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DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Invgain Bsia Investigacion Aplicada [Jx Desarrollo Tecnolégico Cx

Aplicacién de tratamientos naturales ancestrales para combatir la diabetes en personas
mayores de 40 aiios en la provincia Bolivar

Conservacion, mejoramiento y propagacion de especies vegetales de interés local, regional y nacional
Mejoramiento genético de variedades de interés comercial, medicinal, artesanal, nutricional y forestal
Caracterizacion genética del ganado

GENETICA Y Caracterizacion de plantas y principios activos
BIOTECNOLOGIA | Identificacion de metabolitos secundarios de plantas, hongos y bacterias
Aplicacion de organismos y/o productos generados, en el mejoramiento de suelos, alimentos y agua.
};Caracterizacio'n botanica de especies endémicas y de la region.
Aplicacion de organismos y/o productos generados, en el mejoramiento de suelos, alimentos y agua.
Atencion primaria en salud

'(" ~
.
y

GESTION EN Talento humano (formacion del talento humano en salud y enfermeria)
SALUD Calidad del cuidado de enfermeria
Participacion Social
ENFERMEDIARS Zgr}clzgfyl;eerscsfzo;;snutricio‘n
PREVALENTES ;Datolo ias maternas y neonatales
TRAMISIBLES Y & 2
NO Enfermedades tropicales
. Alteraciones en la salud mental
TRASI
HAEMISIREES Enfermedades Endocrinas
SALUD ANIMAL Enfermedades transmisibles y no transmisibles en relacion a aspectos epidemiologicos, manejo clinico,

diagnostico y tratamiento.
BIODIVERSIDAD | Caracterizacion, manejo y conservacion de ecosistemas
Y PATRIMONIO

NATURAL
HIDROLOGIA Hidrologia/ Hidraulica, Distribucion de precipitaciones, periodos de retorno
RIESGOS Y Prevencién de Riesgos/Catdstrofes, vulnerabilidad a diferentes tipos de fenomenos naturales.

CATASTROFES | Meteorologia, Vilcanologia y sismologia
AGROPECUARIA | Seguridad y Soberania Alimentaria

S Mejoramiento genético; pastos y forrajes; incremento de la_produccion pecuaria.
AGROINDUSTRIA | Potenciamiento del desarrollo de técnicas y tecnologias Agroindustriales o
_,‘ BIOMASA Valorizacion de la Biomasa residual , con fines de utilizacion energética, industrial y agricola
N ACUICULTURA Estudios de sistemas acuicolas

b

- TECNOLOGIAS | Software para procesos de gestion y administracion piblico y privada -
DELA Conectividad y telecomunicaciones en la sociedad de la informacion y el conocimiento.
INFORMAC ]ON g 'Tplicaciones de geo informdtica
COMUNICACION
(TIC'S)

ADMINISTRACIO | Economia popular y solidaria: creacion de emprendimientos sustentables

N Modelos econémico administrativos en el desarrollo y crecimiento de las PYMES
Modelos de gestion administrativa en el sector publico y privado en el campo  turistico y hostelero, en
. zonas y dreas de riqueza paleontologica, arqueoldgica, antropoldgica
GESTILN Estrategias administrativas de 1i0 jal en los GADS jal
EMPRESARIAL | LStrateg gestion social en los parroquiales.

Mecanismos de desempeiio para la preservacion de las expresiones culturales
Patrimonio artesanal de aprovechamiento turistico
Diversidad del aprendizaje - ensefianza

EDUCACION Y Correlaciones educativas en los procesos de generacion de saberes y técnicas ancestrales. x
CONOCIMIENTO | Ambientes y estrategias de ensefianza - aprendizaje a grupos de vulnerabilidad social y economica
Pedagogia y Diddctica intercultural en contextos urbanos y rurales para la educacion alternativa

Saberes %
INTERCULTURAL Aprendz.za]e. zlntgrcultural y didlogo de sgbere;. ‘ : %
IDAD Comunicacion intercultural en escenarios de identidad social

Modelos de estudios ancestrales e interculturales

Tecnologia y practica ancestral en la formacion %
DERECHOSY Participacion y organizacion del poder.

GARANTIAS DEL | Derechos de naturaleza, humanos y biodiversidad
BUEN VIVIR
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., 2 m
Duracion del proyecto en meses L2 snigses

Monto total del financiamiento proyecto §29100

Monto Financiamiento SENESCYT

Monto Financiamiento Contraparte

B. LOCALIZACION GEOGRAFICA DEL PROYECTO

Nacional I:l

Zona 1 (Carchi, Esmeraldas,

Imbabura y Sucumbios)

Zona 2 (Napo, Orellana y

Pichincha)

Zona 3 (Chimborazo,

Cotopaxi, Pastaza y

Tungurahua)

Zona 4 (Manabi, Sto.

Domingo de los Tsdchilas)
Zonas de Planificacion [] Zona 5 (Bolivar, Guayas, Los

Rios y Santa Elena)

Zona 6 (Azuay, Caiiar y

Morona Santiago)

Zona 7 (El Oro, Loja y

Zamora Chinchipe)

Zona 8 (Cantones Guayaquil,

Samborondén, Durin)

Zona 9 (Distrito

Metropolitano de Quito)

Provincial (] Bolivar

Local [(J Guaranda

Joooooooag

>
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C. DATOS DE LA INSTITUCION EJECUTORA

Representants Diomedes Cédu}a de 0200506764
Legal Guadal_upe Identidad
Nufiez Minaya.
Fax 03-2206010 Correo rector@ueb.edu
Teléfonos 03-2206010 Electronico €c
Direccion Av. Ernesto Che Guevara s/n'y Av. Gabriel Secaira, Guaranda
Pigina Web www.ueb.edu.ec
Institucional
Organo Instituto de Investigaciones de la U.E.B.
L Ejecutor

D. INVESTIGACION COMPARTIDA

Nota: En el caso de que la investigacion seré co-¢fecutada con una o mdas instituciones, involucrando
personal cientifico e infraestructura, se deberd completar los datos de dichas instituciones en la tabla a
continuacion. Ademds deberd incluir una carta de entendimiento entre la Institucion Postulante y cada
institucion co-ejecutora, en la cual se establezca claramente cudl serd la naturaleza de la participacion y el
grado de responsabilidad de cada institucion durante la ejecucion del proyecto.

Debe incluir una tabla por cada institucién con las cuales se compartird la investigacion.

Representante Cédula de

Legal Identidad

Teléfonos Fax Correq .
Electronico

Direccion

Pagina Web

I’nstitucional

Organo
L Ejecutor
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E. PERSONAL CIENTIFICO-TECNICO DEL PROYECTO

(201/s)

Carlos Roberto Moreno Instituto de 032
Director del Proyecto Mejia. Investigaciones de | 06010/Ext.1176;
(20h/s) Ing. en Alimentos. la UE.B. 0999911078,
1802080026 Magister en cmoreno(@ueb.ed
Agroindustria y u.ec
Negocios
o P Bt T ] [nstituto de 032
a? (Ia aX;.C'a 1Zta sza. Investigaciones de 06010/Ext.1176;
Director Subrogante- 1802268399 noi\:zr:gistl:z]n 05 la UE.B.
io 2 2752
Investigador (20h/s) . 0988927524
Negocios siza(@ueb.edu.ec
Facultad de 032
Investigador-Asesorl Ciencias de la 06010/Ext.1176;
(5h/s) ; S Salud
0200464279 |  Guillermo Vinicio 0998766149
Lombeida Davila
glombeida@ueb.e
du.ec
Facultad de 032
Ciencias de la 06010/Ext.1176;
: . Salud
Investigador-Asesor 2 0200464279 Manuel Gon?:alo Albén 0997839819
(5h/s) Lucio
malban@ueb.edu.
ec
Ayudante de 0202073391 032
o . .- Servicio 06010/Ext.1176;
Investigacion con Alexis Wladimir Garcia profesiona?es x
titulo de tercer nivel Gaibor
(20h/s) 0992248747
* Ayudante 0201987096 032
Investigacion con L — Sfer\(IC/oi 06010/Ext.1176;
titulo de tercer nivel Llanss PIOICelvnaIon

0959792254

* Se sustituye a 2 pasantes 1 por 5 meses.
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F. RESUMEN EJECUTIVO

Entre las principales enfermedades graves que padece la humanidad a nivel mundial se puede citar: El sida, Hepatitis,

Cancer. Osteoporosis, Alzheimer, Estrés, Diabetes. etc.

La diabetes es un problema de salud que tiene proporciones epidémicas. Segin la OMS en el afio 1975 existian 75
millones de personas con esta afeccion. En el 2010, 180 millones de personas con ese padecimiento, mientras que para

el 2025 se calcula que esta cifra habra aumentado hasta alcanzar los 380 millones de personas que padeceran de esta
enfermedad.

La diabetes es una enfermedad que esta atacando a todo tipo de personas a nivel mundial, sin respetar la edad, sexo ni
procedencia social. En los tltimos tiempos se ha incrementado considerablemente los indices de padecimiento de esta
grave enfermedad, dejando verdaderas secuelas en las familias de quienes la padecen, ya que, tienen que realizar gastos
considerables para tratar de controlar los avances degenerativos de la enfermedad, con alimentaciéon y medicacion
controlada que muchas veces no estan al alcance de las posibilidades econémicas de las personas, esperando en la

medicina alternativa o natural respuestas favorables para combatir la enfermedad con tratamientos sencillos. aplicables

y que estén al alcance de todas las personas que la padecen.

La medicina Natural ancestral tiene verdadero asidero para controlar las diversas enfermedades de nuestra gente,
desde tiempos ancestrales y en nuestros dias no es la excepcion y hoy mas que nunca, regresa con fuerza y no podré ser
omitida por ninguna ciencia, ya que, simplemente ha estado en un estado de latencia. aplicando la sabiduria en secreto,

buscando el bienestar de la persona en su entorno.

Desde la conceptualizacion ancestral, especificamente desde la Cosmovision Andina la somatizacién o manifestacion
de la enfermedad fisica en el ser humano se debe a un desequilibrio existente entre el cuerpo fisico. mental y espiritual.
De igual manera, la pésima forma de alimentacién que tenemos en la actualidad por el régimen y ritmo de vida que
llevamos inciden directamente en la salud del ser humano. apareciendo una interminable lista de enfermedades unas
mads graves que otras que conllevan al hombre a tenerle atado a la enfermedad, llegando inclusive a la muerte en

temprana edad.

Los tratamientos ancestrales alternativos para combatir la diabetes en la presente investigacion seran: dosis de canela en
polvo y hojas de capuli en infusion. Estos materiales estdn disponibles en los mercados locales y en el medio ambiente
local de Bolivar respectivamente. La investigacion se aplicard en personas que padecen de diabetes mayores de 40 afios
de edad en el canton Guaranda, estos tratamientos se suministrara en funcion de un disefio experimental planificado
alcatoriamente la codificacion de los resultados y analisis de las respucstas experimentales se efectuaran en la

Universidad Estatal de Bolivar. Instituto. de Investigacién de la UEB.
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G. DESCRIPCION DETALLADA DEL PROYECTO

Desde la conceptualizaciéon ancestral, especificamente desde la Cosmovisién Andina la somatizacion 0
manifestacion de la enfermedad fisica en el ser humano se debe a un desequilibrio existente entre el cuerpo
fisico, mental y espiritual. De igual manera, la pésima forma de alimentacién que tenemos en la actualidad
por el régimen y ritmo de vida que llevamos inciden directamente en la salud del ser humano, apareciendo

una interminable lista de enfermedades unas mas graves que otras que conllevan al hombre a tenerle atado a

la enfermedad, llegando inclusive a la muerte en temprana edad.

La medicina Natural ancestral tiene verdadero asidero para controlar las diversas enfermedades de nuestra
gente, desde tiempos ancestrales y en nuestros dias no es la excepcion y hoy mds que nunca, regresa con
fuerza y no podra ser omitida por ninguna ciencia, ya que, simplemente ha estado en un estado de latencia,

aplicando la sabiduria en secreto, buscando el bienestar de la persona en su entorno.

Mas atin, donde la medicina Andina, desde su cosmovisién considera que existe un verdadero equilibrio
energetico entre el ser y todo lo que nos rodea (madre naturaleza). Cuando existe algin desequilibrio, se

somatiza y es expresado como dolor en nuestro cuerpo fisico. conocida en forma general como enfermedad u

otras expresiones como: decaimiento, tristeza. etc.

Con la tecnologia moderna desarrollada por ¢l hombre se puede cuantificar las enfermedades, teniendo
valores que salen fuera de lo normal, como es el caso de la diabetes, valores altos de la glucosa en la sangre.
que acarrean sintomatologias o resultados negativos en el normal desarrollo de la vida, teniendo que manejar
adecuadamente otros factores como: régimen alimenticio, espiritualidad, aspecto emocional para lograr

controlar los niveles de glucosa en las personas.

Los factores descritos, inciden negativamente sino son controlados adecuadamente en la salud del ser
humano. ya que desencadenan ciertos estadios energéticos que perjudican el normal metabolismo de la
persona, llegando a un desequilibrio metabélico que se traduce en anormalidades en el cuerpo fisico como el

caso de la diabetes que es el contenido alto de glucosa en la sangre.

Normalmente, el nivel de glucosa en sangre s¢ mantienen dentro de limites estrechos a lo largo del dia ( 72-
145 mg/dl; 4-8 mmol/l). Sin embargo, sube después de las comidas y es mas bajo por la mafana antes del
desayuno. Las personas con diabetes se caracterizan por tener niveles de glucosa mas altos de lo normal.
httpp// www. netdoctor.es/html/000437.html. 21 Jun 2011.

En vista que en la actualidad existe diversos tratamientos para combatir la diabetes, pero todos ellos con
costos elevados y tratamientos complicados, por ello, un alto porcentaje de la poblacion que sufre esta

enfermedad no alcanza a dichas medicinas y tratamientos, se hace necesario buscar otras alternativas para
combatir este mal.
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Entre las alternativas de tratamiento para combatir la diabetes constan las provenientes de la medicina
natural, milenaria o ancestral y tradicional que ha estado ahi en estado de latencia u olvidada, pero al

alcance de todos por costos y sencillez de aplicacion.

De las alternativas para combatir los niveles altos de azucar en la humanidad consta la utilizacién de la

canelay hojas de capuli.

La canela es originaria de la India y habita en climas calido. semicalido, semiseco y templado. Crece
cultivada en casas y tierras de cultivo y esta asociada a la selva tropical caducifolia. subcaducifolia,
subperennifolia. perennifolia; bosques meséfilo de montafia, de encino y pino. Arbol de hasta 20 m de altura,
de corteza gruesa y de color palido. Las hojas son brillosas y alargadas. Las flores se encuentran agrupadas y
originan frutos de color morado. Las cortezas se enrollan una dentro de otra hasta formar una barra de

aproximadamente un metro de largo que se seca y blanquea antes de su comercializacion. La canela se usa

en ramay molida.

Del capuli, se utilizan las hojas, el cogollo, y las ramas, para fines medicinales; y la fruta por su valor
nutricional. Las hojas y los cogollos de esta planta se utilizan para calmar los colicos, y las molestias del
reumatismo. Es efectivo para combatir el malestar de la gripe, tiene propiedades expectorantes, alivia los
accesos de tos, por lo que estd indicado para la bronquitis, tos, ahogo y color azulado por falta de oxigeno. el
catarro de las vias respiratorias y la tos convulsiva. Ancestralmente las hojas de capuli se utilizaba para

problemas de mareo (exceso de azucar en sangre).

Problema:

Entre las principales enfermedades graves que padece la humanidad a nivel mundial se puede citar: El sida,

Hepatitis, Cancer, Osteoporosis, Alzheimer, Estrés, Diabetes. elc.

La diabetes es un problema de salud que tiene proporciones epidémicas. Segun la OMS en el afo 1975
existian 75 millones de personas con esta afeccion. En el 2010. 180 millones de personas con ese
padecimiento, mientras que para el 2025 se calcula que esta cifra habra aumentado hasta alcanzar los 380

millones de personas que padeceran de esta enfermedad.

La diabetes es una enfermedad que estd atacando a todo tipo de personas a nivel mundial. sin respetar la
edad, sexo ni procedencia social. En los tltimos tiempos se ha incrementado considerablemente los indices
de padecimiento de esta grave enfermedad, dejando verdaderas secuelas en las familias de quienes la
padecen, ya que. tienen que realizar gastos considerables para tratar de controlar los avances degenerativos

de la enfermedad, con alimentacion y medicacién controlada que muchas veces no estan al alcance de las
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posibilidades econoémicas de las personas, esperando en la medicina alternativa o natural respuestas
favorables para combatir la enfermedad con tratamientos sencillos, aplicables y que estén al alcance de todas

las personas que la padecen.

Justificacion:

En vista que la presencia de la diabetes se ha hecho presente en todas las familias ecuatorianas y en ciertas
familias existe una verdadera cadena de padecimiento de la misma. constituyéndose en un verdadero
problema para todas nuestras familias y comunidad en general, por lo que, se hace necesario plantear otras
propuestas de solucién para combatir esta gran problematica de tratamiento convencional que mangja la
medicina alopatica, debido a que sus accesos de tratamiento se hacen cada vez mas inaccesibles a los estratos
sociales pobres de la poblacion. Estas propuestas deben ser sencillas . aplicables y de bajo costo, que
permitan acceder a dichos tratamientos naturales y ancestrales a las personas de todo tipo de estrato social,
investigando las posibles causas que inciden y dan origen a esta grave enfermedad de actualidad tomando en

cuenta aspectos importantes como: el stress, lo hereditario. lo espiritual, emocional, alimentacion, etc.,

Los aspectos importantes incidentes citados en el contenido de glucosa en los diabetes estan presentes en el
diario vivir. El stress con que vivimos, cada vez es mas frecuente, debido a que los problemas sociales se
agudizan cada dia mas y mas. El aspecto hereditario ha sido comprobado que la diabetes esta influenciado
por la informacion genética que se transmite de generacién en generacion. El aspecto espiritual y emocional
incide directamente ya que desde la Cosmovision Andina se sabe que la parte espiritual y emocional son
parte esencial del cuerpo fisico que es donde se traduce o se¢ somatiza una enfermedad o dolencia como Ia
diabetes. Asi mismo, la alimentacion es otro factor directo incidente en la diabetes, ya que, el ritmo de vida

agitado que llevamos hoy en dia ha hecho que cambiemos radicalmente los habitos alimenticios que

teniamos.

Por cllo éstos factores deben ser investigados v analizados para poder dar respuesta a las necesidades de la

alta poblacion que padece de diabetes a nivel local. provincial, regional y nacional.
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Los tratamientos ancestrales alternativos para combatir la diabetes en la presente investigacion seran: dosis de |

canela en polvo y dosis de hojas de capuli en infusién. Estos materiales estdn disponibles en los mercados
locales y en el medio ambiente local de Bolivar respectivamente. La investigacion se aplicard en personas
que padecen de diabetes mayores de 40 afios de edad en el cantén Guaranda, la codificacién de los resultados
y analisis de las respuestas experimentales se efectuardn en la Universidad Estatal de Bolivar Instituto de

Investigacion de la UEB. Facultad de Ciencias de la Salud.

La metodologia a seguir en el proyecto de acuerdo a cada objetivo serd la siguiente:

Objetivo 1. Diagnosticar las enfermedades frecuentes, hereditarias y estado emocional de las personas

| diabéticas seleccionadas.
Se seleccionara el tamario de muestra apropiada en personas que sufren de diabetes en el cantén Guaranda para(
aplicar el tratamiento alternativo natural ancestral para controlar los niveles de glucosa. Posteriormente ST

aplicard una historia clinica enfocada a recabar informacién del padecimiento de la enfermedad, considerand

' las enfermedades frecuentes y hereditarias.

Se disefaran encuestas para obtener informacién de la parte humana sensible del paciente para logr.

determinar el estado emocional e interpretar la incidencia de factores internos incidentes en los niveles d

J glucosa en las personas diabéticas. J

Se codificard la informacién y se aplicard un paquete estadistico de inferencia para analizar los resultadoi
obtenidos.

Objetivo 2. Evaluar tipos y dosis de tratamientos ancestrales para controlar los niveles de glucosa en

personas diabéticas.

f Se escogerd para evaluar los tipos y dosis de tratamientos ancestrales para controlar los niveles de glucosa los

‘ siguientes productos ancestrales:
' 1. Canela en polvo.

2. Hojas de capuli.

' La canela en polvo.- La cantidad a suministrar de canela en polvo serd una cucharadita pequefia (15 g)

proporcionada al paciente una ' hora antes de cada comida. ya sea en agua o en jugo y/o batido.

La hoja de capuli.- Se realizard una infusion de hojas de capuli y se tomara una tasa o vaso de agua pequeia y

consumida 4 hora antes de las comidas.

Se aplicara cada tratamiento por 21 dias consecutivos, descansando 7 dias y volviendo a suministrar otros 21

dias mas de tratamiento.
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| En el presente trabajo de investigacion se aplicara el siguiente disefio experimental:

- apropiados aplicando pruebas de andlisis de varianza (ANOVA), con comparacion de medias utilizando la

- diabetes, con productos de facil acceso y aplicacion para todos los estratos sociales. Para la difusién se

Objetivo 3. Establecer la influencia del tratamiento emocional y espiritual en el contenido de Tos niveles
de glucosa en los pacientes diabéticos
Segun el tratamiento que corresponda se aplicard una terapia emocional y espiritual cada 7 dias a los pacientes

para establecer la influencia de éste tratamiento en los niveles de glucosa en las personas diabéticas.

Diseno Factorial: A x B x C; con 2 réplicas.
Donde:

Factor A= Productos ancestrales:
A, = Canela en polvo.

A, = Hojas de capuli.

Factor B = Dosis/dia.
B,=1vez

B, =2 veces

Factor C = Terapia emocional y espiritual:
C, = Sin terapia

C, = Con terapia
Total de tratamientos: 2 x 2 x 2 x 2 réplicas = 16 tratamientos:

La respuesta experimental sera el nivel de glucosa segun el método del glucémetro que determina la cantidad
de azicar en la sangre en los pacientes.

Para determinar el o los mejores tratamientos, los resultados seran tratados con paquetes estadisticos
prueba de Rango multiple de Duncan.

Objetivo 4. Difundir los resultados del proyecto de investigacién en cursos, talleres, seminarios y eventos
cientificos practicos para rescatar la cultura medicinal ancestral.

Se fomentara el rescate de la sabiduria ancestral para combatir enfermedades de ataque masivo como la

realizara conferencias, talleres y cursos de capacitacion. La difusién se ayudard mediante manuales y videos
de los procedimientos de cada tratamiento. Se difundirdn los resultados alcanzados en congresos y eventos ’

cientificos, tecnologicos e innovacion a nivel nacional internacional. 1
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El proyecto tendra como resultados lo siguiente:

e Datos de resultados con el historial de los niveles de azicar en la sangre de los diabéticos mayores de 40
afios de edad seleccionados, con los tratamientos alternativos ancestrales para controlar la diabetes.

e Manuales guias con técnicas y metodologias para suministrar tratamientos alternativos naturales y
ancestrales como canela en polvo y hojas de capuli para controlar la diabetes en la poblacion que la
padece.

¢ Tripticos e informativos para rescatar e incentivar la practica de valores emocionales y espirituales de las
personas como: sencillez, humildad, humanidad, etc, incidentes en el estado salud - enfermedad de las
personas.

e Equipo de laboratorio bdsico para determinar los niveles de azicar en las personas, con los cuales se
desarrollaran campanas de diagnostico de la enfermedad de la diabetes en la poblacion campesina y
urbano marginal de Bolivar.

Estos resultados permitirdn:

e Tener estadisticas de los factores hereditarios, enfermedades frecuentes y otros factores internos y
externos que inciden en la diabetes.

e  Contar con alternativas de control de la diabetes a base de productos naturales ancestrales de bajo costo y
accesibles a las personas de todo estrato social para controlar los niveles de aziicar en los diabéticos
mayores de 40 afios de edad.

e Rescatar la sabiduria ancestral andina por medio del uso de medicinas alternativas, naturales y
ancestrales como la canela en polvo y hojas de capuli para controlar enfermedades endémicas como la
diabetes.

e Disminuir gastos a los organismos gubernamentales de salud por el control de enfermedades endémicas
como la diabetes a base de medicina alternativa ancestral que nos brinda la naturaleza de bajo costo y de
facil acceso y aplicacidn a todos los estratos sociales de la poblacion.

e Mejorar la calidad de vida de las personas diabéticas, controlando su estilo de vida como: alimentacion,
estrés, relacion con el entorno para mejorar como personas y evitar ser una carga para su familia y
sociedad en general.
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H. SOSTENIBILIDAD

La ejecucion del presente proyecto garantizara la continuidad del proyecto, una vez, que termine la fase de
investigacion de los tratamientos alternativos, naturales y ancestrales de bajo costo y accesible a todas las
personas que padecen del mal endémico de la diabetes, asegurando una sostenibilidad a largo plazo, ya que, con
los resultados obtenidos del control de la diabetes se podra realizar un escalamiento a nivel local, provincial.
nacional ¢ internacional, ya que se pretende combatir el monopolio de las transnacionales proveedores de

medicina alopdtica o convencional que trata la diabetes y se enriquecen a base de la enfermedad del paciente.

Para que se cumplan los resultados e¢ impactos del presente proyecto en el tiempo, se tendra que trabajar
mancomunadamente con los gobiernos seccionales como: Ministerio de Salud Publica (MSP), Direccién de
Salud de Bolivar (DSB), Hospitales, Centros y Sub centros de salud de Bolivar, MIES, IEPS. MAGAP, FAO.,
Municipios, H. Consejo Provincial, ONG's, etc., logrando con dichas Instituciones efectos multiplicadores en
diferentes zonas para la sostenibilidad de los resultados.

El impacto del proyecto en la formacion de recursos humanos (el mas importante) es de vital importancia porque
se logrard formar profesionales especializados en rescatar la sabiduria ancestral para garantizar la salud en las
personas diabéticas a nivel local, provincial, regional y pais. pero sobre todo personas con valores morales y
éticos. valorando lo que nos entrega la madre naturaleza para adquirir empoderamiento de los problemas de
salud como la diabetes que afectan a nuestras poblaciones, logrando no solo desarrollar profesionales
investigadores sino seres humanistas comprometidos con la sociedad.

Para cuantificar los efectos de la presente investigacion se trabajara con las instituciones antes mencionadas,

llevando estadisticas de los indices de la diabetes que se presenta antes y después de aplicar los tratamientos
ancestrales objeto de la presente investigacion.

T EFECTOS MULTIPLICADORES

- Asociaciones campesinas dedicadas a la produccion de productos ancestrales como: canela en polvo, capuli,
etc., para garantizar la materia prima para aplicar los tratamientos alternativos naturales y ancestrales.

- Se coordinard con ¢l Ministerio de Salud Pablica, Direccion de Salud de Bolivar, etc., para fomentar la
aplicacion de los tratamientos alternativos ancestrales determinados como mejores tratamientos de la
investigacion para combatir la diabetes a nivel local. provincial y nacional.

- Se fomentara la formacion de personas consientes en cuidar el bienestar y calidad de vida de los pacientes,
considerando la parte emocional, espiritual y humano para combatir la diabetes.

- Se fomentara la creacion de grupos especializados en la cadena de la salud para combatir enfermedades
endémicas como la diabetes que afectan la salud de la poblacion y tener mejor calidad de vida.
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J. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios directos seran:

- Personas mayores de 40 afios de edad con problemas diabéticos.

- Personas que tienen problemas espirituales y emocionales que provocan enfermedades
como la diabetes.

- Pueblo ecuatoriano que valora y practica los saberes ancestrales.

- Gente del sector urbano marginal con trastornos en su salud.

- Poblacién ecuatoriana en general

Los beneficiarios indirectos seran:

- Estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar

- Campesinos dedicados al cultivo de plantas medicinales y alimentos ancestrales como la
cebada

- Microempresarios procesadores de canela en polvo y arroz de cebada.

- Comerciantes y vendedores de productos naturales.

- Centros de salud que no se abastecen a brindar atencién a los pacientes con enfermedades
de tipo endémicas.
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IMPACTO DEL PROYECTO

Los impactos mis importantes esperados serin:

- Tratamientos alternativos, ancestrales de origen natural para combatir la diabetes como: canela en polvo,
infusién de hojas de capuli.

- Poblacion diabética con accesibilidad a tratamientos alternativos de bajo costo y de fécil aplicacion.

- Personas diabéticas con un bienestar personal elevado, por medio de tratamientos espirituales y emocionales
para elevar el autoestima, valorando sus vidas, la de sus semejantes y el entorno en general.

- Rescatar los saberes ancestrales para aplicar en la medicina tradicional para disminuir el consumo de medicina
alopatica y evitar los efectos colaterales que ésta causa.

- Disminucion de gastos a los organismos estatales, debido al tratamiento de la diabetes al tener una poblacion
diabética controlada.

TRANSFERENCIA DE RESULTADOS

Los resultados del proyecto se difundiran y socializardn a través de:

¢ Conferencias Académicas: Dirigidos a la Comunidad Universitaria, especialmente estudiantes de
las carreras involucradas con el desarrollo de las tecnologias objeto de estudio, con la finalidad de
incentivar y motivar la participacién en proyectos que vayan a combatir las enfermedades
endémicas como la diabetes.

* Seminarios Talleres: Dirigido a personas que padecen de diabetes, asi como a las personas que se
dedican al procesamiento y comercializacion de productos medicinales naturales y ancestrales.

e Ferias y Congresos: de ciencia y tecnologia a nivel nacional.
e Ponencia: A nivel nacional/internacional

¢ Articulo cientifico: Se preparara informacion para publicar en lo posible en revistas indexadas o
revistas especializadas en la temdtica.

e Actividades de Vinculacién con la colectividad: Se realizardn pricticas experimentales a la
colectividad, aplicando las tecnologias desarrolladas con los productos alternativas ancestrales para
combatir la diabetes.

e Otros: Se participard en otros eventos como congresos, Expo ferias, cventos cientificos,
tecnoldgicos ¢ innovacion para rescatar la sabiduria ancestral y alcanzar el alli Kawsay o el buen
VIVIT.

Para lo cual se elaborard un manual y tripticos con las técnicas y procedimientos desarrollados en la
presente investigacion.
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M. FACILIDADES DE TRABAJO

La presente investigacién contara con facilidades para su ejecucion, ya que, se cuenta con personal capacitado en
el drea de salud de nuestra Universidad que laboran en hospitales y centros de salud, los cuales serdn el nexo
para llegar a los grupos metas de aplicacion de los tratamientos alternativos con estudiantes de nuestra
Institucion pertenecientes a la facultad de Ciencias Agropecuarias y Ciencias de la Salud que se involucren en la
investigacion. Se contard con infraestructura fisica apropiada en las Instituciones involucradas en la presente
investigacion.

Asi mismo, se contara con una capacidad administrativa y financiera apropiadas como entes de gobierno que

cumplen con las normativas vigentes para el flujo econdmico financiero para la normal ejecucion de la
propuesta.

IMPACTO AMBIENTAL

Con la ejecucion de la presente investigacion no se tendrs impactos ambientales negativos. Més bien, se tendra
un impacto positivo, ya que, se pretende inducir a Ia utilizacion de productos naturales ancestrales de bajo costo
econémico para combatir enfermedades endémicas como la diabetes, con lo que, se lograria rescatar el uso de
productos de nuestra cultura andina y se fomentaria un consumo de productos sin la utilizacién de pesticidas y

fungicidas, es decir, preservando el medio ambiente, contando con productos organicos beneficiosos para la
salud de la persona diabética.

Sobre todo se tendrd un impacto econémico - social aceptable, ya que, se contard con alternativas de minimizar

gasto econdmico estatal al ahorrar rubros econémicos considerables en medicamentos quimicos para combatir la
diabetes.

O.  ASPECTOS BIOETICOS Y SOCIALES

Al tratarse de una aplicacion de productos naturales en dosis que se consumen con normalidad sin alterar el
normal funcionamiento del organismo no se necesita considerar aspectos bioéticos y sociales. Asi mismo, si
existe algiin paciente que consume algun medicamento no se proceder a su suspension, mas bien, serd un
tratamiento complementario para ir comprobando su evolucion e ir controlando los niveles de Ia diabetes, por
tanto, no es necesario detallar una documentacién habilitante para su ejecucion.

P. REFERENCIAS CITADAS

1) ABBO, S. Médulos de clase de: Boténica, Fitoterapia. Balbanera. Riobamba —Ecuador. 2010
2) ANDRADE, S. Médulo de clase de Psicoterapia. Balbanera. Riobamba —Ecuador. 2011,
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3) MINISTERIO DE SALUD PUBLICA. (MSP). Médulo de Sensibilizacion en Interculturalidad y Buen Trato
en los Servicios de Salud. 2011

4) PILATUNA, J. Médulo de clase de Tratamientos Tradicionales. Balbanera. Riobamba —Ecuador. 201 1i,

5) RODRIGUEZ, G Médulo de clase de Epistemologia del Saber Andino. Balbanera. Riobamba —Ecuador.
2008.

6) VALENCIA, J. MINSAP. Direccién Nacional de Estadistica. Anuario Estadistico. La Habana- Cuba.
Editorial Ciencias Médicas 2003 -2005.

7)  http://www. chillama.blogspot.com/ 30 Jul 2007.

8) http://\\ww.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus

9)  http://www.remediospopulares.com/diabetes. html

10) http://www.diabetes-daily-care.com/ spanish/natural-diabetes-cure. html

L1) http://www. supernatural.cl/canela-diabetes-menstruaciones.asp

12) http://www.boletindenewyork.com/hierbascurativas. htm

13) httpp// www. netdoctor.es/html/000437 html. 21 Jun 201.

Q.  DECLARACION FINAL

El equipo de investigadores, representado por ¢l Director del Proyecto, y la Institucién Postulante Principal. a
través de su Representante Legal, de forma libre vy voluntaria declaran lo siguiente:

- Que ¢l proyecto descrito en este documento es una obra original, cuyos autores forman parte del equipo de
investigadores y por lo tanto asumimos la completa responsabilidad legal en el caso de que un tercero alegue la
titularidad de los derechos intelectuales del proyecto, exonerando a la UEB de cualquier accion legal que se
derive por esta causal.

- Que el presente proyecto no causa perjuicio alguno al ambiente y no transgrede norma ética alguna, y que en el
caso de que la investigacion requiera de permisos previo a su ejecucion, el Director del Proyecto remitird una
copia certificada de los mismos a la UEB.

- Que este proyecto no se ha presentado ninguna otra instituciéon publica o privada, para el financiamiento del
presupuesto solicitado a la UEB. El incumplimiento de este acuerdo serd causal para que el proyecto no sea
financiado o para la terminacion anticipada unilateral del convenio firmado con la UEB.

- De otorgarse financiamiento por la UEB. para la ejecucion del proyecto, aceptamos que los bienes adquiridos
con estos fondos permaneceran bajo la responsabilidad de la institucién postulante durante la ejecucién del
proyecto. pero la UEB. se reserva el derecho de determinar el destino final de los mismos, una vez finalizado el
proyecto.

- Aceptamos que si el proyecto se accede a financiamiento de la UEB. y como parte de los resultados del mismo
se genera algan producto o procedimiento susceptible de obtener derechos de propiedad intelectual, de los
cuales se deriven beneficios, éstos seran compartidos por la UEB. . la institucion postulante, la(s) instituciones
que compartieron la investigacion y el equipo de investigadores, en los términos definidos en el respectivo
convenio especifico.
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Lugar: Guaranda, Fecha: 30-04-2014

2000900900000 ¢
{

& 74 ) (427
{ “/ / j » 1
Nombre: Carlos Roberto Moreno Mejia Nombre: Diomédes Niifiez Minay =
CI: 1802080026 CIL:0200506764 Te, :
S
Director del Proyecto Representante Legal de la Institucion
Beneficiaria
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CAMBIO DE PARTIDAS (14/05/201 5)

Proyecto de Investigacion titulado: “Aplicacién de tratamientos naturales ancestrales para
combatir la diabetes en personas mayores de 40 afios en la provincia Bolivar®

VALOR CAMBIO
PRESUPUESTADO SOLICITADO
RUBROS
1. .Remuneracm.n recursos humanos 9230 7666
(Director, Investigadores, Pasantes)
2. Viajes Técnicos 810 810
3. Capacitacién (cursos, seminarios) 2000 2000
4. Equipos 8440 8440
5. Recursos Bibliogrificos y Software. 1570 1570
6. Materiales y Suministros 4250 5405,37
7. Transferencia de resultados 1800 1800
8. Subcontratos y servicios 1000 1408,63
Total 29100 29100
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