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Modernidad y descomposicion social: el suicidio en jovenes de la ciudad de Guaranda,

Provincia Bolivar, 2022.
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1.1 Resumen

El suicidio, tema de controversia desde hace muchos afios por el poco conocimiento que existe
del mismo o porque aln en la sociedad actual resulta ser un tabd; muchos de los casos son
identificables por las sefiales que dan los jovenes pero también existen casos que no se observa
ninguna sefal, simplemente se conoce del sufrimiento del joven una vez que termind con su
vida, sus causas en la mayoria provienen de los problemas de los individuos y la poca atencion
que se les brinda, pero sin importar su origen el problema es el mismo, el fin de una vida a

manos del propio individuo.

La presente investigacion surge desde la necesidad de conocer acerca de los principales
motivos que tienen los jovenes de entre 15 a 29 afios de la ciudad de Guaranda para crear en
si, ideas, pensamientos y acciones suicidas mismas que los llevan a tomar la decision de atentar
contra su vida, hasta conseguir su fin que es morir por sus propios medios, ademas la
investigacion tiene como proposito identificar cuales son las principales alertas que presentan
los jovenes; alertas que se deben identificar para acudir de forma adecuada ante esta
problematica y buscar posibles soluciones a las mismas, con apoyo familiar y de especialistas,
se busca también, identificar cuéles son las situaciones, acciones o cosas que influyen en el
progreso de esta problematica y que llevan al individuo a tener este tipo de pensamientos y de
forma posterior a que el joven cometa estas acciones erroneas, de las cuales claro esta, conocen

las consecuencias.

Para el desarrollo de la misma se utilizé una metodologia cualitativa en virtud de que
su desarrollo se basara en revision bibliogréfica, tedrica, descriptiva, analitica y de campo, cabe
mencionar también la implementacion de la metodologia de la triangulacién misma que consta
de la obtencion de diferentes, datos, métodos, diferentes perspectivas y puntos de vista sobre
el tema en desarrollo para su posterior comprension y obtencién de resultados exitosos,
asimismo dentro del desarrollo de la investigacion se utilizd6 como técnica de recoleccién de
datos la entrevista cuya implementacion es de suma utilidad ya que esta técnica permite al
investigador mantenerse en contacto con su objeto de estudio, ademas se implemento el método
Delphi mismo que fue de gran utilidad ya que permitié recolectar informacion de parte de

especialistas lo cual resulté muy uatil al momento de realizar los resultados del proyecto.

Este trabajo investigativo propone obtener resultados que permitan conocer en los
jévenes de la ciudad de Guaranda gue tanto influyen la modernidad y la descomposicion social,

factores que en ellos generan ideas, pensamientos e intentos suicidas, es decir el llevar a cabo
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una accién que, sin importar la forma empleada, solo tendrd un resultado final, hara que un

joven termine con su vida por medio del suicidio.

Palabras clave: Suicidio, modernidad, descomposicion social, jovenes, Guaranda.
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Abstract

Suicide, a topic of controversy for many years due to the little knowledge that exists about it
or because even in today's society it is a taboo, many of the cases are identifiable by the signs
given by young people but there are also cases where no sign is observed, simply the suffering
of the young person is known once he ended his life, its causes mostly come from the problems
of individuals and the little attention given to them, but regardless of their origin the problem

is the same, the end of a life at the hands of the individual himself.

This research arises from the need to know about the main reasons that young people
between 15 and 29 years old from the city of Guaranda have to create in themselves, ideas,
thoughts, and suicidal actions that lead them to make the decision to attempt against their life,
to achieve their goal which is to die by their own means, also the research aims to identify what
are the main alerts that young people present; alerts that should be identified in order to
adequately address this problem and seek possible solutions to it, with family and specialist
support, it also seeks to identify what are the situations, actions or things that influence the
progress of this problem and that lead the individual to have this type of thoughts and
subsequently to the young person committing these erroneous actions, of which of course, they

are aware of the consequences.

For the development of this research, a qualitative methodology was used since its
development will be based on bibliographic, theoretical, descriptive, analytical and field
review. It is also worth mentioning the implementation of the triangulation methodology,
which consists of obtaining different data, methods, different perspectives and points of view
on the subject under development for its subsequent understanding and obtaining successful
results, Likewise, during the development of the research, the interview was used as a data
collection technique, the implementation of which is extremely useful since this technique
allows the researcher to keep in touch with the object of study, in addition, the Delphi method
was implemented, which was very useful since it allowed collecting information from

specialists, which was very useful at the time of obtaining the results of the project.

This research work proposes to obtain results that allow us to know how much influence
modernity and social decomposition have on the young people of the city of Guaranda, factors
that generate suicidal ideas, thoughts and attempts, that is to say, to carry out an action that,
regardless of the form used, will only have one final result, it will make a young person and

his life by means of suicide.
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Key words: Suicide, modernity, social decomposition, youth, Guaranda.

18



Y/ | UNIVERSIDAD ,
ESTAT FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
EBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

GLOSARIOSARIO DE TERMINOS

Adosamiento: “Accion y efecto de adosar (I poner una cosa contigua a otra o apoyada en
ella)”. (Real Academia Espafiola, 2022)

Alienacion: “Limitacién o condicionamiento de la personalidad, impuestos al individuo o a la
colectividad por factores externos sociales, econémicos o culturales”. (RAE, 2022)
Aseveracion: “La aseveracion es una declaracion o conducta afirmativa realizada de forma
enfatica por un individuo, es decir, con plena seguridad de su contenido”. (Ucha, F. 2010,
parrafo 1)

Criminogénesis: La criminogénesis es el estudio de las causas que llevan a una persona a
realizar un acto antisocial o criminal. Tiene caracter cientifico en cuanto se enfoca en
desentrafar todos los posibles factores que pueden influir en una persona para que esta cometa
un delito. (Ayala. M, 2020, parrafo 1)

Disidente: “Disidente es quien diside. Disidir, por su parte, es separarse de una doctrina,
creencia o conducta comun”. (Pérez. J, Gardey. A, 2010, parrafo 1)

Hipermodernidad: La hipermodernidad (supermodernidad) es un tipo, modo o etapa de la
sociedad que refleja una inversion de la modernidad en la que la funcion de un objeto tiene su
punto de referencia en forma de un objeto en lugar de la funcion como el punto de referencia
de la forma. El hipermodernismo estipula un mundo en el cual el objeto ha sido reemplazado
por los atributos del objeto. EI nuevo mundo impulsado por los atributos esta impulsado por el
aumento de la tecnologia y aspira a una convergencia entre la tecnologia y la biologia y, lo que
es mas importante, la informacion y la materia. EI hipermodernismo encuentra su validacion
enfatizando el valor de la nueva tecnologia para superar las limitaciones naturales y enfatiza el
rechazo de un pasado orientado a objetos en favor de una heuristica flexible basada en atributos.
(Hisour Arte Cultura Historia, s.f., parrafo 1)

Otredad: “La otredad es no percibir al otro como igual, sino como alguien diferente, que no
forma parte de nuestra comunidad. Implica la diferenciacion de que el otro no es igual a
nosotros, pero no se relaciona con algo negativo”. (Editorial Etecé, 2021, parrafo 1)
Resiliencia: “La palabra resiliencia se refiere a la capacidad de sobreponerse a momentos
criticos y adaptarse luego de experimentar alguna situacion inusual e inesperada. También
indica volver a la normalidad”. (Significados, s.f., parrafo 1)

Semidtica: “La semiotica, también conocida como semiologia o teoria de los signos, es el
estudio de cdmo utilizamos los signos para crear y transmitir sentidos y significados mientras

nos comunicamos”. (Guzman. G, 2018, parrafo 1)
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1.2 Introduccién

Suicidio es “todo caso de muerte que resulte directa o indirectamente de un acto positivo o
negativo, realizado por la victima misma, siendo que esta sabia que debia producir ese
resultado” (Durkheim, citado por Niera, 2018, p.2), aunque las causas que llevan a una persona
a cometer suicidio no siempre se pueden identificar, lo que si se puede conocer o por o menos
es lo que mas comdnmente se reconoce es el hecho de que esa persona buscé terminar con el
dolor, sufrimiento o desesperanza de su vida, entre otros factores. ES importante tener
conocimiento de esta problemética desde su origen, hasta la actualidad ya que a pesar de ser
una problematica que ha existido desde siglos pasados a lo largo del tiempo ha tenido ciertas
variaciones o modificaciones, por lo que en muchas ocasiones se ha hecho muy complejo
identificar las actitudes de las personas que tienen este tipo de pensamientos y es por ello que
en muchas ocasiones no se ha podido brindar una ayuda oportuna. Por todo ello en este trabajo
investigativo se estudia a la descomposicion social y a la modernidad como factores que

influyen la toma de decisiones suicidas en los jovenes de la ciudad de Guaranda.

La modernidad contemporanea ha traido consigo la presencia de la tecnologia
caracterizada por el internet, redes sociales y retos virales que conllevan actos de violencia,
todo esto hace que los jovenes se encuentran sumidos en esto, creando una pantalla de
presentacion muy ajena a la realidad, todo con tal de encontrar la aprobacion de personas
incluso desconocidas y encajar en un grupo social, ademas esto hace que la informacion mal
obtenida a la que tienen acceso los jovenes los lleve a cometer actos inadecuados, 1o que
conlleva a que su madurez y responsabilidades no vayan acorde a su edad, por lo que al llegar
a su vida adulta su desarrollo se vera truncado y esto a su vez hace que el verdadero objetivo

de la modernidad se vea desviada.

El desconocimiento o la poca atencion y comprension hacia lo que es el suicidio hace
que no se le preste la atencién que este problema refiere, la existencia de generaciones
diferentes hace que para muchos de los adultos el suicidio sea una forma de Ilamar la atencion,
un acto de rebeldia o de poco respeto a la autoridad, es por ello que se necesita una educacion
social para comprender el hecho de que cada generacién es diferente y que cada generacion
venidera traera consigo cambios a los cuales las personas deben adaptarse y respetarlos, sin
considerar a los miembros de ellas personas, diferentes, o extrafias, es necesario crear empatia

hacia los demas, para lograr conformar y habitar una sociedad de respeto y de desarrollo.
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La presente investigacion se ha desarrollado a lo largo de cinco capitulos mismos que

se detallan a continuacioén.

Capitulo I. En el primer capitulo de este trabajo se detalla el problema a investigar, se
presenta el titulo para conocer cual es el tema a tratar, ademas se encuentra el resumen en donde
de forma breve se conoce acerca de lo que se ha hecho a lo largo de este proceso investigativo,
se hace un planteamiento detallado del problema y la formulacion del mismo por medio de una
pregunta, se plantea el supuesto lo cual posibilita identificar tanto la variable dependiente como
independiente de este tema, de forma posterior se encuentra el objetivo general y los objetivos
especificos los cuales se han planteado con el fin de conseguir el cumplimiento del propésito
de la investigacion, para finalizar con este capitulo esta la justificacion en donde de forma

pronta se detalla el porqué de la realizacion de este proyecto de investigacion.

Capitulo Il. En este capitulo se presenta una de las partes mas necesarias de esta
investigacion ya que por medio de la revisién bibliogréafica, visita a diferentes paginas web y
revision de teoricos, se amplia la descripcion del problema y permite la integracion de la teoria

para asi sustentar la investigacion.

Capitulo I11. Dentro de este capitulo se detalla de forma precisa la metodologia
empleada para el desarrollo de la investigacion, se explica cual es el método en el cual se baso
este trabajo, ademas de la metodologia es decir del tipo de investigacion que se empled para el
desarrollo del mismo, se explica también cuéles fueron las técnicas de recoleccion de datos
aplicadas, se presenta el criterio de inclusion y exclusion, ademas de la poblacion, muestra y
localizacién geografica, mismos aspectos que permiten obtener el sujeto de muestra de forma

exacta, para asi poder aplicar las entrevistas y obtener la informacion deseada.

Capitulo 1V. En este apartado se exhibe la presentacion de resultados, en donde se
detalla la informacion de cada participante entrevistado, asimismo se presenta el resultado de
la aplicacion de cada una de las categorias, por ultimo, dentro de este capitulo se presenta la
discusién por medio de las categorias generales de la investigacion.

Capitulo V. En el quinto y altimo capitulo se presentan las conclusiones obtenidas al
final de toda la investigacion con lo cual se dara a conocer si se cumplieron los objetivos
planteados al inicio, ademas se plantean algunas recomendaciones y de forma posterior se
detalla la bibliografia utilizada y lo anexos como cuadros, mapas, graficos y fotografias las

cuales enriquecen la investigacion.
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1.3 Planteamiento del Problema

El suicidio es un acto cometido por un individuo hacia si mismo, esta persona esta consiente
de lo que sucedera o la consecuencia de su acto, su final sera terminar con su vida, este
problema no solo sucede en personas que padecen de sus facultades mentales, sino que se
presentan a nivel de cualquier tipo de persona, a continuacion, se describira de forma clara esta
problematica. Se conoce o se entiende de forma general al suicidio como todo acto de muerte
que resulte de una accidn positiva o negativa, realizado por el mismo individuo, con el claro
conocimiento del resultado que estas acciones producen. Este es un tema social poco abordado
que requiere de mucha atencién y pronta solucion, se trata de un problema presente y latente
dentro de la sociedad. Las causas por las que se producen pueden ser diversas y no siempre
conocidas. Guaranda que en este caso es el area de estudio, al ser la ciudad capital de una
provincia, cuenta con una gran cantidad de habitantes, por lo que se considera un lugar apto
para este tipo de investigacion, ya que considero es un lugar en donde se pueden obtener datos

e informacion para el desarrollo de este trabajo de investigacion.

El afio 2022, por ser considerado como un afio post Covid, ha sido un afio de cambios
drésticos y adaptacion, por lo cual la presencia de esta problematica no seria de extrafiarse, por
ende, considero al suicidio como tema importante de estudio desde el ambito social. Ademas,
la modernidad, época que refiere a un proceso de cambios sociales en los que se busca
crecimiento total de las sociedades, pero a raiz de la presencia de este fenomeno, los jovenes
tienden a adoptar comportamientos y conductas de otros lugares por lo cual ellos como
individuos tienen muchos cambios, mismos que no siempre son positivos para su desarrollo
social e individual esto hace que estas personas pasen a formar parte de la poblacion que por
distintos motivos llegan a desviarse de lo socialmente correcto y esto da como consecuente la
presencia de descomposicion social. Es importante tener en cuenta cifras sobre esta
problemadtica, ya que esto a mas de informar permite conocer la extensién y a la vez tener claro

la importancia de tratar este tema. De forma mundial existen con los siguientes datos.

Para el afio 2015, el suicido a nivel mundial alcanza un indice del 60%, lo cual advierte,
que el numero de defunciones por esta practica llega casi el millon de muertes, estos
datos se traducen en una tasa de mortalidad de dieciséis personas fallecidas por cada
100.000 habitantes, de acuerdo con estos datos, una persona fallece por suicidio cada
cuarenta segundos en algun lugar del planeta. (Echavarri, citado por Tamayo, et al.,
2022, p.2).

Tomando en cuenta las cifras existentes se recalca la importancia de la atencion hacia esta

problematica y también la importancia de una expresion mas abierta hacia lo que es el suicidio
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para asi tener una mejor educacion social, hacia ello. En cuanto a la presencia de esta

problematica a nivel nacional existen los siguientes datos.

Cazar quien ha citado a Almeida, en el afio 2017, describe datos en los que de acuerdo
con lo que la Organizacion Mundial de la Salud menciona, el Ecuador se sitla en el
cuarto lugar dentro de la escala de los datos de suicido a nivel de América Latina, lo
cual hace referencia a un porcentaje de 13.1% por cada 100.000 habitantes del pais.
(Tamayo, et al., 2022, p.4).
A partir de lo mencionado es importante recalcar que este fendbmeno se presenta mas en
personas de ciertas edades, es por ello que se debe mencionar que en relacién con el grupo
poblacional en el cual el suicidio tiene mayor incidencia se encuentran los jovenes, por
mantenerse en una edad de transicion hacia su adultez, edad en la que van adquiriendo nuevas
responsabilidades, las cuales no siempre son aceptadas con la madurez que requieren por la
poca o baja autoestima de los jovenes a causa de diversos problemas. Entonces se debe hacer
mencion a la importancia de tratar esta problematica, ya que como se ha detallado de forma
previa, el alcance de destruccién que tiene el suicidio es sumamente amplio, las personas que
comenten este tipo de actos no necesariamente deben padecer de sus facultades mentales y
ademas recalcar que esto no se presenta solo en jovenes, abarca a toda la poblacién sin tomar

en cuenta clase social, sexo ni ningan factor en especifico, por ello es importante abordarlo.

1.4 Formulacién del problema

¢Influyen la modernidad y la descomposicién social, en que los jovenes de la ciudad de
Guaranda tomen la decision de suicidarse o que al menos tengan este tipo de ideas,

pensamientos o intenciones?
1.5 Supuesto

La etapa de la modernidad y la descomposicion social han influido en las conductas y
pensamientos de los jovenes, haciendo que sean mas propensos a manifestar tendencias

suicidas independientemente de su salud mental.

1.6 Variables

1.6.1 Variable Independiente

Modernidad y descomposicion social.
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1.6.2 Variable Dependiente

Suicidio en jovenes.
1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo General

Analizar al suicidio desde la modernidad y la descomposicidn social, como aspectos que
influyen en los pensamientos y actos suicidas de los jovenes de la ciudad de Guaranda,

Provincia Bolivar, en el afio 2022.

1.7.2 Objetivos Especificos

e Conocer las principales situaciones de riesgo y las actitudes de alerta mas comunes en

jovenes que presentan pensamientos e intentos suicidas.

e Identificar los factores de la descomposicion social que inciden en las tendencias al

suicidio en los jovenes.

e Indagar en la etapa de la modernidad para la identificacion de los factores asociados en

la conducta de los jovenes que presentan ideacion e intento suicida.
1.8 Justificacion

La presente investigacion nace desde la inquietud de analizar a la modernidad y la
descomposicion social como factores que influyen en lo que refiere al suicidio en jovenes de
15 a 29 afios, oriundos de la ciudad de Guaranda, esto se ha realizado mediante el analisis y la
comprension de lo que es la modernidad, la descomposicion social y el suicidio mismo. Desde
hace mucho tiempo atréas, el suicidio ha sido estudiado netamente desde el punto psicoldgico,
dejando en ocasiones de lado a las causas y conductas sociales que tiene este problema ya que
antes de dar por sentado una causa médica o mental, se debe analizar qué aspectos sociales 0
incluso que aspectos generacionales llevaron a la persona a tener inicialmente pensamientos

suicidas y posteriormente a intentar llevar a cabo este acto de atentar contra si mismo.

Mediante la realizacion de esta investigacion se espera conseguir una gran aceptacion
ya que este tema no es algo que sea ajeno a una realidad actual y es mejor que los individuos
se mantengan informados, para identificar esta problematica en sus alrededores e intentar evitar
que esto se incremente, por lo que este proyecto investigativo es viable. Esta investigacion

beneficia de manera académica al estudiante investigador y de manera social a los pobladores
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de la ciudad de Guaranda, sobre todo a los jovenes o a aquellos pobladores que tengan jovenes

en su medio social. El trabajo ademas tiene una utilidad metodoldgica cualitativa ya que con
base a la revision bibliografica es posible realizar un plan participativo que sirva como punto
de partida para realizar futuras investigaciones con metodologias u objetivos relacionados de
tal forma que la presente investigacion tendra una funcién de fundamento o incluso podra ser

expandida y mejorada.

Hablando del aspecto disciplinario esta investigacién tiene la intencion de aportar
acerca de lo que es, la utilidad y la importancia de realizar una investigacion cualitativa, asi
como también permitir ampliar nuestros conocimientos sobre la misma, para futuras
investigaciones y en el caso especifico del tema indagar sobre el suicidio en jovenes desde un
punto social, ya que son quienes se encuentran mas vulnerables o expuestos a cometer este tipo
de actos sin tomar en cuenta o dejando de lado el hecho de reconocer el dafio que se hacen a
ellos mismos, ademas de ser un tema que requiere de atencion y basqueda de posibles

soluciones, mismas que seran Utiles para generaciones actuales y futuras.
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2.1 Marco Teobrico

1. Sociologia de la desviacion

La sociologia de la desviacion examina el comportamiento o conducta desviada de los
individuos, para comprender sus motivos y consecuencias en una sociedad determinada. Segun
lo que se menciona en la Revista Unir, (2022), sociologia de la desviacion se refiere a “una
rama de la sociologia que pone la conducta desviada, asocial, en el centro de su estudio con la
intencion de explicar este tipo de comportamientos, contextualizarlos y enmarcarlos en una
concepcion de la sociedad” (parrafo 2). Para comprender de forma clara esta teoria, es
necesario entender al orden social como el conjunto de normas, costumbres y roles que existen
en la sociedad para mantener relaciones pacificas entre las personas. El orden social se
mantiene a través de los roles individuales, las tradiciones y las normas legales, ademas es
importante comprender que en cuanto el orden social se aparta de lo socialmente correcto o lo
estipulado como adecuado, los individuos pasan de forma inmediata al grupo de la sociedad

desviada.
1.1 ;Qué es la desviacion social?

La desviacion social es un proceso general en la sociedad que abarca todas las actividades y
personas cuyo comportamiento puede definirse como inadecuado o mejor nombrado como
desviado. Este término ademas es planteado como una consecuencia existente por la
marginacion y esta a su vez la lleva a incitar la existencia de la inadaptacion social, cabe
recalcar que para que esto suceda el individuo desviado debe verse afectado por su entorno y
su relacién con el mismo, las causas que conllevan a que un individuo atraviese un proceso
desviado pueden proceder de distinta indole, pero es importante mencionar y resaltar que en
la actualidad la crisis de valores sociales y morales que existen es un factor que resalta en lo
que es la desviacion social. La desviacion puede considerarse una categoria artificial y temporal
que es aplicada a una persona o a un grupo de personas con un fin determinado, es el resultado
de reglas predeterminadas que permiten distinguir entre lo que se considera normal y lo que
no. En cuanto a la desviacion social, se puede otorgar este término a todo comportamiento que
se encuentre alejado de las normas sociales aceptadas, es decir lo que no es socialmente

correcto.
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Segun lo mencionado por Mujica y Montilla. (s.f.) “La desviacion social no constituye un

delito, ya que éste se refiere a transgresiones de la ley, sino que se refiere a la no-observancia
de normas, ya sean legales o no” (p.1). Por tal ademas se ha llegado a pensar desde un punto
social que la desviacion es una caracteristica de un sistema o situacion que indica la necesidad
de control o el deseo de cambio social. Tanto el control como el cambio son una parte integral

de la sociedad, especialmente en la época moderna.

Finalmente, después de lo expuesto se comprende que la desviacién social es una
consecuencia de la vida en la sociedad humana. Donde quiera que haya leyes, reglas y normas,
la desviacion es posible, si esta situacion no es manejada oportunamente por las instituciones
de control social, pone en riesgo la estabilidad de quienes tienen el poder politico, de quienes
lo ejercen y de la sociedad en su conjunto. Pero no siempre es negativo ya que esto puede
contribuir de forma importante al desarrollo de la sociedad poniendo de manifiesto problemas
sociales, econdmicos o politicos que pueden llevar al caos total si no se abordan a tiempo. Por
desgracia, tanto los gobiernos como los grupos sociales dominantes no tienen alternativas
suficientes para abordar el problema de la alienacion. Esté claro que muchas personas luchan
contra su "otredad" y que la sociedad las acepta y las escucha, por lo tanto, se debe lograr un
equilibrio entre los diferentes grupos que conforman la sociedad, porque todos poseen los
mismos derechos y oportunidades para su pleno desarrollo en el entorno, ademéas de la

oportunidad de sobresalir de forma positiva y plena como seres humanos.
1.2 Funciones sociales de la desviacion

La idea de que la desviacion cumple una funcién en la sociedad es importante y necesario y
dicha condicion se lo atribuye al libro de Emile Durkheim "Las reglas del método socioldgico”
de 1895 en el que el autor plantea una aseveracion, “la desviacion es una parte natural de la
vida social; efectivamente; una parte integral de todas las sociedades saludables” (Durkheim,
citado por Mujica y Montilla, s.f., p.2). Cabe mencionar que la respuesta de este autor esta
constituida de dos partes, la primera es que define a algunas maneras de comportarse como
desviadas y que los grupos definen o pueden definir qué comportamiento son o no considerados
correctos o aceptables. Los limites entre el comportamiento aceptable y el inaceptable rara vez
son claros e inequivocos. En las sociedades suele haber un espacio permisible para la
diversidad, que incluye incluso normas muy especificas y fuertes. Ademas, la mayoria de las
normas no son reglas tan precisas ni codigos formales. Mas bien, las normas se definen como

parte de las acciones cotidianas de las personas. Al explorar los limites de lo permisible, los
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disidentes obligan a otros miembros de la sociedad a reflexionar sobre lo que consideran

normal y apropiado.

Como segunda parte se presencia que existen ciertos individuos o grupos de los mismos
que se unen en contra de los que son considerados como desviados para demostrar su union.
De esta forma dar a conocer publicamente el desacuerdo, no s6lo confirma las normas y valores
pertinentes, sino que también permite a los miembros de un grupo o comunidad trabajar juntos

y dedicar energia a mantener el orden social en el que creen que se deben encontrar.

1.3 La desviacion desde la perspectiva de Howard Becker: el interaccionismo
simbolico
Becker pertenece al grupo de tedricos que tratan acerca de la desviacién social, el autor realizo
sus estudios acerca de este tema basandose en grupo de consumidores y grupos de bandas que
son poco escuchadas por su estilo musical, a partir de ello menciona que:
Un acto por si solo no es inherentemente desviado, sino que dicha clasificacion se debe
a las reglas que previamente han sido establecidas por un grupo social, en un
determinado momento y lugar y que tienen como consecuencia que aquel que las
infringe sea “etiquetado” como desviado, situacion que lo llevara a enfrentar una serie

de castigos y cargas sociales por haberse comportado de esa manera. (Becker, citado
por Lépez, 2016, p.199).

En este contexto, se considera que la desviacidén y una persona perteneciente a esta categoria
son similares a una carrera 0 una sucesion. Y es ahi en donde pueden presentarse dos
situaciones, como primer caso, puede suceder que estos actos se traten de una violacion
voluntaria o involuntaria de un conjunto de normas. Como segundo caso, puede suceder que
algunos de los que rompieron la norma por primera vez pueden elegir conscientemente
continuar con su comportamiento, de modo que la desviacidn se convierte en su estilo de vida
y esta situacion en especifico puede ocurrir debido a que cuando el individuo hizo su primer
acto socialmente incorrecto nadie lo guio a lo correcto sino mas bien lo juzgaron, haciendo asi
que este sujeto no quiera o no pueda volver a su vida normal o a lo considerado correcto en la
sociedad, esto ademéas de complicar la situacion del individuo provocard que cambie incluso
hasta su medio social, ya que empezara a establecer relaciones e interacciones con personas a

quienes también las han identificado o etiquetado como desviadas.

El resultado de este proceso es la aparicion de una subcultura que se opone a la sociedad
dominante, que excluye al grupo desviado y crea justificaciones y racionalizaciones para sus
acciones, y para sus patrones de comportamiento. También hay que entender que estas

situaciones les ayudan a sobrellevar el sentimiento de culpa por no comportarse segun las
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normas de la mayoria que les son inculcadas como parte del proceso de socializacion por el

que pasa todo individuo al entrar en un grupo social. Hay que diferenciar entre un acto de
rebeldia, de desviacion social y de un acto delincuencial por tal Becker realiza un comentario
muy acertado al respecto en el que expone que, “para que aquél que se desvid de la regla sea
castigado, dicha violacion debe generar una reaccion en el resto de los individuos” (Becker,
citado por Lopez, 2016, p. 2020). Es decir que en los actos cometidos por parte de una persona
etiquetada como desviada debe existir un dafio a un grupo y que dicho grupo decida dar a
conocer lo sucedido y pida que quien cometio este acto delictivo sea castigado 0 amonestado,

si esto no sucede estos actos solo seran considerados como infraccién a una regla social.

Este mismo autor encuentra importante mencionar otro elemento caracteristico de la
desviacion y esto tiene que ver con quienes establecen las reglas aceptadas como correctas de
forma social.

Las reglas son creadas por individuos o grupos sociales que cuentan con el poder politico

y/o econdmico, legal y extralegal, para imponerlas de manera legitima sobre el resto de los

que forman parte de la sociedad, y hacerlo les permite garantizar la proteccion de sus
intereses y con ello de su bienestar. (Becker, citado por Lépez, 2016, p.200).

De acuerdo con lo expuesto de manera anterior mencionar que es importante recordar, aunque
las normas protegen los intereses de quienes la desarrollan, no pretende perjudicar a otros,
normalmente quienes participan en el proceso suelen considerarlo bueno para el conjunto de la
sociedad porque ayuda a promover un comportamiento adecuado o a abordar lo que consideran

un comportamiento inadecuado para intentar combatirlo y repararlo.

1.4 La desviacion desde la perspectiva de Pierre Bourdieu: construccion y violencia

simbélica.

Otro autor que también tiene su perspectiva de lo que refiere a la desviacion es Bourdieu, quien
considera que este término consigue su definicién desde el grupo social que la determina,
ademas considera que la desviacion es artificial y circunstancial. Para dicho autor la realidad
social se encuentra comprendida por ciertas relaciones no visibles, mismas que determinan qué
lugar ocupa cada individuo en la sociedad, ademas de la forma en la que ellos comprenderan,
divisardn a la sociedad y al mundo en el que se encuentran y se desarrollan, asimismo
mencionar que este autor concibe al mundo y a la sociedad, desde una estructuracion objetiva
y una subjetiva, asi como también al lenguaje, el cual es considerado como algo natural que

ayuda a darle sentido a un mundo comun partiendo de la comunicacion.
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En este caso, cada persona puede tener un conjunto de habitos que le permiten

comportarse de manera acorde con su estatus y distinguirse de otros en posiciones diferentes.
Asi, cada grupo tiene su propio conjunto de comportamientos y costumbres, ademas, como
consecuencia de lo mencionado de forma anterior, cada individuo es consciente del lugar y
orden social en el que se encuentra, asi como también tiene conciencia del estatus y posicién
que se le otorga. Bourdieu desde su perspectiva plantea al poder simbdlico que esta presente

en la sociedad y menciona que este es:

El poder de construccion del mundo, gracias al cual son capaces de construir realidades
sociales, identidades y entidades de manera legitima a partir de sus intereses
particulares, los cuales gracias a la legitimidad con la que cuentan seran percibidos
como universales, por lo que su proteccion y garantia sera considerada como central
para el resto de los actores sociales, ya que ello garantizara el bienestar de la sociedad
en su conjunto. (Bourdieu, citado por Lopez, 2016, p.202).

A partir de lo antes mencionado es necesario ademas agregar que para que cualquier
comentario o situacion que ocurra en la sociedad sea aceptada por los individuos que forman
parte de esta comunidad, es necesario que haya una afirmacion de aceptacion por parte de un
individuo, grupo o entidad que sea considerado como autoridad y a quien se le reconozca su
capacidad de poder sobre la sociedad, este autor confiere ese papel al Estado, esto sin olvidar
que esta organizacion ejerce un tipo de violencia sobre los individuos, misma que no refiere a
algo fisico sino mas bien a algo simbdlico ya que se presenta poder para mantener el orden
social, por tal se debe comprender que el estado posee poder simbolico y dos condiciones sobre
el cumplimiento del mismo, en primer lugar, porque se reconoce su autoridad, ya que es el
resultado del proceso de institucionalizacion de la sociedad moderna y se reconoce como tal,
dando poderes constitucionales a los representantes del Estado, clasificando y nombrando los
diversos fendmenos que se producen en la sociedad moderna. En segundo lugar, el efecto
simbdlico del ejercicio de este poder por parte del Estado depende de la medida en que la vision

que quiere imponer coincida con la realidad.

Entonces dentro del tema central que es la desviacién social este tipo de construccion
es decir la construccion simbélica hara que la sociedad se categorice por grupos de individuos,
entre los que estan los individuos socialmente aceptados por hacer lo correcto y aquellos que
van en contra de esta situacion categorizandolos como desviados ya que este grupo posee otra
apreciacion del mundo social, como consecuencia de esta situacion y tomando en cuenta que
quienes forman parte de la categorizacién de los desviados sociales son grupos minoritarios se

impondra la visién de lo socialmente correcto desde los actores dominantes en este sentido de
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los individuos que hacen lo correcto o son socialmente aceptados, excluyendo la opinion o

necesidades de los otros grupos y aumentando asi la presencia de la violencia simbolica.

1.5 La desviacion desde la perspectiva de Jon Elster: la eleccion racional del

individuo.

Como ultimo autor de este apartado se encuentra Elster, quien discrepa de las opiniones de los
otros autores ya que considera que un acto no es sustancialmente desviado, sino que mas bien
las reglas las establecen los individuos dentro de cada grupo social, este autor menciona que,
“la regla esta formada por los patrones constantes de la conducta humana a partir de las normas,
valores, creencias y conceptos que lo caracterizan y que a su vez lo distinguen de cualquier
otro grupo social”. (Elster, citado por Lopez, 2016, pp. 203, 204). Hay otra caracteristica que
distingue a este autor de los dos autores antes mencionados y es que el no crea argumentos u
opiniones acerca de cOmo se crean y se implementan las normas aceptadas en la sociedad,
solamente se enfoca en dar a conocer que estas normas estan establecidas para crear equilibrio
de comportamientos y que de esta forma los individuos lleguen a formar parte de un grupo
social en el cual los demas miembros tengan intereses en comdn y que a mas de ello deseen
cumplir las normas establecidas como correctas, también menciona que quienes no cumplen

con las normas son victimas de la desaprobacién social y de las criticas.

En cuanto a la desviacion este autor menciona que “aun cuando pueda parecer lo
contrario, un acto desviado, por ejemplo, el consumo de sustancias adictivas, la comision de
un delito, entre otros, puede ser un acto racional”, (Elster, citado por Lopez, 2016, pp. 203,
204). Entonces explica mediante esto que es posible que quien haga estas actividades desviadas
puede que no esté tan equivocado al realizarlo, ya que al hacer esto puede que el individuo
satisfaga alguna necesidad, deseo, sin importarle las consecuencias sociales que esto conlleve,
esto lo dice partiendo de que siempre un individuo antes de realizar un acto de forma consciente
0 inconsciente, se preguntard cual es el beneficio o consecuencia que este acto les traera y
cuando esté consciente del resultado que obtendra el individuo sabra si realizar el acto o no, es
decir si prefiere satisfacer y seguir sus deseos o si por el contrario decide seguir la linea de lo

socialmente considerado correcto.

La perspectiva que comparte este autor, se sitta desde la perspectiva de los desviados
y da a conocer que existen causas por las que los individuos buscan pertenecer a un grupo con
caracteristicas y objetivos de su interés. Pero de todas formas a pesar de que cada individuo

escoja qué linea social seguir es necesario comprender y ser conscientes que siguen existiendo



Y/ | UNIVERSIDAD ,
ESTAT FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
EBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

normas que se deben cumplir para ser aceptado en la sociedad y decir que se esta actuando de

una forma correcta, al no hacerlo se plantean sanciones para quien no cumple las normas, estas
sanciones van desde lo emocional como el hacerle pasar vergiienza a quien no cumple hasta la
presencia de una sancion social, dentro de la perspectiva del autor que como ya se habia
mencionado es contrario al de los otros dos autores analizados de forma anterior, el autor indica
que si el acto cometido por el individuo satisface sus deseos, sus creencias o alguna de sus
necesidades son actos racionales, entonces se comprende que cada individuo tiene la

posibilidad de actuar a su conveniencia a través de sus andlisis o sus impulsos.

A manera de conclusién sobre este apartado se dice que el concepto de desviacion es
polifacético. En el caso de Becker y Bourdieu, es posible intentar explicarlo centrandose en el
papel que desempefia la sociedad, como en la definicion de una accion, lo que sugiere que el
concepto de desviacion depende del contexto en el que se produce la clasificaciéon, por lo tanto,
el acto en si no es desviado; dicha definicion es social y circunstancial. En este sentido, el
analisis de la desviacién debe tener en cuenta quién establece las normas de clasificacion, el
impacto en las personas y el efecto que tiene sobre quienes deciden llevar una determinada
etiqueta. Por otro lado, también se analizaron los argumentos de Jon Elster, quien basa su
argumento en la eleccidn racional, explica la desviacion no desde la perspectiva de la sociedad,
sino desde la perspectiva de la eleccion individual, y no desde la perspectiva de las normas
aceptadas. Elster intenta explicar por qué la gente viola las normas sociales,
independientemente de muchos factores y concluye que, desde el punto de vista de otros grupos

de personas, estas también pueden actuar violando las normas sociales.

2. Lamodernidad y el capitalismo como un proceso guiado a la razén

La modernidad es un proceso que atraveso el mundo entero con el objetivo de crear avances,
tecnologicos, econdémicos, politicos, culturales y sociales, ademas de ello busca que todos los
paises surjan en todos los &mbitos y que consigan ser paises de primer mundo, entonces con
eso se busca comprender que la modernidad hace referencia a crear nuevas formas de vida o
dicho de otra forma nuevas adaptaciones de vida, hasta llegar a sobresalir.
Segun lo mencionado por Pedroza y Villalobos (2006). La modernidad fue el proyecto
del siglo XVII de un nuevo mundo basado en los principios de libertad, igualdad y
justicia, lo cual implicd, ante el antiguo régimen, actualizar la vida social, politica y
econdmica a las posibilidades técnicas sociales y culturales, ademas de elaborar un

concepto —occidental- de hombre universal. (Seccién Rasgos de la modernidad, parrafo
1)
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A partir de lo mencionado anteriormente se puede abordar a la modernidad como un proceso

que intenta sustituir lo que se considera tradicional, ya que se considera a esto a algo antiguo y
que con el pasar de los afios queda obsoleto, refiere a situaciones o cosas que en el mundo
actual ya casi no se emplea ya que no tiene relacion con las formas de vida de las generaciones
actuales, se implementa a la modernidad como una opcién a satisfacer una necesidad de
transformacion surgida en todas las sociedades. Por tal se presenta a Hegel quien habla de su
perspectiva de la modernidad.

De acuerdo con Hegel, citado por Parra (2004). La modernidad se caracteriza por un

modo de relacién del sujeto consigo mismo, modo que él denomina subjetividad. El

principio de la modernidad es, en general, la libertad de la subjetividad. La grandeza

del tiempo moderno consiste precisamente en que se reconoce la libertad en todas sus
dimensiones. (p.6)

Es por lo expuesto que se comprende que la modernidad concibe al mundo como un lugar
sumamente extenso y con gran potencial de surgir y convertir a toda la sociedad en un lugar
desarrollado y habitable, que ademas les seré (til a los individuos para que lo moldeen segun
sus objetivos de felicidad y de progreso que les permita ademas concretar una sociedad que
para ellos sea Gtil como un lugar en donde puedan realizarse como humanos y seres sociales

gue estan prestos a una adaptacion y que esto a su vez les confiera beneficios de superacion.

Todas estas situaciones llevan a la necesidad del anélisis de la modernidad desde una
perspectiva diferente, una realidad de cambios constantes. En virtud de ello se presenta a Weber
quien también confiere una opinion acerca de la modernidad y lo que la caracteriza ya que es
un analista de la modernidad.

De acuerdo con Weber, citado por Parra (2004). La modernidad se caracteriza por un

proceso de racionalizacion. Todas las expresiones tedricas y practicas quedan afectadas

por esta configuracién mental: "desde la teologia a la economia capitalista, desde el
derecho a la arquitectura y la musica, o al estado y la ciudad, el moderno espiritu

occidental esta transido de un formalismo sistematizador, de una tendencia al calculo y
la contrastacion empirica. (p.10)

La modernidad es una conquista progresiva y semiotica de la vida social y cultural, basada en
la economia. Esto se debe a que el capital se ha convertido en el determinante de la realidad y
en la oportunidad politica reflexiva para cambiar las reglas del juego de la vida social. El capital
se convirtio en el determinante de la realidad y en la oportunidad politica reflexiva para cambiar
las reglas del juego de la vida social. Entonces a partir de lo expresado se comprende que la
modernidad es la idea de oportunidad de avance que poseen la sociedades, el hecho de innovar
hace que los paises, pueblos e incluso el individuo avance en su desarrollo, lo importante dentro

de esto es no intentar crear algo que no existe es decir, el adoptar modismos y costumbres de
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otros lugares, paises y personas no esta mal si es considerado como una manera de avanzar,

pero esto debe suceder sin perder la esencia, las costumbres, las tradiciones, y no deben ser

olvidadas las raices del individuo, ya que al hacerlo perderéa su esencia.

El capitalismo y su desarrollo en la sociedad generan varios problemas, uno de ellos el
suicidio y los problemas o trastornos mentales, este problema ademas tiene relacién con las
condiciones de trabajo o estudio en las que cada individuo se encuentra dentro de esta sociedad
consumista, por esta razon se considera al capitalismo como un sistema criminal. Algo que se
debe cuestionar es si la estructura econémica del sistema capitalista, las practicas de biopoder
y la cultura poseen algun tipo de relacion y si esto a su vez, estan provocando un aumento de
las enfermedades mentales. Es necesario analizar qué personas sufren mas problemas de salud
mental o son mas propensos a padecerlas, es ahi en donde se presentan dos grupos de edad
especialmente importantes: el final de la adolescencia, cuando las personas se enfrentan al cruel
mundo de la realidad, y la mediana edad cuando las personas tienen mas roles sociales, con
muchas responsabilidades como el trabajo, la familia e incluso el matrimonio.

Con respecto a lo que refiere el primer rango de edad considerado que en este caso es

el fin de la adolescencia, el Observatorio Latinoamericano de Comunicacion, (2017)

menciona que habria que apuntar a varias cuestiones uno de ellos el acoso escolar pues

lo sufren uno de cada cuatro alumnos en el Estado espafiol, con especial incidencia en
estudiantes LGTB. EIl capitalismo propicia sociedades heterocentradas a través de la

culturay la publicidad y la educacion, que condenan una sexualidad diferente. (parrafo
4)

Es por ello importante mencionar que en el sistema educativo surgen problemas como el
fracaso y el abandono escolar. Los profesores son dictadores que suprimen la creatividad de
sus alumnos, por lo que los alumnos son obligados a seguir la ldgica lineal del capitalismo y
son conducidos a la linea de produccion capitalista de nacer- crecer — aprender- reproducirse y
morir, ademas de ello los alumnos estan obsesionados con la cultura del consumo, por lo cual
consideran que lo mejor y méas adecuado es vestirse y comportarse como la mayoria de sus
compafieros. Los estudiantes que abandonan sus estudios 0 no pueden continuar con ellos
tendran mayor dificultad en conseguir un trabajo y de salir adelante.
Ademas, resulta importante mencionar que los adolescentes son la imagen perfecta de
la alienacion. Mientras que los chicos acuden al gimnasio para moldear sus musculos,
como los futbolistas, las chicas se engalanan de tal forma que parecen llevar un cartel
que dice Comprame; son victimas de fobias sociales, del miedo al fracaso y a la opinion
de los demas hasta el punto de que necesitan actuar y estar siempre bien, lo que

evidentemente es imposible. (Observatorio Latinoamericano de Comunicacién, 2017,
parrafo 5)
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Esta situacidn hace que los jovenes sientan que no encajan en algin grupo mientras no luzcan

0 actien como la mayoria de ellos, lo que ocasiona que pierdan su identidad o esta sea casi
nula, por lo cual, en muchos casos, estas personas van alterando su realidad e incluso su mente,

es por ello que se relaciona al capitalismo con la esquizofrenia, la neurosis y el suicidio.

3. Descomposicion social: la génesis de los problemas sociales.

La descomposicion social se da como resultado de factores que influyen en la sociedad actual,
entre estos factores los principales que se reconocen son el desempleo, el consumismo, la
drogadiccion, la degradacion de los valores humanos, entre algunos otros. En el afio 2020 el
autor Gomez menciona que “La descomposicion social es uno de muchos pilares
fundamentales en la génesis de la criminalidad, en su mayoria conductas aprendidas e
influenciadas por dinamicas locales que buscan fuentes de oportunidades ilicitas” (p.79).
Ademas, esta problematica social trae consigo muchos problemas para el individuo, por la
misma razon de que su origen esta en la sociedad, las personas se ven sumamente afectadas,
estas afecciones pueden partir desde pequefias incomodidades al encontrarse con gente, hasta
tener como consecuencia que el individuo que es parte de esta situacion se convierta en alguien
antisocial.
La descomposicion social generada por la presion social, pobreza y exclusion social
desarrollan cargas psicoldgicas y una racionalidad limitada, mismas que propician el
inicio de carreras delictivas o fuentes de oportunidades ilicitas como Unico modelo para
subsistir en un entorno poco favorable en personas de baja resiliencia, lo que limita

proyectar las consecuencias de sus conductas y que da paso a la criminogénesis.
(Gomez, 2020, p.81)

Es por ello que a partir de lo antes dicho es posible comprender que la descomposicién social
es un grave problema que afecta al individuo independientemente de factores como la edad,
etnia y otros aspectos, este problema hace que los individuos se aparten de lo socialmente
correcto e inicien una vida de criminalidad y esto los hace convertirse ademas en personas
antisociales. La descomposicion social en la que se encuentran los individuos actualmente en
todos los &mbitos crece, se multiplica y afecta a todos los niveles de la sociedad. La usurpacion
de identidad, los ataques a empresas y particulares, los crimenes horribles, la violencia
doméstica que destruye familias, la incitacién, la intolerancia, el desprecio de las normas
béasicas de convivencia y armonia, todo ello hace que cada minuto de nuestra vida esté cargado

de graves peligros.
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Si se observa el entorno, se ve que los grupos sociales se estan fragmentando, las

condiciones materiales de la mayoria de la gente se estan deteriorando, y la sensacién de
seguridad que existia anteriormente se esta desmoronando. Pero esto no sucede en todos los
casos de hecho, se podria decir que en nuestra sociedad actual hay dos sociedades
absolutamente contradictorias, la sociedad de aquellos que respetan las normas y se dirigen por
el camino de lo socialmente correcto y la sociedad de aquellos que van en contra de lo correcto
y deciden que lo mejor es atentar y de alguna forma destruir la sociedad. Los factores
crimindgenos se combinan con las necesidades de grupos especificos de personas, estos
factores no s6lo conducen a un comportamiento desviado, sino también a una vida marcada
por la delincuencia. Por lo tanto, es importante regular las oportunidades econémicas, laborales
y educativas de la sociedad, lo que supondra un paso importante para reducir la delincuencia,
la pobreza y la exclusion social. De lo contrario, si no se presenta una buena regulacion
millones de ciudadanos que no tienen los recursos socioeconémicos para adaptarse eficazmente
se verian perjudicados, lo que actla como incentivo y factor de delincuencia, ya que conduce
ciertos incentivos para satisfacer necesidades que se manifiestan ilegitimamente como
frustraciones y a menudo se convierten en la causa principal de la delincuencia, esto suele ser

el comienzo de una carrera delictiva.

La descomposicion social al ser un tema de tanta controversia ya que se habla de un grupo
que deja de lado todo por cambiar sus vidas, desviarlas de lo que es correcto y aceptado como
tal en la sociedad, produce ademas de problemas que en la sociedad se provoque una

disolucién.

La disolucion social se manifiesta como debilitamiento, disgregacion, comienzo de la
destruccion de grupos y tejidos sociales. (...) Estos grupos sufren la baja del empleo, el
ingreso, el consumo, los servicios publicos, las infraestructuras, los satisfactores de las
necesidades baésicas, las carencias multiples, el cierre virtualmente definitivo de las
posibilidades de existencia y progreso, la generalizacion de la pobreza y la miseria. Ello
lleva consigo la caida en la impotencia, la apatia, la marginalizacion, la desorganizacién
social (prostitucién, alcoholismo, drogadiccion), la blasqueda de la supervivencia en las
criminalidades proliferantes, la inseguridad y la violencia. Con los fragmentos o desechos
provenientes de la disgregacion de las clases medias y populares se va constituyendo una
subclase o no clase, de parias, una poblacién redundante. Esta se desplaza, de la economia
legal y la sociedad formalizada, a la economia informal y criminal y a la sociabilidad
periférica, y a la migracion internacional (Kaplan, citado por Tello y Garza, 2009, p.1).

Todo lo antes expuesto deja en claro algo y es que no se le suele prestar la atencion que se
merece a este problema, esto provoca, que el tejido social se destruya en todos los &mbitos

debido a que los individuos desviados crean un nuevo orden social el cual genera sus propios
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sistemas de interaccion, sus propias normas y valores, por lo tanto, dara como consecuencia la

aparicion de su propia cohesion social.
3.1 El miedo liquido y la ceguera moral

El miedo es una emocion desagradable y como humanos todos experimentan de diferentes
maneras, por ejemplo, de nifios se tiende a sentir miedo usualmente a los monstruos, a historias
de miedo y otros, pero con el pasar del tiempo nuestro miedo sucede con base a nuestro ahora,
al final se empieza a temer la realidad, el miedo es una desconfianza hacia lo real, una emocion
que existe no sélo en los humanos, sino en todas las criaturas vivas. En virtud a ello Bauman,
citado por Cid (2019) plantea que, “el miedo esta estrechamente relacionado con la evolucion
de la sociedad a lo largo de la historia, ya que lo liquido es lo que compone al mundo
globalizado”. (parrafo 2). Ademas, da a conocer que “la estructura de una sociedad es sélida,
pero cuando miras mas a fondo, es liquida porque entre mas profundo observes la constitucién

de sdlido se va desintegrando” (Bauman, citado por Cid, 2019, parrafo 2).

El dominio de la vida en el mundo real se basa en este mismo hecho, en la sociedad
moderna la busqueda de la estabilidad incluye también la busqueda del éxito y del poder, puesto
que existe la idea de que esto es lo que conduce a la llamada felicidad, pero claro esta que
aquella nueva definicion de felicidad no es permanente y por tanto es liquida, facil de perder.
Un claro ejemplo de ello es el temor de las personas y de los seres vivos a la muerte, ya que
este proceso lo atraviesan todos y no existe poder, ni éxito que lo haga evitable, este es uno de
los miedos mas naturales y comunes que se puede sentir, es dificil de aceptar y cuyo miedo es
inevitable ya que en algin momento este sentimiento ha surgido en todos y cada uno, pues qué
persona no ha pensado en lo que significa morir, quién no ha pensado alguna vez en lo que
ocurre cuando mueren, a donde van, cudl es el fin, en este sentido mencionar que la razén, las

ideas, los pensamientos convierten a los humanos en criaturas cobardes y temerosas.

Ante lo expuesto mencionar que dentro la sociedad se han creado o inventado varias
formas de evadir y superar el miedo, una de ellas la religion misma que de alguna forma
responde o intenta responder la interrogante de a donde van las personas después de la muerte
“la muerte no es el fin del mundo, sino un transito de un mundo a otro” (Bauman, citado por
Cid, 2019, parrafo 5), por medio de la religion existe la creencia de una vida después de la
muerte, en donde la persona puede llegar a un lugar en donde permanecera feliz de forma plena
si esta ha cumplido las normas morales en su vida terrenal, caso contrario la persona al no

cumplir las normas sera enviada a un lugar en donde pagara penitencia por el incumplimiento
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de lo correcto en su vida terrenal. Esta perspectiva es desde el punto religioso, pero si se retoma

la situacion desde la realidad y la razdn es necesario mencionar que en realidad no se conoce
que sucede con cada uno después de partir de la vida terrenal, también se debe mencionar que
cada persona ademas de ser racional es sentimental y por esa razon cuando alguien fallece
tienden de forma natural a sentir tristeza y esto sucede porque cada persona al partir se lleva
un mundo con ella misma, esto creara en quienes aun viven mas incertidumbre y miedo de

conocer qué es lo que en realidad sucede después de la muerte.

Ademas, del miedo otra incertidumbre que existe es que es el mal, esta es una pregunta
gue tampoco tiene una respuesta clara, ya que simplemente se aprenden a diferenciar lo bueno
o lo socialmente correcto de lo que no, segun lo que menciona el autor “el miedo y el mal estan
estrechamente vinculados, puesto que cuando sabemos que algo no esta bien con base a
nuestras creencias, la incertidumbre aparece en cada uno, y el efecto que causa es el huir
evitando resolver la problematica” (Bauman, citado por Cid, 2019, parrafo 8). En la actualidad
hay una fase en la sociedad global en la que el miedo esta cambiando, ya no se teme a la muerte,
y muchos inventos estdn aumentando la estabilidad emocional de la sociedad a través del
aumento del consumo. Los nuevos miedos crean nuevas emociones humanas. Los nuevos
temores son creados por las nuevas incertidumbres, como el terrorismo, la delincuencia y otras
incertidumbres. Estos nuevos temores crean una obsesién por la seguridad, ya que cuanto mas
avanzan las innovaciones tecnologicas y cientificas, mas se cree que se logrard obtener
estabilidad y felicidad plena, independientemente de la inevitabilidad de la sostenibilidad

bioldgica y del fin del mundo.

Por su parte la ceguera moral hace referencia al hecho en el que se le quita la
responsabilidad moral al actuar diario y burocratico de una persona y que a su vez lo
deshumaniza, con respecto a esta misma idea y a la insignificancia del mal, el totalitarismo
conduce a un colapso de las normas morales en la vida pablica y privada, lo que a su vez afecta
a la sociedad en su totalidad, esto ha llevado a la desaparicion de la critica y la resistencia,
mientras que la tolerancia y la cooperacion general con las politicas totalitarias se han vuelto
dominantes. Para algunos ambitos del comportamiento humano, la ética o moral no existe. Los
actores de estos d&mbitos ignoran y cesan sus obligaciones morales. Pueden hacer lo que
quieran, lo que convenga a sus intereses sin considerar aspectos importantes siendo de esta
forma unas personas egoistas, sin tener que considerar y sin permitir que otros intervengan,

para mantener el orden y sancionar su comportamiento equivoco.
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Esta ceguera no sélo impacta a quienes han sido afectados de forma moral, sino también

a toda la sociedad. La sociedad actual sigue ciega y avergonzada sin intervenir para solucionar
esto, acepta pasivamente y en secreto la corrupcion y esto afecta a todos privandolos de
conseguir oportunidades y esperanza de avance social. Con respecto a la sociedad actual,

Bauman comenta que:

En la sociedad actual la ceguera moral se ha convertido en una condicion permanente
y cuasi universal ya que nuestras identidades y las relaciones personales se reducen a
la l6gica del mercado vy, por tanto, son despojadas de cualquier criterio de valoracion
moral. (Bauman, citado por Moreno, 2016, parrafo 1), todo esto en base a un ambito
filoséfico y social.

Por otro lado, la ceguera moral ha sido analizada desde el &mbito moral en el cual se le atribuye
al aspecto clinico o médico el hecho de que algunas personas de forma temporal sean incapaces
de reconocer sus problemas y errores éticos, se denomina temporal o inconsciente a esta
situacion ya que la persona dependiendo de las circunstancias en las que se encuentre puede
cambiar su accionar basandose ademas en que las decisiones tomadas en tal momento no fueron

producto de una reflexion sino mas bien de un impulso.

Existen diferentes tipos de ceguera moral, el primer tipo identificado desde una vista
ética-filosdfica es la ceguera por subsuncion y es definida por Crespo, citado por Moreno,
(2016), como “la capacidad de identificar la vulneracion de un valor ético de forma tedrica
pero no de atribuirlo a determinadas situaciones practicas” (parrafo 3), es decir que este tipo
de ceguera producen en la persona la incapacidad de conseguir un conflicto ético. Como
segundo tipo de ceguera se encuentra la ceguera por embotamiento mismo que es definido
como “la ceguera ante una vulneracion ética después de habituarse a la accion incorrecta
cuando esta se repite continuamente. Esta naturalizacion se produce al haber ido ampliando el
espacio de lo permitido” (Crespo y Palazzo, citado por Moreno, parrafo 4). La adaptacion del
juicio moral a la accion se consigue por medio del abandono gradual de la autocensura, y en
algunos casos esto ocurre de forma instintiva. Inicialmente, ciertas acciones se realizan o se
soportan como moralmente desagradables, pero a medida que la capacidad de autocritica
disminuye, la tolerancia hacia estas acciones aumenta y el malestar moral inicial desaparece y

la tolerancia hacia ellas se vuelve habitual.

Son muchos los factores que contribuyen con la ceguera moral, como la influencia de
las relaciones de poder, el papel de los mandos intermedios, la presion de los compafieros, la
identidad colectiva, la falta de reflexion ética en el trabajo y la presién institucional. Desde este

aspecto, la ceguera moral no es una causa, sino una reaccion a los numerosos factores que
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intervienen en la toma de decisiones éticas. Existe un tipo de andlisis que tiene en cuenta tres

dimensiones: los valores personales, contexto situacional del experto que provoca el dilemay
finalmente, el contexto distal definido por las politicas organizativas que, junto con la
aprobacion o desaprobacion del marco politico institucional, promueven o impiden la aparicion

de la ceguera moral, segun el contexto.

4. El consumoy la sociedad: produccién y crecimiento de la cultura

El consumo es una manera de los individuos de interrelacionarse y de esta forma lograr
construir su propia identidad, refiere a mucho méas que solo la actividad econémica tiene
también asociacion a la busqueda de la satisfaccion de deseos y necesidades de los individuos,
en el sentido social este va ligado a una valoracion simbolica que los grupos de individuos dan
a los objetos y actividades en donde las personas se encuentran dispuestos a trabajar mas horas
para conseguir salarios mas altos y de esta forma conseguir mayor cantidad de bienes
materiales, servicios adiciones y productos a pesar de que no tenga necesidad de ello y por otro
lado para conseguir esto son capaces de reducir sus horas de descanso.
De acuerdo con Bauman, citado por Lara, (2009). EI consumo es algo natural.
Consumimos antes de nacer, desde el vientre materno estamos consumiendo a la vez
que generamos materiales de desecho o residuales en el proceso. Consumir no sélo es
natural para nosotros los humanos, el consumo es parte de los procesos naturales de
sostenimiento y reproduccion de la vida. Todos los seres vivos consumimos y

producimos desechos o residuos. EI consumir es una parte del proceso de intercambio
de los seres vivos con el ambiente inmediato y mediato (p.2)

Como todo proceso existente, el consumo ha atravesado cambios desde lo que se conoce como
sus origenes, siendo estos cambios sujetos de necesidad de adaptacion por parte de los
individuos y esto ha trascendido de forma generacional, hasta llegar a lo que hoy por hoy se

considera consumo.

Hay que comprender de una forma clara al consumo para de esta manera, poder
comprender cual es la necesidad de su presencia en la sociedad, si esta situacion resulta ser una
ayuda o por el contrario conocer si el consumo es un error que se ha presentado en la época
moderna, es por ello que:

De acuerdo con Martinez, citado por Lara, (2009). En la modernidad se postul6 al

consumo como una necesidad de los individuos, pero a la vez se crearon las

circunstancias, a tal grado, que se estableci6 como regla socioeconémica que el

consumo era base del crecimiento, y, por tanto, sostén fortisimo e irrenunciable del
desarrollo humano. (p.3).
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Entonces a partir de lo antes expuesto se puede mencionar que el consumo es una actividad

tanto econdmica como social, presente en la modernidad y que se ha convertido en una
necesidad que tienen los individuos puesto que de alguna u otra forma todos los individuos son
consumistas. No hay nada malo o perjudicial en el concepto de consumo ya que este puede
definirse simplemente como la manera empleada para satisfacer una necesidad o un deseo. El
problema surge cuando esta actividad se vuelve malsana, ya que se provoca una tendencia
extrema a comprar, consumir o utilizar bienes que no siempre son necesarios. EI modelo de
bienestar de la sociedad moderna se basa en la posesion y acumulacién de bienes, lo que
justifica la difusién del consumo entre las personas, si el proposito de la vida es poseer muchas
cosas, tiene sentido que el principal propdsito utilitario sea consumir sin medida y ya no solo

por satisfacer o cubrir una necesidad.

En la actualidad se puede definir a la sociedad como una sociedad de consumo, ya que
esto se ha convertido en algo que es necesario y es parte de la vida de cada individuo para
satisfacer varias necesidades. Cabe mencionar que existe un consumo excesivo y se convierte
en una situacion inmoderada de productos no necesarios. Entonces de acuerdo con Pérez (2013)
“la sociedad de consumo es reflejo de un alto nivel de desarrollo socioecondémico, que se
manifiesta en el incremento de la renta de cada individuo”. (parrafo 8) y a partir de ello se debe
argumentar que una sociedad basada en el consumo continuo permite a las personas adquirir
mas y mas, diversos bienes y servicios, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida y a crear
igualdad social, es entonces que se sustenta que la mayor justificacion de la sociedad de
consumo es que el consumo ayuda a mejorar la calidad de vida y el desarrollo social de las

personas.

El posmodernismo ha abolido de alguna forma la razon y la ha sustituido por el placer
del consumo. La hipermodernidad va ain mas alla de la mera adquisicion de bienes, promueve
el consumo hasta en punto en que la sociedad actual tiende al consumo emocional e incluso al
consumo compulsivo esto hace que la persona llegue a un punto en donde consumir sea parte
de su dia a dia y esto los hago sentirse plenos, aunque no sea de la manera adecuada. Por lo
cual esta es considerada la era del miedo, ya que en esta época la sociedad se encuentra
obsesionada por la exposicién, el sensacionalismo barato, los escandalos politicos, la
telerrealidad y otras formas de exposicion se consienten en necesario a la fama y la atencion
del publico, dando mucha mas importancia al panico moral y a los escenarios del fin del mundo

que al equilibrio, la ironia sutil y la moderacién.
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Entonces a partir de todo lo expresado, es posible decir que en la sociedad actual el gran

consumo que existe abruma a las personas ya que llegan a tal descontrol que se convierte en
consumismo, en el caso de los jovenes al estar buscando en muchas ocasiones una orientacion
de vida y futuro, se desvia por el hecho de no poder diferenciar entre sus necesidades de
consumo y el poseer objetos que no son mas que vanidades o elementos de satisfaccion o gusto,
esto provoca que empiecen a distinguirse de los demas ya que para ellos el tener algo mejor
que los otros jovenes a pesar de pertenecer a un mismo grupo socioecondémico, es ser superiores
y esto provoca que busquen un grupo social en donde encajar aunque no sea el correcto, lo
Unico que pretenden es abrirse espacio en una sociedad en donde el consumismo se esta
convirtiendo en una ilusion de avance social, pero en realidad se esta provocando la creacion

de una sociedad materialista que deja totalmente de lado lo que en realidad importa, los valores.

5. El hecho social en las ciencias sociales

La idea de este término se emplea en las ciencias sociales, méas especificamente en la
antropologia y la sociologia y es empleado para mencionar los comportamientos que se puedan
presenciar dentro de un grupo social, pero para la comprensién mas clara de este término se
debe hacer referencia a quien cred los fundamentos del mismo en este caso fue el francés Emilie
Durkheim el responsable de darle un concepto a lo que es el hecho social:
Durkheim sostenia que un hecho social era un modo de hacer influenciado por la cultura
y el contexto social. Los hechos sociales son conductas humanas habituales, no
dependientes de la constitucion biolégica ni psiquica de las personas, sino de la

sociedad que integran, que tiene una existencia singular y propia. (Durkheim, citado
por 'ELE' Plataforma Educativa Chaquena, s.f., parrafo 3)

Entonces a partir de lo antes expuesto se comprende que el hecho social son actividades y
acciones realizadas por el hombre en calidad de individuo, pero dichas actividades siempre de
alguna forma se encontraran ligadas a una sociedad ya que la misma busca estas situaciones
para lograr que sus miembros estén relacionados y unidos por la forma en la que estas
actividades se desarrollan, como ejemplos estan leer, comer, trabajar, estas actividades se
aprenden a lo largo de la vida, pero se realizan de forma autbnoma por cada persona, mismas
que de forma natural son parte de un grupo social. Los hechos sociales son la razén por la que
las personas de una sociedad toman las mismas decisiones basicas, como donde vivir, qué
comer y como tratar a los demas. La sociedad a la que pertenecen les obliga a hacerlo porque
se ajustan a las normas sociales, el hecho social es un método de control, las normas sociales

conforman nuestras actitudes, creencias y acciones. Influyen en la vida cotidiana, desde las
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amistades hasta el trabajo. Se trata de una estructura compleja y global que impide desviarse

de las normas, es una realidad social que obliga a reaccionar con dureza ante quienes se desvian

de las actitudes sociales.

De acuerdo con Durkheim citado por Montes (2019). “Todo hecho social, para que tenga
una etnicidad fenomenol6gica como hecho grupal tiene que ir mas alla del individuo, incluso
el individuo esta atrapado por el hecho social, conformando una red de intersubjetividades”
(parrafo 10). Entonces se interpreta a los hechos sociales como imposiciones de la sociedad,
que no depende de su biologia sino mas bien de su entorno social, los hechos sociales son
sentimientos, comportamientos, pensamientos y percepciones de la realidad que se imponen a

las personas, que también crean su propia dinamica y conforman la realidad social.
5.1 El suicidio como hecho social en Durkheim

El suicidio es una de las problematicas mas presentes en la sociedad, pero que no ha tenido la
importancia que merece, es decir que este tema ha tratado de ser ocultado de alguna forma o
incluso ha habido quienes intentan normalizarlo, basandose en la idea de que las personas que
lo hacen eran inmaduros, que su salud mental estaba en decadencia, entre otros argumentos,
pero si se realiza un analisis mas a fondo saldra a relucir que este problema tiene un trasfondo

que realmente necesita ser analizado.

El suicidio supone quitarse voluntariamente la vida. Se trata de un término que proviene
de dos vocablos latinos y una traduccion aproximada podria ser matarse a si mismo.
Diversas estadisticas ubican el suicidio como la cuarta causa de muerte méas frecuente
en todo el mundo, con mas de 9.000 intentos diarios. (Pérez y Gardey, s.f., parrafo 1)

La sociedad permite la investigacion no solo psicoldgica y afirma que el suicidio debe
considerarse como un acontecimiento especifico, estudiarse y analizarse individualmente caso
por caso, ya gque ningun sujeto comparte en su totalidad las causas que lo llevan al suicidio. La
sociologia es la ciencia que considera a la sociedad como un todo, por lo que indagar sobre este
tema esta dentro de sus intereses y alcances, el nimero de suicidios en un periodo de tiempo
determinado es un fendmeno concreto que se caracteriza por ser un acontecimiento social y es

especifico como patron social por tal la importancia de tratarlo.

Abordar el tema del suicidio debe ser algo ya mas normal, tomando en cuenta nuestra
realidad dejando de lado los prejuicios ya que esta es una sociedad en donde la diversidad de
muchos aspectos ya ha sido aceptada por lo cual es importante hablar de estas problematicas

de forma abierta.
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El suicidio es analizado de distintas formas segun cada cultura. Para muchas religiones
el suicidio es un pecado, aunque otras creen que alguien puede quitarse la vida por

mandato divino. Hay sociedades que consideran que el suicidio puede ser una forma
honorable de eludir situaciones humillantes. (Pérez y Gardey, s.f., parrafo 7)

El suicidio es una problematica que requiere atencion de psicologos, pero ademas de estudiosos
de las ciencias y problematicas sociales ya que se debe tener claro que las tendencias suicidas
no siempre estan vinculados a factores de indice personal. La sociedad, los problemas que en
ella se genera y lo que ahi sucede es reconocida ya como uno de los factores que més influye
en el incremento de los suicidios. En general, se acepta que las victimas del suicidio sufren
trastornos emocionales como depresion, baja autoestima, ansiedad, soledad y tristeza, y que
estos sentimientos son necesariamente causados por problemas propios del individuo. Sin
embargo, no se puede ignorar el impacto de la sociedad en la discapacidad sensorial y la

desorientacion del individuo.

El significado social del suicidio se basa en la experiencia y la costumbre de cada sociedad,
aunque los procedimientos utilizados en diferentes sociedades sean similares, se basa en el
concepto de muerte, que se ve reforzado por el curso de la vida de cada individuo y las
proximidades de la sociedad en la que se desarrollay crece. La muerte es el camino inexorable
de toda existencia, en el momento de la muerte, todo ser desconoce su sociedad y se enfrenta
a momentos de belleza, alegria, tristeza e indiferencia, esto aunque triste es algo comun porque
todo el mundo sabe de una manera u otra que la muerte es el final, pero no se puede decir lo
mismo del suicidio este final seria el menos esperado y por tal el mas cruel, este tipo de muerte
llega bajo el propio riesgo y por los propios medios del individuo, por lo que la muerte es
comun y asi considerada, pero el suicidio no lo es, es una situacién muy grave, compleja y que

necesita de una urgente solucion.

Entonces después de lo expuesto es posible decir que el suicidio es un problema del que
todos los individuos pueden ser victimas, sin importar factores como edad, clase social o
sexualidad, este tema deberia poder ser hablado sin tanto temor ya que en la sociedad es algo
que sucede dia tras dia, para de esta forma lograr que tanto desde un ambito de salud como
social, este problema pueda ser erradicado y asi salvar muchas vidas, ya que ademas como es
de conocimiento el hecho de que una persona termine con su vida, no lo afecta inicamente a
esa persona sino ademas a sus familiares y a sus seres mas allegados, entonces al erradicar esta

problematica se evitan también muchos otros problemas, e incluso otros suicidios.
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5.2 Tipos y modelos de suicidio segun Durkheim

Es importante después de tener conocimiento acerca de lo que es el suicidio, analizar y
comprender este tema conocer y conceptualizar cuéles son los tipos de suicidios que existen.
Segun Durkheim el suicidio se categoriza en 4 pilares fundamentales distintos, lo que es
importante saber dentro de este tema es que independientemente del tipo de suicidio que
suceda, la consecuencia para el individuo sera la misma el desenlace de su vida, claro esta que

se encontraran motivados por distintas razones.

e Tipos de suicidio

5.2.1 Suicidio egoista

Esto ocurre cuando una persona no esta integrada o interactia poco con la sociedad, se
encuentra ademas estrechamente relacionado con los lazos que mantiene o el tipo de sociedad
en la que vive, por lo que el analisis muestra que dependiendo de los diferentes grupos sociales
a los que pertenece la persona tiene mas probabilidades de suicidarse o en otros términos son
mas propensos a suicidarse. Durkheim citado por Cérdenas (s.f). Menciona que el suicidio
egoista es, “el suicidio varia en razén inversa del grado de integracion de la sociedad religiosa,
doméstica, politica” (parrafo 5). Este tipo de suicidio se caracteriza principalmente por la
destruccion del entorno social, religioso o emocional en el que viven estas personas, la fuerza
de la integracién y la cercania de la sociedad, la familia o la religion pueden proteger a las
personas del suicidio. Ademas, se debe recalcar que en este tipo de suicidio existe una fuerte
preferencia de cada individuo sobre la sociedad, por lo que para muchos de estos individuos el
quitarse la vida resultara mas importante que cualquier otra situacion y sobre cualquier otra

persona.

5.2.2 Suicidio andmico

Este tipo de suicidio se produce principalmente por la falta de normas sociales y el no
cumplimiento de las mismas, es decir que las personas pierden las normas por las que viven
debido a los rapidos cambios sociales o a la inestabilidad, asi como también por la presencia
de los cambios econdmicos o problemas de intimidad, como la ruptura de parejas. Se
comprende a la anomia como la falta de normas o la incapacidad de las estructuras sociales

para proporcionar a algunas personas lo que necesitan para alcanzar los objetivos sociales. Por



Y | UNIVERSIDAD
ESTAT FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
£ BOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

lo tanto, este tipo de suicidio se refiere a situaciones en las que las personas se suicidan debido

a la falta de normas sociales.

5.2.3 Suicidio altruista

Esto ocurre cuando una persona se involucra demasiado en el entorno social de los demas y
presta mas atencion a la vida, necesidades de las otras personas dejando de lado la importancia
de su propia vida, de sus necesidades, de sus deseos es decir esta persona ya no vive para ella
misma, sino para los demas. Por tanto, el individuo da més valor a quienes conformas los
circulos sociales que a ellos mismos, por estas razones el suicidio se convierte en un sacrificio,

es decir, mueren por el bien de la sociedad porque ya no tienen nada que dar.

5.2.4 Suicidio Fatalista

Este tipo de suicidio hace referencia a los individuos que reciben una presion social tan grande
e hiriente que el suicidio se convierte en una salida o solucion a sus problemas y ya que la
persona se siente tan agobiada la percibe como su Unica salida, por lo que termina con su vida.
Segun lo mencionado por Durkheim citado por Cardenas (s.f). El suicidio fatalista “tiene por
origen un sentimiento violento y no se desarrolla sin cierto despliegue de energia” (parrafo 8).
Este tipo de suicidio se produce cuando las normas que siguen las personas son tan rigidas que
no pueden imaginar salir de su entorno y es entonces donde tal presion refiere una tortura para
el individuo por lo cual concibe como su Unica opcidn terminar su sufrimiento, al terminar con

su vida.

e Modelos del suicidio

5.2.5 Modelo intencional del suicidio

En este sentido se habla acerca de Durkheim en la division social del trabajo en donde intenta
responder varias dudas acerca de las relaciones entre las personas como individuos y la
solidaridad social, para disipar estas dudas plantea dos formas de solidaridad social, la primera
la solidaridad mecanica la cual formaba parte de las consideradas sociedades tradicionales, en
donde el autor plantea que “los seres humanos estaban unidos en virtud de que compartian un
mismo y unico conjunto de ideas, creencias y reglas de conducta, esto es, una misma moral”
(Durkheim, citado por Bericat, 2001, p.73). En el caso del segundo tipo de solidaridad social,
se la plantea como solidaridad organica en la que se identifica a la sociedad moderna y el autor

menciona que, “Los individuos ya no comparten ni ideas, ni creencias, ni practicas. Sin
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embargo, los individuos, al ir especializando sus funciones en el marco de una cada vez mayor

division social del trabajo, se necesitan mas unos a otros” (Durkheim, citado por Bericat, 2001,
p.73).

Con lo expuesto anteriormente el autor resuelve la existencia y diferencia generacional
de la solidaridad social, pero lo que intentaba descubrir el autor después de analizar esta
division era intentar comprender la modernizacion, lo que dejé claro es que
independientemente de la época el suicidio como problema es un mal general, pero en la
actualidad se presenta como una afectacion colectiva de la que todos son victimas. Comprender
este sufrimiento colectivo y sobre todo justificar su existencia, es la motivacion subjetiva del
autor o paraddjicamente su verdadera intencion ante el modelo consciente del suicidio. El
suicidio es solo un instrumento para llegar a una comprension clara y definitiva del tipo de
atrofia moderna que interesa a Durkheim. A través del estudio del suicidio se puede demostrar
que las causas de esta atrofia son estrictamente sociales, en otras palabras, el suicidio apoya la
teoria de que la sociedad moderna crea malestar, la organizacion social del Estado de
transicion, caracteristica del proceso de modernizacion conduce a la atrofia. Por lo tanto, la

molestia general, la miseria colectiva sélo puede ser causada por la realidad social.

Cabe mencionar que este modelo consciente tiene presencia e influencia de varios
factores tal como la realidad social, afecciones sociales colectivas, entre otros que son
situaciones que inducen a los individuos a cometer actos suicida, entonces ademas se percibe
como estas situaciones en conjunto con la sociedad moderna generan malestar en sus
emociones, avanzando hacia sus pensamientos y esto en conjunto lleva al individuo a crear en
si mismo estas intenciones suicidas y en ocasiones a cometer estos actos. El autor hace hincapié
ademas en referir la importancia del estudio de esta problematica y al mismo tiempo de las
diferentes sociedades; ademas de como las mismas y su presion influyen en las emociones del
individuo, también hace un comentario para que se comprenda que cada sociedad es diferente,
tiene diferentes costumbres, tradiciones, cantidad de habitantes e incluso la presién que ejerce
sobre los individuos sera diferente y por tanto es necesario analizar a cada una de ellas ya que

si no se hiciese de esta forma analizar este problema seria irrelevante y poco comprendido.

Aunque Durkheim no abogaba por una vuelta al pasado ni por el pleno reconocimiento
de las ventajas, el progreso y los méritos de la sociedad moderna siempre estuvo muy
interesado en los procesos sociales que observaba en su entorno. A dicho autor le preocupaba
mas el estado de transicion de la sociedad tradicional a lamoderna y los peligros de decadencia

moral que acomparfian al proceso de modernizacion. De acuerdo con Durkheim, citado por
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Bericat (2001) “las realidades sociales son fundamentalmente realidades morales, asi que toda

pérdida de moralidad inspira una profunda sospecha”. (p.7). Este término hacia referencia a
que los individuos deben cumplir las normas y que ademas como personas deben poseer valores

independientemente de la época en la que se encuentren establecidos.

Entonces a manera de conclusién se puede decir que el modelo intencional del suicidio,
tiene un vinculo con la sociedad ya que aunque es verdad gue es la persona misma quien toma
la decision de terminar con su vida, son los factores presentes en su realidad social uno de los
determinantes para que la persona llegue a afirmar su decisién como bien lo menciona el autor
para la comprension clara del tema de una forma global es necesario analizar y comprender las
distintas sociedades, ya que generalizar basandose netamente en una no daria un resultado
legitimo, asi mismo la importancia de analizar a la sociedad desde la época es importante ya
que se debe comprender que los comportamientos de las personas, las actividades, actitudes y
otros aspectos variaran dependiendo de la generacion y época en la que se desarrollen los

individuos.

5.2.6 El modelo analitico

Este modelo es comprendido como una observacién interior del individuo, al contrario del
modelo anterior el modelo analiticos centra en tratar de comprender las emociones de los
individuos y sus afectaciones de forma individual y colectiva esto por medio de sus
comportamiento en los distintos lugares, como es de conocimiento las emociones no siempre
salen al exterior, ni son percibirlos ante los demas, es por ello que no siempre se conocen las
intenciones que lleve en si, cada individuo en virtud de ello, Durkheim, citado por Bericat
(2001) menciona que “la intencion es una cosa demasiado intima, para que pueda ser apreciada

desde fuera y por aproximaciones groseras” (p.75)

Entonces adentrandose en el tema del suicidio y partiendo de lo ya mencionado es
necesario comentar que muchas veces y como ya se ha recalcado en distintas ocasiones, las
causas 0 motivos del suicidio no siempre son identificadas, estas ideas estan muy dentro de los
pensamientos del individuo y se presentan en él por distintas razones de su realidad, existe
quienes tienen estas intenciones pero no lo culminan pero por otro extremo existen aquellos
que tienen la intencidn, la idea y desarrollan este acto suicida, el autor con todo lo expuesto
ademas recalca de una forma comprensible que esta decision también es comprendida como
una forma que encuentran los individuos de escapar de sus problemas y sin tener que suponer

que hubiese pasado si no llevaban a cabo este acto. Por otro lado, se menciona que las
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emociones y sentimientos guardados, deben de alguna forma exponerse y ser analizados para

que de esta forma con apoyo logren diferenciar entre la realidad social, los problemas y las
ideas y actos suicidas, ya que a pesar de estar relacionados los individuos deben ser mas

analiticos e intentar separarlos.

Entonces a manera de conclusién mencionar que los pensamientos suicidas, como todos
los demas actos de voluntad, no son causados por pensamientos y valores no emocionales. Por
lo tanto, es necesario analizar las condiciones de conciencia inherentes a cada entorno social.
También hay que sefialar que para el autor tratado a lo largo en lo ya expuesto el suicidio no
era el objetivo final de la investigacion, es decir, la creacion de un modelo, sino mas bien era
considerado un método positivista para analizar, localizar y describir cientificamente los
sentimientos colectivos provocados por una patologia social especifica asociada a la

modernidad.

6. Laconductay sus tipos de conducta sociales.

Dentro del tema que se esta desarrollando un punto importante a tratar es acerca de la conducta
social, pero antes de ello es necesario conceptualizar que es en si la conducta, es por ello que
se menciona que de acuerdo con Alonso (2021) “se considera conducta toda actividad de los
organismos vivos. Es decir, todo lo que hacemos, cdmo nos movemos, pero también lo que
decimos, pensamos y sentimos.” (parrafo 2). Por otro lado, se encuentra otro concepto de lo
que conducta siendo considerado este como la definicibn mas precisa, misma que fue
desarrollada por Johnston y Pennypacker, citado por Alonso (2021) en la cual expresan que
“La conducta es la porcién de la interaccion de un organismo con el ambiente, que involucra

movimientos de alguna parte del organismo.” (parrafo 4).

Partiendo de la comprension de estos conceptos y un dominio preciso de lo que es
conducta es posible definir a continuacion lo que es la conducta social. Entonces como
definicién conceptual es posible detallar a la conducta social o0 comportamiento social como
“el conjunto de acciones de un individuo que van dirigidas a la sociedad en su conjunto o hacia
los miembros de su misma especie” (Rodriguez, 2020, parrafo 1), a partir de esto también
mencionar que la conducta social debe ser estudiada desde los valores y normas propios del
entorno social del individuo y que estos se consideran adecuados o inadecuados en funcién del

contexto en el que se desarrollen.
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Por lo tanto, la conducta es la expresion de todos los rasgos de la personalidad y es la

forma en que un individuo exterioriza sus rasgos de personalidad y expresa su individualidad.
La personalidad interna se expresa como comportamiento externo, es decir, la misma
personalidad, pero con un comportamiento externo. Por lo tanto, la conducta no es mas que un
reflejo de la personalidad y el estudio del comportamiento es el camino hacia una comprensién

plena y completa de la personalidad.
6.1 La conducta social

En primer lugar, esta la conducta social o positiva la cual “va a favor de las normas de
convivencia presentes dentro de la cultura en la que se dan” (Rodriguez, 2020, parrafo 18), este
tipo de conductas son las consideradas mas comunes y correctas dentro de las comunidades o
sociedad, dentro de este tipo de conductas un ejemplo claro es ayudar a personas a cruzar la

calle cuando lo necesiten.
6.2 La conducta asocial

Como segundo tipo, se encuentra la conducta asocial este tipo de conducta es “propia de
aquellas personas que evitarian el contacto con otros individuos y que no seguiran las normas
de su cultura, pero tampoco interferird de ninguna manera con las vidas de los demas”
(Rodriguez, 2020, parrafo 19), en este sentido se hace referencia a los individuos que prefieren
permanecer lejos de cualquier tipo de actividad que requiera interactuar con otras personas y
para ello evita participar en encuentros sociales. Entonces se puede comprender que la conducta
asocial es un comportamiento que no tiene contenido social y que no esta relacionado con las
normas de la vida en general ni con el bien comun. EI comportamiento asocial suele

manifestarse como soledad y aislamiento.
6.3 La conducta parasocial o desviada

Como tercer tipo esta la conducta parasocial o desviada en este caso se habla de “aquellas que
rechazan los valores y costumbres presentes en una cultura determinada, pero que no provocan
dafios al resto de integrantes de la misma. Estas conductas generarian reacciones como rechazo
0 malestar hacia las personas que las llevan a cabo” (Rodriguez, 2020, parrafo 21), en este tipo
de conducta un ejemplo muy tratado es el hecho de la existencia de la homosexualidad dentro
de una sociedad, considerada moral y tradicional. A partir de ello se comprende que la conducta
parasocial se produce en un contexto social, pero difiere del comportamiento de la mayor parte
de la sociedad en su conjunto. No acepta los valores aceptados por la sociedad, pero no los

socava; no es consciente del bien pablico, pero no lo ataca. La mayoria de la gente considera



Y/ | UNIVERSIDAD ,
ESTAT FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
EBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

ciertas costumbres formales, ciertos habitos y modales diferentes a los de los demaés, excesivos

o totalmente desviados. La diferencia con el conductismo es que el comportamiento parasocial

no puede ser aislado, sino que necesita de otros para producirse.
6.4 La conducta antisocial u ofensiva

Como cuarto y ultimo tipo se hablara acerca de la conducta antisocial u ofensiva esta es
“aquella que ataca directamente los valores y tradiciones de la sociedad. Los comportamientos
de este tipo irian en contra del bienestar del resto de habitantes de la sociedad, por lo que
tenderian a ser sancionados con gran dureza” (Rodriguez, 2020, parrafo 23), en este sentido un
ejemplo claro seria cualquier tipo de delito cometido ya que este acto va en contra de lo social

y moralmente correcto por tal razdn estas conductas recibiran un total rechazo.

A partir de ello se comprende que el comportamiento antisocial es cualquier acto,
conducta o accion que perturbe o ponga en peligro el orden puablico. Del mismo modo, se
considera parte del comportamiento antisocial cualquier discurso que fomente dicho
comportamiento. Tradicionalmente, estos actos y comportamientos han sido clasificados como
delitos, faltas, contravenciones o crimenes y han sido condenados y castigados por la ley y la
sociedad. Las personas que tienen un comportamiento antisocial pueden causar dafios a los
locales 0 a la propiedad de otros mediante el vandalismo, el robo o el hurto, la agresion, el
asalto y el allanamiento de morada y pueden causar dafios a otros mediante la agresion y la

intimidacion.

7. Lasociedad individualizada.

En la sociedad ha existido un cambio de época en donde se ha reflejado una transicion muy
notoria, puesto que en la sociedad moderna se ha presentado de forma clara la descomposicion
la declinacion y de cierta forma en comparacion de déecadas pasadas se ha creado una nueva
sociedad, un nuevo mundo. “La sociedad individualizada es la negacion de la participacion y,
por tanto, es la osificacion en el encuentro sin sentido; en el adosamiento de dos lineas
paralelas” (Mercedes, 2015, parrafo 10). En la actualidad la sociedad esta basada gran parte en
el individualismo, en una manera de vida que resulta efimera y cambiante, segin Bauman,
citado por, Redondo (2017) el socidlogo menciona que “la sociedad se basa en el
individualismo y se ha convertido en algo temporal e inestable que carece de aspectos sélidos.
Todo lo que tenemos es cambiante y con fecha de caducidad, en comparacion con las

estructuras fijas del pasado”. (parrafo 5) El autor al indagar sobre la sociedad individualizada
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intenta conseguir una respuesta a la incertidumbre en la que vive el individuo actualmente, no

solo desde el punto social sino ademas para evitar que de forma politica se presenten

consecuencias negativas.

Bauman indica que “en esta sociedad de individuos la culpa por los fracasos queda bajo
la absoluta responsabilidad de aquellos (...) no se puede enlazar el destino individual a los
modos y maneras mediante los cuales funciona la sociedad en su conjunto” (Bauman citado
por Mouzo y Alvarez, 2016, p. 246). Esto hace referencia a que en la actualidad la sociedad ha
perdido el equilibrio existente entre libertad y seguridad, debido a la gran presencia de la
modernidad y la postmodernidad en donde los individuos son excesivamente libres y lleva a
convertir esto en un libertinaje que provoca la pérdida de la seguridad, esto provoca que se

reemplace el miedo a la trasgresion por el miedo a lo ilimitado.

Una de las causas que se pueden atribuir a la existencia de la sociedad individualizada,
es el fin entre el capital y trabajo, ya que las personas en la actualidad se enfocan menos por el
presente y mas por el futuro y es asi que se presenta la flexibilidad laboral, misma que al estar
presente en la sociedad reduce y en ocasiones elimina aquella posibilidad de crear lazos
colectivos. Es importante mencionar que esto provoca que los individuos se mantengan mas
alejados y que a diferencia de lo que se cree esto no resulta ser positivo, ya que el
individualismo no significa que el sujeto demuestre y explota mejor sus capacidades, por el
contrario, esto resulta en que se creen personalidades mas débiles y mas alejadas de sus

responsabilidades éticas y morales.

Al observar que el interés colectivo de los individuos se ha reducido de una manera
significante y que en la sociedad la gran mayoria han optado por su individualidad, se identifica
el peligro en el que la vida social contemporanea se encuentra, en virtud a ello Bauman citado
por Mouzo y Alvarez, (2016) menciona que, “la creciente “libertad” de autoafirmacion del
“yo” impide toda resistencia colectiva, toda posibilidad de construir un marco de “seguridad”
comunitaria que haga de esta sociedad un lugar mas humano y hospitalario”. (p.247). Es por
ello que se recalca la importancia de la existencia de lo colectivo, de la necesidad de una
presencia de equilibrio entre la seguridad y la libertad ya que sin ello no existe la posibilidad

de habitar en una sociedad democratica.

En este sentido mencionar que el peso del Estado por buscar mantener una sociedad
colectiva, se crea con un fuerte propdsito autoritario, hacer que todo sea jerarquico, es alli

donde las debilidades institucionales no actian como algo que proporciona equilibrio, el poder
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se impone con sus debilidades amorales, incluyendo e influyendo en todo. Es asi como se ha

formado un sistema socializado en el que la individualizacion se presenta como algo nuevo e
interesante que a su vez se refleja como un intento de trascender la sociedad y expresar la
esperanza de salvacion y mejoramiento de un eje colectivo. El individualismo tiene su lugar
entre las personas y se manifiesta en la ansiedad, el aburrimiento, la angustia, la soledad y la
depresion ya que cuando un individuo no tiene por lo menos a una persona de confianza a quien
contarle sus problemas, tiende a encerrarse en si mismo y €so provoca gue Sus pensamientos y
acciones no sean las adecuadas, y esto a su vez los vuelve mas propensos a tener, pensamientos,

ideaciones e intentos suicidas.

Entonces después de lo expuesto se menciona que redes enteras de necesidades
comunes estan desapareciendo en favor de la llamada individualizacion, puesto que ni siquiera
se refleja en el propio paradigma de consumo. Los estallidos sociales se vuelven temblorosos
porque la individualizacion, destruye lo colectivo como fuente poderosa de la capacidad de
trabajar, crear y construir de forma comunitaria, destruye las perspectivas economicas,
culturales de una sociedad. La movilidad social es insuficiente y el bienestar y la calidad de

vida de las clases medias se han deteriorado.

8. Datos de suicidios a escala nacional e internacional

Conocer acerca de los datos precisos del suicidio permite que se conozca de forma més clara
el gran alcance de este problema y esto a su vez hace en las personas gue se cree mas conciencia
sobre el tema y pueda ser enfrentado de forma maés directa y eficaz, para la obtencion de
posibles soluciones, entonces para tener una idea clara se debe partir desde la informacion mas
amplia de los datos es por ello que se menciona que:

A nivel global, la Organizacién Mundial de la Salud reporta que cada afio se suicidan

cerca de 800.000 personas y esta es la segunda causa de muerte en el grupo de 15 a 29
afios, después de los accidentes de transito. (Radio Pichincha, 2022, parrafo 3)

Segun lo mencionado, ya es posible obtener o por lo menos imaginar la magnitud del problema,
el hecho de que sea considerado una de las causas de muerte mas existentes, hace que sea un
tema de alerta'y que ademas como sociedad dejen de verlo como un tema oculto o malo, porque
lo realmente equivoco es no darle la importancia que el tema del suicidio y su busqueda de

soluciones requieren.
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Continuando con la linea de los datos se ha investigado acerca de la cantidad de

suicidios dentro de un pais en donde en muchas ocasiones los jovenes le ponen un fin a su vida
por diversos asuntos, entonces en virtud de ello se comenta que:
Segun cifras del Instituto Nacional de Medicina Legal de Colombia, entre enero de
2021 vy julio de 2022 se han suicidado 4.159 personas, de ellas 1.714 son menores de
29 afios. Para el ente de control, que en promedio se presentan siete casos diarios, tres
de ellos de adolescentes y jovenes, es un indicador que debe Ilamar la atencién de las
instituciones publicas y privadas, padres de familia, académicos y formadores para

erradicar las causas que originan este problema de salud pablica. (Procuraduria general
de la nacion, 2022, parrafo 4).

Por medio de esta informacién se puede recalcar la importancia de la atencion oportuna a
jévenes que en algin momento han tenido este tipo de ideas o intenciones, ya que solo con el
apoyo conjunto de quienes forman su circulo social, poniendo énfasis de importancia en la
familia, el individuo podra tener una nueva oportunidad de vida y de un mejor desarrollo dentro

de la sociedad.

También es importante mencionar que debido a que las cifras de suicidios son altas es
una clara razon por la cual se convierte en un indicador al que debe prestarse la debida atencion,
no solo por parte de los familiares y amigos de estos jovenes, sino ademas de instituciones,
académicos, gobierno e instituciones de salud publica y privada, ya que es un tema que requiere
de pronta atencion para su posible disminucion y erradicacion, dentro del Ecuador el suicidio
no es un problema menor las cifras presentes en el pais representan una cantidad significativa
en relacion a la cantidad de habitantes es por ello que segun el reporte se hace referencia a que:

En promedio el Ecu 911 registra entre 1 y 2 suicidios diarios en todo el pais, mientras

que los intentos de suicidio duplican esta cifra. Las provincias con mas incidencia de

estos casos son Guayas, con el 24%; Azuay con 11%; EIl Oro con 8%, y Pichincha
(Quito) y Manabi con el 6%. (Radio Pichincha, 2022, parrafo 1).

Segun la informacion obtenida dentro del pais se presencia gran incidencia de suicidios en las
provincias con gran cantidad de habitantes y que por el ritmo de vida que se lleva en esos
lugares existe gran presencia de problemas y estrés lo que conlleva que muchos jovenes tengan
altos niveles de presion, problemas y poca tolerancia a los mismos, por lo que se pueden ver
guiados a cometer estos actos erréneos.

Por otra parte es importante mencionar que dentro del pais el suicidio es un problema
tan latente, que no solo las instituciones médicas y gubernamentales, hacen referencia a este
tema, los medios de comunicacion han notado la importancia de mantener informados a la

sociedad sobre el tema para dejar de lado la ignorancia que existe acerca del suicidio, es por
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ello que en noticieros, periddicos y otros medios se hacen mencidn sobre la existencia de este

tipo de casos de muerte en el Ecuador, por ello que:

Segun lo que se menciona en el diario EI Comercio. En Ecuador, el ECU 911 registra
319 emergencias por suicidios entre el 1 de eneroy el 5 de septiembre de este 2022. De
las 24 provincias del pais, el 28% provino de una sola: Guayas. Desde ahi se atendieron
90 casos, de acuerdo con los datos del servicio de emergencias. Le siguen Tungurahua,
con 24 emergencias por suicidio; Azuay y Pichincha, con 19 en cada provincia y El
Oro, con 17. En promedio llega una emergencia diaria por esta razon. (Trujillo, 2022,
parrafo 1).

El hecho de presenciar un caso de emergencia diario a causa del suicidio en el Ecuador, es otro
indicador de una necesidad urgente de buscar posibles soluciones ante este tema, recalcando
que la ayuda necesaria parte desde el hogar y el circulo social del individuo para que de esta
forma exista la posibilidad de ampliar esta ayuda desde la perspectiva y conocimiento de
expertos.
Finalmente dentro de estos datos y refiriéndose al caso especifico del Ecuador, se ha
conocido que el género que encabeza los casos de suicidio es el sexo masculino, debido
a muchos factores, entre los que se encuentran la presencia del machismo, la poca
tolerancia a la presion, la acumulacion de estrés sin una forma de desahogo, el temor a
exponer sus problemas por sentirse juzgados entre otros, es por ello que, segun lo
obtenido se menciona ““ en Ecuador, con 18 millones de habitantes, la tasa de suicidios

es de 6,9 por cada 100.000 personas, indicd el ministerio de Salud a la AFP. En la
cartera registrd 1.237 casos, en su mayoria de hombres” (France, 2022, parrafo 13).

Por lo general los jovenes de 15 a 29 afios de edad en Ecuador son quienes mas afectados se
ven por el tema del suicidio, ademas entre ellos suelen repetirse los pensamientos y conductas
suicidas, los mas comunes son que no hay solucion a los problemas, que ellos mismos son un
problema o un error y que no hay esperanza, un rasgo que se debe notar en estas personas es la
negatividad que siempre muestran hacia las personas de su alrededor y hacia si mismo, para
que esto cambie y existe un cambio notorio y una posterior mejoria de este problema es

necesario buscar ayuda de personas en quien se confié y en especialistas.
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3.1 Método de la investigacion

Para realizar esta investigacion se aplicé el método cualitativo, ya que dicho método ha
permitido recolectar informacion por medio de técnicas como la entrevista para conseguir de
esta forma informacion abierta y extensa la cual posteriormente ha sido de utilidad para realizar

el andlisis e interpretarla.

El método cualitativo o método no tradicional, se orienta a profundizar casos
especificos y no a generalizar. Su preocupacion no es prioritariamente medir, sino
cualificar y describir el fendmeno social a partir de rasgos determinantes, segin sean
percibidos por los elementos mismos que estdn dentro de la situacion estudiada.
(Torres, citado Tesis Plus, s.f., parrafo 11)

La eleccion de este método es muy Util ya que el mismo, posibilita obtener informacion acerca
de cédmo la modernidad y descomposicién social, se relacionan con el suicidio en jovenes de la

ciudad de Guaranda.

Simultdneamente se ha empleado el método Delphi que es un sistema intuitivo,
predictivo y dindmico, mismo que esta basado en utilizar estratégicamente las opiniones de un
grupo de expertos sobre un tema especifico para crear soluciones concretas y tomar mejores
decisiones. En virtud de ello Martinez (2014) menciona que “El método Delphi es un proceso
de consenso prospectivo que requiere la participacion de un grupo de expertos que
responden, de manera anénima y sin interactuar entre ellos, a una serie de cuestionarios
sucesivos que contienen cuestiones referidas al futuro”. (parrafo 1)

Mencionar ademas que es un método con muchas ventajas para el éxito de la
investigacion, puesto que la mayoria de la informacion gque se obtiene a partir de su aplicacion,
es Util y aplicable en el caso de requerir practica, es un método adaptable a cualquier tema ya
que se realiza a través de opiniones de expertos, los resultados que se obtienen son realistas y
eficientes, es por todo esto que se lo ha empleado dentro de este proyecto investigativo.

3.2 Tipo de Investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se emplea la metodologia descriptiva, misma que tiene
como punto de partida centrarse en conocer acerca del objeto de estudio. A partir de esto
mencionar que se ha elegido a la entrevista, ya que por medio de la formulacion de preguntas
y su posterior analisis se puede obtener la informacion necesaria para el desarrollo y

cumplimiento del trabajo investigativo.

Ademas, dentro de este apartado se emplearan otros tipos de investigacion, como la

investigacion analitica misma que es un modelo de estudio que se encuentra basado en la
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experimentacion directa ademas de la l6gica empirica ya que analiza el fendmeno a estudiar,

en virtud de ello se menciona que:

La investigacion analitica es aquella que pretende la bldsqueda o descubrimiento,
causales, motivos o razones que son desconocidas a los problemas planteados. Este tipo
de investigacion procede de forma sistemética al estudiarse un fendémeno y conduce a
la relacién causa-efecto de las variables (grado de dependencia) ante una teoria que la
soporta como punto de partida. (Bavaresco 2006, p.2 citado por la Universidad Privada
Dr. Rafael Belloso Chacin, p.39)

El objetivo de este tipo de investigacion es el desarrollo de ideas que sean mas fiables por
medio de la combinacidn de los detalles mas especificos que permitan obtener datos Utiles para
cualquier tipo de investigacion, es por ello que se ha tomado en cuenta a este tipo de método
dentro de este proyecto.

También dentro de esta investigacion se ha empleado la investigacion bibliogréfica,
misma que es necesario para realizar un trabajo de investigacion acertado ya que si no existe
una buena busqueda de fuentes el proyecto investigativo pierde su validez, es por ello que:

De acuerdo a lo expresado por la Universidad de la Republica Uruguay, Facultad de
Enfermeria, Departamento de Documentacion y Biblioteca, (2020), se entiende por
investigacion bibliogréfica a la etapa de la investigacion cientifica donde se explora la
produccion de la comunidad académica sobre un tema determinado. Supone un
conjunto de actividades encaminadas a localizar documentos relacionados con un tema
0 un autor concretos. (p.1)

Este tipo de investigacion resulta sumamente Util dentro de este trabajo ya que es ventajoso
para formular, probar o refutar cualquier supuesto debido a que uno de sus objetivos es permitir
la posibilidad de adquirir una comprension profunda de literatura importante y relevante para
resolver el problema de investigacion.

De igual forma se ha empleado la investigacion de campo, misma que trata de una
recopilacion de datos a partir de las fuentes primarias, este método se ha realizado encaminado
a la observacion, comprension e interaccion con las personas en su entorno natural, mismas
que deben compartir similitudes Utiles que sirvan en el desarrollo de la investigacién es por
estas razones que:

De acuerdo con la pagina web Investigacion Cientifica .ORG, (s.f). La investigacion de
campo es a que aquella donde se extrae informacion por recoleccion de datos u
observacion de forma directa, dentro del entorno natural de las personas u objeto de
estudio. Es decir, se investiga a partir de datos originales o primarios. (parrafo 1)

Este método es de suma utilidad puesto que uno de sus principales beneficios es que cuando se
realiza una investigacion directa hacia el elemento de estudio los resultados obtenidos son méas
confiables y esto permite a mas de generar nuevos conocimientos, que la investigacion resulte

exitosa y sea de mayor utilidad.
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Finalmente, mencionar que dentro del desarrollo de esta metodologia se emplea

también la metodologia de la triangulacion. EI concepto de triangulacion ha sido una

caracteristica de la investigacion cualitativa y desempefia un papel importante en la

determinacion de las normas de calidad del proceso de investigacion.

A partir de ello Pérez, citado por Vallejo y Mineira (2009) mencionan que, la
triangulacion implica reunir una variedad de datos y métodos referidos al mismo tema
o0 problema. Implica también que los datos se recojan desde puntos de vista distintos y
efectuando comparaciones maltiples de un fendmeno Unico, de un grupo, y en varios
momentos, utilizando perspectivas diversas y maltiples procedimientos. (seccion de

aspectos conceptuales, parrafo 9)

Este tipo de investigacion refiere a la recopilacion de datos de individuos, parejas, familias,

grupos o colectivos en tres niveles en donde se espera una aceptacion de al menos 2 de estos 3

niveles involucrados. Los investigadores pueden recoger datos de individuos, parejas o grupos,

o0 de cualquiera de estos tres tipos. Los datos recogidos se utilizan para verificar los datos de la

investigacion. En lo social esta técnica es asociada con la observacion participante en grupos

usualmente con caracteristicas similares, para lograr un correcto analisis.

Figura 1. Grafico de la metodologia de triangulacién

Jovenes
Método cualitativo
(MODERNIDAD)

Expertos
Entrevistas
(SUICIDIO)

Nota: Elaboracion propia con base en el método de triangulacién.

Familiares y amigos
Investigacion
descriptiva
(DESCOMPOSICION
SOCIAL)
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3.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

En la realizacion de este trabajo de investigacion se empled como técnica de recoleccion la
entrevista misma que consté de 12 preguntas realizadas a partir de las variables ya que por
medio de estas preguntas se mantuvo una conversacion y a partir de ello se consiguié mantener
interaccion directa con quienes fueron el objeto de estudio, estos individuos brindaron la

informacion de sus casos misma que fue Gtil para la realizacion del trabajo investigativo.

La entrevista es la técnica con la cual el investigador pretende obtener informacion de
una forma oral y personalizada. La informacién versara en torno a acontecimientos
vividos y aspectos subjetivos de la persona tales como creencias, actitudes, opiniones o
valores en relacion con la situacion que se esta estudiando. (Murillo, s.f., p.6).

La eleccion de esta técnica para realizar el proyecto investigativo ha resultado de gran
utilidad ya que, por medio de ello al momento de realizar trabajo de campo, la percepcion de
la problematica sera mucho mas clara y precisa, por lo que los resultados que se esperan en la

investigacion seran exitosos y utiles.

3.4 Criterio de inclusion y criterio de exclusion

3.4.1Criterio de inclusién

Jovenes de la ciudad de Guaranda de entre 15 a 29 afios que han tenido ideas, pensamientos e
intentos suicidas, familiares de cada uno de los jovenes y especialistas que han tratado con

casos de jovenes con ideas, pensamientos e intentos suicidas.

3.4.2Criterio de exclusion
Demas pobladores de la ciudad de Guaranda; y, personas externas que no han tenido
pensamientos o intentos suicidas.

3.5 Poblacion y Muestra

3.5.1 Poblacién

Debido a que no existe una poblacion objetivo y tomando en cuenta que la investigacion es de
caracter cualitativo, se ha optado por la realizacion de un muestreo por conveniencia mediante
el cual se ha elegido a cierta parte de la poblacidn que ha atravesado este tipo de hechos tal y

como se ha detallado en el criterio de inclusién.
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3.5.2 Muestra

Para la aplicacién correspondiente de las entrevistas en la ciudad de Guaranda, se ha optado
por la utilizacion del muestreo por conveniencia, que es un muestreo no probabilistico y que
se aplica cuando nuestro universo es demasiado grande y no se cuenta con la informacion total
sobre el mismo, a partir de lo mencionado se seleccionaron a 8 personas que se encuentran
dentro del criterio de inclusion de esta investigacidon, mismas que son 3 jovenes de entre 15 a
29 afios que han tenido pensamientos e intentos suicidas, un familiar de cada uno de los jovenes
y 2 especialistas que han tratado con casos de jovenes con pensamientos e intentos suicidas
elegidos para poder realizar las entrevistas y asi obtener informacién que sea Util para el

cumplimiento del proyecto de investigacion.
3.6 Localizacién geogréfica del estudio

A continuacion, se detalla la localizacion geografica del lugar que seré el escenario de estudio

de la presente investigacion; la ciudad de Guaranda.

Se encuentra localizada en la hoya de Chimbo, en el corazén del Ecuador, Guaranda se
encuentra al noroeste de la Provincia de Bolivar, limitada al norte por la Provincia de
Cotopaxi, al sur con los cantones Chimbo y San Miguel, al este la Provincia de
Chimborazo y Tungurahua, y al oeste por los cantones de Las Naves, Caluma y
Echeandia. (Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantdén Guaranda, s.f., seccion

Ubicacién Geogréfica, parrafo 1).
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Figura 2. Mapa geogréfico de la ciudad de Guaranda
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4.1 Presentacion de resultados

Dentro de este capitulo se detalla el anlisis de los resultados obtenidos de las entrevistas
realizadas a cada uno de los participantes, escogidos por medio del método de triangulacion
y el muestreo por conveniencia, dichas personas seleccionadas reunian los requisitos para
ser tomados en cuenta dentro de esta investigacion, entre ellos jovenes que han tenido ideas,
pensamientos o actos suicidas que sean oriundos de la ciudad de Guaranda, familiares y
especialistas , dicho analisis se presenta de manera estructurada y dividida en tres categorias
principales detalladas en el apartado de los resultados de la aplicacion de categorias.

La obtencion de datos para el analisis, esta conformada por los datos recogidos a
través de la realizacién de las entrevistas, la informacion fue obtenida de los siguientes

participantes:

Tabla 1. Informacion de los participantes.

Entrevistado Relacién con la investigacion

Joven del sexo femenino oriunda de la ciudad de Guaranda,
Entrevista  Anonima 1:(A. Ch) ' qe 24 afios de edad, que ha tenido maltiples pensamientos e
ideas suicidas por distintos problemas que ha atravesado a
lo largo de su vida, problemas con su familia los mas
nombrados y complicados pero ademéas a sufrido por
problemas con su circulo social, ser juzgada, no encajar y
algunos otros, todo esto ha generado que haya creado un
rechazo a la sociedad y a las relaciones interpersonales, su
principal motivo de intento de suicidio fueron los

problemas en su hogar, el divorcio de sus padres y el

abandono de su padre y la mala relacion con su hermana,
ademaés de que como la joven menciona la falta de empatia
y respeto por parte de la sociedad en donde se desenvuelve,
Todas estas razones han hecho que sea una persona

adecuada para participar en la investigacion.

Joven guarandefia de 17 afios, quien ha atravesado una infancia
Entrevista Anonima 2:(A. A) y adolescencia compleja por el irrespeto hacia su persona vy el

acoso a causa del trabajo de su madre, de forma posterior a eso y
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sin superar esa situacion, se han presentado problemas en su
hogar a causa de la incomprension de sus padres y la asignacion
de roles que no le corresponden, razones por lo cual la sefiorita
Ilegd a un nivel de estrés y depresion sumamente altos mismos
que le llevaron a tener multiples ideas y pensamientos suicidas,
su actitud cambid hacia todos, dejo de lado la importancia de
convivir y crear relaciones interpersonales con las personas del
medio y prefirio simplemente buscar a quienes compartian
gustos similares que la hicieran sentirse comoda en lugar de
sentirse juzgada, después de mucho tiempo de atravesar esta
situacion ha logrado compartir lo que sucede con su familia, le
han brindado apoyo y a la actualidad ha mejora su situacién en
cuanto a relaciones sociales y ademéas de ello mejoré su

calidad de vida.

Entrevista Andnima 3:(S. C)

Joven de la cuidad de Guaranda que cuenta con 19 afios de edad,
quien a lo largo de su vida ha tenido multiples problemas en
varios ambitos de su realidad, la falta de comunicacion y sus
problemas familiares desencadend una serie de inconvenientes
que han hecho gue tenga problemas en su entorno y que tenga
muchos problemas para poder expresarse de forma libre, al ser
una persona a quien le gusta atravesar cambios por sentirse
cémoda ha sentido la falta de empatia de la gente y se ha sentido
juzgada, ha considerado adema que el hecho de ser mujer
también ha sido una traba puesto que existe aln gran presencia
del machismo, es por ello que a lo largo de su vida a tenido
multiples intentos suicidas, las razones mas grandes que han
influido en sus decisiones ha sido el abandono y poco interés que
ha sentido por parte de sus padres y el hecho de haber atravesado
2 violaciones una por parte de un familiar y otra por un grupo de
"amigos" , por lo que a partir de ello sus intentos de relacionarse
con cualquier persona le resultaba practicamente imposible, el
temor a cualquier contacto con la gente era muy complicado

ademas de ello la presion de no contar con alguien de confianza
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para poder soltar toda esa afliccion era un factor que generaba
aln mas presion, de forma posterior su madre le brindo apoyo
tanto de su persona como profesional para que pueda superar
todo lo sucedido a lo largo de su vida gracias a ello en la
actualidad es una persona con mas confianza en su misma, con
mas libertad de actuar libremente y con més confianza de salir y
enfrentarse a la sociedad.

Anénimo 4: G. Ch

Mujer de 49 afios de edad madre de la primera joven
entrevistada, quien mantiene una relacion no tan afectiva con su
hija a causa de su trabajo ya que es la Unica proveedora de su
hogar, ha atravesado este proceso junto a su hija desde el
momento en el que se entero de lo sucedido, intenta alejarla de
todo lo que tenga que ver con tristeza y cambiar estas actividades
por cosas alegres, intenta que su hija vuelva a tener alegria y que
se reincorpore a la sociedad puesto que considera que su hija se
ha aislado mucho vy utiliza el mayor tiempo para estar en redes
sociales mientras se mantiene en su habitacion, trata de apoyar a
la sefiorita en lo que mas le sea posible a pesar del poco
conocimiento que tiene sobre el suicidio y de la idea de que
hablar del tema en lugar de servir es una invitacion a hacerlo y
desea que en algin momento la joven acepte revisor ayuda
profesional, antes de que intente atentar contra su

vida una vez mas.

Anénimo 5: L. |

A

Mujer guarandefia de 52 afios de edad, madre de la segunda joven
entrevistada quien dedica su tiempo a su familia y trabajo,
enfrenta esta problematica junto a su familia para apoyar a su hija
en este proceso de superacion, ha pasado mucho tiempo en
desconocimiento de lo que pensaba su hija por que no existia una
comunicacion adecuada en su familia, dentro de su hogar el tema
del suicidio no era ajeno ya que se platicaba de ello cuando
escuchaban de algun caso que se presentaba en su ciudad, noto
los cambios de actitud de su hija como el aislamiento, el poco

interés en compartir, el alejamiento hacia las personas e incluso
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la irresponsabilidad que presentaba su hija en sus actividades por
lo que decidié indagar lo que sucedia, posterior a ello ha
intentado ayudar a la joven en todo lo que le sea un posible
acompafandola buscar ayuda tanto psicolégica, como social, al
momento actual mantiene una relacién mas estable con su hija 'y
a comprendido que el cambio debe ser tanto de la familia

como del individuo.

Anénimo 6;: M. H

Mujer de 42 afios nacida en la ciudad de Quito, que radica desde
hace 27 afios en la ciudad de Guaranda, madre de la tercera
entrevistada, quien se dedica a su trabajo y a sus hijos ya que es
la Unica responsable de su hogar, es ella quien se ha dedicado a
tratar de que su hija mejore su actitud y su vida para lograr de
esta manera que su hija olvide la idea de quitarse la vida, estuvo
al tanto de toda la situacion después de que notara el
comportamiento de su hija y de que encarara la situacion de
frente para enterarse de todo lo que sucedia, es una persona que
tiene basto conocimiento de lo que es el suicidio, sus causas, sus
consecuencias, que lo influye y demas debido a que se dedica a
la docencia y también ha tenido contacto con jovenes que han
atravesado este tipo de situaciones, pero a la vez es una persona
muy real y que considera que una persona con un criterio y
personalidad bien formadas, saben el propoésito de su vida y
saben como enfrentarse a una realidad, que si bien existen
problemas en la vida, siempre habré alguna forma practica y real
de resolverlo, pese a toda su ideologia ha estado al frente del
problema de su hija guidndola de forma adecuada y
acompafiandola en el proceso con ayuda de profesionales para
que de esta forma la joven pueda mantenerse en paz tenga una
total reinsercion en la sociedad y mejore en su desarrollo para

enfrentarse de forma acertada a su vida adulta.

Psic. Lorena Ladino

Lorena Ladino es una psicologa clinica que trabaja dentro de la
unidad educativa verbo Divino, es quien se ha encargado de dar
la guia a jovenes que estudian o han estudiado en dicha unidad y
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que han atravesado por situaciones de ideas, intenciones e
intentos suicidas, considera que la existencia de esta
problematica sucede debido a varios factores entre ellos los
problemas en casay con la sociedad, el hecho de tratar a jovenes
que atraviesan esta situacion le ha posibilitado comprender
ademds que sucede mas en jovenes varones que en mujeres
debido a la dificultad que tienen para desenvolverse de forma
libre en la sociedad por la gran presencia del machismo,
considera también que para evitar esto 0 amenorarlo es necesario

la existencia de aceptacion y comprension a las nuevas

generaciones por parte de las generaciones pasadas ya que son
ellos quienes deben modificarse a esta sociedad moderna y que
lo importante de todo es conservar lo bueno de cada generacion.
Finalmente hace referencia a que la existencia de las redes
sociales, los retos virales que realizan y la informacién mal
comprendida o mal adquirida influye en que los jovenes tengan
acciones destructivas hacia los demas o de autolesion y que es
importante usar estos mismos medios para llegar hacia los
jévenes de forma positiva y que de esa forma ellos mejoren sus

actitudes y procederes.

Psic. Elida Llerena Elida Llerena psicologa clinica funge el papel de ayuda
psicoldgica dentro del Foro Nacional de la Mujer de Bolivar
desde hace varios afios, al ser un centro de apoyo por varios
asuntos, ha tratado multiples casos de intentos de suicidios en
jévenes tanto del sexo masculino como femenino, desde su
experiencia y conocimiento conoce sobre las estadisticas de estos
casos Yy resulta ser que efectivamente en el Ecuador existen mas
casos de suicidios en hombres que en mujeres, por la existencia
del machismo y del menosprecio a los hombres razon por la cual

son quienes se enfrentan a un estrés extremo y en ocasiones al

limitar su fuerza recurren al suicidio, segun sus comentarios los
factores que influyen en la toma de este tipo de decisiones radica

de los problemas que acarrean desde su nifiez o adolescencia y
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que llegan a optar por esta situacion al no encontrar un medio de

apoyo o alguna solucion, es por ello que considera que el apoyo
familiar y del medio social es un papel sumamente importante al
momento de buscar soluciones.

Nota: Elaboracion propia, 2023.
4.2 Resultado de la aplicacién de categorias

Para el desarrollo de la presente investigacion se han considerado tres categorias, las cuales
son 1) suicidio, 2) descomposicion social y 3) modernidad, a partir de las cuales se realizaron
preguntas con refencia al tema de investigacion, de forma posterior a ello se realizd entrevistas
a 8 personas seleccionadas para la investigaciones de las cuales 6 personas han preferido
mantenerse en el anonimato por los prejuicios sociales que este tema desencadena y
proteccion a su persona, estas personas aportaron a la investigacion al contar su historia y su

proceso, las otras 2 personas entrevistadas son expertos conocedores del tema del suicidio.

4.2.1 Suicidio

Con referencia a lo que se ha teorizado dentro del apartado del marco teorico, el suicidio es
un problema de gran alcance social, esto refiere a cualquier acto realizado por un individuo
que conlleve a una autolesién y al exterminio de su vida, pese que a este individuo conocia
las consecuencias de sus actos, el suicidio afecta a cualquier miembro de la sociedad sin
importar la raza, sexo, etnia, clase social u otros factores, a pesar de la existencia o
consideracién de la existencia de varios tipos de causas del suicidio, en muchos de los casos
los factores por los que suceden pueden ser similares pero para identificarlos es importante
mencionar gque se debe prestar de forma detallada a la conducta del individuo y el tipo de
conducta que refleja, ademas cabe mencionar que el hecho que las personas se alejen del
grupo social, ha sido un factor beneficioso para unos por el hecho de sentirse propio y con
libertad, pero para muchas otras personas ha representado un problema puesto que al estar
totalmente aislado y no contar con personas que compartan junto al individuo significa mayor
presion y esto a su vez genera un incremento en las ideas, pensamientos que lleven a la

autolesion y al suicidio.

En el caso especifico de los jovenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 29 afios, hay
gran incidencia del suicido debido a la existencia de factores que lo influyen y al encontrarse
en una etapa de un rango de edad complicado por el hecho de estar en una transicion a su vida
adulta, son quienes se encuentran muy expuestos 0 propensos a ser afectados por este
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problema, es por ello la importancia de estar atentos ante cualquier factor de cambio de actitud

o cualquier sefal que indique que algo esta siendo afectado en su vida, la comunicacion y

empatia son factores esenciales para actuar ante la presencia de casos de suicidio.

En relacion atodo lo indicado las personas entrevistadas mencionan y coinciden en que
los principales factores que propician la existencia del &nimo depresivo tienen que ver con los
problemas en su medio social, familiares, escolares, entre otros, ademas de la ausencia de
comunicacion siendo este un factor influyente dentro del fendbmeno en desarrollo, en virtud de

ello se menciona que:

Yo considero que los factores que hacen que los jovenes estemos en depresion es
primero la familia, la mala relacion con las personas, los problemas en general, y que
como jévenes no nos comprendan. Porque en mi caso lo que me hizo entrar en
depresion es los problemas en mi casa, mis papas y mi hermana mayor no me entienden
lo entienden lo que quiero expresar, me menosprecian y ya para que tratar que me
entiendan mejor me quedo en mi cuarto o cuando necesito algo lo hablo con una amiga
0 con mi otra hermana que es con quien me entiendo un poco, aunque por lo general
me comunico mas con mis amigas. (Andnimo 1, comunicacion personal, 2023)

Hay que tener en cuenta que el comportamiento suicida es uno de los principales problemas de
salud de los jovenes en todo el mundo, con un nimero cada vez mayor de jévenes que anuncian
el deseo de morir, hablar o intentar suicidarse. Es preocupante que los jovenes sean un eje
importante de analisis ya que representan el futuro social, y debido a las diferentes etapas de la
vida y las complejidades que vienen con la edad y los cambios en el entorno, son mas

susceptibles a estas ideas.

Dentro del tema del suicidio es importante recalcar que aun en la actualidad, pese a
todos los avances sociales existentes aun hay mucho temor de hablar del tema a pesar de la
gran presencia de esta problematica aln existe demasiada ignorancia y desconocimiento sobre
el tema y sus alcance sociales, la mayoria de los entrevistados carecen de conocimiento de
cuantas personas recurren a intentos de suicidio y al suicidio mismo asi como también hay gran
desconocimiento de en qué genero se presenta con mas frecuencia, pero cabe mencionar que a
pesar de esto la apreciacion del colectivo consideran que el suicidio se presenta mayormente
en hombres y esto es una valoracion confirmadas por las estadisticas y tienen esta apreciacion
por el hecho de la gran presencia de machismo que aln existe en la sociedad actual, es por ello

gue en una de las entrevistas se ha mencionado que:

No, desconozco totalmente eso la verdad es que del tema solo lo que se escucha en las
noticias, o en el radio cuando ha habido alguno de esos casos en Guaranda o en la
provincia, pero podria suponer que son bastantes personas, de ahi si son mas hombres
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0 mujeres pensaria que hombres porque las mujeres en ese sentido creo que Somos un
poco mas pensantes, de que si nos morimos afectamos a nuestras familias en caso de
ser mamas a nuestros hijos porque los dejariamos solos a su suerte como comunmente

se dice, entonces por eso creeria que son mas los hombres los que se quitan la vida.
(Anoénimo 5, comunicacién personal, 2023)

No hay ninguna razén por la que una persona deba intentar acabar con su propia vida, en
definitiva, no hay razones necesarias y suficientes que determinen este comportamiento, se lo
puede considerar como una ecuacion probabilistica en la que intervienen varios parametros

que interacttan en un continuo en el que el sufrimiento desempefia un papel central.

Los diversos factores de riesgo de la conducta suicida ofrecen una capacidad predictiva
0 unos resultados predictivos muy limitados, por lo que existe la presencia de fenémenos
complejos, ante problemas vitales en los que el individuo trata de encontrar una solucién a
una situacion que percibe como una limitacion, una enorme dificultad que le provoca un
sufrimiento insoportable que no sabe 0 no puede resolver de otra manera. La idea de ser una
carga para si mismo, sus amigos o su familia, un sentimiento de pertenencia insatisfecho, es
decir, sentirse solo o desconectado de los amigos, la familia u otros circulos sociales valiosos,
sentirse atrapado o excluido, sentirse desesperanzado, sin salida, sin posibilidad de cambiar
de rumbo, la impotencia y la desesperanza, son muchos de los factores que despiertan las
dudas y alertas en los adultos ante un comportamiento que indica deseos de autolesiones y
suicidios en los jovenes es ahi en donde los adultos, familiares, amigos y demas deben actuar
de forma que se pueda encontrar una solucién oportuna ante toda esta problematica, a partir
de lo mencionado uno de los entrevistados sefiala que los factores de alerta presentados ha

sido:

El aislamiento, ya no compartia tiempo con la familia, ni siquiera en la hora de la
comida, se convertido en una persona sumamente agresiva, veia peliculas y escuchaba
canciones tristes solo de tragedias, lloraba mucho todos los dias sin razon aparente y
ademas de todo esto lo poco que hablaba eran conversaciones relacionadas a muertes
tragicas, a suicidios, a asesinatos, entonces todo esto ya es una clara alerta y eso fue
lo que pasé empecé a conversar un poco mas y descubrir lo que sucedia para proceder
de una manera adecuada. (Andénimo 6, comunicacion personal, 2023)

Finalmente dentro de este apartado se debe mencionar que dentro del problema del suicidio, el
apoyo que obtenga el individuo es un aspecto muy importante debido a que si una persona tiene
apoyo y atencion de sus semejantes y en lo posible de especialistas esta persona quiza logre
superar este problema, caso contrario es muy dificil que logre salir, es importante que los padres

0 personas cercanas hablen del tema del suicidio en su hogar sin prejuicios ya que en este
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momento no es un tema secreto, la importancia de la comunicacion se debe recalcar, hablar

con el joven directamente y preguntar en que piensa y si ha pensado sobre todo en
autolesionarse ya que de esta forma se sentird en mayor confianza y hablara de sus
pensamientos de forma mé&s espontanea, en virtud de ello anénimo 6 comenta que:
Se busco apoyo profesional, ya que considero que es lo mejor y lo mas practico ya que
de esta forma este problema puede erradicarse de una forma indicada, ademas de esto
aprendemos sobre el tema y como sobrellevarlo ya que como el tema del suicidio no es
muy comun, entonces no se conoce a ciencia cierta como proceder hasta que sucede en

tu familia, es por eso que fuimos directamente donde alguien que sepa y nos guie de
forma adecuada. (An6nimo 6, comunicacion personal, 2023)

A partir de todo lo mencionado se concluye que el suicidio es una problematica que necesita
atencion inmediata, el hecho de la presencia de este problema hace que sea importante hablar
de ello sin prejuicios y sin medios términos, reconocerlo es complejo pero no imposible, se
debe analizar los comportamientos de los jévenes y sus actitudes, los factores influyentes hacia
las autolesiones y el suicidio son muchas y muy diversas es por ello que se recalca la
importancia de la comunicacion y el respeto para poder acudir al individuo de forma adecuada
ante la existencia de este problema y asi poder proceder de forma practica y buscar ayuda de

quienes sean expertos en el tema y sepan guiar a las personas a una solucion adecuada.

4.2.2 Descomposicion social.

La descomposicién social hace referencia a las alteraciones que se presentan dentro de una
comunidad o sociedad, es decir se refiere a la manera en las personas se desvian y esto debido
a la existencia de inconformidad de algun aspecto de su vida, a la presencia de la pobreza de la
exclusion, del rechazo social por su situacion, entre otros aspectos, la descomposicion social
se encuentra caracterizada por los cambios dentro del orden social o de lo socialmente pre
establecido como adecuado, puesto que las personas incumplen con las normas sociales y esto
a su vez produce efectos negativos, como la presencia de actos delictivos o fuentes de
oportunidades de actos ilicitos como una forma de mantenerse en un entorno que afecta al

individuo y todo esto a su vez crea un gran desorden social.

Es importante recalcar que la descomposicién social, surge a partir de la desviacion
social que es un término utilizado para expresar un comportamiento que viola lo que un grupo
de personas normalmente espera de acuerdo con las normas sociales. La desviacion se
considera una consecuencia de la marginacion y esto a su vez, conducira a la inadaptacion

social. EI comportamiento de cada individuo esta influido por la estrecha relacion que mantiene
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con su entorno, por lo que son muchos los factores que pueden llevarlo a comportarse de forma

desviada, ademéas mencionar que este tipo de conductas pueden ser adquiridas por el individuo
por decisién propia del mismo, por comportamientos que comparte con su familia pero son
rechazados en el resto de la sociedad o incluso por comportamientos, gustos y actitudes que
comparte con un grupo social elegido pero que son rechazados por el resto de la sociedad y de
su familia misma, pero sea cual sea el motivo por el que el individuo se convierta en un
desviado social, el fin sera el mismo buscar en donde encajar pese a estar irrespetando o

rechazando lo socialmente correcto.

En cuanto a este apartado las jovenes entrevistadas se han visto afectadas por el hecho
de no sentirse bien en su entorno, el no contar con personas con las que compartan gustos,
sentimientos, les han hecho tener problemas para encajar dentro de la sociedad, la falta de
empatia social por considerar a alguien diferente ha hecho que estos jovenes consideren que la
sociedad ha sido influyente es sus actos a partir de esto han tomado decisiones erréneas en su

vida, por ello se menciona que:

La sociedad sobre todo cuando vives en un pueblo pequefio com Guaranda genera
mucha presion te atacan por todo, por lo que haces y por lo que no y te inventan un
monton de cosas sobre todo si conocen a tu familia y para mi mala suerte a la familia
de mi mama la conocen en todas partes aqui, asi que por comentarios que haceny que
se malinterpretan o hacen que los malinterpreten y si aparte de esto tienes depresion o
algo asi créeme que si te afecta mucho y también aumenta tus ganas de dafarte o
lastimarte. (Andnimo 2, comunicacién personal, 2023)

La necesidad de contar con alguien que comparta gustos, comportamientos o actitudes o que
por lo menos comprenda, apoye Y respete los gustos diversos es sumamente importante, pero
en general es muy pocas las personas que actlan de esta manera, lo mas comun es la no
aceptacion, el juzgar y todo esto lleva a que el individuo inicie a tener actitudes consideradas
inadaptadas, inadecuadas e incluso delictivas segun las actividades que realicen, pero todo esto
guiado a la de las normas correctas de la sociedad, a partir de esta informacion una de las

jovenes entrevistadas menciona:

Dentro de mi familia no encontré solucién y tengo una amiga que vive por mi casa que
me ayuda y cuando estuve a punto de hacerme dafio hable con mi mama, pero porque
no habia otra salida a mi desesperacién y porque de alguna forma me descubri6 lo que
estaba pensando por un comentario que hice y ya le dije lo que pasaba. (An6nimo 1,
comunicacion personal, 2023)
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En el caso de los jovenes que han atravesado por pensamientos e intentos suicidas la

importancia del apoyo, el respeto y la comunicacion es de suma importancia y necesidad, se
debe mencionar que no siempre esta ayuda sera de alguien de la familia o de algin amigo, es
por ello la importancia del apoyo sobre todo hablando de la descomposicién y desviacion
social, recalcando que se refiere a las personas que son rechazadas de forma social por irrumpir
las normas por actuar y expresarse de forma diferente, anonimo 3 menciona dentro de su

entrevista.

Quienes hemos afrontado esta situacién un factor que influye mucho es la falta de
comunicacion, es el guardarse todo hasta explotar hasta no poder, siento que, si hubiera
alguna manera de apoyo andnima, ni siquiera necesariamente como verle la cara, sino
como que una persona que te escuche incluso sin conocerte, sin saber quién eres poder
comunicarse decirle esto y esto me pasa, ayudaria bastante. (Anénimo 3, comunicacion
personal, 2023)
Como aspecto final de este apartado mencionar que la desviacion social, se ha considerado
como desviados a muchos jovenes por su nueva manera de ver la realidad, por la forma en la
que se desenvuelven con la gente, tomando en cuenta que esta acciones antes no se realizaban
y por eso se lo considera inadecuado, el mundo se estd enfrentando a una nueva etapa
generacional, que si bien tiene cosas no tan agradables para muchos, estas cosas deben ser
respetadas aunque no compartidas, es decir simplemente coexistir con estas nuevas actitudes o
acciones sin la necesidad de tener que ser parte de ellas, pero tampoco con la necesidad de

tacharlas como incorrectas o malas, es por ello que la psicéloga Lorena Ladino comenta que:

Las nuevas etapas generacionales hay que respetarles y antes que nosotros transformar
las culturas, nosotros deberiamos transformar nuestras formas de pensar que nuestros
jévenes estan en una nueva etapa generacional que es la digital, entonces nosotros como
adultos también no transformar aquellas formas y modelos de crianza que tuvimos en
nuestra generacion, sino también el tratar de adaptar la etapa generacional mia con la
nueva. (Ladino. L, comunicacion personal,2023)
Después de lo expuesto en este apartado se concluye que la descomposicion social, es un factor
que afecta a la sociedad por la presencia de la falta de empatia hacia los gustos diversos, o
acciones que resulten de la desobediencia a las normas sociales, estos factores influyen en la
aparicién de grupos que compartan gustos y actitudes similares y que sus acciones puedan ser
consideradas delictivas por el hecho de desviarse de lo socialmente aceptado, en el caso de los
jovenes el no encajar dentro de un grupo social, hace que el individuo se aparte del grupo y se

aislé, si esta persona considerada antisocial no logra acoplarse en un grupo o medio social,
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sentira tal presion que sus acciones e ideas lo llevaran a consumirse en sus pensamientos y a

proceder de forma inadecuada hasta llegar al punto de autolesionarse o suicidarse.
4.2.3 Modernidad

Al hablar de modernidad se hace referencia a una categoria relacionada con los procesos
sociales e historicos del mundo, con origen en Europa. Este movimiento propone que cada
individuo establezca sus metas de acuerdo a su propia voluntad. Esto se hace de forma ldgica
y racional, es decir, dando constantemente sentido a la vida. Por razones de gestion politica 'y
poder social, se trata de hacer cumplir la I6gica y la raz6n y negarse a actuar con los valores
tradicionales o impuestos por la autoridad. La modernidad es una época que principalmente
antepone la razon a la religién. Se crean instituciones estatales que buscan limitar el control
social a través de una constitucién garantizando y protegiendo las libertades y derechos de
todos como ciudadanos. También dentro de este periodo surgen nuevas clases sociales que
permiten la riqueza y la movilidad de clases. La produccién se industrializa para aumentar la
productividad y desarrollar la economia y se caracteriza por una fase de actualizacién y cambio

permanente.

Con relacion al tema de estudio se ha tomado en cuenta a la modernidad debido a que
los jovenes se encuentran enfrentados a una realidad muy diferente a la de las generaciones
pasadas razon por la cual el choque de estas épocas genera muchos conflictos, esto ha
provocado que los casos de suicidios tengan mas alcance debido al uso masivo de la tecnologia
y la utilizacion de esta es evidente en la brecha generacional que existe entre hijos y padres
haciendo que estos sean facilitadores y proveedores de riesgos y peligros. En base a esta

informacion la psicéloga Lorena Ladino comenta que:

Ha tenido un alto alcance, en una problematica muy importante a tratar, a nivel médico
y social, porque antes era muy raro escuchar sobre un suicidio, ahora en la actualidad
en cambio que se ha incrementado de gran forma en sus diversas formas, son actos
violentos que atentan con su propia integridad, entonces si va impactando el que
tenemos que resolver los problemas solamente eliminandonos, entonces cuando uno
hay que fomentar que usted vino a esta vida es para algo y su existencia tiene un
proposito y ese proposito es que tiene que hacer algo en su vida y si vino a este mundo
es por y para algo bueno y ser feliz. (Ladino. L, comunicacion personal, 2023)

Dentro de este apartado es de relevancia mencionar un factor importante y que influye en la
decision de suicidio en los jovenes, ese factor es la disolucion familiar que trata de un fendmeno

social que analiza a las familias en distintos &mbitos y que afecta a los individuos debido a la
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ausencia de algin miembro familiar, por diversos motivos como la violencia, falta de

comprension y de comunicacion entre otros, en la actualidad esto sucede de forma mas
recurrente debido a la presencia del poco interés de las familias por mantener un vinculo
adecuado y la facilidad que existe para poderse separar o divorciar dejando de lado la
importancia de los sentimientos, esto sin tener en cuenta que una familia sobre todo cuando
hay presencia de hijos hay que saber conllevar los problemas de la mejor manera para que no
existan consecuencias negativas, entonces a partir de ello una de las madres entrevistadas nos

comenta que:

Pues la verdad podria considerar que las familias modernas son las que mas rapido se
desintegran ahora, se separan porque los jovenes ya ni se casan, se unen libremente y
ese tipo de relaciones considero que son de momento, se termina la emocion y se
termina la relacion, pero ellos no se ponen a pensar sobre todo en si ya tienen hijos, en
los nifios piensan mas en la comodidad de ellos como personas solas. (An6nimo 5,
comunicacion personal, 2023)

Cabe también mencionar que dentro de lo que a la modernidad refiere, que los jovenes en la
época actual tienen acceso a la tecnologia, las redes sociales, el internet etc, herramientas que
las personas utilizan para tener una vida mas practica y adaptacion a la realidad tan acelerada
a la que se exponen, pero si utilizan estas herramientas de forma inadecuada obteniendo falsa
y erronea informacion, llevara a que los jovenes actlen de forma inadecuada, dentro de estas
medios los jovenes pueden acceder en tiempo real a informacién mundial esta informa e influye
en sus decisiones de suicidio, es por tal razon que se comprende el gran alcance que ha tenido

el suicidio en la época moderna, es por ello que se menciona que:

Si, si estamos hablando de una etapa generacional digital o sea tenemos, lo mejor
prevencion y cémo evitarlo seria justamente aprovechando estos recursos y si seria una
de las maneras también de prevenir porque vemos que a través de los aparatos como el
celular, las redes sociales hay mucha informacion que a los jovenes les apasiona, por
ejemplo esto de los retos, muchos de los jévenes empiezan con los retos incitante a la
muerte, entonces los chicos por dejarse llevar de esa insinuacion muchos lo han
ejecutado y ni siquiera han tenido un problema emocional pero si se han dejado llevar
por la influencia de este tipo de informacidn, entonces si esta informacién esta a la mano
de los jovenes, también los recursos las herramientas para prevenirlas las podriamos
realizar de la misma manera. (Ladino. L, comunicacion personal, 2023)

La mala interpretacion de los derechos sin enfocarse en los deberes, crea en la sociedad joven
una idea de autonomia y libertinaje que los aleja de la realidad haciéndolos mas susceptibles a
vidas de fantasias en donde sin ningin razonamiento l6gico consideran que sus fantasias deben
ser la realidad para los demas, por lo que en su realidad consideran que es necesario la

aceptacion hacia ellos y su forma de pensar y ser, sin que ellos sean reciprocos por lo que
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genera en los jovenes un nivel de opresion que los lleva a un limite en el que piensan que el

aislamiento, la autolesion o el suicidio es la Unica solucion, por ello se menciona la opinion de

una joven que expresa:

Creo que si, porque debo cuidar lo que voy a decir porque me juzgan al instante si digo
algo que no estd conforme a lo que ellos esperan escuchar ponen mala cara, como les
estorba, hacen sus tipicos comentarios que lastiman, la verdad prefiero vivir en soledad
asi me siento mas segura 'y comoda. (Anonimo 1, comunicacion personal, 2023)

A manera de conclusion se menciona que la modernidad es una época de la cual nadie puede
huir, una etapa que trae cambios positivos y de desarrollo, siempre y cuando la sociedad lo
sepa aprovechar, el mundo se encuentra en una necesidad de adaptabilidad sin importar a la
época que pertenezca el individuo, ya que al ser seres sociales, los humanos se encuentran
dispuestos a cambios y a la necesidad de aceptar los mismos, la implementacion de tecnologia
en la sociedad es una herramienta sumamente Util por los beneficios, practicidad y velocidad
que represente, pero se debe ser conscientes que esto si se usa de forma adecuada acotara al
desarrollo caso contrario la vida en la modernidad se acelera a los cambios por lo cual existe
una dificultad en los jovenes de adaptarse o cambiar y en este sentido la modernidad representa

la destruccidn social y del individuo mismo, por ello la importancia del realismo hacia la vida.
4.3 Discusion

El suicidio hace referencia a toda accidon que cometa un individuo hacia si mismo y de la cual
tenga como resultado la autolesion y el exterminio de su vida, todas estas acciones cometidas
bajo la conciencia de las consecuencias que existen los jovenes al encontrarse en una etapa
compleja de su vida por la transicion de su etapa de juventud a adultez hace que estos
individuos se encuentren expuestos a multiples problemas y causas que los lleven a un estrés
extremo y al no encontrar otra salida, es por ello que hay gran cantidad de jovenes que deciden
optar por suicidarse, se considera al suicidio como una manera de expresar sufrimiento, como
una solucion equivoca a los problemas y una salida de escape a la desesperanza, cabe
mencionar que es ademas un problema multifactorial puesto que existe mas de un problema
por el que los jovenes puedan terminar con su vida, este problema esta vinculado no solo a un
asunto mental, sino ademas a un tema social, ya que en muchos de los casos el no encontrar el

apoyo necesario.

El ser juzgados por los semejantes y el no poder expresarse de forma libre y comoda es

otro factor que hace del suicidio una solucién para los jovenes, dentro de este tema se ha
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hablado ademas del miedo liquido cuya presencia aparece a partir del sentirse juzgado pues los

jévenes temen mucho al qué diran, al no lograr ser aceptados que a la muerte misma, a partir
de todo ello es necesario e importante mencionar que dentro de este problema es de importancia
estar atentos ante cualquier alerta que presenten los jovenes para poder actuar de una forma

adecuada ante esta problemaética de gran alcance social.

La descomposicion social surge a partir de la desviacion social, que hace referencia a
la conducta de individuos que violan las normas sociales por no actuar de la forma que esta
estipulada como socialmente correcto, cabe aclarar que este comportamiento no constituye un
delito, esta situacion se ha planteado como una consecuencia de la marginacion y esto lleva a
que los individuos marginados se conviertan o se los considere desadaptados sociales, el
comportamiento de cada persona se ve afectado por el tipo de relacion que tiene con su entorno,
por lo que esta conducta se puede propiciar por distintos asuntos, pero todo guia a una sola
consecuencia individuos alejados de la sociedad, que buscan un grupo social para encajar y que
para lograrlo pueden proceder de forma totalmente erronea y a partir de ello si pueden proceder

de forma delictiva.

Entonces a partir de ello se comprende a la descomposicion social como las alteraciones
que suceden dentro de un grupo social, hace referencia a como una persona se corrompe a causa
de inconformidades o de carencias, esta caracterizada por la desestructuracién del orden social,
por el incumplimiento de lo socialmente aceptado como adecuado o correcto y esto como
consecuencia provoca efectos negativos no solo en el individuo sino a nivel de comunidad
social, en la sociedad joven la descomposicion social estd muy presente debido a la no
adaptacion que tienen en la sociedad por el hecho de la inconformidad que existe a las normas,
puesto que lo que buscan es un grupo en donde compartan gustos, actitudes e incluso
actividades y al encontrar un grupo en donde encajar, habra quienes no consideren adecuado
esta actitud y les priven de este tipo de libertad es por ello que los jévenes toman decisiones
inadecuadas e inician a presentar comportamientos inadecuados e incluso considerados

delictivos, afectando asi a toda su comunidad y alterando el orden social de este este grupo.

La modernidad es un movimiento propone que cada individuo fije sus propdsitos segun
sus deseos y voluntad, dentro de este periodo se promueve la existencia de los avances,
sociales, politicos, econdmicos y culturales, ademas se presencia la individualidad y el uso de
la razén, dentro de esta etapa ademas se crean cambios importantes en relacién con la manera

de concebir el mundo para los individuos, se enfrentan a una realidad mas compleja y un ritmo
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de vida mas acelerado por lo que los jévenes debido a su la falta de madurez la juventud deja

ver la falta de responsabilidad en las decisiones que toman, no distinguen entre, lo importante,

lo necesario y el placer manejando a capricho decisiones que son importantes.

Dentro de lo que a la modernidad refiere el hecho de la presencia de redes sociales,
medios de comunicacion, acceso a internet y el descontrol del mismo hace que se presencie la
influencia de la mala informacion que adquieren, dejando de lado la importancia de la razén y
dejandose guiar mas por lo que puede opinar las demas personas que de lo que realmente es
importante, la presencia de nuevas responsabilidades significa en muchos jovenes una presion
gue no estan dispuestos a soportar , por lo que los avances mas que un beneficio les resulta un
problema, mismo que hace que estos jévenes se consuman en sus pensamientos e ideas las que

no siempre son correctas y puede conllevar a decisiones erroneas.
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5.1. Conclusiones

Con base a los resultados obtenidos de esta investigacion se concluye que las principales
situaciones de riesgo que exteriorizan los joévenes de entre 15 a 29 afios de la ciudad de
Guaranda que han presentado o mostrado ideas y comportamientos suicidas estan basadas en
los problemas que ellos ostentan: problemas personales, problemas familiares, problemas con
su grupo de amigos, problemas ocurridos dentro de su ambito escolar e incluso problemas de
indole amoroso, ademas las situaciones de riesgo se encuentran basadas en la gran falta de
comunicacion o en la dificultad que tienen los jovenes para expresarse debido a la falta de
confianza o a la poca autoestima que presentan los mismos, en consecuencia todos estos
motivos llevan a que los jévenes sientan una presion extrema y un sufrimiento interno por no
lograr encontrar soluciones a sus problemas, por su parte las actitudes mas notorias y comunes
que presentan estos jovenes son, el aislamiento, la poca 0 nula comunicacién, la falta de
empatia, el abandono a actividades que solian frecuentar, entre otras muchas son notorias pero
hay otras como el estrés y el dolor interno que a la vista humana no son evidentes, todo esto
junto hace que los jovenes no encuentren otra solucion que autolesionarse hasta conseguir su

fin que es terminar con su vida.

El realizar las entrevistas y su posterior analisis permiti6 la posibilidad de conocer que
la etapa de la modernidad ha tenido parte de la influencia en que los jovenes de la ciudad de
Guaranda se vean guiados hacia la decision incorrecta de terminar con su vida, la presencia de
la tecnologia de la informacion mal adquirida en la internet, en las redes sociales y el mal
empleo de la misma han sido grandes factores que hacen que los jovenes no estan bien
orientados hacia la toma de sus decisiones, los modernismos, el adquirir nuevas formas de
expresarse, aduefiarse de terminologias de otros lugares que han sido considerados como
desarrollados por el gran avance que han tenido y sentir que eso es lo adecuado, el dejar de
temer a cosas realmente importantes solo por el hecho de que resulte anticuado o ambiguo hace
que los jovenes se encuentren en una realidad inexistente lo que dificulta su correcta transicion
de etapas hacia una vida adulta y real, la individualidad que ha salido a relucir en la
modernidad. Conseguir un desarrollo social, econémico, cultural, lo cual es el verdadero
objetivo de la modernidad se ve afectado debido a la individualidad ya que esto hace que el
individuo busque nada més su bienestar es decir, el hecho de que no importe nada mas que yo
y yo, el querer ser adultos y el no poder lograrlo por su falta de madurez y el no centrarse en

un proposito fijo por el estar centrados en el ser una pantalla que reluzca en redes no les ha
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permitido lograrlo por lo que su frustracién aumenta y hace que no puedan progresar de su

etapa de juventud todo esto al no permitirles encontrar soluciones conlleva a que los jovenes
tomen caminos erréneos y conjunto con la mala informacion y la poca comunicacion existente

hace que tengan un punto de quiebre en donde su Unica salida es el suicidio.

Finalmente en esta investigacidn se ha analizado como incide la descomposicion social
en la decision fatal, en este sentido se han tomado mucho en cuenta los comentarios obtenidos
dentro de la investigacién en donde los choques generacionales, la poca empatia social juegan
un rol muy importante, ya que la poca comprension por parte de las personas adultas sobre
todo de aquellos de edad sumamente avanzada hace que vean a los jovenes que se expresan de
manera diferente, que luzcan o actten de forma poco comun, como personas que se salen de lo
estipulado como socialmente correcto, lo toman como algo anormal y de inadaptados, es a
partir de ello que los jévenes se empiezan a comportar de forma rebelde e incluso sus acciones
comienzan a ser delictivas ante las perspectiva de otros individuos, por lo que los jovenes
aunque resulte ser algo incorrecto, buscan un grupo social en donde se sientan comodos,
aceptados tal y como son sin importar nada mas que su ser como individuo, como joven que
desea y busca sentirse bien, el hecho de que los jovenes sientan no encajar en un grupo y si a
maés de ello existe presencia de problemas, poca comunicacion y no contar con un lugar o
persona al que acceder en busca de ayuda cuando hay pensamientos e ideas confusas, trae como
consecuencia que estos pensamientos se aduefien de sus mentes e influyan en sus decisiones,
llevando a que los jovenes finalmente accionen y le pongan fin a su existencia, entonces a partir
de todo ello se menciona que definitivamente la descomposicion social influye de forma
negativa en los pensamientos, ideas y tomas de decisiones de suicidios en los jovenes de la

ciudad de Guaranda.
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5.2. Recomendaciones

El suicidio es un problema que puede y debe prevenirse a tiempo si se lo trata de una forma
indicada, lo importante es crear conciencia de que los adultos no son los Gnicos que presentan
problemas y situaciones complejas, sino que también estas situaciones pueden estar presentes
en los jovenes y que no es un tema netamente psicolégico, sino que lo social tiene gran
responsabilidad dentro del mismo teniendo en cuenta que el suicidio es un mal que afecta a los
jovenes de forma “silenciosa” en otras palabras que para llegar a ese punto los individuos deben
pasar por una serie de lesiones fisicas y mentales dejando secuelas de no decir nada a nadie de
sus problemas, hasta llegar al limite y suicidarse. Es por ello que se recomienda a los jovenes
que atraviesan por problemas ya sean personales, familiares, académicos, con sus amigos, e
incluso sentimentales busquen ayuda, con alguien en quien confien, con especialistas 0 en
grupos sociales donde los individuos hablan de sus problemas sin ningun tipo de reproches, ya
que estos lugares brinda ayuda de especialistas como es el caso de las entrevistas realizadas a
los profesionales, quienes brindan un apoyo para esta problematica en sus instituciones de
trabajo, ademas se recomienda que busquen actividades de recreacion personal donde puedan
conocer nuevos grupos de amigos que le ayuden a encontrar un equilibrio que sirva para llevar
el dolor interno que sienten, si los jovenes sienten que aln no estan listos para integrase en
nuevos grupos sociales pueden optar por realizar actividades mas personales como por
ejemplo: leer , pintar, escribir, practicar algin deporte, etc., es decir, una actividad que sea del
gusto de cada uno de los jovenes, ademas se recomienda por ultimo que tanto familiares como
los mismos jovenes, busquen una guia de psico educacion y socio educacién, mismas que les
posibilita comprender mas lo que es el suicidio, porque sucede y como afrontarlo de una
manera mas acertada y eficaz, para asi finalmente conseguir que el joven aleje de si estas ideas

de terminar con su vida.

Luego de lo observado a lo largo de la investigacién y como se pudo constatar en las
conclusiones la modernidad es la peor herramienta en conjunto con las ideas erroneas que
tienen los jovenes acerca de como resolver sus problemas, por lo que se puede sugerir que
dirijan el uso de esta herramienta para algo que sea de su bienestar, desarrollo y produccion
personal, para asi que en un futuro puedan conseguir ademas su desarrollo adecuado dentro de
la sociedad. Es por ello que se recomienda que teniendo en cuenta el contexto y la gravedad de
la situacion de ser necesario se tome la decision de dejar de lado las herramientas tecnoldgicas
y redes sociales, hasta que el joven sienta que puede reinsertarse en la sociedad de forma normal

y coOmoda, para que logren asi no tomar tan literal lo que vean en redes sociales 0 medios donde
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interactuan los seres sociales dentro de la internet, ya que las modas y lo que se considera como

bien o adecuado dentro de estos medio, no es nada mas que su presentacion en un medio digital,
se recalca la importancia de conseguir una madurez para que asi triunfen en su etapa de adultez.
Se recomienda ademés a los jovenes intentar prestar mas atencion a lo que es realmente
importante dentro de su vida, es verdad que se encuentran insertados en una sociedad moderna
y de multiples cambios constantes, pero es ahi en donde deben convencerse de que esta etapa
representa la busqueda de un avance social, econémico, cultural y que la presencia de la
tecnologia dentro de esta etapa se ha presentado como una herramienta que las personas
emplean para buscar dicho desarrollo, mas no es un arma para desintegrar la realidad y tener
la necesidad de ocultarse tras ello, s6lo cuando comprendan esto se daran cuenta que es mucho
mejor compartir lo que piensan con sus semejantes que con un grupo creado dentro de una red,
de los cuales pueden conseguir comentarios que en lugar de apoyarlos, los guien hacia su

destruccién y a su fin.

Dentro de lo denominado como descomposicion social se puede recomendar a los
jovenes que consideren que ningln contexto es igual, que lo actualmente establecido esta bien
visto en la sociedad, pero hace unos afios era practicamente un suefio algo irreal. En otras
palabras, los jévenes deben entender que las posturas opuestas hacen que las sociedades vayan
desarrollando espacios donde se consideran mas en serio problematicas como la de esta
investigacion. Ademas se recomienda a las demas personas que estan fuera del foco de estudio
(15 a 29 afos) intenten dejar de lado el prejuicio a primera vista de quienes por ser jovenes
luzcan de forma diferente, el como luce un individuo no lo define como persona, no define su
madurez y mucho menos su capacidad, se recomienda a las personas en generar crear mas
empatia con los individuos, dejar de pensar que los problemas de los jovenes no son
importantes; que busquen acercarse mas a los jovenes y sean su principal apoyo dentro de todos
los ambitos de su vida ya que esta etapa en su desarrollo es donde mas presion sienten debido
a la transicion en la que se encuentran hacia su vida adulta y de mayor responsabilidad. Se
recomienda a los adultos, padres, maestros y en si a toda la sociedad que deben ser educados y
orientados para afrontar y enfrentar a este problema de una forma real, comprender que no solo
es necesario existir. sino ademas en necesaria la comunicacion , es necesario cambiar la forma
de pensar y sobre todo comprender y aceptar que cada etapa generacional trae consigo muchos
cambios y situaciones que no para todos sera facil aceptar pero que aunque no les parezca
deben respetar, tener comprension hacia nuestros semejantes es un punto importante para poder

ayudar y de ser necesario poder pedir ayuda, es por eso la importancia de recalcar que lo que
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se debe hacer es conservar lo mejor de cada generacion para asi poder conseguir un desarrollo

tanto individual como social y conseguir de esa forma que los jovenes no se sientan rechazados,
sino que por el contrario encuentren en los adultos el apoyo que necesitan para evitar la

existencia de méas suicidios en los jovenes de la ciudad de Guaranda y de los jovenes en general.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de la entrevista

Universidad Estatal de Bolivar
Facultad de Jurisprudencia Ciencias Sociales y Politicas
Carrera de Sociologia
Introduccidn: El objetivo de la presente encuesta se ha realizado con la intencion de conocer
acerca de la influencia que tienen la modernidad y la descomposicion social, en los jovenes de
la ciudad de Guaranda en el afio 2022, todos los datos obtenidos seran utilizados de forma
netamente académica por lo cual no se requiere de datos personales del encuestado.
Tema: “MODERNIDAD Y DESCOMPOSICION SOCIAL: EL SUICIDIO EN JOVENES
DE LA CIUDAD DE GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR, 2022.”
Autor: Romina Thaiz Cabrera Haro.
Instrucciones:
El moderador explicara el tema y leera las preguntas.
Las respuestas deberan ser claras y honestas.
Consentimiento informado:
La persona entrevistada asegura que ha sido informada acerca de la finalidad de esta entrevista
y brindar informacion con la finalidad de que se utilizada para fines netamente académicos.
Preguntas
a) Jovenes
Suicidio
1. De forma general, ¢cudles han sido los factores que propician un estado de animo
depresivo?
2. ¢Conoce usted cuantas personas se tienen problemas depresivos que conllevan al
suicidio en el Ecuador de forma anual y en que sexo es mas frecuente?
3. ¢Cudles son los pensamientos, ideas 0 comportamientos que pueden indicar un
suicidio?
4. ;Cual ha sido el motivo que le ha llevado a pensar que terminar con su vida seria la

mejor solucion?

Descomposicidn social
1. Cree usted que la sociedad genera conflictos y crea problemas que puedan incitar a un

individuo a atentar contra su propia vida.
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2.

¢Hubo o existe alguien a quien usted pueda contarle sus problemas personales y pueda
guiarle en la solucién adecuada del mismo?

¢ Cree usted que €l no contar con centros de apoyo adecuadas son un factor influyente
para toma de decisiones impulsivas como el suicidio?

¢La falta de comunicacion familiar fue un factor importante en la toma de la decision

de atentar contra su vida?

Modernidad
Cree usted que las redes sociales y la tecnologia han sido influyentes en la existencia
de conductas, comportamientos y pensamientos suicidas.
¢Cree que los comportamientos individualistas de los sujetos influyen en la baja
autoestima y dificultan los procesos de socializacion?
¢Por qué considera que es mas facil expresarse por medio de redes sociales, que
manteniendo una comunicacion directa con sus familiares y amigos?
Considera que el no poder actuar y expresarse de forma libre afecta las condiciones en
las que sus relaciones sociales se desarrollan e influye en sus comportamientos y

pensamientos suicidas.

b) Familiares

Suicidio

De forma general, ¢cuales han sido los factores que propician un estado de animo
depresivo?
¢ Conoce usted cuantas personas se suicidan en el Ecuador anualmente y en que sexo es
mas frecuente?
¢ Cuales fueron las alertas tempranas que hicieron notar una conducta depresiva?

¢ Qué tipo de apoyo o atencion se le dio a la persona que atraveso esta situacion, con

respecto al papel que desarroll6 la familia?

Descomposicion social
¢Dentro de su familia se habla o se ha hablado sobre el suicidio?
¢Considera que los problemas familiares juegan un papel fundamental en los
comportamientos depresivos de los miembros?
¢ Qué medidas se toman para tratar y apoyar al joven y para la prevencion del suicidio

dentro de su hogar?
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4. Al enterarse de que el joven esta atravesando este proceso ¢ Cuél fue la reaccién como

familia hacia el joven?

Modernidad

1. ¢Cree que en la actualidad las familias se desintegran mas rapido? ¢por qué, cuéles
serian los factores?

2. ¢Considera que el consumo de videojuegos, programas de television o redes sociales
con contenido violento trastornan los comportamientos de los individuos?

3. ¢Piensa que ahora en actualidad es facil pedir ayuda cuando se trata de temas como del
suicidio?

4. ¢Piensa que su trabajo y el de su familia no crea las posibilidades para apoyar en todo

momento los comportamientos depresivos de su entorno familiar?
c) Profesionales
Suicidio
1. De forma general, ¢cudles han sido los factores que propician un estado de animo
depresivo?
2. ¢Conoce usted cuantas personas se suicidan en el Ecuador anualmente y en que sexo es
mas frecuente?
3. Como surgen en los jovenes las ideas suicidas ¢Cudles son los factores que en ello
influyen?

4. Por qué cree que el suicido se presenta mas en el género masculino que femenino.

Descomposicion social

1. Cual considera usted que es el principal factor influyente en el suicidio en jovenes.

2. ¢Considera que el deterioro de las relaciones humanas es un papel fundamental del ser
humano y que la falta de ellas puede desencadenar conductas depresivas e incluso
suicidas?

3. ¢Cudl es el papel que la sociedad deberia tener ante este problema?

4. ¢Cree que el acelerado cambio social y la falta de adaptabilidad del ser humano ante

estas situaciones descomponga el entramado social?

Modernidad

1. ¢Cual es el alcance del problema actual?
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2. ¢Qué programas, proyectos o planes sobre prevencion de la conducta suicida podemos

encontrar actualmente en nuestro pais?

3. ¢Qué influencia tienen los Retos Virales de las redes sociales, en las intenciones
suicidas de los jovenes y si estas pueden ser detectadas a tiempo mediante estas
plataformas?

4. ¢Qué informacion pueden encontrar los jovenes en redes sociales o internet que los

llevan a autolesionarse o suicidarse?
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Anexo 2. Codificacion axial correspondientes a las entrevistas.
Tabla 2. Matriz de categorias y codigos
Nro. Categorias Base tedrica Codigo
1 Suicidio El suicidio supone quitarse voluntariamente la vida. Se trata de | R1
un término que proviene de dos vocablos latinos y una
traduccion aproximada podria ser matarse a si mismo. Diversas
estadisticas ubican el suicidio como la cuarta causa de muerte
mas frecuente en todo el mundo, con méas de 9.000 intentos
diarios. (Pérez y Gardey, s.f., parrafo 1)
2 Descomposicion social La descomposicion social generada por la presion social, | R2

pobreza y exclusion social desarrollan cargas psicolégicas y
una racionalidad limitada, mismas que propician el inicio de
carreras delictivas o fuentes de oportunidades ilicitas como
unico modelo para subsistir en un entorno poco favorable en
personas de baja resiliencia, lo que limita proyectar las
consecuencias de sus conductas y que da paso a la

criminogénesis. (Gomez, 2020, p.81)
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Modernidad

Segun lo mencionado por Pedroza y Villalobos (2006). La
modernidad fue el proyecto del siglo XVI1I de un nuevo mundo
basado en los principios de libertad, igualdad y justicia, lo cual
implico, ante el antiguo régimen, actualizar la vida social,
politica y econdmica a las posibilidades técnicas sociales y
culturales, ademas de elaborar un concepto —occidental- de

hombre universal. (seccion Rasgos de la modernidad, parrafo

1)

R3

Nota: Elaboracion propia.
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Participante

Categoria 1
Suicidio

Categoria 2
Descomposicion social

Categoria 3
Modernidad

Sintesis por participante

Andnimo 1:
A. Ch

De forma general, ¢cuéles han sido
los factores que propician un estado
de animo depresivo?

Los factores que propician un estado
de animo depresivo, son las rupturas
amorosas 0 de amistades, el poco
apoyo familiar que existe en muchos
hogares, el bullying, los malos tratos
en el area educativa y el desconocer la
forma correcta para desahogarse y
comunicar lo que se esta sintiendo.

¢ Conoce usted cuantas personas se
tienen problemas depresivos que

conllevan al suicidio en el Ecuador

Cree usted que la sociedad genera
conflictos y crea problemas que
puedan incitar a un individuo a
atentar contra su propia vida.

Creo que si porque mas en Guaranda
es muy dificil vivir porque los
vecinos se preocupan de la vida
ajena haciendo chismes y creando
con mis

problemas padres vy

familiares, van y les cuentan
historias falsas, cosas que ni hago y
van hechos los buenos a decirle a mi
mama, la Anahi esto, la Anahi lo
otro y lo peor es que mi mama les

cree a ellos y no a mi, entonces por

Cree usted que las redes sociales y
la tecnologia han sido influyentes
en la existencia de conductas,
comportamientos y pensamientos
suicidas.

Pues si, el acceso libre que tenemos
a lainformaciony paginas en las que
muestran el suicidio como solucién
hace que la idea del suicidio ronde
mas frecuentemente en mi cabeza,
aclaro que en realidad no es que sea
lo Unico que se pueda buscar en
internet o en redes, pero es lo que a
mi me interesa, entonces es por eso

que lo investigo mucho.

La persona entrevistada en
cuestion, al relatar su historia
deja en evidencia la escasa
adaptabilidad social que tiene,
el poco uso de los medios
tecnoldgicos por temor a ser
juzgada, los problemas dentro
de su familia, ademas de no
sentirse comoda ni en el lugar
en el que se encuentra, ni con
las personas que conforman su
entramado social, razén por la
cual la interaccion con las
personas en su caso es casi nula,
le han

todas estas razones
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de forma anual y en que sexo es mas
frecuente?

No, la verdad de esto si no tengo idea
porque no he investigado, ni he
escuchado sobre eso, pero yo creo que
deben ser mayormente las mujeres
por la vulneracion de sus derechos y
la forma de vida muy abusadora que
aun existe en este mundo machista.

¢, Cuales son los pensamientos, ideas
0 comportamientos que pueden
indicar un suicidio?

En mi caso fueron algunos, el
aislarme y sentirme triste por todo, no
me gusta conversar con mis
comparfieros, ni con nadie en general,
prefiero estar en mi cama con musica
de mi agrado, con videos de cosas que
me interesan y que me hacen

entretener y dejar pasar las horas para

eso ya cuando me dice algo, mejor
le digo si, si ya y evito pelear.
¢Hubo o existe alguien a quien
usted pueda contarle sus
problemas personales y pueda
guiarle en la solucion adecuada
del mismo?

Dentro de mi familia no encontré
solucion y tengo una amiga que vive
por mi casa que me ayuda y cuando
estuve a punto de hacerme dafio
hable con mi mama, pero porque no
habia otra salida a mi desesperacién
y porque de alguna forma me
descubrio lo que estaba pensando
por un comentario que hice y ya le
dije lo que pasaba.

¢ Cree usted que él no contar con
centros de apoyo adecuadas son

un factor influyente para toma de

¢Cree que los comportamientos
de
influyen en la baja autoestima y
de

individualistas los sujetos

dificultan los  procesos
socializacion?

Si, pero en mi caso prefiero estar
sola por estar segura. Las personas
no entienden mi forma de pensar y
para sentirme juzgada y atacada
prefiero estar sola y buscar en mi
interior la solucion a los problemas
a los que debo enfrentarme sola
todos los dias.

¢Por qué considera que es mas
facil expresarse por medio de
redes sociales, que manteniendo
una comunicacion directa con sus
familiares y amigos?

No considero que esto sea asi, mis

redes sociales son solo herramienta

llevado a tener un estado de
animo depresivo y esto a la vez
le ha llevado a tomar la decision
fatal de atentar contra su
integridad fisica y mental e

intentar terminar con su vida.
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que los dias terminen, prefiero
inventarme historias y evito estar con
mi familia, sobre todo con mi
hermana porque es muy problematica
y todo se queja a mis padres, eso
dificulta la vida en mi casa con mi
familia es mejor poder salir al colegio,
aunque ahi también estoy sola.

¢ Cual ha sido el motivo que le ha
llevado a pensar que terminar con
su vida seria la mejor solucion?
Uno de los motivos que me dan esta
idea es por el divorcio de mis padres
porque la verdad para mi, mi papéa era
todo, lo mejor que tenia'y me dejd, me
voto, se enfoco en su nuevo estilo de
vida, pasa cerca de donde estoy y ni
me mira y eso me lastimo mucho,
porque senti que siempre iba a ser su

nifia, a pesar de la edad en la que

decisiones impulsivas como el
suicidio?

En mi caso no, porque no tengo la
fuerza para conversar de lo que me
pasa con mi familia menos con
extrafios quienes no sé si me
comprendan 0 me juzguen y me
hagan mas dafo, entonces creo que,
asi como estoy, estoy bien.

¢La falta de comunicacién
familiar fue un factor importante
en la toma de la decision de
atentar contra su vida?

Si, porque estoy sola mi padre era lo
mas importante en mi vida y nos
dejo, mi mamé ha cambiado mucho
desde su divorcio, mi hermana esta
siempre solo para juzgarme y en mi
colegio no me ayudan es mas es el

lugar en donde peor me siento. Todo

de distraccion cosas como memes 0
postear fotos 0 ver cosas que me
agraden, porgque no me agrada
conversar con personas por ningun
medio, y mis familiares pues los
tengo bloqueados asi que ahi no me
pueden decir nada porque no saben
ni como tengo en el Facebook y eso
tengo uno que es como para que no
me molesten en donde estan
agregaos pero ahi ni comparto cosas
ni nada.

Considera que el no poder actuar
y expresarse de forma libre afecta
las condiciones en las que sus
relaciones sociales se desarrollan e
influye en sus comportamientos y
pensamientos suicidas.

Creo que si, porque debo cuidar lo

que voy a decir porque me juzgan al
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tengo tenia ese suefio en mi, porque
eso me hizo creer el, pero si ya
abandono ya qué sentido tiene estar
aqui, al final todos me van a dejar, no
tengo amigos, no me trata bien la
gente, me miran mal , me discriminar
entonces para que segui ah si y el otro
motivo es mi hermana es siempre la
preferida en mi casa, pretenden que
yo la cuide, siendo ella la hermana
mayor y la que deberia cuidarme y
cuando algo hace mal, cuando toma,
cuando no llega a la casa, mi mama
me regafia y me pega a mi, porque mi
mama es muy grosera y siempre me
ve como la mala de la familia es por
eso que he pensado que esta es la

solucioén.

esto hace que mi cabeza me
mantenga en la idea de que la Gnica
solucién es el suicidio, con eso ya no
les estorbo y se acaba el problema
para siempre, porque ya me
entierran y ya dudo siquiera que

después de eso me extrafien.

instante si digo algo que no esta
conforme a lo que ellos esperan
escuchar ponen mala cara, como les
estorba, hacen  sus tipicos
comentarios que lastiman, la verdad
prefiero vivir en soledad asi me

siento mas segura y comoda.
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Anonimo 2:
A. A

De forma general, ¢cudles han sido
los factores que propician un estado
de animo depresivo?

Yo considero que los factores que
hacen que los jovenes estemos en
depresion es primero la familia, la
mala relacion con las personas, los
problemas en general, y que como
jévenes no nos comprendan. Porque
en mi caso lo que me hizo entrar en
depresion es los problemas en mi
casa, mis papas y mi hermana mayor
no me entienden lo entienden lo que
quiero expresar, me menosprecian y
ya para que tratar que me entiendan
mejor me quedo en mi cuarto o
cuando necesito algo lo hablo con una
amiga o con mi otra hermana que es

con quien me entiendo un poco,

Cree usted que la sociedad genera
conflictos y crea problemas que
puedan incitar a un individuo a
atentar contra su propia vida.

Claro que si, la sociedad sobre todo
cuando vives en un pueblo pequefio
como Guaranda genera mucha
presion te atacan por todo, por lo que
haces y por lo que no y te inventan
un monton de cosas sobre todo si
conocen a tu familia y para mi mala
suerte a la familia de mi mama la
conocen en todas partes aqui, asi que
por comentarios que hacen y que se
malinterpretan o hacen que los
malinterpreten y si aparte de esto
tienes depresién o algo asi créeme
que si te afecta mucho y también
aumenta tus ganas de dafiarte o

lastimarte.

Cree usted que las redes sociales y
la tecnologia han sido influyentes
en la existencia de conductas,
comportamientos y pensamientos
suicidas.

Siento que si de alguna forma, han
influido por que sobre todo en
Facebook se ve estos casos 0 bueno
a mi me aparece bastante de esos
temas , entonces eso si te queda
sonando en la cabeza de que hay
mucha gente que lo hace y que
simplemente como alguien me dijo
ya te mueres y hasta ahi queda talvez
los que te aprecien lloren un dia un
afio y ya luego seguiran con su vida
y si lo piensas es cierto, ademas la
tecnologia te permite tener acceso a
formas en las que puedes suicidarte

sin dolor hay paginas de libre acceso

Esta persona entrevistada, ha
manifestado que en su caso ha
existido en ella pensamientos e
ideas que le han llevado a
intentar darle fin a su vida,
como una solucion a los
problemas que presenta en su
dia a dia, lo més sonante en su
historia ha sido la mala relacion
familiar, la falta de
comunicacion tanto en su hogar
como con las personas del
exterior, también el no sentirse
cémoda en el lugar en el que
habita, por la existencia del
machismo y la crueldad social y
finalmente la obtencion de
informacion inadecuada que ha
encontrado en la web, lo que le

ha llevado a tener una relacion
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aunqgue por lo general me comunico
mas con mis amigas.

¢ Conoce usted cuantas personas se
tienen problemas depresivos que
conllevan al suicidio en el Ecuador
de forma anual y en que sexo es mas
frecuente?

La verdad no tengo una idea de
cuantas personas se suicidan en el
afio, pero yo creeria que son mas las
mujeres porque somos quienes mas
problemas tenemos, somos muy
juzgadas y sentimos mucha presion
entonces creo que llegamos a un
punto de ya no soportar y no encontrar
otra salida que el suicidio.

¢,Cuéles son los pensamientos, ideas
0 comportamientos que pueden

indicar un suicidio?

¢Hubo o existe alguien a quien

usted pueda contarle sus
problemas personales y pueda
guiarle en la solucion adecuada
del mismo?

No, o bueno talvez un poco mi
hermana o alguna amiga pero no es
como de mucha ayuda no es igual
que alguien de tu grupo te diga has
esto 0 asi porque soy consciente de
que somos todos de la misma edad y
tal vez ellos estén atravesando por
algo peor entonces como fiarme de
alguien o de algo que me digan, en
realidad si me gustaria poder contar
con alguien que me guie de mejor
forma para las decisiones de muchas
cosas, espero que algun dia mis
papas me entiendan mejor y me

puedan ayudar.

en donde vez una 'y mil maneras con
las que te haces dafio, he leido de
todo un poco la verdad, y si lo
pienso bien sino existiria acceso a
esto creo que nos lo pensariamos
mas antes de hacer cualquier cosa,
en esto de las redes, el tiktok aunque
me encanta se ve que es muy malo
aparecen unos videos justo cuando
te sientes de lo peor diciendo como
que tipo asi de que estoy en este
mundo y para que, otros que mi
depresién y yo estariamos mejor en
otro mundo y asi entonces es te entra
eso en la mente y te influye mucho
mucho.

¢Cree que los comportamientos
de

influyen en la baja autoestima y

individualistas los sujetos

negativa con las personas de su
entorno social, para mejorar
estas situaciones, ha recurrido a
agruparse con personas que
comparten caracteristicas vy
gustos similares a los suyos a
pesar de la poca aprobacion
social, esto ha mejorado su
relacion con las personas, son
sigo misma y le ha llevado a
mejorar su calidad de vida

como individuo.




% ’ UNIVERSIDAD
F BOLIVAR

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS

SOCIALES Y POLITICAS

103

Haber comportamientos te puedo
decir que a mi me cacharon, porque
me aleje, me encerraba y no queria
comer, entonces creo que eso seria lo
mas el aislamiento creo que se llama
cuando nos alejamos de los demas,
otro comportamiento puede ser que
solo se permanezca triste, solo con
ganas de llorar y creo que eso es lo
que les podria dar una idea a los papéas
0 alguien de qué esta pasando algo o
que su hija estd enferma,
pensamientos o0 ideas creo que en
general puede ser que enserio nos
sentimos muy cansados, muy
agobiados a tal punto de no querer
saber nada de nadie de ya no
preocuparnos por nada y encerrarnos
en la idea de que ya la vida no tiene

un sentido una razén y como quien

¢ Cree usted que él no contar con
centros de apoyo adecuadas son
un factor influyente para toma de
decisiones impulsivas como el
suicidio?

Considero que si por que como
jovenes necesitamos un lugar a
donde podamos ir a pedir ayuda en
donde sepamos que no Nos juzgaran
Y que no nos ignoraran, seria bueno
que existan este tipo de lugares
porque asi muchos jovenes no se
harian dafio y se suicidarian, aunque
también creo que seria bueno que se
logre mejorar la comunicacion con
la familia, siento que esto nos
ayudaria mucho a poder encontrar
soluciones, o lugares en donde nos

puedan ayudar.

dificultan los procesos de
socializaciéon?

No siento que siempre sabes, a veces
el estar solo en enfocarte solo en ti
aunque lo llamen egoismo no esta
mal, y eso lo aprendi creo que muy
tarde porque por ejemplo mira mi
mama tu ke conoces se desvive por
la familia, por mi hermana, mi
sobrina, pueden comprarle de todo a
ellay llevarle a donde quiera y para
ella misma nada, entonces chuta eso
estd mal porqgue mi mama trabaja
por lo menos deberia consentirse de
alguna forma, y el estar solo si te
complica mas el poderte relacionar
con otras personas pero a veces es
mejor de que te sirve tener gente
alrededor si te van a juzgar, si te van

a tratar mal, si te van a ver el pero
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dice ya para qué, entonces esas ideas
te llenan la cabeza de que es lo Unico
que te rodea ese deseo de desaparecer
Yy ya creo que seria todo eso.

¢Cual ha sido el motivo que le ha
llevado a pensar que terminar con
su vida seria la mejor solucion?

En mi caso hubieron 2 motivos,
primero fue cuando era mas pequefia
y en el colegio me molestaban mucho
porque mi mama trabaja en el
mercado y me daba vergienza y ahi
fue cuando me intente lastimar por
primera vez pero luego creci y me di
cuenta que era una cosa sin sentido y
que debia cambiar mi pensamiento si
con lo que hacia mi maméa en mi casa
teniamos para comer por que sentirme
mal con eso, el otro motivo fue un

poco mas fuerte y eso me sucedid

¢La falta de comunicacion
familiar fue un factor importante
en la toma de la decision de
atentar contra su vida?

Siy en mi caso personal fue algo que
influyo mucho como te dije en una
de las respuestas anteriores, en mi
casa me sentia una total extrafa
cuando no me explicaban las cosas
cunado no me hacian participar en
las decisiones y aun mas cuando
necesitaba ayuda y no existia nadie
gue me supiera guiar, que cuando
me sentia mal en vez de pregunta
que pasa, solo me regafien que digan
ay la malcriada esta por no hacer las
cosas se pone hecha la loca, la que
se siente mal cuando claramente no
es asi, no es un pretexto el buscar

llamar la atencion es una forma de

por todo, ademas que esto como
decia en la pregunta algo de bajar el
autoestima, no es  siempre
completamente cierto porque en mi
caso ya ahora el enfocarme en mi y
en lo que importo me ha ayudado
mucho mejor al autoestima, porque
no necesito de aprobacion y esto me
ha hecho ahora mucho mas feliz, asi
que como dije aunque a veces se
necesita de compartir con alguien no
siempre estar solo es malo.

¢Por qué considera que es mas
facil expresarse por medio de
redes sociales, que manteniendo
una comunicacion directa con sus
familiares y amigos?

La verdad es mas facil porque en
redes sociales tu compartes con

quienes son tus amigos, con quienes
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cuando era mas grande, en mi familia
mis papas son muy antiguos y yo soy
la Gltima de las hijas es decir la mas
joven, y la verdad tenia dudas sobre
muchas cosas y cuando intentaba
preguntar no me respondian y se
enojaban , hacia algo y les parecia mal
siempre, pero eso es algo que no
entendia por qué mi hermana mayor
hacia muchas cosas y no pasaba nada
pero si yo lo hacia incluso me
golpeaban, mi hermana tuvo una hija
y siempre me la dejan a mi sabiendo
que no es mi responsabilidad,
entonces desde ahi senti mas presion,
luego mis papas tuvieron problemas y
para mi todo se revolvié mas no sabia
que pasaba y pedia que me expliquen
y nadie lo hacia solo se enojaban mi

otra hermana se fue a estudiar a otro

pedir ayuda, de decir necesito que
estén para mi, que sé que mi
hermana necesita ayuda con su hija
pero es su nieta y yo su hija y
necesito que estén para mi, que el
irles a decir, papi, mami podemos
hablar y digan no molestes estamos
ocupados cambie por un que pasa
hija claro hablemos seria lo mejor
pero no es asi entonces obviamente
me afecta y eso me ha llevado a caer
en pensamientos que no son los
mejore y a cometer tonterias como
hacerme dafio o pensar en eso que
también estd mal pero pasa o ha
pasado por mi cabeza, asi que Si
pudiera decir algo es papas, gente
haganles caso a sus hijos hablen con
ellos antes de que por alguna razén

cometan una tonteria y se suiciden.

compartes cosas en comun, personas
a quienes les gusta lo mismo o
similares cosas que a ti entonces no
te juzgan y si lo hacen es desde sus
casa y €so ya no importa, si
encuentras un comentario que no te
gusta lo eliminas y ya, si alguien
empieza a molestar lo eliminas y
bloqueas de tus contactos y fin del
problema, en cambio que cuando
debes conversar con personas de
frente como lo bloqueas o como
evades el tema ahi no pueden dejar
de responder y desaparecer no es
posible, entonces para mi si es
mucho mejor mantener
conversaciones y comunicacion por
las redes sociales.

Considera que el no poder actuar

y expresarse de forma libre afecta
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lado y me quede sola, y esos temas no
tenia confianza de hablar con una
amiga porque es algo de mi casa
entonces me estrese mucho, me sentia
muy triste solo lloraba pero sola,
encerrada 0 mientras me bafiaba para
que no me escuchen y después de
tanto senti que ya para que estaba aqui
sino entendia nada y ahi si fue cuando
enserio ya que no queria saber nada de
la vida senti que era un estorbo y me
intente suicidar y mi mama me
descubri6 y gracias a eso sigo aqui
viva y te puedo contra esto, ahora
entiendo que no es una solucién pero
en su momento no encontraba otra

salida.

las condiciones en las que sus
relaciones sociales se desarrollan e
influye en sus comportamientos y
pensamientos suicidas.

Si, mucho al no poder ser libre y
decir me gusta quiero esto, voy a
hacer esto y sentirte condicionado a
lo que en tu casa es correcto te
limitas mucho vy si la relacion con
esas personas en mala es peor por
que como ya creo que dije, el
encerrarte en pensamientos malos es
peligroso la mente es peligrosa te
juega de una forma que te maneja y
cuando te das cuenta ya te estas
haciendo dafio, ya estas intentando
buscar la manera de morir de dejar
esas molestias de lado, y si a mas de
esto no puedes llevarte con gente

que comparte lo que a ti te gusta es
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peor asi que es mejor buscar un
lugar en donde seas libre y puedas
curar todas esas heridas tanto de la
mente como del cuerpo y encuentres
un lugar en donde te acepten como
eres aungue eso es muy dificil
porque en las mayoria de los lugares
aun el mostrarte como eres esta mal
visto, pero hay que seguir luchando

por algun dia conseguirlo.

Anbdnimo
S.C

3:

De forma general, ¢cudles han sido
los factores que propician un estado
de &nimo depresivo?

Desde mi punto de vista creo que es el
entorno de la persona para empezar
por ahi creo que tanto el entorno
familiar como el de los amigos es
esencial debido a que pues si la

persona tiene o siente rechazo o que

Cree usted que la sociedad genera
conflictos y crea problemas que
puedan incitar a un individuo a
atentar contra su propia vida.

Yo creo que si porque si una persona
no esta en lo correcto entre comillas,
entre lo normal que es establecido en
la sociedad, como que por ejemplo

algo que es muy visto es que las

Cree usted que las redes sociales y
la tecnologia han sido influyentes
en la existencia de conductas,
comportamientos y pensamientos
suicidas.

Si, mucho porque muchas veces
nosotros podemos subir una foto con
la que nos sentimos bien y por ahi

alguna persona puso es que estas

Esta personas entrevistada,

explica a partir de sus
comentarios que su intencion y
decision de terminar con su vida
por medio del suicidio no
ocurrié una sino varias veces,
sus motivos relacionados a
problemas familiares, a la poca

comprension por parte de sus
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no es recibido de una buena manera,
0 que no le den la importancia que
necesita y desea siento que las
personas nos sentimos menos ante esa
situacion, lo que provoca que las
personas nos sintamos mal vy
apartados.

¢ Conoce usted cuantas personas se
tienen problemas depresivos que
conllevan al suicidio en el Ecuador
de forma anual y en que sexo es mas
frecuente?

Bueno la verdad cuantas personas se
suicida al afio desconozco pero lo que
si te puedo comentar es que mediante
alguna informacion que yo alguna vez
obtuve se estima que en su mayoria
son los hombres, debido a que aun
hay mucho machismo y son quienes

no se pueden expresar de forma libre,

mujeres usan color rosado y los
hombres color azul, entonces si a
una mujer le gusta algo diferente es
mal visto dicen que estd mal,
empiezan a discriminar, obviamente
lo mismo pasa con los hombres,
6sea es muy dificil tener gustos o
formas de ser diferente porque
incluso es notorio que hay personas
que aun en la actualidad y en la
modernidad no  aceptan la
diversidad existente en la sociedad,
entonces es por esto que las personas
aunque les guste algo no van a
aceptarlo, porque se van a sentir
juzgadas, e incluso maltratadas por
En

he atravesado muchas

los comentarios. mi caso
personal,
situaciones de malos comentarios

porque las personas no aceptan el

muy gorda, entonces la persona trata
de encajar y ya se descuadra, sede
ante la situacion y se incomoda con
ella misma, dejara de hacer lo que
hacia de subir fotos, historias porque
ya no se ve bien, se siente incomoda
empieza a generar inseguridades y
ese miedo a que los demas te vean
porque vas a pensar que todos te van
a juzgar, entonces dejaras de lado tu
circulo social y te encierras en tus
pensamientos en tu zona de confort,
por el miedo al qué diran.

¢Cree que los comportamientos
de
influyen en la baja autoestima y
de

individualistas los sujetos

dificultan los  procesos
socializacion?
Yo creo que si, debido a que si

muchas veces nosotros necesitamos

padres lo que generé temor y
falta de confianza, desde ese
momento su relacion con las
personas se vio afectada,
posteriormente la adopcion de
un aislamiento social y temor
causada por dos violaciones,
otro de sus motivos la poca
empatia social y la gran
presencia del machismo, la no
comprension a los problemas y
a los modernismos de las
nuevas generaciones por parte
esto

de personas mayores,

gener0 que dicha persona
tuviese comportamientos de
temor y de alejamiento social, el
no poder sentirse libre creo una
barrera por medio del uso de

redes sociales de interrelacion
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imaginate que hasta la actualidad las
personas ven mal que un hombre llore
entonces ellos se sienten con presion
y Nno se pueden expresar entonces
pienso que ese en un factor muy
importante que influye en que los
hombres se hagan dafio y se maten.

¢, Cudles son los pensamientos, ideas
0 comportamientos que pueden
indicar un suicidio?

Yo creo que depende de la situacion
por ejemplo los més generales creo yo
que es su entorno, muchas veces
nuestra actitud de alejarnos o cambiar
de comportamiento al momento de
estar con las personas sea un poco
raros para ellos e incluso nos dicen
comentarios en buen plan para saber
qué nos pasa pero nosotros lo

tomamos de mala manera y nos

cOMO soy, porque soy una persona

que me gusta hacer muchos
cambios, 6sea me gusta algo y se
acab6 lo hago, pero es como que
siempre hay personas que no porque
a ti te gusta algo lo van a aceptar
sino que se agarran de eso y
empiezan a criticar, a decir, tu eres
esto, t0 eres lo otro, y esos
comentarios en algin momento a
corto o largo plazo si te afectan y te
hacen preguntarte a ti misma. ¢Pero
si es que yo?, quiero algo, me gusta
algo y a los demas no les gusta, es
¢Por qué estd mal? ¢ Es por que estoy
mal? y esto, en lugar de permitir que
yo me desarrolle o que, por altimo,
a mi me guste algo, y yo me
mantengo en que me gusta algo, por

el contrario, esto influye mucho en

apoyo, necesitamos a alguien que
nos diga t0 puedes, tu vales, porque
muchas veces estamos esperando a
que los demas nos aprueben, porque
ser individualista genera mayor
miedo, siempre necesitamos de
alguien para que sea nuestro apoyo
que nos haga salir y comprender que
la sociedad tal vez no nos acepta
pero debemos empezar a aceptarnos
nosotros mismos para poder luchar
por un cambio y por una sociedad
gue comprenda que ser diferente no
esta mal, que no querer quedarse con
la opinidbn de un grupo porque
pensamos diferente no estd mal, y
gue nacemos siendo uno, no siendo
la copia de los demas.

¢Por qué considera que es mas

facil expresarse por medio de

directa con las personas para no
mezclar emociones ni
sentimientos,  posteriormente
empieza a generar confianza en
si misma, mejora su relacién
mas

familiar, obtiene

comprension y ayuda
profesional, por ende libertad y
esto a su vez generd que en la
actualidad sea una persona
reinsertada de forma adecuada a

la sociedad.
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empezamos a sentir mal con todo,
también te podria decir que la
frustracion es algo que se nota en este
proceso, el no tolerarse y aceptarse a
uno mismo te lleva a tener estos
pensamientos y al no poder expresarte
solo piensas en hacerte dafio, te puedo
decir que esto es muy dificil y el no
poder gritar lo que sientes te encierra
en tus pensamientos malos, debido a
que uno mismo se culpa por todo, en
mi caso siempre me he sentido
frustrada y saber qué no haber pedido
ayuda antes es mas frustrante. O
muchas veces el miedo te aleja de
todo y encerrarte en pensar en que van
a menospreciar tus sentimientos te
quita muchas oportunidades de ayuda

y soluciones.

el pensamiento en las personas, te
pone a pensar si es mejor ceder ante
la sociedad ante la opresién, puesto
que no, nNO es como que
simplemente, vas a decir, es mi
punto de vista, es lo que yo quiero,
es lo que a mi me gusta y se acabo
porque no. Tal vez muchas personas
0 un grupo de personas lo han
logrado, pero para lograr esto creo
que es muy, muy complejo, muy
dificil y en este sentido, el hablar
sobre como encajar en la sociedad
creo que no es  posible,
lamentablemente por méas que se
opte 0 se tome como una opcién
intentar encajar no es una opcion,
porque lamentablemente yo busco
algo con lo que el resto se sienta

comodo, con lo que me acepten y

redes sociales, que manteniendo
una comunicacion directa con sus
familiares y amigos?

Veras yo considero que, si es mas
facil porque muchas veces tu solo
posteas algo, envias un mensaje y
queda ahi, ti no sabes como lo lee
las demés personas, no sabes como
lo interpretan o coOmo reaccionaran,
es decir no mezclas sentimientos son
solo letras en un texto, porque si lo
haces de forma frente a frente las
emociones se encuentran
directamente y nos hace vernos mas
vulnerables ante los demas.
Considera que el no poder actuar
y expresarse de forma libre afecta
las condiciones en las que sus

relaciones sociales se desarrollan e
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¢Cual ha sido el motivo que le ha
llevado a pensar que terminar con
su vida seria la mejor solucion?

En mi caso hubo varios motivos el
primero tiene que ver con la
frustracion, porque desde que soy
muy pequefia pues mi crianza con mi
mama, mi mama es una persona muy
recta y todo pero cuando a mi me toco
cambiarme de colegio ella queria que
yo solo tenga 10 y 10 y 10 en todas
mis calificaciones y habian momentos
en los que se me dificultaban temas o
me resultaban un poco fuertes porque
era pequefia entonces le pedia ayuda y
para mi mama ayudar era nos
explicaba una vez y si no entendiste te
jodiste y si habia malas calificaciones
claro que me decia dedicate pero si

me pegaba, y obviamente eso

resulta que no todos lo aceptan,
entonces para mi esta bien, entonces
eso genera un conflicto gigantesco
pero lamentablemente, creo
,considero yo que desde lo que he
visto el grupo que tenga mayor
aceptacion o es la ideologia es la que
mayor cantidad de gente seré lo que
se considera en la sociedad correcto
0 adecuado entonces para las
personas con gustos diferentes o
formas diferentes de ser, de actuar
como lo soy yo, porque, como
menciong, soy una persona que me
gusta hacer muchos cambios que
mucha gente no ha aceptado, que
han dicho como que no, estas mal,
estds loca, incluso no sé por qué
tienen ese término, estas loca 0Osea

una persona es loca por querer hacer

influye en sus comportamientos y
pensamientos suicidas.

Claro, esto se debe méas que nada
como dije yo porgue bueno uno
mantiene una postura de que me
gusta algo hasta que hay una persona
que te hace dafio o que viene ante ti
y tu te ves lamentablemente débil y
cedes entones al momento de yo
ceder ya no pude decir que me
gustaba algo diferente, pero cuando
pase el tiempo voy a decir yo cedi
por la sociedad pero que hubiera
pasado si yo no hubiera cedido que
hubiera pasado si yo no hubiera
dejado mis gustos de lado, entonces
por ejemplo yo hubiera deseado con
toda mi vida por ejemplo que a mi
no me hubieran violado, por que

como yo digo yo era una nifia, ni
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generaba miedo de preguntarle
cualquier cosa porque sentia que en
lugar de ser una ayuda era alguien
mas que te juzgaba en lugar de ser
una ayuda, entonces después de eso
yo me fui a vivir con mi papa y todo
él se dedicaba muchas veces solo a el
mismo y no estaba cuando lo
necesitaba, ademas se dedicaba
también a su familia, la cual formo
después de dejarnos con mi mama,
entonces €l se dedicaba a ellos y no
buscaba tanto la cercania o crear una
conexion conmigo bueno a veces lo
hacia pero esto se daba pocas veces,
entonces yo decia si mi papd y mi
mama no estan para mi algo malo hice
Y0, Si @ mi no me quieren ni mis papas
absolutamente nadie me va a querer,

entonces desde ahi te puede decir que

lo que le gusta por querer ser como
le gusta ,por creer buscar cosas 0
personas, incluso que le guste lo
mismo que a ti.

Entonces creo que si, en efecto la
sociedad juega un papel muy, muy
importante en lo que es influir en
que los jovenes lleguemos a tomar
decisiones equivocadas, o malas
decisiones se pueden decir porque
no tenemos una guia correcta porque
No nos aceptan, porque quieren que
seamos a lo que ellos son entonces,
en ese momento es cuando los
jovenes nos sentimos mas alejados
de la gente, de nuestro grupo social
y como dije, tomamos decisiones
inadecuadas e incluso nos hacemos
dafio y toda estd desinformacion,

toda esta lejania, toda esta

siquiera sabia lo que sucedida,
entonces yo siento que si talvez no
me hubiera sucedido eso yo creo
hubiera sido mejor porque me
sentiria mas libre, me sentiria mejor,
pero fue lo contrario yo ya me quede
con el miedo de no poder ser quien
era porque me harian dafio y eso
crea limitaciones y te deja con el
pensamiento de que a lo largo de tu
vida pensaras bien y mil veces antes
de hacer algo por que ya te sucedid

algo malo.
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empezO mi depresion y mi sentir de
decir me quiero suicidar porque,
porgue yo dije si ni a mis papas les
importo tampoco les voy a importar a
los demas, otro motivo que me llevo a
estas decisiones y digo estas porque
aunque no lo creas o no parezca yo
varias veces me intente suicidar y si
sigo aqui es porque Dios y la vida me
han querido regalar mas
oportunidades, pero bueno el otro
motivo por el que yo me quise matar
fue porque a mi me violaron dos
veces, la primera vez fue mi tio y la
verdad ahora ya después de tanto
tiempo de haber sucedido ya nada se
puede hacer cuando decidi que era
momento de hablar de contar lo que
me paso lo unico que me dijo la

psicologa es que ya es imposible

descomposicién nos lleva a errar y
COmMO NO encajamos, pues a tomar
esta terrible decision o intentar
hacernos dafio o quitarnos la vida.
Ademas, que en esta sociedad, no
solo se conforman con dafiar a una
persona ya que si no tienen el
alcance hacia el individuo como tal
empiezan a dafiar a los mas cercanos
y es lo que no se busca, o0 sea, como
persona ya es suficiente con sentirse
mal uno mismo, con deprimirse y
lamentablemente esta sociedad en la
gue nos encontramos no esta abierta
la idea de decir incluyesen en otra
parte, busquen la forma de adaptarse
a sus gustos, a sus necesidades, ellos
no lo van a permitir lo Unico que
quieren es detenernos ser una traba

para el avance social e individual de
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porque han pasado 5 afios y eso me
enoja tanto porque si hubiera hablado
antes, todo hubiera sido diferente
talvez, pero mi papa fue criado con
mis bisabuelitas y ellas son de otra
época que alguna vez que yo quise
conversar con ellas me dijeron que la
mujer siempre tiene que callarse y
aguantar lo que le venga entonces es
un tabu hablar de esas situaciones por
obviamente su crianza y su época,
entonces yo como que fui a ver como
era el terreno con relacion a ese tema
porque yo si quise hablar porque yo
sola no podia porque se me
empezaron a  acumular  los
sentimientos, y no tenia con quien
mas conversar porque me daba miedo
decirle a mi mama por que como ya

mencione antes ella sumamente recta

las personas y buscar que cada
persona se convierta o acepte lo que
para la sociedad esta bien para lo
que para la sociedad esta correcto y
adecuado y nada mas, no les interesa
nada mas.

¢Hubo o existe alguien a quien
usted pueda contarle sus
problemas personales y pueda
guiarle en la solucion adecuada
del mismo?

Bueno sabes que antes no, pero en
este momento mi madre es un gran
apoyo en esta situacion, hable con
ella decidi decir todo y me
recomendo que lo mejor seria tratar
un especialista y no solo un
psicologo que me ayude a superar
todo sino ademas una persona que

me ayude a volver a incorporarme
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y su accionar era muy impulsivo y
como mama también le entiendo que
ella no hubiera dicho est4d bien o
dejémoslo pasar y tenia miedo de su
accionar hacia la persona que me
lastimo porque era alguien de mi
familia, y la verdad a mi papa no le
dije por verglienza porque con que
cara llegaba yo a decirle tu hermano
me violo, me hizo dafio, me lastimo si
yo era una nifia, el tiempo paso y la
verdad aunque seguia en mi mente
trate de suprimirlo porque esta
persona que me dafio trato de cubrir
esta situacion manteniéndose cerca de
miy manipulando mi mente y la Gnica
salida que yo le encontré a este dolor
fue lastimarme, cortarme e intentar
morirme, necesitaba sacar el dolor

aungue sea limpiandome fisicamente

en la sociedad porque a eso le tenia
mucho miedo es ahora cuando yo
puedo volver a salir solay sin temor,
es ahora cuando ya puedo saludar a
las personas en la calle con un poco
de recelo pero sin sentir que todos
me odian, pero volviendo a la
pregunta inicial, al hablar con mi
mama me dijo que siempre a pesar
de todo es necesario y mejor hablar,
soltar eso y en esto mi maméa me ha
ayudado mucho, y ha sido un pilar
para mi superacién y para entender
lo valiosa que soy y que tengo un
proposito en la vida, y ahora hablar
de mis problemas me resulta méas
facil y mas satisfactorio, tener
alguien que te apoye es lo mejor que

le puede suceder a una persona que
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y pense que con el dolor lo lograria y
la verdad esto no te hace sentir feliz
y mucho menos lo hacemos por
llamar la atencién ni por ser los
pobrecitos de la historia es la manera
que a veces uno encuentra para salir
de ahi porque hablar no basta , pero
bueno digamos que no conforme con
eso me hicieron dafio una segunda
vez, como yo dije mi papa era una
persona que se enfocaba mucho en
sus temas entonces yo confiaba
,mucho en un grupo de amigos, o de
quienes decian ser mis amigos Yo
confiaba en ellos porque crei que los
afios que llevdbamos de amistad
serian suficientes para poder confiar
ciegamente en ellos, ellos cuidaban de
mi entonces como iba a pensar

primero que alguien mas me iba a

en algn momento o momentos
quiso terminar con su vida.

¢ Cree usted que él no contar con
centros de apoyo adecuadas son
un factor influyente para toma de
decisiones impulsivas como el
suicidio?

Si, mucho porque debido a que
como te dije, nosotros quienes
hemos afrontado esta situacion un
factor que influye mucho es la falta
de comunicacion, es el guardarse
todo hasta explotar hasta no poder,
siento que si hubiera alguna manera
de apoyo anoOnima, ni siquiera
necesariamente como verle la cara,
sino como que una persona que te
escuche incluso sin conocerte, sin
saber quién eres poder comunicarse

decirle esto y esto me pasa, ayudaria
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violar y menos mis amigos, todo esto
hizo revivir los sentimientos que
pensé ya habia olvidado y a mas de
eso la frase de que la mujer que no es
pura ya no vale invadia mi cabeza, no
entendia esa estupida frase y sigo sin
entender por qué la sociedad aun la
utiliza cuando deben entender que las
personas sin importar quien sea vale
por sus sentimientos, por sus valores
Y N0 por si es 0 no virgen, por eso yo
sentia vergienza de que alguien se
entere de lo que me sucedio, porque
muchos no me ayudarian a buscar una
solucion o una salida solo me
juzgarian y me quitarian el valor que
en realidad tengo, todo eso me llevo a
nuevamente verme y sentirme mal
querer morirme en ese momento era

lo Unico que rondaba en mi cabeza,

bastante porque por ejemplo en mi
caso si es que hubiese tenido a
alguien que me dijera no tengas
miedo y habla, yo hubiera evitado
manejar ese dolor durante todos esos
afos y hubiera evitado el miedo que
senti, el odio que tenia hacia mi
misma entonces creo que Si en
general seria lo mas adecuado y lo
mas optimo tener un lugar en donde
pedir ayuda.

¢La falta de comunicacion
familiar fue un factor importante
en la toma de la decision de
atentar contra su vida?

Si, yo siento que lo primero es que
los papas no nacen sabiendo ser
papas, muchas veces aunque lo
creamos no estamos haciendo las

cosas bien y no es asi, muchas veces
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solo queria morirme y dejar de lado
todo porque como dicen, nunca hay
muerto malo, yo siempre pensé que lo
que me paso yo me lo habia buscado,
me sentia tonta y me preguntaba
siempre que porque a mi, que hice,
como me lo busque, después de eso
créeme que ni siquiera verte al espejo
es posible te ves con asco y si tu te
odias ahora imagina la sociedad, te
van a juzgar a odiar sin siquiera darte
la oportunidad de defenderte, siempre
dicen que es capricho, que es
majaderia, son escusa y asi, por eso
pienso que la sociedad no esta lista
para tantas cosas que ocurren , y
bueno eso es lo que yo te puedo decir
esos fueron mis principales motivos

por los que quise morir.

como dije la sociedad influye
bastante entonces yo siento que
talvez antes mas que nada era como
que si es que el hijo habla golpéalo,
si el hijo habla en lugar de
escucharle, pégale, o sea esa era la
solucion de antes, entonces en mi
caso si era muy dificil hablar de
cualquier tema con mis papas y eso
me mantenia en la ignorancia
porque no es lo mismo oir algo, un
consejo, una opinion con criterio de
un adulto a un consejo de una amiga,
entonces yo es ahora cuando te
puedo decir que mis papas Yya
comprenden mejor lo que somos
como nuevas generaciones y la
comunicacion  ha  aumentado

bastante.
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Familiar
An6nimo  (A.
Ch) 1:S.G

De forma general, ¢cudles han sido
los factores que propician un estado
de animo depresivo?

los

Considero que pueden ser,

problemas con amigos o0 con
familiares, la falta de comunicacion,
el estrés que tienen los jovenes por
estos problemas, el maltrato, el no
contar con apoyo e incluso el miedo
porque a veces piensan que las
personas de su alrededor no les
podemos ayudar entonces se guardan
todos estos sentimientos y en su
mente se hacen ideas erroneas y esos
sentimientos de depresion avanzan e
incrementan, por lo que se ven
afectados de gran manera, eso creeria
yo que es lo que mas aumenta el

estado depresivo e los jovenes.

¢Dentro de su familia se habla o se

ha hablado sobre el suicidio?
No mucho, es un tema que no se
habla a menos de que sea un
comentario por algun caso que
se escuche de alguien conocido
0 algo asi y la verdad considero
que es mejor asi porque hablar
de eso es darles apertura a que se
hagan mas ideas de eso y capaz
y ahi si se mate.

¢Considera que los problemas

papel
los

familiares juegan un

fundamental en
comportamientos depresivos de
los miembros?

Pues siempre hay problemas en las
casas y creo que, si de alguna
manera si influye porque si ya la

persona esta con problemas de

¢Cree que en la actualidad las

familias se desintegran mas
rapido? ¢;por qué, cuales serian
los factores?

Pues si, porque hay engafos,

abandono,  violencia  entonces
cuando esto se presenta es mejor
terminar eso y buscar la manera de
vivir tranquilos mas cuando se tiene
hijos, por el bienestar de ellos y de
su futuro.

¢Considera que el consumo de
de

television o redes sociales con

videojuegos, programas
contenido violento trastornan los

comportamientos de los
individuos?

Claro que si, definitivamente la
tecnologia, el Facebook, el

WhatsApp, en vez de ser una ayuda

El familiar directo de uno de los
jévenes entrevistado comenta
que, los problemas que
presentan los jovenes y que los
lleva a sentimientos de
depresion son problemas con
amigos y familia, la no
comunicacion, el maltrato, la
violencia, el miedo y el no tener
apoyo para solucionar sus
problemas, ademas algo que
aumenta los problemas de los
jévenes es la disolucion de los
hogares debido a que existe
violencia y pocos hogares
funcionales, la presencia de la
tecnologia y redes sociales que
los

consumen a jovenes

aprender cosas inadecuadas,

ensenar el cuerpo dejar de lado
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¢ Conoce usted cuantas personas se
suicidan en el Ecuador anualmente
y en que sexo es mas frecuente?

No la verdad no le podria decir un
nimero, pero yo podria decir que
quizas son unas 100 personas con
temor a equivocarme, en cuanto al en
quienes es mas frecuente yo creo que
es igual en hombres y mujeres, porque
en ambos sexos hay problemas
graves, no hay nadie que no haya en
algn momento sufrido 0
experimentado un estrés extremo.

¢Cuales fueron las alertas
tempranas que hicieron notar una
conducta depresiva?
Que ya no hiciera las mismas
actividades de antes, dejo de salir, de
hacer deporte, qué era lo que le

apasionaba, se dedicé a pasar mucho

depresion y a méas de eso en la
familia hay discusiones, peleas,
gritos, o incluso golpes, claramente
se van a afectar todos, pero mas la
persona que tenga estos problemas
de depresion.
¢Qué medidas se toman para
tratar y apoyar al joven y para la
prevencidn del suicidio dentro de
su hogar?
Pues no hablar del tema, para
que no piense en eso, hacer
cosas como ver peliculas donde
no haya nada de muertes o que
no se estén peleando, sino mas
peliculas divertidas, tratar de
animarle para que otra vez haga
lo que le gustaba, que se sienta
feliz, de mi parte tratar de

cambiar mi manera de actuar,

ha sido un arma de destruccion, los
jovenes solo pasan ahi metidos,
aprendiendo cosas malas, esos
videos de baile igual que ensefian el
cuerpo ya no vale las personas por la
inteligencia sino por lo que
muestran y el consumo de eso es lo
que les hace cambiar y hasta
llegamos a desconocerlos a nuestros
hijos.
¢Piensa que ahora en actualidad
es facil pedir ayuda cuando se
trata de temas como del suicidio?
Si, ahora creo que si, ya los
jovenes pueden ir a donde los
psicologos, hablar con alguien
en quien confien, amigos,
alguien de la familia y pedir
ayuda para superar este tipo de

problemas, solo que si ya la

la inteligencia y sustituirla por
una pantalla que muestre solo lo
que a la gente le convienen
mostrar, pero ahora es mas facil
pedir ayuda por mas
accesibilidad a profesionales
pero es necesario que los
jovenes tengan confianza vy
accedan a hablar. En el caso de
su familiar noté que su hija
empezO a alejarse abandonar
sus actividades, comentarios

sobre suicidios, llanto
frecuente, razones por las que
tuvo que enfrentar de forma
directa y descubri6 todo lo que
habia sucedido y de las veces
que ha intentado terminar con
su vida, comenta también que la

persona afectada no tiene la
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tiempo encerrada, antes le gustaba para que me tenga mas persona no confia en nadie y | confianza de hablar

bailar y cantar y dejé de hacerlo, le

encontrabamos solo llorando vy
hablaba de cosas tragicas, la alerta
mas importante fue cuando hablo
directamente de acabar con su vida al
yo

preguntarle qué le sucedia y el porqué

momento de enfrentarla vy

de su cambio de conducta.

¢ Que tipo de apoyo o atencion se le

dio a la persona que atravesé esta

situacion, con respecto al papel que

desarrollo la familia?
Hasta el momento ninguna de
forma profesional, que seria lo
mas adecuado porque no quiere
que le llevemos a un especialista,
entonces el Unico apoyo ha sido
de mi parte intentando hablar mas

con ella, pidiéndole que me

confianza y poderle ayudar.
Al enterarse de que el joven esta
atravesando este proceso ¢Cual
fue la reaccion como familia hacia
el joven?
La verdad al momento de yo
enterarme me altere, porque si me
parecia una tonteria que quiera
matarse cuando se les ha ensefiado
lo importante de la vida, por parte
del papa y la hermana no hubo ni
una reaccion la hermana es como
que se rioy ya 'y el papa como ya no
vive ni con nosotros, le conté y no
dijo nada pese a que le pedi el apoyo

para buscar ayuda.

decide callar todo lo que piensa
y siente creo que se complicaria,
pero en general creo que les
resulta més facil.
¢Piensa que su trabajo y el de su
familia no crea las posibilidades
para apoyar en todo momento los
comportamientos depresivos de su
entorno familiar?
La verdad es que si, por que
como soy solo yo quien aporta
econdmicamente a mi familia
entonces no tengo el tiempo que
merecen mis hijas para hablar
conversar, que me cuenten,
entonces esto hace que sea mas
dificil saber como va el proceso
de mi hija, si ya se siente mejor,

si siente que su depresion

abiertamente con su familia y
mucho menos de hablar con un
profesional que le ayude, por
ello ha optado por intentar
comunicarse y lograr que la
sefiorita acepte acudir con
especialista, ademas menciona
que en su casa no hablan del
del

considera que hacerlo insita

tema suicidio  porque
mas a que su hija cometa errores
o llegue a suicidarse, por el
contrario intenta mantenerle
animarle de alguna forma y asi
mejorar la comunicacion y los
tratos, hasta el momento actual
tienen una dura lucha por salir
de esos problemas y que con

una lucha constante en algin
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cuente sus cosas, que me tenga
confianza y espero de a poco
lograr que se exprese y poder
acudir a un especialista antes de

que sea tarde.

aumento y la verdad esto me
crea una gran culpa y sé que si
en algun momento se llegara a
lastimar 0 a matarse, yo tendria

responsabilidad en eso.

momento se abra a permitir que
profesionales le asistan, supere
este tipo de problemas y mejore
su calidad de vida personal,

familiar y social.

Familiar
Anonimo 2 (A.
A): L. 1

Considera que el no poder actuar y
expresarse de forma libre afecta las
condiciones en las que sus
relaciones sociales se desarrollan e
influye en sus comportamientos y
pensamientos suicidas.

En los jovenes creo que serian los
problemas con sus amigos, Si en
estudian  tuvieron

donde algun

problema, si han tenido algln
problema con los enamorados o si tal
vez sienten que en su casa no estan

comodos, o les falta algo, esos

¢Dentro de su familia se habla o se
ha hablado sobre el suicidio?

Si un poco, de lo que se escucha, de
lo que se conoce aqui en la ciudad,
se les dice siempre a todas mis hijas
mismo y a mi nieta que aunque esta
pequefia entiende, siempre les
decimos que la vida es bonita, que
tienen un proposito, y que matarse
asi porque si no es légico, no vale
hacerse dafio asi y dafar a familia,
porque ya el muerto ahi queda pero
los hermanos las

los padres,

¢Cree que en la actualidad las
familias se desintegran mas
rapido? ¢por qué, cuales serian
los factores?

Pues la verdad podria considerar que
las familias modernas son las que
mas rapido se desintegran ahora, se
separan porque los jovenes ya ni se
casan, se unen libremente y ese tipo
de relaciones considero que son de
momento, se termina la emocion y
se termina la relacion, pero ellos no

Se ponen a pensar sobre todo en si ya

La

entrevistada hace énfasis en dar

madre de la joven
a conocer sus ideas como que
considera que los problemas
mas frecuentes en los jovenes
son, tener problemas con sus
amigos, problemas donde
estudian, problemas amorosos y
conflictos en el hogar,
menciona que el wuso de
tecnologia y redes sociales
consume a los jovenes por el

contenido grotesco y violento
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creerian que son los factores del poco
conocimiento que tengo del tema.

¢Conoce usted cuantas personas se
suicidan en el Ecuador anualmente
y en que sexo es mas frecuente?

No, desconozco totalmente eso la
verdad es que del tema solo lo que se
escucha en las noticias, o en el radio
cuando ha habido alguno de esos
casos en Guaranda o en la provincia,
pero podria suponer que son bastantes
personas, de ahi si son m&s hombres o
mujeres pensaria que hombres porque
las mujeres en ese sentido creo que
SOMOS un poco Mas pensantes, de que
si nos morimos afectamos a nuestras
familias en caso de ser maméas a
nuestros hijos porque los dejariamos
solos a su suerte como comunmente

se dice, entonces por eso creeria que

personas que le aprecian, van a
sufrir por eso, que piensen bien las
cosas antes de hacer cualquier cosa
de la que se puedan arrepentir y que
aqui nos tienen para hablar de
cualquier cosa.
¢Considera que los problemas
papel
los

familiares juegan un
fundamental en
comportamientos depresivos de
los miembros?

Primero que nada decir que en todas
las familias siempre hay problemas,
por cualquier cosa, por discusiones,
por malos entendidos, entre las
hermanas mismo pelean por
tonterias incluso, pero si se podria
decir que los problemas en la familia
hacen que los jovenes se sientan

abandonados y que esto les lleve a

tienen hijos, en los nifios piensan
mas en la comodidad de ellos como
personas solas,

¢Considera que el consumo de
de

television o redes sociales con

videojuegos, programas

contenido violento trastornan los

comportamientos de los
individuos?
Si, por que ahora viven

dependientes de esos aparatos, solo
pasan centrados en las noticias de
ahi en los videos que algunos

incluso son grotescos, de abuso de

groserias, esos juegos solo de
violencia de pistolas que se
enfrentan ahi por internet, he

escuchado a mi hija jugar eso y

segun me comentd los otros

concursantes son de otras ciudades o

que ahi existe lo cual hacen que

los jovenes adopten
comportamientos y
conocimientos inadecuados,

hace énfasis también en la que
la existencia de relaciones
fugaces hace que la disolucion
del hogar sea mas comun y por
ende genere problemas en este
ambito, en el caso de su hija
menciona que los factores que
noto de que la joven cambio su
forma de ser, actuaba de forma
irresponsable, era alejada,
callada, no compartia con su
familia y usaba gran parte de su
tiempo para usar el celular, lo
cual llamo la atencion de su
madre y decidido darle y pedirle

confianza a su hija para de
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son mas los hombres los que se quitan
la vida.
;Cuales fueron las alertas
tempranas que hicieron notar una
conducta depresiva?

Todos en mi casa le notamos a Andrea
muy alejada, callada, casi no
compartia con nosotros a la hora de
comer, se enojaba por todo, le veia
mas irresponsable con sus actividades
de clases y de la casa, en vez de estar
cerca se iba al cuarto a maquillarse, a
plancharse el pelo y a estar metido en
el celular conversando con las
amigas, y cuando pide permiso sale
igual con las mismas amigas con las
que hablay eso.

¢ Qué tipo de apoyo o atencion se le

dio a la persona que atraveso esta

sentirse mal a caer en la ahora
famosa depresion y todo eso,
entonces por eso es importante el
dialogo en la familia para que nos
podamos entender entre todos
mismo y buscar alguna solucion
cuando haya algan problema.

¢Qué medidas se toman para
tratar y apoyar al joven y para la
prevencion del suicidio dentro de
su hogar?

Como ya dije primero el didlogo,
comprender que ya nosotros como
adultos estamos enfrentando a una
nueva generacion o bueno a nuevas
y que

comprender de qué forma actlan

generaciones debemos
ellos, también hemos acudido a
pasar mas tiempo con nuestra hija

para gque se sienta acompariada y no

paises y les escucho no mas unos
términos poco adecuados para su
edad, y eso no esta bien se dejan
consumir y se dejan llevar por esa
mala informacién, por esas redes
sociales, que no puedo negar son
bonitas y nos ayudan incluso por que
podemos ver noticias y eso, pero los
muchachos comparten pura tonteria
sin sentido de sus dichosos juegos,
series todo ahi lleno cosas sin
sentido, entonces se dejan llevar y
adoptan estos comportamientos y
entonces ahi debemos actuar los
padres para corregir a nuestros hijos
y que no se dejen guiar por cosas
malas.

¢Piensa que ahora en actualidad
es facil pedir ayuda cuando se

trata de temas como del suicidio?

forma posterior acudir con

especialistas  psicologicos 'y
sociales, para de esta manera
mejorar la comprension y la
comunicacion, a pesar de que en
su familia el tema del suicidio y
de la importancia de la vida no
era ajena a su realidad, el tener
que enfrentarse con un caso
familiar ya lo complicaba por lo
cual era necesaria una mejor
comprension del tema para
poder ser un apoyo y una fuente
de soluciones para mejorar esta
situacion, en el momento actual
la comunicacién ha sido un
pilar fundamental para mejorar
esta situacion y que la joven
mantenga una mejor relacion

familiar y social.
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situacion, con respecto al papel que
desarrollo la familia?

En este caso cuando ya notamos que
su comportamiento era muy mucho
extrafio, yo como mama y con ayuda
del papa decidimos acercarnos a ella
para ver que le pasaba y fue muy
complicado porque ella no queria
hablar solo decia como que no, no me
pasa nada, estoy bien, pero ya uno
como papas se le nota que no esta bien
y entonces un dia que estdbamos solas
ahi le dije mijita que te pasa,
cuéntame tenme confianzay ahi como
que algo converso, entonces ahi yo le
dije que cualquier cosa confié en mi
que me cuente que aunque hay cosas
que por m i edad no le entiendo, que
me explique para poderle guiar en lo

(ue sea mejor, porgue Como yo ya soy

cometa algin error, hablamos con
las hermanas que no le molesten,
que respeten su espacio, que
respeten lo que le gusta, hemos
tratado por esos métodos de que ella
se sienta mejor y que supere toda
esta triste y amarga situacion.

Al enterarse de que el joven esta
atravesando este proceso ¢Cual
fue la reaccion como familia hacia
el joven?

La verdad es que enterarme de esto
muy dificil, descubrir que mi hija la
mas chiquita estaba atravesando esta
situacion fue un impacto durisimo,
pero como madre tuve que
conversar con mi esposo de una
forma tranquila porque él es un poco
mas a la antigua enterarse de esto

pense que iba a reaccionar de una

Facil no ni ahora ni antes, porque
este es un tema poco comun y mas
para la gente que como yo ya es muy
adulta, pero es necesario
informarnos, tanto jovenes como
adultos y conocer qué es esto, como
podemos solucionarlo y asi no solo
ayudarnos en nuestra casa que
estamos pasando por esto, sino que
cuando si conocemos a algin amigo
o familiar , que le pase igual
poderles decir yo hice asi, actle asi
y de alguna forma poder ayudar a
mas gente y que este tema ya no sea
un temor sino algo mas comun de
hablar y de tratar, porque asi como
crece dia a dia los casos asi mismo
deben crecer las maneras de ayuda.

¢Piensa que su trabajo y el de su

familia no crea las posibilidades
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grande hay cosas modernas que no
entiendo, que para mi y para mi
esposo son raras, eso de las
generaciones de cristal, los milenials
eso yo cuando me dicen de eso me rio
porque para mi eso es raro, ahora
bueno medio vengo a entender y asi,
le llevamos a mija donde un
especialista que nos hizo entender que
debemos apoyarle para que no llegue
a mayores cosas, que Se vaya a
lastimar o se pueda morir, hablamos
con mi sobrina que sabe de esto de la
adaptacion  social, nos  hizo
comprender los avances de las
generaciones 'y que hay que
adaptarnos tanto mi hija a nosotros
como nosotros a mi hija y las cosas
que le gustan, entonces estamos

tratando de mantener una mejor

forma distinta como esquivando la
situacion o exaltdndose y la verdad
no tuvo una reaccion muy buena
hacia la hija y hablo con ella, le hizo
entender que aunque los papas
parezcamos malos, 1o que queremos
es que confié en nosotros para
poderle ayudar, entonces poder
decir que nuestra reaccion mas que
de miedo fue de alerta porque si ya
sabiamos lo que sucedia, debiamos
actuar al instante no esperar o
arriesgarnos a que pase algo de lo
que todos nos podiamos lamentar

después.

para apoyar en todo momento los
comportamientos depresivos de su
entorno familiar?

Es que es complicado, todo trabajo
ocupa tiempo, yo trabajo en el
mercado y hay dias que aunque no
nos quedamos hasta muy tarde si
llegamos muy cansados y sin ganas
de nada, solo buscamos bafiarnos y
poder descansar pero hay que de
alguna manera buscar el tiempo para
hablar sobre todo con mi hija que
esta atravesando esto, para conocer
de su dia, para interesarnos en sus
cosas y que se esta forma ella ya no
se sienta abandonada, que supere su
depresibn 'y sea una joven

totalmente sana y feliz.
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comunicacion con ella y tratando de
entender a esta sociedad moderna de

jévenes modernos.

Familiar
Andnimo
(S.C): MH

3

De forma general, ¢cuéles han sido
los factores que propician un estado
de animo depresivo?

Los factores que contribuyen a la
depresion son los problemas que
existen en el hogar, es su area de
estudia, con su circulo social y en el
trabajo, entre otros también se pueden
sefialar la enfermedad ya sea del
joven o de alguien cercano o a quien
aprecie, también pueden ser la ruptura
de las relaciones familiares, amorosas
porque los jovenes ahora se ven
afectados mucho por esto, en algunos
casos también las deudas y finalmente
considero los

que problemas

¢Dentro de su familia se habla o se
ha hablado sobre el suicidio?

Si lo hemos hecho, de primera mano
hablamos acerca de una familia cuya
madre se suicido, la ultima hija
encontré el cuerpo una escena
desgarradora solo de imaginarla y
ella se suicidd afios después
replicando la escena y el mismo
lugar de la casa en donde su madre
se suicidd segun lo vivido, la familia
de ella hasta la fecha se encuentra
desgarrada porgue no solo quien se
suicida se afecta sino quienes
forman parte de su vida y de su

familia, entonces a partir de eso de

¢Cree que en la actualidad las
familias se desintegran mas
rapido? ¢;por qué, cuales serian
los factores?

En mi opinion, la ruptura familiar
ocurre con mayor frecuencia debido
a varios factores. El primero es el
mensaje de derechos  sin
responsabilidades y el feminismo y
el machismo, que deja dos extremos
opuestos en cuanto a estandares y
posiciones capaces de formar una
familia, también hay que demostrar
que la abundancia de drogas legales
e ilegales, las madres adolescentes,

la promiscuidad dada al

El familiar entrevistado habla
de que los factores que hacen
que el suicidio esté presente en
los jovenes son, problemas del
hogar, problemas con su circulo
social, enfermedades o
trastornos mentales, ademas de
los problemas econdmicos,
conjuntamente considera que lo
que hace que los jovenes tomen
estas decisiones , son los
problemas pero también la poca
realidad social y de vida que
tienen, la falta de valores,
autoestima y personalidad, la

existencia de familias
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econdémicos son un factor que influye | lo que se puede observar enredes, en | modernismo y los excesos, socava | desintegradas debido al

en esta situacion.

¢Conoce usted cuantas personas se
suicidan en el Ecuador anualmente
y en que sexo es mas frecuente?
No, pero creo que es mas frecuente en
hombres o por lo menos muchos de
los reportes que se ven en redes
sociales y en noticias menciona mas
casos de varones que de mujeres.
¢Cuales fueron las alertas
tempranas que hicieron notar una
conducta depresiva?

El aislamiento, ya no compartia
tiempo con la familia, ni siquieraen la
hora de la comida, se convertido en
una persona sumamente agresiva,
veia peliculas y escuchaba canciones
tristes solo de tragedias, lloraba

mucho todos los dias sin razon

noticias, hemos en mi familia

analizado esta situacion, los
problemas que conllevan y todo,
entonces en la actualidad para nada
el tema del suicidio es un misterio en
mi casa, es un tema muy abierto y
del cual ahora nos hemos empapado
mas de conocimiento sobre eso.
¢Considera que los problemas
papel
los

familiares juegan un

fundamental en
comportamientos depresivos de
los miembros?

Si,
factores que ahondan la depresion

considero que entre otros

en los jovenes, uno de los

principales son los problemas

familiares, ya que cuando esto

sucede los hijos sobre todo los

valores y demuestra que ya no hay
deberes y responsabilidades, ahora
todo se "expresa", el nombre del
pseudogénero. Con el final de las
relaciones y el nucleo social, la
familia, ahora vemos solo grupos de
personas que tienen un lugar en la
sociedad, ya no podemos decir que
conocemos a nuestros  hijos,
hermanos o familiares la profunda
necesidad de vender imagen de seres
perfectos a las personas que los
rodean anulan la posibilidad de
conocer a una persona de forma
claray real.

¢Considera que el consumo de
de

television o redes sociales con

videojuegos, programas

contenido violento trastornan los

machismo, feminismo drogas,
promiscuidad irresponsabilidad
social, entre otras situaciones,
en el caso de su familiar noto
factores como aislamiento
agresividad y relacion de sus
acciones con muertes tragicas, a
pesar de que en su familia se ha
hablado de lo que es, casos y
consecuencias del suicidio, por
lo cual tuvo una reaccion real y
practica y opto por buscar
ayuda profesional para su
familia e informarse de forma
clara, precisa y adecuada sobre
lo todo lo que conlleva el
suicidio, mejorar la
comunicacion, conseguir apoyo

de la familia hacia quien se vio
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aparente y ademéas de todo esto lo
hablaba

relacionadas a

poco que eran
conversaciones
muertes tragicas, a suicidios, a
asesinatos, entonces todo esto ya es
una clara alerta y eso fue lo que paso
empecé a conversar un poco mas y
descubrir lo que sucedia para
proceder de una manera adecuada.

¢ Que tipo de apoyo o atencion se le
dio a la persona que atravesé esta
situacion, con respecto al papel que
desarroll6 la familia?

Se busco apoyo profesional, ya que
considero que es lo mejor y lo mas
practico ya que de esta forma este
problema puede erradicarse de una
forma indicada, ademas de esto
aprendemos sobre el tema y como

sobrellevarlo ya que como el tema del

jovenes, que se encuentran en una
etapa muy compleja de su vida se
ven afectados y lastimados es por
eso la importancia de que tengan un
buen autoestima y que exista
comunicacion, pues cuando hay
problemas y se hablan de forma
clara y directa es posible solucionar
estos problemas de forma réapida y
evitar que la depresion de los
jovenes incrementen y sepan que la
solucion a los problemas es posible
encontrarla por otros medios.

¢Qué medidas se toman para
tratar y apoyar al joven y para la
prevencion del suicidio dentro de
su hogar?

Es fundamental reconocer que se
necesita apoyo profesional tanto al

joven como a la familia quienes

comportamientos de los
individuos?

No se equivoquen, cuando no hay un
formal, familias

hogar con

fundamentos y valores, nifios,
adolescentes y jovenes quedan a la
deriva, a la violencia y falsas
alegrias que son solo pantallas y
mascaras  para  ocultar  los
verdaderos sentimientos de quienes
ya no les importa ser irracionales y
convertidos en seguidores de

absurdos 'y ridiculos mundos
ficticios, absorbiendo su tiempo
fuera de la realidad, manteniéndolos
en la oscuridad y repitiendo la
novedad con fugaces y falsos
momentos de felicidad en su
microcosmos, pero caso contrario

cuando los jovenes tienen un criterio

afectado por esta problematica
y generar confianza para que asi
sepa que tiene un lugar seguro
en quienes confiar y pueda

acudir sin temor ni vergiienza.
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suicidio no es muy comun, entonces
no se conoce a ciencia cierta como
proceder hasta que sucede en tu
familia, es por eso que fuimos
directamente donde alguien que sepa

y nos guie de forma adecuada.

pueden apoyar este  proceso
cumpliendo las recomendaciones y
sugerencias que da el profesional, ya
gue como familia, como amigos
podemos recomendar y en la
ignorancia en la que nos
encontramos hacerlo de forma
erronea, llevando al joven a que, en
lugar de salir de esto, su problema se
agrave.

Al enterarse de que el joven esta
atravesando este proceso ¢Cual
fue la reaccion como familia hacia
el joven?

Una reaccion positiva de ayuda
inmediata, de apoyo dentro de las
posibilidades y las realidades que
tenemos como familia, buscar un

especialista quien nos pudiera guiar

bien formado, podran observar estas
situaciones como juegos, videos y
demas y aun asi no dejarse guiar y
mantenerse en la linea de lo
adecuado.

¢Piensa que en la actualidad es
facil pedir ayuda cuando se trata
de temas como del suicidio?
Pienso que pedir ayuda es una regla
que los padres debemos inculcar a
nuestros hijos desde pequefios,
cuando tienen un lugar seguro al que
acudir es dificil encontrarse en esta
lamentable situacion. EI problema
con el suicidio se debe a la falta de
comunicacion 'y el llamado
malentendido, ahora a una persona
se le ocurre un plan de vida tan poco
realista, cuando se le llama a la

realidad solo piensa que no lo
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de una forma real a una solucién

préctica.

entienden, no la razén por la que le
gusta. El suicidio fue un intento de
poner fin a los problemas que lo
acosaban, esto revela el
egocentrismo que crean al retirarse
de la vida real, es decir los jovenes
simplemente abandonan, huyen de
los problemas en lugar de
afrontarlos y enfrentar la realidad.
¢Piensa que su trabajo y el de su
familia no crea las posibilidades
para apoyar en todo momento los
comportamientos depresivos de su
entorno familiar?

En la vida real, tenemos que
organizarnos tanto como sea
humanamente posible para apoyar a
un miembro de la familia al 100%,
lo cual es absolutamente imposible

porque tenemos que lidiar con todos
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los roles que tenemos a diario y no
podemos procrastinar. Vida laboral
y vida social aparte, se necesita
trabajo en equipo y sobre todo saber
que no somos superhéroes ni
vivimos la vida de fantasia que
vemos en pantalla, esta vida es para
valientes y ganar pequefias guerras
es reconocer tus limitaciones por un
momento para poder reiniciar cada

dia con méas ganas

Profesional 1:

Lorena Ladino

De forma general, ¢cudles han sido
los factores que propician un estado
de &nimo depresivo?

La situacion del no control de sus
los

emociones, problemas de

comunicacion los jévenes no se
expresan, no se comunican, no hay un

ambiente familiar que motive la

Cuél considera usted que es el
principal factor influyente en el
suicidio en jovenes.

La familia, la familia no por el hecho
de estar estructurada sino de dar las
herramientas necesarias para la
proteccion, el amor, la

comunicacion, el respeto, la

¢Cual es el alcance del problema
actual?

Ha tenido un alto alcance, en una
probleméatica muy importante a
tratar, a nivel médico y social,
porque antes era muy raro escuchar
sobre un suicidio, ahora en la

actualidad en cambio que se ha

El primer profesional, la
psicologa  clinica  Lorena
Ladino desde sus
conocimientos como

especialistas que ha tratado

casos de  jovenes  con
pensamientos, intentos suicidas

relata que lo que provoca que
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comunicacion, el hecho del uso del
celular, de los equipos informaticos
ha distorsionado este  espacio
familiar, entonces el no contar lo que
a mi me preocupa lo que a mi me
estresa, o que a mi me esta causando
dolor en mis sentimientos, en mi
personalidad , eso es lo que afecta a
los jovenes.

¢ Conoce usted cuantas personas se
suicidan en el Ecuador anualmente
y en que sexo es mas frecuente?

En porcentaje no le podria decir
exactamente pero si he escuchado que
hay un alto indice de suicidios,
especialmente mas en los hombres
que en las mujeres, porque en los
hombres, porque en el ambiente y la
sociedad, en la cultura que nos

desenvolvemos, que netamente es

responsabilidad familiar, el estar
siempre pendiente del contacto con
nuestros hijos, en los momentos del
almuerzo es donde que el joven
viene cargado de todo lo que le paso,
de las novedades y el no tener a
alguien que esté en esos momentos,
los jovenes pierden ese espacio y los
padres perdemos ese espacio para
conocer qué es lo que les esta
ya
Ilegamos que es lo que sucede, ya

pasando, cuando  nosotros
paso la hora de contar de comentar,
de hablar y nos refugiamos en el
celular, en los juegos que son ahora
netamente tecnoldgicos, entonces
no nos han ayudado estos elementos
a compartir nuestros problemas, al
desahogo y tampoco a canalizar

nuestras emociones.

incrementado de gran forma en sus
diversas formas, son actos violentos
que atentan

con su propia

integridad,  entonces si  va
impactando el que tenemos que
resolver los problemas solamente
eliminandonos, entonces cuando
uno hay que fomentar que usted vino
a esta vida es para algo y su
existencia tiene un propdsito y ese
proposito es que tiene que hacer algo
en su vida y si vino a este mundo es
por y para algo bueno y ser feliz.
¢Qué programas, proyectos o
planes sobre prevencién de la
conducta suicida podemos
encontrar actualmente en nuestro
pais?

Si a nivel educativo sobre todo el

ministerio de educacion, tiene un

los jovenes mantengan un
estado de &nimo depresivo son,
no controlar sus emociones, la
falta de comunicacion,
ambiente familiar inadecuado,
distorsién de la informacion

adquirida por los medios
tecnologicos y el no poder
comentar  sus  emociones,
comenta que la mayor cantidad
de suicidios se dan en el sexo
masculino por la existencia del
machismo y de la poca
expresividad que tienen los
hombres para no pasar a ser el
sexo débil, la presencia de estos
factores a més de la violencia, el
acoso, las preocupaciones y el
estrés hace que los jovenes

tengan un conflicto muy grande
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machista, el de prohibir | ¢;Considera que el deterioro de las | proyecto llamado “educando en |y que esto a su vez complique

manifestaciones emocionales de tu
como eres varon no debes llorar, los
hombres no lloran, los hombres no
expresan, las mujeres son las lloronas,
debil,

estereotipos que se dan tanto en

el sexo entonces  estos
hombre como mujer, ha aumentado
mas en el suicidio en hombres que
casos en mujeres.

Como surgen en los jovenes las
ideas suicidas ¢Cuales son los
factores que en ello influyen?

Los estados de &nimo, el ambiente
familiar, el contexto en donde que se
desempefian los jévenes, como
también el ambiente escolar en caso
de ser jovenes que se encuentren
dentro del sistema de educacion, a

veces las situaciones violentas que

relaciones humanas es un papel
fundamental del ser humano y
gque la falta de ellas puede
desencadenar conductas
depresivas e incluso suicidas?

Netamente la deshumanizacion si
puede conducir, pero yo considero
que dar las herramientas en casa, el
trato cordial, el aprender el ensefiar
al joven a que resuelva sus
problemas, el contar la verdad, el
expresar  nuestras  emociones,
cuando estamos alegres, cuando
estamos tristes, esas son unas de las
herramientas necesarias para evitar
aquello, pero sin embargo nuestro
ambiente social no todas las familiar
generan proteccion a los jovenes por

el ambiente social en el que estamos,

familia” en este programa siempre
estan otorgando herramientas para
evitar estos actos violentos o
acciones que nos permitan prevenir
estas situaciones, si es un tema que
no es muy féacil abordar o
escuchamos pues acerca del suicidio
y como que nos da terror, temor, no
sabemos el como enfrentarlos, pero
sin embargo existen ya instituciones
que estan capacitando sobre estas
tematicas especialmente a través del
ministerio y son muy buenas por que
una de las maneras de tambiéen
ayudar a los jovenes a prevenir esto
es preparandonos, el como afrontar
esta situacion, es decir el buscar su

proyecto de vida, es decir que quiero

sus interrelaciones y su libre

forma de actuar ante la
sociedad, hace énfasis en la

importancia de recalcar que la

familia y su mal
funcionamiento, u falta de
empatia son factores muy

importantes ante la forma en la

que los jévenes se
desenvuelven y actlan pues si
no encuentran apoyo ahi en
donde lo necesitan se refugian
en sus medios tecnologicos y
las redes sociales, el ambiente
social también es un factor
debido a

agresividad y el poco respeto

la poca empatia,

por parte de las personas hacia

los gustos y actitudes de los
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por una broma se va tornando a veces
en un problema ya de violencia, el
acoso, el famoso bullying, las
situaciones en casa, el no disponer de
tiempos para compartir juntos, el
determinar un tiempo también para
pasar en familia, el no existir el
acompafiamiento en actividades que
al joven le guste, todo esto si genera
una provocacion en el estado de
de

preocupaciones, el estrés, eso si ha

animo los jovenes, las
generado estas ideas suicidas de
autolesionarse.

Por qué cree que el suicido se
presenta mas en el género
masculino que femenino.

Las pocas expresiones emocionales,
como le decia el hombre no llora

entonces por lo tanto tiene que

entonces muchas veces los chicos
por su curiosidad, por no tener estas
herramientas necesarias caen y a
veces no es el problema la familia,
sino también el ambiente el
ambiente social en que los chicos
social estan sometidos, por ejemplo
ellos van por un deporte, por
practicar y a lo mejor ahi hay una
persona que le molesta que le
fastidia que le humilla que le hace
sentir mal y muchas veces los chicos
se callan no expresan, no cuentan a
nadie y eso va provocando malestar
en sus emociones que es la parte
mental donde que mas dificil se nos
hace al menos a las personas
compenetrar, los padres con mucha
mas razon, los

padres no

estudiamos para ser padres, esto lo

hacer de mi vida y para que quiero
seguir en este mundo.

¢ Qué influencia tienen los Retos
Virales de las redes sociales, en las
intenciones suicidas de los jovenes
y si estas pueden ser detectadas a
tiempo mediante estas
plataformas?

Si, si estamos hablando de una etapa
generacional digital o sea tenemos,
lo mejor prevencion y como evitarlo
seria justamente aprovechando estos
recursos y si seria una de las
maneras también de prevenir porque
vemos que a través de los aparatos
como el celular, las redes sociales
hay mucha informacién que a los
jévenes les apasiona, por ejemplo
esto de los retos, muchos de los

jovenes empiezan con los retos

jovenes , esto crea inseguridad
y poca confianza al momento de
interrelacionarse, por ello
comenta la necesidad de lugares
en donde los jovenes sin
importar sus gustos, sean libres
de expresarse y de interactuar
con personas que compartan
gustos similares, hace un
énfasis en la importancia de que
las antiguas generaciones se
deban adaptar a las
de

generaciones actuales y que se

modificaciones las
debe conservar lo que bueno
que cada generacion traiga
consigo, asimismo manifiesta
que el alcance es muy extenso y
su importancia de ser tratado a

nivel medico y social, afirma




UNIVERSIDAD
£ BOLIVAR

UEB

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS

SOCIALES Y POLITICAS

136

aguantarse y el aguantarse pues el
cuerpo también el no contar, no saber
coémo expresarlo, el cuerpo reacciona
y a veces lo hace negativamente y ahi
se provocan estas reacciones que

muchas veces son violentas.

pueden detectar con mayor facilidad

el profesional en estas ramas,
entonces si considero que si puede
uno de los factores también el

ambiente social, mas que Ila
situacion familiar, porque todo recae
en la familia.

¢ Cudl es el papel que la sociedad
deberia tener ante este problema?
Dar mas espacios a los jovenes por
las actividades

ejemplo  para

deportivas, para las actividades
artisticas, las culturales los jovenes
tienen que estar abiertos a esos
espacios, de tal manera que les
permitan interactuar e
interrelacionarse con otras personas
y esa interaccion les permite a las

personas también conocerse, vencer

incitante a la muerte, entonces los
chicos por dejarse llevar de esa
insinuacion  muchos lo  han
ejecutado y ni siquiera han tenido un
problema emocional pero si se han
dejado llevar por la influencia de
este tipo de informacion, entonces si
esta informacion esta a la mano de
los jovenes, también los recursos las
herramientas para prevenirlas las
podriamos realizar de la misma
manera.
¢ Qué

encontrar los jovenes en redes

informacion pueden

sociales o internet que los llevan a
autolesionarse o suicidarse?

El aprovecharse de la debilidad del
desarrollo de

los jovenes, son

personas que no miden las

consecuencias a lo mejor del dalo

también la existencia de
programas de ayuda existentes
en el Ecuador e hizo referencia
directa al programa “educando
en familia” cuyo propodsito es
herramientas e

brindar las

informacion adecuada para
evitar la presencia de suicidios
en jévenes, finalmente
menciona que el mal uso de las
redes sociales, la realizacion de
retos inadecuados o que guian a
acciones de autolesiones son
situaciones que necesitan alto
control y ayuda y que lo mejor
que hacer

podrian como

sociedad es emplear estas
mismas herramientas de manera
que puedan servir de apoyo para

erradicar esta problematica.




UEB

UNIVERSIDAD
F BOLIVAR

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS

SOCIALES Y POLITICAS

137

miedos, tener retos diferentes,
interactuar y solucionar problemas.
¢Cree que el acelerado cambio
social y la falta de adaptabilidad
del ser humano ante estas
situaciones  descomponga el
entramado social?

Yo considero que las nuevas etapas
generacionales hay que respetarles y
antes que nosotros transformar las
culturas, nosotros  deberiamos
transformar nuestras formas de
pensar que nuestros jovenes estan en
una nueva etapa generacional que es
la digital, entonces nosotros como
adultos también no transformar
aquellas formas y modelos de
crianza que tuvimos en nuestra
generacion, sino también el tratar de

adaptar la etapa generacional mia

que estan haciendo a las demas
personas y lo hacen como un hobbie
sin medir la problemética en si, los
retos es una apasionamiento en esta
era donde qué, quien no desea hacer
un reto, pero esta bien cuando es un
reto donde que los chicos pueden
aceptar, el problema de estos retos
que insinlan a quitarse la vida o a
hacer dafio a otras personas, por
ejemplo date un beso, el joven dird
si ay le voy a dar un beso porque ese
es mi reto, pero el beso tiene un
valor, un significado, el respeto a la
otra persona si me autoriza 0 no,
entonces ahi ya se va distorsionando
lo que en si la parte emotiva, el
como yo conquistar y el como yo
debo ser conquistada y no por un

juego herir mis sentimientos,
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con la nueva, porque nosotros al
menos en el &mbito de educacidn,
nos toca atender a etapas
generacionales diversas, entonces
decir cual de todas estas etapas
generacionales son las mejores, el
cambio es transformar, transformar
y cada etapa fue muy buena y
tenemos que recoger lo positivo de
cada una de esas etapas t también
ajustar a las nuevas, porque nuestros
jévenes no se van a adaptar a las que
ya Vvivimos, Sino nosotros tenemos
que ajustarnos a €s0S Nuevos
cambios y nos toca ir dando esos
cambios, como padres en las casas
para que esas vivencias que nosotros
las tuvimos puedan enfocar también,
por que los jovenes que dicen uuh

usted en sus tiempos era asi , en

entonces esa afectacion si marca en
un joven, e incluso en personas
adultas el que caen esta situacion y
con una problematica que también la
tengan que no sepan canalizarla,
estan sometidos, entonces considero
que este tipo de influencias para los
jovenes si les perjudica en su estado
emocional, como también
sentimental, como en la parte de su
personalidad y su desarrollo social
porque si les llevan a hacer actos que
no son positivas sino por el contrario
les lleva a wuna actitud de
autolesionarse y dafar a los demaés e
incluso a motivar a otros a que lo
hagan y esto se convierte en una red

muy dificil de romper.
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estos tiempos ya no, ya no sirve,
pero cuando usted le toca la parte
emocional diceny asi se enamoro de
mi mama y asi le conocio, eso hizo
usted, entonces mire el enamorarse
por una carta , al enamorarse ahora
directamente por un beso, para
nosotros los de antes es un asombro,
donde esta el respeto diriamos no,
pero debemos adaptar nuestros

pensamientos 'y sus cambios
también a los cambios sociales, que

se nos han generado.

Profesional

Elida Llerena

2:

De forma general, ¢cuéles han sido
los factores que propician un estado
de animo depresivo?

Bueno los factores que propician un
estado de animo depresivo en

jovenes, generalmente es no tener la

Cual considera usted que es el
principal factor influyente en el
suicidio en jovenes.

Un factor influyente en el suicidio,
principalmente un problema de

personalidad, otro factor seria tener

¢ Cual es el alcance del problema
actual?
El problema se podria decir en la

actualidad es que los padres

trabajan, por lo general 8 horas

diarias 'y no tienen esa

La

entrevistada es la psicologa

segunda profesional
clinica Elida Llerena, quien a
partir de sus experiencias y sus
conocimientos  profesionales

refiere que los factores que
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capacidad para afrontar situaciones de
estrés, ni tener una Red de apoyo
estable, no tener una relacion estrecha
con familia y amigos, las rupturas
amorosas se han convertido en un
factor muy sonado en este tema,
aislarse de la sociedad, los problemas
0 inconvenientes en la educacion ya
sea el bullying o incluso el no poder
acceder a la educacion, estos pueden
ser unos de los factores también vivir
violencia intrafamiliar, el consumo de
alcohol o drogas, la situacion
econdémica también es un factor, el no
tratamiento profesional y salud
mental y un buen cuidado integral de
la persona.

¢Conoce usted cuantas personas se
suicidan en el Ecuador anualmente

y en que sexo es mas frecuente?

depresion o algun problema de salud
mental, y ademas de ello el rechazo
y el poco apoyo social que existe,
cabe también mencionar que los
suicidios no se pueden predecir,
pero si hay sefiales de alerta que nos
indica que una persona puede estar
teniendo pensamientos suicidas o
que puede llegar a cometer esta
accion.

¢ Considera que el deterioro de las
relaciones humanas es un papel
fundamental del ser humano y
que la falta de ellas puede
desencadenar conductas
depresivas e incluso suicidas?

Si, conductas depresivas si claro que
pueden generar, incluso hablamos
de que la depresion puede ser una de

las causas que lleve a los jovenes al

disponibilidad de tiempo para poder
compartir como les gustaria con sus
hijos, o sea si ahora estamos en un
mundo tan ajetreado que papitos no
trabajan 8 horas de lunes a viernes
sino a veces trabajan en sabados y
domingos, esta falta de tiempo y el
agotamiento que genera el trabajo
hace que de pronto nos alejemos de
la parte afectiva de nuestros hijos,
cabe recalcar también que al estar
trabajando vamos a acumular
tenciones y cansancio y este poco
tiempo que compartimos a veces no
resulta ser de calidad, por lo que
muchas veces si algin miembro de
la familia esta atravesando por este
problema que es las ideas y acciones
suicidas es complicado que lo

descubran por lo que de manera

hacen que los jovenes presenten

depresion  son, no  poder

afrontar los problemas por
temor, mala relacién familiar y
en su circulo de amistades, el
consumo incontrolado  de
drogas y alcohol e incluso las
rupturas amorosas, en cuanto a
datos supo manifestar que por
las referencias existentes del
Ecu 911, existen muchos casos
de suicidio en el pais y que se
presenta mayormente en el sexo
masculino por la existencia del
machismo y el poco respeto e
importancia que se da a los
sentimientos de los hombres
dentro de la sociedad, ya que
temen ser considerados débiles

0 no ser considerados hombres,
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Estadisticamente se manifiesta que el
sexo que tiene mayor indice en la tasa
de suicidios es el género masculino,
hablamos del género masculino por la
misma situacion del machismo no,
podemos decir que es un factor el
¢por

porque el machismo

machismo qué?,
desde

pequerios les cohiben a expresar sus

muy

emociones como  deben  ser
expresadas como tal, por ejemplo
cuando un nifio se cae que es lo que
generalmente escuchamos, ah no no
parate ti eres hombre, eres macho
levantate, no llores, entonces de ahi
como que se le impide expresar al
hombre sus expresiones como sony al
no hacerlo entonces reprime y es por
eso que la tasa es mas alta de suicidios

en los hombre, en cuanto a en el

suicidio, las relaciones es un factor
muy fundamental para llegar a ser
quienes sSOmMOS, NOSOtros SOmMOS
seres sociales, no nacimos para estar
solos, entonces si definitivamente
este deterioro es un factor
sumamente influyente.

¢ Cudl es el papel que la sociedad
deberia tener ante este problema?
Bueno primero yo creo que lo
fundamental es psico educarnos y
socio educarnos, sobre que es el
suicidio, porque se produce como es
que la sociedad influye en la
existencia de este problema, que
personas presentan el suicidio,
porque no es que solo se da el
suicidio solo en hombres, el suicidio
no ve edades, ni raza, ni género, el

suicidio claramente puede darse

actual y segun las estadisticas el
alcance del suicidio ahora es
sumamente extenso.
¢Qué programas, proyectos o
planes sobre prevencién de la
conducta suicida podemos
encontrar actualmente en nuestro
pais?

Sé que el ministerio de salud pablica
estaba haciendo campafias sobre la
prevencion del suicidio, pero en
realidad desconozco cual es el
nombre de esta campafia y si se
mantiene todos los afios vigente no
lo sé, desconozco.

¢ Qué influencia tienen los Retos
Virales de las redes sociales, en las
intenciones suicidas de los jovenes

y si estas pueden ser detectadas a

esto hace que no puedan

exteriorizar sus sentimientos y

esto lleva a la toma de
decisiones incorrectas,
menciona ademas la

importancia de psico educarse y
socio educarse sobre el tema del
suicidio, para poder asi poder
detectar sefiales que presente
una persona victima de esta
problemética y de esta forma
poder actuar de forma adecuada
y oportuna, también comenta
que la sociedad se encuentra en
un acelerado cambio social y
que las personas se deben

adaptar y lo logran ante

cualquier situacion, también da
a conocer que en las familias se
falta de

generan por la
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Ecuador estadisticamente porcentajes
de cuantos suicidios en el afio sé que
en el afio 2022 hubieron 258 suicidios
y 438 intentos bueno esto se conoce
por las llamadas que se hicieron al
ECU 911, entonces eso es lo que dio
a conocer estadisticamente el Ecu
911.

Como surgen en los jovenes las
ideas suicidas ¢Cuales son los
factores que en ello influyen?

Es el no contar con redes de apoyo, no
saber como afrontar las situaciones de
estrées que en su vida se van
presentando, el consumo de
sustancias que los hagan salir de su
cordura y control de ellos mismos,
entonces al no tener en si el control de
su cuerpo de su vida, por situaciones

igual de depresion, de maltrato de,

incluso en nifios, aqui tuvimos un
caso de un nifio de 13 afios que se
suicido, aqui en Guaranda hace unos
afios atras sino me equivoco unos 8
0 9 afios se dio el suicidio de una
nifia de 7 afios de edad, que se habia
ahorcado con la corbata del papa,
entonces yo creo que es nuestra
responsabilidad como sociedad
educarnos sobre como ser mejores
personas y como ayudar también a
personas que estdn pasando por
cuadros depresivos, 0 que de pronto
estan presentando alguna otra sefial
de quererse hacerse dafio o terminar
con su vida.

¢Cree que el acelerado cambio
social y la falta de adaptabilidad
del estas

ser humano ante

tiempo mediante estas
plataformas?

Bueno como mencione ahora nos
encontramos en un tiempo acelerado
entonces no podemos pasar las
personas de nuestra familia o
alrededor un

nuestro siempre

entonces, como la mayoria de
jévenes pasan un mayor tiempo de
su espacio de 6seo en lo que son las
redes sociales, adquieren mucha
informacion, ven retos que les
parecen atractivos aunque sean
peligrosos y en ocasiones los hacen,
al no poder estar siempre ahi
sabiendo cuales son las paginas que
visitan diariamente, es ahi en donde
ellos se pueden ver influenciados de
forma incorrecta y las otras personas

ni por enterados, y al ser jovenes y

comunicacion 'y la poca
disponibilidad, por lo que se
dificulta la confianza y esto a su
vez genera que si no es posible
hablar

confianza es menos probable

con quién tienes

que tenga un buen
desenvolvimiento social, en
cuanto a la presencia de
programas de ayuda menciona
la existencia de una camparia de
prevencion aunque desconoce
si se mantiene en vigencia, en
cuanto a la existencia y uso de
redes sociales e internet,
ademas de los juegos y retos
virales expresa que los jovenes
al no tener control de lo que
usan acceden a sitios con

informacion  inadecuada 'y
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bueno de todas estas cosas los jovenes
se cierran a la idea de pedir ayuday se
encierran en sus ideas y es ahi cuando
pueden ellos tomar estas decisiones
tragicas del suicidio.

Por qué cree que el suicido se
presenta mas en el género
masculino que femenino.

Hablamos de que uno de los factores
es el machismo y que el hombre
incluso si es victima de violencia
intrafamiliar el hombre no denuncia,
por el miedo a ser juzgado, por el
miedo a que le salgan con los tipicos

2 ¢

apodos de, “mandarina”, “maricon’ y
esos tipicos apodos sin sentido y que
son apodos que en realidad aunque no
lo parezca afectan al autoestima del
hombre porque lo desvaloran y

minimizan sus sentimientos, por lo

situaciones  descomponga el
entramado social?

No considero que esto sea correcto
del todo, hablamos del acelerado
cambio social y la falta de
adaptabilidad y hay que entender
que el ser humano puede adaptarse,
le cuesta, pero al fin y al cabo
termina adaptandose al medio, pero
si hablamos de las personas de la
tercera edad o de edad muy
avanzada, a ellos generalmente les
cuesta mucho aceptar lo que las
nuevas generaciones han traido a la
sociedad, el hecho de aceptar un
divorcio, la existencia y
denunciabilidad de la violencia, a
ellos le cuesta aceptar la existencia

de estas situaciones y si hablamos de

estar atravesando una transicion de
una vida de nifios, adolescentes a
tener que enfrentarse a una realidad
social ya solos es ahi cuando les
cuesta  tomar  decisiones y
generalmente toman en ocasiones
decisiones no acertadas, pero es un
riesgo en el que ellos logran su
madurez.
¢ Qué

encontrar los jovenes en redes

informacion pueden
sociales o internet que los llevan a
autolesionarse o suicidarse?

Se que son los juegos en red esto es
uno de los factores, el obtener
informacion que incita a estas

acciones, retos en los que se

autolesionan sin mayor
consecuencia, pero que n o a todos

les resultaba igual, también no es

ademas de ello aceptan realizar
retos que solo conllevan a hacer
0 hacerse dafio por lo cual es
necesario tener mas control de
ello en lo posible para evitar
posteriores accidentes,
autolesiones, decisiones
erréneas o lo méas temido la
decision de terminar con su

vida.
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que exteriorizar se les complica
mucho entonces llegan a un punto de
dolor y cansancio extremo y no se
habla netamente de un cansancio
fisico sino mas bien psicoldgico y es
ahi en donde los hombres pues
pierden los estribos y en un momento
de extrema desesperacion es cuando

recurren al suicidio.

temas como la depresion y el

suicidio aun mas.

hace mucho unos afios atras tambien
hablamos de Facebook hubieron
personas que se hacian pasar por
jévenes y hablamos de pederastas
que buscaban cosas indebidas por
medio de conversaciones y al
obtenerlos chantajeaban a los
jovenes, hasta hacerlos temer tanto
que preferian quitarse la vida o
hacerse dafio con tal de no verse
afectados mas , entonces esos son
los riesgos del internet y del acceso
libore y sin control que ahora

tenemos.

Sintesis

general

Dentro de la categoria del suicidio,
todos los  entrevistados  han
concordado en que los factores que
propician un estado de &nimo

depresivo son, los problemas

En cuanto a la categoria de la
descomposicién social los
entrevistados, hace referencia a la
poca empatia social hacia las

personas con gustos diversos que no

Finalmente en el tema de Ila
modernidad, los entrevistados han
concordado en que el mal manejo
del internet, las redes sociales, la

existencia de retos negativos que
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familiares, el temor de no poder
expresarse y los problemas con
amigos y el circulo social, la falta de
comunicacion, ademas en su gran
mayoria los entrevistados tienen poco
0 nulo conocimiento de cuantas
personas se suicidan en el Ecuador
anualmente y tampoco del género en
donde es mas frecuente, la mayoria de
ellos han apuntado a las mujeres
como el género en que mas suicidios
se presencian, de igual forma
coinciden de gran forma de que los
pensamientos e ideas surgen a partir
del temor de los problemas y que
estos pensamientos surgen como un
acto desesperado de no tener a alguien
a quien poder expresarle lo que
sucede y cuando llegan a un punto de

desesperacion total no encuentran

comparten lo que se considera
normal sino mas bien prefieren vivir
de forma libre, razon por la cual la
sociedad los juzgay los deja de lado,
es por ello la importancia de poder
confiar en alguien a pesar de no
siempre encontrar este apoyo en la
familia, puede encontrar este apoyo
en algn amigo, persona preciada o
en un profesional, mencionan
también en la mayoria de los
entrevistados la necesidad y los
beneficios que tendria la existencia
de lugares que funcionen como
centros de apoyo para los jovenes
que han atravesado esta
problematica, recalcan la
importancia de habar delo suicidio,
que es, sus consecuencias y demas

para de esta forma olvidarse de que

influyen a la autolesion y al suicidio
son un factor muy sonante en este
tema, igualmente sefialan que en la
mayoria de los casos el uso de redes
sociales les permite sentirse mas
comodos pues no hay un contacto
directo con las personas por ende no
mezclan emociones con situaciones,
a mas de ello la baja autoestima el
no tener una persona nilad propia, el
comportarse de forma individualista
y que a pesar de ser seres sociales
que necesitan contacto con otras
personas para crear interrelaciones
también influyen en su alejamiento
social y hace que las relaciones de
todo tipo se desintegren de una
forma més comin, comentan
también que el pedir ayuda y

asistencia en la actualidad a pesar
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otra forma de solucionar los
problemas que con autolesiones o con
el suicidio, ademéas todos mencionan
que las alertas ante el suicidio no son
notorias a primera vista, pero que la
comunicacion  juega un  papel
importante en la deteccion de los
mismos, otras alertas que encuentran
son el aislamiento social, el dejar de
lado las actividades que antes hacian,
el sufrir y el hablar de temas con
referencia al suicidio, recalcan
finalmente la importancia de buscar
apoyo profesional, mejorar la
comunicacion familiar, intentar crear
o reforzar confianza con los jovenes
como un inicio hacia el camino de la
solucion para la posterior
reintegracion social del individuo y

mejorar su calidad de vida.

es un tema tabu, para asi poder
emplear las medidas de apoyo
necesarias y tener una reaccion
positiva y que sirva como un apoyo
a solucion en lugar de generar un
problema mayor en los jovenes, se
ha hablado de lo que es el deterioro
de las relaciones humanas que por
las circunstancias no son las mejores
de que la sociedad debe ser un apoyo
y se debe generar respeto a lo que les
resulte poco convencional o
diferente tomando en cuenta la
presencia y existencia de nuevas
generaciones, rescatando y
perdurando lo mejor de cada
generacion, logrando de esta forma
mayor empatia y por ende avance

social positivo.

del temor es mas sencillo por la
apertura de especialistas que
podemos encontrar y a pesar de ello
cabe mencionar que este problema
en la actualidad ha tenido
incremento pese a que se busca lo
contrario, razon por la cual dentro
del Ecuador existen programas de
apoyo hacia los jovenes que han

intentado terminar con su vida.

Nota: Elaboracion propia.
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Anexo 3: Fotografias

Entrevista realizada a anonimo 2, joven de 17 afios
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Entrevista realizada a Elida Llerena, psicologa del Foro Provincial de la mujer de

Bolivar
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Entrevista realizada a Elida Llerena, psicéloga del Foro Provincial de la mujer de

Bolivar

Entrevista realizada Lorena Ladino, psicologa de la Unidad Educativa Verbo Divino



