NOMBRE DEL PROYECTO: EDUCACION EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA ESTUDIANTES
UNIDAD EDUCATIVA ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN, GUARANDA, 2022.
CODIGO : 33-VS-1-2022 / FASE 1

DE PRIMERO BACHILLERATO,

OBJETIVO: Desarrollar acciones educativas con los estudiantes de primero de bachillerato de la Unid

ad Educativa Roberto Arregui, sobre
salud sexual y reproductiva.

COORDINADOR: Lcda. Maria Rosa Mas Camacho

INSTRUCCIONES: El funcionario responsable de dar el seguimiento a los proyectos de Vinculacién deberd marcar
que considere pertinente.

15. ¢Cémo calificaria usted los resultados por objetivos planteados?
[ Alta [ | Media  [x [ Baja | ]
Baja: menor del 50%
Media: mayor a 50% y menor a 80%
Alta: 80% en adelante

con una X en la opcién

2¢De acuerdo a la visita realizada a la entidad beneficiaria como califica la ejecucion del proyecto y que aporte significativo

generé?
[Socnal ‘ X ] Econdmico I [ Politico } i Otros 1 I
3¢Cémo calificaria usted los productos y/o resultados entregados en base al desarrollo del proyecto?
Lxcelenu | | Bueno [ x | Regular [ |
INDICADORES
43. Eficacia

Grado de cumplimento de productos entregados (a)
GCP = (# Productos entregados / # Productos ofrecidos ) * 100
GCA=(1/1)* 100 = 100 Transferencia de conocimiento

Grado de cumplimiento de objetivos (b)
GCO = (# Objetivos Alcanzados / # Objetivos Planificados) * 100
GCO = (100/100) * 100 = 100/%

Eficacia Total
ET=(a+b)/2
ET = (100 + 100) / 2 = 100/%

44, Eficiencia
indice Financiero
IF = (Recursos Financieros Ejecutados / Recursos Financieros Asignados) * 100
IF=(31,30/40) * 100
IF=78%

45, Efectividad
EF = (Eficacia Total + Indice Financiero) /2
EF=(100+78)/2

EF=89%
LlC R RINARANIO
AYUD, IN TIGACION
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Codigo del proyecto 33-VS-1-2022
Fase que cierra 10/03/2023 (Fase 1)
Proyecto Educacion en salud sexual y reproductiva para estudiantes
de primero Bachillerato. Unidad Educativa Roberto Alfredo
Arregui Chauvin, Guaranda, 2022.
Coordinador del Proyecto Lic. Maria Rosa Mas Camacho
Facultad/Carrera Ciencias de la salud y del ser humano “Enfermeria”
Entidad Beneficiaria Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin.

1. CRONOGRAMA

Noviembre 2022 Fecha Fin Marzo 2023
Fecha Inicio Programada Programada
Fecha Inicio Real 25/11/2022 Fecha Fin Real | 10/03/2023

2. OBIJETIVO GENERAL

Desarrollar acciones educativas con los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa Roberto Arregui, sobre salud sexual y reproductiva

3. PRODUCTOS GENERADOS

Manual sobre educacion sexual y reproductiva orientado a los adolescentes.

Maguetas sobre aparato reproductor masculino y femenino

Tripticos sobre salud sexual (Prevencién de embarazo adolescente)

Foro virtual (Salud Sexual y reproductiva)

Acrticulo cientifico (Educacion en salud sexual y reproductiva)

Taller donde se aborden tematicas sobre la prevencion de embarazos y enfermedades de
trasmision sexual.

4. IMPACTO LOGRADO

El desarrollo del proyecto tuvo un impacto positivo con los estudiantes de la Unidad
Educativa Roberto Arregui, quienes accedieron a informacion de importancia sobre
tematica de salud sexual y reproductiva, uso y manejo de métodos de planificacion familiar,
prevencion de embarazos adolescente y prevencion de enfermedades de transmisidn sexual.
Trabajando en conjunto; La Universidad Estatal de Bolivar y la Unidad Educativa Roberto
Alfredo Arregui Chauvin, 2022-2023
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5. CIERRE DE ADQUISICIONES

éSe Acta entrega
Adquisiciones | Bienes/servicios éSe realizé la Monto encuentra recepcion-
. Presupuesto L .,
Programadas /suministros adquisicion? | Devengado cerrada la devolucion
adquisicion? de bienes
PAPEL Sl 4,6
BOND A4 DE
75GR
ESFEROGRA S| 0,8
FICO
CARTULINA S| 0,4
Ad
KIMBERLY
MARCADOR Sl 0,23
PERMANEN
TE
LAPIZ HB S| 0,72
CON GOMA
CARPETA S| 0,35
DE CARTON
CON
VINCHA
MASKING Sl 0,58
MARCADOR S| 1,35
TIZA
LIQUIDA
BORRADOR S| 0,23
DE LAPIZ
ARCHIVADO Sl 1,14
R T/OFICIO
CINTA DE S| 0,44
EMBALAIJE
PAPEL si 0,30
PERIODICO
PLIEGOS
Total USD: 11,14
ANILLADO 1,50
CD DE 1,50
PORTADA
IMPRESIONE 15,00
S A COLOR
Total 31,30
incluido
IVa
Presupuesto | 40,005 Ejecutado | 31,30
Total Total
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* Calculado en base a la carga horaria asignada en el distributivo, la RMU del coordinador principal y la duracién del proyecto.

6. DOCUMENTACION GENERADA EN EL PROYECTO

Ubicacion
Documento P ..
Fisica Digital
Oficio de validacion de encuestas X X
Actas de asistencia firmadas por los responsables | x X
(Directora) de la Unidad Educativa
Manual sobre educacion sexual y reproductiva X X
orientado a los adolescentes
Triptico de Prevencion de embarazo adolescente X X
Acrticulo Cientifico Educacion en salud sexual y X X
reproductiva
11 Documentos de diapositivas sobre salud sexual X
y reproductiva
Taller donde se aborden tematicas sobre la X X
prevencion de embarazos y enfermedades de
trasmision sexual.

7. OBSERVACIONES DEL PROYECTO

El proyecto de vinculacion se encontré varias limitaciones al desarrollo de las actividades
presenciales ya que la asistencia de los estudiantes a la Unidad educativa es irregular a si que los
conocimientos brindados acerca de nuestro tema que es salud sexual y reproductiva, podrian no
ser debidamente acogidas y en el caso aplicadas por los estudiantes cuales tienen falencias en los
dias faltantes.

D
Elaborado Por Aprobado )\ Autorizado
4 L/S :
s
Lic. Maria Mas
, del Birsctor vestiaaid .\‘1 > ladié Vicerrector de Investigacion y
Coordinadora del Proyecto irector Inves |gac_~\r.1_xhhf (q o Vinculacién

Nota: esta informacion sera utilizada con todos los estamentos universitarios y ademads servira para controles (Contraloria y
Evaluacion Institucional).
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RECIBE: Lcda. MARIA MAS CAMACHO
FECHA: 14 DE MARZO 2023

ACTA ENTREGA - RECEPCION
33-VS-1-2022

CANTIDAD | UM DESCRIPCION VALOR UNIT | VALOR TOTAL OBSERVACIONES
S T I R o msssokniar
ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN, GUARANDA 2022
10 UN  |ESFEROGRAFICO 0,08 0,8
20 UN  |CARTULINA A4 KIMBERLY 0,02 0,4
1 UN  |MARCADOR PERMANENTE 0,23 0,23
12 UN  [LAPIZ HB CON GOMA 0,06 0,72
5 UN  [CARPETA DE CARTON CON VINCHA 0,07 0,35
] UN  [MASKING 0,58 0,58
5 UN  [MARCADOR TIZA LlQUIDA 0,27 1,35
1 UN  |BORRADOR DE LAPIZ 0,23 0,23
] UN  |ARCHIVADOR T/OFICIO 1,14 1,14
1 UN  |CINTA DE EMBALAJE 0,44 044
10 IV |PARELPERIODICO PLIEGOS 0,03 0,30
/) / TOTALUSD 11,14
)

w

Ledo. ROLANDO VJTERI NARANJO
Ayudante de Investigacian

CUSTODIO - ENTREGA

R7EP)
it 7/
Lcda.(fwmachu

CoordinadorA del Proyecto
CUSTODIO - RECIBE
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Guaranda, 14 de marzo de 2023

Doctor

Carlos Ribadeneira.

VICERRECTOR DE INVESTIGACION Y VINCULACION
Presente

Luego de expresarle un cordial saludo, me permito remitir a usted la némina de estudiantes
que participaron en el Proyecto de Vinculacién denominado: Educacién en salud sexual y
reproductiva para estudiantes de primero Bachillerato. Unidad Educativa Roberto Al.fredo
Arregui Chauvin, Guaranda, 2022. Cédigo 33-VS--2022, perteneciente a la primera
convocatoria del afio 2022 nimero de la resolucién RCU-009-2022-16 con fecha 18 de
agosto 2022.

En calidad de Coordinador (a) del proyecto, DECLARO que los estudiantes ejecutaron todas
las labores estipuladas y dentro del tiempo previsto, cumpliendo con las 160 horas
requeridas segtn lo estipulado en el Sistema y Reglamento de Vinculacién de la Universidad
Estatal de Bolivar, por lo que solicito, muy comedidamente, autorice la elaboracién de los
certificados de vinculacién con sus respectivas calificaciones, segtin la némina siguiente:

N2 Nombres y apellidos Cédula Calificacion

Numeros | Letras
: | Aragdn Ganan Marlon Orlando 0201378890 | 10 diez
2 Cando Naranjo Valeria Guadalupe 0201974375 | 10 diez
3 Camacho Sudrez Marcelo Sebastian 0202346359 | 10 diez
4 Cherres Naranjo Zuleica Nataly 0202511291 | 10 diez
5 Chimborazo Llumiguano Evelyn Jhomayra | 0250295920 | 10 diez
6 Escobar Semblantes Luis Fernando 0503994493 | 10 diez
7 Galarza Lara Bryan Joel 0250149564 | 10 diez
8 Guaquipana Patin Jessika Vanesa 0250328424 | 10 diez
9 Punina Punina Jessica Jhomayra 0250138849 | 10 diez
10 | Patin Yallico Pedro Jhoel 0250139508 | 10 diez
11 | Patin Patin Nelson Ramiro 0250311461 | 10 diez
12 | Punina Tamami WilliamPatricio 0202550364 | 10 diez
13 | Quinatoa Jami Wilmer Paul 0503998437 | 10 diez
14 | Rea Llumitaxi Estefany Alexandra 1850155472 | 10 diez
Nota

1. Los estudiantes de este listado deben constar en la némina que fue aprobado en
Consejo Universitario.

2. En caso de existir estudiantes que se hayan insertado posteriormente, deben anexar
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también la Resolucidn de Consejo Universitario. ) h
3. En caso de existir estudiontes que no participaron, desertaron o fallecieron hacer
constar en la comunicacidn sus nombres y apellidos

Cordialmente,

Licda. Maria Rosa Mas Camacho
Cedula: 1756389621
Teléfono: 0992801081
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Cruaranda, 09 de marzo de 2023

Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.
Director de la Direccién de Investigacién y Vinculacién de la UEB

Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le informo que yo como
representante de la “Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin”., hemos
revisado y estamos de acuerdo y conformes con el informe presentado del proyecto
titulado: “Educacién en salud sexual y reproductiva para estudiantes de primero
Bachillerato. Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin, Guaranda, 2022.” e
informamos que los estudiantes participantes desarrollaron su trabajo de acuerdo al
cronograma, entre los meses de noviembre 2022 y marzo 2023 de forma satisfactoria.

Deseandole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

Licda.'Karina Coloma
Rectora de la Unidad Educativa “Roberto Arregui”
Teléfono: 0994521535
Cedula: 0201486792
Correo electrénico: kdu191103@hotmail.com

Pagina 19 de 19
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Guaranda, 14 de marzo de 2023

oo
Ingenicro ﬂ A 5073
[ a5

Edgar Marcelo Vilcacundo Chamorro. P \L{
DIRECTOR DE INVESTIGACION Y VINCULACION.

Presente. -

Yo, Maria Rosa Mas Camacho con cédula de identidad No 1756389621, director del proyecto:
Educacién para la salud sexual reproductiva dirigido a los estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin. 2022, con Codigo de proyecto:
33-VS-1-2022, aprobado con Resolucién de Consejo Universitario: RCU - 009 - 2022 - 116, en
pleno uso de mis facultades, solicito autorice el siguiente requerimiento para la impresion y

reproduccion bajo el siguiente detalle:

DESCRIPCION DEL BIEN / VALOR VALOR TOTAL
ITEM SERVICIO UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO
4 | IMPRESION A COLOR unidad 100 0,15 15,00
6 | ANILLADO (10 - 150) hojas unidad 1 1,50 1,50
IMPRESION DE CDS CON i ,
12 | BORTADA unidad 1 1,50 1,50
SUBTOTAL USD 18,00
IVA 12% 2,16
TOTAL 20,16

Con la seguridad de que la presente sera acogida favorablemente, me anticipo en agradecerle.

Atentamente,

Firma
Maria Rosa Mas Camacho
Teléfono: 0992801081
Correo: mmasueb.edu.cc
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ACTA ,
DE ENTREGA - RECEPCION

NOMBRE DEL PROYECTO: Educaci6n para la salud sexual reproductiva dirigido a los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Roberto
Arregui Chauvin. 2022

RECIBE Maria Rosa Mas Camacho CODIGO DEL PROYECTO 33-VS-1-2022
FECHA 14/03/2023 PROVEEDOR Guaman Gutiérrez Mirian Alexandra
: UNIDAD DE , VALOR
CANTIDAD ’ MEDIDA | TREM DETALLE UNITARIO VALOR TOTAL
100 f Unid 4 IMPRESION A COLOR 0,15 15,00
1 Unid 6 ANILLADO (10 - 150) hojas 1,50 1,50 }
1 Unid 12 IMPRESION DE CDS CON PORTADA 1,50 1,50 {
SUB TOTALSS 18,00 s
1
IVA 12% 2,16 ;
TOTAL 20,16 1
|
e 1z
R -:é'&sc::\uéri‘xésx‘ﬁ's 4
f}%@%ﬁfi\i\bm ’ ( V
EANR {/ £

Director del proyecto‘
CUSTODIO - RECIBE
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Guaranda agosto 18, 2022
RCU - 009 -2022-116

LA SUSCRITA SECRETARIA GENERAL, ABG. MONICA LEON GONZALEZ,
PREVIA AUTORIZACION DEL SENOR RECTOR, CERTIFICA: QUE el Consejo
Universitario en Sesion Ordinaria (009), realizada el 18 de agosto del 2022;

SEXTO PUNTO: Analisis y Resolucion del Informe de la Primera Convocatoria del afio 2022
de Proyectos de Vinculacion con la Sociedad.

EL CONSEJO UNIVERSITARIO
CONSIDERANDO:

QUIE, la Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 350, determina “El sistema de
educaciéon superior tiene como finalidad la formacion académica y profesional con vision
cientifica y humanista; la investigacion cientifica y tecnolégica; la innovacién, promocion,
desarrollo y difusion de los saberes y las culturas; la construccion de soluciones para los
problemas del pais, en relacion con los objetivos del régimen de desarrollo™;

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior, LOES en su articulo 8 manifiesta. - “La Educacion
Superior tendré los siguientes fines: h) Contribuir en el desarrollo local y nacional de manera
permanente, a través del trabajo comunitario o Vinculacion con la Sociedad™;

QUE, la Ley ibidem en su articulo 11, menciona.- “El Estado proveera los medios y recursos para
las instituciones publicas que conforman el Sistema de Educaciéon Superior, y brindara las
garantias para que las instituciones del Sistema cumplan con: ¢) Facilitar la Vinculaciéon con la
Sociedad a través de mecanismos institucionales o cualquier otro establecido en la normativa
pertinente”;

QUIE, la Ley Organica de Educacion Superior en su articulo 17 determina, “Reconocimiento de
la autonomia responsable. - El Estado reconoce a las universidades y escuelas politécnicas
autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los principios
establecidos en la Constitucion de la Republica [...]":

QUE, la Ley ibidem en su articulo 87, determina.- requisitos previos a la obtencion del titulo.
“Como requisito previo a la obtencion del grado académico, los y las estudiantes deberan acreditar
servicios a la comunidad mediante programas, proyectos de Vinculacion con la Sociedad,
practicas o pasantias preprofesionales con el debido acompaiiamiento pedagégico, en los campos
de su especialidad. En el caso de las y los egresados de las Facultades de jurisprudencia, derecho
y ciencias juridicas se estara a lo dispuesto en el Codigo Organico de la Funcion Judicial™;

mllhem. Avi Commertbo Clhan FCusiimen v Cabuelal Canalea

Pagina 10 de 85
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beneficiar a sectores rurales y marginados de la poblacion, si la naturaleza de la carrera lo permite,
0 a prestar servicios en centros de atencion gratuita™;

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior en su articulo 107. Principio de pertinencia.- “El
principio de pertinencia consiste en que la educacion superior responda a las expectativas y
necesidades de la sociedad, a la planificacion nacional, y al régimen de desarrollo, a la prospectiva
de desarrollo cientifico, humanistico y tecnolégico mundial, y a la diversidad cultural. Las
instituciones de educacion superior articularan su oferta docente, de investigacion y actividades
de Vinculacién con la Sociedad, a la demanda académica, a las necesidades de desarrollo local,
regional y nacional, a la innovacién y diversificacion de profesiones y grados académicos, a las
tendencias del mercado ocupacional local, regional y nacional, a las tendencias demogréficas
locales, provinciales y regionales: a la Vinculacién con la estructura productiva actual y potencial
de la provincia y la region, y a las politicas nacionales de ciencia y tecnologia™;

QUE, el Reglamento General de la Ley Organica de Educacion Superior, en su articulo 7
manifiesta. — “Los servicios a la comunidad se realizaran mediante practicas y pasantias
preprofesionales, en los ambitos urbano y rural segin las propias caracteristicas de la carrera y
las necesidades de la sociedad. La SENESCYT establecera los mecanismos de articulacion de los
servicios a la comunidad con los requerimientos que demande el Sistema de Nivelacion y
Admision, en coordinacion con las instituciones de educacién superior publicas™;

QUE, el Reglamento de Carrera y Escalafon del Personal Académico del Sistema de Educacion
Superior en su articulo 238 determina las Actividades del personal académico.- “El personal
académico titular y el no titular podran realizar las actividades de docencia, investigacion o
vinculacién con la sociedad™;

QUE, el Reglamento ibidem en su articulo 241 menciona las Actividades de vinculacion con la
sociedad.- “Las actividades de vinculacion con la sociedad promueven la integracion entre la IES
y su entorno social y territorial para el disefio e implementacion de programas que generen
impacto favorable y la solucion a problemas de interés publico, social, productivo, entre otros™;

QUE, el Reglamento de Régimen Académico, en su articulo 3 determina, Objetivos.- “Los
objetivos del presente Reglamento son: b) Articular y fortalecer la investigacion; la formacion
académica y profesional; y la Vinculacion con la Sociedad, en un marco de calidad. innovacién
y sostenibilidad que propenda al mejoramiento continuo™;

QUE, el Reglamento de Régimen Académico, en su articulo 4, sefiala.- Funciones sustantivas.-
“Las funciones sustantivas que garantizan la consecucion de los fines de la educacion superior,
de conformidad con lo establecido en el articulo 117 de la LOES, son las siguientes: ¢)
Vinculacion.- La Vinculacién con la Sociedad, como funcién sustantiva, genera capacidades e
intercambio de conocimientos acorde a los dominios académicos de las IES para garantizar la
construccion de respuestas efectivas a las necesidades y desafios de su entorno. Contribuye con
la pertinencia del quehacer educativo, mejorando la calidad de vida. el medio ambiente, el
desarrollo productivo y la preservacion, difusion y enriquecimiento de las culturas y saberes™;

:idén: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
nda-Ecuador

no: (593) 3220 6059
ueh edu ee

Pagina 11 de 85
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QUE, el Reglamento ibidem, en su Disposicion General Octava establece que: “los estudiantes
que hayan concluido su malla curricular o que actualmente cursen las mallas curriculares vigentes,
previo a la expedicion del presente Reglamento, en su proceso de titulacién se sujetaran a las
normas vigentes al momento de iniciar sus estudios™;

QUE, el Reglamento de Régimen Académico en su articulo 50 sefiala. - Vinculacion con la
sociedad.- “La Vinculacién con la Sociedad hace referencia a la planificacion, ejecucion y
difusion de actividades que garantizan la participacion efectiva en la sociedad y la responsabilidad
social de las instituciones del Sistema de Educacién Superior con el fin de contribuir a la
satisfaccion de necesidades y la solucion de problematicas del entorno, desde el ambito académico
e investigativo™;

QUE, El Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en su articulo 22, menciona los deberes y
atribuciones del Consejo Universitario, literal d) Aprobar reglamentos, reformas y normativa de
la Universidad Estatal de Bolivar; y, g) Determinar Politicas para la Gestion Institucional”:

QUE, la Comision de Investigacion mediante Resolucion Nro. RCIV-S0-005-2022-039 de fecha
4 de agosto del 2022, sugiere al Consejo Universitario la aprobacion de 45 propuestas de
Proyectos de Vinculacion con la Sociedad, correspondientes a la Primerea Convocatoria del aiio
2022 y tres fases de proyectos aprobados en la segunda convocatoria del aiio 2019™;

RESUELVE: “APROBAR EL INFORME CON 45 PROPUESTAS DE PROYECTOS DE
VINCULACION CON LA SOCIEDAD DE LA PRIMERA CONVOCATORIA DEL ANO
2022; Y, TRES FASES DE PROYECTOS APROBADOS EN LA SEGUNDA
CONVOCATORIA DEL ANO 2019”,

CODIGO: 33-vs--2022 No. NOMBSE |  cEDuta
NOMBRE DEL PROYECTO EDUCACION PARA LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA | 1 | ARAGON GANAN MARLON ORLANDO | 0201378830
‘ DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE PRIMERG| 3 | CoMACHOSUAREZ MARCELD SEBASTIAN | 0207336359

Pregrado | X | Posgrado BACHILLERATC DE LA UNDAD EDUCATIVA ROBERTC ]

| AzzEGUI OHALVIN 2022 3 | CANDONARANIO VALERIA GUADALUPE | 001574375
FACULTAD | CIENCIAS DE LA SALUD ¥ DEL SER HUMAND 4 | OYERRES NARANIO ZULEICA NATALY | 0202511291
CARRERA ENFERMERIA 5 | CHIMBORAZO LLUMIGUANO EVELYN JHOMAYRA | 0250235320
COORDINADOR PRINCIPAL | MARIA £0SA MAS CAMACHO 5 | ESCOBAR SEMBLANTES LUIS FERNANDO | 0503958433
COORDINADOR SUBROGANTE | SLVANA XOMENA LOPEZ PAREDES 7 | GALARZA LARA BRYAN JOEL 0250143554
FASES [1 3 | GUAQUIPANA PATIN JESSIKA VANESA 0250328424 |
FECHA INICIO PLANEADA | 11,2022 9 | PATIN PATIN NELSON RAMIRO 0250311461 |
FECHA FIN PLANEADA | 03/2023 30 | PATIN YALLICO PEDRO JHOEL 0250133508
PRESUPUESTO, USD %0 11 | PUNINA PUNINA JESSCA JHOMAYRA 0250138349

; 12 | PUNINA TAMAME WILLIAM PATRICO 0202550364 |

! 13 | QUINATOA JANY WILMER PAUL 0503998437

j 14 | REA LLUMITAX ESTEFANY ALEXANDAA 1850155472

Pagina 12 de 85
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PROPUESTA DE PROGRAMA Y/O PROYECTO DE VINCULACION

1. DATOS INFORMATIVOS

PROYECTO:

TIPO DE

P P t X
PROPUESTA (marque con una X) rograma ( ) royecto ( )
CODIGO DEL PROGRAMA O 33VS-1-2022

NOMBRE DEL PROGRAMA O
PROYECTO:

Educacion en salud sexual y reproductiva para
estudiantes de primero Bachillerato. Unidad Educativa
Roberto Alfredo Arregui Chauvin, Guaranda, 2022.

COORDINADOR PRINCIPAL:

Lcda. Maria Rosa Mas Camacho

Celular: 0992801081 Email: mmas@ueb.edu.ec

COORDINADOR SUBROGANTE:

Lcda. Silvana Ximena Lépez Paredes

(Asumira las funciones solo en caso [ Celular: 0993434045 Email: slopez@ueb.edu.ec
de ausencia definitiva del principal)

NUMERO DE ESTUDIANTES 14

PARTICIPANTES PREVISTOS:

CARRERAS PARTICIPANTES: Enfermeria

FECHA INICIO: Abril 2022

FECHA FIN PLANIFICADO:

Agosto 2022

NUMERO DE FASES PREVISTAS
(HORAS PREVISTAS):

Una fase (100 horas)

DOMINIO, LINEA Y SUBLINEA
DE INVESTIGACION Y/O DE
VINCULACION:

DESARROLLO HUMANO — SALUD Y BIENESTAR HUMANO —
CUIDADOS PARA LA SALUD Y LA VIDA

ALINEACION DE LA
PROPUESTA CON LA POLITICA
PUBLICA (Justifique alineacion):

1. Eje Social

Objetivo, El Ecuador en familia que todos sofiamos

1,9 la familia ecuatoriana: Promover la educacion sexual integral
para nuestros jovenes, no solo en los centros educativos sino en casa,
a fin de orientarlos a una sexualidad informada, sana y responsable.

CAMPO AMPLIO DE
CONOCIMIENTO:

09- A SALUD Y BIENESTAR

CAMPO ESPECIFICO DE
CONOCIMIENTO:

1-9 ASALUD

CAMPO DETALLADO DE
CONOCIMIENTO:

8-19 A SALUD PUBLICA

2. CONTRAPARTE (Datos de la comunidad receptora de la vinculacién)

CHAUVIN

Nombre de la Entidad Beneficiaria: UNIDAD EDUCATIVA ROBERTO ALFREDO ARREGUI

Datos de la persona responsable de la Entidad Beneficiaria: Lcda Karina Coloma

Tipo de Organizacidén: Institucién educativa de educacion regular

Direccion: Ciudadela 1ro de mayo - Calles: Jaime Arregui y Avda. Guayaquil.

Teléfono: 032985 206 - 032980 715 - 032980 183

Correo electroénico:

Institucional: colegiorobertoarregui@yahoo.es
Personal: kdu191103@hotmail.com
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Beneficiarios Directos e Indirectos:

Beneficiarios Directos
140 estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado (BGU) de la Unidad Educativa Roberto
Alfredo Arregui Chauvin

Beneficiarios Indirectos
Padres de familia
Docentes de la Unidad

Sociedad
Estudiantes de la carrera de Enfermeria

Documento habilitante: Anexo No. 4

3. AMBITO GEOGRAFICO DEL PROYECTO

Alcance: Nacional ()  Regional ()  Provincial ( ) Local (x )
Provincia (s) Cantdn(es) Parroquia(s) Barrio(s)
Bolivar Guaranda San José Obrero Cdla Primero de Mayo

\

N mleqm 1obertog
alfmdc aneqm

Coordenadas: CX9W+436 Jaime Arregui, Guaranda
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4. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION: PROBLEMA A RESOLVER

ANTECEDENTES:

Segun Molina (2009) La pubertad es el periodo final del crecimiento y maduracién del nifio en el que se alcanza la capacidad
reproductiva, es una etapa de transicion entre la infancia y la edad adulta. Comienza cuando aparecen los caracteres sexuales
secundarios y aumenta la velocidad de crecimiento, mas adelante el nifio va experimentando cambios somaticos y psicol6gicos
que progresan ordenadamente, hasta que al final alcanza la talla adulta, la madurez psicosocial y la fertilidad.

Los adolescentes no forman un grupo homogéneo, existe una amplia variabilidad en los diferentes aspectos de su desarrollo;
ademas los aspectos bioldgicos pueden influir en el desarrollo psicolégico. Cuando el proceso de desarrollo esta muy adelantado
o retrasado respecto a sus compafieros, el adolescente tiene a menudo dificultades de adaptacion y baja autoestima; por ejemplo,
una chica de 11 afios cuyo cuerpo esta desarrollado como una de 15, o el chico de 14 afios con un cuerpo como otro de 10 afios.
Por otro lado, la adolescencia no es un proceso continuo y uniforme; los distintos aspectos biolégicos, intelectuales, emocionales
o0 sociales.

La Universidad Estatal de Bolivar conjuntamente con el Departamento de vinculacion coordinara las actividades propuestas
para la Unidad Educativa “Pedro Carbo” en virtud de la cual esta Institucion de Educacion Superior pone a disposicion del
establecimiento la implementacion de un programa educativo para la prevencion de embarazos en adolescentes dirigido a los
estudiantes del primero BGU durante el periodo 2021-2022, trabajo colaborativo que brindara la Facultad Ciencias de la Salud
y del Ser Humano con la carrera de Enfermeria.

En el Plan Nacional de Desarrollo 2021_2025 por un Ecuador Justo, Prospero Y Solidario, plantea en el eje social, en la politica
1.9 tiene como objetivo promover la educacion sexual integral en la vida de los adolescentes en los centros educativos como
también en el &mbito familiar, para que los adolescentes puedan tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables
sobre su salud sexual y reproductiva, con el propdsito de prevenir enfermedades de transmision sexual y embarazos.

Mediante un dialogo establecido con autoridades de la Institucién se ha manifestado que existe preocupacion por parte de los

mismos sobre el tema, por lo cual han realizado diferentes actividades con enfoque de educacion sexual hacia la comunidad
educativa, sin embargo, no se ha podido llegar a la poblacién en general, por la poca disposicion de herramientas digitales
para el proceso de ensefianza — aprendizaje a causa de la pandemia que atraviesa el mundo en la actualidad, es por ello que
recalcan que el presente proyecto va a servir de refuerzo a los conocimientos que tienen los estudiantes, y resolver dudas o
inquietudes que se pueden desarrollar a lo largo del proyecto que se presenta, el mismo que se desarrollara de forma virtual y
presencial, otorgandoles herramientas que permitan un desarrollo integral de los adolescentes con el conocimiento suficiente
para afrontar los diferentes retos que pueden presentarse en sus vidas.

En la constitucion del Ecuador se establece, en el Art. 32, que el estado garantiza a la salud como un derecho, vinculado a otros
derechos que sustentan el buen vivir mediante politicas econémicas, sociales, culturales, educativas y ambientales. Asi mismo
el Modelo de Atencion Integral en Salud (MAIS) avala el derecho a la atencion integral de salud, salud reproductiva y salud
sexual de toda la poblacion. Ademas, en el Art. 347 Numeral 4 atribuye al Estado la responsabilidad de asegurar que todas las
instituciones educativas deben implementar una catedra de educacidn sexual y prevencion de violencia intrafamiliar. (Mora,
2020)

Por otro lado, el (Consejo Nacional del Planificacion, 2017) menciona que el Ministerio de Educacion debera trabajar
conjuntamente con el Ministerio de Salud, para desarrollar programas de educacion sexual y reproductiva que permitan
contribuir al desarrollo y bienestar del adolescente. Lo expuesto fundamenta el plan a ejecutar.

Bibliografia

Consejo Nacional del Planificacion. (2017). Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021-Toda una Vida. Obtenido de
https://www.planificacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/10/PNBV-26-OCT-
FINAL_OK.compressedl.pdf

Mora, P. (16 de Mayo de 2020). consejodiscapacidades.gob.ec/. Obtenido de Guia sobre Derechos Sexuales, Reproductivos y
Vida libre de Violencia: https://www.consejodiscapacidades.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2020/05/GUIA-
SOBRE-DERECHOS-SEXUALES-Y-REPRODUCTIVOS-Y-VIDA-LIBRE-DE-VIOLENCIA-PARA-PERSONAS-
CON-DISCAPACIDAD.pdf

Rivera, E. (2014). UNIDAD EDUCATIVA PEDRO CARBO. Obtenido de Repositorio UEB :
http://dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/2469/1/TESISY%20DEL %20COLEGIO%20CENTENARI0%20%20PE
DRO%20CARBO. pdf

JUSTIFICACION:
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La importancia del presente programa de implementacién y capacitacion acerca de educacion sexual y reproductiva dirigido a
las/os estudiantes de primero de bachillerato BGU de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin” estd enmarcada
en el aumento de conocimiento y habilidades que los estudiantes necesitan para la toma de decisiones de forma responsable en
la sexualidad, gracias a ello lleven una vida sana y segura. Este plan educativo tiene como finalidad incrementar la
responsabilidad en los estudiantes sobre su salud sexual y reproductiva, basandose en los derechos humanos, valores,
incrementando de esta manera relaciones sanas y respetuosas dentro de su contexto social.

El embarazo en adolescentes es un problema social y econémico, el cual genera dificultades que alteran su proyecto de vida,
pues en muchos casos tienen que abandonar sus estudios, ademas el tener relaciones sexuales sin proteccion presenta riesgos
como adquirir una infeccion de transmision sexual. Por eso en toda institucién educativa es importante que los adolescentes
reciban educacion en sexualidad, estos temas deben ser abordados sin mitos o tabues, obteniendo un mejor conocimiento sobre
el tema, con el fin de prevenir embarazos a temprana edad y logrando defender su integridad.

El presente programa se considera pertinente debido a que la educacion de salud sexual y salud reproductiva se encuentra
enmarcado, como un derecho dentro de las politicas publicas, ya que en el articulo 347 de la Constitucion de la Republica
establece que el estado debe “Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacion en ciudadania, sexualidad
y ambiente, desde el enfoque de derechos . Ademas, el Ministerio de Salud Pablica (MSP) menciona que “Los derechos sexuales
y reproductivos se basan en el reconocimiento de que todas las parejas e individuos sean libres y responsables de decidir sobre
el numero de hijos que deseen tener, asi como disponer de informacion y el derecho alcanzar el nivel mas alto de salud sexual
y reproductiva”. Por lo cual, con el desarrollo e implementacién de este programa, como estudiantes se busca fortalecer los
conocimientos de salud sexual y reproductiva en los jovenes de la institucion para que asi lleguen a tener una responsabilidad
Optima sobre su sexualidad. (MSP , 2020 )

En el Plan Nacional de Desarrollo 2021_2025 por un Ecuador Justo, Préspero y Solidario, plantea el eje 1, en la politica 1.9
que tiene como fin promover la educacion sexual integral en la vida de los adolescentes en los centros educativos como también
en el ambito del hogar, con el propdsito que los adolescentes puedan tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y
responsables sobre su salud sexual y reproductiva, con el propésito de prevenir enfermedades de transmision sexual y
embarazos.

Por otra parte, dentro de los Objetivos del Desarrollo Sostenible propuestos en la agenda 2030, establece en su objetivo nimero
tres, mismo que corresponde a salud y bienestar, tiene como propdsito garantizar una vida sana en todos los grupos etarios, por
lo tanto, el plan menciona que una forma de ayudar es contribuyendo a concientizar o educar a la ciudadania sobre los estilos
de vida saludables, considerando que son derechos puntuales, teniendo como meta garantizar el acceso universal a todos los
servicios de salud sexual y reproductiva, incluyendo ambitos de planificacion familiar, informacion educativa basados en
estrategias y programas nacionales, actuando principalmente en diferentes instituciones publicas, organizaciones y medios
sociales. (Organizacién de las Naciones Unidas, 2020)

La ejecucion del proyecto sobre educacion sexual y reproductiva dirigido a los adolescentes de esta comunidad educativa es

fundamental para incrementar sus conocimientos y facilitar la toma de decisiones referente a su vida y salud sexual,
consecuentemente contribuiria a disminuir la prevalencia de embarazos dentro de este ciclo de vida, al igual que prevenir las
infecciones de transmision sexual (ITS). Por el contrario, si los adolescentes no tienen una fuente de informacion confiable y
basada en conocimientos cientificos, se dejarian llevar por comentarios de su entorno social, que muchas de las ocasiones se
basan en mitos, por lo tanto, existiria un mayor riesgo de embarazos y probabilidad de contraer ITS.

La educacion sexual en adolescentes es un proceso que pretende orientar, formar actitudes, creencias y valores sobre la
sexualidad, al igual que brindar una comprension sobre el desarrollo y la madurez sexual. Ademas, se debe considerar que no
se trata Unicamente de un contenido de carécter académico, sino que es una dimension humana que requiere de la educacion
para tener un pleno entendimiento, abarca el ejercicio consiente de sus derechos sexuales y reproductivos, por ende, promueve
una sexualidad placentera, pero sobre todo segura. (Dzib & Hernandez, 2016)

La implementacién de un programa de educacion sexual en una comunidad educativa es indispensable puesto que crea espacios
para otorgar informacion y generar una retroalimentacion, al mismo tiempo se fomentan actitudes, valores y competencias para
su desarrollo tanto en el ambito personal como en el social, partiendo del conocimiento de su propio cuerpo y los cambios que
experimentan, las relaciones interpersonales y la prevencion de violencia sexual. De esta manera, se brindan herramientas, que
fomenten la madurez, responsabilidad y sentimientos positivos hacia si mismos.

Bibliografia
Dzib, D., & Hernandez, R. (2016). La educacion sexual y la importancia en su difusién para disminuir embarazon en
adolescentes. Espectros, 20-21.

MSP . (2020 ). Salud sexual y salud reproductiva. Obtenido de salud.gob.ec: https://www.salud.gob.ec/salud-sexual-y-salud-
reproductiva/#:~:text=Los%20derechos%20reproductivos%20se%20basan,a%?20alcanzar%20el%20nivel%20m%C
3%A1s
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Organizacion de las Naciones Unidas. (25 de Mayo de 2020). Objetivos de Desarrollo Sostenible. Obtenido de un.org:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, S. (22 de Septiembre de 2017). Obtenido de
https://www.planificacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/10/PNBV-26-OCT-
FINAL_OK.compressedl.pdf

PROBLEMA:

La Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin esta ubicada en la parroquia San José Obrero en el limite de la ciudad
de Guaranda, Las autoridades que estan a cargo del plantel son; Licda Karina Coloma. Esta Unidad Educativa dispone de un
edificio de cemento armado de dos plantas, con 2 bloques de aulas, ademds consta de canchas mdltiples, areas verdes como
jardines y finalmente &reas recreativas para nifios y adolescentes.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia menciona que el conocimiento sobre la sexualidad en la adolescencia cumple
un papel fundamental en el desarrollo fisico y emocional de los jovenes, la falta de acceso equitativo a los servicios de salud
de calidad, escasos programas de educacion en salud sexual y servicios de salud poco convenientes para los jovenes,
se traduce en estados de salud sexual y reproductiva deficientes, siendo una etapa vital para adquirir nuevos cuidados,
conocimientos y habitos saludables, asimismo se debe asegurar a los adolescentes el derecho a una informacion y el oportuno
acceso a los servicios de salud incluyendo insumos de prevencion, debido a que las decisiones que tomen sobre su sexualidad y
la educacion que reciban sobre esta area tendra un efecto importante, tanto en su vida cotidiana, como en la sociedad. (Unicef,
2015)

A nivel mundial se registra un incremento de la actividad sexual en los jévenes y una disminucion en la edad de inicio de
relaciones sexuales provocando con esto la incidencia de partos en mujeres menores de 18 afios. Segun la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2016, el 23% de los varones de 12-18 afios ya han iniciado su actividad sexual, y un 80,6%
han utilizado preservativos en su primera relacion sexual a diferencia del 20,5% de mujeres que cursan la misma edad solo el
61,5% utilizo preservativos en su primera relacion sexual. Por ello la educacion sexual es de vital importancia, para entregarles
consejeria, que debe considerar prevencion de embarazo e infecciones de transmision sexual, prevencion de conductas de riesgo
y favorecer la adquisicidn de conductas protectoras. (Ministerio de Educacion, 2019)

Yanez (2019) en su estudio “Andlisis de resultados de las estrategias relacionadas con el Embarazo Adolescente en el Ecuador
periodo 1987-2016" determin6 que dentro de la provincia Bolivar el 43,1% presenta embarazos prematuros, las posibles causas
son la falta de apoyo de los padres obteniendo como consecuencia abandono escolar, madres adolescentes con un hijo 0 mas
por la falta de conocimiento acerca de planificacion familiar. Ademas, (Caiza & Morocho, 2019) en su trabajo acerca de las
experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacion familiar en el cantén Guaranda, obtienen que
el 89,9% de adolescentes de 12 a 15 afios han mantenido relaciones sexuales, con personas mayores, y las adolescentes entre
15 a 18 afios con el 44,3% quedaron embarazadas, interrumpiendo sus estudios. De acuerdo a lo mencionado anteriormente se
resalta la importancia de la orientacién para una salud sexual sana, siendo un tema de interés desde edades tempranas, donde
la planificacion familiar y prevencién de enfermedades por transmision sexual en adolescentes son considerados un problema
social y sanitario de relevancia. A partir de estos datos es que se propone el presente proyecto focalizado en los estudiantes de
la Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin de Guaranda provincia Bolivar.

Dentro de las caracteristicas de la poblacion de estudio, se identifica que los estudiantes poseen un nivel socioecondmico entre
medio y bajo, considerando que un 70% de ellos provienen del sector rural del cantdn, por lo que los estudiantes no poseen en
su totalidad acceso a la tecnologia para recibir clases virtuales, sino mas bien la metodologia de estudio se adecua a sus
posibilidades, esta ha sido una de las principales problematicas por los que ha venido atravesando la institucién puesto que la
asistencia de los estudiantes a las clases virtuales llegaba a un 40%. Sin embargo, en la actualidad por disposicién del
Ministerio de Educacion se ha optado por la reincorporacion a clases presenciales de los estudiantes con un aforo del 100%
(Valdiviezo, 2021)
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En cuanto a las actividades relacionadas con la educacién sexual y reproductiva, se mencion6 que antes de la pandemia el
Departamento de Consejeria Estudiantil “DECE” de la unidad educativa realizé una casa abierta sobre la prevencion de los
embarazos en colaboracion con el Ministerio de Salud, donde asistieron como invitados miembros de las instituciones de la
Cruz Roja, Centros de Salud, Secretaria de Derechos y la Junta Cantonal; misma que tuvo una buena acogida por la comunidad
estudiantil. Durante el afio lectivo 2020-2021 se realiz6 un taller denominado sexualidad y afectividad a estudiantes de décimo
afio de Educacién General Basica, primero, segundo y tercero de Bachillerato, sin embargo, no se logro llegar a la poblacion
en su totalidad puesto que, de 1015 estudiantes pertenecientes a décimo de Educacion General Basica, primero, segundo y
tercero BGU, Unicamente se impartio el taller a 82 estudiantes. (Valdiviezo, 2021)

De acuerdo a la informacion recabada, se ha logrado evidenciar que en el afio 2017 existia un promedio de 20 estudiantes
embarazadas, y para el presente afio se conoce un reporte de 4 embarazos, en lo que se aprecia la disminucion de los embarazos
adolescentes a la fecha en la institucion. No obstante dada la importancia que tiene en la vida de las personas la gestacion de
nuevas vidas en edades tan tempranas por su implicacion para su desarrollo personal, por no tener las capacidades necesarias
adquiridas para formar exitosamente a ese nuevo ser, por que adn no se esta biolégicamente preparado para el proceso de
gestacion, por la responsabilidad social que se adquiere al traer una nueva vida al mundo y por las implicaciones de salud que
tiene el iniciar la sexualidad en edades tan tempranas por las enfermedades posibles a adquirirse, es que se determina la
realizacion del presente proyecto que trasmitird sobre la actuacion y proceder sano en el inicio de la vida sexual del adolescente
la cual debe ser con responsabilidad. (Valdiviezo, 2021)

Formulacién del problema

¢Como orientar a los estudiantes de primero Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui
Chauvin, para un inicio de una vida sexual y reproductiva sana?

Bibliografia

Caiza, A., & Morocho, T. (2019). Experiencias de los Estudiantes de Bachillerato Sobre Practicas de Planificacion Familiar en
la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, canton Guaranda, Periodo Mayo-Septiembre 2019. Obtenido de
http://190.15.128.197/bitstream/123456789/3158/1/LISTO.pdf

Ministerio de Educacion. (8 de Junio de 2019). educacion.gob.ec/. Obtenido de Guia-Prevencion-Embarazo:
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/06/Guia-Prevencion-Embarazo.pdf

Unicef. (2015). Aproximacion de la situacién de adolescentes y jovenes y América y el Caribe. Unidad de Comunicacién Unicef,
26-27. Obtenido de https://www.unicef.org/lac/sites/unicef.org.lac/files/2018-
04/UNICEF_Situacion_de_Adolescentes__y Jovenes_en_LAC_junio2105.pdf

Valdiviezo, F. (27 de Mayo de 2021). Caracteristicas de la poblacion de estudio . (S. Guzman, Entrevistador)

Yénez, R. (2019). Andlisis de resultados de las estrategias relacionadas con el Embarazo Adolescente en el Ecuadro periodo
1987-2016. Obtenido de www.dspace.uce.edu.ec: http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/17664/1/T-UCE-
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5. Arbol de Obijetivos, Actividades y Resultados (Podra ajustarlo a su programa y/o
proyecto aumentando o disminuyendo el nimero de objetivos, actividades y resultados
esperados)

OBJETIVO GENERAL:
Desarrollar acciones educativas con los estudiantes
de primero de bachillerato de la Unidad Educativa
Roberto Arregui, sobre salud sexual y reproductiva.

Objetivo Especifico 1:
Identificar los  conocimientos
sobre salud sexual y reproductiva
que tienen los estudiantes de
primero de bachillerato.

Actividad 1: Disefio de un pre-test
que permita identificar los
conocimientos sobre salud sexual
y reproductiva que tienen los
estudiantes de primero de
bachillerato.

Actividad 2: Aplicacion de pre-
test para identificacion de
conocimientos en salud sexual y
reproductiva

Actividad 3: Andlisis del resultado
del pre-test

Resultado 1: Se identifica el
nivel de conocimiento que
presentan los estudiantes
sobre sexualidad.

Desarrollar
orientada a los
relacion al inicio de la vida sexual de
manera adecuada y oportuna.

1
2)

Objetivo Especifico 2:
acciones educativas
adolescentes  con

Actividad 1: Charla sobre métodos
anticonceptivos.

Actividad 2: Talleres sobre

infecciones de trasmision sexual.
formas de prevenir las ITS

Actividad 3: Charlas sobre embarazo
adolescente: 1) Conceptos basicos 2)
Consecuencias del embarazo
adolescente, 3) Prevencion del
embarazo adolescente
4) Planificacion familiar

Actividad 4: Implementacion de un foro
virtual como medio de interaccién y
evaluacion del conocimiento adquirido.

Actividad 5: Elaboracién de un
manual sobre prevencion de
embarazos en adolescentes.

Actividad 6: Elaboracion de un
manual y gigantografia sobre
prevencion de infecciones de

trasmision sexual.

Resultado 2: El adolescente
adquiere suficientes
conocimientos y es capaz de
llevar una vida sexual sana y
responsable.

Obijetivo Especifico 3:
Evaluar los conocimientos adquiridos
durante la capacitacion 'y su
apreciacion del proceso.

Actividad 1: Disefio de un pos-test
que permita identificar  del
aprendizaje sobre salud sexual y
reproductiva adquirido por los
estudiantes de  primero  de
bachillerato.

Actividad 2: Aplicacion del post-
test para la identificacion d ellos
conocimientos adquiridos en el
proceso educativo desarrollado

Actividad 3: Analisis del resultado
del post-test

Actividad 4: Casa abierta sobre
salud sexual reproductiva y las ITS

Actividad 5: Redaccion de un
articulo cientifico

Actividad 6: Elaboracion de informe
final

Resultado 3: Se identifica el
nivel de conocimiento
adquirido por los participantes
del programa y al mismo
tiempo la satisfaccion frente
al mismo.
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UEB

Detalle de las Actividades previstas por Objetivo Especifico

Obijetivos Especificos Actividades a cumplir
OE1l: Identificar los
conocimientos sobre )
salud sexual y | A 1.1 Realizar el pre-test

reproductiva que tienen | A 1.2 Aplicacion de pre- test
los estudiantes de

primero de bachillerato. A 1.3 Analisis del resultado del pre-test

A 2.1 Socializacion sobre métodos anticonceptivos.

OE2: Desarrollar A 2.2 Explicacion sobre las enfermedades de trasmision sexual.

acciones de orientacion a | A 2.3 Taller donde se aborden tematicas sobre la prevencion de
los adolescentes con | embarazos y enfermedades de trasmision sexual.

relacion al inicio de la
vida sexual de manera
adecuada y oportuna

A 2.4 Implementacion de un foro virtual como medio de
interaccion y evaluacion del conocimiento adquirido.

A 2.5 Elaboracién de un manual sobre educacion sexual y
reproductiva orientado a los adolescentes.

OE3: Evaluar los | A 3.1 Aplicacion de post- test

conocimientos A 3.2 Anélisis del resultado del post- test
adquiridos durante la ., ) )
capacitacion y sy | A 3.3 Elaboracion de informe final

apreciacion del proceso. | A 3.4 Redaccion de un articulo cientifico

6. PROPUESTA DE INTERVENCION

A finales de agosto del
Contribuir con 2022 el 90% de los
acciones de estudiantes involucrados | Registro de la Acodida por parte
promocion y en el desarrollo del institucién educativa de Igs porp

FIN prevencion de programa adquiriran sobre la prevalencia L

- beneficiarios para
embarazos y conocimientos en de embarazos y
o el desarrollo de
enfermedades de | prevencion de embarazos | enfermedades de -
o . las actividades.
trasmision y enfermedades de transmision sexual.
sexual. transmision sexual.

PROPOSITO | Capacitar a los El 80% de los estudiantes | Aplicacién de | Desinterés por
estudiantes de adquirieron encuestas. parte  de los
primero de conocimientos sobre | Anélisis de resultados | estudiantes
bachillerato salud sexual y | de la encuesta. implicados en el
sobre salud reproductiva. programa de
sexual y capacitacion  de
reproductiva. educacion sexual

implementado en
la Unidad
Educativa Pedro
Carbo.

Pagina 20 de 85



UEB

UNIVERSIDAD
ESTATAL
DEBOLIVAR

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION
Y VINCULACION

COMPONENTES (C)

Identificar los
conocimientos

sobre salud
sexual y El 95% de los estudiantes re s La colaboracion
. L Analisis de resultados .
reproductiva que | a los que se dirige el de los estudiantes
Ci1 . . de las encuestas .
tienen los programa, realizan el aplicadas ha sido
estudiantes de pretest. P ' satisfactoria.
primero de
bachillerato.
Desarrollar
acciones de
orientacion a los El 85% de los Participacién
adolescentes con S - . .
= N beneficiarios participan Registro de la activa de los
relacion al inicio . . .
Cc2 . durante todo el asistencia a los involucrados en
de la vida sexual
q desarrollo del programa | talleres. los talleres
e manera . . .
educativo. impartidos.
adecuaday
oportuna
Evaluar los
conocimientos
adquiridos _ Andlisis de resultados Par_t|C|paC|on de
durante la El 95% de los estudiantes los involucrados
C3 o . de las encuestas
capacitacion y su | realizan post- test. - en el desarrollo
Y aplicadas.
apreciacion del del post- test.
proceso.
Actividades (A)
COMPONENTE 1 (C1)
Se desarrollan el 100%
Las preguntas no
. de las preguntas para la .
Realizar el pre- Formato de encuesta | son comprendidas
AC1l.1 encuesta, por parte de los
test . - elaborado. por parte de los
miembros del equipo de o
) beneficiarios.
trabajo.
El 95% de los estudiantes - La colaboracion
L - Analisis de resultados .
AC 12 Aplicacion de a los que se dlr!ge el de las encuestas de Iqs estudiantes
' pre- test programa, realizan el - ha sido
aplicadas. ; .
pretest. satisfactoria.
0 .,
Andlisis del El 40% de los Analisis de resultados | L2 colaboracion
beneficiarios muestran de los estudiantes
AC1.3 resultado del S . de las encuestas )
conocimientos previos - ha sido
pre- test aplicadas.

referente al tema.

satisfactoria.
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COMPONENTE 2 (C2)

Socializacion

El 90% de los estudiantes

Evidencias
presentadas de la

Falta de interés
por parte de la
comunidad

AC2.1 sobre métodos asisten al taller sobre ; . L
. . ) . . asistencia del estudiantil frente
anticonceptivos. | métodos anticonceptivos. i P
estudiantado. la capacitacién
presentada.
Falta de atencién
Explicacion y colaboracion de
sobre las | EI 90% de los estudiantes | Evidencias realizadas | los estudiantes en
AC 22 enfermedades de | asisten al taller sobre las | del desarrollo del el desarrollo del
' trasmisién enfermedades de taller y asistencia de | taller, lo cual
sexual. trasmision sexual. los integrantes. dificulta llegar a
los objetivos
propuestos.
Taller donde se
abofd.e” El 90% de los estudiantes | Evidencia de la El desmtgres de
tematicas sobre . : . los estudiantes
” asisten al taller sobre la | asistencia de los e
AC 2.3 la prevencion de revencion de embarazos | estudiantes a los dificulta llegar
' embarazos y P . con el mensaje a
y enfermedades de talleres virtuales
enfermedades de L . X una parte de la
L trasmision sexual. impartidos. L
trasmision poblacion.
sexual.
Implementacion
de un foro virtual | El 85% de los de los Registro de la Poca
como medio de estudiantes participan participacion de los participacion de
AC24 interaccion y activamente emitiendo beneficiarios que se la poblacién
evaluacion del sus comentarios sobre los | encuentre reflejada estudiantil en el
conocimiento temas planteados. en el foro virtual. foro virtual.
adquirido.
Elaboracion de
un manual sobre | Estructuracién del 100% | Aprobacién por parte | La informacién
educacion sexual | de los contenidos que se de las autoridades del | sea la adecuada
AC 25 . .
y reproductiva desarrollan a lo largo del | plantel educativoy de | para la etapa de
orientado a los manual. la Universidad. la adolescencia
adolescentes.
COMPONENTE 3 (C3)
El 95% de los estudiantes s La colaboracion
S - Analisis de resultados .
Aplicacion de a los que se dirige el de los estudiantes
AC3.1 . de las encuestas -
post- test. programa, realizan el - ha sido
aplicadas. ; .
post - test. satisfactoria.
El 95% de los i
s S L La colaboracién
Analisis del beneficiarios muestran Anélisis de resultados .
. de los estudiantes
AC 3.2 resultado del un incremento de de las encuestas .
L . ha sido
post- test. conocimientos en aplicadas.

relacion al tema.

satisfactoria.
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Andlisis comparativo del Dominio del
Elaboracion de 100%, de los resultados Resultados que arroja | manejo del
AC 3.3 informe final obtenidos tras la el programa programa SPSS
' aplicacion de las estadistico SPSS. por parte de los
encuestas. investigadores.
Envio del articulo Acoaida del
Redaccion de un | cientifico culminado al Evidencia del envio artigulo or parte
AC 34 articulo 100%, a una revista de del articulo a la porp
L : . . S de la revista
cientifico. impacto regional. revista cientifica. cientifica

7. PRESUPUESTO
RECURSOS ECONOMICOS: Se empleara un presupuesto de 396,80 $. (Anexo No. 2)

8. IMPACTO ESPERADO

Tipo de impacto:

Social: X Ambiental Otro: Salud
Politico: Cultural:
Econdmico: Otro: X

Impactos Positivos
El proyecto a desarrollar pretende disminuir el indice de embarazos e ITS en la

poblacién adolescente, a través del conocimiento adquirido sobre el impacto que puede
generar en su futuro, considerando que esta es una etapa donde se presentan una
diversidad de cambios tanto a nivel fisico, hormonal y psicoldgico. De igual manera
para poder maximizar el impacto del programa educativo presentado se considera
importante que, por parte de la Unidad Educativa se dé un seguimiento continuo,
Ilegando con informacion confiable sobre el tema, de esta manera generar interés por
parte de los adolescentes en este importante aspecto que compromete su posterior

desarrollo 6ptimo.

Por otra parte, el proyecto es significativo para los beneficiarios indirectos, como la familia y la
comunidad en general, puesto que a través de la educacién otorgada a los adolescentes poseeran la
capacidad de decidir cémo llevar una vida sexual sana y responsable, donde se tenga como principal
herramienta un enfoque preventivo, para evitar embarazos no planificados e ITS, esto serd posible
mediante la adquisicidn de conocimientos cientificos alejados de mitos y creencias erréneas.
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Impactos Negativos

No valoracion por parte de los adolescentes sobre la informacion que se les
ofrece para su vida y futuro, por falta de responsabilidad sobre su sexualidad ya
gue este es un proceso complejo de asumir con la importancia que amerita esta
tematica. Para cambiar la forma de pensar y actuar de los adolescentes no es
suficiente realizar un solo programa de educacion sexual es por ello que debe
tener un proceso de continuidad y el apoyo oportuno por parte de las
instituciones inmersas en el desarrollo de los adolescentes, por otra parte, en
ciertos casos la educacion familiar y medios de comunicacion, proporcionan
valores errdneos, debido a que no existe una claridad de promover ciertas
acciones y orientaciones sobre sexualidad lo que contrapone a la formacion de
valores veridicos, abalados por la ciencia.

9. PRODUCTOS ESPERADOS

Entrega de un manual sobre salud sexual y reproductiva, tripticos sobre ITS, infografias, afiches y
representaciones graficas a los estudiantes de la Unidad Educativa Pedro Carbo.

Informe del pre test y del post test

Articulo cientifico

10. ESTRUCTURACION DE LA PROPUESTA

Momhre del Proyecto 1

Echacacidn para la

Fase 1 del Provecto

zohre salud semial

M ombre del Coorditiador:
[ cda. Miatia Rosa lias Camact

Mo, de estudiantes: 14

11. OBSERVACIONES

Al finalizar el proyecto educativo se realizara la entrega de un certificado a los estudiantes que cumplan con
el 100% de la capacitacion, como un incentivo de haber formado parte del proyecto titulado “Educacion
para la salud sexual y reproductiva dirigido a los estudiantes de primero Bachillerato de la Unidad
Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin, Guaranda, 2022 ".
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ANEXO. 1
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR FASE DE EJECUCION

NOMBRE DEL PROGRAMA Y/O PROYECTO: Educacion para la salud sexual y reproductiva dirigido a estudiantes de primero Bachillerato.

Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin, Guaranda, 2022.
NOMBRE DEL PROFESOR COORDINADOR: Lcda. Maria Rosa Mas Camacho

NUMERO DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES: 14

NUMERO DE BENEFICIARIOS: 140

Actividades Tiempo estimado
Objetivos N° horas por Desde Hasta
estudiante dd/mm/aa dd/mm/aa

Realizar el pre-test
Objetivo 1. p 6 04/04/2022 06/04/2022
Identificar los conocimientos
sobre salud sexual y L,
reproductiva que tienen los Aplicacion de pre- test 10 06/04/2022 08/04/2022
estudiantes de primero de
bachillerato.

Analisis del resultado del pre-test 10 11/04/2022 15/04/2022
Objetivo 2. Socializacion sobre métodos anticonceptivo. 10 18/04/2022 29/04/2022
Desarrollar acciones de Explul:acmn sobre las enfermedades de trasmision 10 02/05/2002 13/05/2022
orientacion a los adolescentes sexual. —
con relacién al inicio de la Taller donde se aborden temaéticas sobre la
vida sexual de manera prevencion de embarazos y enfermedades de 10 16/05/2022 03/06/2022
adecuada y oportuna. trasmision sexual.
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interaccion 'y evaluacion del conocimiento 6 06/06/2022 10/06/2022
adquirido.

Elaboracion de un manual sobre educacion sexual y

reproductiva orientado a los adolescentes.
Objetivo 3. 10 27/06/2022 01/07/2022

Aplicacion de post- test

30 13/06/2022 24/06/2022

Evaluar los conocimientos

adquiridos durante la Andlisis del resultado del post- test 10 04/07/2022 06/07/2022
capacitacion y su apreciacion | Elaboracion de informe final 18 07/07/2022 22/07/2022
del proceso. 30 25/07/2022 05/08/2022

Redaccién de un articulo cientifico

Total, de horas por fase de ejecucion (Sumatoria de horas multiplicada por 160
nlimero de estudiantes)

ANEXO 2.A
PRESUPUESTO CON CARGO A LA UEB (Describir el detalle de los recursos necesarios por cada fase de ejecusion)

1. SUMINISTROS DE OFICINA

Suministro Unidgd Cantide}d Valor unita_rio %) Total ($)
(resmas, cajas, etc.) | (de resmas, cajas, etc.) | (de resmas, cajas, etc.)
Carpetas Unidad 26 0,50 13
Esferos Unidad 5 3 15
Hojas Unidad 4 3 12

Total (1) 40,00

2. IMPRESIONES Y SERVICIOS
Concepto Unidad Cantidad Valor unitario ($) Total

Total (2) 0’00

3. MATERIAL DIDACTICO
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Linidad Cantidad \/alor unitario (Q) Total
Total (3 0,00
Concepto Unidad Cantidad Valor unitario ($) Total
Total (4) 0,00
‘ TOTAL 2.A PRESUPUESTO CON CARGO A LA UEB ($ USD) | (1)+(2)+(3)+(4) | 40%

ANEXO 2.B.
PRESUPUESTO CON CARGO A LA CONTRAPARTE

1. SUMINISTROS, IMPRESIONES, MATERIAL DIDACTICO, INSUMOS Y OTROS BIENES

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total

Total (2.B) 0,00

TOTAL, PRESUPUESTO DEL PROYECTO ($ USA) \ 2.A+2B | 40,00
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Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.

Director de la Direccién de Investigacién y Vinculacién de la UEB

Presente. -

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION
Y VINCULACION

PROPUESTA DE PROGRAMA Y/O
PROYECTO DE VINCULACION

FORMATO N° 1

Guaranda, 21 de abril de 2022

Adjunto a2 Iz presente el listado de estudiantes que participaran en la propusasta de
vinculacién titulada: “Profundizacién sobre Estrategias de Educacién sexual y reproductiva
en colegiales de 12 2 18 afios de edad en la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui
Chauvin” Guaranda — Bolivar — Ecuador.”. Como Coordinador de la carrera certifico que los

estudiantes en mencién cumplen con todos los requisitos establecidos en Iz ley.

N° Nombres y apellidos Cédula Teléfono

1 Punina Tamami WilliamPatricio 0202550364 0982862968

2 | Patin Yallico Pedro Jhoel 0250139508 0989773725

3 Chimborazo Llumiguano Evelyn Jhomayra 0250295920 0985197378

4 | Aragén Ganan Marlon Orlando 0201378890 0997538742

5 | Escobar Semblantes Luis Fernando 0503994493 0969793827

6 | Rea Llumitaxi Estefany Alexandra 1850155472 0993109607

7 | Cherres Naranjo Zuleica Nataly 0202511291 0992666068
'8 | Galarza Lara Bryan Joel 0250149564 0989269587
[ 9 | Camacho Sudrez Marcelo Sebastidn 0202346359 0982868677
710 | Quinatoa Jami Wilmer Paul 0503998437 | 0981939614 |
11  Cando Naranjo Valeria Guadalupe 0201974375 0993965567 |

12 | Guaguipana Patin Jessika Vanesa 0250328424 0968013389 ]
13 Punina punina Jessica Jnomayra 0250138849 0990994891 |
14 | Patin Patin Nelson Ramiro 0250311461 0963143948 ]

no deberan constar en otra propuesta de vinculacion.

Los estudiantes de este listado I
Los estudiantes deberan cumplir

Cordialmente,

Lic. Vi Mite_ S
Teléfono: 099185
Cédula: 0201565777
Correo electrénico: gmite@ueb.edu.ec

con lo establecido en el proyecto de carrera, malla curricular, otros
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Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.

Guaranda, 27 de abril de 2022

Director de la Direccién de Investigacién y Vinculacién de la UEB

Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le informo que yo Licda. Karina
Coloma como rectora encargada de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui
Chauvin”, estamos de acuerdo que en la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui
Chauvin”. Ubicado en la zona Ciudadela 1ro de Mayo - Calles: Jaime Arreguiy Avda.

Guayaquil. se lleve a cabo la propuesta de Vinculacién titulada: “Profundizacién
sobre Estrategias de Educacién sexual y reproductiva en colegiales de 12 a 18 afos
de edad en la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin” Guaranda —
Bolivar — Ecuador.” de acuerdo al cronograma de trabajo establecido entre los
meses de noviembre de 2022 y marzo de 2023, para lo cual les prestaremos todo el

apoyo posible durante la ejecucién del mismo.

Cordialmente,

// 4 7 &/ ’P :

grina Colama
Teléfono: 0994521535

Cedula: 0201486792
Correo electrénico: kdu191103@hotmail.com
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Oficio Nro. MINEDUC-CZ5-02D( 1-2022-1327-0r <

Guaranda, 25 de novlcmhr(- de 2022

oy ¥.

Asunto: RESPUESTA- AC/SOLICITA AUTORIZACION PARA I:Jrcu'rme/

PROYECTO DE VINCULACION EN LA JERTO
ALFREDO ARREGUI CHAUVIN UNIDAD EDUCATIVA ROT

Seiiora Licenciada

Mery Rocio Rea Guamidn

Directora

CARRERA DE ENFERMERIA-FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
En su Despacho

De mi consideracién:

En respuesta al documento S/N, de fecha 21 de noviembre de 2022, en la cual solicita
todas las facilidades para la ejecucién de Proyecto de Vinculacién en el tema de
“Educacién en salud sexual y reproductiva para estudiantes de primero de bachillerato. en
a la Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin”

En contestacién a su peticién se AUTORIZA, para para que realice el respectivo

Proyecto.

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Atentamente,

Documento firmado electronicamente

Lcdo. William Estuardo Angulo Lépez

DIRECTOR DISTRITAL - 02D01 GUARANDA EDUCACION

Referencias:
- MINEDUC-CZ5-02D01-UDAC- 2022-4072-E

Anexos:

- of _solicita_autorizacion_ realizar_proyecto_vinculacion_rea pdr

Copia:
Sedor Técnico
Ismael Luis Arevalo Chochos
Jefe Distrital de Talento Humano
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Licda. Karina Coloma.

Guaranda 27 de junio de 2022

Rectora encargada de la Unidad Educativa "Roberto Alfredo Arregui Chauvin"
Presente. -

Solicito de la manera mas comedia nos ayude con la autorizaciéon para ejecutar cn esta
institucién la propuesta de vinculacién titulada: " Educacién en salud sexual y reproductiva
para estudiantes de primero Bachillerato. Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui
Chauvin, Guaranda, 2022.". Esta propuesta realizara desde noviembre del 2022 a marzo del
2023, tiempo en el cual debemos cumplir 160 horas laborables, con los estudiantes de 10mo
a 3ro de bachillerato. Adjuntamos el presente listado de estudiantes que conforman la

propuesta:
N° Nombres y apellidos Cédula Teléfono
1 Punina Tamami WilliamPatricio 0202550364 0982862968
2 | Patin Yallico Pedro Jhoel 0250139508 0989773725
3 | Chimborazo Llumiguano Evelyn Thomayra | 0250295920 0985197378
4 | Aragdén Ganan Marlon Orlando 0201378890 0997538742
5 Escobar Semblantes Luis Fernando 0503994493 0969793827
6 Rea Llumitaxi Estefany Alexandra 1850155472 0993109607
7 | Cherres Naranjo Zuleica Nataly 0202511291 0992666068
8 | Galarza Lara Bryan Joel 0250149564 0989269587
9 | Camacho Suirez Marcelo Sebastian 0202346359 0982868677
10 | Quinatoa Jami Wilmer Paul 0503998437 0981939614
11 | Cando Naranjo Valeria Guadalupe 0201974375 0993965567
12 | Guaquipana Patin Jessika Vanesa 0250328424 0968013389
13 | Punina punina Jessica Jhomayra 0250138849 0990994891
14 | Patin Patin Nelson Ramiro 0250311461 0963143948

'&—’E amf
——
Marcelo acho

Coordinador de Grupo

(2P

/L;::cda. Karina Coloma ]

Rectora Encargada




UNIVERSIDAD VICERRECTORADO |?E
o INVESTIGACION
Y VINCULACION

UEB

INFORME BIMENSUAL DE AVANCE
Coordinador del proyecto

Periodo del informe Fecha de entrega

gue presenta el informe

Desde Hasta

Lcda. Maria Rosa Mas Camacho 26/01/2023
25/11/2022 25/01/2023
1. Datos Informativos
Identificador ‘ Descripcion
Codigo del Programa o proyecto 33-VS-1-2022

Educacidn en salud sexual y reproductiva para estudiantes de primero

Nombre del Programa 0 Proyecto Bachillerato. Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin,
Guaranda, 2022.

Fase / Total de fases 1 fase
. .. Nombres Apellidos: Lcda. Maria Rosa Mas Camacho
Coordinador prlnC|paI Celular: 0992801081 Email: mmas@ueb.edu.ec

Nombres Apellidos: Lcda. Silvana Ximena Lopez Paredes

Coordinador subrogante

Celular: 0993434045 Email: slopez@ueb.edu.ec
Numero de profesores 2
participantes en este periodo
Ndmero de estudiantes 14

participantes en este periodo

Numero de horas cumplidas en
promedio por los estudiantes 90 horas
participantes

Carreras participantes en este Facultad Ciencias de la Salud y del Ser Humano

periodo Carrera: Enfermeria

Comunidad receptora de la Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin
vinculacion en este periodo

Numero de beneficiarios directos e Beneficiarios Directos: 140

indirectos durante este periodo Beneficiarios Indirectos: 400
Provincia: Bolivar

Cobertura y localizacion de este Cantén: Guaranda

periodo

Parroquia: San José Obrero
Sitio: Cdla Primero de Mayo
de la UEB: 11,14%

De la contraparte:0.00

Total ejecutado: 11,14

(ubicacién geograéfica)

Presupuesto ejecutado en este
periodo:
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Productos logrados durante el Elaboracién de maquetas

trimestre Elaboracién de pancartas
Elaboracién de Tripticos
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2. Avances realizados en el bimestre

Programa / proyecto Informe
Cumplimi
Objetivos 0 Tiempo Real _en'_co del _ E_videncias (fotog_raf_iao Descripci_(')n de la T —
Resultados y Trfeedlires @ indicador  indicador de cumplimiento) actividad
Porcentaje de Actividades N )
cumplimiento Horas
Desde Hasta Cumplid
e as -
Indicador 1. .
Se elaboro un pre- | Indicador 1.
test basandonos en | g pre-tests se
los conceptos | desarrollé tomando en
Actividad 1 basicos sobre la | cuenta la valoracion
o Realizar el pre-test 25/11/2022 26/12/2022 18 salud  sexual Y | personal, el disefio de
Objetivo 1 reproductiva con el | |5 estrategia educativa
Identificar los proposito de | que conduce a la
conocimientos e fortalecer las | yesponsabilidad sobre
sobre salud sexual 100% i acclones de | la salud sexual y
y reproductiva que prevencion Y | reproductiva en los
tienen los === atencion en salud estudiantes.
estudiantes  de sexual Y | Con la finalidad de
Primero de reproductiva y la | compartir los
bachillerato. promocion de | conocimientos
derechos ~ sexuales | necesarios sobre la
en los adolescentes | sexyalidad.
y jovenes.
Indicador 2. Indicador 2.
ivi Se  ejecuto la El propésito de la
Actividad 2 18 100% encuesta a los prop
Aplicacic 28/12/2022 06/01/2023 estudiantes de la encuesta sobre
plicacian de pre- test uni . sexualidad es valorar
nidad Educativa .
las actitudes, las
Roberto Alfredo . | nivel d
Arregui  Chauvin. practicas y el nivel de
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De acuerdo al | conocimientos en los
cronograma estudiantes.
establecido con la
participacion de las
estudiantes
beneficiarias.
Indicador 3.
Indicador 3. Para  realizar el
o Una vez aplicada la | respectivo analisis, se
Actividad 3 encuesta P se | debe obtener los datos
Analizar y L0 procedié a tabular | digitales gontrlbuyeda
i ' 0 los datos obtenidas | €squematizar e
sistematizar 105 | 40,1 5003 | 13/02/2023 18 en  1a Unidag | forma més rapida la
reSUItcf:IdOS Educativa Roberto | informacion
obtenidos en la Alfredo  Arregui | necesarios que fueron
encuesta. Chauvin, de manera | Obtenidos  den la
organizada y | aplicacion  de  la
establecida. encuesta en  los
estudiantes.
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A 2.1 Charla sobre
métodos
anticonceptivos.

A 2.2 Talleres
sobre:

1. Infecciones

de
trasmision
sexual. Indicador 1
Objetivo 2 ' .

) 2. Formas de Ejecucion de Indicador 1.
Desarrollar ir harl Ima del
acciones de prevenir 1as charlas magenes de las

. . sistematicamente charlas.

orientacion a los ITS. —_— DOT GIUDOS
adolescentes con 04/01/2023 30/01/2023 36 ' Presentaciones de
relacion al inicio | A 2.3 Charlas sobre material digital con
de la vida sexual embarazo explicaion d ellos
de manera adolescente: tenas de interes
adecuada y
oportuna 1. Conceptos

béasicos

2. Consecuenc
ias del
embarazo

adolescente
3. Prevencion
del
embarazo
adolescente




[E)SETBACIG\L/ — INVESTIGACION
Y VINCULACION
4. Planificacié
n familiar

Total De Horas
Cumplidas
Hasta EI 90 horas
Momento
Limitaciones

Encontradas
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3. Descripcién de Actividades por Objetivo

Objetivo y Actividades

Actividades cumplidas
(cualitativas / cuantitativas)

Inversion
realizada ($)

O1 Identificar los conocimientos sobre salud
sexual y reproductiva que tienen los
estudiantes.

A 1.1 Realizar el pre-test
A 1.2 Aplicacion de pre- test

A 1.3 Analizar y sistematizar los resultados
obtenidos en la encuesta.

Las actividades que se realizaron para el desarrollo del proyecto

Ejemplo: Si se realizaron encuestas (se debe hacer constar el nUmero de encuestas realizadas)
La encuesta es un elemento esencial a través de la cual se puede asimilar rasgos
particulares como el conocimiento sobre conductas sexuales en los adolescentes
por tanto en nuestro proyecto se utilizé esta herramienta como un medio de
contextualizacion del conocimiento en 140 estudiantes. Una vez estructuradas las
encuestas en un orden y estructura adecuado se procedieron a aplicar la encuesta
en los distintos cursos y paralelos de la institucion, en donde se obtuvieron un total
de 140 encuestas una por cada estudiante respectivamente, una vez esquematizadas
y contabilizadas las respuestas se procedio al proceso de tabulacion y analisis de
resultados por la cual se desprendid atributos significativos que guian el desarrollo
de las siguientes actividades.

11,14%

O2 Desarrollar acciones de orientacién a los
adolescentes con relacion al inicio de la vida
sexual

A 2.1 Coordinar con las Autoridades y
estudiantes para la orientaciébn a los
adolescentes sobre conductas sexuales
adecuadas.

Se coordind con las autoridades del plantel para poder realizar la orientacion sobre
conductas sexuales adecuadas, una vez coordinado procedimos a la capacitar en
todos los diferentes cursos y paralelos asignados. Se realiz6 la capacitacion de
manera satisfactoria, por lo que los estudiantes ponen atencion y quieren conocer
mas acerca del tema.

0,00%

Observaciones
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Guaranda, 02 de febrero de 2023

Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.
Director de la Direccién de Investigacién y Vinculacién de la UEB

Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le presento cl li?tado de estudiantes que
participaron cn ¢l proyecto de vinculacién titulado: “Educa.clén en saltfd sexual y
reproductiva para estudiantes de primero Bachillerato. l./mdad Educativa Roberto
Alfredo Arregui Chauvin, Guaranda, 2022.”. Como Coordinador dc cste proyecto doy
fe de que los estudiantes cumplicron con todas las labores cstipulada.s encl proycct.o y cn
el tiempo previsto, cumpliendo las 90 horas requeridas segiin lo estipulado en cl.swter.na
y reglamento de Vinculacion de la UEB y de lo cual presento las evidencias
correspondientes.

N° Nombres y apellidos Cédula Teléfono
1 | Punina Tamami WilliamPatricio 0202550364 0982862968
2 | Patin Yallico Pedro Jhoel 0250139508 0989773725
3 | Chimborazo Llumiguano Evelyn | 0250295920 | 0985197378
Jhomayra
4 | Aragén Ganan Marlon Orlando 0201378890 0997538742
S | Escobar Semblantes Luis Fernando 0503994493 0969793827
6 | Rea Llumitaxi Estefany Alexandra 1850155472 0993109607
7 | Cherres Naranjo Zuleica Nataly 0202511291 0992666068
8 | Galarza Lara Bryan Joel 0250149564 0989269587
9 | Camacho Suérez Marcelo Sebastian 0202346359 0982868677
10 | Quinatoa Jami Wilmer Paul 0503998437 0981939614
11 | Cando Naranjo Valeria Guadalupe 0201974375 0993965567
12 | Guaquipana Patin Jessika Vanesa 0250328424 0968013389
13 | Punina punina Jessica Jhomayra 0250138849 0990994891
14 | Patin Patin Nelson Ramiro 0250311461 0963143948
Notas
1. Los estudiaates de este listado deberin

2! n caso de existir estudiantes que se inc

Deseandole éxitos en sus labores cotidianas, se

Profesor: chg ;‘QI/IL}

Méria Rosa Mas Camacho

constar en la némina que fize

fucion del consejo uni versitario,
constar con el justificativo respectivo,

aprobado en resolucion de ¢ “ons¢jo Universitario.
Tuvan deben adicionar la reso,

3. En caso de desvinenlarse del proyecto de vinculacion deberd hacer
4

despide Atentamente

Teléfono: 0992801081
Cédula: 1756389621

Correo electrénico: mmas@ucb.cdu.cc

Pagina 1 de 85
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INFORME BIMENSUAL DE AVANCE

Periodo del informe

Fecha de entrega

Coordinador del proyecto

que presenta el informe

Desde

Hasta

Lcda. Maria Rosa Mas Camacho 13/03/2023
26/01/2023 10/03/2023
4. Datos Informativos
Identificador Descripcion
33-VS-1-2022

Cadigo del Programa o proyecto

Nombre del Programa o Proyecto

Educacidn en salud sexual y reproductiva para estudiantes de primero
Bachillerato. Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin,
Guaranda, 2022.

Fase / Total de fases

2 fase

Coordinador principal

Nombres Apellidos: Lcda. Maria Rosa Mas Camacho

Celular: 0992801081 Email: mmas@ueb.edu.ec

Coordinador subrogante

Nombres Apellidos: Lcda. Silvana Ximena Lopez Paredes

Celular: 0993434045 Email: slopez@ueb.edu.ec

Numero de profesores 2
participantes en este periodo
Ndmero de estudiantes 14

participantes en este periodo

Numero de horas cumplidas en
promedio por los estudiantes
participantes

70 horas (160 horas total)

Carreras participantes en este
periodo

Facultad Ciencias de la Salud y del Ser Humano
Carrera: Enfermeria

Comunidad receptora de la
vinculacion en este periodo

Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin

NUmero de beneficiarios directos e
indirectos durante este periodo

Beneficiarios Directos: 140
Beneficiarios Indirectos: 400

Cobertura y localizacién de este
periodo
(ubicacién geograéfica)

Provincia: Bolivar

Cantén: Guaranda

Parroquia: San José Obrero

Sitio: Cdla Primero de Mayo

Presupuesto ejecutado en este
periodo:

de la UEB: 0,00

De la contraparte:0,00

Total ejecutado: 0,00
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Productos logrados durante el
trimestre

Programa de educacion en salud sexual y reproductiva.
Elaboracién de maquetas
Elaboracidn de pancartas
Elaboracién de Tripticos
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5. Avances realizados en el bimestre

Programa / proyecto

Objetivos o
Resultados y
Porcentaje de
cumplimiento

Indicadores o
Actividades

UNIVERSIDAD
ESTATAL
DEBOLIVAR

Tiempo Real

VICERRECTORADO DE

Cumpli
miento
del
indicado
r (%)
Horas
Cumplida
S

INVESTIGACION
Y VINCULACION

Informe

Evidencias (fotografia o

indicador de cumplimiento)

Descripcion de la
actividad

Indicador 4

Acciones correctivas

a los adolescentes.

Indicador 4 . Indicador 4
L Se implemento un .
Implementacion de un foro virtual abierto El foro virtual como
foro virtual como para ver Ia estrategia para
medio de interacciony | 06/03/2023 08/03/2023 5 interaccion y desarrollar las
evaluacion del apreciar ol habilidades de
conocimiento prectar. autorregulacion de los
ot adquirido 100% conocimiento  de | o iantes
Objetivo 2 ' los y las estudiantes. '
Desarrollar Indicador 5
acglotne§ ple | El proposito de la
orientacion a f0s elaboracion de este
adolescentes con manual es
relacién al inicio : .
. . i recisamente brindar
de lavida sexual | Indicador 5 Indicador 5 Eerramientas
de manera Elaboracion de un = Se  elaboro el conceptuales
adecuada y manual sobre 8 100% manual sobre actitudinales,
oportuna. educacion sexual y 21/01/ 2023 23/01/2023 = educaC|on_ sexual y comunicativés y
reproductiva orientado = reproductiva, lorati
enfocado en los | valorativas que

estudiantes.

permitan a  los

adolescentes  tomar
decisiones con
relacién a su

sexualidad.
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_ Indicador 1 Indicador 1
Objetivo 3: - El objetivo de la
Evaluar los Se aplico el post- aplicacion de la
imi Indicador 1 test a los
conocimientos estudiantes de la encuesta post-test se
adquiridos . 06/03/2023 07/03/2023 11 100% ; . utilizan para medir
durante la Aplicacion de post- Unidad Educativa L
ela conocimientos y
capacitacion y su | test. Robert_o Alfredo conocer el
apreciacion del Chauvin de acuerdo aprendizaje obtenidas
proceso. a lo planificado en los estudiantes.
Indicador 2
La finalidad de
Indicador 2 andlisis del poste-test
Una vez aplicada la | es un tipo de estudio
Indicador 2 encuesta por de mercado que
Anélisis del resultado 07/03/2023 08/03/2023 12 100% consiguiente se permite a las marcas
del post- test realiza el andlisis de | medir y mejorar la
los resultados del eficacia en los
post-test resultados de
aprendizaje de los
estudiantes.
Indicador 3
Indicador 3 El proposito de este
. Se elaboro el informe es con el fin
Indicador 3 . .
Elaboracion de informe | 04/03/2023 09/03/2023 14 100% informe con la de haber cumplido las
final colaboracion actividades
conjunta de todos propuestas en el
los comparieros. proyecto de
vinculacion.
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Indicador 4
Indicador 4 El proposito del
Se realizo la articulo cientifico
redaccion del constituye el medio
articulo cientifico comunicativo por
Indicador 4 entre Iqs exceleljcia dg la -
Redaccion de un 26/12/2023 09/03/2023 20 100% compafieros que comun@aq cientifica,
articulo cientifico conformamos el su propos_lto
proyecto de es comunicar los
| vinculacion en la resultados de
Unidad Educativa | investigaciones, ideas
Roberto Alfredo y debates de una
Chauvin. manera clara, concisa
y fidedigna.
Total De Horas
ﬁ:?:;lé?as 70 horas
Momento

Limitaciones
Encontradas
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6. Descripcion de Actividades por Objetivo

Objetivo y Actividades

O1 Identificar los conocimientos sobre salud
sexual y reproductiva que tienen los
estudiantes.

Actividades cumplidas

(cualitativas / cuantitativas)
Las actividades que se realizaron para el desarrollo del proyecto
Ejemplo: Si se realizaron encuestas (se debe hacer constar el nimero de encuestas
realizadas)
La encuesta es un elemento esencial a través de la cual se puede asimilar
rasgos particulares como el conocimiento sobre conductas sexuales en
los adolescentes por tanto en nuestro proyecto se utilizo esta herramienta
como un medio de contextualizacidn del conocimiento en 140

VICERRECTORADO DE

UNIVERSIDAD =
ESTATAL INVESTIGACION
Y VINCULACION

Inversion realizada ($)

la orientaciébn a los
conductas sexuales

estudiantes
adolescentes
adecuadas.

para
sobre

asignados. Se realiz0 la capacitacion de manera satisfactoria, por lo que
los estudiantes ponen atencion y quieren conocer mas acerca del tema.

A 1.1 Realizar el pre-test . 0.00
o estudiantes. Una vez estructuradas las encuestas en un orden y estructura |

A 12 Aplicacion de pre- test adecuado se procedieron a aplicar la encuesta en los distintos cursos y

A 1.3 Analizar y sistematizar los resultados | paralelos de la institucion, en donde se obtuvieron un total de 140

obtenidos en la encuesta. encuestas una por cada estudiante respectivamente, una vez
esquematizadas y contabilizadas las respuestas se procedio al proceso de
tabulacion y andlisis de resultados por la cual se desprendi6 atributos
significativos que guian el desarrollo de las siguientes actividades.

O2 Desarrollar acciones de orientacion a los . . .

adolescentes con relacion al inicio de la vida | S€ coording con las autoridades del plantel para poder realizar la

sexual orientacion sobre conductas sexuales adecuadas, una vez coordinado

A 2.1 Coordinar con las Autoridades y | procedimos a la capacitar en todos los diferentes cursos y paralelos 0,00

Observaciones
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UNIVERSIDAD
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Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.

Director de la Direccién de Investigacién y Vinculacién de la UEB

Presente. -

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION
Y VINCULACION

Guaranda, 09 de marzo de 2023

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le presento ¢l listado de estudiantes que
participaron en el proyecto de vinculacién titulado: “Educacion en salud sexual y
reproductiva para estudiantes de primero Bachillerato. Unidad Educativa Roberto
Alfredo Arregui Chauvin, Guaranda, 2022.”. Como Coordinador dc este proyecto doy
fe de que los estudiantes cumplicron con todas las labores cstipuladas en el proyecto y en
el tiempo previsto, cumpliendo las 70 horas requeridas seglin lo estipulado en el sistema
y reglamento de Vinculacion de la UEB y de lo cual presento las evidencias

correspondientes.
N° Nombres y apellidos Cédula Teléfono
1 | Punina Tamami WilliamPatricio 0202550364 0982862968
Patin Yallico Pedro Jhoel 0250139508 0989773725
Chimborazo Llumiguano Evelyn | 0250295920 | 0985197378
Jhomayra
4 | Aragdn Ganan Marlon Orlando 0201378890 0997538742
5 | Escobar Semblantes Luis Fermando 0503994493 0969793827
6 | Rea Llumitaxi Estefany Alexandra 1850155472 0993109607
7 | Cherres Naranjo Zuleica Nataly 0202511291 0992666068
8 | Galarza Lara Bryan Joel 0250149564 0989269587
9 | Camacho Sudrez Marcelo Sebastidn 0202346359 0982868677
10 | Quinatoa Jami Wilmer Paul 0503998437 0981939614
11 | Cando Naranjo Valeria Guadalupe 0201974375 0993965567
12 | Guaguipana Patin Jessika Vanesa 0250328424 0968013389
13 | Punina punina Jessica Jhomayra 0250138849 0990994891
14 | Patin Patin Nelson Ramiro 0250311461 0963143948

Notas

1.
2.
3.

4

Los estudiantes de este listado deberdn constar en la némina que fite aprobado en resolucion de Consejo Universitario,

En caso de existir estudiantes que se incluyan deben adictonar la resolucidn del consejo universitario.

En caso de desvincularse del proyecto de vinculacion deberd hacer constar con el justificativo respecitivo.

Desedndole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

Profesor: Leda. Maria Rosa Mas Camacho

Teléfono: 0992801081
Cédula: 1756389621

Correo electronico: mmas@ueb.edu.ec
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INFORME FINAL DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD DEL PROYECTO:
EDUCACION EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA ESTUDIANTES DE
PRIMERO BACHILLERATO. UNIDAD EDUCATIVA ROBERTO ALFREDO
ARREGUI CHAUVIN, GUARANDA, 2022.

1. DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO

Identificador

Descripcion

Cddigo del Programa o 33512022

Proyecto:

Nombre del Programa o Educgcmn en _salud sexu_al y reprgductlva pfara
estudiantes de primero Bachillerato. Unidad Educativa

Proyecto:

Roberto Alfredo Arregui Chauvin, Guaranda, 2022.

Fase / Total de fases

Fase 1

Linea 'y sub-linea de
Vinculacion:

DESARROLLO HUMANO - SALUD Y BIENESTAR HUMANO -
CUIDADOS PARA LA SALUD Y LAVIDA

Programa de Vinculacion:

Educaciéon en salud sexual y reproductiva para estudiantes
de primero Bachillerato. Unidad Educativa Roberto Alfredo
Arregui Chauvin, Guaranda, 2022.

Campo  Ampliode | o puplica
conocimiento:
Campo _ especifico de Salud
conocimiento:
m I
Ca p.o . detallado de Salud publica
conocimiento:
o Internacional Regional Cantonal
Alcance Territorial logrado: . ) g. . ) o ()
Nacional ( ) Provincial ( ) | Institucional (x)

Carreras que participaron:

Facultad Ciencias de la Salud y del Ser Humano
Carrera: Enfermeria

Coordinador Principal:

Nombres Apellidos: Lcda. Maria Rosa Mas Camacho

Celular: 0992801081 Email:
mmas@ueb.edu.ec

Coordinador Subrogante:

Nombres Apellidos:
Paredes

Lcda. Silvana Ximena Loépez

Celular: 0993434045
slopez@ueb.edu.ec

Email:

Coberturay Localizacion:
(ubicacién geogréfica)

Provincia: Bolivar

Cantén: Guaranda

Parroquia: San José Obrero

Sitio: Cdla Primero de Mayo
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Presupuesto Utilizado:

Del Asignado por la UEB: 31,30

De la contra parte: 0,00

Total, de Presupuesto: 31,30

Periodo total de ejecucion
(Fechas)

Desde: 25/11/2022 Hasta: 10/03/2023

Fases cumplidas (Horas
cumplidas)

Fase 1 (160 horas)

NUmero de docentes
participantes:

2 docentes

NUmero de estudiantes
participantes:

14 estudiantes

Comunidad beneficiaria

Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin

NUimero de beneficiarios
directos e indirectos

Beneficiarios Directos: 140
Beneficiarios Indirectos: 400

Convenio de respaldo

Si

2. GENERALIDADES

Este proyecto beneficié a la Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin ubicado
en la Provincia: Bolivar, Canton: Guaranda, Parroquia: San José Obrero y el Sitio: Cdla
Primero de Mayo, el cual se encuentra conformado por 140 estudiantes, de lo cual el grupo
de 14 estudiantes de la carrera de enfermeria se
didactico, material digital, maquetas, actividades para pensar y reflexionar, anécdotas,
debates charlas acerca de la educacion en salud sexual y reproductiva para los estudiantes
de la Unidad Educativa. Debido a que el nimero de estudiantes fue limitado si se logrd

cubrir el 100% el proyecto.

realizd6 manual, maquetas materiales




UNIVERSIDAD VICERRECTORADO DE
ESTATAL INVESTIGACION

UEB
DEBOLIVAR Y VINCULACION

El Plan de Creacién de Oportunidades 2021-2025 propone el Objetivo 6. Garantizar el
derecho a la salud integral, gratuita y de calidad en donde una de sus politicas permite: 6.3
Fortalecer los servicios de salud sexual y reproductiva de manera integral, inclusiva y de
calidad.

Objetivos Especificos:

e Se desarrollo acciones educativas orientadas a los adolescentes con material
didactico como son material digital, maquetas, actividades para pensar y reflexionar,
anécdotas, debates, entre otras actividades para la relacion al inicio y en el transcurso
de la vida sexual.

e Se ldentificaron los conocimientos sobre salud sexual y reproductiva que tienen los
estudiantes de primero de bachillerato en la Unidad Educativa Roberto Alfredo
Arregui Chauvin.

e Se desarrollo acciones educativas tales como tripticos, material digital como
diapositivas, una guia sobre educacion sexual, foro educativo virtual, articulo
cientifico de salud sexual orientadas a los adolescentes con relacion al inicio de la
vida sexual de manera adecuada, oportuna y segura.

4. GRADO DE IMPACTO DEL PROYECTO

El desarrollo del proyecto tuvo un impacto positivo con los estudiantes de la Unidad
Educativa Roberto Arregui, quienes accedieron a informacion de importancia sobre temaética
de salud sexual y reproductiva, uso y manejo de métodos de planificacion familiar,
prevencion de embarazos adolescente y prevencion de enfermedades de transmision sexual.
Trabajando en conjunto; La Universidad Estatal de Bolivar y la Unidad Educativa Roberto
Alfredo Arregui Chauvin, 2022-2023.

El impacto positivo es que gracias a la intervencion de los estudiantes de enfermeria se dio
a conocer que la actividad de educacién sexual y métodos de proteccion tanto femenino
como masculino. Por tanto, se dieron a conocer diversas enfermedades, que tienen un efecto
negativo a nivel unidades educativas sobres una sexualidad, sin proteccidon tanto se
beneficiaron de maquetas, carteles y actividades que se realizd en la Unidad Educativa
Roberto Alfredo Arregui Chauvin.
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1. ¢Enqué medida le resulto satisfactoria la comunicacion con 1. ¢Enque medida le resultan satisfactoria la comunicacion acerca
sus padres acerca de temas sexuales? de los temas sexuales con los estudiantes que conforman el
1ra Pregunta proyecto?

® Muy satisfactoria 1ra Pregunta

B pastante satisfactoria
m Satisfactoria 4% 10%  14% B Muy satisfactoria
10% # Bastante satisfactoria
Poco satisfactoria u Satisfactoria
Poco satisfactoria
B Nada satisfactoria ® Nada satisfactoria

® No tuve comunicacién alguna

= No tuve comunicacion

alzuna
2. Asu preferencia ¢de qué fuente de informacion (persona o 2. Asu preferencia ¢ Qué fuente de informacion (persona o medio)
medio) prefiere aprender acerca de temas sexuales? prefiere aprender acerca de temas sexuales?
2da Pregunta 2da Pregunta
M Madre
¥ Padre M Estudiantes de vinculacién
W Hermanos

M Redes Sociales/ Internet
Redes Sociales/ Intemet m Otro Familiar/Familiares
B Otro Familiar/Familiares Profesorado ene | colegio
M Profesorado ene | colegio = Amigos de mi misma edad
®Amigos de mimisma edad = Médico

m Médico
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Te : 3. De las siguientes fuentes de informacion sobre métodos

anticonceptivos ¢cudl fue la mas importante para usted? anticonceptivos ¢cuél fue la mas importante para usted?
3ra Pregunta 3ra Pregunta
o Madre B Madre
M Padre il
= Hermanos
B Hermanos

Redes Socialesf Internet

Redes Sociales/ Intemet m Otro Familiar/Familiares

® Otro Farmiliar/Familiares ® Profesorado ene | colegio

® Profesorado ene | colegio M Amigos de mi misma edad

W Amigos de mimisma edad B Médico
W (i dico
4. ;Sabe usted lo que es una infeccion de transmision sexual? 4. ;Sabe usted lo que es una infeccién de transmision sexual?

4ta Pregunta

4ta Pregunta

W 5i H Si

mha u No
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5. ¢Sabe las formas de adquirir una infeccidn sexual? 5. ;Sabe las formas de adquirir una infeccion sexual?

5ta Pregunta

B Mucho
m Lo hormal
» Poco

MNada

5ta Preguntas

11%

11% ‘

13%

u Mucho

¥ Lo normal
m Poco

Nada

6. ¢Consideras importante informarte sobre sexualidad antes
de tener relacion sexual?

6ta Pregunta

B De acuerdo
B Neutro
B En desacuerdo

% Total desacuerdo

¢Consideras importante informarte sobre sexualidad antes de

tener relacion sexual?

6ta Pregunta

M De acuerdo
¥ Neutro
m En desacuerdo

Total desacuerdo
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7

;Usted ha recibido capacitacion de salud sexual v

reproductiva antes?

7/ma Pregunta

W5

B No

7.

ré

antes?

ha recibido capacitacion de salud sexual

Titulo del grafico

reproductiva

mSi

mNo
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8. ;L as orientaciones que recibe en la unidad educativa en 8. cLas orientaciones gue recibe en la unidad educativa en gue

que usted estudia con respecto a la salud sexual y
reproductiva es?

8va Pregunta

B Totalmente de acuer do
@ De acuerdo
» MNeutro

En desacuerdo

usted estudia con respecto a la salud sexual y reproductiva es?

8va Pregunta

M Totalmente de acuerdo
W De acuerdo
m Neutro

En desacuerdo

9. ¢Conoce usted las implicaciones que es tener un embarazo
adolescente?

9na Pregunta

M S

LN ]

¢Conoce usted las implicaciones que es tener un embarazo

adolescente?

9na Pregunta

mSi

mNo
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ion 10. ,Conoce los metodos de barrera 0 medidas de proteccion para
para tener relaciones sexuales? tener relaciones sexuales?
10ma Pregunta 10ma Pregunta

W G uSi

m No
BMo

11. ;Se siente satisfecho con conocimientos impartidos en el
proyecto de vinculacion?

Titulo del grafico

o Si

= No
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5.1. Resultados del cumplimiento de indicadores del proyecto

Programa / proyecto

Objetivos o
Resultados y
porcentaje de
cumplimiento

Objetivo 1:
Identificar los
conocimientos
sobre salud
sexual y
reproductiva
que tienen los
estudiantes de
primero de
bachillerato.

Indicadores o
Actividades

Actividad 1

Realizar el pre-
test

25/11/2022

26/12/2022

Tiempo Real

Horas
Cumplidas

Informe

‘ Cumplimiento

del indicador Evidencias (fotografia o

indicador de
cumplimiento)

100%

Descripcién

Indicador 1.

Se elaboro un
pre-test

basadndonos en
los  conceptos
basicos sobre la
salud sexual y
reproductiva con
el propésito de

fortalecer las
acciones de
prevencion y
atencion en
salud

sexual y

reproductiva y
la promocio6n de
derechos
sexuales en los
adolescentes y
jovenes.

Acciones
correctivas

Indicador 1.

El pre-tests se

desarroll6
tomando en
cuenta la
valoracion

personal, el disefio
de la estrategia
educativa que
conduce a la
responsabilidad

sobre la salud
sexual y
reproductiva  en
los estudiantes.

Con la finalidad
de compartir los
conocimientos
necesarios sobre
la sexualidad.
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Indicador 2. Indicador 2.
Se ejecuto la | El proposito de la
encuesta a los | encuesta sobre
estudiantes de la | sexualidad es
Unidad valorar las
Educativa actitudes, las
Actividad 2 Roberto Alfredo | practicas y el nivel
L 0 Arregui de conocimientos
Aplicacion de 28/12/2022 | 06/01/2023 15 100% Chauvin. 5e | e los estudiantes.
pre- test acuerdo al
cronograma
establecido con
la participacion
de las
estudiantes
beneficiarias.
Indicador 3. Indicador 3.
Una vez | Para realizar el
aplicada la | respectivo
encuesta se | analisis, se debe
Actividad 3 procedio a | obtener los datos
. tabular los datos | digitales
Analizar y . .
sistematizar los 09/01/2023 | 13/01/2023 12 100% Obt.e nidas en la Conmbuyg iy
Unidad esquematizar de
resultados . .
obtenidos en la Educativa forma mas rapida
Roberto Alfredo | la informacion
encuesta. . .
Arregui necesarios que
Chauvin, de | fueron obtenidos
manera den la aplicacion
organizada vy | de la encuesta en
establecida. los estudiantes.
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Objetivo 2

Desarrollar
acciones de
orientacion a
los
adolescentes
con relacion al
inicio de la
vida sexual de
manera
adecuada y
oportuna.

& UNIVERSIDAD ,
EE)SETB/_\OT G\L/AR INVESTIGACION
Y VINCULACION
Indicador 1. Indicador 1.
Ejecucion  de | Las actividades
) charlas previstas  acerca
Indicador 1 sistematicament | de métodos
fgg?%g&ggs 100% € por grupos. anticonceptivos se
04/01/2023 | 30/01/2023 13 i
anticonceptivos. e!ecutaron con el
fin de que
adquieran mas
conocimiento.
Se realizo | El taller se realiz6
talleres sobre las | con el fin de que la
_ infecciones de | persona participe
|nd||(_:ad0_l:2 o transmision en su cuidado
Explicacion sobre sexual 'y las | conversando con
las enfermedades . -
de trasmision formas de | su pareja, utilizar
sexual. 05/01/2023 | 16/01/2023 15 100% prevenirlo jUntO el método de
1). infecciones de con la | barrera como un
trasmision sexual. participacion de | mecanismo de
2). formas de los estudiantes. prevencion de
prevenir las ITS cualquier
enfermedad de
ITS.
Indicador 3 Indicador 3 Indicador 3
Taller donde se Se abordo las | Se realizo las
aborden tematicas teméticas sobre | charlas acerca de
sobre la la prevencion de | la prevencion del
grrsgzg:z'g: d)e/ ;8/ 01/202 03/03/2023 16 100% embarazo y las | embarazo durante
enfermedades  de FTS _ y la |fi adolgscenua
1. Conceptos informacion en el desarrollo
béasicos junto a los | del pais,
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2. Consecuencia estudiantes del | especialmente por
S del colegio. sus implicaciones
embarazo la  culminacién
adolescente escolar.
3. Prevencion
del embarazo
adolescente
4, Planificacion
familiar.
Indicador 4 Indicador 4
Indicador 4 | SE |mplerr_1ento El foro thugl
Implementacion un foro virtual | como estrategia
de un foro virtual | abierto para ver | para  desarrollar
como (T]edio de 06/03/2023 | 08/03/2023 5 100% la int.eraccién y | las habilidad.e’s de
interaccion y apreciar el | autorregulacion de
9Va'“§0i§”t del conocimiento los estudiantes.
conocimiento | de los y las
adqirido. estudiantes.
Indicador 5 Indicador 5
Se elaboro el | El propésito de la
manual  sobre | elaboracion de
. educacion este  manual es
Indlcado_r, 5 sexual y | precisamente
Elaboracion de un Sild sl mprdctin "=~ | reproductiva, brindar
manual ) sobre enfocado en los | herramientas
educacion sexyal 21/01/ 23/01/2023 18 100% estudiantes. conceptuales,
y reproductiva | 2023 actitudinales,
orientado a los comunicativas y
adolescentes. valorativas  que
permitan a los
adolescentes
tomar decisiones
con relacion a su
sexualidad
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Indicador 1 Indicador 1
Se aplico el Efobjetivo ge fa
postPtest a los aplicacion de la
Indicador 1 estudiantes de la encugzl§ta post-test
Unidad se ut_l 1zan para
L 06/03/2023 | 07/03/2023 15 100% . medir
Aplicacion de Educativa conocimientos
post- test Roberto Alfredo | y
Chauvin de conocer !
acuerdo a lo aprendizaje
lanificado obtenidas en los
P estudiantes.
_— Indicador 2
Objetivo 3: -
La finalidad de
Evaluar los Indicador 2 analisis del poste-
conocimientos Una vez test es un tipo de
adquiridos . b aplicada la estudio de
Indicador 2
durante la Andlisis del encuesta por mercado que
capacitacion y | yesultado del post- 07/03/2023 | 08/03/2023 12 100% con§iguiente se | permite a Ia§
su apreciacion | test reql Iza ¢l marcas medir y
del proceso analisis de los mejorar la
' resultados del eficacia en los
post-test resultados de
aprendizaje de los
estudiantes.
| Indicador 3
Indicador 3 El propésito de
Se elaboro el este informe es
Indicador 3 informe con la con el fin de
Elaboracion de 04/03/2023 | 09/03/2023 14 100% colaboracién haber cumplido
informe final conjunta de las actividades
3| todos los propuestas en el
compafieros. proyectd de
vinculacion.
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Indicador 4

Indicador 4
Redaccion de un
articulo cientifico.

26/12/2023 | 09/03/2023

20

100%

Indicador 4

Se realizo la
redaccion del
articulo
cientifico entre
los comparieros
que
conformamos el
proyecto de

vinculacion en

El propésito del
articulo cientifico
constituye el
medio
comunicativo por
excelencia de la
comunidad
cientifica, su
proposito

es comunicar los
resultados de

LA la Unidad investigaciones
Educativa ideas gdebates de
Roberto Alfredo Y
{ una manera clara,
Chauvin. i
concisa y
fidedigna.

Limitaciones o Falta de Acceso de internet por parte de ciertos estudiantes.
Encontradas e Falta de los estudiantes a clases por motivos diversos.
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6. INFORME ECONOMICO

6.A. PRESUPUESTO ASIGNADO POR LA UEB
5. SUMINISTROS DE OFICINA

. Cantidad o
Unidad Valor unitario
Concepto : (de resmas, - Total (%)
(resmas, cajas, etc.) : (de resmas, cajas, etc.)
cajas, etc.)
PAPEL BOND A4 DE 75GR 2 2 2,3 4,6
ESFEROGRAFICO 10 10 0,08 0,8
CARTULINA A4 KIMBERLY 20 20 0,02 0,4
MARCADOR PERMANENTE 1 1 0,23 0,23
LAPIZ HB CON GOMA 12 12 0,06 0,72
CARPETA DE CARTON CON VINCHA 5 5 0,07 0,35
MASKING 1 1 0,58 0,58
MARCADOR TIZA LIQUIDA 5 5 0,27 1,35
BORRADOR DE LAPIZ 1 1 0,23 0,23
ARCHIVADOR T/OFICIO 1 1 1,14 1,14
CINTA DE EMBALAJE 1 1 0,44 0,44
PAPEL PEREODICO PLIEGOS 10 10 0,03 0,30
Total (6.A.1 11,14

6. BIENES Y SERVICIOS A CARGO A LA UEB

(Indicar todos los bienes adquiridos durante la ejecucion del proyecto, equipos en general, etc..)

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total
Unidades Valor total de los
Nombre de la adquisicién recibidas Valor por unidad bienes y equipos

Impresiones Unidad 100 0,15 15,00

Anillado Unidad 1 1,50 1,50

CD Unidad 1 1,50 1,50

Sub total 18,00

Ilva 12% 2,16

Total (6.A.2) 20,16

TOTAL 6.A PRESUPUESTO CON CARGO A LA UEB ($ USA) | 6.A.1+ 6.A.2+ 6.A.3 | 31,30 |
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ANEXO 6.B.
PRESUPUESTO CON CARGO A LA CONTRAPARTE (Describir el detalle)

1. SUMINISTROS, IMPRESIONES, MATERIAL DIDACTICO, INSUMOS Y OTROS BIENES

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total
Valor total del
Nombre de la adquisicién Unidades recibidas Valor por unidad material
0
Total (2.B) 0,00
| TOTAL 6.B PRESUPUESTO CON CARGO A LA CONTRAPARTE ($ USA) I 6.B.1

|  TOTAL, PRESUPUESTO EJECUTADO DURANTE EL PROYECTO ($ USA) | 6.A+6.B | 31,30
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

e Se realizo la identificacion de los conocimientos obtenidos sobre lo que se trata la
salud sexual y reproductiva mediante la aplicacion del pretest a los estudiantes de
primero de bachillerato de la Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin.

e Se desarrollo acciones educativas orientadas a los adolescentes con material
didactico como son material digital, maquetas, actividades para pensar y reflexionar,
anécdotas, debates, entre otras actividades para la relacion al inicio y en el transcurso
de la vida sexual.

e Para finalizar, se ejecuto la evaluacion de los conocimientos adquiridos por los
estudiantes durante la capacitacion sobre la salud sexual y reproductiva, ademas
poder saber cdmo fue su apreciacion durante el proceso de estas charlas.

e Seguir reforzando los temas de salud reproductiva mediante los planes educativos de
la institucion ya que el refuerzo de temas sirve como guia en el cual los estudiantes
estaran preparados para su vida ya sea cotidiana o laboral.

e La institucion tanto como los servicios de salud implementan programas donde se
encuentra desarrollando métodos de educacion en donde los materiales y ensefianzas
repartidas sirven como eje de refuerzo en cuento lo que es sexualidad segura.

e Laempatia demostrada en todo nuestro cumplimiento del proyecto ensefiamos a los
estudiantes a que los ensefiadores o profesores tiene el derecho de saciar todas sus
preguntas en este tipo de proyectos las preguntas son el eje principal para poder sacar
una conclusion de conocimientos de parte de los estudiantes.
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Observaciones :

Firma de Coordinador Principal

Fecha de entrega:

Asistente Administrativa de Investigacién y
Vinculacién

.

Sello con Fecha de recepcion
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Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.

Director de la Direccién de Investigacion y Vinculacién de la UEB

Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le presento el listado de estudiantes que
participaron en el proyecto de vinculacién titulado: “Educacion en salud sexual y reproductiva
para estudiantes de primero Bachillerato. Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui
Chauvin, Guaranda, 2022.”. Como Coordinador de este proyecto doy fe de que los estudiantes
cumplieron con todas las labores estipuladas en el proyecto y en el tiempo previsto, cumpliendo
las 160 horas requeridas segiin lo estipulado en el sistema y reglamento de Vinculacién de la

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION
Y VINCULACION

UEB y de lo cual presento las evidencias correspondientes.

Guaranda, 09 de marzo de 2023

N° Nombres y apellidos Cédula Teléfono
1 | Punina Tamami WilliamPatricio 0202550364 | 0982862968
2 | Patin Yallico Pedro Jhoel 0250139508 0989773725
3 | Chimborazo Llumiguano Evelyn Jhomayra 0250295920 | 0985197378
4 | Aragon Ganan Marlon Orlando 0201378890 | 0997538742
5 | Escobar Semblantes Luis Fernando 0503994493 0969793827
6 | Rea Llumitaxi Estefany Alexandra 1850155472 | 0993109607
7 | Cherres Naranjo Zuleica Nataly 0202511291 0992666068
8 | Galarza Lara Bryan Joel 0250149564 | 0989269587
9 | Camacho Sudrez Marcelo Sebastidn 0202346359 0982868677
10 | Quinatoa Jami Wilmer Paul 0503998437 0981939614
11 | Cando Naranjo Valeria Guadalupe 0201974375 0993965567
12 | Guaquipana Patin.Jessika Vanesa 0250328424 0968013389
13 | Punina punina Jessica Jhomayra 0250138849 | 0990994891
14 | Patin Patin Nelson Ramiro 0250311461 0963143948

Notas
]
2

3
‘

Las estuhaimes de cxte listado deberdn comtur en fu ndunng quwe fue oprobado en reveducain de Cowejo Universijrso

Fn caso de exntir estisdiantes gue s mctmyan deben adicionor ke resolincida del comnegr mrtversirario.
Ln cavo de desvinenlaese del prayecta de vincnlocikin deberd hacer coastar con ¢l fintificative respecina.

Deseandole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

2
Profesor: Leda. Maria Rosa Mas Camacho
Teléfono: 0992801081
Cédula: 1756389621
Correo electrénico: mmas@ueb.edu.ec

Pégina 18 de 20
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Guaranda, 09 de marzo de 2023

Licda. Karina Coloma
Rectora de la “Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin”
Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le informo que yo Marcelo Sebastian
Camacho Sudrez representante del proyecto de vinculacién, hemos revisado y
culminado el proyecto con muchas expectativas titulado: “Educacién en salud sexual y
reproductiva para estudiantes de primero Bachillerato. Unidad Educativa Roberto
Alfredo Arregui Chauvin, Guaranda, 2022.” e informo que los estudiantes participantes
desarrollaron su trabajo de acuerdo al cronograma, entre los meses de noviembre 2022
y marzo 2023 de forma satisfactoria.

N° Nombres y apellidos Cédula Teléfono
1 | Punina Tamami WilliamPatricio 0202550364 | 0982862968
2 | Patin Yallico Pedro Jhoel 0250139508 | 0989773725
3 | Chimborazo Llumiguano Evelyn Jhomayra | 0250295920 | 0985197378
4 | Aragén Ganan Marlon Orlando 0201378890 0997538742
5 | Escobar Semblantes Luis Fernando 0503994493 0969793827
6 | Rea Llumitaxi Estefany Alexandra 1850155472 | 0993109607
7 | Cherres Naranjo Zuleica Nataly 0202511291 0992666068
8 | Galarza Lara Bryan Joel 0250149564 | 0989269587
9 | Camacho Sudrez Marcelo Sebastién 0202346359 0982868677
10 | Quinatoa Jami Wilmer Paul 0503998437 0981939614
11 | Cando Naranjo Valeria Guadalupe 0201974375 | 0993965567
12 | Guaquipana Patin Jessika Vanesa 0250328424 0968013389
13 | Punina punina Jessica Jhomayra 0250138849 0990994891
14 | Patin Patin Nelson Ramiro 0250311461 0963143948
Deseéndole éxitos en sus labores cotidianas, se de Atentamente
Lic oloma

Rectora de la Unidad Eddcativa “Roberto Arregui”

Teléfono: 0994521535
Cedula: 0201486792

Correo electrénico: kdu191103@hotmail.com

Pagina 20 de 20
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RESUMEN

Este articulo aborda la importancia de involucrar a los padres y maestros en la educacién sexual
de los adolescentes. Se destaca que la educacién sexual es un tema complejo que debe ser
abordado desde diferentes &mbitos y enfoques, y el apoyo y la colaboracion de los adultos
responsables de la educacion y crianza de los adolescentes es crucial para garantizar una
educacion sexual adecuada y efectiva. Los padres y maestros pueden desempefiar un papel
importante en la educacion sexual de los adolescentes, proporcionandoles informacion precisa
y actualizada, y ofreciéndoles orientacion y apoyo emocional. Ademas, los adultos pueden
trabajar en conjunto para abordar los tabues y estigmas asociados a la sexualidad, y para
promover una educacion sexual libre de prejuicios y discriminacion.

Palabras clave: educacion sexual, padres, hijos, actitudes sexuales, comportamiento sexual,
toma de decisiones, comunicacion abierta.
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This article addresses the importance of involving parents and teachers in the sexual education
of adolescents. It is highlighted that sex education is a complex issue that must be approached
from different spheres and approaches, and the support and collaboration of adults responsible
for the education and upbringing of adolescents is crucial to guarantee adequate and effective
sexual education. Parents and teachers can play an important role in adolescent sexuality
education by providing accurate and up-to-date information, and offering guidance and
emotional support. In addition, adults can work together to address the taboos and stigmas
associated with sexuality, and to promote sex education that is free from prejudice and

discrimination.

Keywords: sexual education, parents, children, sexual attitudes, sexual behavior, decision

making, open communication.

INTRODUCCION

El sexo y la sexualidad son aspectos
complejos de la vida de todo adolescente para
construir su existencia. Es un aspecto esencial
de la persona, presente desde el momento de
la concepcion e impregnando a todo el
individuo de una realidad profundamente
personal que lleva desde la adolescencia hasta
la edad adulta. Durante la adolescencia, el
fendmeno sexual surge como resultado de la
necesidad de reafirmar la identidad sexual y
personal, provocando un mayor interés por los
temas erdticos y sexuales entre los jovenes,
buscando informacion sobre el desarrollo de
los 6rganos genitales, reproductivos y actos
sexual.

Los adolescentes de hoy cuentan con
informacion  diversa, distorsionada e
inadecuada sobre la sexualidad y de diversas
fuentes, incluyendo su propio grupo y otros
adolescentes adultos influyentes para ellos,
asi como la television e Internet, sin embargo,
esta informacion no se refleja en el
comportamiento sexual de los adolescentes.
Los adolescentes estan iniciando relaciones
sexuales a una edad cada vez mas temprana, y
si no se toman las medidas necesarias, pueden
presentarse tasas de embarazo adolescente,
enfermedades de transmision  sexual,
especialmente el virus de inmunodeficiencia
humana/sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (VIH/SIDA) y abortos que muchas
veces pueden ser mortales, hechos que
continuaran ocurriendo con frecuencia sino se
orienta efectivamente al conglomerado
adolescente y juvenil.

La familia es la institucion mas
importante en la educacion de un nifio y es

responsable de la formacion exitosa de sus
hijos e hijas como seres afectivos, sociales,
productivos, intelectuales y sexuales. ¢La
estabilidad de pareja no esta relacionada con
la crianza y experiencia sexual de cada
miembro del grupo familiar? ;Se puede
desvincular el aborto adolescente o juvenil de
la educacion sexual informal?

En nuestra sociedad, la familia sigue
teniendo un papel central fundamental en
todas las materias educativas, pero también el
trabajo conjunto con las instituciones
educativas, van a ser la influencia sumamente
importante para el desarrollo psicoemocional
y la formacion de la personalidad del
adolescente. Por ello, no debemos olvidar que
la educacion sexual es un aspecto constitutivo
importante en la educacion integral de una
persona, y tanto la institucion educativa como
los padres no pueden ignorarla. Esto se debe
a que como conglomerado, padres vy
comunidad educativa forman un estrecho
vinculo de dependencia y relacién por ser
ellos los formadores de la educacion sexual
responsable.

La orientacion responsable es el
primer artifice de la conciencia moral de los
adolescentes, puesto que la educacién sexual
es una parte importante de las
responsabilidades de padres y maestros, pero
implementada de manera suficiente y
efectiva, logrando adoptar durante la
ensefianza de la educacion sexual, actitudes
positivas e intencionales, y delegar esta
responsabilidad también a todas las escuelas,
sociedad y los medios de comunicacion.

Muchos padres creen que, si sus hijos

van a la escuela, pueden evitar la
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responsabilidad de la educacion sexual de sus
hijos. Sin embargo, los nifios y jovenes
necesitan contar con el apoyo, la confianza y
la comprension de las dudas y conflictos que
solo un canal emocional y efectivo de
comunicacion entre padres e hijos puede
lograr.

Por lo tanto, en esta investigacion se
plantea como objetivo comun la necesidad de
involucrar a los padres, para que juntos
puedan reflexionar sobre los conocimientos,
actitudes y practicas sexuales para una mejor
orientacion de los adolescentes, ya que a
través de la familia reciben constantemente
mensajes implicitos o explicitos, verbales y
no verbales, a través de los cuales tiene una
actitud inconsciente hacia el propio cuerpo, la
sexualidad y la de los demas.

METODOLOGIA

Para el andlisis de este estudio se
considero a 140 estudiantes de Primer afio de
la Unidad Educativa Roberto Alfredo Arregui
Chauvin por medio de una encuesta para
conocer sus actitudes y opiniones frente a la
educacion sexual y recolectar informacién
relevante a través de datos cuantitativos y
cualitativos de la vida real.

El estudio involucré al 39% de
estudiantes varones y al 61% de estudiantes
mujeres entre las edades de 14 y 17 afios. Esto
se debe a que la pubertad es una época de
grandes cambios y la curiosidad por la
actividad sexual surge durante este periodo.

Este estudio se basé en un enfoque de
superioridad  cuantitativa.  Desde la
perspectiva de Sampieri, era necesario utilizar
este enfoque porque se usaban cuestionarios
cerrados para recopilar informacion. Los
métodos exploratorios se utilizan cuando el
objetivo es investigar un tema o pregunta de
investigacion poco estudiado o no abordado
anteriormente (Hernandez, 2010).

La investigacién exploratoria se
utiliza para investigar nuevos problemas,
identificar conceptos y variables prominentes,
priorizar investigaciones futuras y proponer
argumentos y suposiciones.

Para el andlisis de datos, los
investigadores se basaron en estadisticas de
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agregacion,  frecuencias  especificas 'y
porcentajes de items, y seleccionaron las
preguntas mas relevantes que proporcionaron
datos esclarecedores sobre el tema.

En cuanto al enfoque cualitativo,
podemos realizar las siguientes descripciones
facticas y analisis de fendmenos sociales que
tienen un gran impacto en nuestro pais.
Embarazo adolescente y educacion sexual.

RESULTADOS

Los datos de la investigacion
proporcionaron informacion relevante sobre
educacion sexual para adolescentes de 14 a 17
afios. La Tabla 1 resume los items maés
importantes que brindaron informacién vital
sobre educacion sexual.

Los resultados indican que la
educacion sexual de padres a hijos puede
tener una gran influencia en la formacion de
actitudes y valores sexuales de los hijos. Los
nifios y adolescentes que reciben educacion
sexual de sus padres tienen mas
probabilidades de posponer su actividad
sexual y de practicar relaciones sexuales mas
seguras cuando finalmente deciden tener
relaciones sexuales. La comunicacion abierta
y efectiva entre padres e hijos sobre temas de
sexualidad puede ayudar a los hijos a sentirse
méas comodos y seguros al hablar sobre sus
propias experiencias sexuales, lo que puede
reducir el riesgo de comportamientos sexuales
riesgosos.

TABLA |

OPINIONES Y VALORES CON

RELACION A LA EDUCACION
SEXUAL

Variable

1. ¢(En qué medida le
resulta satisfactoria la
comunicacion  con  sus
padres acerca de temas

Frecuencia | %

sexuales?

Muy satisfactoria 26 19%
Bastante satisfactoria 15 10,7%
Satisfactoria 63 45%
Poco satisfactoria 16 11,4%
Nada satisfactoria 5 4%
No tuve comunicacion 10, 7%
alguna 15

2. ¢A su preferencia de qué
fuente de informacion
(persona o medio) prefiere
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aprender acerca de temas
sexuales?

educativa en que usted
estudia con respecto a la

Madre salud sexual y reproductiva

70 50 % es?
Padre Totalmente acuerdo 44 | 31,4%

24 17,1 % De acuerdo 81 | 57,8%
Hermanos Neutro 12 | 8,5%

10 7,1% En desacuerdo 3|21%
Redes sociales/ internet 9. ¢Conoce usted las

12 8,5% implicaciones que es tener
Otro familiar o familiares un embarazo adolescente?

5| 35% Si 119 | 85%
Profesorado en el colegio No 21 | 15%

7 5% 10. ¢Conoce los métodos
Amigos de mi misma edad de barrera o medidas de

5 35% proteccién para tener
Médico relaciones sexuales?

7 5% Si 122 | 87,1%
3. ¢éDe las siguientes No 18 | 12,8%
fuentes de informacion
:‘:\':Ir;nm;t:t‘:'::s scudl Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes
considera la mas de la Unidad Educativa Roberto Alfredo
importante para usted? Arregui Chauvin.
Madre 63 45% DISCUSION

0 . . .z

Eae‘:;fanos 12 111’302 Podemos inferir que la educacién sexual en su
Redes sociales/ internet 7 5% | Mayoria corresponde a la de los padres__hama
Otro familiar o familiares 1 0,7% | Sus hijos. Esta puede ayudar a los hijos a
Profesorado en el colegio 13 9.2% | desarrollar actitudes saludables y respetuosas
QW&QOS de mi misma edad 5 31,22;0 hacia el sexo opuesto, asi como a entender y
; eé s';fe rstedlo que es 21 | respetar las diferencias sexuales y de género.
una infeccion de Sin embargo, la falta de _e/ducacién sexual de
transmisién sexual? padres a hijos o la educacion sexual incorrecta
Si 118 | 842% | o incompleta puede llevar a la
No 22| 157% | desinformacion, los prejuicios y el riesgo de
5. ¢Sabe las formas de comportamientos sexuales riesgosos y de
adquirir una infeccién enfermedades de transmision sexual. Los
sexual? padres pueden influir en la percepcion de sus
E/'UI\CIhO | ;; ;iiff hijos sobre la moralidad y los valores en
P‘c’)co‘”ma e oo relacion a la sexualidad (Zimmerman et al.,
Nada 15 | 10,7% 2020). . y . .
6. éConsideras importante La comunicacion abierta y efectiva entre
informarte sobre padres e hijos sobre temas de sexualidad
::;;“c‘:‘::z::u"sﬁs de tener puede ayudar a los hijos a sentirse mas
De Acuerdo 117 | 835% comodos y seguros al hablar sobre sus propias
Neutro 7 5% experiencias sexuales, Ademas, la educacién
En Desacuerdo 7 | 5% sexual de padres a hijos puede tener un
Total Desacuerdo 9 | 6,4% impacto positivo en el bienestar emocional de
Za;a"cf:::::;:";::ﬂg los hijos (Markham et al. 2019 como se citd
sexual y reproductiva en Barcena Gaona et al.) y en su decision de
antes? buscar atencién médica para su salud sexual y
Si 112 | 80% reproductiva
No 28 | 20%

8. éLas orientaciones que
recibe en la unidad

Los padres también pueden influir en la
exposicion de sus hijos a la pornografia y en
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su actitud hacia ella (Mattebo et al., 2020
como se cito en Brage et al.). La educacion
sexual de padres a hijos también puede influir
en la identidad sexual de los adolescentes y en
su aceptacion de su propia sexualidad (Hébert
et al., 2020 como se citd en Canton-Cortés,
2015). Ademés, los padres pueden influir en
la percepcion de sus hijos sobre la moralidad
y los valores en relacion a la sexualidad
(Zimmerman et al., 2020).

La educacion sexual de padres a hijos también
puede ser especialmente importante para los
adolescentes que experimentan intimidacion
y acoso sexual. Los padres pueden ayudar a
los adolescentes a comprender que la
intimidacion 'y el acoso sexual son
inaceptables y proporcionarles informacion
sobre cdmo protegerse y buscar ayuda si son
victimas de este tipo de comportamiento.

En los resultados observamos que a pesar de
que los estudiantes tienen los conocimientos
bésicos de educacion sexual, su relacion con
los maestros es limitada y poco influyente
esto no hace indagar que el papel educativo de
la sexualidad es una formalidad curricular y
no una forma de generar una verdadera
conciencia moral y digna sobre los
estudiantes.

Otro desafio importante en la educacion
sexual es el tabu y el poco apoyo por parte de
algunos padres y miembros de la comunidad.
Segun un estudio realizado por (Sandoval y
Rangel, 2021) muchos padres y miembros de
la comunidad se oponen a la educacion sexual
en las escuelas. Esto se debe a que creen que
solo los padres deben ser responsables, o
porque creen que la educacion sexual puede
alentar a los jovenes a tener relaciones
sexuales.

Sin embargo, muchos maestros no se sienten
comodos hablando sobre la sexualidad con
sus estudiantes, lo que puede llevar a una
educacion sexual inadecuada o ausente en las
escuelas. Como sefiala Bravo et al. (2020),
muchos maestros no se sienten capacitados
para ensefiar educacion sexual integral de
manera efectiva”. Enfatiza la importancia de
capacitar a los maestros para tratar
adecuadamente los problemas sexuales con
los estudiantes. Es importante que los

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

Y VINCULACION
maestros reciban la capacitacién adecuada
para que se sientan comodos al abordar el
tema de la sexualidad con sus estudiantes.
Por otro lado, los estudiantes enfrentan
muchos desafios en la educacion sexual. Un
estudio realizado por Amayuela-Mora et al.
(2019) encontr6 que los estudiantes
expresaron la necesidad de mas informacion
sobre temas como la identidad de género, la
diversidad sexual y el consentimiento sexual.
Los estudiantes también expresaron la
necesidad de un espacio seguro y sin
prejuicios para discutir estos temas abierta y
honestamente.
Los resultados también nos mostraron qué la
mayoria de los estudiantes conocen en teoria
temas de salud y prevencién de embarazo.
Es importante destacar que la educacion
sexual es un proceso continuo y que el acceso
a la informacion por si solo no siempre es
suficiente para prevenir embarazos en
adolescentes. De acuerdo con el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA),
"a pesar de que las personas jovenes en
muchos paises tienen acceso a informacion
sobre anticoncepcion y prevencion del VIH, a
menudo no tienen acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva de calidad” (UNFPA,
2021). Ademas, las presiones sociales, la falta
de acceso a métodos anticonceptivos y el
estigma asociado a la sexualidad en los
adolescentes también pueden jugar un papel
importante en la tasa de embarazos en esta
poblacién.
Es por eso que es importante que los
adolescentes tengan acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva, y que los
proveedores de servicios de salud sean
sensibles a las necesidades de esta poblacion.
También es fundamental que los adolescentes
tengan acceso a informacion sobre los
derechos sexuales y reproductivos, para que
puedan tomar decisiones informadas sobre su
salud sexual.

CONCLUSIONES

En conclusion, la educacion sexual de los
adolescentes es un tema crucial en la sociedad
actual, y la participacién de los padres es
esencial para una orientacion efectiva y
completa. Los padres pueden ayudar a sus
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hijos adolescentes a adquirir conocimientos
precisos y completos sobre la sexualidad,
influir en sus actitudes hacia la sexualidad y
fomentar practicas sexuales saludables y
seguras. Es necesario que los padres y los
adolescentes reflexionen juntos sobre sus
conocimientos, actitudes y practicas sexuales,
lo que llevara a una educacion sexual mas
efectiva y completa.

Los padres y maestros pueden desempefiar un
papel importante en la educacion sexual de los
adolescentes, proporcionandoles informacién
precisa y actualizada, y ofreciéndoles
orientacion y apoyo emocional. Ademas, los
adultos pueden trabajar en conjunto para
abordar los tabues y estigmas asociados a la
sexualidad, y para promover una educacion
sexual libre de prejuicios y discriminacion.

En resumen, la educacion sexual es un tema
importante que debe ser abordado en
diferentes niveles y con diferentes enfoques.
La colaboracién entre padres, maestros y
otros adultos responsables de la educacion y
crianza de los adolescentes es esencial para
garantizar una educacion sexual adecuada y
efectiva, y para prevenir embarazos no
deseados, infecciones de transmision sexual.
Y otros riesgos asociados con la sexualidad en
la adolescencia.
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La Sabud /@,ﬂ/w/aa lira

+ Se define como el estado general de
bienestar fisico, mental y social de las
personas, en la esfera sexual y
reproductiva.

* Incluye la capacidad de las personas
para tener una vida sexual segura y

satisfactoria para
reproducirse

con la libertad
de decidir

‘ “ cuando, como

y con

gué frecuencia
\” "4 hacerlo.

La Sabud Sexaal

% La sexualidad forma parte de la vida de las
personas y se desarrolla a través de los afos,
sobre la base del conocimiento, valores,
creencias y costumbres de su entorno social.

% Sexualidad responsable, basada en relaciones
de igualdad y equidad en pleno respeto de la
integridad

fisica del cuerpo =2

\
humano y la voluntad F L BT
de asumir las ~' -
consecuencias de |

la conducta S0 e

sexual.

Dia Mundial de la

SALUD



Nimero do paresas senuatos

Segun un estudio realizado en el 2008, la edad promedio de inicio sexual fue de
17.23 £3.51 afos. La primera relacion sexual se da con la pareja sentimental, el
namero promedio de parejas sexuales 1.88 +1.01 en mujeres y 4.35 £3.57 en
hombres.

El nimero de parejas sexuales que tienen los mexicanos al afo, es de 1.5
(63.6%) de acuerdo con la PENSS. Los hombres reportaron 2.2 parejas en
promedio al afio, en cambio, las mujeres reportan menos de uno.

El nimero promedio mundial de parejas fue de 9, los hombres 10.2 contra 6.9
parejas en las mujeres.

En el Ecuador los estudios indican que los varones se inician sexualmente a
los 13y 14 afios y las mujeres a los 15 afios
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Enfermedades de transmision sexual

[Sindrome de ulcera genital

Sd de descarga uretral

* Herpes simples

» Chancroide

« Sifilis

» Granuloma inguinal

« Gonorrea
e Clamidia

Patogenos que causan prurito

[Sd de flujo vaginal

» Scabiosis
» Pediculosis

» Vaginosis bacteriana
» Candidiasis
* Tricomoniasis

Otros

- VPH
» Molusco contagioso

A



PATOL AGENTE FISIOPATOLOGIA CLASIFICACION/ CLINICA DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
OGIA

\‘,’/4 La infeccion ocurre durante e+ Secrecion vaginal * Muestra de » Ceftriaxona 250 mg
\ NEISSERIA el acto sexual, la trasmision ¢ Sangrado vaginal secrecion. IM (DU) o azitromicina
) - GONORRHOE pue_de ser via _ rectal, Dolor pélvico . Prugba de 2_gr DU. _
\ RREA AE vaginal, bucal, o bien por < Cervicitis mucopurulenta cultivo para » Ciprofloxacino 500 mg
7 ' (DIPLOCOCO contacto con otras mucosas * Uretritis laboratorio DU
GRAM -) o a través del contacto con <+ EPI

‘y’ sangre y liquidos
\ "/ corporales.
7, 5% La bacteria afecta es el
s - L
V= \ epitelio columna de la uretra

‘ \ y endocérvix.

! * Penetrar en el organismo + PRIMERA FASE: Ulcera + Clinicay * PenicilinaG
S a . pallidum es capaz de indolora en sitio de serologia benzatinica 2.4
penetrar en el organismo inoculacion “chancro * Pruebas millones de unidades
"/ através de las duro™. treponemicas: IM (DU), en fase
/ \\ — membranas mucosas + SEGUNDA FASE: FTA, ABS MHA latente o tardia son 3
SIFILIS TREPONEMA intactas. Papulas rosaceas — TP. Confirman dosis.
? / \ PALLIDUM » El microorganismo se indoloras o clavos el diagnostico » Doxiciclina
(ESPIROQUET disemina sifiliticos en palmas o pero no dan
/ \ A) » Periodo de incubacién plantas + adenopatias 'y seguimiento.
medio es de 3 semanas. sintomas generales * Pruebas no
* FASE LATENTE: treponemicas:
Asintomatica y serologia VDRL, RPR.
(+), temprana (<2 afios) y
tardia (>2 anos).
f/ + TERCERA FASE: afecta

SNC y otros.
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PATOL AGENTE FISIOPATOLOGIA CLASIFICACION/ DIAGNOST TRATAMIENTO
OGIA CLINICA ICO

CLAMI
DIA -
CLAMI
DIASIS

VPH

CHLAMYD
A
TRACHOM
ATIS
(GRAM —
INTRACEL
ULAR)

VIRUS
PAPILOMA
HUMANO

Tiene un ciclo de vida bifasico
con dos formas funcional y

+ metabdlicamente distintas.

» Se introduce por un proceso
similar a la fagocitosis en la
célula epitelial del huésped.

+ emplea moléculas de sulfato de
heparano para pegarse a
receptores de
glicosaaminoglicano que estan
presentes en las células.

* Una vez dentro de la célula del
huésped, unidos a la
membrana ejercen su funcion
fagolisosomal

Virus del papiloma humano
(HPV) es wun agente de
transmision sexual que infecta
las células del cuello uterino o
cérvix y lentamente causa
cambios celulares que pueden
transformarse en cancer.

Suele ser
asintomatico
Cervicitis/ uretritis
mucopurulenta no
gonococcica
Sangrado y
dispareuria
Linfogranuloma
veneria: ulcera
indolora con
adenopatias
inguinales
dolorosas .
Formacion de
obsesos vy fistula

Condilomas
Alteraciones
cervicales
Vulvodinia
Cancer

Alto riesgo: 16 y
18

Bajo riesgo: 6 y
11

RPR
Cultivo
de
secrecio
n

Clinico
PAP
Colposc
opia
Serologi
a

* Tetraciclina:
doxiciclina 100 mg
por 7 — 10 dias.

* Macrolidos:
azitromicina 1 gr
VO (DU) por 3
semanas.

* Prevencién con
vacunas: Cervarix
y Gardasil.

* Eltratamiento
depende de la
enfermedad

» Cauterizaciéon



CONDILOMA
ACUMINADO




PATOLOGI AGENTE FISIOPATOLOGIA CLASIFICACION/ DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
CLINICA

CHANCROI
DE O
CHANCRO
BLANDO

GRANULO
MA
INGUINAL
O
DONOVAN
OSIS

HAEMOPHIL
US DUCREYI

Calymmatoba
cterium
(Klebsiella)
granulomatis.

Es una enfermedad que
afecta a los genitales
externos y los ganglios
linfaticos.

Produce lesiones
ulceradas agudas con
abundante secrecion.
Causa abrasiones en la
piel y las mucosas.

Las lesiones comienzan
como méculas, progresan
hasta convertirse en
pustulas y luego se
rompen.

Ingresa por una micro
laceracion en la piel.
Causa proliferacion de
células endoteliales
Causa area de necrosis,
migracién de PMN.

La inmunidad limita la
multiplicacion pero no
puede y lo deja en fase
latente

Induracion que se
convierte en una
ulcera de hasta 5 cm.
(Clitoris y labios)
Dolorosa y de muy
mal aspecto

Bordes irregulares y
base gris.
Adenopatias
supurativas

Nodulos subcutaneos
en genitales y region
inguinal que luego
forman Ulceras
sangrantes

Edema de labios

Tincién gram y
cultivo

Cuerpos de
Donovan en
extension de
muestra tefiido
con
Wright/giemsa

.

Eritromicina 500mg
c/lehx7d

Ceftriaxona 250mg

IM DU

Azitromicina 1g DU
Ciprofloxacina 500mg
c/12h x 3d.
Doxiciclina, 100 mg
¢/12 h durante
minimo 3 semanas o
Azitromicina 1g vo 1



Frog Obster Ginecol. 2010,53:65-8




PATOLO

GIA

HERPES

MOLUSC
o
CONTAGI
0SO

AGENTE

HNS 1y
HVS 2

Molluscipo
XVirus.

FISIOPATOLOGIA

Se caracteriza por
episodios repetidos
gue se desarrollan
con una erupcion de
pequefias ampollas,
generalmente
dolorosas, sobre los
genitales.

Periodo de
incubacion: 2 — 12
dias

Suele transmitirse por
fémites mientras que
en adultos suele ser
por malos habitos al
tener las manos
contaminadas con el
virus.

CLASIFICACION/

CLINICA

Etapas de la lesion:

1. Vesiculac/s
evolucion a pustula
+ardor y dolor intenso
2. Ulceracion +
sintomas urinarios

3. Formacion de costra
Otros: febricula,
malestar general,
cefaleay
adenomegalias
inguinales.

» Pépulas umbilicadas
de menos de 5mm,
con depresion
central.

* Indolora

* Leve prurito

DIAGNOSTICO

» Clinico+
laboratorio

Lesiones

vesiculosas tipicas

» P.Viroldgicas

Cultivo

PCR

» P.serolégicas

Ac Glucoproteina

Gly G2

-Clinico
-Tincién de
Giemsa o gram

TRATAMIENTO

* Primer episodio

Aciclovir, 400 mg ¢/8 h por 7 a 10d o
Famciclovir, 250 mg ¢/8 h durante 7 a 10d o
Valaciclovir, 1 g ¢/12 h durante 7 a 10d
* Recurrentes

Aciclovir, 800 mg c/12 h durante 5 dias
Famciclovir, 1 g ¢/12 h 1 solo dia
Valaciclovir, 1 g diario durante 5 dias

» Analgésicos: orales o tépicos

» Terapia supresiva

Aciclovir 400mg c/12h o

Famciclovir 250 mg oral c¢/12h o
Valaciclovir: 0,5- 1g diario

-Cauterizacion
-Crioterapia
-Ablacién
-Podofilina
-Imiquimod






PATOLOGIA AGENTE CLASIFICACION/ CLINICA DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

RV B

NN\

GARDNERELLA
VAGINALIS,
VAGINOSIS MYCOPLASMA
BACTERIANA HOMINIS
,MOBILUNCUS,
ENTRE OTROS.
CANDIDA
CANDIDIASIS ALBICANS (80-
90%)
TRICOMONOSI TRICHOMONAS
S VAGINALIS

/77711 \\\|

Leucorrea abundante
de color blanco-
grisaceo, maloliente y
fluida con un olor tipico
“olor a pescado”

Prurito intenso
acompafiado de
leucorrea
blancoamarillenta,
adherente y grumosa.
Puede presentar dolor,
disuria y dispaneuria.
Exploracion: eritema
vulvar, edema con
excoriaciones y
leucorrea caracteristica

PH vaginal: >4.5
Secrecion verde -
amarillenta ,espumosa
y fétida.

Cérvix en fresa
Disuria, prurito vulvar

Criterios de Amsel
Flujo vaginal blanco-
grisaceo.

Ph > 4.5

Test de amina (+)
Presencia de células
clave >20%

Examen microscoépico:

Micelios y yemas
detectados en la
solucién de KOH al
10%.

-pH <4.5

Examen en fresco con
solucion salina
protozoos y
abundantes
leucocitos.

Cultivo

Clindamicina via vaginal u oral
(300mg/12h por 7d)
Metronidazol vaginal u oral
(500mg/12h por 7d)

Clotrimazol -crema vaginal al 1% por 7d

Fluconazol v.o, 1-3 veces por semana
(complicada).

Fluconazol v.o , de 100 a 200 mg a la
semana por 6 meses.(recurrente)

Metronidazol, dosis oral Unica de 2 g
Tinidazol, dosis oral Unica de 2 g.

]



Signos y Vaginosis Candidiasis Tricomoniasis
sintomas bacteriana
Flujo Ligero Espeso y blanco £scaso
Olor Simil pescado No tiene Con olor
Picazon No Vulvar Vulvar
Otros | Dispareunia-disuna |  Dispareunia Dolor en zona
superficial y dolor | abdominal baja
Signos Flujo en vaginay | Hallazgos normales | Flujo amanillo
visibles vestibulo vaginal. | o entema vulvar. | Vulvitis. Vagintis.
Sin inflamacion Edema. Fisura. Cervicitis
vulvar Lesiones satelitales
PH Vaginal >4.5 45 >4.5
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Eje

hipotdlamo

-hipofisis -

0vAriCco

5.- MENSTRUACION

HIPOTALAMO

Factores liberadores de hormonas

0
i , HIPOFISIS

g

‘/Hormonas gonadouépica\

1.- HORMONA FOLICULO

ESTIMULANTE
&~ =
Foliculo Faliculo™
A . maduro
Foliculo secundario . ‘,;_,..{)
primario s‘;_';ﬁf;\é ’-}*;" rr
"‘.‘: .\,.. 5 _-'.e .f—j"" é' ’
hgl 7 -7 o oy o
.'7‘-‘;!’. 7
N
3.- ESTRADIOL

—
6.- FASE PROLIFERATIVA

2.- HORMONA
LUTEINIZANTE

el »
Ovulacién  Cuerpo hiteo Cuerpo hiteo en

en desarrollo degeneracién
v \ -~
3, B

4
%)
®

¢

\
4

[ 4
’

4.- PROGESTERONA
Y ESTROGENOS

7.- FASE SECRETORA

*Maduracion de la glandula
mamaria durante lactancia.
*En la fase lutea su funcion
principal es la de preparar al
endometrio para alimentar al
huevo fecundado

*Estimula que el cuello del
atero segregue un MOCO
espeso.

*Maduracion y mantenimiento

del utero, trompas de
Falopio, cervix y vagina.
*Desarrollo de mamas.
«Caracteristicas sexuales

secundarias femeninas.
*Estimula la secrecién de
prolactina.

5.- MENSTRUACION
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MAS
EFICAZ

Menosde 1
embarazo por
cada 100 mujeres
en un afio

6-12
embarazos por
cada 100 mujeres
en un ano

18 o mas
embarazos por
cada 100 mujeres
en un ano

REVERSIBLE | REVERSIBLE

REVERSIBLE

s del procedimiento, poco o nada que hacer o recordar.
Use otro método durante los primeros 3 meses (Histeroscopica, Vasectomia).

Femenina Masculino

Después de ser colocado, poco o nada que hacer o recordar.

Implantes Dispositivo Intrauterino (DIU) (Abdomen, Laparoscopica, y Histeroscopica) (Vasectomia)
0.2%
0.05% LG 0.15%
0.8% -
Tde Cobre | ¥

‘ J

Repita las inyecciones como se indica. Tome una pildora al dia. Mantenga en su lugar, cambie a tiempo. Use correctamente cada vez que tenga sexo.

Pildoras

Inyectable Parche Anillo Diafragma

< i

Use correctamente cada vez que tenga sexo.

Condones Masculinos Condones Femeninos Retiro del Pene Esponja
12%
189% i 21% ,/-\/ 229% 2y Mujeres Nuliparas
o,
@ eelf'"" 24%
Mujeres que han
tenido 1 o mas partos

Métodos Basados en el Conocimiento
de la Fertilidad
Los condones siempre se RO

Espermicidas

deben utilizar para reducir l“’“""ga”de 1[2]5[@)s]6]7 s o
. . . enersexoouse |8 |9 |[1o]3|3E%|34 Spep,
el riesgo dc_e {l?fecc10nes de condonesenlos Ppabeebeiba] 23% "”'Cid.,
transmision sexual. dias fértiles. 2 23]24]25]26)27|28 2
salznlzi 3N s 121 a2




CLASIFICACION DE LDS MAC

ANTICONCEPTIVOS DE
BARRERA

ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES

Impiden la concepcion
mediante acciones sobre
el eje hipotadlamo-hipofiso-
gonadal, o por accion
local inhibiendo el
ascenso de
espermatozoides.

A través de un mecanismo
fisico, impiden el acceso de
los espermatozoides evitando
su unién con el évulo.

METODOS
INTRAUTERINOS

por mecanismos locales de
alteracion del medio uterino

Dispositivos flexibles que
se colocan dentro de la
cavidad uterina y acttan

que lo hacen desfavorable
para la fecundacion.

N\ N ?
Dispositivo intrauterino
(DIU) medicados con

cobre.

7V

Diafragma

:\"".:T':ECE On NOTROFS! ¥ EPEREN03 Cral

Preservativo
masculino
T Via adnnistrazin Pracgal mecansns astcoscegive
Esrigaso + Pogestipeso “sicoceptaes hormonaes comhead; - TOrelas e OS8ss  ArowEecan
Preservativo
femenino
Séio Pragestipano Ansoonceptves hormondles s30 Aliracin moco cenves
d progestagenos
ArORrECn

Alssanin moco cerecal! Inhbonin espemdice

Aroesiscin

Sistema de Intrauterino
de Liberacion (SIU):
medicado con
Progetageno
(Levonorgestel)




CLASIFICACION DE (DS MAC

ANTICONCEPCION
QUIRURGICA

ANTICONCEPTIVOS
QUIMICOS

Son los Unicos métodos
practicamente
irreversibles.

Actian como
espermicidas.

METODO DE LA
LACTANCIA
AMENORREA (MELA)

METODOS BASADOS EN EL CONOCIMIENTO
DE LA FERTILIDAD DE LA MUJER (MBCF)

Cremas / Jaleas /
Tabletas / Ovulos

Ligadura de las Trompas

de Falopio en la mujer

Esponjas

Vasectomia en el

hombre

Consiste en usar como
método anticonceptivo
durante los primeros
seis meses de vida del
bebé la lactancia
exclusiva de la mujer,
si también presenta
amenorrea.

Calendario

Moco
cervical

Temperatura
basal

Sintotérmico




#fzt/ew{ae’p tiros Orabes

COMBINADA

PROGESTAGENOS

eInhiben la ovulacién al
suprimir la LH, espesan el
moco cervical para retrasar el
paso de espermatozoides.

*Suprimen la liberacion de
FSH y estabilizan el
endometrio.

Combina: gestageno (levonorgestrel, acetato de
ciproterona)+ estrégeno sintético (etinilestradiol)

= TIPOS:

*Dosis alta 50ug de etinilestradiol.

*Dosis media 30 a 35 ug de etinilestradiol

*Dosis baja 15 a 20 ug de etinilestradiol; asociados a 150ug
de levonorgestrel

MINIPILDORAS:

d MECANISMOS DE ACCION:

* Supresion de la ovulacion
* Espesamiento del moco cervical

manl TASA DE FALLA:

*De 0,1 a 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
afio de uso

Se caracterizan
porque solo
tienen
progestageno

INDICADA:

*Durante la lactancia

*Fumadoras de mas de 35 afios

»Cefaleas con AO que contienen estrogenos
*Pacientes con hipertension leve

CONTRAINDICADA:

*Mujeres con metrorragia inexplicada, cancer de
mama, neoplasias hepéticas, embarazo ni
hepatopatia activa grave



Anticonceptivos muy eficaces, faciles de
usar e independientes de la relacion sexual

Reducen el sangrado, el dolor menstrual y
regularizan los ciclos menstruales.

Disminuyen la probabilidad de sufrir cancer
de ovario y de endometrio, debido a las
alteraciones relacionadas con la inhibicion de
la ovulacion (cancer de ovario) y el
adelgazamiento del endometrio (cancer de
endometrio).

Reduce el riesgo de padecer infecciones
graves de los organos reproductores, ya que
el espesamiento del moco cervical cierra el
paso a las bacterias invasoras.

La fertilidad vuelve a aparecer interrumpido el
tratamiento.

DESVENTAJAS

No protege contra las Enfermedades
de Transmision Sexual.

Requiere, en la mayoria, un uso
planificado.

Riesgo de desarrollar ciertas
enfermedades cardiovasculares
(trombosis) en el caso de mujeres
fumadoras, mayores y con tension
arterial alta

Efectos secundarios: cambios en el
peso, aumento y sensibilidad de las
mamas, jaquecas, fatiga, depresion.




Anticonceptivos myectables combinadss

COMPOSICION:

*25 mg de acetato de medroxiprogesterona y 5 mg de cipionato de
estradiol en solucién acuosa

*50 mg de enantato de noretisterona y 5 mg de valerato de estradiol
en solucién oleosa

TASA DE FALLA:

* 0,5 a1 embarazo por cada 100 mujeres en el primer afios de uso

FORMA DE USO:

* Primera ampolla entre el primer y quinto dia del inicio de la
menstruacion

*En el postparto a partir de la tercera semana en mujeres que no
dan de lactar

*En el po_sgaborto aplicar entre el primer y quinto dia de la
evacuacion

*Siguientes ampollas cada 30 dias ( +/- 3 dias)

* Administrar en la regién glutea o deltoidea sin realizar masaje post
aplicacion

INYECTABLES COMBINADOS:

CARACTERISTICAS

Ventajas Desventajas




(ndicads

No toleren los efectos adversos de los ACO
Tengan contraindicado el uso del (DIU).
Tengan dificultades para recordar la toma
de pastilas o la colocacion de
anticonceptivos como anillos mensuales o
parches.

Contrandicads

Embarazo conocido o presunto.

Antecedentes actuales o pasados de
trombosis o trastornos tromboembodlicos.
Sangrado genital anormal no diagnosticado.
Cancer de seno conocido o presunto,
antecedentes personales de cancer de mama
u otro tipo de cancer sensible a la progestina
actuales o pasados.

Reaccion alérgica a cualquiera de los
componentes del Nexplanon




IMPLANTE

Implanon NXT, sélo contiene progestageno, y que se presenta precargado en un aplicador estéril

desechable.

Cada implante contiene 68 mg de etonogestrel; la velocidad de liberacion es aproximadamente de
60-70 ug/dia en las semanas 5 a 6 y disminuye aproximadamente hasta 35-45 pg/dia al final del
primer afio, a 30-40 ug/dia al final del segundo afio y a 25-30 ug/dia al final del tercer afo.

Insercion del implante por via subcutanea.

Ventajas

Desventajas

<30°




Meétodos de barrera

+ Como proteccion contra las enfermedades de
transmision sexual.

+ Ademas de usar 0 no anticonceptivos de otro
tipo, debe recomendarse siempre el uso del
preservativo para evitar ETS.

Consta de una vaina con dos anillos de poliuretano en los
extremos de los anillos; el anillo interno se adapta la fondo
del saco vaginal posterior y el externo queda abierto al
exterior cubriendo parte de la zona perineal.

VENTAJA: Se puede colocar antes del inicio de la relacion
sexual, incluso hasta 8 horas antes y su material es mas
resistente que el masculino.

REQUERIMIENTO: Necesita aprendizaje y entrenamiento
previo.

TASA DE FALLA: Entre el 0,8 y el 3,2%.

EL CONDON MASCULINO DE LATEX

|
)

Los condones de plastico se pueden obtener en algunos lugares

EL CONDON FEMENINO

= Jur 1ario |
> Ef 1and u ) | = - '\.‘

» Menas eficaz er IS0 L 7/
: A N 7

Los condones de plastico se pueden obtener en algunos lugares



4 4
f‘;é e/‘M/&/da‘? » Son dispositivos que sé Inserian en la vagina M
ubriendo el cuello cervicouterino

P Reusables

P Un proveedor capacitado debe determinar el
Actlan como barrera  quimica, S L’J *::'fj; S
alterando el metabolismo del infec vias urinarias
espermatozoide, inmovilizandolos e e i
impidiendo que se produzca la Pt .y . 100
fecundacion. Mucho mas eficaces que otros métodos modernos

Nonoxinol-9 o el octoxinol-9

Emplear antes de la RS.

Poseen aproximadamente una hora de
eficacia, no debiendo limpiar la zona
antes de las seis horas tras la RS y
debiendo repetir la aplicacion en cada
RS.

Eficacia baja: 18 embarazos ¢/100
mujeres durante el primer afo.
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Dispositive intrantermo con cobre

N\ >

#Se  asocia una reaccion
inflamatoria por movilizacion de
leucocitos en respuesta a la presencia
de un cuerpo extrafio.

V‘@

#Esta reaccién de cuerpo extrafio
produce alteraciones celulares
bioquimicas que resultan toxicas para
el espermatozoide, interfiriendo con el
ascenso y la fertilizacion.

#El cobre liberado del dispositivo
tiene una acciéon téxica directa sobre
el espermatozoide (interfiere con la
respiracion celular) por liberacion
continua del mismo.

#Alteraciéon en el movimiento cilial
normal de la trompa, previniendo el
ascenso del espermatozoide.

alLa progesterona contenida en
algunos dispositivos producen atrofia
del endometrio y espesamiento del
moco cervical, siendo mas potente el
levonorgestrel (contenido en Mirena),
gue la progesterona natural.

AN\ al/#

#NO ES ABORTIVO: el efecto
contraceptivo depende del bloqueo de
la fertilizacién y no de la interferencia

con la implantacion. \%




DIU DE COBRE:

CARACTERISTICAS

Muy seguro y sumamente eficaz

Efectos secundarios, Incluldos
calambres y sangrado abundante

Tiene efeclo prolongado y es reversible
rapido retorno a la fertilidad

Se requiere de un provedor
capacitado para Insertarlo y extraerio

No se necesita hacer nada durante
el acto sexual

Na ofrece ninguna pratecclian contra
1as ITS, incluido el VIH

Pueden usarlo las mujeres
que amamantan

No tiene efectos secundarios
sistéemicos: rara vez ocuren
complicaciones

No es adecuado para mujeres en
riesgo de contraer ITS

DIU DE COBRE:

EFECTOS SECUNDARIOS

» Calambres y sangrado menstrual
prolongado y abundante
> Posible sangrado entre un periodo

y otro /

Los efeclos secundarios son mas comunes durante los tres primeros
meses después de la insercion




CONTRANDICACIONES
ABSOLUTAS

Embarazo.
Sangrado uterino
anormal.

Infeccién aguda
cervical, uterina o
tubaria.
Antecedente de EPI.
Sospecha de
enfermedad maligna
ginecoldgica.

CONTRANDICACIONES
RELATIAS

* Nuliparidad.

* Antecedente de embarazo ectopico.

» Presencia de conductas sexuales de riesgo.

» Dismenorrea moderada a severa.

* Anomalias congénitas del utero, o presencia de

miomas.

* Anemia secundaria a sangrado menstrual.

* Antecedente de infecciones de transmisién sexual.
» Enfermedad cardiaca valvular.

« Enfermedad de Wilson (para dispositivo con

cobre).



Loteritidad zfam/(/)(a Y mascalina

A partir de la ligadura de los conductos deferentes, se
impide el pasaje de los espermatozoides al liquido
seminal. Se eyacula semen, pero éste no contiene
espermatozoides, con lo cual no se produce el embarazo.

\ La eficacia es mayor al 99,5% si se
respeta el cuidado anticonceptivo en
» los tres meses posteriores a la cirugia.

ESTERILIZACION FEMENINA Y MASCULINA

| Yy 2|] romg 3 Qe Al nl mpic
Implce gque & ¢ urra bl asg | T mezcion co
ol avula
Ventajas Desventajas
Es muy sequra y sumamente eficaz | El costo Inicial puede ser alto

La reversiblildad es limitada

a hacer nada durante

Se requiere de intenvencion

quirurgica

Produce muy pocos efectos

sSecuncanaos

No ofrece proteccion contra las ITS
inciuido el VIH




ESTERILIZACION FEMENINA:

EFECTOS A LARGO PLAZO PARA LA SALUD

Proteje contra el cancer ovarica

Posiblemente proteje conira ia EPI

No causa sindrome de postesterilizacion

No hace aumentar la necesidad de una histerectomia
No afecta la funcion sexual normal

YyYyYVvyYYY

ESTERILIZACION MASCULINA:

EFECTOS A LARGO PLAZO PARA LA SALUD

P No existe mayor riesgo de contraer alguna enfermedad cronica

P Los estudios recientes indican que no hace aumentar el rlesgo
de coniraer cancer de la prostata

P No hace aumentar el riesgo de cancer testicular nl de enfer
medades cardiovasculares

P Na afecta la funcion sexual normal




USO DEL METODO DOBLE

ATRCONCPion 00 wvest [JoOa U 1D B uss Coeedion
0 & eale 40 s @ 80 detling
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Si se necesila

Metudn princigal para tas ETS y prevescidn del emdurazn

Malodo grincipal para & prevencion ded embaraso Condnn se agrega gara La grevencion de ETS




Metods del ritmo o del calondardo

Implican llevar la cuenta de los dias del ciclo menstrual a fin de
identificar el comienzo y la finalizacion del periodo fértil. La
presuncion de fertilidad esta dada porque la ovulacion ocurre, en
promedio, entre los dias 14 al 16 del ciclo; pero también debe
considerarse que los espermatozoides pueden permanecer en el
conducto cervical hasta siete dias después de un coito,
capacitandose en las criptas cervicales. En tanto, el évulo tiene
capacidad fecundante durante 24 horas.

Ventajas

Desventajas

e destireza Yy mi NIVacio

n

.Menstruacién

Dias fértiles

Dias infértiles



METDDD DEL MOCD CERPYICAL O METDDD DE

BILINGS

*Se basa en la observacion de los
cambios que ocurren en el moco
cervical de las mujeres,
adecuadamente entrenadas para
percibir estos cambios.

Seco, denso,
pegajoso.

[NO fértil)

Opaco,
flexible.

(SEMI fértil)

‘.

Cremoso,
pegajoso.

INO fértil)

Acuoso, flexible,
clara de huevo

(MUY FERTIL)

»

‘Lx



METODO DE AMENORREA DE

LA LACTANCIA (MELA)

P Es una opcion temporal para las mujeres
que estan:
= Dentro de los primeros 6 meses
de postparto
> Amenorrelcas
> Amamantando completa o
casi completamente
P Ofrece una eficacia de mas del 989%

COITO INTERRUMPIDO

Requiere que se extralga el pene de la vagina antes de la eyaculacion
La eficacia anticonceptiva es simllar & 1a de los meétodos de barrera
Requlere disciplina y control de si mismo

La anticoncepcion de emergencia se puede usar como metodo respaldo
No protege contra fas |TS, incluida 1a infeccion par VIH

YyYvYyYyy
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