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INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD Y VINCULACION Y/O PROYECTO

ESTATALDE BOLIVAR

INFORME FINAL DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD DEL PROYECTO:
“DESARROLLO DE HUERTOS FAMILIARES COMO COMPONENTE BASICO EN
LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS HABITANTES DE LA COMUNIDAD “EL
CASTILLO”, CANTON GUARANDA, PERIODO AGOSTO 2022 — ABRIL 2023”

1. DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO

Identificador ‘ Descripcion
Cadigo del Programa o Proyecto: 24-\/S-1-2022

Desarrollo de huertos familiares como
componente bésico en la seguridad alimentaria de

Nombre del Programa o Proyecto: los habitantes de la comunidad “El Castillo”,
canton Guaranda, periodo agosto 2022 — abril
2023

Fase / Total de fases 1 fase de 2 fases

Linea: Salud y bienestar humano
Sub-linea: Salud y ambiente
Programa de Vinculacion: Salud y bienestar

Linea y sub-linea de Vinculacion:

Campo Amplio de conocimiento: Salud y bienestar

Campo especifico de conocimiento: | Salud

Campo detallado de conocimiento: | Salud publica

Internacional | Regional Cantonal
Alcance Territorial logrado: () () x)

Nacional Provincial Institucional

Q) ) Q)
Carreras que participaron: Enfermeria

Nombres Apellidos: Janine Maribel Taco Vega

Coordinador Principal: Celular: 098 022 3424
Email: jtaco@ueb.edu.ec

Nombres Apellidos: Norma Nancy Paredes
Sinche

Celular: 099 918 7847

Email: nparedes@ueb.edu.ec

Provincia: Bolivar

Cantén: Guaranda

Coordinador Subrogante:

Cobertura y Localizacion:
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(ubicacion geogréafica)

Parroquia: Veintimilla

Sitio: Comunidad “El Castillo”

Presupuesto Utilizado:

Del Asignado por la UEB: $40.14

Del Asignado por la Contraparte: 0.00$

Total, de Presupuesto: $40.14

Periodo total de ejecucion (Fechas)

Desde:

10/09/2022 Hasta: 18/03/2023

Fases cumplidas (Horas cumplidas)

1 fase de 2
Se cumplio con 160 horas

Numero de docentes participantes:

2 docentes

NUmero de estudiantes

participantes:

Estudiantes participantes: 12

Comunidad beneficiaria

Comunidad “El Castillo”

Numero de beneficiarios directos e

indirectos

Beneficiarios Directos: 150

Beneficiarios Indirectos: 345

Convenio de respaldo

Si existe

2. GENERALIDADES

Aplicacion de proyecto denominado “Desarrollo de huertos familiares como componente
basico en la seguridad alimentaria de los habitantes de la comunidad “El Castillo”, canton
Guaranda, periodo agosto 2022 — abril 2023”, en el cual se abordd diferentes temas
relacionadas al bienestar alimentario de la comunidad, debido al escaso conocimiento de
las familias sobre el consumo alimentario adecuado, habitos de vida deficientes y poco
desarrollo de espacios para cultivo de alimentos ricos en vitaminas y minerales, causando
una alimentacion desbalanceada dentro del hogar o riesgo a padecer o agravar
enfermedades relacionadas a los estilos de vida. En este sentido, se dio cumplimiento a
todas las actividades establecidas en este proyecto.
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3. OBJETIVOS

e Desarrollar practicas y actividades en beneficio de la seguridad alimentaria de los
habitantes de la comunidad “El Castillo”

Objetivos Especificos:

e Generar espacios para el desarrollo de huertos familiares para la produccién de

alimentos

e Proporcionar un recetario alimentario para la preparacion de alimentos de forma
adecuada.

o FEducar a las familias de la comunidad “El Castillo” sobre el consumo alimenticio
adecuado

e Brindar capacitaciones sobre habitos y estilos de vida saludables

4. GRADO DE IMPACTO DEL PROYECTO

Cuenta con un impacto positivo, debido a la intervencion de los estudiantes de enfermeria,
los cuales, aportaron informacion relevante sobre los buenos habitos nutricionales,
permitiendo que la poblacion de la comunidad en general, aprenda a diversificar su dieta
alimentaria, evitar ciertos alimentos que aumentan el riesgo de padecer enfermedades, y a
su vez, se generd un espacio en el cual, se foment6 la creacion de un huerto familiar,
permitiendo fomentar los buenos habitos, por medio de productos sembrados de forma
totalmente organica, sin quimicos, siendo mas beneficiosos para la salud.
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5. RESULTADOS OBTENIDOS

Items de pre — test aplicado Gréfico Analisis

¢Cuantas veces come al dia? La importancia de alimentarse
constantemente aportara un mejor beneficio
energético y nutricional a la persona,
permitiendo desenvolverse y tener un mejor

- rendimiento en sus actividades diarias. Por

50% ende, muchos estudios indican comer al

30% menos 3 veces al dia, e incluir pequefios
40% refrigerios entre cada comida, dando como
30% 28% resultado un total de 5 comidas al dia. En este
20% sentido, los resultados muestran que no existe
1% 1% 11% una tendencia positiva, dado que, poco mas
. . del 25% incluye 3 comidas al dia, y un 11%
e Gico  Detesacimeo  Sempeque | D O 4 EN este contexto, son estadisticas que
veces siento hambre se pueden relacionar con factores

econdmicos o geograficos de la localidad que
les limita a consumir mayor numero de
comidas al dia, principalmente, entre
comidas.
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0 sembrados por mi mismo?

INVESTIGACION
Y VINCULACION
20% 78%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 22%
20%
10% 0% .
0%
Nunca A veces Siempre

Los datos muestran una tendencia positiva en
correlacion del consumo de alimentos
cultivados y plantados por si mismos, dado
que estos, van a producir no Unicamente un
beneficio econdmico de las familias, sino que
aporta un mayor aporte nutricional, puesto
que se darad un uso reducido o inexistente de
quimicos para su produccion, mejorando la
calidad nutricional de todos los alimentos.

¢Cuanta agua bebe durante
el dia?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

39%

Menos de un litro

44%

11%

B =
I

Entreunoy dos  Maés de dos litros  Solo cuando tengo
litros sed

El consumo de agua radica una gran
importancia, debido a que permite el buen
funcionamiento de nuestro cuerpo, dado que
mejora la circulacion sanguinea, proceso
digestivo, flexibilidad, entre otras. En este
contexto, datos poco positivos hemos
encontrado en esta encuesta, dado que
Unicamente el 17% consume una cantidad
necesaria para el organismo, y un 39%
consume menos de un litro, provocando que
a largo plazo, se produzca la aparicion de
enfermedades renales o digestivas.
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¢Me alimento a horas El mantener un horario estable en las comidas
establecidas? ayuda a mantener el orden metabolico y el
peso correcto del cuerpo, logrando la
prevencion de trastornos como la diabetes o
enfermedades cardiovasculares. Por ello, su
60% importancia es de gran impacto para la
0% prevencion de patologias, que no se ven
reflejada de gran manera en los datos
obtenidos, puesto que no “a veces’ se
oo 11% cu_mplen con un horario establecid_o para
. ] alimentarse, que puede deberse a diversos

Nunca A veces Siempre factores, como su trabajo, disponibilidad de
alimento, etc. En este sentido, el 67%
presente puede manejar y regular sus
horarios, pero la cifra preocupante es aquel
11% que demuestra no tener horarios fijos,
siendo mas vulnerables a las consecuencias
mencionadas anteriormente.

70% 67%

40%
30% 22%
20%

(Consumo >3 raciones de Los datos obtenidos indican que un 17% de
fruta y >2 raciones de| T 44% la poblacién encuestada, indica que
verdura al dia? 0% 39% consumen muy pocos de estos alimentos,
35% produciendo que no tengan el aporte
30% nutricional calérico y nutricional 6ptimo para
o . un mejor desempefio, principalmente en los
15% nifios, dado que es la edad en la cual necesitan
10% de estas vitaminas para fortalecer su sistema
3% inmunoldgico y ayudar a protegerlo contra

0 enfermedades.

Nunca A veces Siempre
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¢El consumo de alimentos
enlatados, con gas, azlcar o
procesados a la semana es?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

50%

39%

0%

Dos Mas de tres No consumo

El consumo regular y alto de estos productos,
teniendo en cuenta su elevado contenido de
sal, grasa y quimicos de estos productos,
pueden favorecer al aumento de peso,
incremento en los niveles de presion vy
colesterol y desarrollar a mediano plazo
higado graso, ademas de diabetes por el
consumo de bebidas con alto nivel de azucar,
por ello su consumo se debe ver limitado. En
este contexto, los datos indican una tasa
considerablemente alta, puesto que el 89%
consumo de mayor a 2 veces por semana
estos productos, cuando lo recomendado es
realizarlo una vez cada semana.

¢Incluyo 3-4 raciones de
legumbres a la semana?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

0%

Nunca

56%

44%

A veces Siempre

Los resultados indican que, el 56% consume
siempre legumbres, cifra positiva, dado que
estos alimentos contienen muchos nutrientes
y tienen un alto contenido en proteinas,
siendo una gran fuente de energia para
quienes los consumen, siendo alimentos
mayormente accesibles, a comparacion de
otros  productos con las  mismas
caracteristicas nutricionales que son mas
costosas.
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¢Aflado sal en exceso a mis
platos?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

50%
44%

6%

Nunca A veces Siempre

En base a multiples investigaciones, se ha
demostrado que el exceso de sal en la dieta
incrementa la presion arterial causando
aproximadamente el 30% de hipertension,
representa un posible carcinégeno para el
cancer gastrico y esta asociada con la
insuficiencia renal y la osteoporosis. En este
sentido, los datos indican una tendencia
negativa, dato que no se lleva un correcto
control de sal en la dieta nutricional de
nuestra poblacion de estudio, causando una
mayor  vulnerabilidad de  desarrollar
enfermedades como hipertension.

Items de post — test aplicado

Grafico

Analisis

¢ Cuantas veces come al dia?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

53%

20%

12%

]
|

Tres Cinco De tres a cinco veces  Siempre que siento
hambre

Se evidencio una clara mejoria en cuanto a
los resultados obtenidos anteriormente,
mejorando en un 48% la tendencia de
alimentarse  Unicamente cuando tenian
hambre, a 3 a5 veces, siendo un estandar para
estar siempre con buena energia en el cuerpo
para nuestras actividades diarias.
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¢ Consumo alimentos criados
0 sembrados por mi mismo?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

78%

22%

Nunca A veces Siempre

Siguiendo la misma tendencia positiva, no se
evidenciaron cambios en los resultados de la
primera encuesta, mostrando gran aceptacion
del consumo propio de los alimentos
sembrados y cultivados por si mismos.

¢Cuénta agua bebe durante
el dia?

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

33%

28% 28%

11%

Menos de un litro  Entreuno y doslitros  Mas de dos litros  Solo cuando tengo sed

Si bien los resultados indican una mejoria,
aun existe una brecha notable de quienes ain
no consumen una cantidad necesaria de agua
al dia, provocando que a largo plazo sean méas
propensos a desarrollar una enfermedad renal
o digestiva.
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¢Me alimento a horas
establecidas? s0% 7205

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

0%
Nunca A veces

28%

Siempre

Los datos obtenidos no evidencian un cambio
en relacion a los datos anteriores, lo que
puede deberse al desarrollo de sus
actividades, puesto que deben caminar largas
distancias hasta su hogar para poder
consumir, principalmente el almuerzo a una
hora fija.

(Consumo >3 raciones de
fruta y >2 raciones de| 56%
verdura al dia? s0%
40%
30%
20%
10%
0%

0%
Nunca A veces

44%

Siempre

Se evidencia que aquel 17% de la poblacion
que en un principio indicaba que consumen
muy pocos de estos alimentos, ahora ha
desaparecido, siendo un punto muy
beneficioso para su salud, dado que estos
alimentos generan un aporte nutricional
caldrico y nutricional 6ptimo para un mejor
desempefo, principalmente en los nifos,
dado que es la edad en la cual necesitan de
estas vitaminas para fortalecer su sistema
inmunoldgico y ayudar a protegerlo contra
enfermedades.
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¢El consumo de alimentos
enlatados, con gas, azlcar o
procesados a la semana es?

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

44% 44%

12%

0%
Una Dos Mas de tres No consumo

Se evidencia una clara reduccion de consumo
de estos alimentos a la semana, evitando el
desarrollo de patologias como diabetes,
hipertension o enfermedades cardiacas, dado
que estos productos poseen un alto contenido
de azlcar, sal y transgénicos perjudiciales
para la salud. No obstante, el consumo aun es
considerable,  considerando que la
geolocalizaciébn de la comunidad se
encuentra en una zona prospera para la
siembra y cultivo de vegetales y legumbres
en su gran mayoria.

¢Incluyo 3-4 raciones de
legumbres a la semana?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

67%

33%

0%

Nunca A veces Siempre

Se evidencia un ligero aumento del consumo
de legumbres, del 56% al 67%. No obstante,
esta cifra aln se mantiene en un indice
ligeramente bajo a lo esperado, dado que en
base al lugar en el cual habitan, se debe llegar
a un nivel igual o mayor al 80%.
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¢Aflado sal en exceso a mis
platos?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

61%

39%

0%

Nunca A veces Siempre

Aunque la tendencia de consumo de sal ha
bajado, aln mantiene cifras altas del
consumo de este producto, siendo perjudicial
para la salud, principalmente exponiéndose al
desarrollo de hipertension.
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5.1 Resultados del cumplimiento de indicadores del proyecto

Proyecto Informe

Objetivos o Tiempo Real

Resultados y Indicadores | | | Cumplimiento AcCCiOnes
de la

Porcentaje 0 Horas del indicador . —— o )
p indicador de cumplimiento .. correctivas
de Actividades =~ Desde Hasta | Cum (%) P i

cumplimient IES
0

Descripcion

Evidencias (fotografia o

Se elaboro un
L documento en
Ir_1ve.st|g§c.|on el cual consta | Mayores
bibliografica importancia, | reuniones
R1: Generar sobre_ la Se cumplio el factores, via zoom
espacios para | Seguridad 10/00/2022 | 200972022 | . ° | 100% de esta causas, para mejorar
el desarrollo | 3limentaria horas | . ctividad consecuencia | fortalecer el
de  huertos | (COnsecuenci sy soluciones | contenido
familiares as, ~ causas, a la | elaborado
para la | Soluciones). g | inseguridad
produccion alimentaria.
de alimentos
saludables | Coordinaci6 3 Se realizo | Muchas
n con las 3 Se cumplié el una charla en | familias  se
familias de la | 07/10/2022 | 08/10/2022 horas 1OQ% de esta cada nege}rgn a
comunidad actividad domicilio de | Participar
para la las familias | 9l Proyecto
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adecuacion que para

del terreno obtener  su

para el consentimient

desarrollo de 0o para el

los  huertos desarrollo de

familiares los  huertos
familiares.

Analizar vy Se aplico en

valorar los cadg .

estilos de domicilio de

vida de las las familias

familias a nuest_ro _

través del cuestlo_narlo

Cuestionario 4 Se cumpli6 el (Ei‘enom!na}do” Sin acciones

“FANTASTI | 11/10/2022 | 12/10/2022 horas 100% de esta Fantdstico - correqir

CO”  para actividad para valorar

corroborar las

las necesidades

necesidades nutricionales

nutricionales 0 problemas

que necesita fje .

cada familia. inseguridad
alimentaria
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que
existiesen.
Socializacion Se desarrolla
del proyecto una charla en
con la la casa | Construir
comunidad comunal de la | més
“El Castillo™ comunidad socializacion
en la casa sobre el [es en la
comunal de la beneficio de | comunidad
localidad por Se cumpli6 el desarrollar | para
medio  de | 3109022 | 3112022022 | , © | 100% de esta los  huertos | fortalecer
carteles horas | . ctividad h familiares, mas los
sobre los ademas  de | temas
problemas exponer vinculados a
existentes en temas sobre | la
la comunidad la situacion | inseguridad
y actividades actual de | alimentaria
a  realizar inseguridad
para alimentaria
corregirlos
Creacion de o Se cumplié el Se realiz_é, la Mejor_ 5
huertos 14/11/2022 | 21/11/2022 100% de esta preparacion | coordinacion
familiares en horas | iidad de los | entre
las familias espacios integrantes
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de la proporcionad | de grupo
comunidad os por la|para un
“El Castillo” comunidad desarrollo
para poder | mas eficiente
trabajar la | de la
tierra para el | actividad
desarrollo de
los diversos
huertos
familiares.
En una
reunion  en | |ncluir a mas
Seleccion de conjunto €on | miembros de
las semillas todos l0s | familia
de los participantes | qurante  la
roductos a - del proyecto, | eleccion de
Eu|tivar en 3 Se cumpho el y analizando las semillas,
16/11/2022 | 20/11/2022 100% de esta las
base a las horas actividad  esidades dado que un
necesidades gran
nutricionales nutricionales | porcentaje
de cada de cada | de ellas no
familia familia  se | pudieron dar
eligio  las | sy opinion.
semillas  de
las plantas
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que se
sembrarian.
Se elabor6 y
preparo
abono o
Eleccion y organico, a | L@ actividad
preparacion Se cumplio el base de heces | S¢ desarrollo
4 con
de abonos | 14111202 | 20/11/2022 ) 100% de esta de vaca, cuy y lidad
orgénicos e oras | ividad gallina, la | NOrmMaitdad,
insumos  a misma  que | SIN acCIONes
utilizar fue obtenida | & Mejorar
por parte de
los habitantes
de la
comunidad.
Gestionar Se realiz6 el | Realizar una
cerramientos cercamiento | mayor
a base de y de los huertos | hisqueda de
materiales 5 Se_cumplio el con  estacas | estacas para
. 0, .
la comunidad actividad la_.comunidad | presupuesto
0 por y POr | para el
proporcion miembros del | proyecto.
de proyecto, vy
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contraparte malla

(integrantes plastica

del proyecto) otorgada por

integrantes

Se oriento

mediante una
Generar charla la
concientizaci importancia
on J del .| Actividad
colaboracion 5 seguimiento desarrollada
por parte de 4 Se cumplio el de los huertos con
los 23/11/2022 | 24/11/2022 100% de esta familiares .
integrantes horas actividad para su ”Prma"‘?'ad-

. . Sin acciones

de la familia comupl.dad, a mejorar.
durante el beneficiando
desarrollo de a su salud
los huertos. nutricional

con su

colaboracion
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Se visito los
huertos para
Realizar regar agua en
visitas las plantas, | Continuar
recurrentes 18 Se cumplio el limpiar la | con las
para valorar | 25/11/2022 | 15/03/2023 horas 100% de esta maleza y | visitas
el avance del actividad verificar el | durante todo
huerto estado de | el proyecto.
familiar. crecimiento
de las
plantas.
Investigacion UEB Se elaboro un
R2: bibliografica documento en
Proporcionar | de los LS el cual consta
un recetal’io beneficios de — Ia May-ores
alimentario | cada importancia, | Feuniones
para la | producto g | Secumplioel v o] | Deneficios | via - zoom
=z 0, crece bien en las temperaturas frias de Ia primavera y el - - H
preparacion | afimentario a 28/11/2022 | 05/12/2022 horas 100/rfc_le esta e nutricionales, | Para mejorar
de alimentos | cer actividad ’::“%EZ":’“,«:‘SME como fortalecer el
de forma implementad Tenefcios do a remolacha. :?::m«ﬁmheuwmmmmofwrim Vitaminas, y Contenldo
adecuada o en los o — nutrientes de | €laborado
huertos e ——— cada
familiares = = | Alimento
e plantado en
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el huerto
familiar.
Desarrollo de
un recetario
alimentario,
en base a | Sinacciones
Desarrollo de 10 Se cumplio el ‘ recopilacion | a corregir en
un recetario | 12/12/2022 | 20/12/2022 horas 100% de esta rrovecroe  UEB 2552 | bibliografica | el desarrollo
alimentario actividad Desarrolladores para la | de esta
et elaboracién | actividad
m:ae de platillos
oo con  cada
planta
Esta
e | getividad  se
Elaboracion o TR olaboré  de
on " ;| Scoumlioa W el | comestvas
informacion | 14/12/2022 | 17/12/2022 | | 100% deesta | juesmmemen T w xrenon presencial, ra et
basica sobre actividad A AN |t | recopilando | Para
alimentacion informacién y | actividad
saludable armando esta
herramienta
con la
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colaboracion

de todos los
integrantes
de grupo
L Esta
Preparacion .
actividad se
de volantes )
elaboré  de
para ser
_ manera
repartidos en .
presencial,
toda la . . :
. L recopilando | Sin acciones
comunidad 4 Se cumplio el informaciény | correctivas
sobre los | 16/12/2022 | 20/12/2022 100% de esta y
- horas .. armando esta | para  esta
beneficios de actividad . .
. . herramienta | actividad
seguir estilos
. con la
de vida .
colaboracion
saludables
. . de todos los
(Alimentaci6 .
” integrantes
de grupo
R3: Educar a | Realizar un Se realiz6 | Motivar a los
las familias | pre-test para esta actividad | pobladores
de la | conocer 4 Se cumpli6 el en base a las | de la
comunidad | analizar el | 04/01/2023 | 06/01/2023 | | | 100% de esta perspectivas | comunidad a
“El Castillo” | nivel de actividad e informacion | realizar la
sobre el | informacion recopilada actividad,
consumo que tienen las previamente | dado que
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alimentario familias de la en nuestro | algunas
adecuado comunidad cuestionario | personas se
sobre “fantdstico” | negaron a
g
nutricion realizar el
adecuada test.
Implementar
modelos .
. Se coordino
educativos .. Mayor
L. esta actividad .
didacticos en cada compromiso
como por parte de
- . hogar de las
tripticos 0 12 Se cumplié el tamilias de la la
volantes, 09/01/2023 | 15/01/2023 horas 100% de esta comunidad comunidad
para la actividad ) para realizar
e por medio de -
difusion de afiches una reunion
informacién i tico’s con todas las
de estilos de cthIas y familias.
vida
saludable
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Esta
., actividad fue
Elaboracion
elaborada
y e mediante la
sociabilizaci L,
, . socializacion
on de Guias
. de casa en
Nutricionales
ara Se cumplio el casa, en el
P .. 10 cual, Sin acciones
beneficio de | 16/01/2023 | 25/01/2023 100% de esta . )
horas .. explicamos a corregir
la salud actividad .
. los beneficios
nutricional
de cada
de los alimento, sus
habitantes de L
I vitaminas vy
. recetas ue
comunidad. . a
podian
elaborar.
Esta
Preparacion actividad se
de casas o desarroll6 en
abiertas con »
tematicas 15 Se cumplio el @ cancha de Sin acciones
.. 22/01/2023 | 23/01/2023 100% de esta la )
nutricionales horas - comunidad a corregir
. actividad '
y estilos de en la cual
vida 5 = ~ | abordamos
saludables o temas
relacionados

Pagina 23 de 30




/
UEB VICERRECTORADO I?E FORMATO N© 3
INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD Y VINCULACION Y/O PROYECTO
ESTATAL DE BOLIVAR
a la
alimentacion
adecuada.
Se aplicé un
segundo test
para medir el
. impacto
Realizar un P
alcanzado
post- ,
. después de
evaluacion .
ara conocer 3 Se cumplio el las  charlas, Sin acciones
P 23/01/2023 | 23/01/2023 100% de esta talleres y .
y evaluar el horas . . a corregir
. actividad capacitacion
nivel de j
formacion es realizadas
a lo largo del
receptada
proyecto,
para analizar
las metas
alcanzadas.
R4: Brindar Desarrollo de Se desarrollo
capacitacione talleres con diferentes
S sobre | Vision -ffl la 0 Se cumpli6 el gctlwda_des Sin acciones
habitos y | Promocion de | 530512023 | 04/02/2023 noras | 100% de esta Interactivas - correur
estilos  de e§t|los de actividad con los g
vida vida habitantes de
saludables saludables, la
principalmen comunidad,
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te centrados centrado los
en la buenos
actividad habitos

fisica alimentarios.

Desarrollo de

capacitacion Se brindd una

es en base a capacitacion

las centrada en

necesidades la correcta en

nutricionales . la

de cada 10 Se cumplio el alimentacion | Sin acciones
- 05/02/2023 | 06/02/2023 100% de esta .

familia, en horas actividad adecuada en | acorregir

base a los beneficio de

resultados la salud de

obtenidos del los habitantes

cuestionario de la

FANTASTIC comunidad.

@)

Evaluar la Elaboracion

respuesta de de una escala

la comunidad Se cumplio el de : -

2 Sin acciones

frente a |as 06/02/2023 | 06/02/2023 100% de esta Satisfaccién .

' ] horas . a corregir

intervencione actividad para conocer

s realizadas, la acogida

a través de la del proyecto
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escala de presentado,
satisfaccion para respaldo
de la
comunidad a
nuevos
proyectos a
futuro.
Total de
Horas 160
Cumplidas 100%
Hasta El horas
Momento

Limitacione
S

Encontradas
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6. INFORME ECONOMICO

6.A. PRESUPUESTO ASIGNADO POR LA UEB

1. SUMINISTROS DE OFICINA

Unidad Cantidad Valor unitario
Concepto ; (de resmas, : Total ($)
(resmas, cajas, etc.) . (de resmas, cajas, etc.)
cajas, etc.)
Valor total del
Nombre de la adquisicion Unidades recibidas Valor por unidad suministro
PAPEL BOND A4 DE 75 GR RESMAS 2 23% 46 9%
ESFEROGRAFICO UNIDADES 10 0,08 $ 08%
CARTULUA A4 KIMBERLY UNIDADES 20 0,02% 04%
MARCADOR PERMANENTE UNIDADES 1 0,23% 0,23 %
LAPI1Z HB CON GOMA UNIDADES 12 0,06 $ 0,72 %
CARPETA DE CARTON CON VINCHA UNIDADES 5 0,07 % 0,35%
MASKING UNIDADES 1 0,58 % 0,58 $
MARCADO TIZA LIQUIDA UNIDADES 5 0,27$ 135%
BORRADOR DE LAPIZ UNIDADES 1 0,23% 0.23%
ARCHIVADOR T/OFICIO UNIDADES 1 1,14$ 1,14%
CINTA DE EMBALAJE UNIDADES 1 0,44 $ 0,44 $
PAPEL PERIODICO PLIEGO UNIDADES 10 0,03% 0,30 %
Total (6.A.1 11.14%

2. BIENES Y SERVICIOS A CARGO A LA UEB

(Indicar todos los bienes adquiridos durante la ejecucidn del proyecto, equipos en general, etc..)

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total
Unidades Valor total de los
Nombre de la adquisicion recibidas Cantidad Valor por unidad bienes y equipos
IMPRESIONES A COLOR UNIDAD 170 0.15% 25.50%
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ANILLADO UNIDAD 1 2.00 2.00

CD CON PORTADA UNIDAD 1 1,50 1,50
Subtotal 29.00

TOTAL 6.A PRESUPUESTO CON CARGO A LA UEB ($ USA) | 6.A.1+ 6.A.2+ 6.A.3 40.14%

ANEXO 6.B.

PRESUPUESTO CON CARGO A LA CONTRAPARTE (Describir el detalle)

1. SUMINISTROS, IMPRESIONES, MATERIAL DIDACTICO, INSUMOS Y OTROS BIENES

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total
Nombre de la adquisicion Unidades recibidas Valor por unidad Valor total del material
Total (2.B) 0.00
TOTAL 6.B PRESUPUESTO CON CARGO A LA CONTRAPARTE ($ USA) | 6.B.1
TOTAL, PRESUPUESTO EJECUTADO DURANTE EL PROYECTO ($ USA) I 6.A+ 6.B | 40.14%
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ‘

e Através del desarrollo de practicas y actividades se dio a conocer la importancia de la
seguridad alimentaria en la salud de las personas, puesto que, dependerda mucho el
bienestar de la persona, en base al tipo de alimentacion que posea. En este sentido, la
alimentacion es un elemento importante en la buena salud, influye la calidad de los
alimentos, la cantidad de comida y los habitos alimentarios para un bienestar del ser
humano, con lo cual se obtiene una nutricién equilibrada, tales como las vitaminas y
minerales que se encuentran en las frutas, verduras, hortalizas, etc.

e Laimplementacion de huertos familiares son una metodologia practica e indispensable
para cubrir y satisfacer necesidades alimentarias en nuestro hogar, puesto que se
pueden conseguir alimentos capaces de poder satisfacer las necesidades alimentarias
de una familia, dado que se necesitan de pocos implementos y de un capital econémico
bajo para su produccién, siendo una forma muy efectiva de mejorar la inseguridad
alimentaria.

e El desarrollo de un recetario alimentario proporcionara informacion especifica sobre
las vitaminas y minerales que posee cada alimento, y a su vez, poder elaborar platillos
con estos productos, logrando generar variedad de alimentacion, de una forma
saludable y balanceada.

e La promocion de una educaciéon sobre la alimentacion saludable, crea un mejor
ambiente de conocimientos sobre las dietas, actividades y consideraciones a tomar en
cuenta para lograr mantener altos niveles de salud, y evitar el desarrollo de
morbilidades como diabetes o hipertension, en el caso de los adultos, o desnutricién o
déficit del crecimiento en los nifios.

e Las constantes capacitaciones lograron mejorar las estadisticas de desconocimiento
sobre aspectos basicos de salud alimentaria, dado que, reducir el consumo de azucares,
productos procesados y sal, disminuye la aparicion de morbilidades, y que, en
contraparte, se cambian por buenos habitos de vida, se logrard perdurar de mejor
manera el bienestar de la comunidad.

Recomendaciones \

e Seguir la misma linea de investigacién para que se sigan desarrollando méas proyectos
relacionados a la inseguridad alimentaria en mas lugares de nuestra provincia, para
mejorar las estadisticas de desnutricion a nivel provincial.

e Ampliar el niumero de huertos en la comunidad, dado que, por la gran extension de la
misma, se puede lograr un mayor impacto en beneficio de la salud de los habitantes del
sector.

e Implementar mas recetas con mas alimentos en nuevos recetarios alimentarios gue se
desarrollen.

e Continuar con la promocién de educacién sobre los buenos habitos alimenticios, para
mejorar los conocimientos sobre este importante tema.

e Generar nuevas capacitaciones, talleres y charlas en la comunidad y otras de nuestro
canton.
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Firma de Coordinador Principal Asistente Administrativa de Investigacion
y Vinculacién

>/vj [\Q\L

Sello con Fecha de recepeion

| Fecha de entrega: 15/03/2023
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Guaranda, 15 de marzo de 2023

Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.
Director de la Direccién de Investigacién y Vinculacién de 1a UEB
Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le presento el listado de estudiantes que
participaron en el proyecto de vinculacién titulado: “DESARROLLO DE HUERTOS
FAMILIARES COMO COMPONENTE BASICO EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
DE LOS HABITANTES DE LA COMUNIDAD “EL CASTILLO”, CANTON
GUARANDA, PERIODO AGOSTO 2022 — ABRIL 2023”. Como Coordinader de este
proyecto doy fe de que los estudiantes cumplieron con todas las labores estipuladas en el
proyecto y en el tiempo previsto, cumpliendo las 160 horas requeridas segin lo estipulado
en el sistema y reglamento de Vinculacién de la UEB y de lo cual presento las evidencias
correspondientes.

N° Apellidos y Nombres Cédula Teléfono

1 | Amboya Auqui Jeimy Nicol 0605914589 0989871842
2 | Arboleda Jimenez Nataly Esthefania 0606094316 0986112602
3 | Chimbo Yumbo Freddy Rolando 0250176625 0939401765
4 | Caspi Taris Auki Matias 0202498325 0963818075
5 | Gavilan Tocta Aide Alexandra 0202679627 0963148728
6 | Lema Verdezoto Nathaly Julisa 0250184025 0991262157
7 | Pucha Vargas Luis Steven 0250353943 0979322594
8 | Sanchez Chango Jessenia Vanessa 1850715911 0969142511
9 | Tayupanda Quiroz Doris Jimena 0605544790 0989347954
10 | Ushca Guano Gloria Alexandra 0250019924 0990656697
11 | Vayas Sudrez Mayra Esthefany 1850218742 0968596517
12 | Zapata Pozo Romel David 1251006662 0968835119

Desedndole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

ND. Janine Maribel Taco Vega
Coordinadora de proyecto

Teléfono: 098 022 3424

Cédula: 0201844214

Correo electrénico: jtaco@ueb.edu.ec
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Guaranda, 15 de marzo de 2023

Ing. Marcelo Vileacundo, MsC.
Director de la Direccion de Investigacion y Vinculacién de 1a UEB
Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le informo que yo Ushca Manobanda
Salvador, como representante de la la comunidad “El Castillo”, he revisado y estoy de
acuerdo y conforme con el informe presentado del proyecto titulado: “DESARROLLO DE
HUERTOS FAMILIARES COMO COMPONENTE BASICO EN LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA DE LOS HABITANTES DE LA COMUNIDAD “EL CASTILLO”,
CANTON GUARANDA, PERIODO AGOSTO 2022 — ABRIL 2023 ¢ informo que los
estudiantes participantes desarrollaron su trabajo de acuerdo al cronograma, entre los meses
de agosto de 2022 y abril de 2023 de forma satisfactoria.

Deseandole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

Sepvad oSO
Ushca Manobanda Salvador ¢
Representante de la comunidad “El Castillo”
Teléfono: 095 906 8316
Cedula: 0200065645

Correo electronico: no refiere
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ANEXOS

UEB TERTAGEN
T ¥ WINCULACION

Investigacion bibliogréfica sobre la

FROYECTO BE VINCULACION

seguridad alimentaria

(Consecuencias, causas, soluciones).

Socializacion del proyecto con la

comunidad “El Castillo” en la casa
comunal de la localidad por medio
de carteles sobre los problemas
existentes en la comunidad vy
actividades a realizar para
corregirlos
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Coordinacién con las familias de la
comunidad para la adecuacion del
terreno para el desarrollo de los

huertos familiares

Analizar y valorar los estilos de vida
de las familias a través del
Cuestionario “FANTASTICO” para
corroborar las necesidades
nutricionales que necesita cada

familia.




UEB VICERRECTORADO DE FORMATO N@ 3
INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD Y VINCULACION Y/O PROYECTO

ESTATAL DE BOLIVAR

Creacion de huertos familiares en las

familias de la comunidad “El

Castillo”
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Eleccion y preparacion de abonos

organicos e insumos a utilizar

Gestionar cerramientos a base de
materiales  existentes en la
comunidad o por proporciéon de
contraparte (integrantes del

proyecto)
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Generar concientizacion y
colaboracion por parte de los
integrantes de la familia durante el

desarrollo de los huertos.

Realizar visitas recurrentes para

valorar el avance del huerto familiar
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Investigacion bibliogréfica de los
beneficios de cada producto
alimentario a ser implementado en

los huertos familiares

GACION ZUQUINT

CION

UEB

HIERBITA

QUE ES EL ZUQUINI

Esta hortaliza tambiéa conocida como Zapallito, calabacin,
Zucchini o Zuquini. puedes encontrarta de varios colores

a Asia o América, pero su cultivo ¥ consumo se ha
extendido en todo ¢l mundo.

Que e5 a hierbita Es una aromatica planta que sc usa mucho ca 1a cosmetica, VITAMINAS
por ser altamente beneficiosa en cremas, mascarillas
incluso productos para el cabello. Tiene una alta dosis en
vitamina Ay minerales como el hiemr, calcio y fosforo.

Beneficios de la hierbita Las hojas de la hierbita son antinflamatonias, tienen la
capacidad de reducir los dolores de enfermedades en los
huesos, como fa anits.

Otro beneficio es que actia como antioxidante, mejora el
tracto digestivo y evita el estreimicato

Es antiséptica, es decir, puede ayudar 3 combatir las

ET zuquiss posce un alto valor nutricional que debes
conocer para aprovechar sus beneficios:

Macroautrientes: de 100 gramos de calabacin 2 gramos son
carbohidratos, 1.8 gramos son proteina vegetal, 0.2 gramos
de grasa y 95 gramos de agua.

Micromutrientes: vitaminas C, B6, B3, B, B2, B9 o icido
folico y carotenoides.

Tiene minerales como potasio, fosforo, calcio, magnesio,
sodio, hierro, zinc, yodo y selenio.

diversas bacterias localizadas en tu organismo; por lo que Beneficios del zuguini
también ayuda a reducir el mal aliento.

Es rica en vitaminas A. B1. B2, C, hierro, fosforo y azufre,
1o que 1a hace perfecta para picles con tendencia al acné, ya

T_Tdeal para adelgazar Es abundante en fbras, 2gua y
contiene sy pocas calorias, por esto es recomendado de
forma regular ea la diewa ya que al consumirlo con
frecuencia, sumado a una rutina de ejercicios ayudard a

que ayuda a la cicatrizacibn y disminucion de marcas.
También es utilizada para tatar e sarampion, las
hemorroides, los dolores de mvelas, los gusanos y el dolor
articular, asi como las infecciones causadas por bacterias y

Desarrollo de un  recetario
alimentario para beneficio de los
pobladores de la comunidad donde
se detallen las diferentes formas de
preparacion de los alimentos, con

sus ventajas nutricionales.

TORTILLAS 0E
REMOLACHA
CON ESPINACA

Estos alimentos ayudan a mantener
__= logniveles de azucar. y protege
5 nuestro intestino.

'NGREO'ENTE‘: (Para cuatro personas)

) 2 remolachas crudas 1 diente de ajo

U 1 atado espinaca 2 cebollas pequenas o 1
3 huevos mediana
Medio pimiento O Sal y pimienta

PREPARACION

« Pelar y rallar la remolacha cruda

« Cortar en cubitos la cebolla y refreirla con un poquito
de aceite.

« Agregar el ajito picado y el pimiento.

+ Revolver hasta cocinar

« Agregar la remolacha rallada y condimentar.

TORTILLA
OE 2UQUIN]

INGREDIENTES

« 2 zuquinis pequefos
0 3 huevos
* Sal orégan:

(Para cuatro personas)

manteca. y aceite

PROCEDIMIENTO

o Cortar los zuquinis en rodajas finas. Y saltearlas en una
sartén u olla en la que hemos vertido un chorrito pequeno
de aceite
Cocinar a fuego fuerte removiendo cada tanto hasta que
esten tiernos condimentar con sal y especias
Colocar los zuqu
Agregar trozos de qu
Condimentar y mezclar.

En una sartén calentamos un trocito pequeio de manteca
y vertemos la mezcla del recipiente

Cocinar a fuego bajo hasta que la parte inferior esté
cocida. Dar vuelta con ayuda de un plato y luego servir
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Universidad estatal de
Bolivar. .3,

Facultas de ciencids de
la salud y del ser .

humano. = i i @
> —sm=aR Un estilo de vida saludable es
/ . . un conjunto de ] R
[ Lanvutricion | Ry e FISICJAME_I\!TE. Contribuye
? 4 B . | al motory la
S — Pas . < dinacién del cuerpo.
IO AT I MENTALMENTE: Recibe una

manera adecuada tanto lo
relacionado con la Salud

:
“

alimentacién sana facilita el
desarrollo mental atreves de

Elaboracion de tripticos con

La nutricién es un proceso

informacién béasica sobre

alimentacion saludable

2Qué alimentos

UN EXTERIOR

complejo que comprende

4 Mﬂ’? 5 t\ta a sALuDABLE el cor'mcimiento. de los
A COMIENZA EN Ty mecanismos mediante los

EIEES  Tuserculos

'/
o
\ PESCADO @ " . /,le“l

W9 VERDURAS

n

-
2 cuales los seres vivos
# utilizan e incorporan los
7 nutrientes, para
desarrollar y mantener sus
tejidos y obtiene la
energia necesaria para
realizar sus funciones

/-

S

NTERIOR

Mental la alimentacién y la
actividad fisicay la
prevencién de la salud.

la percepcién sensorial y
aumenta la capacidad de
la memoria.

N

Gor quées importanté \
el consumo de dietas |
saludables? _/

Preparacion de volantes para ser
repartidos en toda la comunidad
sobre los beneficios de seguir estilos

de vida saludables

Aprende a comer
de forma saludable

ALIMENTACION
SALIUDABLE

COME 5 VECES AL ALIMENTOS A EVITAR

Estas comidas fnorece el doarrule de carmcddes
cont: Disbetcs tgo 2. sumentn de peso. cbermacdles
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UNA ALIMENTACION SALUDABLE £S LA CLAVE PARA PREVENIK LA DESNUTRICION ¥
OTRAS ENFERMEDADLES

BEBER AGUA
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Realizar un pre-test para conocer y M

;Cuinta agua bebe durante el dia? ;Me alimento a horas establecidas?
Nunca.

Aveces
Siempre

analizar el nivel de informacion que

tienen las familias de la comunidad

¥ 22 | El consumo de alimentos enlatados, con
gas, azicar o procesados 1 la semana es:
Una

sobre nutricion adecuada

Incluyo 34 raciones de legumbres a la
semana?
Nunca

A veces

Siempre.

;ARado sal en exceso a mis platos?
Nunca

Aveces
Siempre

Elaboraciéon y sociabilizacién de
Guias Nutricionales para beneficio
de la salud nutricional de los

habitantes de la comunidad
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Cosecha y entrega de alimentos de
huertos familiares a los integrantes

de cada hogar
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Realizar un post-evaluacién para
conocer y evaluar el nivel de

informacion receptada
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Desarrollo de talleres con vision a la
promocion de estilos de vida
saludables, principalmente

centrados en la actividad fisica

Desarrollo de capacitaciones en
base a las necesidades fisicas y
nutricionales de cada familia, a
través de los resultados obtenidos del
cuestionario “FANTASTICO”
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