UEB DIRECCION DE FORMATO N2 3
3 INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD | 'Y VINCULACION Y/O PROYECTO

ESTATAL DE BOLIVAR

INFORME FINAL DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD DEL PROYECTO:

<< EDUCACION ALIMENTARIA SALUDABLE PARA LA PRE VENCION DE MALNUT. RICION EN
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA ISABEL LA CATOLICA, CANTON GUARANDA,
PERIODO NOVIEMBRE 2022 — MARZO 2023>>

1. DATOS INEFORMATIVOS DEL PROYECTO

Identificador Descripcion

Codigo del Programa o Proyecto: 23-VS-1-2022

Educacion alimentaria saludable para la prevencion de
malnutricion en estudiantes de la Unidad Educativa Isabel la
Catdlica, canton Guaranda, periodo noviembre 2022 —marzo
2023

Fase / Total de fases 1 fase/ 2 fases

Nombre del Programa o Proyecto:

Linea de investigacion: Saludy bienestar humarno
Sublinea de investigacion: Salud infantil

Educacion alimentaria saludable para la prevencion de
malnutricion en estudiantes de la Unidad Educativa Isabel la
Catdlica, canton Guaranda, periodo noviembire 2022 — marzo

Linea y sub-linea de Vinculacidn:

Programa de Vinculacion:

2023
Campo Amplio de conocimiento: Salud y Bienestar
Campo especifico de conocimiento: Salud
Campo detallado de conocimiento: Salud Publica
Alcance Territorial logrado: Internacional () Regional () | Cantonal (x)
Nacional () Provincial () | Institucional ( )
Carreras que participaron: Carrera de enfermeria

Nombres Apellidos: Janine Taco

Coordinador Principal: Celular: 0980223424 Email:
Jtaco@ueb.edu.ec

Nombres Apellidos: Morayma Remache
Coordinador Subrogante: Celular: 0997709808 Email:
lremache(@ueb.edu.ec

Provincia: Bolivar

Cobertura y Localizacion: Cantén: Guaranda

Parroquia: Guanujo

Sitio: Unidad Educativa Isabel la Catdlica, sector
de Cuatro Esquinas :

Dela UEB: 24,02 délares

Presupuesto Utilizado: De la Contraparte: 0 délares

Total, ejecutado: 24,02 délares

Desde: 22 de noviembre del
Periodo total de ejecucién (Fechas) 2022

(ubicacion geografica)

Hasta: 10 de febrero del 2023

Fases cumplidas (Horas cumplidas) 160 horas
Numero de docentes participantes: 2
Nuamero de estudiantes participantes: 12
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Unidad Educativa Isabel la Catélica, perteneciente a la

Comunidad beneficiaria j ; ;
parroquia Guantijo, sector de cuatro esquinas

imero de beneficiarios directos e o : -
Nimero d Beneficiarios Directos: 165 beneficiarios
indirectos Beneficiarios Indirectos: 340 beneficiarios
Convenio de respaldo Si existe

2. GENERALIDADES

La identificacion beneficiaria fua la unidad educativa Isabel la catdlica que estd ubicado en la parroguia
Guanujo, en el sector de cuatro esquinas, perteneciente a canton Guaranda el tipo de educacidn que brinda
es educacion inicial. El principal problema de esa unidad educativa se centra en que muchas de las familias
de los alumnos de dicha institucion llevan una dieta desequilibrada, en el mayor de los casos por
desconocimiento sobre nutricion, esto estd basado en los altos indices de desnutricion a nivel provincial.

3. OBJETIVOS

Establezea los beneficios globales que el proyecto aporto, por el cumplimiento del objetivo general, para el
desarrollo de la provincia, regién o pais. Determine el impacto estratégico del proyecto en el territorio y
poblacién objetivo definida. Indica el mecanismo de como el proyecto contribuyé para la solucion de un
problema especifico y los objetivos de desarrollo nacional, regional o sectorial.

Objetivos Especificos:

Alcanzamos todos los objetivos especificos mediante las diferentes actividades redactadas en el cronograma
como era en charlas talleres teatros y ciertos juegos que recreaban una correcta alimentacién segiin a su
edad logrando asi cumplir con nuestro objetivo de educar y combatir la malnutricion en la edad infantil en
la unidad educativa Isabel la catdlica localizada en el canton Guaranda parroquia cuatro Esquinas.

4. GRADO DE IMPACTO DEL PROYECTO

El proyecto tuvo un gran impacto positivo sobre los beneficiarios que recibieron el desarrollo del proyecto,
el desarrollo de nuestro proyecto influyé en su manera de comer y mantener una responsabilidad en su
alimentacién, asi mismo las personas responsables de los menores de edad, se incliyeron en el cambio de
alimentacién y consumo de productos sanos y ricos en proteinas.

Los encargados en impartir los conocimientos y recomendaciones también tuvieron un impacto positivo ya
que adquirieron conocimientos nuevos y asi mismo tuvieron una abertura con los beneficiarios y supieron
desarrollarse con normalidad y con todo cubrir las interrogantes de los estudiantes de la escuela.

5. RESULTADOS OBTENIDOS
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TABULACION DE DATOS
IMC; introduccion

El indice de masa corporal (IMC) es el peso de una persona en kilogramos dividido por el
cuadrado de la estatura en metros, siendo una manera facil y econdmica para detectar categorias
de peso que pueden provocar problemas de salud. En los nifios, una gran cantidad de grasa
corporal puede provocar enfermedades relacionadas con el peso y otros problemas de salud.
Tener bajo peso también puede poner a uno en riesgo de problemas de salud. Las tablas de
crecimiento percentil del IMC por edad son indicadores que se utilizan con mayor frecuencia
para medir el tamafio y los patrones de crecimiento de nifios y adolescentes. Las categorias del

nivel de peso del IMC por edad y sus percentiles (ver anexo 1) correspondientes se muestran

en la siguiente tabla:

Categoria de estado de peso Rango percentil
Bajo peso Menos del percentil 5
Peso saludable Percentil 5 hasta por debajo del percentil 85
Sobrepeso Percentil 85 hasta por debajo del percentil 95
Obesidad Igual o mayor al percentil 95

Considerando la informacién previa, a continuacién, presentamos en base a nuestra
recopilacion de datos, el IMC de los nifios, nifias y adolescentes de la unidad educativa Isabel
la Catdlica, en base a los distintos niveles de educacion del establecimiento educativo, entre el

nivel de inicial 1, que son nifios de 3 afios, hasta adolescentes del décimo afio, alrededor 14

afios de edad.
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TABULACION DE DATOS EN RELACION PESO — TALLA EN NINOS Y
ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA ISABEL LA CATOLICA

e INICIAL 1
Tabla N.°1: IMC en nifios de inicial 1 de 3 afios, de la Unidad Educativa Isabel la Catdlica
N.° | Tallaencm Pesoen Kg IMC Edad Rango
1 0.94 13.7 15.50 3 afios Peso saludable
2 - 0.92 14.6 1725 3 afios Peso saludable
3 0.96 12.8 13.9 3 aflos Bajo peso
4 0.93 14.2 16.42 3 afios Peso saludable

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacién de campo de datos por integrantes de proyecto

Grdfico N.°1: IMC en niiios de inicial 1 de 3 afios, de la Unidad Educativa Isabel laCatolica

- 25%

75%

Peso saludable Bajo peso

Elaborado por: Auiores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto
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ANALISIS GRAFICON.° 1

Evidenciando la informacion de la presente grafica, el indice de IMC en los nifios de inicial 1
de la Unidad Educativa Isabel la Catélica con un rango de peso saludable es de un 75%, y que,
en contraparte con los datos obtenidos, se observa que 1 de cada 4 nifios sufren de un bajo peso
en esta institucién educativa, lo que puede perjudicar su desarrollo psicomotor e interferir con

su aprendizaje y debilitar en su sistema inmunoldgico.
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e [INICIAL2

Tabla N.°2: IMC en nifios de inicial 2 de 4 aiios, de la Unidad Educativa Isabel la Catélica

N.° | Tallaencm Peso en Kg IMC Edad Rango
1 1.04 18.3 16.92 4 aflos Peso saludable
2 1.04 15.1 13.96 4 afios Bajo peso
3 1.02 16.3 15.67 4 aflos Peso saludable
4 0.95 14.5 16.07 4 afios Peso saludable
5 1.08 18.4 15.78 4 afios Peso saludable

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

Grdfico N.°2: IMC en niiios de inicial 2 de 4 afios, de la Unidad Educativa Isabel laCatélica

20%

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto
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ANALISIS DE GRAFICO N.°2

El IMC de los nifios en el rango de edad de 2 a 4 afios en esta institucion educativa, en referencia
de los que poseen un buen peso saludable es del 80%, oscilando entre los percentiles dptimos
para la talla y peso segun su edad. No obstante, un 20% evidencio un ligero peso bajo de los
estudiantes. Cabe recalcar, que la muestra total fue de 5 participantes, siendo una poblacion de

estudio baja para obtener datos mas certeros.
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e PRIMER ANO

Tabla N.°3: IMC en nifios de primero aiio de 5 ajios, de la Unidad Educativa Isabel la

Catdlica
N.° | Tallaencm Peso en Kg IMC Edad Rango
1 1.05 14.4 13.06 5 afios Bajo peso
2 1,12 2 16.70 5 afios Peso saludable
3 1.07 17.8 15.55 5 afios Peso saludable
4 1.02 17.6 16.92 5 afios Peso saludable
5 0.97 14.5 15.41 5 afios Peso saludable ,
6 0.99 15.4 15.71 5 afios Peso saludable
7 0.99 16.5 16.84 5 afios Peso saludable
8 1.01 17 16.67 5 afios Peso saludable
9 1.02 15.6 14.99 5 afios Peso saludable
10 1.01 16.7 16.37 5 afios Peso saludable
11 1.09 21.2 17.80 5 afios Sobrepeso
12 1.03 15.4 14.52 5 afios Peso saludable
13 0.98 14.5 15.10 5 afios Peso saludable
14 1.02 16.4 15.76 5 afios Peso saludable
18 1.09 21.6 18.18 5 afios Sobrepeso :
16 1.05 17.8 16.15 5 afios Peso saludable |

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacidn de campo de datos por integrantes de proyecto
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Grdfico N.°3: IMC en niiios de primero afio de 5 aiios, de la Unidad Educativa Isabel la
Catdlica

6.25%

12.5%

81.25%

H Bajo peso Peso saludable Sobrepeso

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacidn de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS DE GRAFICO N.° 3

Los resultados demuestran que existe la mayor prevalencia de nifios con peso saludable en esta
unidad educativa, con un 81.25%. No obstante, se encontraron nifios con un IMC fuera de los
rangos normales para su edad y talla, especificamente un 12.5% de los nifios con bajo peso, y
un 6.25% con nifios con sobrepeso, lo que significa que pocos nifios no poseen un control

alimentario adecuado para mantenerse en estandares éptimos para su edad.
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e SEGUNDO ANO

Tabla N.°4: IMC en niiios de segundo aiio de 6 afios, de la Unidad Educativa Isabel la

Catdlica
N.° | Tallaencm Pesoen Kg IMC Edad Rango
1 1.08 19.8 16.98 6 afios Peso saludable
2 1.08 17.6 15.09 6 afios Peso saludable
3 1.14 21.3 16.39 6 afios Peso saludable
- 1.18 23.7 17.02 6 afios Sobrepeso
5 1.11 20 16.23 6 afios Peso saludable
6 1.11 19 15.42 6 afios Peso saludable
7 1.2 20.7 14.38 6 afios Peso saludable
8 1.07 18.2 1590 6 afios Peso saludable
9 1:15 21.8 16.48 6 afios Peso saludable
10 1.13 19.6 15.35 6 afios Peso saludable
11 1.06 20 17.80 6 afios Sobrepeso
12 L 21 17.36 6 aflos Sobrepeso
13 1.14 17.3 13.31 6 aflos Bajo peso

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto
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Grdfico N.°4: IMC en niiios de segundo afio de 6 aiios, de la Unidad Educativa Isabel la

Catélica

7.69%
i
oo/

23.08% I
Vi
/

69.22%
" Bajo peso Peso saludable Sobrepeso

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 4

En los nifios de segundo afio, de un rango de edad de 6 afios, muestran en relacion a su IMC
que su gran mayoria posee un peso saludable, correspondientes al 69.22% de la muestra total,y
con un indice relevante de un 23.08%, de nifios con sobre peso, siendo un problema
importante a su corta edad. Y, por ultimo, el indice de nifios con bajo peso es de un 7.69%,
evidenciado un claro problema en funcién de los resultados de nifios con percentiles elevados
al valor normal, provocando que, a mediano o largo plazo, sufran de patologias perjudiciales

para su salud.
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Tabla N.°5: IMC en niiios de tercer aiio de 7 afios, de la Unidad Educativa Isabel la

Catolica
N.° | Tallaencm PesoenKg  [[MC Edad Rango
1 L.15 21 15.88 7 afios Peso saludable '
2 1.2 24.5 17.01 7 afios Peso saludable
3 1.17 20 14.61 7 afios Peso saludable
4 1.2 26.4 18.33 7 afios Sobrepeso
5 1.2 24 16.67 7 afios Peso saludable
6 1.15 21 15.88 7 afios Peso saludable
7 1.15 21 15.88 7 afios Peso saludable
8 1.1 19 15.70 7 afios Peso saludable
9 1.17 23 16.80 7 afios Peso saludable
10 1.14 21.6 16.62 7 afios Peso saludable
11 122 25.7 17.27 7 afios Peso saludable |
12 1,13 205 16.05 7 afios Peso saludable
13 1.16 21 15.61 7 afios Peso saludable
14 1.1 18 14.88 7 afios Peso saludable

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto
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Grdfico N.°5: IMC en nifios de tercer aifio de 7 aiios, de la
Unidad Educativa Isabel laCatélica

7.14%

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 5

En valoracion del IMC de los alumnos de la Unidad Educativa Isabel la Catolica de tercer afio,
con un rango de edad de 7 afios, se evidencia un balance positivo en relacion a un peso
saludable, con el 92.86% total de la muestra, y unicamente el 7.14 de ellos sufren ligeros
valores inferiores a los normales con sobrepeso, recalcando que la poblacion total de estudio

en este nivel escolar, fue de 14 estudiantes.

Pagina 13 de 52



UEB DIRECCION DE FORMATO N2 3
; INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD |y VINCULACION Y/ PROYECTO

ESTATAL DF BOLIVAR

e CUARTO ANO

Tabla N.°6: IMC en niiios de cuarto afio de 8 aiios, de la Unidad Educativa Isabel la

Catdlica
N.° | Tallaencm Peso en Kg IMC Edad Rango
| 1.25 229 14.66 8 afios Peso saludable
2 1.24 25 16.26 8 afios Peso saludable
3 1.2 26.9 18.68 8 aflos Sobrepeso
4 1.25 26 16.64 8 afios Peso saludable
5 1.19 23 16.24 8 afios Peso saludable
6 1.18 21.6 15.51 8 afios Peso saludable
o L.12 19 15.135 8 afios Peso saludable
8 1.25 25.6 16.38 8 afios Peso saludable
9 1.26 20.5 16.69 8 afios Peso saludable
10 LA 19 15.42 8 afios Peso saludable
11 1.19 23d0 16.74 8 afios Peso saludable
12 1.21 23.7 16.19 8 afios Peso saludable
13 1.18 26.7 19.18 8 afios Sobrepeso
14 1.19 24 16.95 8 afios Peso saludable

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto
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Grdfico N.°6: IMC en nifios de cuarto aiio de 8 aiios, de la
Unidad Educativa Isabel laCatélica

14.28%

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 6

Los resultados obtenidos evidenciaron que los nifios de 8 afios del cuarto afio escolar muestran
que el indice de nifios con sobrepeso es del 14.28%, cifra considerable a comparacion de la
muestra total de la encuesta, en contraparte, el 85.72% de los nifios tabulados estan en un peso
adecuado para su edad. Cabe recalcar, que ningtin nifio mostro indicios o un IMC de bajo peso,

siendo un punto positivo en el esquema de alimentacién de los nifios de esta institucion

educativa.
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e QUINTO ANO

Tabla N.°7: IMC en nifios de quinto aiio de 9 afios, de la Unidad Educativa Isabel la
Catdlica

N.° | Tallaencm Peso en Kg IMC Edad Rango
1 1.27 25.9 16.06 9 afios Peso saludable
2 1.22 25 16.80 9 aflos Peso saludable
3 1.16 21.6 16.05 9 aflos Peso saludable
4 1.23 26.7 17.65 9 afios Peso saludable
5 1.23 22 14.54 9 afios Peso saludable
6 1.2 23 15.97 9 afios Peso saludable
7 1.22 24 16.12 9 aflos Peso saludable
8 1.25 23.6 15.10 9 aflos Peso saludable
9 1.29 26.7 16.04 9 afios Peso saludable
10 1.32 28 16.07 9 aflos Peso saludable
11 1.26 24.7 15.56 9 afios Peso saludable
12 1.2 20.9 14.51 9 afios Peso saludable
13 1.29 255 15,32 9 afios Peso saludable
14 1.15 20 15.12 9 afios Peso saludable
15 1.33 27 15.26 9 afios Peso saludable
16 1.29 32.4 19.47 9 afios Sobrepeso
17 1.28 255 15:56 9 afios Peso saludable
18 1.21 23.8 16.26 9 afios Peso saludable
19 1.21 22.8 15.57 9 afios Peso saludable
20 1.28 29 17.70 9 afios Peso saludable
21 1.23 25 16.52 9 afios Peso saludable
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22 1.24 26.7 17.36 9 afos Peso saludable

23 1.23 25 16.52 9 afios Peso saludable

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacién de campo de datos por integrantes de proyecto

Grdfico N.°7: IMC en nifios de quinto aiio de 9 aiios, de la Unidad Educativa Isabel la

Catolica

4.35%

Elaborado por; Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 7

El indice de IMC en los nifios de quinto afio escolar es positivo, mostrando un indice del

95.65% de nifios con un peso saludable, y unicamente poco mas del 4% de ellos poseen

sobrepeso, siendo importante mencionar que en base al rango de edad, son resultados muy

buenos para crear un desarrollo optimo a nivel psicomotor de todos los alumnos de la Unidad

Educativa Isabel la Catolica.
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Tabla N.°8: IMC en nifios de sexto aiio de 10 aiios, de la Unidad Educativa Isabel la

Catdlica

N.° | Tallaencm Peso en Kg IMC Edad Rango
1 1.29 24.4 14.66 10 afios Peso saludable
2 1.21 26.2 17.89 10 aflos Peso saludable
3 1.27 26.1 16.18 10 afios Peso saludable
4 1.37 35.6 18.97 10 aflos Peso saludable
5 1.32 28.1 16.13 10 afios Peso saludable
6 L27 255 15.81 10 afios Peso saludable
7 1.28 255 15.56 10 aflos Peso saludable
8 1.19 21.8 15.39 10 afios Peso saludable
9 1.34 28.8 16.04 10 afios Peso saludable
10 1.3 26.2 15.50 10 aflos Peso saludable
11 1.25 26.2 16.77 10 afios Peso saludable
12 1.26 29.8 18.77 10 afios Peso saludable
13 1.22 253 17.00 10 afios Peso saludable
14 1.34 33.1 18.43 10 afios Peso saludable
15 1.28 25.7 16.19 10 afios Peso saludable

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacién de campo de datos por integrantes de proyecto
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Grdfico N.°8: IMC en niiios de sexto aiio de 10 aiios, de la
Unidad Educativa Isabel laCatélica

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacidn de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 8

En relacion al indice de masa corporal de los nifios del sexto afio escolar, son excelentes, con
el 100% de resultados en niveles de peso saludable, dado que un IMC elevado o bajo permite
identificar complicaciones en la salud a largo plazo, por tal motivo, conocer y llevar controles
adecuados de salud periodicamente, permite corregir y mejorar estos aspectos, principalmente

en la alimentacion.
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UNIVERSIDAD | -y \VINCULACION Y/O PROYECTO

o SEPTIMO ANO

Tabla N.°9: IMC en nifios de séptimo aiio de 11 aiios, de la Unidad Educativa Isabel la
Catolica

N.° | Tallaencm PesoenKg  [IMC Edad Rango

1 1.36 33.9 18.33 11 afios Peso saludable

2 1.46 44 20.64 11 afios Sobrepeso

3 1.4 33.2 16.94 11 afios Peso saludable

4 1.27 25.8 16.00 11 afios Peso saludable

5 1.41 43.5 21.88 11 afios Sobrepeso

6 1.29 30.6 18.39 11 afios Peso saludable

7 1.39 35.3 18.27 11 afios Peso saludable

8 1,36 31 16.76 11 afios Peso saludable

9 1.39 33.6 17.39 11 afios Peso saludable
10 1.31 39.7 23.13 11 afios Sobrepeso
11 1.32 31.5 18.08 11 afios Peso saludable
12 1.39 29.7 15,37 11 afios Peso saludable
13 133 355 20.07 11 afios Peso saludable
14 I3 292 17.28 11 afios Peso saludable
15 1.41 36.2 18.21 11 afios Peso saludable
16 1.39 38.9 20.13 11 afios Peso saludable
17 1.24 27.7 18.02 11 afios Peso saludable
18 1.37 34.9 18.59 11 afios Peso saludable
19 1.28 28.4 17.53 11 afios Peso saludable
20 1.32 29.6 16.99 11 afios Peso saludable
21 1.3 29.1 1722 11 afios Peso saludable
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UEB DIRECCION DE FORMATO N@ 3
: INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD | 'y V/INCULACION Y/0 PROYECTO

FSTATAI DE BOLIVAR

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacién de campo de datos por integrantes de proyecto

Grdfico N.°9: IMC en nijios de séptimo aiio de 11 aiios, de la Unidad Educativa Isabel la
Catdlica

14.28%

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 9

El indice de masa corporal en los nifios de séptimo afio, con un rango de edad de 11 afios, de la
Unidad Educativa Isabel la Catolica en base a la medicion de peso y talla, muestra que el
85.72% de ellos poseen un peso adecuado para su edad, mientras el 14.28% posee un estandar
de sobrepeso, siendo estadisticas buenas, pero que, pueden ser corregidas en base a una mejor

promocion de la salud alimentaria.
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UEB DIRECCION DE FORMATO Ne 3
, INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD |y \/|NCULACION Y/0 PROYECTO

ESTATAL DF BOLIVAR

e OCTAVO ANO
Tabla N.°10: IMC en niiios de octavo aifio de 12 aiios, de la Unidad Educativa Isabel la

Catolica

N.° | Tallaencm Peso en Kg IMC Edad Rango
1 1.41 31.8 16.00 12 afios Peso saludable
2 1.32 34.9 20.03 12 afios Peso saludable
- | 1.39 34.1 17.65 12 afios Peso saludable
4 1.5 40.7 18.09 12 afios Peso saludable
5 1.44 38.9 18.76 12 afios Peso saludable
6 1.34 30 16.71 12 afios Peso saludable
7 1.38 35.3 18.54 12 afios Peso saludable
8 1.26 27.5 17.32 12 aflos Peso saludable
9 1.33 30.2 17.07 12 afios Peso saludable
10 1.32 29.4 16.87 12 afios Peso saludable
11 1.48 44.2 20.18 12 aflos Peso saludable
12 1.5 43.4 19.29 12 afios Peso saludable
13 1.38 33.2 17.43 12 afios Peso saludable
14 1.28 29.7 18.13 12 aflos Peso saludable
15 1.42 36.2 17.93 12 afios Peso saludable
16 1.33 32.9 18.60 12 afios Peso saludable
17 1.33 343 12.39 12 afios Peso saludable

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacién de campo de datos por integrantes de proyecto

Pagina 22 de 52



UEB DIRECCION DE FORMATO Ne 3
.. INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD |y \/INCULACION Y/0 PROYECTO

ESTATAL DE BOLIVAR

Grdfico N.°10: IMC en nifios de octavo aiio de 12 afios, de la
Unidad Educativa Isabel laCatdlica

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 10

En relacion al indice de masa corporal de los nifios de octavo afio escolar, son buenos, con el
100% de resultados positivos en niveles de peso saludable, en una poblacién de 17 estudiantes.
Un IMC bajo o elevado permite identificar complicaciones en la salud a largo plazo, por tal
motivo, conocer y llevar controles adecuados de salud periédicamente, permite corregir y

mejorar estos aspectos, principalmente en la alimentacion.
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UEB DIRECCION DE FORMATO Ne 3
, INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD |y \/INCULACION Y/O PROYECTO

ESTATAL DE BOLIVAR

e NOVENO ANO

Tabla N.°11: IMC en niiios de noveno afio de 13 ajiios, de la Unidad Educativa Isabel la

Catolica
N.° | Tallaencm Peso en Kg IMC Edad Rango
| 1.36 32.2 17.41 13 afios Peso saludable
2 1.51 45.9 20.13 13 afios Peso saludable
3 1.32 27.1 15.55 13 afios Peso saludable
4 1.48 42.1 19,22 13 afios Peso saludable
5 1.5 43.1 19.16 13 afios Peso saludable
6 1.47 46.2 21.38 13 afios Peso saludable
7 1.41 34.8 17.50 13 afios Peso saludable
8 1.32 31.1 17.85 13 afios Peso saludable
9 1.42 36.8 18.25 13 afios Peso saludable
10 1.44 40.7 19.63 13 aflos Peso saludable
11 1.49 54.1 24.37 13 afios Sobrepeso
12 1.45 38.1 18.12 13 afios Peso saludable

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto
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UEB DIRECCION DE ) FORMATO N 3
: INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD | v \/[INCULACION ¥/O PROYECTO

ESTATAL DE BOLIVAR

Grifico N.°11: IMC en nijios de noveno afio de 13 ajios, de la Unidad Educativa Isabel la
Catolica

. 8.33%

91.67%

“'peso saludable " Sobrepeso

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 11

En los nifios de noveno afio, de un rango de edad de 13 afios, muestran en relacion a su IMC
que su gran mayoria posee un peso saludable, correspondientes al 91.67% de la muestra total,y
con un indice relevante de un 8.33%, de nifios con sobre peso. En este sentido, a pesar de quelos
resultados son favorables, es importante considerar que un sobrepeso en este rango de edad,
supone mayor riesgo de desarrollar comorbilidades a mediano y largo plazo, como diabetes o

hipertension a futuro.
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UEB DIRECCION DE T
‘ INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD | 'Y VINCULACION Y/O PROYECTO

e DECIMO ANO
Tabla N.°12: IMC en niiios de décimo aiio de 14 aiios, de la Unidad Educativa Isabel la

Catdlica
N.° | Tallaencm PesoenKg  |IMC Edad Rango
1 1.62 46.5 1732 14 aflos Peso saludable
2 1.67 55.5 19.90 14 afios Peso saludable
3 1.3 38 22.49 14 afios Peso saludable
4 1.62 58.3 22.25 14 afios Peso saludable
5 1.47 62.7 29.02 14 afios Sobrepeso
6 1.47 61.6 28.51 14 afios Sobrepeso
7 1,52 46 19:91 14 afios Peso saludable
8 1.44 41.4 19.97 14 afios Peso saludable
9 1.42 42.1 20.88 14 afios Peso saludable
10 1.49 48.9 22.03 14 afios Peso saludable
11 1.47 38 17,59 14 afios Peso saludable

Flaborado por: dutores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto
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UEB DIRECCION DE FORMATO N2 3
. INVESTIGACION 'NFORM$ ENABBE PROGRAMA
UNIVERSIDAD Y VINCULACION /O PROYECTO

ESTATAL DE BOLIVAR

18.18%

| Peso saludable Sobrepeso

Grifico N.°12: IMC en nifios de décimo aiio de 14 ajfios, de la Unidad Educativa Isabel la
Catélica

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacién de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 12

Los resultados obtenidos evidencian que el indice de peso saludable en los alumnos de décimo
afio es del 81.22%, y, por otra parte, el 18.18% poseen sobrepeso. En este sentido, existe buena
relacion de peso en este grupo de edad (14 afios), pero en aquellos nifios con sobrepeso, tienen
el riesgo de también padecerlo en su etapa adulta, como ocurre en un 75% de los casos. Los
problemas en la etapa adulta son enfermedades cardiovasculares, diabetes, osteoporosis,

aumento del colesterol en sangre y cancer.
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UEB DIRECCION DE FORMATO N2 3
1 INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD | Y VINCULACION Y/O PROYECTO

TABULACION DE DATOS EN RELACION A LOS FACTORES NUTRICIONALES
QUE PROMUEVEN LA MALNUTRICION EN LOS NINOS DE LA U.E. ISABEL LA
CATOLICA

Tabla N.°1: ;Con qué frecuencia me alimento de forma saludable?

Poco A menudo Siempre TOTAL

42 52 66 160

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

Grdfico N.°1: ; Con qué frecuencia me alimento de forma saludable?

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacidn de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 1

Los resultados obtenidos muestran que el 41% de los nifios encuestados consumen con
frecuencia alimentos de forma saludable, y un 33% consumen a menudo alimentos saludables.
No obstante, un elevado indice de nifios menciona que consumen pocos alimentos saludables,

con el 26%, siendo un indice elevado.
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UEB DIRECCION DE ) FORMATO N2 3
. INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD Y VINCULACION Y/O PROYECTO

ESTATAL DFE BOLIVAR

Tabla N.°2: ;Realizo actividad fisica?

Poco A menudo Siempre TOTAL

23 35 82 160

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

Grdfico N.°2: ;Realizo actividad fisica?

& L |
51%
Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacién de campo de datos por integrantes de proyecto
ANALISIS GRAFICO N.° 2

En base a los resultados de la encuesta, se evidencia que el 51% de los alumnos de la Unidad
Educativa Isabel la Catolica realiza actividad fisica de forma constante, y por otra parte, el 35%
lo realiza de manera no muy frecuente, y el 14% de éstos realiza muy poca actividad fisica a la
semana. La importancia de realizar actividad fisica aumenta la resistencia y desarrollo de los

musculos y huesos fuertes.
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UNIVERSIDAD
FSTATAL DF BOLIVAR

DIRECCION DE FORMATO N2 3
INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
Y VINCULACION Y/O PROYECTO

Tabla N.°3: ; Bebo constante agua?

Poco

A menudo Siempre TOTAL

46

42 s 160

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacién de campo de datos por integrantes de proyecto

Grdfico N.°3: ;Bebo constante agua?

45%

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 3

La grafica evidencia resultados favorables en relacion al consumo de agua durante el dia, donde

el 45% de los encuestados menciona que consume constantemente agua, mientras el 26%

consume de forma no muy a menuda, y un 29% de ellos refiere que bebe poca agua. En este

sentido, el consumo de agua es vital, dado que mantiene las articulaciones, los huesos y los

dientes sanos, ayuda a la circulacion de la sangre y puede ayudar a los nifios a mantener un

peso saludable hasta la edad adulta.
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DIRECCION DE
INVESTIGACION
Y VINCULACION

FORMATO N¢ 3
INFORME FINAL DE PROGRAMA
Y/O PROYECTO

Tabla N.°4: ;Descanso adecuadamente?

Poco

A menudo

Siempre

TOTAL

23

42

L5}

160

Elaborado por: Autores de proyecto

Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

Grifico N.°4: ;Descanso adecuadamente?

27%

Elaborado por: Autores de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 4

Fuente: Recopilacicn de campo de datos por integrantes de proyecto

Los resultados en funcién al descanso adecuado en los nifios de la Unidad Educativa Isabel la

Catblica es del 59% en aquellos que lo realizan siempre, un 27% en aquellos alumnos que

realizan un descanso de forma no muy seguida, y un indice del 14% realiza un descanso poco

apropiado. Debemos recordar que, el descanso es crucial para el buen funcionamiento

cognitivo, regular la frecuencia de respiracion, mejorar el estado de dnimo y la salud mental.
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UEB DIRECCION DE FORMATO N 3
2 INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD Y VINCULACION ¥Y/O PROYECTO

ESTATAL DFE BOLIVAR

Tabla N.°5: ; Mis padres me enseiian que alimentos consumir con mayor regularidad?

Poco A menudo Siempre TOTAL

23 48 87 160

Elaborado por: Aufores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

Grdfico N.°5: ; Mis padres me ensefian que alimentos consumir con mayor regularidad?

B poco ®Amenudo H Siempre

Elaborado por: Aufores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICON.’ 5

La grafica menciona que, la gran mayoria de padres de familia si promociona en sus hijos
buenos habitos alimenticios, con el 54% de ellos, mientras un 30% suele aconsejar sobre los
alimentos saludables a sus hijos de forma a menuda, y un 16% de ellos, no reciben consejos,
ayuda, guias o indicaciones sobre como alimentarse adecuadamente. Las recomendaciones
alimentarias son importantes para crear bases que serdn fundamentales para la alimentacion en

su vida adulta, creando buenos hébitos desde muy pequefios.
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UEB DIRECCION DE FORMATO Ne 3
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UNIVERSIDAD Y VINCULAClC)N Y/O PROYECTO

FSTATAl DE BOLIVAR

Tabla N.°6: ;Acudo de forma regular a chequeos de salud?

Poco A menudo Siempre TOTAL

39 53 48 160

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacién de campo de datos por integrantes de proyecto

Grifico N.°6: ;Acudo de forma regular a chequeos de salud?

Bpoco ®Amenudo ¥ Siempre

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.° 6

Los resultados obtenidos en relaciéon a acudir de forma regular a chequeos de salud durante la
nifies y adolescencia son muy parejos, donde un 30% menciona que acude de forma regular,
un 33% va a realizar los controles a menudo, y un 37% realiza pocos chequeos, o tinicamente
cuando es necesario. En este sentido, realizar chequeos de salud de forma periddica controla el
crecimiento y se evalia el desarrollo madurativo, permitiendo la deteccion precoz de alguna

alteracion y su tratamiento oportuno.
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L INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD Y VINCULACION Y/O PROYECTO

FSTATAL DE BOLIVAR

Tabla N.°7: ;Dispongo de alimentos cada vez que tengo hambre?

Poco A menudo Siempre TOTAL

28 53 79 160

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

Grifico N.°7: ;Dispongo de alimentos cada vez que tengo hambre?

49%
B H rl
Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilaciéon de campo de datos por integrantes de proyecto
ANALISIS GRAFICO N.° 7

En funcion a los resultados obtenidos, un 49% de los encuestados mencionan que siempre
poseen alimentos a su alcance cada vez que tienen hambre, mientras un 33% posee a
disposicion alimentos de forma a menuda, y un elevado 18% no dispone de alimentos
inmediatos cada vez que necesita consumir alimentos por hambre, por ende, queda evidenciado
que un factor economico es el principal responsable en aquellos nifios que no poseen una

alimentacion equilibrada.

Pégina 34 de 52
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ESTATAL DE BOLIVAR

Tabla N.°8: ; Obtengo enfermedades que se relacione con pérdida de apetito?

Poco A menudo Siempre TOTAL

91 39 30 160

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

Grdfico N.°8: ; Obtengo enfermedades que se relacione con pérdida de apetito?

Hpoco M Amenudo H Siempre

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacién de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.* 8

Los resultados demuestran que un 57% de los niflos, muy pocas veces adquieren o desarrollan
enfermedades que comprometan su apetito, un 24% menciona que si obtiene enfermedades que
altera sus hébitos alimentarios, y un 19% son muy susceptibles a desarrollar estas
enfermedades. Entre estas patologias estan las infecciones, diarrea, anorexia, entre otras, e

incluso, la falta de apetito en los nifios puede estar provocada por el consumo de ciertos

farmacos.
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ESTATAl DE BOLIVAR

Tabla N.°9: En la zona donde vivo, Jexiste alimentos que sustenten mi alimentacion?

Poco A menudo Siempre TOTAL

50 47 63 160

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

Grdfico N.°9: En la zona donde vivo, ;existe alimentos que sustenten mi alimentacion?

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

ANALISIS GRAFICO N.* 9

La grafica evidencia que el 40% de los nifios encuestados refiere que siempre posee alimentos
que sustenten su alimentacion, seguido del 29% que refiere que no en todas las ocasiones
poseen alimentos a disposicién, y un elevado indice no posee alimentacién a disposicion,

siendo el factor geografico y econdmico los causantes de esta problematica.

Pagina 36 de 52




UEB DIRECCION DE ) FORMATO Ne 3
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Tabla N.°10: ; Existe algiin impedimento social, religioso, cultural o politico que restringa
mi alimentacion?

Poco A menudo Siempre TOTAL

118 23 19 160

Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacion de campo de datos por integrantes de proyecto

Grdfico N.°10: ; Existe algun impedimento social, religioso, cultural o politico que
restringa mi alimentacion?

14%
u &
Elaborado por: Autores de proyecto
Fuente: Recopilacién de campo de datos por integrantes de proyecto
ANALISIS GRAFICO N.° 10

En base a los datos obtenidos, se evidencia que el 74% de los encuestados no poseen o muy
poco impedimento social, religioso, cultural o politico que restringa su alimentacion,

mientrasel 14% si refiere cierto tipo de limitacién para obtener alimento, y un 12% menciona
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UNIVERSIDAD Y VINCULACION Y¥/O PROYECTO

ESTATAL DE BOLIVAR

que siempre tiene problemas para obtener alimento para satisfacer sus necesidades

alimentarias. En este sentido, alimentarse constantemente ayuda a mantener el adecuado

funcionamiento del sistema inmune y psicomotor.
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UEB DIRECCION DE
2 FORMATO N.2 3
INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA

UNIVERSIDAD Y VINCULACION Y/O PROYECTO

ESTATAL DE BOLIVAR

"LUSIONES Y RECOMENDACIONES

Primeramente, tenemos que se pudo evidenciar mediante las actividades realizadas en la unidad educativa
Isabel la catdlica, que el indice de IMC de los estudiantes de segundo hasta décimo afio de educacion
basica, en la mayoria del porcentaje es normal, por lo contrario, el bajo peso y sobrepeso se encuentra con
un porcentaje demasiado bajo, por lo que llegamos a la conclusion que en la unidad educativa la mayoria
de los estudiantes tienen una correcta alimentacién.

Por consiguiente, logramos garantizar que la informacion impartida a los padres y madres de familia
mediante las charlas educativas que impartimos en la unidad educativa son confiables por lo que se
recomienda dietas balanceadas, la alimentacion de los nifios con dietas saludables se les fite entregada a los
padres para que puedan controlar el porcentaje de carbohidratos, proleinas, grasas, vitaminas, ldcteos y

minerales.

Finalmente tuvimos una gran acogida por parte de las auforidades, estudiantes y padres de familia, que
aportaron con su colaboracion para las actividades realizadas acorde al cronograma presentado antes de
comenzar a realizar el proyecto en la unidad educativa Isabel la catdlica, nosotros conio estudiantes de la
carrera de enfermeria, en todo momento respetamos las diferentes creencias y culturas que se llevan a cabo
en dicho territorio.

En conclusion, la evaluacion de los habitos alimentarios de los estudiantes de la Escuela Isabel la Catélica
muestra que la mayoria de los estudiantes tienen una alimentacién adecuada, con una ingesta equilibrada
de proteinas, carbohidratos y grasas, asi como una buena ingesta de frutas y verduras. Sin embargo,
también se observaron algunos patrones de consumo que podrian mejorar, como un consumo insuficiente de
agua e ingesia de alimentos procesados y bebidas azucaradas, en los cuales intervenimos con la realizacién
de actividades que aportan al conocimiento de una mejor alimentacion para lograr un futuro saludable lleno
de energia promoviendo su desempeiio y desarrollo evolutivo.

Recomendaciones

Fomentar habitos alimenticios saludables: Aungue se ha encontrado que la mayoria de los estudiantes
tienen un IMC normal, es importante seguir fomentando habitos alimenticios saludables. Esto puede incluir
promover la ingesta de fiutas y verduras, limitar el eonsumo de alimentos procesados y aziicares, y educar a
los estudiantes sobre las porciones adecuadas y las necesidades nutricionales.

Continuar con la educacion nutricional: Es importante seguir proporcionando charlas educativas y recursos
informativos para los padres y madres de familia sobre la importancia de la alimentacion saludable y el
control de nutrientes. Esto puede incluir la promocion de dietas balanceadas, la educacion sobre los
diferentes grupos de alimentos y los nutrientes que contienen, y la recomendacion de opciones saludables
para snacks y comidas rdpidas.

Es importante compartir los resultados y lecciones aprendidas del proyecto con otros en la comunidad
académica y profesional. Esto puede ayudar a otros a aprender de la experiencia y replicar el proyecto en
otros lugares para de esta manera continuar aprendiendo sobre las diferentes maneras de alimentacion
segtin las culturas y creencias para poder proporcionar un mejor cuidado nutritivo y servicios de salud a la
comunidad en general. Esto puede incluir la educacion continua y la participacion en actividades culturales
Y comunitarias.
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UEB DIRECCION DE
2 FORMATO N.2 3
INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA

UNIVERSIDAD | Y VINCULACION /0 PROYECTO

ESTATAL DE BOLIVAR

Se recomienda contimuar :muinndn;;rh: prnmm'fc‘bn—djma; alimentacion saludable v equilibracda en Ty
estudiantes de has nidades educativas, a travds de la realizacion de actividades y charlay informativas gue
aborden temas como la importancia del consumo de agua, la reducetin de alimentos procesadoy y hebidiy
azucaradas, v la inclusion de alimentos nutritivos en la dieta diaria. Astmismo, se suglere el devarrolly dv
programas que involucren it los padies y madres de familia, ya que su colaboracion es fundamental en el
Somento de hdbitos alimentarios saludables en el hogar, De esta forma, s¢ podrd contribule a meforar la
satud v ¢l bienestar de da comunidad educativa en general, y en particular e loy estudiantes de Tas unidades

edicativas,

Observaciones

vestigacion y —

Asistente Administrativa
Vinculacion

Firma de Coordinador Principal

Fecha de entrega; 10 de febrero del 2023 Selfo con Fecha de ‘i‘L'LL'l‘L‘h".:!
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7 DIRECCION DE
UEB INVESTIGACION FORMALG NJA 5

INFORME FINAL DE PROGRAMA

UNIVERSIDAD 2
e ecsonvan | Y VINCULACION Y/O PROYECTO

ANEXOS

UEB DIRECCION DE FORMATO N2 2
INVESTIGACION INFORME BIMENSUAL DE AVANCE DI
UNIVERSIDAD | v VINCULACION PROYECTO DE VINCULACION

BOLIVAR

Giaraniela, 09 de marzo de 20023

Ing. Mareclo Vilencundo, MsC',
Dirvector de la Direecion de Investigacion v Vinculacion de ba ULR
Presente. -

Reciba un wiento y cordial saludo, por este medio le presento el listado de estudiantes que
participan  en ¢l proyecto  de  vinculacion  titlado: EDUCACION ALIMENTARIA
SALUDABLE PARA LA PREVENCION DE MALNUTRICION EN ESTUDIANTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA ISABEL LA CATOLICA, CANTON GUARANDA, PERIODO
NOVIEMBRE 2022 — MARZO 2023. Como Coordinador de este proyecto doy fe de que
dichos estudiantes estin cumpliendo con todas las labores estipuladas en ¢l proyecto y en ¢l
tiempo previsto, hasta el momento hemos cumplido con £60 heras, de lo cual tenemos las
evidencias correspondientes, segin lo estipulado en el sistema y reglamento de Vinculacion de
la UEB.

[Ne] Apclltdm y i\mnlnu N _?a]ulum | Teléfono
:!«--__-g “Acan A},uulungu Alex David 1o "\U”“JT‘-M “ 1095 979 6696

20 An ellano Romero Bélgica mmiill'ﬂ"" T 0250283454 U')h 983 t)’.f‘aN'\_

3 Baldeon Gaibor Lorena Fiorely [ 0202322 ?{(."' 1098 945 8591

4 Cuji Macas C arlos Gerardo 0202490850 098 668 5965

5 ~ Gaglay Aroca Jessica Paola | 175388 1430 | 098 727 7931

6 Jiménez Agualongo Cristofer I“n.:d'_v 0202271359 099 140 4874

7 Naveda Morejon Darwin Oswaldo 0250015591 098 023 9388

8 Pasto Lombeida David Ismael 0250115755 0982049674

9 Pasto Pasto Vilma Esthela 0250057957 098 933 9495

10 Tamami Hurtado Mishell 0250181955 099 085 8765

11 Urrea Bustillos Caleb Gerardo | 0250002979 | 099 202 7496
I—BJ___"M@crdczum Bonilla Anibal Alexander 0202309654 099 237 7944

Deseandole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

<3 =¥ =
= v T
(L=
Dra. Janine Taco
Coordinadora de proyecto
Teléfono: 0980223424
Cédula; 0201844214
Correo electronico; jlacoiueb.cdu,ee
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UEB DIRECCION DE
4 FORMATO N.2 3
INVESTIGACIQN INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD Y VINCULACION Y/O PROYECTO

ESTATAL DE BOLIVAR

UEB | oreccon e, R
INVESTIGACION | onme FinaL bE PROGRAMA
IMERSIDAD | Y VINCULACION /0 PROYECTO

ESTATAL DF BOLIVAR

Guaranda, 9 de marzo de 2023

Ing. Marcelo Vilcacundo, Msc.
Director de la Direcclén de Investigacién y Vinculacién de la UEB

Presente, -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le informo que nosotros como
representante(s) de la Unidad Educativa Isabel la Catélica, perteneciente a la parroquia
Guanujo, sector de cuatro esquinas hemos revisado y estamos de acuerdo y conformes
con el informe presentado del proyecto titulado: Educacién alimentaria saludable para
la prevencién de malnutricién en estudiantes de la Unidad Educativa Isabel la Catdlica,
cantén Guaranta, periodo noviembre 2022 - marzo 2023 e informamos que los
estudiantes participantes desarrollaron su trabajo de acuerdo al cronograma, entre los
meses de 22/11/2022 y 10/02/2023 de forma satisfactoria.

Desedndole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

Rectora de la Unidad Educativo Isabe.
Teléfono: 0980575257
Cedula: 0201727138

Correo electrénico: ninfa.yanza@educacién.gob.ec
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DIRECCION DE
INVESTIGACION
Y VINCULACION

FORMATO N.2 3

INFORME FINAL DE PROGRAMA
Y/O PROYECTO

UEB

UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR

Guaranda, 08 de enero de 2023

Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.
Director de la Direccién de Investigacion y Vinculacién de la UEB

Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le presento el listado de estudiantes que
participan en el proyecto de vinculacion titulado: EDUCACION ALIMENTARIA
SALUDABLE PARA LA PREVENCION DE MALNUTRICION EN ESTUDIANTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA ISABEL LA CATOLICA, CANTON GUARANDA, PERIODO
NOVIEMBRE 2022 — MARZO 2023. Como Coordinador de este proyecto doy fe de que
dichos estudiantes estan cumpliendo con todas las labores estipuladas en el proyecto y en
el tiempo previsto, hasta el momento hemos cumplido con 160 horas, de lo cual tenemos
las evidencias correspondientes, segin lo estipulado en el sistema y reglamento de
Vinculacion de la UEB.

N° Apellidos y Nombres Cédula Teléfono
1.- | Acan Agualongo Alex David 0250297363 0959796696
2.- | Arellano Romero Bélgica Amanda 0250283454 0969839796
3.- | Baldeon Gaibor Lorena Fiorely 0202322756 0989458591
4.- Cuji Macas Carlos Gerardo 0202490850 0986685965
5.- Gaglay Aroca Jessica Paola 1753881430 0987277961
6.- | Jiménez Agualongo Cristofer Fredy 0202271359 0991404874
7. Naveda Morejon Darwin Oswaldo 0250015591 0980239388
8.- Pasto Lombeida David Ismael 0250115755 0982049674
9.- Pasto Pasto Vilma Esthela 0250057957 0989339495
10.- | Tamami Hurtado Mishell Jhojana 02501819 55 | 0990858765
11.- | Urrea Bustillos Caleb Gerardo 0250002979 0992027496
12.- | Verdezoto Bonilla Anibal Alexander 0202309654 0992377944

Deseandole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

Dra. Janine Taco
Cordinadora de proyecto

Teléfono: 098022

3424

Cédula: 0201844214
Correo electronico: jtaco@ueb.edu.ec
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