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INFORME FINAL DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD DEL PROYECTO:
<< Estilos De Vida Saludables En La Unidad Educativa Del Milenio Salinas De La Provincia
Bolivar. Guaranda 2022 - 2023.>>

Cadigo del Programa o Proyecto: 21-VS-1-2022

Estilos De Vida Saludables En La Unidad Educativa

Nombre del Programa o Proyecto: Del Milenio Salinas De La Provincia Bolivar. Guaranda
2022 - 2023.

Fase / Total de fases Fase 1 / Total de fases (3 fase / 3 fases))

Linea y sub-linea de Vinculacion: Desarrollo Humano - Salud y Bienestar Humano

Programa de Vinculacion:

Campo Amplio de conocimiento: 09-A Salud y Bienestar
Campo especifico de conocimiento: 1-9A Salud

Campo detallado de conocimiento: 8-19 A Salud Ptblica

Alcance Territorial logrado: Internacional ( ) Regional () | Cantonal C)
Nacional () Provincial () [ Institucional (X)
Carreras que participaron: Enfermeria
Nombres Apellidos: Janine Maribel Taco Vega
Coordinador Principal: Celular: 0980223424

Email: jtaco@ueb.edu.ec

Nombres Apellidos: Gladys Vanessa Mite Cardenas
Coordinador Subrogante: Celular: 0991854667

Email: gmite(@ueb.edu.ec

Provincia: Bolivar

Cobertura y Localizacion: Canton: Guaranda

(ubicacion geografica) Parroquia: Salinas

Sitio: Via A Simiatug Sector Kuktio

Del Asignado por la UEB: 0

Presupuesto Utilizado: Del Asignado por la Contraparte: 0
Total, de Presupuesto:
periodo total de cjccucion (Fechas) | Desde: 03/10/2022 Hasta: 10/02/2023

El desarrollo del proyecto de vinculacion se desarrollo

Fases cumplidas (Horas cumplidas) . 8]
en 3 fases de ejecucion. La fase 1 se compone de 45
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horas, la fase 2 de 45 horas. la fase 3 de 70 horas,
dando un total de 160 horas.

Numero de docentes participantes: 2

Numero de estudiantes participantes: | 9 estudiantes

Comunidad beneficiaria Unidad Educativa del Milenio Salinas

158 estudiantes de quinto. sexto y séptimo de
Nimero de beneficiarios directos e educacion basica de la Unidad Educativa del Milenio
indirectos Salinas.

Carta de aceptacion para la ejecucion del proyecto de

Convenio de respaldo ) b
vinculacion.

2. GENERALIDADES

Este proyecto beneficio a 158 estudiantes de quinto, sexto y séptimo de educacion basica de
la Unidad Educativa del Milenio Salinas la cual esta ubicada en la Parroquia Salinas, Via A
Simiatug Sector Kuktio.

Este proyecto se llevo acabo con la participacion de 8 estudiantes de la carrera de enfermeria
de la Universidad Estatal de Bolivar en el mismo se realizé actividades de prevencion y
promocién de estilos de vida saludable. mediante la identificacion de los principales factores
de riesgo que afectan a los estudiantes de la UEMS esto con la aplicacion de encuestas a la
poblacién de estudio. Finalmente se logro cumplir al 100% las tres etapas planificadas para
el desarrollo del proyecto.

3. OBJIETIVOS

Promover estilos de vida saludables en los estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio
de Salinas.

Este proyecto fortalecié los conocimientos de los estudiantes de quinto. sexto y séptimo,
acerca de los estilos de vida saludable, por medio de charlas, dinamicas. actividades fisicas

y juegos recreativos.

Ohjetivos Especificos:

Objetivo especifico 1: Determinar las principales caracteristicas sociodemograficas de la

poblacion en estudio.
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Objetivo especifico 2: Identificar los principales factores de riesgo que afectan a los
estudiantes de la UEMS para llevar estilos de vida saludables.

Objetivo especifico 3: Desarrollar actividades de prevencion vy estilos de vida saludables en
los estudiantes de la UEMS

El primer objetivo se llevo a cabo mediante la aplicacion de la encuesta sobre factores
sociodemograficos. mediante la aplicacion del mismo se logro conocer las condiciones
sociodemograficas de la poblacion en estudio.

El segundo objetivo se llevo a cabo mediante la aplicacion de la encuesta sobre alimentacion.
nutricion y actividad fisica. mediante la aplicacion del mismo se logro elaborar una linea
base de los factores de riesgo relacionados con los estilos de vida inadecuados.

El tercer objetivo se llevd a cabo mediante la realizacion de actividades de prevencion y
promocion de estilos de vida saludable como charlas, casa abiertas y entrega de material
informativo, mediante estas actividades se logré disminuir la prevalencia de habitos y estilos
de vida inadecuados.

Los tres objetivos planteados en nuestro proyecto fueron ejecutados en su totalidad y los
resultados obtenidos fueron los esperados.

El impacto del proyecto realizado en la UEMS fue positivo pues gracias a las intervenciones
de los estudiantes de enfermeria se dio a conocer que la higiene alimentaria, la alimentacion
saludable y la actividad fisica pueden mejorar los estilos de vida de los estudiantes de la
Unidad Educativa del Milenio Salinas, debido a que la higiene alimentaria contribuye a que
los nifios/a tengan en cuenta el lavado de manos y de los alimentos antes de consumirlos, ya

que mejora el riesgo de la proliferacion de bacterias. en cuanto una buena alimentacion
ayuda a los nifios a que crezcan saludables. de la misma manera la actividad fisica ayuda a
evitar algunas enfermedades tales como el sobrepeso. obesidad y contribuir a la salud
mental.
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De acuerdo al objetivo especifico nimero 2. Identificar los principales factores de riesgo que afectan a los estudiantes de la UEMS
para llevar estilos de vida saludables. Se logro identificar que los principales factores de riesgo que afectan a los estudiantes de la
UEMS son: malos habitos alimentarios como el consumo inadecuado de comida chatarra, consumo inadecuado de bebidas azucaradas
como refrescos. colas, leches chocolatadas, ete. También se idéntico que los estudiantes no realizan actividad fisica y desconocen su
importancia. Finalmente. también se determiné que no se realiza y se desconoce que es la higiene alimentaria.

Asi mismo, de acuerdo al objetivo especifico namero 3. Desarrollar actividades de prevencion y estilos de vida saludables en los
estudiantes de la UEMS. Se logro cumplir con actividades de prevencion y promocion de estilos de vida saludable mediante la
realizacion de charlas, casas abiertas y entrega de material informativo a los estudiantes.

Teniendo como resultado que todos los 158 estudiantes fueron encuestados y capacitados, logrando asi cumplir con las 160 horas
planificadas en el proyecto.
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5.1 Resultados del complimiento de indieadores del proyvecto

Programa / proyecto Informe
2o ko Fiempo Real Cumplimi
Objetivos o : : : -
. ento del Evidencias (fotografin o :
Resultados » Indicadores o Hnras by, e N o \cciones
porcentaje de Aotividades 3 indieador indicador de Descripeion RN
ceniiaje s ade 2 % . q H . correc s
vl Desde Hasta Cumplid (Ye) cumplimiento)
cumplimiento -
Desarrollar : | .
setividades da Se elabord | Se  disefa el
L - . -
oevencibn 3 Al diferentes material de apoyo
estilos — actividades de | el cual se va a
P s disefio y prevencion acerca | utilizar  para  la
€ vida | elaboracion de un de los Estilos de | capacitacion  de
saludables  en o estilos de | a1 mnma e T
o o plan de estilos de | 03/012023 | 09/01/2023 10 100% Vida Saludable. | los  principales
dt; G ) * | vida tales como: | factores
Unidad Saludabl alimentacion de riesgo  que
Saludables. . -
Educativa del P saludable, higiene | afectan a los
- « . . .
Milenio Salinas alimentaria y | estudiantes de la
. Salinas. o . e
100 actividad fisica. LIEMS
0
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A3.
Seguimiento y
evaluacion para
definir el impacto | 07/02/2023 | 10/02/2023
de las actividades
de capacitacion a
los participantes

10

100%%
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No existieron inconvenientes en la realizacion de ningunas de las actividades planificadas.
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6. INFORME ECONOMICO

0.\, PRESUPLUESTO ASIGNADO POR LA UEB

| SUMINISTROS DI OFICINA

Concepto

2. BIENES Y SERVICTOS A CARGO A LA UEB

(Indicar todos los bienes adgquindos durante la ejecucion del proyvecto, equipos en general. ele. )

Unidad

Unidad Cantidad Valor unitario
Concepto (resmas, cajas, | (de resmas, | (de resmas, cajas, Total ($)
etc.) cajas, etc.) etc.)
Total (6.A.1 0,00

Cantidad

Valor unitario Total

Total (6.A.2 0.00

HONORARIOS DEL COORDINADOR (Calculado en base a la carga horana asignada en ¢l distributivo. la RMU del

coordinador prineipal v la duracion del provecto)

Valor
Hora por semana asignadas en el distributivo para la Funcion Sustantiva de Vinculacion, h/semana
Duracion de la propuesta en semanas, semana
RMU del coordinador principal dividido por 160 h, $/h
Total (6.A.3)
TOTAL 6.A PRESUPUESTO CON CARGO A LA UEB (S USA) | 6.A.1+ 6.A.2+ 6.A.3 | 0,00 |
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ANEXO 0.B.
PRESUPLUESTO CON CARGO A LA CONTRAPARTE (Describir ol detalley

SUMINISTROS, IMPRESIONES. MATERIAL DIDACTICO, INSUMOS Y OTROS BIENES

Concepto Unidad ! Cantidad Valor unitario
- Total (2.B) 00,00
| TOTAL 6.B PRESUPUESTO CON CARGO A LA CONTRAPARTE (§ USA) | 6.B.1 [ 00,00 |
__TOTAL, PRESUPUESTO EJECUTADO DURANTE EL PROYECTO (S USA) | 6.A+6.B | 0,00 ]
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e Se determind que las principales caracteristicas sociodemogréficas de la Unidad
Educativa del Milenio Salinas de la provincia Bolivar fueron la falta de habitaciones
existentes en cada una de las viviendas. falta de servicios basicos. falta de
conocimiento acerca de los estilos de vida saludable finalmente otra principal causa
es que algunos nifios no viven acompaiados de sus padres.

e Se identifico que los principales factores de riesgo fueron son malos habitos
alimentarios como el consumo inadecuado de comida chatarra consumo inadecuado
de bebidas azucaradas como refrescos, colas, leches chocolatadas etc.. también se

‘ identifico que los estudiantes no realizan actividad fisica y desconocen su
importancia. finalmente se determind que existe un gran desconocimiento sobre la

‘ higiene alimentaria.

| e Sedesarrollo actividades que promueven estilos de vida saludables a los estudiantes

| como charas educativas acerca de una adecuada higiene, alimentacion saludable y la

‘ importancia de realizar actividad fisica y dinamicas de retroalimentacion con la

avuda de material didactico iirﬁmide alimenticia. |

® Recomendamos a los estudiantes puedan seguir continuando con este proyecto que
logren implementar recetas nutricionales. para que los estudiantes beneficiarios
conozcan la importancia de tener un buena alimentacion saludable, que implementen
mas actividades fisicas para lograr un bienestar fisica y psicologico entorno a su
persona y en el medio en cual se desarrolla

e Recomendamos preparar comidas que deben de ser al horno. escalfado. hervido:
utilizando hierbas y especias, evitando el exceso de sales v azlicares y siempre en
trozos para facilitar el consumo. trituracion y digestion.

e Recomendamos hacer actividad fisica un minimo 60 minutos diarios va que a los
nifios ayuda a evitar las enfermedades. prevenir el sobrepeso v obesidad. v contribuir |
a la salud mental.

Observaciones

Firma de Coordinador Principal Asistente Administrativa de Investigacion
v Vinculacion

Fecha de entrega: 13/02/2023 Sello con Fecha de recepeion
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ANEXOS CHARLA CON EL PSICOLOGO
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ANEXOS PRESENTACION DEL PROYECTO

Pagina 13 de 19



UEB DIRECCION DE
. FORMATO Ne 3
INVESTIGACION |\ c e rinas o PROGRAMA

UNIVERSIDAD | vy V/INCULACION Y/O PROYECTO

'~ BOLIVAR

ANEXOS DE ENTREGA DE CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
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ANEXO: CHARLA DE ALIMENTACION SALUDABLE

i
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ASISTENCIA DE ESTUDIANTES

FECHA: 03/02/2023

N® | Nombres y apellidos Cédula Firma

1
Acurio Supe Joselyn Berenice 1805370481

2

Aguilar Aldas Felipe Lautaro 0202483970 /

3
Aucapifia Moncayo Maria Cristina 1850564509

4
Mariiio Meneses Jeimy Estefania 0604288696

5
Pintado Correa Brayan Francisco 1150214540

6
Poma Pilamunga Cristopher Josep 0202519971

7
Quispe Olivarez Odalis Lissette 1850467927

8

Ramirez Caja Doris Mishel 1850223940 | -
-4

9

Torres Ramos Maria Belén 0650128325

Lic. Silvana Montero -

VICERRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO SALINAS
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FECHA: 02/02/2023

N° | Nombres y apellidos Cédula
1
Acurio Supe Joselyn Berenice 1805370481
2
Aguilar Aldas Felipe Lautaro 0202483970 ;@
3 _
Aucapifia Moncayo Maria Cristina 1850564509
RETIRADA
4
Marifio Meneses Jeimy Estefania 0604288696 @%
5
Pintado Correa Brayan Francisco 1150214540 sz;v‘/\/B
‘ 4
Poma Pilamunga Cristopher Josep 0202519971 %
7
Quispe Olivarez Odalis Lissette 1850467927 %
8 .
Ramirez Caja Doris Mishel 1850223940 [ FGay Far 7o
9 /]
Torres Ramos Maria Belén 0650128325 7%#
R~

Lic. Silvana Montero

VICERRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO SALINAS
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Guaranda, 13 de marzo de 2023

Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.
Director de la Direccién de Investigacion y Vinculacion de la UEB
Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le presento el listado de estudiantes que
participaron en el proyecto de vinculacion titulado: *ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN
LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO SALINAS DE LA PROVINCIA BOLIVAR.
GUARANDA 2022 -2023". Como Coordinador de este proyvecto doy fe de que los estudiantes
cumplieron con todas las labores estipuladas en el proyecto y en el tiempo previsto., cumpliendo
las 160 horas requeridas segtn lo estipulado en el sistema y reglamento de Vinculacion de la
UEB y de lo cual presento las evidencias correspondientes.

N° Apellidos v Nombres Cédula Teléfono
" I | Acurio Supe Joselyn Berenice 1805370481 0962842242
2 | Aguilar Aldas Felipe Lautaro 0202483970 | 0981872562
3 | Marifio Meneses Jeimy Estefania 0604288696 | 0961424812
4 | Pintado Correa Bravan Francisco 1150214540 0978713189
5 | Poma Pilamunga Cristopher Josep 0202519971 0981450624
6 | Quispe Olivarez Odalis Lissette 1850467927 | 0999356621
7 | Ramirez Cajas Doris Mishel 1850223940 | 0981872562
' 8 | Torres Ramos Maria Belén 0650128325 | 0994886413
|

Nota : La némina aprobada fue de 9 estudiantes, de los cuales la Srta. Aucapiiia Moncayo Maria

Cristina con cédula de identidad Cl. 18505645009, se retird del periodo académico.

Deseandole éxitos en sus labores cotidianas. se despide Atentamente

Lic. Janine h1éribéTTac0 Vega
Teléfono: 0980223424
Cédula: 0201844214

Correo electronico: jtaco@ueb.edu.ec
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Formato de Anexo 2

Guaranda, 13 de febrero de 2023

Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.
Director de la Direccion de Investigacion y Vinculacion de la UEB
Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le informo que yo como representante de Ja
UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO SALINAS. hemos revisado y estamos de acuerdo
v conformes con el informe presentado del provecto titulado ~“ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE EN LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO SALINAS DE LA
PROVINCIA BOLIVAR. GURANDA 2022- 2023 ¢ informamos que los estudiantes
participantes desarrollaron su trabajo de acuerdo al cronograma. entre los meses de Octubre
2022 - Febrero 2023 de forma satisfactoria.

Desedndole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

Teléfono: 0985850178
Cedula: 02011966009
Correo electrénico: gabrielac.gordillo@educacion.gob.ec
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