% EB DIRECCION DE N
INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
UNIVERSIDAD | Y VINCULACION VIO PROYECTO

ESTATALDE BOLIVAR

INFORME FINAL DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD DEL PROYECTO:
“Promocion y Cuidado de Salud Mental a personas privadas de la libertad con depresion
del Centro de Privacion de Libertad Bolivar Niimero 1, Guaranda 2022”

1. DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO

Identificador Descripcion

Cadi
odigo del Programa o 11-VS-1-2022
Proyecto:
Promocion y Cuidado de Salud Mental a personas
Nombre del Programa o privadas de la libertad con depresion del Centro de
Proyecto: Privaciéon de Libertad Bolivar Nimero 1, Guaranda
2022
Fase / Total de fases 1 fase
Linca y sub-linca dc . .
g .y Cuidados para la salud y la vida
Vinculacion:
Programa de Vinculacion: Salud
. l
AP ABPIGINE 09-A SALUD Y BIENESTAR
conocimiento:
Campo es‘peleﬁco de 1-9A SALUD
conocimento:
Campo detallado de 8-19A SALUD PUBLICA
conocimiento:
Regional
. Cantonal (x
o Internacional () | ()
Alcance Territorial logrado: A . )
Nacional (x) | Provincial o
Institucional ( )
(x)
Carreras que participaron: Ciencias de la Salud y del Ser Humano

Nombres Apellidos: Silvana Ximena Lopez Paredes
Celular: 0993434045 Email: slopez@ueb.edu.ec
Nombres Apellidos: Lic. Maria Rosa Mas Camacho
Celular: 0992801081  Email: mmas@ueb.edu.ec
Provincia: Bolivar

Canton: Guaranda

Parroquia: Gabriel Ignacio Veintimilla

Sitio: Centro de Privacion de Libertad Bolivar
numero |

Coordinador Principal:

Coordinador Subrogante:

Cobertura y Localizacion:
(ubicacion geografica)
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UEB DIRECCION DE A—
INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA

UNIVERSIDAD Y/0 PROYECTO
ESTATALDE BOLIVAR Y VINCULACION

Del"Asignado por Ta UEB: 30640

Presupuesto Utilizado: Del Asignado por la Contraparte: $0.00
Total, de Presupuesto: $640
Periodo total de ejecucion Desde:  19/09/2022 | Hasta: 18/11/2022
(Fechas)
Fases cumplidas (Horas
g 1 fase/ 160 horas
cumplidas)
Numero de docentes
. . 2 docentes
participantes:
Numero de estudiantes 14 estudiantes
participantes:
Comunidad beneficiaria Centro de Privacion de libertad Bolivar numero 1

De forma directa se espera beneficiar a 217 personas
privadas de libertad que cumplen condena dentro del
Centro De Privacion De Libertad Bolivar Numero 1 y
de forma indirecta a los PPL infractores sin condena y
capacitadores

Convenio de respaldo Si

Nuamero de beneficiarios
directos e indirectos

2. GENERALIDADES

Nuestro proyecto beneficio al Centro de Privacion de Libertad Bolivar numero 1 el cual se
encuentra conformado por 217 personas privadas de la libertad (ppl) de lo cual el grupo de
14 cstudiantes dc la Carrcra dc Enfermeria realizo las actividades designadas dentro del
centro en compaiiia y bajo el cargo del equipo multidisciplinar del Centro de Privacién y
autorizado por la directora del Centro la Abg. Nicol Camacho. Gracias a la apertura se logré
cubrir al 100% de las actividades y estrategias planeadas.
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UNIVERSIDAD /0 PROYECTO
UNIVERSIDAD | 'y VVINCULACION

3. OBJETIVOS

Desarrollar estrategias para la promocion cuidados de la salud mental en las
personas privadas de libertad con depresion en el Centro de Privacion de Libertad
Bolivar numero 1, Guaranda 2022

Nuestro proyecto buscé investigar las estrategias convenientes para poder educar a las
personas privadas de su libertad (ppl) sobre el reconocimiento temprano de la depresion, sus
caracteristicas, signos y sintomas.

Objetivos Especificos:

Objetivo Especifico 1: Ejccutar actividades para el reconocimiento de la depresion.
Objetivo Especifico 2: Ayudar a los privados de libertad a idear un proyecto de vida.
Objetivo Especifico 3: Recalizar actividades recreativas para ayudar a disminuir las
condiciones detonantes de depresion.

Se desarrollo una planificacion donde participamos estudiantes de enfermeria, docente tutor,
director y psicologa del Centro de privacién, donde se procedié a realizar una distribucion
de las personas privadas de libertad (ppl) en base a un test realizado en las instalaciones del
Centro de privacién. Posterior a esto se detallaron las actividades a seguir de acuerdo al nivel
obtenido en los resultados de cada test, dando como grupos: Depresion Grave, Depresién
Moderada y Depresion Leve; incentivando asi la educacion al conocimiento y
reconocimiento sobre la Depresion.

4. GRADO DE IMPACTO DEL PROYECTO

El impacto positivo es que gracias a la intervencion de los estudiantes de enfermeria se dio

a conocer sobre un tema muy poco hablado en los Centros de privacién de libertad y que

muchos de los casos no se ha prestado la suficiente atencion, y que gracias la actividad fisica,

una buena alimentacion, educacioén y convivencia entre el personal de privacién se puede
lograr disminuir y frenar una depresién que conlleve a tragicos accidentes.
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FORMATO N2 3
|NVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA

UNIVERSIDAD
ESTATAL DF BOLIVAR Y VI NCULACIéN Y/O PROYECTO

. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

—_—

. Selogro establecer un medio de reconocimiento de los signos de la depresion a través
de actividades cuyo objetivo es promocionar el cuidado de su salud mental y gracias
a la participacion de las personas privadas de la libertad (ppl) se pudo notar una
excelente capacidad de percibir los peligros de su entorno o medio en el que
conviven.

2. Descubriendo y analizando las causas que obligan a los privados de libertad a
consumirse en los problemas que les genera el aislamiento, procedimos a realizar
una actividad que les ayude a visualizar su futuro y aquello por lo que tienen un
propésito. En esto logramos descubrir varias de sus pasiones en la vida y como es la
familia que les impulsa a poder mejorar, comprender y reconocer el valor de sus
actos.

. Logramos realizar varias interacciones entre el personal de enfermeria y las personas
privadas de la libertad a través de actividades que demostraran la raiz de su problema
con la depresion, y gracias a la convivencia se pudo destacar que entre la interaccion
profesional-persona se construye una confianza de apoyo para un correcto y
armonioso estilo de vida.

w

1. Es recomendable establecer entre el equipo profesional multidisciplinar que labora
en el Centro de Privacion de Libertad un acompafiamiento a los casos determinados
de personas privadas de libertad (ppl) que empiezan con signos leves de una posible
depresion, con el objetivo de minimizar las tragicas consecuencias que se podrian
suscitar en el Centro.

2. Recomendamos a los estudiantes de la Carrera de Enfermeria a seguir continuando
con este proyecto de caracter social y humanistico enfatizando no solo al personal
docente de la institucion sino también al Centro de Privacion para fomentar asi el
cuidado de la salud mental promocionando y previniendo al cuidado.

3. Como estudiantes en formacion y con un arduo trabajo investigativo recomendamos
al personal de salud del Centro de Privacién de Libertad establecer actividades
adecuadas respecto al nivel que se ha catalogado e identificado a las personas
privadas de la libertad (ppl) con el fin de mantener un equilibrio mental y espiritual.

8. ANEXOS

1. Elaboracion de informes
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UEB DIRECCION DE
2 FORMATO N2 3
INVESTIGACI(?N INFORME FINAL DE PROGRAMA
SNERRAR | YVINCULACION  viormoreero

2. Reunién entre el personal del |} ( T
Centro de Privacion y los||!
estudiantes a cargo del proyecto.

h -
3. Actividad entre el personal y las | | ‘m— ffn - ,‘
personas privadas de libertad ||, N1 ey
(ppl) | =
L
c\.’ - ‘
4. Evento de Clausura %
Wesag
Observaciones
Firma de Coordinador Principal 7 7 Asistente Administrativa de

Investigacién y Vinculacién

Fecha de entrega: 16-01-2023 Sello con Fech: dz recepeion

Pdgina 31 de 33

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

UEB

UNIVERSIDAD
£S5 4754011 BOUVAR

Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.

Director de la Direccién de Investigacién y Vinculacién de la UEB

Presente. -

Carrera de Enfermeria

FACULTAD DE
CIENCIAS DE

LA SALUD Y

DEL SER HUMANO

Guaranda, 18 de Noviembre de 2022

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le presento ¢l listado de estudiantes que
participaron en el proyecto de vinculacion titulado: “Promocién y Cuidado de salud mental
a personas privadas de la libertad con depresién del Centro de Privacién de Libertad
Bolivar namero 1, Guaranda 2022”. Como Coordinador de este proyecto doy fe de que los
estudiantes cumplieron con todas las labores estipuladas en el proyecto y en el tiempo
previsto, cumpliendo las 160 horas requeridas segiin lo estipulado en el sistema y reglamento
de Vinculacién de la UEB y de lo cual presento las evidencias correspondientes.

N°¢ Apellidos y Nombres Cédula Teléfono
1 | Andrade Andrade Landy Rosmery 0250207164 0980235847
2 | Camacho Palacios Jennifer Stefania 1750732701 0995303182
3 | Chavez Aguachela Mikaela Alexandra 0250137577 0999492402
4 | Chela Morocho Jean Carlos 0250052354 0967659798
5 | Erazo Guzman Katherin Vanessa 1754454344 0987062556
6 | Garcia Gavilinez Marjorie Gabriela 1718747361 0998640267
7 | Lépez Zapata Shirley Estefania 0202423604 0986777698
8 | Manotoa Mera Shaylin Micaela 1208351732 0994491616
9 | Monar Ciceres Gabriela Alexandra 1752768901 0983735332
10 | Monar Camacho Maybetty Pamela 1250047659 0979799116
11 | Pinos Gavilanes Jomayra Alejandra 0250138930 0991835923
12 | Puente Borja Sandra Manbel 0202399432 0981329199
13 | Velastegui Lopez Katherine Elvia 1805023627 0958881113
14 | Zapata Estrada Hermes Paul 0202269791 0979692143

Deseandole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

Profesor Dra. Silvan

imena Lépez Paredes

Teléfono: 0993434045
Cédula: 0603171166
Correo electronico:; slopez@ueb.edu.ec

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secalra
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593
www.ueb.edu.

) 3220 6059
r
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