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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL
En el presente trabajo titulado, el juego en el desarrollo para la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad en la unidad educativa Maria Tapia de Velasco
Cuidad de Guaranda Provincia Bolivar en el afio lectivo noviembre 2022 - marzo 2023,
los objetivos principales fueron: indagar de qué manera incide el juego en el desarrollo
para la motricidad gruesa de los nifios de la institucion y elaborar el juego que permita el

desarrollo, la motricidad gruesa y mejorar la ensefianza — aprendizaje.

Se realiza en base de una investigacion de campo de tipo explicativo. Para este
estudio fue necesario la aplicacion de encuesta a los docentes, permitiéndonos detectar la
importancia de la aplicacion del juego dentro y fuera del aula. Las variables que
manejamos son el juego y la motricidad gruesa sobre las que se enfoca nuestra
investigacion, para la cual se utiliza la técnica de la encuesta y observacion directa.
Verificada la hip6tesis destacamos ciertas conclusiones, de la misma manera proponiendo
una guia metodolégica poniendo a disposicién de los docentes para sus clases diarias

beneficidndoles a los nifios y nifias.

Palabras claves: Motricidad, Juego, Desarrollo, Ensefianza, Aprendizaje.
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VII. ABSTRAC

In the present work entitled, the game in the development of gross motor skills
in kids from 3 to 4 years of age in the school Maria Tapia de Velasco, Guaranda city,
Bolivar Province, in the school year November 2022 - March 2023, The main objectives
were investigate how does the game affect the development of the gross motor skills of
the children from the institution and create the game that allows the development of gross
motor skills and improves teaching-learning. It is carried out on the basis of an
explanatory area investigation. For this study it was necessary to apply a survey to
teachers allowing us to detect the importance of the application of the game inside and
outside the classroom. The variables that we handle are the game and gross motor skills
on which research focuses, for which the survey technique and direct observation are
used. Verified the hypothesis, highlight certain conclusions, in the same way proposing a
methodological guide making available to teachers for their daily classes benefiting boys

and girls.

Palabras claves: Motor skills, Game, Development, Teaching, Learning.
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VIIl.  INTRODUCCION

En el presente trabajo de grado trata sobre el juego en el desarrollo para la
motricidad gruesa, para brindar una profesion sera de gran ayuda, para que los nifios y
nifias alcancen sus respectivas capacidades y un desarrollo 6ptimo de la motricidad
gruesa.

En nuestro problema tenemos los hallazgos e iniciativas de otros autores sobre el
valor de la motricidad gruesa radica en la falta de implementacion de juego para
desarrollar la igualdad, el equilibrio y fluidez en sus movimientos.

En la justificacion comentamos la necesidad de utilizar los juegos para mejorar la
calidad de la educacion a través del trabajo propuesto, beneficiando tanto a los docentes
de las instituciones educativas como a las organizaciones infantiles

Como objetivo general tenemos establecer como influye el juego en el desarrollo
para la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad y como especifico
determinar el juego y su influencia para la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 a
4 afios de edad.

En el marco tedrico tenemos una fundamentacion teérica como tema de acuerdo
a nuestras variables de investigacion, de igual forma existe articulos legales
correspondientes a la historia de cada la institucion educativa la cual presto sus
instalaciones para que podamos llevar a cabo nuestro proyecto.

Dentro del marco metodologico tenemos el enfoque de la investigacion, disefio o
tipo de estudio, métodos y técnicas instrumentos de recoleccion de datos con su adecuado
analisis e interpretacion de datos.

Los resultados obtenidos pudimos verificar que el juego puede ser utilizado como
un medido didactico favorable para el desarrollo de la motricidad gruesa para su uso en

las clases cotidianas.

xii



> TATA
DODEBOLIVAR SD-CFALESJ:ILOS.F}FICAS
¥ HUMANISTICAS

L’ UNIVERSIDAD L, FACULTAD DE CIENCIAS
UEB l ESTATAI CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA EDUCACION.
Finalizando con las conclusiones pudimos observar que algunos nifios y nifias
tienen dificultades en su desarrollo de la motricidad gruesa, y que la aplicacion de

actividades ludicas es adecuada y beneficioso cooperar con ellos, lo que permite crear

una guia metodoldgica.

Xiii
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1 TEMA
El juego en el desarrollo para la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 a 4
afios de edad en la Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco Cuidad de Guaranda,

Provincia Bolivar, en el periodo 2023.
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2 ANTECEDENTES

Mediante la investigacion los nifios y nifias en la actualidad nos dice que han dado
muchos cambios en el proceso de ensefianza y aprendizaje lo cual nos ensefia que es el
desarrollo de los estudiantes de preescolar.

La motricidad gruesa también se la puede medir de dos grandes maneras como
puede ser cualitativa y cuantitativa, empezando cualitativa podemos conocer algunas
caracteristicas en el desarrollo de la motricidad gruesa de los educadores, en lo cualitativo
se puede decir que las mediciones de un buen aprendizaje es la manera necesaria para el
desempefio motriz en los nifios y nifias.

Dentro de cada una de nuestras habilidades motoras se dice que ha sido a lo largo
de un tiempo lo cual determina con criterios Unicos para la ensefianza y aprendizaje de
diferentes autores como son (Armijos 2012), (Bobbio et al.2009) lo cual nos propone que
estos son movimiento basico los cuales nos ayudan a ser contemplados de una mejor
manera.

Estos movimientos nos aseguran que estdn implicados concretamente en el
manejo Unico del cuerpo de cada nifio mediante la motricidad gruesa nos dice que se
encuentran como son saltar, lanza, correr, inclinarse, estirarse, girar, doblarse, levantarse.

Algunos movimientos en los que el nifio pueda accionar de manera segura son en
el manejo de la motricidad gruesa como es coger, golpear, sujetar, amortiguar.

Actualmente en el Ecuador los procesos educativos de los nifios y nifias son de
edad prescolar lo cual nos indica que es un entorno relacionado con la sociedad, la familia,
y la escuela.

Estas actividades son creativas nos dice que es muy fundamental para el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias, ya que sera de gran ayuda para el aprendizaje

del futuro.
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En la investigacion indagada hace una referencia importante ya que el desarrollo
de la motricidad gruesa es el concepto adecuado y sus causas de conocimientos Unicos
siendo que los factores ayudan al desenvolvimiento de la coordinacion, la cinestesia, la

estética y sus caracteristicas apropiadas a su edad.
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3 PROBLEMA

3.1 Descripcion del problema

El impacto que tiene este proyecto es de gran interés, ya que el estudio de los
juegos en el desarrollo para la motricidad gruesa en los &mbitos tanto en la primera
infancia como en la educacion inicial viéndola con posibilidades de potencia y estimulado
asi mismo el equilibrio, coordinaciédn, viso motor, coordinacion general, que conlleva al
desarrollo de la motricidad que ofrece el desarrollo infantil segun las estrategias de la
primera infancia.

El juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en donde se resume en
experiencias colectivas de generacion y por lo tanto el nifio se enriquece jugando por lo
que podemos decir que los juegos para la motricidad gruesa se los puede utilizar para
estimular y potenciar el desarrollo de las capacidades, habilidades y destrezas de los nifios
y nifias teniendo en consideracion el entorno familiar y entorno social que lo rodea.

Los avances cientificos de las neurociencias ayudado a una mayor
comprension de los procesos del desarrollo cerebral del sistema nervioso y sensorial
pudiendo ver la importancia que tiene los estimulos tempranos desde la vida intrauterina
y en los primeros afios de vida para lograr en el nifio desarrollar al maximo sus
capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas.

El desarrollo de las habilidades motrices no pueden estar separados del
desarrollo evolutivo psicomotriz la misma que esta unida al concepto del cuerpo y su
experiencia favoreciendo al descubrimiento del cuerpo y sus capacidades en el orden de
los movimientos del desarrollo de la motricidad gruesa va en orden, es decir, desde la
cabeza hacia los pies el nifio va adquiriendo nuevas capacidades progresivamente por
ejemplo controla la cabeza, el tronco, luego se sienta, se arrastra, gatea, se para con apoyo,

camina con ayuda, o camina solo.
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En la Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco sefiala la falta de estrategias
metodologicas por lo que incide poco favorable en el desarrollo de la coordinacion motriz
gruesa de esta manera existe desventajas en el proceso de ensefianza aprendizaje en los
nifios y nifias de la institucion educativa.

3.2 Formulacion del problema
¢Como influye el juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 3 a 4 afnos de edad en la Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco Cuidad de

Guaranda, Provincia Bolivar, en el periodo 2023?
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4  JUSTIFICACION

Mediante la edad preescolar se dice que es uno de los momentos mas valiosos
y factibles en la vida de cada nifio, ya que es muy importante porque hay apoyo de los
docentes y los nifios durante la encuesta que se vaya a realizar en la escuela.

Los beneficiarios son los estudiantes, ya que durante esta edad y etapa los
nifios/as de 3 a 4 afios de edad son donde pueden encontrar diversos problemas en cuanto
a motricidad gruesa, por tanto, la estimulacion que se brinde sera de mucha ayuda.

Ya que es muy Beneficioso para la construccion del esquema corporal,
mediante la motricidad gruesa los nifios/as desarrollan sus habilidades, &mbitos,
motivacion que puedan determinar el comportamiento de cada uno de los nifios y nifias.

Es necesario trabajar la motricidad en todos sus ambitos durante esta etapa,
ya que seré relevante, y qué mejor manera de hacerlo mediante la actividad mas recurrente
en la vida de cada nifio/a como es el juego en la motricidad gruesa y fortalecer el area
motriz.

Serd muy pertinente los movimientos que realiza el nifio durante los primeros
seis afios de vida, determinan su comportamiento motor, mismos que se reflejan por
medio de habilidades motrices béasicas a nivel local y nacional se han creado multiples
proyectos para trabajar el area motriz de cada nifio.

Es novedoso saber que a través de actividades fisicas y ludicas se permitan
movimientos libres para estimular dicha area motriz, es importante que se dé sin embargo
a pesar de la creacion de dichos proyectos, en las instituciones educativas ain no se
evidencian progresos en esta area, ya sea por trabajar en hojas pre elaboradas o llenando
actividades en los libros escolares.

Se debe evidenciar el trabajo que se va a relacionar con el juego para

fortalecer esta area motriz, durante las actividades que se vaya a realizar ya que como



FACULTAD DE CIENCILAS

= ';JNI|YERIS|DAD < DE LA EDUCACION
SIATAL R CARRERA DE EDUCACION INICIAL SOCIALES FILOSOFICAS

¥ HUMANISTICAS

impacto se dice que durante esta edad se muestra como una gran actividad recurrente en
su vida, a través de la cual el nifio pueda lograr descubrir el mundo que lo rodea,

comunicarse y ordenar la informacion que recibe a partir de sus sentidos para dar una

respuesta motora.
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5 OBJETIVO

5.1 Objetivo General
Determinar la importancia del juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 3 a 4 afos de edad en la Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco

Cuidad de Guaranda, Provincia Bolivar, en el periodo 2023.

5.2 Objetivos Especificos

1. Sustentar tedricamente el impacto del juego en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad.

2. ldentificar los tipos de juegos que son mas efectivos para estimular la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afos de edad, especificamente en la Unidad
Educativa "Maria Tapia de Velasco".

3. Desarrollar estrategias adecuadas para estimular la motricidad gruesa en nifios y
nifias de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa "Maria Tapia de Velasco".
Estas estrategias estaran basadas en la informacién recopilada sobre los juegos

mas efectivos para este propdsito.
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6 MARCO TEORICO

6.1  Teoria Cientifica

6.1.1 Que es Ludico

Se conoce como ludico al adjetivo que designa todo aquello relativo al juego,
recreacion, ocio, entretenimiento o diversion. (Malajovich, 2008)

El juego es una actividad de por vida que los humanos practican,
trascendiendo los limites del espacio y el tiempo son actividad fundamental en
el proceso evolutivo que facilita el desarrollo de estructuras de

comportamiento social.

6.1.1.1 Actividades Ludicas
Una actividad ladica es aquello que se puede realizar en el tiempo libre con el
objetivo de liberar tensiones, salir de la rutina diaria y para obtener un poco de placer,

diversion y entretenimiento. Otros beneficios de las actividades ludicas pueden ser:

Amplian la expresion corporal.

e Estimulan la concentracion y agilidad mental.

e Mejoran el equilibrio y la flexibilidad.

e Aumentan la circulacion sanguinea.

e Ayudan a que el cerebro libere endorfina y serotonina, dos neurotransmisores que

generan bienestar.

Estimulan la inclusion social. (Romero, 2009)
6.1.1.2 Ejemplos de Actividades Ludicas
Las actividades ludicas o de recreacion pueden ser variadas. Estas son algunas

de las mas comunes:
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Ejercicio fisico (funcional o con maquinas de entrenamiento)
Juegos de mesa.

Bailo terapia (movimientos basados en ritmos musicales).
Videojuegos.

Juegos al aire libre.

Juegos de destreza mental. (Alvarez, 2021)

Sin embargo, la recreacién no esta vinculada solamente al juego. Dado que lo

ludico tiene una funcion de entretenimiento, existe una amplia gama de actividades que

cumplen esta funcion, dependiendo de los intereses, necesidades y capacidades de la

persona para ejecutar la actividad:

Ir al cine.

Montafismo.

Ir a la playa.

Viajar.

Hacer manualidades.

Cocinar.

Nadar.

Asistir a eventos sociales.

Vea también:

Juego.

Recreacion. (Alvarez, 2021)
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6.1.1.3 Método Ludico

Por otro lado, el juego es visto como un metodo placentero para impartir
educacion. Los especialistas en el area de psicologia y pedagogia, indican que el juego es
una herramienta esencial para explotar y desarrollar todas las areas de un individuo.

En los nifios y adolescentes, la practica de un ejercicio ludico es indispensable
para su crecimiento personal y social, ademas de ser visto como una alternativa de ocio
saludable. Sin embargo, mas alla de la recreacion, el método ludico sugiere actividades
formativas que estén de acuerdo a la edad de los estudiantes, al contenido del curriculo y
a los valores educativos que se deseen impartir.

Los beneficios que generan las actividades Iudicas en nifios y adolescentes pueden
ser, por ejemplo, aumento de la autoestima, desarrollo de la creatividad y pensamiento,
estimulacion de la socializacién, exploracion de las posibilidades sensoriales y motoras,
asi como preparar al estudiante para el mundo del trabajo, entre otros. (Zambrano, 2021)

Entre las partes positivas de desarrollar actividades ltdicas pueden ser que tanto
nifios y adolescentes desarrollan ciertas habilidades que les permiten mejorar su nivel de
aprendizaje, recepcion e inclusive el analisis de datos e informacién, mismo que, en un
futuro podria utilizar todas estas competencias para ser mas competitivo en el ambito

laboral.

6.1.1.4 Desarrollo Psicomotor

Desde el punto de vista psicomotriz, el juego potencia el desarrollo del cuerpo y
de los sentidos. La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza

en el uso del cuerpo, se sirven para su desenvolvimiento de las actividades ludicas.

Durante su primer mes de vida, el bebé mantiene una posicion fetal similar a la que

tenia cuando estaba en el Gtero materno poco a poco ira extendiendo distintas partes de su

11
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cuerpo como los brazos y piernas, y comenzara a girar la cabeza hacia los dos o tres meses ira
mejorando la coordinacion de sus extremidades e ird adquiriendo la capacidad de sujetar su
cabeza asi como otros objetos a la final de este periodo, es capaz de sentarse y no perder el

equilibrio.

Mediante el desarrollo psicomotor se logra evidenciar la gran importancia que puede
tener al momento de realizar actividades ludicas, ya que ayudara al desenvolvimiento del nifio
y esto hara que los nifios y nifias logren desarrollar diferentes técnicas para una mejor ensefianza

y aprendizaje.

El llanto es la primera forma de comunicacion que desarrolla un bebé, ademas de la
risa. Durante esta etapa el nifio va aprendiendo a producir sonidos en funcién de lo que quiere,

pero aun no se pueden distinguir palabras.

El bebé pasard mucho tiempo dormido hasta los dos o tres meses, momento en el que
ya se encuentra mas despierto e identifica a las personas de su entorno (especialmente a sus
padres) y expresa sus sentimientos mediante gestos hacia los seis meses, su curiosidad le hara
querer interactuar de manera continua con otras personas u objetos con el fin de examinarlos.

(Moretti, 2021)

De acuerdo a las investigaciones realizadas basadas en evidencia hacen notar las
posiciones en las cuales se va desarrollando €l bebe, iniciando por el Utero materno para ir
desarrollando sus extremidades superiores e inferiores hasta llegar a controlar ciertos
movimientos e inclusive controlarlos. Asi mismo, se pueden ir identificando ciertos
comportamientos desde el momento de su nacimiento, tal es el caso que ya identifican a ciertas
personas, ademas que a través de su expresion corporal dan a notar ciertos sentimientos de

apego, especialmente a sus padres. Y posteriormente con otras personas.
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Los juegos de movimiento espontaneos, fomentan una adquisicion cada vez
mayor de las partes del cuerpo, porque el juego es el medio natural de adquirir
experiencias, para la adaptacion al ambiente fisico y social y para la perfeccion de los

gestos, de forma que sean mas seguros, eficaces y coordinados.
A través del juego se desarrollan funciones psicomotrices tales como:

o EIl desarrollo de la motricidad gruesa y fina: coordinacion dinamica global,
equilibrio, la precision de movimientos, la fuerza muscular, el control motor o la
resistencia.

o El desarrollo de las capacidades sensoriales como: estructuracion del esquema
corporal (nocion de las partes del cuerpo, de la lateralidad, del eje central de
simetria) percepcion espacio-visual (percepcion visual, nociéon de direccion,
orientacion espacial), percepcion ritmico-temporal (percepcion auditiva, ritmo,
nocion de tiempo), percepcion tactil, percepcion olfativa y percepcién gustativa.

(Alvaro, 2020)

Las actividades generadas con los nifios permiten desarrollar ciertas competencias
como la motricidad gruesa y fina con resultados especificos vinculados en movimientos
y percepciones que permiten desarrollar de manera mas efectiva el sistema cerebral y
muscular con tendencia a una mejor ejecucion de actividades de aprendizaje y

razonamiento.
6.1.2 EIl Papel de los Juegos Simbolicos

Estimula la comunicacion y cooperacion con los iguales: El ansia de interpretar
el planeta del provecto hace que el nifio/a necesite comparieros/triunfador de juego, esta

interaccion facilitara el orificio del egotismo de los tres primaveras a una veterano socorro

13



= UNIVERSIDAD L, FACULTAD DE CIENCIAS
UEB |25 CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA EDUCACION.

EBOLIVAR ED-CT.&LES,I:ILC:S:ﬂ-FICAS
¥ HUMANISTICAS

en torno a los seis ya siete, 0 que tiene que vestir de concierto con los otros que
experimentan y reflejan diversas formas de conexidn emotiva, de idea y creencia de las
situaciones, tiene que entonar sus acciones con los demas, ayudarse y complementarse
con el rol del compariero/a, se experimenta la participacion, la competencia, el individuo
aceptado/a ya rechazado/a...El nifio/a en la ensimismamiento de otro, reflexiona sobre la
test del otro y sobre la marco vivida por él/ella, asume el papel del otro, tomando su punto

de vista y favoreciendo la marcha del egotismo. (Marquez, 2011)

Con el juego se potencia progresivamente la relacion con los/as otros/as, lo que
ayuda y permite que la asimilacién del lenguaje y de diversas formas de comunicacion,
asi como argumentar los mismos propdsitos para que haya un entendimiento adecuado en
el nifio lo cual podra ser eficiente tener un mejor entendimiento gracias a una ensefianza

mejor.

El juego amplia el conocimiento del mundo social del adulto y prepara para
el trabajo: Por el mecanismo se amplia la instruccion de los hechos, situaciones y
realidades sociales, porque cada nifio/a aporta nuevas visiones de la tierra representando
distintos roles y distintas cualidades del mismo rol, ampliando el tono de funciones
sociales y de actitudes y explorando distintas modalidades relacionales es entre ellos,

derechos y deberes de cada rol. (Herrera., 2014)

El desarrollo de juegos no solo estimula el aprendizaje, sino que permite adentrar
en competencias que serviran en un futuro para la generacion de diferentes aptitudes con
la finalidad de que en momento dado sirvan para ser mas competitivos dentro del entorno
social, pero ademas ser parte de una sociedad mas equilibrada y sostenida en el tiempo

para beneficio personal y de generaciones futuras.
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El juego facilita el autoconocimiento, el desarrollo de la conciencia
personal: En las interacciones ladicas con sus iguales, las situaciones que experimenta
provocan sentimientos, actitudes y comportamientos relacionales diferentes. El nifio/a
observa como reacciona él/ella anta distintas situaciones, cual es su talante y cuales

tonada sus habilidades ya defectos. (Cano, 2019)

Factores de relevada importancia como el autodesarrollo fortalecen ciertos
comportamientos personales en beneficio de la sociedad, pues esta, se encuentra
influenciada por factores externos que en un determinado momento no solo dependen de

conductas de personas adultas, sino de un grupo especifico centrado en los nifios.
6.1.2.1 Juegos de reglas y desarrollo social

Los juegos de reglas, sin embargo, aparecen en torno alos 4 — 5 afos, se
constituyen de los 7 a los 12 afios. Estas actividades estan estructuradas a cimiento de

reglas objetivas, siendo una penuria el incumplimiento de las mismas.

Los juegos de reglas melodia juegos de combinaciones  sensorio
motoras ya intelectuales con poder entre los individuos y regulados por un cadigo.
Al limite de la Educacion Infantil el nifio/a es listo de solidarizarse a los juegos de reglas,
siendo esta arte de saludo de las reglas un indice de su madurez. Todo el incremento de
la extroversiéon que promueven los juegos simbdlicos individuales y colectivos se ve

reforzado por los juegos de reglas. (Amaya, 2010)

La falta de juegos de reglas no permitiria el desarrollo complementario entre nifios
de 4 a 12 afios, por lo que se hace necesario implementar estrategias lidicas vinculadas a

este tipo de juegos, que no solamente fomentan la extroversion sino el principio de
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solidaridad tan necesario para formar personas responsables y que en su momento puedan

ser trasmitidos bajo criterios de calidad.
6.1.2.2 EIl papel del juego cooperativo en el desarrollo social

Los juegos cooperativos cancion aquellos en los que los jugadores dan y reciben
valimiento para contribuir a fines comunes. Son juegos que promueven la comunicacion,
la cohesion, la confianza, teniendo en su asiento la generalizacion de aceptarse, cooperar

y compartir.

Un juego de canto cooperativo es aquel en el que los jugadores dan y reciben
animos para contribuir a una causa comun. Son juegos que fomentan la comunicacion, la
cohesion y la confianza, con una generalizacion de la aceptacion, la cooperacion vy el

compartir.

En esta importancia de movilidad se puede entrometer los juegos de
contemplacion colectivos, juegos motores y de periodo que impliguen como rudimentos

estructurales la participacion, aceptacion, valimiento y cooperacion. (Miras, 2007)

En esta importancia de la movilidad se pueden implementar juegos reflexivos
colectivos, juegos motores y de época que impliquen participacion, aceptacion,

validacion y cooperacion como sustentos estructurales.
6.1.2.3 Definicion y caracteristicas del juego infantil

Diferentes doctrinas han demostrado que la coyuntura infantil adquiere un

unilateral empeoramiento en la formacién de la peculiaridad y los habitos del nifio/a.
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Mediante la actividad ludica, el nifio/a afirma su personalidad, desarrolla su gracia
y enrigquece sus vinculos y manifestaciones sociales. El estudio y la observacion de la
coyuntura infantil constituyen un verdadero medio para aprovechar la psicologia del

nifio/a y su evolucion.

Lo primero que define la coyuntura es la fortuna, la coyuntura siempre es gracioso
y generalmente suscita exasperacion y hace presentarse signos de alegria. Cada gallo de
coyuntura genera distintos tipos de fortuna, es fortuna de cuerpo causa, de achuchar
efectos, fortuna sensomotriz, fortuna de presentir y apurar sin culpa...en definitiva,

fortuna de interactuar y seguir aprendiendo. (Garcia, 2011)

Del mismo uso el mecanismo es una experimentacion de decision o que se
produce sobre un sostén espiritual caracterizado por decision de eleccion. Es una
influencia voluntaria independientemente elegida que admite diferentes imposiciones
externas. Aunque se die que cuando el mecanismo es grupal tiene que substraerse a las
reglas del mecanismo ya siendo una ayuda enorme para que los nifios y nifias puedan

desarrollar sus experimentos en el tiempo decido y adecuado.

El mecanismo es sobre todo un proceso, sus motivaciones muasicas intrinsecas que
tiene metas ora finalidades extrinsecas. Asi mismo el mecanismo es una influencia que

implica hecho y aporte activa.

Se considera la invencién como una atmdsfera constitutiva de la maquina. Jugar
es el “como si” de la realidad, teniendo al mismo sesion lealtad de ilusion. La ilusion
implica repulsa con el recital de lo efectivo y le permite al bebé liberarse de las
imposiciones que lo efectivo le impone para desempefarse y funcionar con sus propias

normas y reglas que a si mismo se impone.

17



= UNIVERSIDAD L, FACULTAD DE CIENCIAS
UEB |25 CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA EDUCACION.

EBOLIVAR ED-CT.&LES,I:ILC:S:ﬂ-FICAS
¥ HUMANISTICAS

La maniobra mediante la actividad es un hecho serio, porque en ella se activan
todos los socorros y capacidades de la personalidad. También la maniobra para el bebé es
la labor méas cuidadosa del adulto por los aciertos que se muestra se dice que la maniobra
es la deduccion de su autoestima, es una maquina de autoafirmacion de la personalidad

de cada ser humano.

Aunque la maniobra se pueda gozar como una circunstancia de cesacion y
desaparicion de esfuerzo, podemos escudrifiar que saliente puede trasladar un gran
esfuerzo. Muchos juegos poseen reglas severas, y actividades costosas hora arduras que
buscan dificultad, mientras tanto en otras ocasiones transcurren en atmosfera de tranquilas
repeticiones y sin otra volicion que la consecucion de placer. Sin embargo, para que haya
maniobra y para que el bebé/a se divierta los obstaculos a preceder desempefian un papel
importante, y parece necesarios porque por lo azaroso se cae en el aburrimiento. (Diaz

Marquez, s/f)

Se debe entender que para este tipo de juegos se deben mantener ciertas reglas y
condiciones que permita una competencia leal al momento de desarrollarlos, y a la vez
sean capaces de fomentar el aprendizaje y el cumplimiento de reglas por mas repetitivas
que estas sean, sin tratar de caer en el aburrimiento, y méas bien promuevan el

cumplimiento del mismo.
6.1.2.4 Contribuciones del juego para el desarrollo infantil

Los estudios realizados desde distintas perspectivas epistemoldgicas permiten
considerar el juego como una pieza clave en el desarrollo integral infantil, ya que guarda
conexiones sistematicas con lo que no es juego, es decir, con el desarrollo del hombre en

otros planos como son la creatividad, la solucién de problemas, el aprendizaje de papeles
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sociales, esto es, con numerosos fendmenos cognoscitivos y sociales. De las conclusiones
de esos estudios se desprende que el juego es una actividad vital e indispensable para el
desarrollo humano, ya que contribuye al desarrollo psicomotriz, afectivo-social e

intelectual. (Alvarez, 2021)

El juego es una necesidad vital, porque el nifio/a necesita accién, manejar objetos
y relacionarse. Es su actividad mas espontanea hasta el punto que decimos que esta

enfermo.

La importancia del juego dentro del desarrollo infantil se da por el hecho de
despertar iniciativas y encontrar diversas soluciones a la consecucién del mismo de forma
equilibrada, transparente y equitativa, siendo un punto clave en el aprendizaje de varias
asignaturas no solo de una forma lineal sino a través de procesos flexibles enfocados en

un desarrollo integral.
6.1.2.5 Desarrollo afectivo-social

Desde el gol de presencia afectivo-social, por el gozne el rorro toma caricia con
sus iguales, y ello le auxilio a entonar conociendo a las personas que le rodean, ilustrarse
normas de conducta y a descubrirse de esta manera mismo en el entorno de estos.

(Rodriguez, 2020)

Todas las actividades ludico-grupales que realizan los nifios y las nifias a lo
desprendido de la infancia estimulan su graduado crecimiento del yo social. Las
formaciones realizadas destacan que los juegos simbdlicos, los juegos de reglas y los
juegos cooperativos tienen cualidades intrinsecas que los hacen relevantes en el

crecimiento de socializacion infantil.
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De acuerdo a las actividades ludicas que realiza cada nifio se da a comprender el
gran interés que tiene para la realizacion de dichas técnicas ltdicas de esa manera se puede
identificar si el nifio esta desarrollando la motricidad gruesa ya que los juegos que se estan

haciendo son de mucha ayuda para los estudiantes.
6.1.2.6 EI juego como instrumento de aprendizaje

El juego es fuente de aprendizaje porque estimula la accion, la reflexiéon y la
expresion. Es una actividad que permite investigar y conocer el mundo de los objetos, el
de las personas y su relacion, explorar, descubrir y crear. Los nifios aprenden con sus
juegos, investigan y descubre el mundo que les rodea, estructurandolo vy

comprendiéndolo.

No hay diferencia entre jugar y aprender, porque cualquier juego que presente
nuevas exigencias se ha de considerar como una oportunidad de aprendizaje; es mas, en
el juego los nifios y las nifias aprenden con una facilidad notable porque estan
especialmente predispuestos para recibir lo que les ofrece la actividad Iudica a la cual se

dedican con placer. (Ruiz, Portal educativo: Educa y Aprende, 2020)

Las técnicas son una herramienta de aprendizaje porque nos ayudan a la gran
estimulacion como son la accion, la reflexion y la expresion estas son actividades que
permiten e integran al nifio a investigar y aprender sobre el mundo de los objetos que los
rodea, en el cual el mundo de las personas y sus relaciones, explorar, descubrir y crear
imagenes a sus semejanzas los nifios aprenden a través del juego, explorando y

descubriendo el mundo que les rodea, construyéndolo y entendiéndolo.
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Ademas, la atencion, la memoria y el ingenio se agudizan en el juego, y todos
los aprendizajes que realizan cuando juegan seran transferidos posteriormente a las

situaciones no ludicas.

El juego debe estar incluido en los proyectos educativos no solo porque los
niflos y nifias sientan la necesidad de jugar, sino como medio de diagnostico y
conocimiento profundo de las conductas del alumnado. El juego facilita el desarrollo de
los diferentes aspectos de la conducta: de caracter, de habilidades sociales, de dominios
motores y el desarrollo de las capacidades fisicas; al tiempo que entrafia experiencias
diversificadas e incluye incertidumbre, facilitando la adaptacion y como consecuencia, la

autonomia en todos los &mbitos de la conducta. (TRIVINO, 2014)

El profesor debera tener en cuenta que el juego supone una accién motriz, ya
que, como indica Florence, deben cumplirse una serie de premisas que recogen las
principales lineas metodoldgicas constructivistas en las que se basa el actual sistema
educativo, como son: la participacion, la variedad, la progresion, la indagacion, la

significatividad, la progresion, la actividad, la apertura y la globalidad.

Los docentes deberan tener centros de juegos ya que mediante estos juegos los
nifios evidenciaran las actividades realizadas como pueden ser en casa y en el centro
educativo y de acuerdo al desarrollo de cada actividad se vera cada logro en los nifios y
un mejor desarrollo en las tecnicas de dicha actividad para el aprendizaje y ensefianza del

nino.

Los juegos deben considerarse como una actividad importante en el aula, puesto
que aportan una forma diferente de adquirir el aprendizaje, mediante el descanso y la

recreacion. Los juegos permiten orientar el interés del participante hacia las areas que se
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involucren en la actividad ladica. EI profesor habil y con iniciativa inventa juegos que se
acoplen a los intereses, a las necesidades, a las expectativas, a la edad y al ritmo de
aprendizaje. Los juegos complicados le restan interés a su realizacion. (Britz-Crecelius,

2015)

En la primera etapa se recomiendan juegos simples, adecuados donde se
muestre que la motricidad gruesa esté por delante de cada ensefianza y aprendizaje del
nifio. Los juegos de imitacion, caceria y persecucion deben predominar en esta etapa en
la segunda, deben incluirse las competencias y los deportes de habilidades Unicas en el

desarrollo del nifio.

El nifio ni esta preparado ni le gusta oir largo tiempo las explicaciones de clase,
sin embargo, el profesor/a es consciente de que este/a asimila més o menos el 20% de su
exposicion, pero en ocasiones no cambia sus estrategias, continla apegado a lo
tradicional, sobre todo en el Primer Ciclo de Primaria que es inhumano hacer que los
nifios/as permanezcan sentados/as largo tiempo. Es aconsejable que cada cierto tiempo se
levanten de sus asientos y que den una vuelta alrededor de los pupitres, que den pequefios
saltos, que levanten las manos, que imiten algin animal y luego vuelvan a sus sitios.

(TRIVINO, 2014)

Los docentes deberian ser mas precisos en las explicaciones durante las clases que
reciba el nifio de esa manera no existira desinterés en la labor de actividades ya que el
nifio se vera mas dedicado en sus actividades lo cual ayuda a una mejor ensefianza para

cada uno de los nifios.

Los juegos deben propiciar la higiene personal. Por este motivo, el juego

constituye una situacion ideal para la formacion de habitos higiénicos.
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La experiencia ensefia que en la segunda etapa también son importantes esos
ratos de ocio bien dirigidos en los cuales se pueden incluir juegos, canciones, cuentos,
retahilas, adivinanzas, fabulas, trabalenguas, cuentos crecientes, cuentos minimos,
descifrar codigos ¢ A qué se parece?, anagramas, entre otros (Torres Perdomo, 1991, 1993,
2001). Si las actividades se combinan el resultado tiene que ser halagador. (Britz-

Crecelius, 2015)

Los juegos deben ser la parte mas integral de la vida humana de cada nifio y nifia,
ser afectivos cada periodo de la vida de diferentes maneras todo esto nos lleva a considerar
y proseguir el gran valor que los juegos aportan a la educacién siendo tan necesario el

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

El juego, como elemento esencial en la vida del ser humano, afecta de manera
diferente cada periodo de la vida: juego libre para el nifio/a y juego sistematizado para
el/la adolescente. Todo esto lleva a considerar el gran valor que tiene el juego para la

educacion.

En definitiva, para que un juego se convierta en un medio educativo, es

necesario que se den y que se creen, las siguientes condiciones:

. Potenciar la creatividad.
. Permitir el desarrollo global del nifio/a.
. Eliminar el exceso de competitividad, buscando mas lo cooperativo

que lo competitivo; dando mas importancia al proceso que al resultado.
. Evitar situaciones de jugadores espectadores, evitando juegos de
eliminacién. Estableciéndose como una via de aprendizaje cooperativo

impidiendo situaciones de marginacion.
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. Ser gratificante, y por lo tanto motivante y de interés.
. Suponer un reto para el nifio/a pero que éste sea alcanzable. (Britz-

Crecelius, 2015)

De acuerdo a estos periodos de descanso ayudan mucho a los alumnos a
crecer y puedan permiten a los profesores gestionar y guiar el proceso de
aprendizaje de forma individual y en su conjunto. También puede averiguar quién
lo produce, cdmo se produce, en qué procedimiento se produce y qué tipo de
actitud tienen. Estos sintomas espontaneos que fomenta el juego sirven como

pautas para una evaluacion consciente y justa.

6.1.3 Teorias segun varios autores sobre el juego

6.1.3.1 Karl Gross: Teoria del Juego
Para Karl Grooss desde (1992), filosofo y psicologo; el juego es objeto

En el area de la psicologia del desarrollo infantil funcién bioldgica desde la
infancia hasta la vida adulta a través de la experiencia que se consigue a través del juego
propuso una evolucién instrumentista de la teoria del juego. Su libro de 1898, (El juego
de los animales), sugeria que el juego es una preparacion para la vida posterior.

Su idea principal era que el juego es basicamente Util, por lo que puede ser
explicado por el proceso normal de la evolucién por la seleccion natural, idea concebidas
a partir de la teoria de la evolucién de Darwin.

Para Groos el juego es un ejercicio de preparacién para la vida adulta, ya que
contribuye a la formacion y capacitacion de habilidades que requerird de mayor. Este
proceso de preparacion mediante el juego se entiende como una etapa necesaria y de

maduracion. (Areas, 2020)
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La gran idea era que era bastante interesante por lo que puede explicarse por el
proceso normal de evolucion se puede decir por seleccidn natural, una idea generada por
la teoria de la evolucion de Darwin. La cual muestra ser muy importante para la vida de
cada ser humano. Mediante el juego nos muestra la importancia que tiene el desarrollar
habilidades motrices ya que el nifio de esa manera logra desenvolverse con mayor rapidez
para poder adaptarse a diferentes cambios en su cuerpo, lo cual hace que vaya

fortaleciendo el razonamiento, pensamientos e ideas.
6.1.3.2 Teoria piagetiana:

La técnica como instrumento del juego y los juguetes son considerados como
materiales Utiles para el desarrollo psicomotor, sensorio motor, cognitivo, del
pensamiento l6gico y del lenguaje en el nifio, abriria de forma inmediata el camino de
Piaget para la elaboracién de una Teoria estructuralista del juego, a partir de los estudios

sobre la dindmica interior de las funciones mentales del nifio.

Piaget incluyo los mecanismos ludicos en los estilos y formas de pensar durante
la infancia. Para Piaget el juego se caracteriza por la asimilacion de los elementos de la

realidad sin tener aceptar las limitaciones de su adaptacion.

Esta Teoria piagetiana viene expresada en la formacion del simbolo en el nifio
(1973, reimpresion.) en donde se da una explicacion general del juego v la clasificacion
y correspondiente analisis de cada uno de los tipos estructurales de juego: ya sean de

ejercicio, simbolicos o de reglas principios teoricos de la Teoria de Piaget:

Cuando el bebeé se chupa el pulgar, desde el segundo mes, o0 agarra los objetos, en
torno a los cuatro o cinco meses, cuando después los agita o aprende a lanzarlos, esta

poniendo en marcha dos tipos de mecanismos los de acomodacion, ajuste de los
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movimientos y de las percepciones a las cosas, y otro de asimilacion de esas mismas cosas

a la comprension de su propia actividad. (Adrian, 2021)

Se debe aplicar todos los tipos de juegos con los alumnos para que puedan
desarrollar las capacidades que tiene cada uno de ellos esto incluye el desenvolvimiento
de las acciones que va desarrollandose en el cuerpo del nifio ya que el juego es una

herramienta importante en donde se ve reflejado el interés y habilidades de los alumnos.

6.1.3.3 Teoria vygotskyana:

Vygotsky argumento que el desarrollo implica poner los recursos culturales, es lo
que se debe hacer al resolver problemas, explicar hechos o signos de aprendizaje,
incluidos los relacionados con los demds, se deben tener en cuenta los factores
socioculturales.(Pefia, 2022)

El juego une varias personas de cualquier cultura, ayuda a interactuar e
intercambiar pensamientos y que mejor poder fomentar desde la nifiez este habito de
poder ser sociables con todas las personas sin importar su situacion social y de esa manera
puedan cooperar con quienes vayan compartiendo a lo largo de su vida.
6.1.3.4 El juego, segun Montessori

Maria Montessori nos habla especificamente sobre el papel del juego libre que
debe haber en los infantes, sino que también nos hablé del gran trabajo para los nifios y
nifias lo cual necesitan desarrollar sus capacidades y habilidades de manera libre y

altruista con el material que les ofrece su entorno.

Dentro del juego libre hay la gran expresion de realizar actividades con los nifios
y nifias mostrando que el juego ofrece un gran interés en interactuar técnicas de apoyo en

sus ratos de recreacion. (Village, 2019)
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El nifio puede trabajar donde se sienta comodo y confortable, donde se mueva de
un lado a otro libremente y hable en secreto sin molestar a los demas comparieros. El

trabajo en grupo es voluntario y equitativo.

6.1.4 Motricidad gruesa

Las grandes habilidades de la motricidad es parte de la psicomotricidad del nifio,
lo que significa el desarrollo de las habilidades motrices, que incluyen diferentes
movimientos de los musculos del cuerpo y sus capacidades. EI movimiento que se
considera como un cuerpo complejo y ancho se describe como una habilidad motora
profunda y tiene como objetivo la capacidad de mantener el equilibrio y usar habilidades
para cambiar la posicion del cuerpo.

Las habilidades motoras gruesas se desarrollan en la infancia, desde el nacimiento
de un nifio y estableciendo una relacion con el mundo. Prepara los mdsculos para
cualquier deporte requiere tiempo y un entrenamiento regular hasta cierto punto. Los
nifios y nifias suelen tener grandes movimientos como, pararse, saltar, caminar o sentarse
durante los 3 primeros afios de vida. A lo largo de los afios, han desarrollado estas
habilidades para realizar tareas complejas por ejemplo: disparar al blanco, andar en
bicicleta o practicar algun deporte. (Diaz, s/f)

Las habilidades naturales con las que los nifios y nifias vienen al mundo son
asombrosas porque se adaptan al medio externo, pues mientras mueven sus extremidades
en sus primeros afios de vida, favorecen sus musculos para adquirir conocimientos que
les ayudaran a realizar sus actividades mas dificiles.

Todas las habilidades requieren un cierto grado de desarrollo motor y facilita su
desarrollo y educacion les ayudara a participar con inteligencia y facilidad en todas las
actividades diarias en el hogar y en las areas recreativas de la escuela. Por lo general, se

espera que los nifios alcancen sus metas deportivas a cierta edad, y si no lo hacen, puede
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ser un problema que dealguna manera afecte su desempefio en la escuela y en
algunos casos, su autoestima y vida.

Para la comunidad si no estd seguro acerca de las habilidades motoras de su
hijo, los problemas de desarrollo oel fracaso temprano, es recomendable buscar
asesoramiento. En este caso, es posible que necesite el apoyo de terapia ocupacional
o fisioterapia. (Diaz, s/f)

Es importante mantenerse informado sobre los cambios en los nifios para que vean
que son similares a lo que ya establecido, por lo tanto, a tiempo para ver los cambios que
se producen y también para prevenirlos
6.1.4.1 ¢Qué es la motricidad gruesa?

Las habilidades motoras son todas las acciones que podemos hacer debido a la
capacidad de coordinar el trabajo del sistema nervioso central y sus actividades en la
concentracion de los musculos del cuerpo. Esta habilidad es perfectas y se puede
desarrollar a través de la practica o la experimentacion. (Diaz, s/f)

Si trabajamos de forma adecuada y oportuna con los nifios y nifias en la
adquisicion y coordinacion del cuerpo nervioso, obtenemos mejores resultados, por que
estaran bien preparados para realizar las actividades previstas.

Las habilidades desarrolladas a partir de la motricidad gruesa permite la ejecucion
coordinada de grandes movimientos y la realizacion de habilidades condicionadas como
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, que muestran la capacidad de cada persona
para distinguir entre movimientos. (Diaz, s/f)

Cuando los nifios empiezan a caminar se les hace dificil, porque el sistema motor
aun no esta completamente desarrollado, por lo que siempre hay que moverlos para que
sus musculos maduren y asi generen estabilidades para moverse de un lugar a otro, si se

cae se levanta.
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Por tanto, se puede decir que Las habilidades motoras gruesas son la capacidad de
moverse usando diferentes grupos musculares, gracias a los cuales son posibles
actividades como correr, saltar, girar, trepar, moverse 0 agarrar objetos.
También parese en equilibrio vertical, siéntese y que controle el movimiento de la
cabeza.

"Las grandes habilidades motrices siguen dos importantes principios

psicofisiologicos™:

o Céfalo-caudal: Se refiere al movimiento del cuerpo que comienza

desde el céccix hasta la cabeza.

o Préximo-distal: es una respuesta motora desde el eje central del

cuerpo hacia las extremidades. (Diaz, s/f)
El proceso por el que se debe pasar para desarrollar habilidades motoras gruesas,
conocidas como comenzando por la cabeza, seguido por los pies y las extremidades

superiores y superiores, creando diferentes movimientos para lograr estas habilidades.

6.1.4.2 Diferencias entre motricidad finay gruesa

Segun el autor (Diaz, s/f)
El desarrollo de la motricidad difiere en el movimiento y la complejidad de las

acciones que realizan los musculos del cuerpo humano dando lugar a estas diferencias:

o En el caso de las habilidades motoras finas crean movimientos
especificos que pueden ser utilizados por pequefios musculos, tales como:
sostener cosas entre los dedos, agarrar (la base del desarrollo humano en casi todas

las actividades diarias).

En la motricidad gruesa se puede utilizar varias partes del cuerpo humano

como, todos los dedos de las manos y pies, brazos y piernas e incluso los masculos
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faciales o la lengua, el 6rgano que mueve el masculo de la boca.

o Otra diferencia tipica
entre las habilidades motoras gruesas y finas es que los musculos
fisiolégicamente mas grandes se fortalecen primero, dando paso a

los grandes movimientos y luego comienza el desarrollo de los movimientos

finos, en este sentido se puede observar que el nifio nifia domina los movimientos.

de sus manos ante los precisos movimientos de sus dedos. (Diaz, s/f)

En cuanto a las diferencias notables, la parte importante es la motricidad gruesa,
que bien desarrollada es muy facil realizar actividades como piruetas, estar equilibrado,
poder caminar durante largos periodos de tiempo, por otro lado, una motricidad fina. Las
habilidades se practican cuando se les da la estimulacion adecuada y asi pueden adquirir
la capacidad de realizar un sinfin de actividades como usar los dedos para hacer aretes,
tejer, pintar huellas dactilares.
6.1.4.3 ¢Para qué sirve?

Usamos todas estas habilidades motoras finas para completar las tareas diarias, y
con el tiempo, la mayoria de nosotros las hacemos automaticamente porque el cuerpo esta
entrenado para hacerlo automaticamente. Esto se debe a que nuestro cuerpo se ha
acostumbrado a otras cosas actividades que son necesarias para Vivir.

El cuerpo es muy inteligente porque se adapta y reacciona a las acciones que
tenemos que hacer, por ejemplo cuando queremos ir a algun lugar automaticamente
empezamos a caminar o cuando escuchamos mdsica sin motivo empezamos a mover
nuestro cuerpo para bailar.

La motricidad gruesa permite el desarrollo de la conciencia corporal de los
movimientos segmentados, lo que con el tiempo significa una mayor autonomia en las

actividades fisicas necesario para una vida cotidiana. (Diaz, s/f)
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Todas las acciones estan integradas, porque asi suceden a pedido del cuerpo, por
lo que reacciona cada vez que sucede un evento, por ejemplo, cuando vemos que un objeto
viene hacia nosotros, nos retiramos o0 cogemos con las manos.
6.1.4.4 Como mejorar la motricidad gruesa

Hay muchos ejercicios para mejorar el tono muscular. Este ejercicio se puede
hacer con ejercicios modificados y ludicos segun la edad y el desarrollo psicomotor.
Algunas actividades incluyen: formas o circulos, carreras de  obstaculos,
gatear a través de tanel, levantar objetos del suelo sin perder, mover objetos de lado a
lado, lanzar objetos a un blanco, saltar con o sin una o dos piernas, caminar sobre la
cuerda, tratando de mantener el equilibrio en un recorrido, subiendo y bajando con una
cuerda o saltar con una comba. (Diaz, s/f)

Puedes hacer muchas actividades con nifios de todas las edades, desde las méas
sencillas hasta las mas complejas, como saltar, correr, levantar los brazos y saltar a la
comba, jugar al aro, saltar en aros.
6.1.4.5 Motricidad gruesa en nifios y nifias

Muchos expertos en el campo de la psicomotricidad sefialan que el desarrollo
de la motricidad involucra mas que habilidades fisicas o0 sensoriales motoras, sino
también interacciones cognitivas, emocionales y psicosociales. Importante para el
neuroaprendizaje es el desarrollo psicomotor grueso en la infancia, que crea conexiones
entre los dos hemisferios cerebrales, dando como resultado la adquisicion de habilidades
como la integracion bilateral, la orientacion, la lateralidad, el equilibrio y la coordinacion,
que son necesarias para explorar y reconocer el entorno. También aumenta la confianza
en uno mismo, la autoestima y la autonomia de accion en el entorno.

Las habilidades juntas posibilitan el aprendizaje, porque cuando estan conectadas,

se necesita una y la otra, porque la motricidad se usa para expresar emociones, porque Si
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queremos mostrar felicidad con una sonrisa, y es obvio el uso tanto de la motricidad fina

Ccomo gruesa.

6.1.4.6 Proceso de desarrollo de la motricidad gruesa

El desarrollo es un proceso de tipo, funcibn motora son dos principios
psicofisiologicos:

Craneo — caudal y proximal — distal: se trata del movimiento del eje longitudinal
del cuerpo comienza en la cabeza y finaliza en el coccix y el segundo comienza en el eje
central del cuerpo hasta las extremidades desde el centro del cuerpo hasta los pies. Asi es
como se mueve primero la cabeza, luego las manos, junto con los brazos, el estomago,
las piernas y finalmente los pies en los nifios, el Denver se utiliza para medir el desarrollo
de las habilidades motoras finas y gruesas, la personalidad el desarrollo social y el
lenguaje comienza el primer mes de vida hasta los 6 afios de edad para desarrollar el
movimiento de los nifios es necesario mover todas las partes de la parte superior del
cuerpo, pues de esta forma el nifio podra realizar movimientos a través del juego para

desarrollar la motricidad gruesa.

6.1.4.7 Desarrollo de habilidades motoras en nifios sanos.
e Después de 3 meses, se vuelca a proposito.
e Después de cuatro meses mantiene firme su cabeza.
e A los seis meses se sienta sin apoyo hasta los 8 meses lo consigue sin ayuda.
e Entre los 6 y 10 meses empieza a gatear.
e Comienza a mantenerse de pie a partir del afio.

e Logra deambular aproximadamente entre los 12 y 13 meses. (Sanchez, 2021)
Desde sus primer mes de vida los nifio ya comienza a mover su manito, mover su

cabeza, piernas y mediante eso va desarrollando su motricidad gruesa hasta los 6 afios de
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vida es importante ayudar al nifio para que tenga un buen desarrollo.

Sé ha demostrado que las habilidades motoras gruesas son esenciales para que
los nifios se muevan y exploren su entorno. También
ha sido reconocida como importante para el desarrollo de las habilidades de atencion y
aprendizaje, ya que te permite ensefiar las habilidades visuoespaciales, la integracion
lateral, la orientacion,
las habilidades cognitivas, especialmente la lectura y escritura oral.

También se debe tener en cuenta que las habilidades motoras gruesas comienzan a
desarrollarse antes que las habilidades motoras finas, que implican movimientos
mas pequefios y precisos con mejor control y requieren muasculos mas pequefos.
(Sanchez, 2021)

El nifio primero desarrolla su motricidad gruesa ya que mediante eso el nifio puede
explorar su entorno de igual forma aprenden mediante el juego ya que eso le llama mucho

la atencidn al nifio y tienen el control de todo su cuerpo hasta los musculos mas pequefios.

6.1.5 La coordinacion

Como hemos visto la coordinacién se nos presenta como un concepto complejo,
multifactorial, implicado de manera constante en el movimiento humano, puesto que, por
sencillo que funcionalmente y estructuralmente éste sea, siempre entramos en el dominio

de las coordinaciones.

Sugieren que la esencia de la coordinacion es la capacidad de integrar capacidades
separadas en una mas compleja. Estos mismos autores opinan que la buena coordinacién
depende del buen funcionamiento del sistema nervioso principalmente de la corteza

encefalica.
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Podemos definir la coordinacion como la capacidad de regular de forma precisa
la intervencion del propio cuerpo en la ejecucion de la accidn justa y necesaria segun la

idea motriz prefijada. (Patricia-Juarez, 2012)

Es mejorable, es muy importante a la hora de coordinar las actividades a realizar,
porque contribuye a la relajacion del bebé y también a las sensaciones estéticas y sobre
todo a la plasticidad, para que aprenda mejor el desarrollo de la motricidad gruesa, con
movimientos fisicos esto se puede aplicar en el desarrollo del nifio para un mejor
desarrollo personal y académico, ya que asi diferentes actividades permiten al nifio

socializar y realizar actividades grupales sin problemas.

6.1.5.1 La coordinaciony el equilibrio como capacidades perceptivo motrices

Si analizamos todas las habilidades y destrezas motrices vemos que en todas ellas
estan presentes la Coordinacion, en sus diferentes aspectos, asi como el Equilibrio; por lo

que podemos establecer la siguiente clasificacion de habilidades motrices basicas:

. Coordinacion Dindmica General: sirve de base a todos los
movimientos. Se manifiesta sobre todo en desplazamientos, giros y salto.

. Coordinacion  Oculo-manual. Interviene el mecanismo
perceptivo. Presente en los lanzamientos y recepciones fundamentalmente.

. Coordinacion Segmentaria. Intervienen ciertas partes del cuerpo,
trabajandose fundamentalmente las conexiones nerviosas. Se manifiesta
principalmente en la motricidad fina y el afianzamiento de la lateralidad.

. Control Postural y Equilibrios. Mantenimiento de una
determinada postura, ya sea en posicion estatica o dindmica. (Patricia-Juarez,

2012)
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Comprobado, como cualidad y cantidad, se nota que se divide en dos etapas
importantes, como son la motricidad gruesa, que son los diferentes movimientos que se

pueden realizar, y sobre todo, el equilibrio que puede tener el nifio.

6.1.5.2 Caracteristicas propias de la Coordinacion son:

La precision en la ejecucion.

Su realizacion con el minimo gasto.

La facilidad y seguridad de ejecucion.

. Grado o nivel de automatismo. (btstuspatrones1374, 2020)

A través de los distintos ejercicios de coordinacion se consiguen el logro y

desarrollo de diferentes habilidades y destrezas corporales en relacion con el movimiento.

Desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones constituyen las
habilidades motrices basicas en el area de la Coordinacién Dindmica (General y

Especifica).

6.1.6 El equilibrio.

Factor de la motricidad infantil estrechamente ligado al sistema nervioso central
y que evoluciona con la edad, cuya maduracién precisa la integracion de la informacion

proveniente del oido, vista y sistema cenestésico (propioceptivo).

Aproximadamente hacia el primer afio de edad el nifio es capaz de mantenerse de
pie; hacia los 2 aflos aumenta progresivamente la posibilidad de mantenerse brevemente
sobre un apoyo, pudiendo permanecer hacia el tercer afio sobre un pie entre 3 y 4 segundos
y marchar sobre una linea recta pintada en el suelo. El equilibrio, tanto estatico como

dindmico, alcanza una gran madurez hacia los 5 afios, pero no sera hasta la edad de 7
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afios en que ya se completa con la posibilidad de permanecer en equilibrio con los ojos

cerrados. (Marciel, 2016)

El equilibrio es la facilidad de mantener una postura, diferentes actividades
dindmicas que el docente puede mencionar ya sea en el momento de la relajacion, pues
se trata de las posiciones corporales controladas por los nifios, pues de esta forma se crea

un equilibrio entre dos 0o mas fuerzas o situaciones en diversas actividades.

Su desarrollo esté relacionado, por un lado, con factores de tipo psicomotor tales
como la coordinacidn, fuerza, flexibilidad, etc.; y por otro, con aspectos funcionales tales
como la base, la altura del centro de gravedad, el nimero de apoyos, la elevacion sobre

el suelo, dinamismo del ejercicio, etc., presentes a la hora de la de las tareas fisicas.
Podemos hablar de dos tipos de equilibrios:

. Dinamico. Equilibrio durante el movimiento. Se trata de un tipo de
equilibrio propio para cada tipo de movimiento (Ej.: en la carrera). Una variante
suya es la reequilibrarian o basqueda del equilibrio perdido; se puede buscar por
si misma o trabajando coordinadamente en combinacion (Ej.: salto).

. Estéatico. Consiste en asumir una postura (Ej.: hacer el pino, yoga,

etc.) y mantenerla durante cierto tiempo. (cargado, 2018)

En los tipos de coordinacion que tenemos segun sus caracteristicas y capacidades,
podemos definir el concepto de cada uno de esta manera, empezamos por coordinacion
dindmica general en si en esta coordinacion interviene los brazos y las manos como por

ejemplo jugar baloncesto.
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6.2 Teoria legal

La educacién es un derecho de la nifiez y adolescencia, por lo que mediante
programas educativos permiten desarrollar la intelectualidad tanto, fisica como mental de
los nifios menores de cinco afos, y es por ello, que se presenta a continuacion el marco
legal que ampara al tema de investigacion.

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Art. 9, establece que la ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural
y fundamental para el desarrollo integral de la nifia, nifio y adolescente. Corresponde
prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del respeto,
proteccion y cuidado de las y los hijos y la promocion, respeto y exigibilidad de sus
derechos. En consecuencia, el reconocimiento de que las nifias y nifios tienen derechos,
exige que el entorno en el que crecen les provea de las condiciones afectivas, sociales,
econdmicas Y culturales que les asegure su desarrollo integral y de sus particularidades.
(Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2019)

El lugar donde el nifio y la nifia interactta fisica e intelectualmente para el
desarrollo cognitivo de la mente y la motricidad del cuerpo, por medio de esta ley el padre

o la madre tenga la tranquilidad de tener un espacio seguro.

Art. 11, el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia establece como principio
fundamental el interés superior del nifio e impone a todas las autoridades administrativas
y judiciales y a las instituciones publicas y privadas el deber de ajustar sus decisiones y
acciones para su cumplimiento.

El nifio o la nifia tienen prospectos de estudio y en este articulo se remite que se
respete el interés propio del estudio, tanto para autoridades del sector publico o privado,

con el proposito de dar cumplimiento con el derecho a la educacion.
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Art. 12, estipula que la provision de recursos debe asignarse con prioridad
absoluta a la nifiez y adolescencia. Finalmente, en el Art. 55 define que las nifias y nifios
con discapacidad gozaran de los derechos necesarios para el desarrollo integral de su
personalidad hasta el maximo de sus capacidades y para el disfrute de una vida plena; asi
como el acceso efectivo a la estimulacion temprana. (Ministerio de Inclusion Econdmica
y Social, 2019)

Este es un derecho que el nifio o la nifia tiene como prioridad, tanto es la capacidad
fisica como intelectual, las personas con discapacidad tiene los mismos derechos que
cualquier otro ser humano, ya que el derecho a la educacién es para todos los ecuatorianos

y con ello podran desarrollar plenamente las habilidades y destrezas.

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica,
asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen
discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para
aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la

educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollardn programas y
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proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos;

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los
mismos nifios, nifias y adolescentes. (Consejo Nacional, 2014)

Mediante el Cadigo de la Nifiez y adolescencia emite el derecho a la educacion
desde que el nifio o la nifia tiene la edad desde 2 afios en adelante, tiene derecho a recibir
la atencion de un profesional capacitado para obtener los beneficios 0 programas
educativos para desarrollar la motricidad fina y gruesa, el lenguaje verbal y no verbal,
desarrollo cognitivo, estado nutricional y otras mas, ya que por medio de estrategias y
materiales didacticos, los nifios podran gozar de una educacion eficiente generando
satisfaccion a los padres y a los nifios.

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) establece en el articulo 37 numeral
4 que el Estado debe garantizar el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco
afios, para lo cual se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados

a las necesidades culturales de los educandos. (Ministerio de Educacion, 2014)

ESTATUTOS DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
Disposicion Legal Aplicable.

Art. 5 de la Ley Orgénica de Educacion Superior establece:

""Art. 5.- Derechos de las y los estudiantes. - Son derechos de las y los estudiantes
los siguientes:

a) Acceder, movilizarse, permanecer, egresar Yy titularse sin discriminacién
conforme sus meritos academicos;

b) Acceder a una educaci6n superior de calidad y pertinente, que permita iniciar

una carrera académica y/o profesional en igualdad de oportunidades;
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c) Contar y acceder a los medios y recursos adecuados para su formacién superior;
garantizados por la Constitucién;

d) Participar en el proceso de evaluaci6n y acreditacién de su carrera;

e) Elegir y ser elegido para las representaciones estudiantiles e integrar el
cogobierno, en el caso de las universidades y escuelas politécnicas;

f) Ejercer la libertad de asociarse, expresarse y completar su formacién bajo la
mas amplia libertad de catedra e investigativa,;

g) Participar en el proceso de construccién, difusién y aplicacién del
conocimiento;

h) El derecho a recibir una educacién superior laica, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, que impulse la equidad de género, la justicia y a paz; e,

i) Obtener de acuerdo con sus méritos académicos becas, créditos y otras formas
de apoyo econémico que le garantice igualdad de oportunidades en el proceso de
formaci6n de educaci6n superior.” (Purcahi, 2012)

Dentro de los estatutos dela Universidad se comprende que todos y todas tienen
derecho a la educacion de calidad, a la movilidad, al aprendizaje con eficiencia, con
profesores capacitados éticamente para cumplir con el objetivo de cada una de las
carreras. En todo el ambito estudiantil, las personas tienen todo el derecho a participar en
todos los eventos de formacién intelectual para poder ampliar los conocimientos y con
ello, poder llegar a ser unas profesiones con grandes oportunidades para transformar a la

sociedad que estan por caminos de destruccion.

"Art. 6.- Derechos de los profesores o profesoras e investigadores o
investigadoras. - Son derechos de los profesores o profesoras e investigadores o

investigadoras de conformidad con la Constitucién y esta Ley los siguientes:
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a) Ejercer la catedra y la investigaci6n bajo la mas amplia libertad sin ningun tipo
de imposicidn o restriccion religiosa, politica, partidista o de otra indole;

b) Contar con las condiciones necesarias para el ejercicio de su actividad,;

c) Acceder a la carrera de profesor e investigador y a cargos directivos, que
garantice estabilidad, promocion, movilidad y retire, basados en el mérito académico, en
la calidad de la ensefianza impartida, en la producci6én investigativa, en el
perfeccionamiento permanente, sin admitir discriminacién de genera ni de ningln otro
tipo; (Purcahi, 2012)

Para que el estudio sea eficiente se requiere de profesionales capacitados con
amplios conocimientos investigativos, y que por medio de la preparacion impartir las

habilidades y destrezas hacia los alumnos y poder llegar a formar profesionales con ética.

"Art. 7.- De las Garantias para el ejercicio de derechos de las personas con
discapacidad. Para las y los estudiantes, profesores o profesoras, investigadores o
investigadoras, servidores y servidoras y las y los trabajadores con discapacidad, los
derechos enunciados en los articulos precedentes incluyen el cumplimiento de la
accesibilidad a los servicios de interpretacion y los apoyos técnicos necesarios, que
deberan ser de calidad y suficientes dentro del Sistema de Educacién Superior. Todas las
instituciones del Sistema de Educacién Superior garantizaran en sus instalaciones
académicas y administrativas, las condiciones necesarias para que las personas con
discapacidad no sean privadas del derecho a desarrollar su actividad, potencialidades y
habilidades. (Purcahi, 2012)

Las personas con discapacidades tienen igual o0 mas derechos que todos los demas,
tienen derecho al acceso libre de la educacion superior para ampliar los conocimientos y

potencializar las habilidades que tienen estas personas.
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6.3 Teoria Referencial

La Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco es una escuela de educacion regular
situada en la provincia de Bolivar, canton Guaranda en la parroquia de Guanujo.

Es un centro educativo de educacidn regular y sostenimiento Fisco misional, con
la jurisdiccion Hispana, se encuentra ubicada en la avenida Simon Bolivar y Adolfo Paez,
zona urbana, régimen escolar Sierra, modalidad presencial, jornada matutina.

La Unidad Educativa es Fisco misional con autorizacion legal de funcionamiento,
la Unidad Educativa "Maria Tapia de Velasco" es un centro de ensefianza integral, que
permite y genera un ambiente alentado por el pensamiento de cada uno de los estudiantes,
el cual nos ofrece una formacion humanistica e intelectual, generando confianza, respeto,
amor, comprension, sabiduria, inteligencia, felicidad sobre todo apoyo y trabajo de una
manera entendible obteniendo que el mundo del ser humano quede inspirado por la fe de
aprecio y carifio de cada nifio y nifia.

El compromiso que tiene cada uno de los profesores y directivos es la
cooperacion, la satisfaccion, el interés porque cada uno de los nifios y nifias Ileguen con
un propdsito de ensefianza y aprendiza y de esa manera se pueda construir una institucion

educativa de alta calidad con un futuro de una mejor academia educativa.
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7 MARCO METODOLOGICO
7.1 Enfoque de la investigacion
El estudio se basé en un enfoque cualitativo y cuantitativo, pues de esta forma
pudimos conocer el desconocimiento de los docentes sobre la importancia de realizar
actividades ludicas, los beneficios que experimentan en el caso de los nifios y el mejor

desarrollo de la motricidad en las nifas.

7.2 Disefio o tipo de estudio

Descriptivo.- Con la ayuda de la investigacion, nos basamos en la variable
dependiente del juego, las diversas actividades realizadas, y la variable independiente es
el enfoque en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Investigacion de campo. - Desde que visitamos la Unidad Educativa Maria Tapia
de Velasco se realizan investigaciones en terreno para comprobar los déficits de los nifios

en el desarrollo adecuado de la motricidad gruesa a través de diversas actividades.

7.3 Métodos

Deductivo inductivo.- En la elaboracion de este proyecto se utiliz6 el método
deductivo-inductivo, porque se trabajé a partir de la experiencia de la Unidad Educativa
Maria Tapia de Velasco, que nos permitié pasar de lo especifico a lo general, donde
pudimos asegurar el estudio, que sin necesidades validas de aprendizaje a través del juego
como estrategias metodoldgicas para extraer conclusiones concretas del estudio.

Bibliogréafico.- La investigacion fue de caracter bibliografico, puede ser utilizada
como fuentes de informacion y apoyo en revistas, publicaciones, periodicos y
documentos bibliograficos secundarios obtenidos a traves de Internet.

Analisis-sintesis.- Se aplica este método investigativo porque nos permite
analizar y sintetizar toda la informacion.

Inductivo-deductivo.- nos permite razonar los datos generales encontrados en las
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variables y luego pasar esos datos al caso especifico de estudio como es el juego en el

desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

7.4  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Encuesta. — Esta encuesta fue aplicada a las docentes del inicial las cuales han
sido gran objeto de investigacion con el Unico propo6sito de dar a conocer sobre el juego
en el desarrollo para la motricidad. Para esta investigacion recurrimos a un banco de
preguntas previamente disefiada y aplicada a través de la cual se pudo recopilar
informacidn para poder obtener una informacion valiosa y necesaria para nuestro estudio

Observacion. - Se pudo observar de una forma directa en la Unidad Educativa
Maria Tapia de Velasco con el objetivo de poder palpar y verificar los inconvenientes que
llevan los nifios y nifias al momento de realizar actividades motrices que ayuden al
desarrollo de la motricidad gruesa. Para la realizacion de esta investigacion se utilizé una
ficha de observacion estructurada para la recoleccion de datos lo cual nos permiti6 obtener

grandes caracteristicas para el analisis del trabajo de investigacion.

7.5 Universo y muestra
El dmbito de la investigacion esta basado en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de
edad en la Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco del canton Guaranda Provincia

Bolivar en el periodo 2023.

Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Poblacion Universo Muestra
Nifios 31 31
Nifas 24 24
Docente 3 3
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La investigacion fue ejecutada en su totalidad en el canton Guaranda, provincia

Bolivar, en la Unidad Educativa “Maria Tapia de Velasco” con ¢l Ginico consentimiento

de la directora del establecimiento, en la cual por medio de un oficio pudimos solicitar la

autorizacion y de esa manera realizar las actividades del juego en el desarrollo para la

motricidad gruesa con los nifios y nifias.

De tal manera que pudimos realizar la encuesta que va dirigida a las docentes para

la verificacién, importancia y que de esta manera les ayuda a las docentes al desarrollo

en la motricidad gruesa, de la misma manera que se pudo realizar una ficha de

observacidn para la obtencion de datos e identificar problemas observar que los nifios y

nifas tienen.
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ENCUESTADIRIGUIDA ALAS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
MARIA TAPIA DE VELASCO

PREGUNTA N° 1

¢Cree usted que el juego es una actividad que beneficia a los nifios y nifias
para su desarrollo integral?

Tabla 1. El juego

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 100%

NO 0 0%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de la Unidad educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Jasmin Toapanta, Dayana Ibarra

Gréfico 1. El juego

El Juego

N~

SI mNO mTALVEZ

ANALISIS. - El 100 % de docentes nos dice que el juego si beneficia a los nifios

y nifias para su desarrollo integral.

INTERPRETACION DE DATOS. - Al reflejar los resultados los docentes me
dicen que si, que la mayoria de los juegos ayuda al nifio a un buen desarrollo ya que
mediante el juego el nifio aprende mejor y tiene mejores habilidades en la motricidad

gruesa.
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PREGUNTA N° 2

¢ Considera usted que el juego es importante en el desarrollo de los nifios?
Tabla 2. Importancia en el desarrollo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 3 100%
NO 0 0%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de la Unidad educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Jasmin Toapanta, Dayana Ibarra

Gréfico 2. Importancia en el desarrollo
Importancia en el desarrollo
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ANALISIS.- Puedo ver claramente a través de este grafico y precision que
un 100 % de 3 docentes de educacion inicial encuestados dicen estar seguros de

la importancia que tiene el juego en los nifios y nifias.

INTERPRETACION DE DATOS.- Los docentes nos supieron dar a
entender que si es importante porque el nifio desde el primer mes de vida va

desarrollando su motricidad gruesa hasta los 6 afos.
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PREGUNTA N° 3
¢ Conoce usted si los padres de familia juegan o tienen periodos de recreacion
con sus hijos en casa?

Tabla 3. Periodo de recreacion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 1 33%
NO 2 67%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de la Unidad educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Jasmin Toapanta, Dayana Ibarra

Grafico 3. Periodo de recreacion
Periodo de recreacion
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ANALISIS.- Con un porcentaje de un 33 % es decir 1 docente menciona que los
periodos de recreacion deben ser poco importantes para el desarrollo del nifio mientras
gue un 67 %, 2 docentes dicen que la recreacion para el nifio es adecuada y de hecho

importante.

INTERPRETACION DE DATOS.- Al responder los docentes dicen que no, no
tienen un conocimiento de que, si los padres tiene un periodo de recreacion con sus hijos

en casa, porque muchas veces los padres trabajan y no le dan mucha importancia a que el
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nifio juegue con alguien.

PREGUNTA N° 4
¢Es necesaria la elaboracion de una guia didactica donde el juego constituye
un apoyo para desarrollar habilidades de movimiento corporal?

Tabla 4. Motricidad gruesa

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 2 67%
NO 0 0%
TALVEZ 1 33%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de la Unidad educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Jasmin Toapanta, Dayana Ibarra

Graéfico 4. Motricidad gruesa
Motricidad gruesa

HS| mNO mTALVEZ

ANALISIS.- Se logré obtener el 67 % del si donde las docentes
encuestadas afirman que utilizarian una guia didactica para contribuir el desarrollo

de la motricidad gruesa en los nifios.

INTERPRETACION DE DATOS.- Que es necesario la elaboracion de
una guia didactica que ayude y facilite tanto a los docentes como a los padres de
familia para mejorar y aplicar en su casa como en la escuela donde el nifio puede

expresar con sus comparieros en el aula.
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¢ESs necesario la capacitacion del docente para el dominio del juego durante

la labor diaria?

Tabla 5. Dominio del juego
ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 0 0%
NO 2 67%
TALVEZ 1 33%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de la Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Jasmin Toapanta, Dayana Ibarra

Grafico.5. Dpminio del juego
Dominio ofg]'juegb X
mS| NO TALVEZ

ANALISIS.- Mediante las encuestas realizadas nos afirman que el 67% si

se deberia dar la capacitacion antes de la realizacion del juego, tanto que el 33%

que no lo utilizaran.

INTERPRETACION DE DATOS.- Los docentes dicen que no es

necesario una capacitacion urgente ya que hay un dominio del juego para

ayudarles a desarrollar a los nifios.
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PREGUNTA N° 6
¢ Cree usted que es importante desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 3 a 4 afios de edad?

Tabla 6. Motricidad gruesa

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 3 100%
NO 0 0%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de la Unidad educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Jasmin Toapanta, Dayana Ibarra

Gréfico 6. Motricidad gruesa

Motricidad gruesa

SI mNO MmTALVEZ

ANALISIS.- Con el 100 % 3 de las docentes que fueron encuestadas nos
afirman que es muy importante desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y

nifas a su debida edad.

INTERPRETACION DE DATOS.- Si es muy importante desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias ya que mediante diferentes movimientos

ayudara a mejorar los musculos del cuerpo es ahi donde el nifio puede hacer
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¢Usted cdmo docente cree que hay desventajas en la motricidad gruesa al
desarrollar actividades en el aula?

Tabla 7. Actividades en el aula

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 0 0%
NO 3 100%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de la Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Jasmin Toapanta, Dayana Ibarra

Grafico 7. Actividadei en e| aula

Actividades en e

0%

100%

SI mNO mTALVEZ

aula

ANALISIS.- El 100 % de las 3 docentes aseguran que no deberia haber

desventajas ya que esto perjudicara en la ensefianza y aprendizaje de los nifios al

desarrollar actividades de motricidad gruesa.

INTERPRETACION DE DATOS.- Algunas que los docentes creen que

no son muy interesantes para la realizacion de actividades futuras esto quiere decir

que las ventajas que tiene la motricidad gruesa ayuda eficientemente al desarrollo

de diferentes juegos.
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PREGUNTA N° 8

¢Podria decir usted como docente si la motricidad gruesa es importante para
los nifios y nifas?
Tabla 8. Motricidad gruesa

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 3 100%
NO 0 0%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de la Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Jasmin Toapanta, Dayana Ibarra

Gréfico 8. Motricidad gruesa
Motricidad gruesa

SI mNO mTALVEZ

ANALISIS.- Se obtuvo el 100% de aciertos para decir que la motricidad
gruesa en los nifios y nifias es muy importante y mucho mas en el desarrollo de

dicha actividad jugando con mis huellitas.

INTERPRETACION DE DATOS.- Es muy importante que la
motricidad gruesa se desarrolle en los nifios y nifias, esto hace que los masculos,
la coordinacion, los movimientos ayuden a generar diferentes estrategias con

frente a un mejor aprendizaje en si mismo.
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PREGUNTA N° 9

¢Podria decir usted como docente si la motricidad gruesa tiene coordinacion
en los nifios y nifas de 3 a 4 afos de edad?

Tabla 9. Coordinacion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 0 0%
NO 2 67%
TALVEZ 1 33%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de la Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Jasmin Toapanta, Dayana Ibarra

Gréfico 9. Coordinacion

Coordinacion
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ANALISIS.- Obtuvimos un 67% en la respuesta si ya que al momento de
realizar las actividades deberia haber una coordinacién equitativa para la técnica

jugando con mis huellitas y un 33% indica que no lo habra coordinacion.

INTERPRETACION DE DATOS.- Durante los juegos realizados en el
lugar adecuado e indicado con los nifios y nifias se logra evidenciar una
coordinacion equitativa en la mayoria de los alumnos ya que la motricidad gruesa

ayuda a mejorar la coordinacion en el desarrollo.
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PREGUNTA N° 10

¢ Cree usted que no es necesario trabajar motricidad gruesa con los nifios y

nifas?
Tabla 10. Realizar actividades
ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
SI 2 67%
NO 0 0%
TALVEZ 1 33%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta a las docentes de la Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Jasmin Toapanta, Dayana Ibarra

Gréafico 10. Realizar actividades

Realizar actividades

mSI mNO mTALVEZ

ANALISIS.- Se logra entender con un 67% en la respuesta si que si es
necesario trabajar la motricidad gruesa con los nifios y un 33% indican que no lo

trabajarian.

INTERPRETACION DE DATOS.- Mediante la obtencién de resultados
con las docentes hacen una gran referencia lo cual se requiere trabajar con la
motricidad gruesa para poder ejecutar las técnicas con el juego jugando con mis
huellitas de tal manera que se pueda realizar los movimientos que se necesitan

para la ejecucién de habilidades.
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ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS
Y NINAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARIA TAPIA DE VELASCO.

La técnica del juego jugando con mis huellitas ayuda a mejorar el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias.

Si, ya que mediante esta técnica pudimos observar como los nifios y nifias ponen
atencion en la actividad que se realiz6 durante la encuesta lo cual muestra un gran
interés y entusiasmo en su desarrollo y motricidad.

Todos los nifios y nifias controlan sus movimientos corporales como correr,
alzar, saltar.

Algunos nifios no pueden controlar sus acciones del todo, pero gracias a las
docentes que siempre estan colaborando con los ejercicios de circulacion y de esa
manera los nifios puedan controlar cada uno de los movimientos para lograr una
mejor actividad.

Los nifios y nifias tienen capacidades motrices de acuerdo a su edad.

La mayor parte de los nifios y nifias tienen la capacidad adecuada de acuerdo a sus
edades ya que mediante la capacidad motriz ellos realizan diferentes actividades
en el aula junto con sus docentes.

Mediante el juego realizado con los nifios podrian presentar algunos cambios
positivos.

Con esta evidencia los nifios y nifias a través de la técnica jugando con mis
huellitas da a entender que es importante desarrollar ejercicios en el aula las
docentes suelen ayudar a los alumnos a realizar ejercicios para mejorar el

desarrollo y habilidades en la motricidad gruesa en los nifios.
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5. Los nifios y nifias al realizar la técnica jugando con mis huellitas se sienten a
gusto.
Si, ya que al principio de la actividad no tenian idea de como se iba a llevar a cabo
el jueguito de las huellitas a medida que se fue realizando el juego nos dieron a
entender que les intereso bastante y estuvieron muy a gustos.

6. Durante el juego los nifios y nifias mantienen coordinacion.
Casi la mayoria de los nifios y nifias si mantiene la coordinacion de sus
movimientos, ya que el realizar actividades en el aula es de una gran ayuda para
que puedan mantener una coordinacion segura de si mismos.

7. Podria existir algun tipo de riesgo al realizar actividades con esta técnica
jugando con mis huellitas.
No, ya que se lo realizo en un lugar adecuado y comodo en donde los nifios y
nifias se sientan a gusto durante las actividades que se realice, es muy util trabajar
con los nifios de esta manera ya que ayudara a mejorar diferentes movimientos.

8. Todos los nifios participan de dicha actividad durante el juego.
El 90 % de los nifios y nifias disfrutaron del juego ya que es un juego llamativo y
esto hace que los nifios tengan mejor interés al momento de desarrollar cualquier
actividad ya sea como la técnica jugando con mis huellitas.

9. Se puede evidenciar logros en el desarrollo de habilidades con la técnica
jugando con mis huellitas.
Si se logré evidencias con presides y claridad que los nifios y nifias han captado
habilidades de la motricidad gruesa y mejorar la manera por lo g se ve reflejado
en actividades futuras de gran ayuda para el desarrollo motriz.

10. Hay convencimiento al desarrollar la coordinacion 6culo manual para poder

ejecutar actividades.
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Se logro convencer a los nifios y nifias ya que mediante ellos se pudo observar el
desarrollo que obtuvimos al desarrollar la técnica jugando con mis huellitas y esto
hace que las actividades lo realicen de una mejor manera

11. Jugando con mis huellitas ayudara a mejorar de manera adecuada el
desarrollo en la motricidad gruesa.
Fue muy exitoso realizar la técnica de mis huellitas ya que de esa manera aprenden
los nifios y nifias a desarrollar la motricidad gruesa ya que por tal variedad de
ejercicios dinamicos para que los alumnos desarrollen ciertas habilidades y
puedan mejorar el equilibrio y coordinacion de sus movimientos.

12. Los nifios y nifias tuvieron conocimiento de lo que se trataba jugando con mis
huellitas.
Alguno de los alumnos no comprendi6 a fondo lo de que trataba la técnica que les
ibamos a manifestar ya que el juego se trataba de usar las huellitas y de esa manera
desarrollar las habilidades ni poder tener equilibrio para ello se deben seguir
ejercitando mas ejercicios como este.

13. Tienen seguridad los nifios y nifias al realizar la técnica jugando con mis
huellitas.
En la mayoria de los nifios con la ayuda de los docentes si tienen seguridad de si
mismo al momento de realizar actividades jugando con mis huellitas de tal manera
que se identifica que en algunos nifios hay falencias en la seguridad de ellos
mismos, lo cual les da dificultad de realizar actividades.

14. Participan los alumnos activamente en la técnica jugando con mis huellitas.
Los nifios y nifias captar en un tiempo no muy largo y participar activamente en

las actividades que les hemos realizado, son encomendadas ya que al realizar
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actividades ayudan en el desarrollo de la motricidad gruesa son muy divertidas y
Ilamativas para todos los nifios.

El juego es una actividad que beneficia a los nifios y nifias para su desarrollo
integral e integrador.

El juego si beneficia al desarrollo integral del nifio ya que por medio de las
actividades realizadas el nifio aprende mejor y tiene un mejor desarrollo de la

motricidad gruesa.
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9 CONCLUCIONES

e Atravésdel desarrollo de este estudio, se pudo determinar que el juego desempefia
un papel fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de
3 a 4 afos de edad. Los resultados obtenidos revelaron que los nifios que
participaron en actividades ludicas y juegos adecuados para su edad mostraron un
notable avance en sus habilidades motrices gruesas en comparacion con aquellos
que no tuvieron acceso a estas oportunidades. El juego, al ser una actividad que
combina diversion y movimiento, ha demostrado ser una herramienta efectiva
para estimular el desarrollo fisico de los nifios en esta etapa crucial de su vida.

e Se pudo concluir que existen varios tipos de juegos que desempefian un papel
fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de esta edad. Entre los
juegos mas efectivos se encuentran aquellos que involucran actividades que requieren
coordinacién, equilibrio y fuerza, como juegos de correr, saltar, trepar, lanzar y atrapar

objetos, entre otros. Estas actividades ludicas permiten a los nifios desarrollar sus

habilidades motoras y mejorar su capacidad para controlar y coordinar sus movimientos.
e Las estrategias disefiadas se fundamentaron en la informacion recopilada sobre
los juegos mas efectivos para estimular la motricidad gruesa en esta etapa de la
infancia. Las actividades ludicas implementadas incluyeron juegos de correr,
saltar, trepar, lanzar y atrapar objetos, entre otros, que permitieron a los nifios
desarrollar sus habilidades fisicas de manera progresiva y divertida. Ademas, se
prioriz6 la inclusion de juegos que promovieran la interaccion social y el trabajo
en equipo, fomentando la comunicacién, la colaboracion y la empatia entre los
nifios. Estos aspectos no solo contribuyeron al desarrollo fisico, sino también al

crecimiento emocional y social de los pequerios.
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JUGANDO APRENDO MEJOR

JUGANDO CON MIS HUELLITAS

Identificar una metodologia didactica en el juego para que los nifios y nifias

tengan mejor conocimiento en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Introduccion

A través del juego, los nifios aprenden a realizar diversas acciones. El juego
es la estrategia mas adecuada, gracias a este maravilloso entretenimiento podemos
ensefiar a los nifios las vocales y los colores de una manera muy divertida.

Este es un juego de psicomotricidad especialmente disefiado para nifios en
edad preescolar de 3 a 4 afios de edad, dependiendo del juego que jugaremos, como las
huellas pequefias, tendremos huellas muy originales y Unicas, ya que estan personalizadas

G:om@\ples de nuestros pequefios, nos encantara participar en el proceso de preparacion

del j}I&gO

Se entretenian nifios de todas las generaciones y de diferentes partes dEWQQ

actividades que en algunos casos ya practicaban los nifios en la antigua Grecia.
»
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Esta actividad es facil de crear puedes recortar huellas de patas de diferentes colores y

luego alinearlas en el piso y pegarlas con cinta adhesiva, o puedes dejarlas en el piso de

’\~7 tu casa para que siempre estén listas para jugar, de esta forma los nifios disfrutan de Ias(\-::l

- >
-l actividadls que realizas.
“ e
N -
I Objetivos
» 1
-
3 Objetivo General Ei
2 ' - Determinar las actividades mas apropiadas para ser implementadas en la
¢ técnica del juego y el desarrollo de habilidades en los nifios y nifias de3 a 4afios de edad.
Objetivo Especifico r v
\A

+ Identificar los juegos mas relevantes para el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad
+ Seleccionar los juegos mas beneficiosos para el desarrollo de la motricidad gruesa
B o 4 EN
en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad

+ Establecer la importancia de aplicar los juegos en temprana edad y sus beneficios

en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad.

~o
esarrollo
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Mi piecito izquiergo sal

> %o

Realizar despla

motrices donde per

musculos grandes del cuerpo.

para ejecuta

ta el movimiento de los

acciones

MATERIALES

DIBUJO

Huellas
Colores
Cancha
TIEMPO: 10 minutos

DESCRIPCION DE JUEGO

Se pidi6 que todos los nifios y nifias que
formen un circulo en la cancha pard
poderles explicar sobre que se trata el
juego que van a ejecutar.

Se pega las huellas en el piso colocando
izquierda y derecha.

Una vez ya colocada las huellas en el piso.

Se procede a que el nifio salte con su pie
izquierdo en el lugar que corresponde

RECOMENDACIONES O

VARIANTES equilibrio.

Tratar de identificar el pie izquierdo y mante
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Mi piecito der

Lograr mantener e

el salto con el pie derecho.

brio al momento de hacer

MATERIALES

DIBUJO

Huellas
Colores
Cancha
TIEMPO: 10 minutos

DESCRIPCION DE JUEGO

Se les hace poner en fila a los nifios Y|
nifas.

Se dard a conocer las indicaciones
necesarias para poder realizar el ejercicio.
El nifio comienza a dar saltitos con el pie
derecho en la huellita que corresponde
evitando que el nifio no del salto en el pig
izquierdo.

Realizaremos el mismo procedimiento
muchas veces hasta que el nifio logre

reconocer el pie derecho.

RECOMENDACIONES O Tratar que el nifio reconozca la derecha y §

VARIANTES

er el equilibrio con un solo

2
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Mi manita derecha

echa al

Lograr que el ni zca su mani
)

momento de ejecutarel ejercicio planteado.

MATERIALES DIBUJO

Huellas
Colores
Cancha
TIEMPO: 10 minutos

DESCRIPCION DE JUEGO

Reunir a los nifios y nifias en la cancha que
tenga un espacio adecuado para realizar el
ejercicio.

Se debe hacer formar una fila a los nifios y,

nifias para poder hacer el ejercicio.

Se empieza el ejercicio indicandole al nifio
cual es su manita derecha para que el nifio
pueda identificar la huella.

Para que de esta manera los nifios y nifias
deben ejecutar el ejercicio de una manera

correcta.

RECOMENDACIONES O
. VARIANTES

itar que el nifio y nifia se confunda

qu
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TIEMPO: 10 minutos

J

DESCRIPCION DE JUEGO

N 4
%

S Y

Formar a los nifios y nifias en un espacio
amplio para poder realizar la actividad a
ejecutarse.

Empezamos por darle las indicaciones
necesarias para empezar el ejercicio que se
va a efectuar.

Indicamos a los nifios cuél es su manita
izquierda para que ellos puedan identificar
en las huellitas y asa el nifio pueda realizar,
la actividad sin ninguna dificultad.

Se puede repetir varias veces para que el

nifio aprenda correctamente.

DEBOLIVAR S HUMANISTICAS
of: T
Tl Q Mi manita iz
\ = ~
OBJETIVO Fortalecer el conocimiento de la mano izquierda
para ejecutar el ejercicio planteado.
L2y
MATERIALES DIBUJO
Huellas
Colores
- Cancha

OMENDACIONES O

rle al nifio y nifia a identific

\ )
@lerdo

derecho.
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Mis dos piecit

OBJETIVO Obtener mayor concentracion, en los nifios y nifias

para el control de su cuerpo.

MATERIALES DIBUJO

Huellas
Colores
Cancha

TIEMPO: 10 minutos
DESCRIPCION DE JUEGO

Reunirles a todos los nifios y nifias en el
aula para poder realizar el ejercicio de una
manera correcta con el espacio adecuado.

Darles indicaciones de como se va a

realizar la actividad.

El nifio empieza a dar saltos con sus dos
pies mirando las huellitas que vayal
correctamente en su lugar los pies.

Darles a conocer a los nifios y nifias que el

procedimiento se puede realizar las veces

= que sea necesario para poder mantener el
equilibrio e identificar izquierda |

derecha.

S

o
MEND
' = W

NES O

S..o

&

nifos y nifias.
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Mis dos manitas

J

ayuda a su coordin

de sus manitos.

i0f psicomotriz, en la activid

MATERIALES

DIBUJO

Huellas

Colores

Cancha

TIEMPO: 10 minutos
DESCRIPCION DE JUEGO

Acercarles a los nifios y nifias al lugar
correspondiente en donde se vaya 4
realizar dicha actividad, seguido de eso
darles la correcta explicacion para
empezar a desarrollar la técnica es ahi|
donde el nifio comienza aponer sus
las huellitas

manitos mirando

correctamente en el lugar indicado.

—

,‘

RECOMENDACIONES O

VARIANTES desarrolla el ejerc

-~

icio.

oo

o9 <t
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Con mis huellitas a

O -

Ensefarles a los

evidenciar al mo

iNos y nifiasos co

realizar cualquier técnic

TIEMPO: 10 minutos
o,

4

WV

DESCRIPCION DE JUEGO

Les pedimos a los nifios y nifias acercarse
al area donde vamos a realizar la técnica
de las huellas con el color amarillo para
esta actividad los nifios y nifias deben
colocar las huellitas en el papelote y de esa
se evidenciara el

manera gjercicio

realizado por los alumnos.

&

w MATERIALES DIBUJO
‘p‘ Huellitas

Colores
‘ Cancha

ECOMENDACIONES O

-~ VARIANTES

ntener siempre el control con 40s, Nifios Caglg
cion de los juegos.
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%LO Con mis huellitas a
TIVO Pedir que los docgmtes acerqu
—_— para realizar el j s huellitas azules.

MATERIALES DIBUJO
Huellitas

Colores
Cancha
TIEMPO: 10 minutos

DESCRIPCION DE JUEGO

Para poder realizar esta actividad junto
con los docentes debemos reunirles a los
niflos para darles indicaciones de Ila

actividad que se va a realizar después de

ello los nifios y niflas se acercaran al
papelote y colocaran las huellitas en el

lugar correspondiente.

RECOMENDACIONES O Los docentes deben llevar una actividad diari

VARIANTES . ., -
traccion de los nifios.
>
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Con mis huellitas r
Colorear las manii@S de man

ayuda de la doc er exactamente en el luga

correspondiente.

MATERIALES DIBUJO

Huellitas

Colores
cancha
TIEMPO: 10 minutos

DESCRIPCION DE JUEGO

Reunir a los nifios en el aula que tenga un
espacio adecuado para realizar el ejercicio
debemos hacer formar en columnas a los

nifios y nifias para poder hacer el ejercicio.

La técnica empieza con una de las dos
manitos colocar las huellitas en el papelote
para que de esta manera los nifios y nifias
puedan ejecutar el ejercicio de una manera|

correcta.

RECOMENDACIONES O
VARIANTES

-
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“
o,

J

W

N 4

o

Jugando con mis ¢

S
\ g

O

-
-

TIVO Establecer métodos gé confi
mejor coordinac nsamientos

entre compafieros.

MATERIALES DIBUJO
Alumnos
I
Cancha W0
Colores

TIEMPO: 10 minutos

DESCRIPCION DE JUEGO

El juego consiste en reunir a todos los
nifios y nifias de tal modo que entre
compafieritos logren tener mejor|
confianza y amista, para que tengan
una actividad divertida al momento de

hacerlo.

COMENDACIONES O

que el aula de clase tod
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12 ANEXO
ANEXO N° 1. MODELO ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDU’CACION, SOCIALES,
FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

ENCUESTA APLICADA A DOCENTES DE EDUCACION EN LA
UNIDAD EDUCATIVA MARIA TAPIA DE VELASCO

Tema de investigacion: El juego en el desarrollo para la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco Cuidad
de Guaranda, Provincia Bolivar, en el periodo 2023.

Objetivo: Obtener informacion sobre el conocimiento y la ampliacion del juego como
recursos didacticos para el desarrollo de la motricidad gruesa.

CUESTIONARIO
Margue con una X la respuesta que usted crea conveniente.

1. ¢Cree usted que el juego es una actividad que beneficia a los nifios y
nifias para su desarrollo integral?

Si
No
Tal vez

2. ¢Considera usted que el juego es importante en el desarrollo de los
nifios?
Si
No
Tal vez
3. ¢Conoce usted si los padres de familia juegan o tienen periodos de
recreacion con sus hijos en casa?
Si
No
Tal vez
4. ¢Es necesaria la elaboracion de una guia didactica donde el juego
constituye un apoyo para el desarrollo de la motricidad gruesa de la
institucion?
Si
No
Tal vez
5. ¢Es necesario la capacitacion del docente para el dominio del juego
durante la labor diaria?
Si
No
Tal vez

6. ¢Cree usted que es importante desarrollar la motricidad gruesa en los
nifios y nifas de 3 a 4 afos de edad?

Si
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Tal vez

7. ¢Usted cdmo docente cree que hay desventajas en la motricidad
gruesa al desarrollar actividades en el aula?

Si
No
Tal vez

8. ¢Podria decir usted como docente si la motricidad gruesa es
importante para los nifios y nifias?

Si
No
Tal vez

9. ¢Podria decir usted como docente si la motricidad gruesa no tiene
coordinacion en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad?

Si
No
Tal vez

10. ¢Cree usted que no es necesario trabajar motricidad gruesa con los
nifos y ninas?

Si
No
Tal

ANEXO N° 2 FICHA DE OBSERVACION
FICHA DE OBSERVACION

Dirigido a nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad de la Unidad Educativa Maria Tapia de

Velasco cuidad de Guaranda, Provincia Bolivar, en el periodo 2023.

DATOS INFORMATIVOS
Institucién educativa: Unidad Educativa Maria Tapia de
Velasco
Ubicacion geografica de la institucion: Canton Guaranda Provincia
Bolivar
Grado a observar: Educacion Inicial
Jornada: Matutina
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Nombre observadoras: Ibarra Dayana, Toapanta Jasmin

Objetivo: Observar los beneficios de la
aplicacion jugando con mis huellitas
como recurso didactico para el
desarrollo adecuado de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 3 a 4
afios de edad.

Fecha de observacion:

DESCRIPCION REFLEXION DEL
INDICADORES DELINDICADOR INDICADOR
OBSERVADO OBSERVADO

NUNCA| AVECES | NUNCA

La técnica del juego jugando con mis huellitas
ayuda a mejorar el desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios y nifias.

Todos los nifios y nifias controlan sus
movimientos corporales como correr, alzar,

saltar.

Los nifios y nifias tienen capacidades motrices

de acuerdo a su edad.

Mediante el juego realizado con los nifios

4 | podrian presentar algunos cambios positivos.

Los nifios y nifias al realizar la técnica jugando

con mis huellitas se sienten a gusto.

6 |Durante el juego los nifios y nifias mantienen

coordinacion.

7 | Podria existir algun tipo de riesgo al realizar
actividades con esta técnica jugando con mis

huellitas.
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Todos los nifios participan de dicha actividad

durante el juego.

Se puede evidenciar mejoras en el desarrollo de
la motricidad gruesa con la aplicacion de la

técnica jugando con mis huellitas.

10

Se evidencia el desarrollo en la coordinacion
oculo-manual para la ejecucion de las

actividades.

11

Jugando con mis huellitas ayuda a mejorar de
una manera adecuada el desarrollo de la

motricidad gruesa.

12

Los nifios y nifias tuvieron conocimiento de lo

que se trataba jugando con mis huellitas.

13

Tienen seguridad los nifios y nifas al realizar
jugando con mis huellitas.

14

Participan los nifios y nifias activamente en las

actividades jugando con mis huellitas.

15

El juego es una actividad que beneficia a los
nifios y nifias para su desarrollo integral e

integrador.
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CENTRO DE EDUCACION INICIAL
“MARIA TAPIA DE VELASCO”

Correo Electrénico: ceimtapiavel@yahoo.es Teléfono: 0980272447
Direccién: Calles Simén Bolivar y Adolfo Péez, Parroquia Guanujo
Guaranda - Ecuador

A peticién verbal de parte interesada

CERTIFICO:

Que, las sefioritas Dayana Nataly Ibarra Taco, con Cl. 0202288643 y Jessica Jasmin
Toapanta Benalcazar con Cl. 1753078615, estudiantes del Octavo ciclo, paralelo “A” de
la carrera de Educacién Inicial de la Universidad Estatal de Bolivar, trabajaron con los

nifios de Inicial 1, realizando el juego denominado “Jugando con mis huellitas”
propuesto en su proyecto de investigacién.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad y autorizo a las portadoras de este
documento, hacer el uso pertinente

Guaranda, 05 de abril del 2022

Mgtr. MARILIN VERGARA CH.

Lider Institucional

Escaneado con CamScanner
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UEB FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION,

D ECANATO SOCIALES,FILOSOFICAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

ESTATAL DE BOLIVAR
CONSEJO DIRECTIVO
Memorando No. UEB-FCESFH-CD — 2023-012
PARA: Lcdo. José Luis Vasconez, MSc
Coordinador de la Unidad de Integraciéon Curricular
Carrera de Educacion Inicial
COPIA: Lcda. Maria de los Angeles Bonilla, MSc.
Coordinadora de la Carrera de Educacién Inicial
DE: Dr. C. Francisco Moreno Del Pozo
Decano
FECHA: Guaranda, 19 de enero de 2023
ASUNTO: Resolucion de Consejo Directivo en referencia a la aprobacion de

los temas de los estudiantes del octavo ciclo de la Carrera de
Educacién Inicial con los temas para el proceso de la Unidad de
Integracion Curricular 002, noviembre 2022 — marzo 2023.

Con un cordial saludo, por medio del presente me permito hacerles llegar la reso-
luciéon de Consejo Directivo, misma que fue aprobada en sesion Extraordinaria
(001), de fecha 16 de enero de 2023, misma que fue aprobada en sesion Extraor-
dinaria (001), de fecha 16 de enero de 2023, a fin de que se proceda con el tramite
correspondiente.

Se anexa la 35 resoluciones de la aprobacién de los temas de los estudiantes del

octavo ciclo de la Carrera de Educacién Inicial con los temas para el proceso de la
Unidad de Integracién Curricular 002, noviembre 2022 — marzo 2023.

Particular que hago llegar para fines consiguientes.

Atentamente,

e,
GUIDO FRANCISCO
MORENO DEL POZO

Dr. C. FRANCISCO MORENO DEL POZO
Decano

FMDP/Marcela N.

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UEB FACULTAD DE CIENCIAS
DECANATO SOCIALES FILOSGFICAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

ESTATAL [DF BOLIVAR

CONSEJO DIRECTIVO

Guaranda, 17 de enero de 2023
RCD-FCESFH-UEB-014.6 —2023

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas Dr. C. Francisco
Moreno Del Pozo, Certifica que el Consejo Directivo de sesion extraordinaria (01), realizada ell 6 de enero de 2023.

EN RELACION AL SEPTIMO PUNTO. - Anilisis y resolucion de los temas de trabajo de integracion curricular,
proyecto de investigacion, validados por los docentes tutores durante el proceso de titulacion 01-2023, periodo aca-
démico noviembre 2022 —marzo 2023 de la Carrera de Educacion Inicial.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Organica de Educacion Su-
perior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los princi-
pios establecidos en la Constitucion de la Repiblica (...)

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestion administrativa, académica, investigacion y
vinculacion de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Organica de Educacion Su-
perior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los princi-
pios establecidos en la Constitucion de la Republica (...)

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestion administrativa, académica, investigacion y
vinculacion de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE, en el Reglamento de la Unidad de Integracion Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8.-
Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracion Curricular de la carrera son:

a.- Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacion relacionada con el proceso de titulacion de acuerdo
con lo establecido en el presente reglamento.

b.- Analiza la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacion y sugiere su
aprobacion.

c.- Da seguimiento al avance de los trabajos de integracion curricular

QUE, en el Articulo 31.- Unidades de organizacion curricular del tercer nivel.- CAPITULO II DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen Académico (2020), literal
c) manifiesta que “Unidad de integracion curricular.- Valida las competencias profesionales para el abordaje de
situaciones, necesidades, problemas, dilemas o desafios de la profesion y los contextos; desde un enfoque
reflexivo, investigativo, experimental, innovador, entre otros, segun el modelo educativo institucional.

El desarrollo de la unidad de integracion curricular, se planificara conforme a la siguiente distribucion:

Créditos para desarrollo
Horas para desarrollo de de
Unidad de Integracion Unidad de Integracion
curricular curricular
Licenciatura y titulos
Tercer Nivel de Grado profesionales 240 384 5 8
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Las IES deberan garantizar a todos sus estudiantes la designacion oportuna del director o tutor, de entre los
miembros del personal académico de la propia IES o de una diferente, para el desarrollo y evaluacion de la
unidad de integracion curricular.

QUE, en el capitulo IV del trabajo de integracion curricular del Reglamento de la Unidad de Integracion
Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Art. 18.- Para la elaboracion del trabajo de integracion curricular se podran conformar equipos de dos
estudiantes de una misma o distintas carreras, asegurandose la evaluacion y calificacion individual, con
independencia de los mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la designacion oportuna del director
o tutor para el grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

QUE, en oficio-022-UIC-CEIL firmado por el Lcdo. José Luis Vasconez, MSc, Coordinador de la Unidad de Inte-
gracion Curricular de la Carrera de Educacion Inicial, en el que hace la entrega de la matriz de los estudiantes del
octavo ciclo de la Carrera de Educacion Inicial con los temas para el proceso de la Unidad de Integracion Curricular
003, noviembre 2022 — marzo 2023.

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integracion, titulade: “EL JUEGO EN EL DESARROLLO
PARALA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 A4 ANOS DE EDAD EN LA UNIDAD
EDUCATIVA MARIA TAPIA DE VELASCO CIUDAD DE GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR, ENEL
PERIODO 20237, presentado por Ibarra Taco Dayana Nataly y Toapanta Benalcazar Jessica Jasmin,
estudiantes de la Unidad de Integracién Curricular proceso noviembre 2022 — marzo 2023 de la Carrera de
Educacién Inicial, revisado y aprobado por el tutor/a: Ledo. Miguel Angel Lombeida, MSc. Profesor/a —
Investigador/a de la Facultad de Ciencias de l1a Educacién, Sociales, Filoséficas y Humanisticas”.

Notifiquese.

Atentamente,
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GUIDO FRANCISCO
MORENO DEL POZO

Dr. C. FRANCISCO MORENO DEL POZO

DECANO

FMDP/Marcela N.
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ANEXON°3 FOTOGRAFIAS

DANDO INSTRUCCIONES A LOS NINOS Y NINAS

Figura 1: explicar las reglas del juego ““jugando con mi huellita™
Fuente: Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Ibarra; Toapanta

Figura 2: actividad ““jugando con mis huellitas”™
Fuente: Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Ibarra; Toapanta
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APLICACION DE LAS ACTIVIDADES

Figura 3: jugando con la huellita color amarillo
Fuente: Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Ibarra; Toapanta

Figura 4: jugando con la huellita color azul
Fuente: Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Ibarra; Toapanta
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Figura 5: jugando con la manita roja
Fuente: Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Ibarra; Toapanta

Figura 6: jugando con la manito izquierda
Fuente: Unidad Educativa Maria Tapia de Velasco
Elaborado por: Ibarra; Toapanta
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