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V. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL.

La presente investigacion titulada “La gimnasia cerebral en el desarrollo del lenguaje ennifios de 4



VI.

a 5 afnos de la Unidad Educativa "Blaise Pascal” Del cantdon Salcedo, provincia Cotopaxi en el

periodo académico 2023”.

A partir de este estudio se ha podido observar que la gimnasia cerebral no se la considera como una
herramienta para mejorar las capacidades mentales de un infante sino que se enfoca en sus
capacidades motrices y basandose en una planificacion en la cual e infante cumpla un objetivo ,
pero no se aprovecha esta etapa para mejorar y ayudar a que el infante desarrolle sus demas
capacidades talescomo el lenguaje , el lenguaje es un proceso donde el infante comienza por el
balbuceo , para continuamente aprender pequefias palabras que le permita comunicarse con las
personas de su entorno y conforme pase el tiempo el infante tendré la necesidad de aumentar su

vocablo para mejorar su comunicacion.

La gimnasia cerebral es una técnica que propone generar nuevas conexiones neuronales para lograr
el equilibrio y mejorar el aprendizaje.

Para el desarrollo de esta tematica se aplicd el método cualitativo a través de la recopilacion de
informacion mediante instrumentos como el cuestionario de la entrevista realizada a la docente y la

ficha de observacion a los infantes de educaciéninicial Il de la Unidad Educativa Blaise Pascal.

ABSTRACT.

SUMMARY.



The present research entitled gymnastics in the development of language in children from 4 to 5
years of age from the 'Blaise Pascal’ Educational Unit of the Salcedo canton, Cotopaxi province in

the academic period 2023.

From this study it has been possible to observe that brain gymnastics is not considered as a tool to
improve the mental abilities of an infant, but rather focuseson their motor abilities and based on
planning in which the infant meets an objective

but this stage is not used to improve and help the infant develop its other abilitiessuch as language,
language is a process where the infant begins by babbling, to continually learn small words that
allow him to communicate with the people in hisfamily. environment and as time pass, the infant

will need to increase his word to improve his communication.

Brain gymnastics is a technique that proposes to generate new neural connections to achieve balance

and improve learning.

For the development of this theme, the qualitative method was applied through thecollection of
information through instruments such as the questionnaire of the interview carried out with the
teacher and the observation sheet for infants in initialeducation Il of the Blaise Pascal Educational

Unit.

Palabras claves
Desarrollo infantil, gimnasia, lenguaje, cerebral.
Keywords.

Development, children, gymnastics, language, brain.

VIl.  INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacidn se tratara acerca de la gimnasia cerebral y su funcionalidad



en el desarrollo de lenguaje en infantes de 4 a 5 afios de edad dela Unidad Educativa Blaise Pascal

ubicada en el canton Salcedo, provincia Cotopaxi durante el periodo académico 2023.

La gimnasia cerebral es considerada como una propuesta para mejorar las capacidades natas del ser
humano ya que la gimnasia cerebral es una serie de ejercicios que aprueban el mejoramiento de las
conexiones neuroldgicas dando resultados favorecedores en el rendimiento tanto fisico como
mental , en este casose la empleara en el desarrollo del lenguaje en infantes de 4 a 5 afios por ello
al realizar la investigacion esta poblacién seleccionada que es el estudiantado del nivel de educacion
inicial 11 se la pudo emplear mediante actividades recomendadapara sus edades , ya que al ser nifios

se considera la complejidad de dichas actividades

Cabe resaltar que en la edad infantil es donde el cerebro desarrolla la mayoria de las cualidades de
los seres humanaos, entre ellas el lenguaje segun diversas opinionesde pedagogos se dice que los nifios
aprenderan el lenguaje segln su necesidad de comunicarse, hablar, referirse y aprender por ende al
aplicar la gimnasia cerebral en el desarrollo del lenguaje se estad permitiendo que el infante tenga

mayores oportunidades de desarrollar de manera exitosa su lenguaje

Es muy comun escuchar que un nifio no pronuncie una palabra de la manera correcta, muchas veces
usan diminutivos, apodos e incluso solo pueden sefialar paratratar de dar a entender que es lo que
necesitan por ello se considera que al aplicar la gimnasia cerebral permitira tener una opcion para
tratar estos problemas De tal forma que se ha estructurado el trabajo de integracion curricular de la

siguiente manera:

Primero. - El tema del trabajo de integracion curricular, fue fundamentado por el problema objeto
de estudio de la investigacion considerado por las dos variables (dependiente-independiente) y

precisado por los sujetos, el contexto y el tiempo.

Segundo. - Los antecedentes del trabajo de integracion curricular, fueron fundamentados por

documentacion en base a articulos cientificos, revistas, libros, repositorios digitales y demas sitios



web, de los cual se utilizaron las aportaciones que mas se acercan o de mayor relevancia de diversos

autores conforme al tema de investigacion.

Tercero. - El problema del trabajo de integracion curricular, fue fundamentado por la descripcién
del problema; en la cual se conoce las razones, la gimnasia cerebral en el desarrollo del lenguaje,
dicho de diferente manera esta debe ser investigada de forma: macro, meso y micro, tomando en
cuenta la formulacién del problema; objeto de estudio ante la solucion investigativa y se define de

forma aseverativa, descriptiva e interrogativa.

Cuarto. - La justificacion del trabajo de integracion curricular, fue fundamentado por la
introspeccion del tema denotando la importancia investigativa en base a una factibilidad de
beneficiarios llegando asi a una novedad cientifica de forma pertinente y exponiendo las razones

que describe la solucion del problema que se haya propuesto dentro del trabajo de investigacion.

Quinto. - Los objetivos del trabajo de integracion curricular, fueron fundamentados por la
determinacion a la que se lleg6 con correspondencia al objetivo general; que denota el aspecto del
trabajo investigativo en una convencién mas amplia al tratado y desarrollo del tema y en base a los
objetivos especificos; se dio respuesta implicita a las diferentes interrogantes del qué, porqué, y

para qué de las acciones investigativas.

Sexto. - El marco teérico del trabajo de integracion curricular, fue fundamentado por la
investigacion cualitativa-cuantitativa de las siguientes composiciones como la teoria cientifica; que
trata sobre los temas con mayor relevancia investigativa y que da un mejor soporte a la sustentacion
de informacion técnica de forma clara y relevante conforme a las teorias de diversos autores, teoria
legal; integrada por el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, Constitucién de la Republica del Ecuador
2008, Decreto Ejecutivo No. 675, Reglamento General de la Ley Organica de Educacién
Intercultural (LOEI) y el Reglamento de la Unidad de Integracién Curricular de la Universidad

Estatal de Bolivar y la teoria referencial; que se enfoco al centro de estudio donde se direcciono los



aspectos investigativos teniendo en cuenta la resefia institucional.

Séptimo.- El marco metodoldgico del trabajo de integracion curricular, fue fundamentado por el
enfoque de la investigacion; hincapié de reconocimiento de los aspectos metodoldgicos, disefio o
tipo de estudio; fuente de comprension metodoldgica, los métodos; aportaciones técnicas de
investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos; recursos utilizados en el trascurso
de la investigacion, universo y muestra; determinado por la poblacién objeto de estudio,
procesamiento de la informacion; denotado por el anélisis de datos. Octavo. - El andlisis e
interpretacion de datos del trabajo del trabajo de integracién curricular, fue fundamentado por tablas

y gréficos con respecto a los resultados obtenidos dentro de la investigacion.

Noveno. - Las conclusiones del trabajo de integracién curricular, fueron fundamentadas en base a
la repuesta de los objetivos planteados, siendo cada una de estas una solucién de forma relevante y

significativa a la investigacion realizada.

Decimo.- La propuesta del trabajo de integracion curricular, fue fundamentada por el titulo; el cual
se conoce conforme a las dos variables (dependiente independiente), precisado por los docentes de
la Unidad Educativa “Blaise Pascal” y egresado/a de la Universidad Estatal de Bolivar, durante el
periodo lectivo noviembre 2022 — marzo 2023, la introduccion; que da a conocer de forma
especifica y detallada en si del trabajo de integracién curricular enfocado en un logré de forma
eficaz, los objetivos; que permitieron ejecutar y poner en practica la fundamentacion teorica y
progreso de la misma, el desarrollo; actividades que permitieron un enfoque de precision, la
bibliografia; misma que fortalece la investigacion realizada y los anexos; fotografias que evidencian
el trabajo investigativo de forma eficiente.

1. Tema.

La gimnasia cerebral en el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 a 5 afios de edad dela Unidad

Educativa Blaise Pascal del cantén Salcedo, provincia Cotopaxi, en el periodo académico 2023.



2. ANTECEDENTES.

Para determinar la incidencia de la Gimnasia cerebral en el desarrollo del lenguaje de los nifios de
4 a 5 afnos de edad del Inicial 1, se ha desarrollado una exhaustiva investigacion bibliografica en
fuentes confiables, tales como: revistas, tesis, articulos cientificos, publicaciones, entre otros; de
esta manera se sustenta cientificamente esta investigacion. Existen estudios previos que aportan al
mejoramiento de la psicomotricidad gruesa y el equilibrio, de lo cual se desprende bsiguiente:

A nivel de la provincia Cotopaxi se realizd la tesis investigativa en el afio 2017 realizaron una
investigacion acerca de “La Gimnasia Cerebral y el aumento en el desarrollo de la escritura en nifios
de 4-6 afios del jardin CAAS en Latacunga ”, su objetivo fue analizar el efecto de dar gimnasia
cerebral en el desarrollo de la motricidad finay gruesa mediante un disefio cuasi experimental con
un grupo de 20 nifios y nifias en donde se les aplico un pre test y post test frente a la aplicacion de
la Gimnasia Cerebral las técnicas de recoleccion de datos fueron los informes sobre los valores de
aprendizaje y el cuestionario de deteccion pre evolucién, las conclusiones obtenidas fueron que tras
la aplicacion de la Gimnasia Cerebral existieron diferencias en el desarrollo de la escritura en 10
nifios (50%), mientras que en el desarrollo de la escritura 8 nifio de juego basadas en juegos.
desarrollo de la escritura 8 nifios (30 %) avanzaron Yy las irregularidades se redujeron a 2 nifios

(20%).

En el canton Salcedo en el afio 2018 realiz6 una investigacion sobre “La efectividad de La Gimnasia
Cerebral en el rendimiento de la escritura en los alumnos de | grado”, su objetivo fue averiguar la
clara diferencia entre el rendimiento de escritura de los alumnos en las areas de la longitud de la
produccion,la organizacion y la legibilidad antes y después del uso de las actividades de la Gimnasia
Cerebral, el instrumento de valoracion que utilizo fue la escala de Aptituddel Idioma Inglés con ello
llego a la conclusion de que la Gimnasia Cerebral era una intervencion efectiva para abordar las

preocupaciones de escritura de grado I de los alumnos, especificamente en términos de limpieza,



legibilidad, escritura, asicomo el espacio correcto entre las letras y las palabras.

En la Unidad Educativa Blaisse Pascal en el afio 2020 realiz6 una investigacion cuya gdafue “El
efecto de la Gimnasia Cerebral en la manipulacion de capacidadesy equilibrio para los principiantes
que practican gimnasia ritmica”, su objetivo fue nefjel efecto de La Gimnasia Cerebral en la
manipulacion de habilidades y equilibrio para los principiantes en la gimnasia ritmica. Utilizé como
metodologia veinte jovenes de gimnasia ritmica, divididos en dos grupos el gimnasio y el grupo
experimental de control, las variables fisicas fueron recogidas antes y después de ocho semanas

para la prueba posterior del grupo experimental.

3. PROBLEMA.

3.1. Descripcion del problema

La problematica encontrada en la tematica tratada en el proyecto investigativo es que en la
aplicacion del plan de estudio del nivel de Educacion inicial 1l de la institucion educativa no existia
una planificacion que tuvieraun enfoque especificoen el desarrollo del lenguaje como tema principal
a tratar ya que se consideraba queeste proceso se vera influenciado por las diferentes temaéticas
tratadas en las planificaciones de las multiples actividades, siendo esto un factor que no garantizaria
correcto desarrollo del lenguaje en los infantes , menos que todos tengan un resultado similar por
ello al tratar de incluir la gimnasia cerebral como herramienta para el desarrollo del lenguaje se
puede considerar como una opcidn educativa para fortalecer esta capacidad que se desarrolla en los
nifios en edades tempranas , al realizar actividades que se emplee la gimnasia cerebral se podria

evidenciar el desempefio de los nifios y sus beneficios en las diversas areas a tratar

Un punto importante que se puede resaltar es que la metodologia de estudio se aplican actividades
comunes Yy ya conocidas no se aplican nuevas formas de ensefianza — aprendizaje que motiven al
infante a desarrollar muchas de suscapacidades natas que tenemos los seres humanos. Considerando

que los infantes desarrollan la mayoria de sus habilidades en edadestempranas al no dar la debida



importancia a cada aspecto en su desarrollo se podriaafectar este proceso dando asi carencias y
dificultades en la vida educativa como personal del nifio, resaltemos que el querer remplazar o
generalizar un tema no garantiza que se obtenga el mismo resultado ya que cada actividad tiene un
enfoquey un objetivo que quizas incluya una tematica diferente a la tratada pero esto seria como un

recordatorio no necesariamente dirigida al desarrollo principal de dicha habilidad.

3.2. Formulacién del problema

¢Como influye la gimnasia cerebral en el desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad del nivel de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Blaise Pascal en el periodo educativo
2023?

4. JUSTIFICACION.

El presente trabajo investigativo a través de la problematica existente en la unidad educativa es
considerado importante dentro de nuestra formacion académica debido a que eldesarrollo de la
Gimnasia Cerebral, es un area que le permite al infante alcanzar un sin nimero de habilidades por

otro lado se considera que la innovacién para alcanzar los objetivos planteados en cada planificacion

La temética ha provocado interés debido a que se busca conocer nuevas formas que permitan
facilitar el proceso de intervencion, ademas se considera que el desarrollo del lenguaje tiene
aspectos que no han sido ahondados en clase razon por la cual es necesariode investigar, para asi
brindar a futuro una atencion integral a quienes tienen dificultades en dicha area, 0 a su vez

potencializarla

Al referirnos a las posibles herramientas que nos permitirian desarrollar el lenguajeen nifios de 4 a
5 afios tendremos que tomar en cuenta si contamos con elconocimiento necesario, si se podria
aplicar en el nivel educativo y si se cuenta conlos materiales necesarios para las actividades, en este
proyecto de investigacidn se empleara la utilizacién de gimnasia cerebral ya que de esta manera se
podra cubrirlas carencias en el aspecto del proceso de desarrollo del lenguaje en los infantes
inscritos en el nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Blaise Pascal.

La metodologia empleada permiti6 observar la carecias de motivacion y empleo deactividades en

las cuales se enfoque en el desarrollo del lenguaje se considerd aplicar ejercicios de gimnasia



cerebral como una herramienta principal para la aplicacion y desarrollo del lenguaje de los infantes

En la etapa infantil es donde los seres humanos desarrollamos la mayoria de nuestras habilidades e
iniciamos a descubrir nuestros diferentes talentos y dificultades, por ello al tratar el tema el
desarrollo del lenguaje se debera tener conocimiento amplio y correcto del tema ya que esto
dependerd significativamenteel progreso y el resultado obtenido mediante la aplicacion ejercicios

de gimnasia cerebral en un periodo de tiempo determinado.

Es factible realizar el presente trabajo por la disponibilidad de los recursos necesarios para llevar
a cabo los objetivos o metas sefialadas y asi poder cumplir con los objetivos deseados en la

investigacion y poder resolver la problemética existe

Los beneficiarios de la investigacion seran la Unidad Educativa la Universidad a través de la
carrera de Educacion Inicial y persona y los nifios como actores principales, dando importancia a la
gimnasia cerebral para el desarrollo del lenguajela cual ayuda a mejorar el proceso y potenciar la

capacidad lingistica de los nifiosde 4 a 5 afios.

5. OBJETIVOS.

5.1. Objetivo General.

Determinar la Incidencia la gimnasia cerebral en el desarrollo del lenguaje en nifiosy nifias de 4 a 5
de edad de la Unidad Educativa "Blaise Pascal” del canton Salcedo,Prov. Cotopaxi en el periodo

académico 2023.

5.2. Objetivos especificos.
5.2.1 Identificar los efectos de la aplicacion de la gimnasia cerebral en ddesarrollo del lenguaje

en los infantes de edades entre 4 a 5 afios del nivel de Educacidn inicial Il.

5.2.2. Recolectar informacion para seleccionar ejercicios de gimnasiacerebral para el desarrollo del

lenguaje adecuado para infantes del nivel de educacién inicial 11



5.2.3. Proponer una guia educativa con actividades de gimnasia cerebral para el desarrollo del
lenguaje.

6. MARCO TEORICO.

6.1. TEORIA CIENTIFICA

La fundamentacion tedrica fue la parte esencial en la que se determiné los aspectos investigativos,
mismo que dieron un enfoque de manera relevante conforme a la caracterizacion de los aspectos

esenciales en los que se centralizan las variables tanto dependiente como independiente.

llustracion 6.1.1.

Tema: Relacion sintactica de variables.

DESARROLLO.

GIMNASIA

CEREBRAL., LENGUAJE.

Elaborado por: Ramos Riera Raisa Nicole
Fuente: Relaciones Sintacticas.

Como variable independiente tenemos lo que son las gimnasias cerebrales direccionadas a
los procesos investigativos relacionandose con los métodos y técnicas de ensefianza impartidos por

el docente dentro del salon de clases.

Como variable dependiente tenemos el desarrollo del lenguaje en los nifios del nivel de
Educacion inicial 11, mismo que debe generar aportes significativos en cuanto al conocimiento de
los discentes, de tal manera la investigacion tomo un caracter sistematizado que forjo relaciones

sintacticas las cuales se fundamentaron en conceptualizaciones cientificas generando aportacion.

6.1.Variable Independiente: Gimnasia Cerebral
6.1.1. Neurociencias

Las Neurociencias son consideradas un conjunto de disciplinas cientificas que estudian



especificamente el desarrollo y funcionamiento del Sistema Nervioso dentro de procesos complejos
tales como la conducta, sensacion-percepcion, emociones, memoria o y lenguaje tomar el portante
por el estudio de niveles molecular, celular, sistémico, conductual y cognitivo con el fin de
aproximar a la comprension de los mecanismos que regulan el control de las reacciones nerviosasy

del comportamiento del cerebro humano (Raquel, 2023).

Segun la autora puedo manifestar que, en base a las investigaciones realizadas por Ramon y Cajal
se dio a conocer la importancia de las neuronas dentro del funcionamiento neurofisiolégico es por

ello que se generaron postulados como:

6.1.2. Neuroplasticidad.

Este vocablo da resefia a que el cerebro tiene la capacidad paracrear aprendizajes y adaptaciones
al entorno mediante la variacién funcional y organizativa del mismo, asunto que beneficia al
desarrollo postnatal normal, facilitala adaptacion a las peticiones externas y compensa ciertas

funciones perdidas (neurofeedback, 2020)

En esta fase es donde nuestro cerebro tiene la capacidad de procesar y almacenar informacién con

el fin de crear aprendizaje importante adquirido a lo largo del tiempo.

6.1.3. Periodos criticos.

Son etapas que se reflexionan que van desde la infancia temprana hasta los siete afios que favorecen

el desarrollo esencial de las vias visuales, areas sensoriales y neuroquimicas del cerebro, en donde

como resultado produce una organizacion e integracion psicomotora y sensorial, (coogle, 2021)
Esta etapa comienza en la infancia es donde los seres humanos desarrollamos y perfeccionamos

nuestros sentidos y las capacidades natas que tenemos, este tiene dominio por el aprendizaje, los

cambios anatomicos, la neuro plasticidad, factores ambientales, psicosociales y nutricionales



6.1.4. Periodos sensibles.

Son periodos en lo que existen el predominio enfocado de faenas las cuales trabajan a la par del
desarrollo humano puesto que concuerdan con el periodo en que el cerebro se halla principalmente
dispuesto al cambio; las experiencias auxiliancon la alineacién de bases dentro del desarrollo
caracteristico la comunicacion interpersonal, el asentamiento de habitos comportamentales Saberes
de Neuroimagen denotan que en la etapa infantil (smartick, 2022

Mientras en la infancia se sufre estos cambios en la adolescencia el volumen de la sustancia gris
después de la adolescencia tras sufrir un pico en ella esta tiende a decrecerpaulatinamente también se
ha demostrado que este desarrollo siempre inicia antes en las areas primarias y luego se muestra en
las secundarias y terciarias de cada unode los Iébulos, siendo el area dorso lateral del cortex

prefrontal (funciones ejecutivas) las que maduran mas tarde.

6.1.5. Modelos del desarrollo cerebral

Segun ha sido entendida la filogenia y el origen de las especies desde la grafia evolutiva se estar al
tanto como estas se han ido desenvolviendo a lo largo de la vida y en ello se basan los originarios
compendios de los sistemas nerviosos los cuales segin se manifiesta fueron adaptandose al

ambiente mediante su instinto depersistencia. (coogle, 2021)

Con la aparicion de los mamiferos se produce una especie de salto “cuantico” debido a que surgen
las colocaciones y ocupaciones cerebrales mas confusa como el cerebro limbico el cual mediante
una capa circular de tejido nervioso logra sitiarla estructura reptiliana y por ende habilita a las

especies emocionalmente para asi lograr la acumulacién de averiguacion.

6.1.6. Modelo de los hemisferios cerebrales

Las investigaciones presentadas por los cientificos Broca y Wernicke en el siglo XIX sobre los
trastornos del habla derivados por las lesiones del cerebro izquierdo,dieron origen a la premisa de

las diferencias funcionales de los hemisferios, ademasse habla de una superposicion del hemisferio



derecho sobre el izquierdo en los técnicos de pensamiento debido al que se lo consideraba menos
préspero incluso d menor capacidad (neurofeedback, 2020).

A mediados del siglo XX se manifestd en base a saberes que las contusiones en elhemisferio
derecho creaban los pacientes con dicha afeccidn a pesar de contar con su capacidad verbal otros
oficios como las espaciales discriminativas y de distorsion de elementos se presentaban

desorganizadas.

Para corroborar definitivamente esta diferencia funcional el doctor Roger Perry ycolaboradores
realizan investigaciones a través de la técnica del cerebro partido lo cual permitié conocer aspectos
relacionados con la conducta, la percepcion de los instigaciones visuales dados por ambos
hemisferios, consiguientemente se determind que el hemisferio derecho posee una diligencia
primordial similar a la del hemisferio izquierdo, que las actividades mentales detallas tienen base

en la coordinacion y apoyo de ambos hemisferios (Raquel, 2023)

En la actualidad se han logrado definir ciertos tipos diferenciales de acuerdo al funcionamiento
especializado de cada hemisferio ya que a cada uno posee su propiaforma de descubrir la realidad
exterior la cual esta ligada al trabajo en conjunto pormedio del cuerpo calloso, con ello se enfatiza

gue ambos son necesarios para logrartareas cognitivas complejas.

6.1.7. Modelo del cerebro Triuno.

Esta teoria disefia que el cerebro humano estd combinado por tres estructuras cerebrales que
reconocen a la evolucion por ello repeticion uno simboliza un estratoprogresivo que surge sobre otro
antecedente a este, sin embargo, todos ellos se hallan interconectados por medios de estrias y
cumplen funciones distintas con su propia subjetividad, sentido tiempo espacio e incluso su propia

memoria. (Raquel,2023)

a las Neurociencias debido a que explica mas sobre el funcionamiento y desarrollode la conducta,

esto permite realizar cambios que faciliten los procesos educativos



6.1.8. Cerebro Reptiliano

lo conforman el tallo cerebral, los ganglios basales y el sistema reticular y se relaciona con la
supervivencia fisica y el mantenimiento del cuerpo mediante la regulacion de las funciones
fisioldgicas y el instinto de defensa, por ello este cerebrose limita a actuar ante las demandas del

organismo lo que lo incapacita para aprender o participar (smartick, 2022)

6.1.9. El sistema limbico

Este sistema es también llamado cerebro emocional y aparece como resultado de laevolucion
constituyéndose asi en la base de las respuestas emocionales como el miedo y la agresién, pueden

resolver respuestas emocionales y tener conciencia de nuestras emociones (Raquel, 2023)

El sistema limbico, en particular el hipocampo y la amigdala, estan involucrados en la formacion
de la memoria a largo plazo y se asocian muy de cerca con las estructuras olfativas (relacionadas

con el sentido del olfato)

6.1.10. Hipocampo
Este sistema es también llamado cerebro emocional y aparece como resultado de laevolucion
constituyéndose asi en la base de las respuestas emocionales como el miedo y la agresion, pueden

resolver respuestas emocionales y tener conciencia denuestras emociones (Raquel, 2023)

6.1.11. La Neocorteza

Es igualmente llamada telencéfalo o cerebro racional el cual tiene un nuevo aforo coherente al
pensamiento abstracto y la perspicacia de relaciones temporales cuya finalidad es desplegar un ego
razonado y emocional, por esta razon logra 12 diferenciarse el cerebro humano del resto de
mamiferos ya que existe una vision relacionada a la globalidad y sintesis de los hemisferios

(Raquel, 2023)

6.1.12. El modelo del cerebro total Ned Hermann



Este modelo propone una division hipotética del cerebro en donde existen dos mitades una superior
la cual esta comandada por la Neocorteza y una inferior relacionada con el sistema limbico que
actian en las relaciones humanas, proporcion sociales como individuales. Por consiguiente, estas
mitades de dividenen cuatro areas a las cuales se les asigna caracteristicas diferenciales en cuanto
al procesamiento de la informacion y que son las encargadas de funciones de caractersuperior como

la cognicidn, las nociones, el lenguaje, analisis-sintesis, innovacion eintegracion (Raquel, 2023)

El area donde se producen estos efectos es el hipocampo lugar donde se genera el aprendizaje
significativo y la memoria, todo ello se basa en experimentos realizados con ratas en donde se
denota como el ejercicio voluntario aporta significativamente en los procesos psicolégicos,

neuropsicoldgicos, fisioldgicos y cognitivos (Navarro, 2015)

6.1.13. ; Qué es Gimnasia cerebral?

La gimnasia cerebral se trata de una cadena de ejercicios fisicos y mentales que ayudan, que
coordinados y combinados estimulan desarrollan las habilidades y capacidades cerebrales,
potenciando y acelerando el proceso de amaestramientos, ala labor practica del cerebro a través del
uso de ambos hemisferios, mejorando las capacidades de memoria, salud, creatividad y

conservacion entre otros (MOSCOL,2020).

La gimnasia cerebral es un conjunto de deportes corporales y espirituales que, clasificados y
combinados, estimulan el desarrollo de destrezas cerebrales, mejorany aceleran el proceso de
aprendizaje y utilizan ambos hemisferios del cerebro, habilidades que mejoran el funcionamiento

efectivo y, sobre todo, mejorar la memoria, la salud, la creatividad y la retencion.

Monica Haydee Pérez, psicologa y psicoterapeuta, sefiala que la gimnasia cerebralayuda a mejorar
el lenguaje, por lo que es conveniente empezar esta gimnasia desdelos 4 afios para que los nifios

comiencen a hacer conexiones entre los dos hemisferios del cerebro.

La psicdloga y psicoterapeuta Mdnica Haydee Pérez estampilla que los ejercicios cerebrales pueden



ayudar a mejorar el hablar, por eso, es practico empezar a hacerestos ejercicios a los 4 afos, para

que los infantes empiecen a hacer amistades entrelos dos hemisferios del cerebro.

El cerebro actua unilateralmente y recibe datos, pero no los integra, lo que sugiere un mal manejo
de la lateralidad, logra reorganizar este proceso para que mente y cuerpo trabajen en conjunto

(MOSCOL, 2020).

Desde el inicio de nuestra vida, las neuronas han sido caoticas, y las experiencias, sensaciones y
estimulos fisicos nos han permitido agruparlas y clasificarlas graciasa la plasticidad del sistema

nervioso, la clave de la gimnasia cerebral radica en la

integracion de ambos hemisferios, el blogueo de aprendizaje de un nifio se debe a que suele
funcionar en un solo hemisferio y por lo tanto no puede procesar la informacién, por lo que el
cerebro funciona de manera unilateral, recibiendo datos,pero no integrandolos, el mal manejo de la

lateralidad sugiere restablecer este proceso para que la mente y el cuerpo trabajen juntos.

Antes de iniciar con los ejercicios es recomendable tomar agua ya que asi las células estaran
hidratadas, haciéndolas mas flexibles y ayudando a aumentar los niveles deenergia del cuerpo

(MOSCOL, 2020).

Se recomienda experimentar elemento antes del ejercicio, ya que esto hidratara lascélulas, las hara

mas flexibles ayudando a aumentar la energia del cuerpo.

realizados con ratas en donde se denota como el ejercicio voluntario aporta significativamente en

los procesos psicoldgicos, neuropsicoldgicos, fisioldgicos y cognitivos (Navarro, 2015)

6.1.14. ;/Que es Gimnasia cerebral?
La gimnasia cerebral se trata de una cadena de ejercicios fisicos y mentales que ayudan, que
coordinados y combinados estimulan desarrollan las habilidades y capacidades cerebrales,

potenciando y acelerando el proceso de amaestramientos, ala labor préactica del cerebro a través del



uso de ambos hemisferios, mejorando las capacidades de memoria, salud, creatividad y

conservacion entre otros (MOSCOL,2020).

La gimnasia cerebral es un conjunto de deportes corporales y espirituales que, clasificados y
combinados, estimulan el desarrollo de destrezas cerebrales, mejorany aceleran el proceso de
aprendizaje y utilizan ambos hemisferios del cerebro, habilidades que mejoran el funcionamiento

efectivo y, sobre todo, mejorar la memoria, la salud, la creatividad y la retencion.

Monica Haydee Pérez, psicologa y psicoterapeuta, sefiala que la gimnasia cerebralayuda a mejorar
el lenguaje, por lo que es conveniente empezar esta gimnasia desdelos 4 afios para que los nifios

comiencen a hacer conexiones entre los dos hemisferios del cerebro (MOSCOL, 2020).

La psicdloga y psicoterapeuta Mdnica Haydee Pérez estampilla que los ejercicios cerebrales pueden
ayudar a mejorar el hablar, por eso, es practico empezar a hacerestos ejercicios a los 4 afios, para

que los infantes empiecen a hacer amistades entrelos dos hemisferios del cerebro.

El cerebro actta unilateralmente y recibe datos, pero no los integra, lo que sugiere un mal manejo
de la lateralidad, logra reorganizar este proceso para que mente y cuerpo trabajen en conjunto

(MOSCOL, 2020).

Desde el inicio de nuestra vida, las neuronas han sido cadticas, y las experiencias, sensaciones y
estimulos fisicos nos han permitido agruparlas y clasificarlas graciasa la plasticidad del sistema
nervioso, la clave de la gimnasia cerebral radica en la realizados con ratas en donde se denota
como el ejercicio voluntario aporta significativamente en los procesos psicolégicos,

neuropsicoldgicos, fisioldgicos y cognitivos (Navarro, 2015)

6.1.15 ;Qué es Gimnasia cerebral?
La gimnasia cerebral se trata de una cadena de ejercicios fisicos y mentales que ayudan, que

coordinados y combinados estimulan desarrollan las habilidades y capacidades cerebrales,



potenciando y acelerando el proceso de amaestramientos, ala labor préctica del cerebro a través del
uso de ambos hemisferios, mejorando las capacidades de memoria, salud, creatividad y

conservacion entre otros (MOSCOL,2020).

La gimnasia cerebral es un conjunto de deportes corporales y espirituales que, clasificados y
combinados, estimulan el desarrollo de destrezas cerebrales, mejorany aceleran el proceso de
aprendizaje y utilizan ambos hemisferios del cerebro, habilidades que mejoran el funcionamiento

efectivo y, sobre todo, mejorar la memoria, la salud, la creatividad y la retencion.

Monica Haydee Pérez, psicologa y psicoterapeuta, sefiala que la gimnasia cerebralayuda a mejorar
el lenguaje, por lo que es conveniente empezar esta gimnasia desdelos 4 afios para que los nifios

comiencen a hacer conexiones entre los dos hemisferios del cerebro (MOSCOL, 2020).

La psicdloga y psicoterapeuta Mdnica Haydee Pérez estampilla que los ejercicios cerebrales pueden
ayudar a mejorar el hablar, por eso, es practico empezar a hacerestos ejercicios a los 4 afios, para

que los infantes empiecen a hacer amistades entrelos dos hemisferios del cerebro.

El cerebro actta unilateralmente y recibe datos, pero no los integra, lo que sugiere un mal manejo
de la lateralidad, logra reorganizar este proceso para que mente y cuerpo trabajen en conjunto

(MOSCOL, 2020).

Desde el inicio de nuestra vida, las neuronas han sido caoticas, y las experiencias, sensaciones y
estimulos fisicos nos han permitido agruparlas y clasificarlas graciasa la plasticidad del sistema

nervioso, la clave de la gimnasia cerebral radica en la

integracion de ambos hemisferios, el blogueo de aprendizaje de un nifio se debe a que suele
funcionar en un solo hemisferio y por lo tanto no puede procesar la informacion, por lo que el
cerebro funciona de manera unilateral, recibiendo datos, mono integrandolos, el mal manejo de la

lateralidad sugiere restablecer este proceso para que la mente y el cuerpo trabajen juntos.



Antes de iniciar con los ejercicios es recomendable tomar agua ya que asi las células estaran
hidratadas, haciéendolas mas flexibles y ayudando a aumentar los niveles deenergia del cuerpo

(MOSCOL, 2020).

Se recomienda experimentar elemento antes del ejercicio, ya que esto hidratara lascelulas, las hara

mas flexibles ayudando a aumentar la energia del cuerpo.

6.1.16. ¢ Para qué sirve la gimnasia cerebral?

Conseguir un aprendizaje integral es la meta de todo estudiante, esto es posible conjuncion del
cuerpo y la mente, la gimnasia cerebral te explica como, es un compendio de ejercicios
encaminados a estimular y desarrollar las capacidades cerebrales, permite por medio de
movimientos y respiracion conectarse con las emociones que, a su vez, prepara la elaboracion de
redes nerviosas mismas que se capitalizan en una mejor asimilacion del aprendizaje (Rodriguez,

2014).

Lograr una Educacion completa es la meta de todo estudiante, esto es posible cuando se combinan
el cuerpo y la mente, como explica la gimnasia cerebral, esta es una coleccién de ejercicios
destinados a perfeccionar y mejorar el conocimientodel cerebro, te lo permitira, conectando a través
del movimiento y la respiracion conlas emociones, lo que facilitara el desarrollo de redes neuronales

para un mejor aprendizaje.

Esta practica no solo acelera el aprendizaje, sino que sufraga a mantener alerta nuestros sentidos y
nos da mejor capacidad de respuesta en la resolucion de problemas, gracias a las redes neuronales,
nuestra mente es mas asertiva en los procesos epistémicos, convirtiendo el aprendizaje en un

proceso independiente lejano del condicionamiento o dependencia intelectual (Rodriguez, 2014).

El cerebro actua unilateralmente y recibe datos, pero no los integra, lo que sugiere un mal manejo

de la lateralidad, logra reorganizar este proceso para que mente y cuerpo trabajen en conjunto .



Desde el inicio de nuestra vida, las neuronas han sido caoticas, y las experiencias, sensaciones y
estimulos fisicos nos han permitido agruparlas y clasificarlas graciasa la plasticidad del sistema
nervioso, la clave de la gimnasia cerebral radica en integracién de ambos hemisferios, el bloqueo
de aprendizaje de un nifio se debe a que suele funcionar en un solo hemisferio y por lo tanto no
puede procesar la informacion, por lo que el cerebro funciona de manera unilateral, recibiendo datos
no integrandolos, el mal manejo de la lateralidad sugiere restablecer este proceso para que la mente

y el cuerpo trabajen juntos.

6.1.17. La importancia de la gimnasia cerebral.

Si quieres que tu hijo mejore el rendimiento escolar nada mejor que hacer gimnasia cerebral, esta
técnica se ha creado en el afio 1969, de denomina, Brain Gym y tiene el objetivo de despejar la
mente, encaminar la atencion y ayudar en los casosde hiperactividad, dislexia, y problemas en la

conducta (CENAPEN, 2022).

Si quieres que tu hijo mejore su rendimiento en la escuela, nada mejor que hacer gimnasia cerebral,
este método fue creado 1969 y se llama “Gimnasia Cerebral”, yla intencion de la misma es
desatascar la mente, enfocar y ayudar con problemas, exceso de energia dislexia y problemas de

conducta.

Con este tipo de gimnasia, el objetivo es crear conexiones neuronales para crear estabilidad y
mejorar el aprendizaje en todas las materias, Dra. Susana Buscalia deBrain Gym internacional dijo
que quieren: “descubrir y equilibrar los conflictos constructivos a lo largo de la vida de los espacios

de aprendizaje, asi como el desarrollo creativo y el logro de objetivos”.

Los ejercicios podran realizarse en cualquier lugar y en todo momento, en la rutinase puede integrar
desiguales partes del cerebro para resolver problemas, ademas permite mejorar practicas como la

agrupacion, la lectura y la escritura (Alban, 2016).

El ejercicio se puede realizar en cualquier lugar y en cualquier momento, en un tiempo determinado



se pueden conectar diferentes partes del cerebro para resolver problemas, ademas permite mejorar

habilidades como mirar, leer y escribir.

6.1.18. La gimnasia cerebral como estrategia de aprendizaje.
Estos ejercicios optimizarian el proceso de aprendizaje de los humanos en cualquiera de las etapas

de su vida porque ayudan a activar el cerebro y mejoraria algunas ocupaciones.

Estos ejercicios permiten a las personas aprender en cualquier momento de su vida,ya que ayudan a
estimular el cerebro y mejorar otras funciones como el lenguaje, lamemoria, la comprension de
nueva informacion y cuidalo, por lo tanto, la gimnasia cerebral sera importante para nifios,

adolescentes y adultos, y es muy recomendablepara personas mayores.

Es importante sugerir que utilizando la gimnasia cerebral dentro de un programa educativo se
ocasionaria una relacion aprieta entre el aprendizaje, el movimiento yla postura corporal para lograr

restablecer, por asi decirlo, una actividad cerebral 6ptimo (Canaica, 2019).

Es importante sefialar que el uso de la gimnasia cerebral como parte del programa educativo
permitird una estrecha relacion entre el aprendizaje, el movimiento y la condicion fisica para

restablecer, por asi decirlo, una vida saludable del cerebro.

En definitiva, la gimnasia cerebral seria altamente encomendada e en nifios con TDAH o con
trastornos de similares, con problemas de retencion, de memoria e incluso con dificultades de

lenguaje (Canaica, 2019).

En definitiva, la gimnasia cerebral es muy recomendable para nifios con TDAH o problemas
similares, problemas de retencion de memoria, problemas de memoria eincluso problemas de

lenguaje.

En definitiva, la gimnasia cerebral es muy recomendable para nifios con TDAH o problemas

similares, problemas de retencion de memoria, problemas de memoria eincluso problemas de



lenguaje.

6.1.19. ¢ Por qué es importante practicar la gimnasia cerebral?

Si bien ya sabes qué es la gimnasia cerebral, todavia falta conocer cuél es la importancia de la
gimnasia cerebral en nuestras vidas. Es por esta razon que practicar los diferentes tipos de ejercicios

de la gimnasia cerebral es tan beneficioso(Rodriguez, 2014).

Incluso si y sabe que es la gimnasia cerebral, aun desea saber sobre la importanciade la gimnasia
cerebral en nuestra vida, lo primero que debes entender es que cerebro, como cualquier otro érgano,
envejece por lo que necesita entrenamiento para que siga funcionando y todo lo relacionado con el

funcione correctamente, poreso es muy Util utilizar diferentes tipos de entrenamiento cerebral.

No nos crees entonces, créele a la ciencia, los expertos en neurdtica o gimnasia mental estampillan
que hacer ciertos ejercicios o actividades que rompan con la rutina, sirven para activar circulos

cerebrales que son poco manejadas o que han permanecido “dormidas” (Rodriguez, 2014).

Asi que confia en la ciencia, expertos en el campo de la neurologia o la gimnasia mental demuestran
que hacer ciertos ejercicios o actividades inusuales funciona para detener las areas del cerebro que

no se utilizan o que siempre estan dormidas.

Por lo demas, estos ejercicios cerebrales aprobaran mejorar la circulacion de la sangre en el cerebro
y el funcionamiento de las redes neuronales, reconocimientos a ello, sus beneficios se veran de

manera casi inmediata, logrando mantener al cerebro en las mejores condiciones (Amores, 2019).

Ademas, este ejercicio cerebral mejora el flujo sanguineo al cerebro y el funcionamiento de la red
nerviosa, debido a esto, sus beneficios se veran rapidamente, es capaz de mantener el cerebro en las
mejores condiciones.

6.1.20. ¢ Cuéles son los beneficios de la gimnasia cerebral?

Enuninicio, lagimnasia cerebral solo fue desarrollada para intervenir a nifios y adultos que tuvieran



algun conflicto como dispraxia, TDAH, déficit de atencion o dislexia. Pero, después de observar
los grandes resultados de estos adestramientos para el cerebro, ahora todos los podemos utilizar

para mejorar areas como las que te mencionamos a continuacion (Alban, 2016).

En un principio, la gimnasia cerebral se desarrollé inicamente para el tratamiento de nifios y adultos
que tenian problemas como dispraxia, TDAH, trastorno por déficit de atencion o dislexia, pero
después de ver los resultados positivos de estosejercicios cerebrales, ahora todos podemos usarlos

para mejorar areas como las quese mencionan a continuacion.

6.2.Variable dependiente.

6.2.1. Desarrollo del lenguaje

El area de desarrollo del lenguaje describe la capacidad de los nifios para comunicarse de manera
efectiva (lenguaje hablado) y comprender (lenguaje receptivo) hablado en diferentes lugares y para
diferentes propdsitos, tales habilidades son importantes para el aprendizaje y la capacidad de los
nifios para socializar, comprender y utilizar el lenguaje es clave, también esta relacionado conel
desarrollo de las habilidades de alfabetizacion de los estudiantes y su éxito en elaprendizaje de la

lectura y la escritura.

Puede parecer que en este momento hay una pequefia pausa en el desarrollo del lenguaje fuerte,
pero lo que sucede es que esta tarea se vuelve mas dificil, por lo que su conocimiento aumenta

paulatinamente, por otro lado, vemos el aumento y la mejorar del lenguaje del nifio.

6.2.2. El desarrollo comprensivo del lenguaje para nifios de 4 a 5 afios.

Entre los 4 y 5 afios el desarrollo del lenguaje fraterno aumenta en complicacion.

6.2.3. El nifio de 4 a 5 afios.

En esta etapa el nifio es capaz de prestar atencion a cuentos y su comprension de ellos por lo que

puede contestar a sencillas preguntas sobre los mismos.
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Es capaz de adivinar casi todo lo que se habla tanto en su casa como en la asociacion.
6.2.2. El progreso explicito del lenguaje para nifios de 4 a 5 afios

A medida que el nifio se relaciona tanto en la corporacion, con sus iguales, como en otros entornos,
con personas adultas, va mejorando sus elaboraciones y su lenguaje expresivo cada vez es mas

inteligible.

6.2.4. El nifio de 4 a 5 afios
Sus oraciones comienzan a ser cada vez mas minuciosas, puede dar detalles, «tengodos coches en

casa de color verde».

La capacidad para pronunciar correctamente los fonemas ha aumentado rapidamente con excepcion

de algunos, (/g/, I/, Isl, Itl, I/, Ichl).

Entre los cuatro y cinco afios de vida, su hijo deberia ser capaz de realizar lo siguiente:

Prestar atencion a cuentos breves y responder preguntas simples sobre ellos.

Entender la mayoria de lo que se dice en el hogar y en la escuela.

Comunicarse facilmente con otros nifios y adultos.

Dar detalles en las oraciones y utilizar gramética de adultos.

No desviarse del tema al explicar algo o al contar un cuento.

Conectar las ideas en una secuencia inteligible.

Responder preguntas simples de tipo “por qué”.

Hablar de forma que sea facil de entender; aungue su hijo pueda cometeralgunos errores al

pronunciar las palabras. ¢ Qué puede hacer para ayudar?

Preste atencion a su hijo cuando habla, siempre que sea posible.
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Hable sobre las relaciones espaciales (en medio de, abajo, el primero de la linea) y

aliente a su hijo a hacer lo mismo.

Sefiale cosas que son idénticas o distintas y comente por qué, clasifique items en
categorias. Después intente ordenarlos sefialando pequefias diferencias entrelos objetos
(rocas que son lisas frente a otras que son irregulares, pesadas frentea ligeras, grandes

frente

6.2.5. Caracteristicas del habla y el lenguaje segun la edad

La capacidad de auscultar es esencial para el desarrollo urbano del habla y el lenguaje,
pueden recelar problemas de audicién en nifios que no responden a sonidos 0 que no
desarrollan sus practicas de lenguaje de forma adecuada, a continuacion, se muestra
una guia segun la edad, que puede ayudar a decidir si su hijo tiene problemas de

audicion (EI nifio en crecimiento: nifio en edad preescolar (4 a 5 afios).

Las habilidades auditivas son importantes para el desarrollo del lenguaje y el buen
lenguaje, se pueden sospechar problemas de audicion en nifios que no responden alos
sonidos o que no desarrollan suficientemente sus habilidades linglisticas, a
continuacidn, se incluye una guia de edad para ayudarlo a determinar si su hijo tieneuna

discapacidad auditiva.

Es importante recordar que los nifios no son todos iguales y que consiguen sus metasa
diferentes edades, consulte con el médico de su hijo si sospecha que no esta

desarrollando correctamente sus habilidades de habla y lenguaje.

6.3.Teoria legal.

6.3.1. CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008

TITULO | ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL ESTADO S



Seccion quinta. Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacién se centrara en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento,
el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje

estratégico para el desarrollo nacional.

Art. 28.- La educacidon responderd al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial,
basico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad
interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El Estado
promovera el dialogo intercultural en sus multiples dimensiones. El aprendizaje se
desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada. La educacion publica sera
universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educacién

superior inclusive.



Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en la
educacién superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y
ambito cultural. Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger
para sus hijas e hijos una educacién acorde con sus principios, creencias y opciones

pedagogicas. (Legislativo, 2008)

6.2.2. DECRETO EJECUTIVO

NO. 675 TITULO 1l INSTITUCIONES EDUCATIVAS CAPITULO |
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EDUCACION FORMAL

INTERCULTURAL E INTERCULTURAL BILINGU

Articulo 56.- Clasificacion.- Conforme la oferta educativa, las instituciones de
educacion intercultural se clasifican en cuatro (4) tipologias, siete (7) sub-tipologias y
cuatro (4) categorias, organizadas segun la oferta educativa y el nimero de docentes y
estudiantes, a efectos de facilitar tanto la aplicacion flexible e innovadora de modelos
educativos y modalidades del servicio educativo, como la intervencién de politica
educativa y la asignacién de recursos educativos adecuados a cada realidad y contexto.
Mientras que las tipologias y sub-tipologias se aplicaran obligatoriamente para todas
las instituciones de educacion formal de todos los sostenimientos, tanto de la educacion
intercultural como de la educacién intercultural bilingie, las categorias, por su parte,

seran de aplicacién obligatoria Unicamente para las instituciones del pais.

sostenimiento fiscal y seran referenciales para el resto de instituciones de los demas

sostenimientos.

Articulo 57.- Tipologia de las instituciones de Educacién Formal Intercultural. Al

tenor de lo previsto en el articulo precedente y en virtud de la oferta educativa, la



tipologia y sub — tipologias de las instituciones de educacion formal intercultural serén

las que a continuacion se detallan:

6.4. Teoria Referencial.

6.3.1 Breve historia del plantel.

UNIDAD EDUCATIVA BLAISE PASCAL

es una escuela de Educacion Regular situada en la provincia de COTOPAXI,cantén
de SALCEDO en la parroquia de SAN MIGUEL

UNIDAD EDUCATIVA BLAISE PASCAL de SAN MIGUEL es un centro
Educativo de Educacion Regular y sostenimiento Particular Laico, con jurisdiccion
Hispana.

La modalidad es Presencial de jornada Matutina y nivel educativo de Inicial Como
referente se considerd a la investigacion realizada anteriormente en unatesis, EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO MEDIANTE EJERCICIOSMENTALES EN
NINOS Y NINAS DE 4 A 6 ANOS DE EDAD, Realizado

por estudiantes de la carrera de educacién basica del instituto Cotopaxi, en la cual las
observaciones Yy la investigacion de campo se realizé en la Unidad Educativa Blaise
Pascal del canton Salcedo, con el alumnado de educacién inicial 1l y primero de
educacion Bésica. Teniendo como referente a esta investigacion ya que los temas son
similares y dirigido al mismo grupo de infantes.

MARCO TEORICO.

El marco metodologico del trabajo de integracion curricular del proyecto de
investigacion realizado por, egresada de octavo ciclo paralelo “B” de la carrera de
Educacién inicial, que trataron el tema: La gimnasia cerebral en el desarrollo de
lenguaje en nifios y nifias de 4 a 5 afos de edad de la Unidad Educativa Blaise Pascal

del cantén Salcedo, Provincia Cotopaxi durante el periodo académico 2023, lograron



direccionar el marco metodoldgico dicha investigacion a las siguientes caracteristicas.
7.1. Enfoque de la investigacion.

Dentro del enfoque de investigacion del trabajo de integracion curricular se direccion6
hacia el caracter cualitativo y cuantitativo, destacando asi el interés de cada uno de los
aspectos metodoldgicos que se encaminan al estudio de la gimnasia cerebral en el
desarrollo del lenguaje.

Enfoque cualitativo. - Este tipo de enfoque permiti6 comprender con mayor
relevancia la calidad objeto de estudio sobre la importancia de aplicar la gimnasia
cerebral para la ensefianza en los infantes, de tal manera que, al momento de trasmitir
los conocimientos de un contenido académico cada estudiante aprendié de manera
significativa en base a una explicacion relevante logrando asi mejorar la calidad
educativa.

Enfoque cuantitativo.- Este tipo de enfoque permiti6 comprender con mayor
relevancia la cantidad del objeto de estudio sobre la importancia de aplicar la gimnasia
cerebral en el desarrollo del lenguaje de lo cual, el andlisis e interpretacion de
resultados en base a los datos objeto del estudio realizados en la Unidad Educativa
“Blaise Pascal”, con los estudiantes del nivel de educacion inicial 1l, se comprendid
que los docentes no conocen muy a fondo sobre esta tematica, de lo cual, consideramos
importante no obviar este tema durante el transcurso de este periodo académico como

parte de la ensefianza.

7.2. Disefio o tipo de estudio.

7.2.1. Disefio del tipo de investigacion.

Disefio del tipo del marco donde se desempefio. - Este tipo de disefio se centralizo

en sustentar de forma tedrica y relevante la investigacion realizada y se logré dar una



mayor sustentacién al tema sobre La gimnasia cerebral en el desarrollo del lenguaje en

nifios y nifias de 4 a 5 afos de edad de la Unidad Educativa “Blaise Pascal”.

Disefio del tipo de la fuente de investigacion. - Este tipo de disefio nos permitio
acercarnos de forma préactica, relevante y sustancial en base a la fuente de investigacion
como eje destacable sobre el desarrollo de una estrategia didactica para el aprendizaje
del principio de Pascal, tomando como referencia el desarrollo de las préacticas

experimentales educativas convencionales.

Disefio del tipo objeto de investigacion. - Este tipo de disefio se centralizo en
comprender cada uno de los procesos que determinan los aspectos mas implicitos de
la investigacion, fundamentandose en el objetivo de estudio y se logré determinar los
problemas a solucionar enfocandose asi a una respuesta inmediata, por lo cual, la
sustentacion teorica fue relacionada con La gimnasia cerebral en el desarrollo del

lenguaje.

7.2.2 Disefo de estudio de investigacion.

Disefio del estudio experimental. - El disefio del proceso de estudio experimental
nos permitié acudir a la Unidad Educativa “Blaise Pascal”, Logrando aplicar ejercicios
de gimnasia cerebral para el desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias de Educacion

inicial 11.

Disefio del estudio longitudinal. - El disefio del procesamiento del estudio
longitudinal se enfocd en el avancé de forma comprensible, l6gica y relevante
conforme al desarrollo y sustentacion de la informacion, tomando en cuenta el tiempo
de investigacion en base a una planificacion estratégica. Disefio del estudio

procedimental. - El disefio de la estructuralizacion del estudio procedimental se



relaciond en base al modelo de la guia investigativa, para la construccion del trabajo

de integracion curricular del proyecto de investigacion.

7.3 Método

Método de andlisis-sintesis. - Este método nos ayudo a analizar los contenidos
mas elementales que encausan de forma relevante a la naturalidad del estudio logrando
asi sintetizar la informacion cientifica del objeto de estudio de los aspectos teéricos
fundamentales, dando asi, un sustento primordial al trabajo de integracion curricular

del proyecto de investigacion.

Método bibliogréafico-descriptivo. - Este método nos ayud6 de forma paulatina
a sustentar las relaciones existentes de todos los procesos investigativos en los cuales
se determinaron en base al sondeo de la informacidén como: articulos cientificos, libros,
revistas indexadas, informes de interés y repositorios digitales de fuentes de bibliotecas
virtuales (e-Libro, Dial net, Pearson y entre otras), de tal manera que, toda la

informacion recolectada fue descrita teéricamente en la investigacion.

Meétodo de investigacion-accion. - Este método nos ayudd a fortalecer los
contenidos cientificos en base a la recopilacion de informacion de diversas fuentes

validad y confiables, resaltando asi el actuar educativo conforme a la sustentacion.

7.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

7.4.1. Técnica. Observacion directa: Esta técnica fue muy util, porqué, se acudio a
la Unidad Educativa “Blaise Pascal”, mediante la cual logramos interactuar con los
estudiantes Educacion inicial y se evidencio asi los problemas existentes mismos que

fueron solucionados a base de un plan estrategico.



7.4.2. Instrumentos.

Encuesta: Fue aplicada a la poblacion objeto de estudio por medio de la elaboracion
del cuestionario con un registro de diez preguntas cerradas en base al tema la gimnasia
cerebral en el desarrollo del lenguaje aplicado a la docente del nivel inicial de la

Unidad Educativa “Blaise Pascal”.

Entrevista: Fue aplicada a docentes y expertos que hayan trabajado con alguna
actividad relacionada con la gimnasia cerebral, de lo cual, este dialogo nos permitié
dar un mayor realce al desarrollo investigativo y fortalecer cada una de las falencias

gue se hayan presentado forjando asi conocimientos de caracter esencial.

Ficha de Observacién: Se aplicé para constatar en un documento, por escrito, lo que

sucede en el aula.

7.5. Universo y muestra.

Universo. - es el objeto de estudio de la investigacion del cual integra registros que
permiten centralizar el enfoque que se desea conocer y a su vez estos son seleccionados

de forma directa en base al conjunto de elementos de la poblacidn.

es el subconjunto de la investigacion esta se comprende por formulas, l6gicas que
parten desde la centralizacion del enfoque que se ha tomado como representacion de
la seleccion del conjunto de reglas y elementos del universo. Por lo cual nuestra
muestra son los nifios de 4 a 5 afios de edad matriculados en el nivel de Educacion

Inicial II.

Muestra. — Nivel Inicial II Unidad Educativa “Blaise Pascal”.



7.6. Procesamiento de la informacion.

Para lograr un mejor resultado dentro de la investigacion de nuestro procesamiento de
informacidn del estudio de campo, se enfocd en la recoleccion de datos conforme a la
encuesta dirigida a los docentes del Nivel de Educacion inicial 11 y la entrevista a los
docentes y experto que conozcan sobre la tematica de la gimnasia cerebral en el desarrollo
del Lenguaje De lo cual, se logro tabular los resultados obtenidos del conjunto
poblacional mediante el sistema de software estadistico SPSS (Statistical Package for
Social Sciences), que significa (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales). Y dicha
informacidn se analiz6 e interpreté con cada uno de sus resultados, que fueron arrojados
conforme a los resultados de la encuesta dando asi respuesta al problema objeto de estudio
y mediante el cual como egresada determinamos una solucion a la problematica presente

mediante nuestra propuesta investigativa.

8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Pregunta 1.

¢ Conoce usted, sobre la Gimnasia cerebral?

Tabla 8.1. Tema: Tabulacion de la pregunta 1.

GRAFICO 8.1

Institucion

Unidad Educativa "Blaise Pascal”

Poblacion.
Docentes de educacion inicial: 2

Niflos matriculados en Inicial 1l ; 12




Opciones Respuestas Porcentaje
SI 3 30%

NO 6 60%

TAL VEZ 1 1%
TOTAL 10 100%

Representacion porcentual de la pregunta 1

NO
N

0 1 2 3 4 5 6 7

Serie 3 Serie 2 M Serie 1

Elaborado Por: Raisa Nicole Ramos Riera.

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.

Interpretacion de datos.

Observamos a través del analisis estadistico presentado en la tabulacion y
representacion porcentual, que la mayoria de participante no tiene un conocimiento
acerca de la gimnasia cerebral siendo este un 60% de la poblacion mientras que el otro
30% comenta saber sobre el tema, Mientras que el 1% tiene un conocimiento confuso

sobre el tema.
Pregunta 2.

¢Para usted es importante enfocarse en el desarrollo del lenguaje en el nivel de

Educacién inicial 11?

Grafico 8.2



Opciones

Respuestas

Porcentaje

SI

60%

NO 2 20%
TAL VEZ 2 20%
TOTAL 10 100%
REPRESENTACION GRAFICA PREGUNTA 2
TAL VEZ
NO
sI
0 1 2 3 4 5 6 7

Serie 3 Serie 2 M Serie 1

Elaborado Por: Raisa Nicole Ramos Riera.

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.

-Interpretacion de datos.

Observamos a través del analisis estadistico presentado en la tabulacion y
representacion porcentual, que un 60% el docente considera que es importante el
desarrollo del lenguaje en edades tempranas, mientras que el 20% comenta que no es

necesario y el otro 20 % que estaria en duda.

Pregunta 3.

¢Segun su criterio usaria la gimnasia cerebral como herramienta educativa en las

diferentes actividades?

La respuesta de la docente es que se debe aplicar en todas las areas del conocimiento
la gimnasia cerebral en este nivel educativo porque entiende que es un método actual

de aprendizaje muy practico, basado en las experiencias, la docente conoce sobre la



gimnasia cerebral y la aplicacion en el aula de clase.

Pregunta 4.

¢Cree usted que es importante conocer los diferentes tipos de actividades con

gimnasia cerebral?

Segun la respuesta del docente se debe conocer sobre los diversos tipos de actividades
con gimnasia cerebral de la cual existen una gran variedad en los que se puede usar,
de tal manera gue ella no aplica debido a que en las planificaciones estan establecidos

como prioridad otras actividades.
Pregunta 5.

¢Su salén de clases cuenta con materiales para realizar actividades para incidir

en el desarrollo del lenguaje mediante la Gimnasia cerebral?

Segun la respuesta de la docente el entorno educativo no cuenta con los materiales para
trabajary desarrollar la Gimnasia cerebral, ese material es solicitado en una lista a los
padres de familiaque en algun caso nos proporcionan y en otros no, porque son padres
con escasos recursos econdémicos, lo que preocupa es que la docente no tiene iniciativa
para buscar material recicladoo natural que le ayude en las actividades de gimnasia

cerebral para este desarrollo.

7.1 Analisis de la ficha de observacion aplicada a los nifios de Inicial Il

La mayoria de nifios no pronuncia muchas letras debido a que no ha realizado muchas

actividades que tengan relacion con el trabajo de pronunciacion.

Los nifios realizan siempre actividades de gimnasia cerebral cuando salen al recreo
porqgue ahi tienela libertad para jugar con reglas y respetando un orden, lo que quieren
es correr, saltar, jugar por lotanto se entiende que los nifios se divierten cuando juegan
y es aqui donde debe aprovechar la docente para desarrollar el lenguaje mediante

actividades de gimnasia cerebral y manteniendo movimiento segun patrones de voz.



Dos casos no utilizan de manera correcta su lenguaje, remplaza las palabras ya que
todo lo hacian mediante sefias y no pronunciaban palabras confundiendo letras como
ladconlab

El nifio tenia un problema de pronunciacion ya que tenian problemas anteriores de
dificultades de lenguaje ya que los padres manifestaban que ellos solo sefialaban y no

encontraban una forma en la cual el nifio pudiera comunicarse mediante el habla.

9.Conclusiones.

e Con los resultados obtenidos se concluyd que Es importante que se conozca sobre
la gimnasia cerebral, ya que, esta nos ayuda comprender cada uno de los aspectos
méas fundamentales para mejores posibilidades de expresion en los infantes y
satisfaccion en donde se entrelaza elgoce, la diversion y la actividad linguisticas
fomentando el conocimiento por parte de la docente.

e Concluyo que es importante recabar informacion acerca de la gimnasia cerebral en
el desarrollo del lenguaje para mejorar de manera académica las diferentes
actividades para potencializar las diferentes cualidades

e Al Elaborar una guia educativa nos permite potencializar de manera directa cada
uno de las capacidades mediante actividades que nos permita mejorar el proceso

del desarrollo del lenguaje.
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Introduccion

En el presente trabajo de investigacion se presentara acerca de la gimnasia cerebral y

su funcionalidad en el desarrollo de lenguaje en infantes de 4 a 5 afios de edad de la

Unidad Educativa Blaise Pascal ubicada en el canton Salcedo, provincia Cotopaxi

durante el periodo académico 2022 — 2023

La gimnasia cerebral es considerada como una propuesta para mejorar las capacidades
natas del ser humano ya que la gimnasia cerebral es una serie de ejercicios que el
mejoramiento de las conexiones neuroldgicas dando resultados favorecedores en el
rendimiento tanto fisico como mental , en este caso se la empleara en el desarrollo del
lenguaje en infantes de 4 a 5 afios por ello al realizar la investigacion esta poblacion
seleccionada que es el estudiantado del nivel de educacion inicial Il se la pudo
emplear mediante actividades recomendada para sus edades , ya que al ser nifios se

considera la complejidad de dichas actividades

Cabe resaltar que en la edad infantil es donde el cerebro desarrolla la mayoria de las
cualidades de los seres humanos, entre ellas el lenguaje segun diversas opiniones de
pedagogos se dice que los nifios aprenderan el lenguaje segin su necesidad de
comunicarse, hablar, referirse y aprender por ende al aplicar la gimnasia cerebral en el
desarrollo del lenguaje se esta permitiendo que el infante tenga mayores oportunidades

de desarrollar de manera exitosa su lenguaje

Es muy comdn escuchar que un nifio no pronuncie una palabra de la manera correcta,
muchas veces usan diminutivos, apodos e incluso solo pueden sefialar para tratar de
dar a entender que es lo que necesitan por ello se considera que al aplicar la gimnasia
cerebral permitird tener una opcion para tratar estos problemas comunes del lenguaje

en los infantes y tratar de prevenir la dislexia y problemas de escritura




Objetivo general
Proponer la aplicacion de la guia de gimnasia cerebral para el correcto desarrollo del lenguaje en
nifios y nifias de 4 a5 afnos de edad estudiantes de Educacién inicial 11 de la Unidad Educativa Blaise

Pascal

Justificacion

Para dar a conocer nuestra oferta sobre proponer la gimnasia cerebral en el desarrollo del lenguaje
en los nifios de 4 a 5 afios de edad de inicial 11, tenemos los siguientes aspectos en los cuales se
considera que las partes mas fundamentales del disefio de investigacion que se ha realizado es en
base al conocimiento de cada uno de los aspectos mas fundamentales que se han ido tratando en la

investigacion para la construccion y elaboracién del proyecto de integracidon curricular y se

..._.é)mprende los siguientes aspectos

-.
“«. Desarrollo
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En una primera parte se da a conocer sobre el tema que es proponer a la gimnasia cerebral para el
desarrollo del lenguaje en los nifios de 4 a 5 afios de edad de Educacién inicial Il, dicha
investigacién da a conocer sobre los estudios en forma general del proceso investigativo, basado
también en los antecedentes investigativos en los cuales se reconoce la fundamentaciéncientifica del
tema en desarrollo y que de esta manera la investigacion realizada se va a vincularcon la dificultad
objeto de estudio, tenemos la descripcion del problema de investigacion de forma sintética y la
formulacidon del problema, el tema en su forma base elaborado en forma de pregunta, justificando
asi la investigacion que se realiza para llegar a una forma concreta con sus objetivos generales'y

especificos.

En una segunda parte se da a conocer sobre lo que integra el marco teorico, se centra en mayor

profundidad el disefio de la investigacion realizada y se centra en la teoria cientifica que partecomo




El estudio conceptual de fuentes validas y confiables, se destacan también los temas maés
relevantes y concretos para la investigacion llegando asi, a la teoria legal y se toma muy en cuenta
los articulos de la constitucion del Ecuador y demas normativas vigentes, se llega ala teoria
referencial investigativa y esto surge porque se toma en cuenta el lugar de referenciade la
investigacion de integracion curricular y logrando asi aplicar un marco metodolégico, que se
reconoce el enfoque de la investigacion, como el disefio y tipo de estudios tratar, las metodologias,

los instrumentos-técnicas y la poblacion.

Enunatercera parte tenemos lo que es el andlisis e interpretacion de los datos obtenidos estoslogran
congcer mas sobre el proponer actividades de gimnasia cerebral para el desarrollo dellenguaje en
s nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de inicial 11 y también radica en que sresultado siempre

a cuantitativo y que este tendra que ser modelado de forma cualitativa para dar una mejor
relacion contextual a la propuesta que se lleva a cabo. Y para finalizar enel estudio de la propuesta

sobre el proponer la gimnasia cerebral para el desarrollo del lenguaje.




Motivacion.

Nombre de la actividad: Saludo con sefias
Objetivo de la actividad: mejorar la capacidad comunicativa mediante el uso de sefias en una
actividad diaria

Desarrollo de la actividad.

e Recibir a los nifios conjunto a la docente a la hora de ingresoDemostrar por medio una

explicacion la actividad
e Luego comenzar con los estudiantes uno por uno

e Para finalizar se espera que todos los infantes cumplan con la actividad de manera
satisfactoria.




Actividad 1

Nombre de la actividad: Haciendo collares de letras

Objetivo de la actividad: practicar el desarrollo del lenguaje por medio del ensartado.
Desarrollo de la actividad.
Entregarle los materiales como (los sorbetes, letras y una tijera a cada nifio para quecorte en

trocitos el sorbete).

Entregarle lama al nifio para que use al momento de ensartar los sorbetes.
Demostrar por medio de una explicacion el ensartado.
El nifio debera hacer un hermoso collar con una palabra anteriormente seleccionada élque

complete segun las indicaciones el collar ganara un premio.

Incentivar el resultado mediante demostraciones Cuestionar el por qué eligio la palabra y su
significado

Evaluar el tiempo y el resultado de la actividad para verificar si se alcanzo el objetivode la

misma

Trabajar de manera grupal para beneficiar la relacion social entre infantes

Colaborar que se asigne un correctamente las instrucciones y que los infantes tenganu

nocion clara de lo que van hacer.

Evaluar y verificar que los objetivos se cumplan



Actividad 2

Tema: los botones del cerebro

Objetivo de la actividad: Estimula la funcién visual y ademas la lectura. Adicionalmente,
promueve la relacion de los hemisferios del cerebro y la coordinacion bilateral

Desarrollo de la actividad.

e Recibir a los nifios conjunto con la docente

e Organizar a los infantes y ubicarlos en sus respectivos asientos.

¢ Dar indicaciones sobre la actividad y una demostracion para la compresion

e Proceder a evaluar la comprension

¢ Realizar la actividad de manera individual para corroborar el entendimiento

e Realizar de manera grupal para evaluar

o Verificar que se alcancen los objetivos establecidos

Elaborado por: Raisa Ramos
Fuente: Unidad Educativa Blaise Pascal




Actividad 2

Tema: Bostezo energético
Objetivo de la actividad: Estimula tanto la expresién verbal como lacomunicacion.
Ademas, oxigena el cerebro, relaja la tension del area facial y mejorala vision
e Recibir a los nifios conjunto a la docente
e Organizar a los estudiantes y ubicarlos en sus respectivos asientos
e Dar indicaciones y una demostracion
e Decir a los nifios que se coloque los dedos indices en cada lado de lasmejillas
e Hacer movimientos con los dedos en las mejillas
e Expulsar el aire, tratando de imitar sonidos

e Al final procurar que lo realice repeticion

Elaborado pr: Raisa Ramos
Fuente: Unidad educativa Blaise Pascal




Actividad 3

Tema: Sombrero de pensamiento

Objetivo de la actividad: Estimula la capacidad de escucha. Ayudaa

mejorar la atencién, la fluidez verbal y ayuda a mantener el equilibrio.

Desarrollo de la actividad:

e Recibir a los nifios conjunto a la docente
e Organizar a los estudiantes y ubicarlos en sus respectivos asientos

e Dar indicaciones y una demostracion

-
____.-J e Decir a los nifios que se coloque manitas en sus orejas
e Hacer movimientos como jalarlas en direccion a la ceja y taparselas
. . |
a e Repetir en secuencia

e Al final procurar que lo realice repeticiones

e Evaluar los resultados alcanzados mediante la actividad

Elaborado por: Raisa Ramos

Fuente: Unidad Educativa Blaise Pascal
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Actividad 4

Nombre de la actividad: Aprendo con mis dos manitos S

Objetivo de la actividad: mejorar la coordinacién verbal y motrices del infante

mediante la utilizacidn de las manos, practicando sonidos y pronunciacion

Desarrollo de la actividad.

Saludo a la docente y a los nifios, rezo diario y Actividad motivadora Ilamada

Osito dice

e Mediante la actividad hacer estiramiento de brazos y piernas para motivar y
ejercitar

¢ Realizar la forma del vocal a, con puntos en dos filas diferentes

e Dar instrucciones (Con cada mano tomar un marcador de diferente color y

pronunciar el sonido de la vocal segun la vayan realizando esto se hara con

ambas manos y al mismo tiempo

o Evaluar el tiempo y su acertacion al realizar la actividad

Elaborado por: Raisa Ramos

Fuente: Unidad Educativa Blaise Pascal




Actividad.5

Tema: Bostezo energético

Objetivo de la actividad: Estimula tanto la expresion verbal como la
comunicacion. Ademas, oxigena el cerebro, relaja la tension del area facial y

mejora la vision

Desarrollo de la actividad.

Saludo a la docente y a los nifios, rezo diario y Actividad motivadora

Ilamada Toki

e Mediante la actividad hacer estiramiento de brazos y piernas para motivar y
ejercitar

e colocar a los participantes en columna, y darles un vaso y un sorbete,

ubicarlos en columnas y pedirles que soplen en el sorbete y que el vasito

debe llegar a la meta, pero solo siendo impulsado por el sorbete

e Evaluar el tiempo y su acertacion al realizar la actividad

Elaborado por: Raisa Ramos
Fuente: Unidad Educativa Blaise Pascal
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