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VI. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito dar solucién al problema
detectado en el desarrollo de la motricidad fina, puesto que la psicomotricidad fina es esencial
para todos los nifios; ya que le permite desarrollar habilidades y destrezas para su proceso de
aprendizaje.

Es importante estimular la psicomotricidad fina en los primeros afios de vida, ya que
permite que los infantes adquieran destrezas y conocimientos que les serd de gran ayuda para
toda su vida de escolarizacion, también a tener coordinacion, agilidad, concentracion, atencion,
en el momento de realizar las actividades.

A partir del problema detectado, se propone una serie de estrategias didacticas
(Ludicas), para que la docente pueda tener en consideracion las estrategias expuestas, ya que a
través de estas actividades se busca ayudar al desarrollo de la psicomotricidad fina, logrando
que tengan una mejor precision y coordinacion 6culo-manual en los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad, en la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”, en el Nivel Educacion Inicial 11
paralelo “A” en el afio lectivo 2023.

Es fundamental conocer estrategias didacticas (ludicas) innovadoras que permitan
fortalecer las destrezas motrices finas, también a estimular el desarrollo psicolégico y
cognitivo, mediante las actividades ludicas nos permiten fomentar su creatividad, imaginacion,
expresion libre y a su proceso de la lectoescritura.

PALABRAS CLAVES: Estimulacion temprana, beneficios, psicomotricidad fina, la falta de

desarrollo de la motricidad fina.
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VII. ABSRACT

This research aims to provide a solution to the problem detected in the development of
fine motor skills, since fine motor skills are essential for all essential for all children, as it
allows them to develop skills and abilities for their learning process.

It is important to stimulate fine motor skills in the first years of life, since it allows
infants to acquire skills and knowledge that will be of great help to them throughout their
schooling life, also to have coordination, nimbleness, concentration, attention, etc. At the time
of performing activities.

Based on the detected problem, a series of didactic (playful) strategies are proposed so
that the teacher can take into consideration the exposed strategies, since through these activities
we seek to help the development of fine psychomotor skills, achieving a better precision and
hand-eye coordination in children from 4 to 5 years old, at the Educational Unit “Angel Polibio
Chaves”, in the Early Education Level II, parallel 2 “A” in the school 2023.

It is essential to know the innovative didactic (ludic) strategies that allow strengthening
fine motor skills, also to stimulate the psychological and cognitive development, through the
ludic activities that promote their creativity, imagination, free expression and their reading and
writing process.

KEY WORDS: Early stimulation, benefits, fine motor skills, lack of fine motor

development.
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VIII. INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion se basa en la estimulacién temprana y su
incidencia en el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de
la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”, en sus primeros afios de vida los infantes deben
recibir una correcta estimulacion en el area de la motricidad fina para evitar dificultades en el
proceso cognitivo.

Nuestro trabajo se lo realizo, para adquirir nuevos conocimientos que nos permitan
saber como ayudar a estimular la motricidad fina en los nifios y nifias. También a identificar
si los infantes presentan dificultades y a implementar nuevas estrategias (lidicas) para mejorar
la psicomotricidad fina.

Tuvo como objetivo disefiar actividades ludicas que ayuden a desarrollar y potenciar
habilidades en la psicomotricidad fina en los nifios y nifias, para los que no puedan desarrollar
la misma, se veran afectados en el proceso de aprendizaje, siendo un problema al momento de
agarrar el l1apiz y a la hora de escribir, es por esta razon que se busca dar solucion al problema.

En nuestro proyecto se dara a conocer sobre, la introduccion, tema, justificacion,
objetivos, marco teorico, como también la teoria legal y referencial, la metodologia utilizada
en la investigacion, poblacion objeto de estudio, en donde se aplico para llegar al analisis
interpretacion de resultado y por ultimo se dard a conocer una propuesta para dar solucion al

problema.
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1. TEMA:
LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES” DEL CANTON GUARANDA,

PROVINCIA BOLIVAR EN EL PERIODO 2023.



2. ANTECEDENTES

Es fundamental que en la actualidad los docentes implementen actividades ludicas,
estas tienen que ser creativas e innovadoras que ayuden a desarrollar la motricidad fina y a su
vez a promover el aprendizaje, mediante las actividades los infantes adquieran nuevos
conocimientos y a desarrollar habilidades motrices finas.

(Huepp & Méndez, 2020) expresan que, en la Universidad de Oriente, Santiago de cuba,
se establecen programas de estimulacién temprana como una via que permita prevenir los
trastornos en el desarrollo de los nifios y nifias. A pesar de ello, aln existe insatisfaccion en la
estimulacion temprana en los infantes que tienen retrasos en el desarrollo. Los investigadores
manifiestan que existen métodos para dar estimulos que favorezcan al desarrollo de los infantes
a partir desde su nacimiento hasta los tres afios, pero se debe brindar una estimulacion hasta
los 6 0 7 afios por ser una de las etapas con mayor plasticidad cerebral.

(Ushifa, 2022) La psicomotricidad fina en los nifios y nifias se logra desarrollar a través
de materiales didacticos fisico y manipulable que permita ejecutar movimientos precisos y
coordinados, mediante actividades cotidianas y académicas como escribir, colorear, dibujar,
recortar, ya que permite fortalecer su autonomia, habilidades motrices finas evitando
frustracion por no realizar las actividades por si mismo, por ellos las actividades Iudicas deben
ser llamativas para logran un aprendizaje significativo en los infantes.

En la Universidad Central del Ecuador, las investigadoras (Jara & Jumbo, 2021)
manifiestan que los infantes pueden desarrollar la psicomotricidad fina, mediante las
actividades ludicas como la manipulacién de objetos, diferencien entre texturas, formas,
tamafos y se debe implementar una variedad de estrategias y técnicas que favorezcan al

desarrollo cognitivo de los nifios y nifias.



3. PROBLEMA:
3.1.Descripcién del problema

En la actualidad, el no estimular las habilidades psicomotrices finas, perjudica al
desarrollo de los nifios y nifias, ya que tendran dificultades al momento de realizar las
actividades ludicas como: colorear, cortar, escribir, moldear, entre otras. Ademas, la falta de
estimulacién se vera perjudicado en el area cognitiva, motriz, socio afectiva y linguistico, es
por ellos que se debe estimular a los infantes desde edades tempranas para que en un futuro no
tengan problemas de aprendizaje (Gibson, 2020).

(Bravo & Delgado, 2021). A nivel mundial, cuenta con mas de 165 millones de infantes
menores de 5 afios que presentan alteraciones en el desarrollo, debido a la falta de estimulacion
temprana que reciben. También la insuficiencia estimulacion hace que los infantes tengan
retraso con las destrezas motoras, emocional, social y asi generando una inmadurez en el
sistema nervioso.

Maria Montessori recalca que la estimulacion se da desde el nacimiento con deseos de
descubrir, generando aumento en su capacidad de atencién, asimismo potenciar sus
habilidades, estamos iniciando estrategias de serenidad y calma, muy importante en la etapa de
la primera infancia (Tibanta & Yunga, 2019).

Para Maria Montessori, es fundamental estimular desde los 0 a 6 afios de edad, puesto
que permite potenciar sus habilidades y destrezas que favorezca el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los infantes y asi evitar que tengan problemas de coordinacion 6culo
manual y dificultades con la pinza digital.

En el Ecuador, es importante la inclusion general para el desarrollo de la
psicomotricidad fina, ya que muchas de las veces hay docentes que solo aplican estrategias
para desarrollar la psicomotricidad fina, pero también se debe tomar en cuenta la motricidad

gruesa para ayudarles a desarrollar las distintas habilidades y destrezas. Es por ello que se debe



trabajar con la Psicomotricidad para que no presenten dificultades en el proceso de aprendizaje
(Sanmartin, 2019).

En la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” en Educacion Inicial II, se observo
que los nifios y nifias no tienen un dominio con las tijeras al momento de recortar, se les
dificulta el agarre de la tijera, falta la coordinacién éculo-manual y no ejecutan de forma precisa
sus movimientos, por ende, se debe trabajar mas actividades que tengan tijeras para fortalecer
los musculos de las manos, coordinacion viso-motriz, presion, concentracion.

3.2.Formulacién del problema

¢Como incide la insuficiente estimulacion temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad fina de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del

Cantdén Guaranda, Provincia Bolivar en el periodo 2023?



4. JUSTIFICACION

La estimulacion temprana se la debe realizar desde el nacimiento hasta los 6 afios,
puesto que dé esta manera nos permite estimular capacidades cognitivas, para que en un futuro
no tengan problemas de aprendizaje, ademas desarrollar destrezas motoras finas que le permita
al nifio tener una mejor coordinacién viso motriz, manipulacién, concentracion y evitar que
tengan dificultades al momento de escribir.

Es importante estimular el desarrollo de la psicomotricidad fina a partir del contexto
familiar, donde les ayuden a desarrollar destrezas, ya que la docente es la guia para que los
infantes adquieran nuevos conocimientos y a su vez potenciar capacidades, habilidades
logrando un desarrollo integral. Es por ello, que se debe trabajar la estimulacion en la
psicomotricidad fina, ya que les permite desarrollar los musculos de las manos y tener una
presion a la hora de realizar las actividades ludicas.

La necesidad de la investigacién es que los profesores conozcan porque se tiene que
estimular desde edades tempranas el area de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias, puesto
que se les ayudara a que realicen de manera correcta la pinza digital, el agarre del lapiz,
coordinacion, para que los infantes no tengan dificultades en la motricidad fina.

Es de interés cientifico, ya que se realiz6 una investigacion, en la cual se pudo
identificar como afecta la falta de estimulacion en el desarrollo de la psicomotricidad fina en
infantes.

Los beneficiarios directos de la investigacion somos las autoras, ya que nos permitid
adquirir conocimientos cientificos y practicos de como se debe estimular a la psicomotricidad
fina. Los beneficiarios indirectos son los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad
Educativa “Angel Polibio Chaves” del Canton Guaranda, a quienes se le ayudara a potenciar
sus habilidades motrices finas; sin dejar de lado a los padres de familia y docentes, ya que

gracias a su colaboracion se puede mejorar sus habilidades y destrezas.



5. OBJETIVOS:

5.1.0bjetivo general
Analizar la estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo de la psicomotricidad
fina en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del

Canton Guaranda, Provincia Bolivar en el periodo 2023.

5.2.0Dbjetivos especificos

e ldentificar el nivel de la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de
la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Cantén Guaranda, Provincia Bolivar
en el periodo 2023.

e Relacionar el nivel de estimulacién temprana y la psicomotricidad fina que poseen los
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del
Cantdén Guaranda, Provincia Bolivar en el periodo 2023.

e Diseflar una guia de estrategia didacticas (Ludicas) para estimular la psicomotricidad
fina en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio

Chaves” del Canton Guaranda, Provincia Bolivar en el periodo 2023.



6. MARCO TEORICO
6.1.Teoria cientifica
6.1.1. ¢Qué es la estimulacion temprana?

La estimulacion temprana permite fortalecer las capacidades cognitivas, socio-
afectivas, linguisticas y motrices desde su nacimiento hasta los 6 afios. Ademas, la estimulacion
no solo es para los nifios normales, de igual forma se tiene que aplicar para los infantes que
presentan necesidades especiales, con discapacidad o disfuncion auditiva y visual, es por ello
que la estimulacién se la tienen que dar a todos los infantes para mejorar sus habilidades y
destrezas (Coello, 2021).

El autor Véliz, es fundamental estimular desde edades muy tempranas, puesto que el
nifio tiene la capacidad de aprender con facilidad y mejorar sus habilidades motrices que le
favorezcan en el desarrollo integral (Coello, 2021).

Para Velasquez, a través de la estimulacion se lograra potenciar el desarrollo
psicomotor en los infantes y a su evolucion cognitiva por medio de actividades ludicas que les

permita aprender para su futuro (Coello, 2021).

6.1.2. Importancia de la estimulacién temprana

(Gibson, 2020), asegura que la estimulacion temprana ha tenido una gran aceptacion en
edades de preescolar, puesto que favorece en el proceso de ensefianza-aprendizaje, también
permite el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias, se logra desarrollar estas habilidades
a través de los estimulos que recibe desde el nacimiento hasta los 6 afios. Adicionalmente es
esencial estimular a los infantes mediante el juego, ya que de esta manera ellos experimentan,
exploran e imaginan y pueden desarrollar sus habilidades cognitivas, facilitandoles un mejor
aprendizaje. Es importante que los padres de familia intervengan en la estimulacion de sus
hijos, ayudandoles a desarrollar habilidades y destrezas que les sera de gran utilidad en el

futuro.



6.1.3. Beneficios de la estimulacion temprana
De acuerdo a (Quintufia, 2019), es fundamental brindarle al nifio una estimulacion
temprana desde 0 a 6 afios de vida, puesto que le ayudamos a desarrollar habilidades cognitivas

y favorecer en las diferentes areas tales como: lenguaje, motricidad, socio-afectivo.

e Ayudar en el desarrollo integral y estimular los procesos cognitivos de los nifios y nifias
de las cuatro areas de estimulacion.

e Fomentar el ambiente de aprendizaje.

e Crear vinculos de afectividad con los demas.

e Detectar alguna dificultad de aprendizaje y alteraciones.

6.1.4. Areas de la estimulacion temprana
(Quintufia, 2019), enumera las siguientes areas de estimulacion que favorecen al

desarrollo de las distintas habilidades de los infantes.

e Areadel Lenguaje

(Quintufia, 2019), dice que se tiene que estimular el area del lenguaje, ya que es
fundamental para que le nifio pueda comunicarse con los demas y de esta manera va mejorando
su forma de habar. Ademas en el lenguaje existe dos etapas, la primera etapa pre-linglistica
que empieza desde su nacimiento o 12 meses, aqui donde el nifio se comunica a través del
llanto por eso las personas encargados de cuidar al infante lo tomo como alguna necesidad del
infante, siguiendo con el balbuceo donde realiza sonidos y la segunda etapa linguistica de 1 a
6 afos, asus tresy cinco y medio de edad empiezan hablar alrededor de 1.500 palabras, por

eso se debe estimular el lenguaje para ayudar a reforzar el vocabulario.



e Area socio-afectivo
(Quintufia, 2019), comenta que los nifios y nifias expresa sus sentimientos, emociones
y conflictos esto lo expresan a través del juego, también les permite crear vinculos afectivos
con las demas personas al momento que estan conviviendo, adquieren confianza y seguridad.
Ademas, aprenden y adquieren nuevos conocimientos mediante el juego los nifios y nifias

pueden expresar situaciones de su vida cotidiana y les permite desarrollar habilidades.

e Areamotora
(Quintunia, 2019), explica que el area motora son los diferentes movimientos, ya que
el recién nacido tiene un caracter motor que se evidencia mediante los reflejos siendo estas
respuestas involuntarias. A medida que el nifio va creciendo el comienza a tener mas
movimientos en la motricidad fina, es aqui donde utilizan la pinza digital, coordinacion,
precision al momento de realizar una actividad ludica y la motricidad gruesa son movimientos

que se realizan con las extremidades superiores e inferiores.

e Area cognoscitiva
(Quintufia, 2019), manifiesta que el infante aprende a través de la experimentacion por
ello se debe dejar que experimente por si solo; para que de esta manera vayan conociendo el
mundo que los rodea y a su vez adquieren habilidades, destrezas y nuevos conocimientos que
le permitird para un mejor desenvolvimiento. Ademas, los infantes en sus primeros afios de
vida aprenden mediante los sentidos sensoriales, la observacion, imitacién logrando desarrollar

el pensamiento.

6.1.5. La falta de estimulacién temprana en los nifios y nifias
Para (Gibson, 2020), los infantes que no reciben una estimulacién desde edades
tempranas presentaran problemas de aprendizaje, distraccion y la falta de estimulacion en los
nifios hace que no sean capaces de ser autbnomos en su vida diaria, por ende, no seran capaces

de enfrentarse a solucionar los problemas que se les presente por si mismo y no recibiran



estimulos. Los primeros afios de vida son primordiales para que los nifios reciban una adecuada
estimulacion, quienes no sean estimulados tendrén un bajo rendimiento académico, retraso en
actividades ludicas y se veran afectados en las distintas areas igualmente presentaran un atraso
significativo en su adolescencia y adultez. Ademas, todos los nifios y nifias tienen el derecho
de ser estimulados, sin importar su estado fisico o psiquico y econémico, aunque existen padres
de familia con bajos recursos economicos, donde es visible la falta de estimulacion a sus nifios,

ya que por ello presentan una gran cantidad de problemas en su vida.

6.1.6. Desventajas de la estimulacion temprana en Educacion Inicial

(Gibson, 2020), habla sobre las desventajas en la estimulacion temprana tales como:

v" Que, si los nifios y nifias no reciben una estimulacion adecuada, nos podremos dar
cuente con mayor facilidad los problemas que presenten.

v La falta de intervencion de los padres de familia durante la estimulacion hace que
pierdan vinculos afectivos con sus hijos y en su aprendizaje.

v" Cuando los nifios y nifias no reciben una estimulacion desde edades tempranas se veran
afectados en las diferentes &reas como: lenguaje, socio-afectivo, motriz y cognitivo.

v La insuficiente estimulacion de los nifios ocasiona la perdida de atencion y
concentracion y no realizan de manera correcta las actividades, por ende, tendran
dificultades de aprendizaje.

6.1.7. ¢Qué es la psicomotricidad fina?

(Gibson, 2020), dice que la psicomotricidad fina son aquellas habilidades que se lo
realiza mediante los movimientos de los misculos pequefios a través de los dedos de las manos,
asi generando la madurez en su sistema nervioso central, por medio de actividades ludicas se
logra desarrollar habilidades y destrezas que favorezcan al desarrollo de la coordinacién,

concentracion, atencion y tener movimientos precisos.
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6.1.8. Importancia del desarrollo de la psicomotricidad fina en los infantes

Segun (Gibson, 2020), es fundamental la motricidad fina en el desarrollo del infante,
ya que permite que tenga movimientos precisos, para escribir, pintar, recortar, insertar objetos,
etc. De esta manera se logra desarrollar la coordinacion, atencion y mejorar habilidades
motrices al momento de realizar alguna actividad, los nifios y nifias que no tengan un correcto
desarrollo de la motricidad fina se veran perjudicado en su aprendizaje.

Es primordial desarrollar la motricidad fina en los nifios para sus habilidades cognitivas
e implementar actividades ludicas para fortalecer los movimientos de sus manos, ya sean estan
moldear con masa, plastilina o arcilla, construir bloques y pintar. Por ende, las madres de
familia deben estar presentes en la estimulacion para ayudarle a desarrollar las habilidades
motrices (Gibson, 2020).

(Gibson, 2020), expresa que las actividades nos permiten potenciar el &rea motriz en
los infantes, puesto que estas actividades deben ser llamativas, dindmicas, para lograr captar la
atencion de los nifios, tales como las técnicas grafo plasticas, ya que a través de estas
actividades se logra que coordinen y a su vez mejorar sus capacidades motrices, es fundamental
que los padres de familia se involucren a la hora de que los nifios realicen sus diferentes
actividades para que de esta manera observen como estan trabajando sus nifios, creando
vinculos afectivos con los padres y que les ayuden en la adquisicion de nuevos conocimientos.

6.1.9. Caracteristicas de la motricidad fina
Para (Arce, Casco, & Rodriguez, 2021), presentan las siguientes caracteristicas de la

motricidad fina;

e Coordinacion 6culo — Manual
Es donde el infante desarrolla sus movimientos que realizan con sus 0jos, ya que tienen
que coordinar todas las acciones tales como insertar objetos en un cesto, dibujar, pintar, entre

otras, habilidades que permita desarrollar la motricidad fina (Arce, Casco, & Rodriguez, 2021).
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e Coordinacion facial
(Arce, Casco, & Rodriguez, 2021), dice que la coordinacion facial permite dominar los
musculos del rostro, puesto que los nifios pueden expresar sus sentimientos, emociones; ya que
se divide en dos etapas: la primera etapa se encarga de dominar los muasculos de la cara y la

segunda etapa permite que el infante se comunique mediante la expresion.

6.1.10. Estimulacién del area de la psicomotricidad fina

Los autores (Arce, Casco, & Rodriguez, 2021), expresan que la estimulacion en los
nifios y nifas, ofrece un aprendizaje en las distintas areas, lo cual, ayuda al desarrollo de
habilidades y capacidades. Se debe estimular a todos los infantes y mucho més a los que
presentan ciertas dificultades. Una buena estimulacion en edades tempranas, permite que el
nifio tenga un proceso de adquisicion en las distintas funciones cerebrales; se debe crear un
ambiente divertido, dinamico, siendo el juego uno de los elementos méas importantes para
estimular el area motriz y permitirles que sean autbnomos.
Ademas, se tiene que dejar que el infante sea independiente a la hora de realizar las actividades
de su diario vivir. El desarrollo de la motricidad fina, sea con naturalidad como el juego.
Adicionalmente con la ayuda de los padres de familia y docentes que ayuden a estimular la

psicomotricidad fina en los nifios y nifias (Arce, Casco, & Rodriguez, 2021).

6.1.11. Desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios
Para (Ushifia, 2022), manifiesta que el desarrollo de la psicomotricidad fina empieza
desde el nacimiento de los nifios, puesto que realizan movimientos que aun no tienen precision,
es por ello que se debe estimular desde edades tempranas, ya que sus movimientos se iran
mejorando con el trascurso del tiempo y con el estimulo que se les brindara.
(Ushifia, 2022) Todos los sus movimientos deben ser controlados y coordinados por los
musculos pequerios del cuerpo cara, manos y pies ayudan en el desarrollo de las destrezas, que

se las realiza mediante actividades como las técnicas grafo plastica que permite a los nifios y
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nifias desarrollar la motricidad fina a través de la experimentacion y exploracién del mundo
que los rodea. El desarrollo de la psicomotricidad fina comienza a partir del tercer mes de
nacido, a pesar de que sus movimientos no son precisos, pero dia tras dia irdn teniendo una
mejor coordinacion. Ademas, las destrezas motoras fina se desarrolla en las tres etapas iniciales
(reflejos y movimientos corporales), intermedio (control de las manos) y madura realizacién
de actividades psicomotrices, que permitan fortalecer la precision y la coordinacion.

A partir de los 4 afios, se considera una etapa madura, ya que los nifios ejecutan
actividades motrices finas mas complejas como el tener control con el l&piz, colorear, cortar
con tijeras, etc. Estimular a los cuatro afos, permite perfeccionar los movimientos en las manos
y dedos logrando tener una mejor presion y desarrollando la pinza digital.

Desde los 5 afios, los infantes tienen mayor precision, coordinacion con sus
movimientos de las manos, a través de las actividades académicas como insertar, dibujar,
pintar, etc. Y las actividades de su diario vivir como vestirse, comer, peinarse, entre otros.
Permite que vayan desarrollando sus habilidades motrices finos (Ushifia, 2022).

Las habilidades motrices finos de 4 a 5 afios de edad, estan reflejados al controlar,
coordinar y la precision en sus movimientos, por ello, se debe estimular los musculos de las
manos y dedos a través de ejercicios, asi desarrollando habilidades en la motricidad fina y
coordinacion viso manual (Ushifia, 2022).

(Ushifia, 2022) Para desarrollar la psicomotricidad fina en los infantes se lo tiene que
hacer mediante los materiales didacticos que sean para mejor los movimientos de las manos y
dedos como insertar, enroscar, torcer, etc. para desarrollar la atencion, concentracion y
coordinacion oculo manual. También las actividades ltdicas como las técnicas grafo plasticas

pue permitir desarrollar sus movimientos y presion de las manos.
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6.1.12. Beneficios de la estimulacion temprana mediante la motricidad fina
(Sanmartin, 2019), comenta que, es primordial el desarrollo en la psicomotricidad fina,
ya que se encuentra en su vida cotidiana y en el &mbito escolar, el buen desarrollo permite que

los infantes tengan correcta lecto-escritura.

v Tener conocimiento del cuerpo, ya sea en reposo 0 en movimiento.
v’ Les ayuda a mejorar la memoria

v’ Permite tener una correcta coordinacion

v’ Controlar los diferentes movimientos

v Ayuda a la atencién y poder escribir de manera correcta.

v" Fortalecer en la pinza digital

6.1.13. Retraso en el desarrollo psicomotor fino

Para (Gibson, 2020), el desarrollo psicomotor fino afecta directamente al
desenvolvimiento del nifio, por ello hay padres de familia que observan que sus hijos no
realizan correctamente las actividades, ya sean estan al momento de escribir, dibujar, colorear,
etc. Los nifios y nifias que no puedan controlar sus movimientos tendran dificultades para
realizar las diferentes actividades ludicas, por ende, el cerebro de los nifios no lograré coordinar
correctamente las acciones y no tendra un buen rendimiento académico. Ademas, si no se logra
que desarrollar habilidades motrices en los infantes esto se veran afectados en su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

6.1.14. Consecuencias por la falta de desarrollo de la motricidad fina
En su investigacion (Sanmartin, 2019), menciona que la ausencia del desarrollo en la
motricidad fina, afecta en los movimientos de coordinacion, la falta de precision en las manos
causando problemas en la lecto-escritura. A continuacién, se presentan las consecuencias de la

falta de desarrollo de la motricidad fina:
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X/
°e

Disgrafia motriz: Los nifios presentan dificultades en la escritura, tiene lentitud con sus
movimientos, ya sean estos graficos, letras separadas, inclinacién de las letras y un mal

manejo de lapiz (Sanmartin, 2019).

X/
°e

Disgrafia especifica: son aquellas habilidades para imitar letras, palabras, frases,
oraciones incorrectas, lo cual corresponde a la mala orientacion espacial, temporal,

puesto que pone en riesgo toda la motricidad (Sanmartin, 2019).

6.2.TEORIA LEGAL

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

Seccidén quinta
EDUCACION

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantias de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable para el
buen vivir. Las personas y la responsabilidad de participar en el proceso educativo

Art.27.- Laeducacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente, y diversa de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar.

Art.28.- La educacion respondera al interés pablico y no estara al servicio de interés
individual y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso
sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el inicial, basico y bachillerato o su

equivalente.
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Art.29.- El estado garantizard la libertad de ensefianza, la libertad de cétedra en la
educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y &mbito
cultural.

Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus hijos e

hijas una educacion acordé con sus principios, creencias opciones pedagdgicas.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

TITULOI
CAPITULO UNICO
DEL AMBITO, PRINCIPIOS Y FINES

Art.1.- La presente ley garantizara el derecho a la educacion, determina los principios
y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del buen vivir la
interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores. Desarrolla 'y
profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el &mbito educativo y
establece las regulaciones basicas para la estructura, los niveles y modalidades, modelos de
gestion, y financiamiento y la participacion de los actores del Sistema Nacional de Educacion.

Art.2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales y constitucionales que

sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito educativo.

a. Universalidad. - La educacion es un derecho humano fundamental y es deber
ineludible e inexcusable del estado garantizar el acceso, permanencia y calidad de la
educacion para toda la poblacion sin ningdn tipo de discriminacion. Esté articulada a
los instrumentos internacionales de derechos humanos.

b. Educacion para el cambio. La Educacion constituyen instrumentos de transformacion

de la sociedad contribuye a la construccion del pais, de los proyectos de vida y de la
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libertad de sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos,
en particular a los nifios, nifias y adolescentes, como centro del proceso de aprendizaje
y sujetos de derecho; y se organiza sobre la base de los principios constitucionales.

c. Libertad. - La educacion forma a las personas para la emancipacion, autonomia y el
pleno ejercicio de sus libertades. El estado garantizara la pluralidad en la oferta
educativa.

Art.3.- Fines de la educacién. - Son fines de la educacién

a. El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes que contribuya a lograr
el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el cumplimiento de sus obligaciones, el
desarrollo de una cultura de paz entre los pueblos y de no violencia entre las personas,
y una convivencia social intercultural, plurinacional, democrética y solidaria.

b. EI fortalecimiento y la potenciacion de la educacion para contribuir al desarrollo al
cuidado y preservacion de las identidades conforme a la diversidad cultural y las
particularidades metodoldgicas de ensefianza, desde el nivel inicial hasta el nivel
superior, bajo criterios de calidad.

c. Eldesarrollo de laidentidad nacional; de un sentido de pertenecia unitario, intercultural
y plurinacional; y de las identidades culturales de los pueblos y nacionalidades que

habitan el Ecuador.

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

CAPITULO I
DERECHOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a

una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:
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iGarantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion bésica, asi como
del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

iRespete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

iContemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen
discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para
aprender;

Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollardn programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.
Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los mismos
nifios, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio de

educacidn béasica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles educativos ofrezcan

servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice también el derecho de los

progenitores a elegir la educacion que mas convenga a sus hijos y a sus hijas (Ediciones

Legales, 2013)

6.3. TEORIA REFERENCIAL

Se realizd una investigacion minuciosa en el repositorio digital de la Universidad

Estatal de Bolivar, en la dependencia de la biblioteca de la misma, se procedio a realizar una

busqueda con el tema titulado: Estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo de la
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psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, tanto en grado, posgrado, lo

cual arrogo datos en el que no existia temas relacionados.

Historia de la Institucion

Un grupo destacados de profesores bolivarenses liderados por el profesor Omero
Véasconez Benavides, rector conjuntamente con los padres de familia, autoridades provinciales
y los honorables cenadores y disputados de la provincia. Después de dos afios intensos de
trabajo lograron la respectiva resolucion ministerial, con la cual se crea el colegio nacional
femenino “Angel Polibio Chaves”. El 8 de noviembre de 1955 en Guaranda provincia Bolivar,
inicia sus labores en el afio lectivo 1955-1956 con primeros y segundos cursos, con 84
estudiantes y 7 docentes. El 25 de septiembre de 1962, en vista a la solicitud presentada por el
rector del colegio nacional femenino “Angel Polibio Chaves” de la ciudad de Guaranda, asi
como la peticion de los padres de familia, autoridades provinciales y un amplio sector de la
ciudadania bolivarense, el ministerio de educacion publica emite un informe favorable para la
creacion del colegio nacional. Creacion del instituto técnico superior 29 de 1999 y creacion del
instituto técnico superior 22 de octubre del 2010. Creacion de la unidad educativa “Angel

Polibio Chaves” 2015-2016.

Informacion de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”

(Unidad Educativa "Angel Polibio Chaves", 2022), es una escuela de Educacion regular
situada en la provincia bolivar; canton Guaranda en la parroquia de Angel Polibio Chaves. La
modalidad es presencial de jornada matutina y vespertina y nivel educativo de inicial;
Educacidon Bésica y Bachillerato. Esta ubicada en la direccion: JHONSON CITY S/N SUCRE.

Cuenta con 118 docentes y 2563 estudiantes.
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7. METODOLOGIA:

7.1.Enfoque de la investigacion

En el presente proyecto de investigacion se realizé el enfoque cualitativo y cuantitativo.

e Cualitativo:
Este enfoque nos permitio observar las diferentes dificultades que presentaran los nifios
y nifias al desarrollar distintas actividades en el area de la psicomotricidad fina, también a la

recopilacién de datos sin calculo numérico.

e Cuantitativo:
A través del enfoque cuantitativo, se realizé la recopilacién de datos para obtener
calculos numéricos y llegar a un andlisis estadistico.
7.2.Tipos de estudio
e Bibliogréafico
La investigacion, es de tipo bibliografico porque, se hizo una revision minuciosa de los
diferentes sitios bibliografico para adquirir informacion como: libros, informes, revistas,
articulos, etc. Ya que nos permitié recopilar informacion que sustenta el marco teorico del

trabajo de investigacion.

e Descriptivo
Es descriptivo puesto que se describié cada tema y subtema del trabajo de investigacion.
Lo cual se va desarrollando y se analiza la informacion que se llevara a cabo del tema
e Explicativo
Explicativo, ya que se propone explicar, interpretar, argumentar y comentar sobre el

tema de investigacion.
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7.3.Métodos de investigacion

e Método Inductivo
Este trabajo se realiz6 de lo general a lo especifico. Este método se enfoca en el

razonamiento a partir de los conocimientos preexistentes sobre el tema.

e Método Deductivo
El método deductivo, va de lo especifico a lo general, puesto que nos permite llegar a

una conclusion del tema de investigacion.

e Método Analitico- sintético
Es analitico puesto que nos permite analizar sobre la falta de estimulacion y
consecuencias de la psicomotricidad fina y sintético porque, es un proceso de razonamiento de

la recopilacion de informacion.

e Investigacion Cientifica
Es cientifica, porque a través de una forma sistematica para llegar a comprender y

adquirir nuevos conocimientos mediante la informacion investigada.
7.4. Técnica o instrumento de la investigacion

e Encuesta
La encuesta fue dirigida a la docente de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”,
puesto que nos colaboraran para obtener informacion acerca de la estimulacion temprana y la
psicomotricidad fina, sobre las preguntas que se les estara realizando, ya sea de forma negativa
0 positiva.
e Observacion directa
Se realizé una ficha de observacién a través de indicadores en donde se podra recopilar
datos acerca del nivel de la psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 4 a 5 afos de edad de

la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Canton Guaranda, Provincia Bolivar.
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7.5.POBLACION OBJETO DE ESTUDIO
La poblacion que se investigd, fue a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de Educacion

Inicial 11y a la docente de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Cantén Guaranda,

Provincia Bolivar.

DOCENTE: PARALELO NINAS NINOS TOTAL

Lic. Daniela Rodriguez A 9 11 20

7.6.Procesamiento de la informacion

En la presente investigacion se realizo a través de una encuesta que fue dirigida a la
docente de manera presencial de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” de Educacion
Inicial II del paralelo “A”, para saber si la docente tenia conocimientos acerca de la
estimulacién en el desarrollo de la psicomotricidad fina.

La ficha de observacion fue dirigida a todos los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de
la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” para la recoleccion de datos para hacer un anélisis
y presentar los resultados a través de los gréaficos.

Para el anlisis e interpretacion de resultados, se utilizo la aplicacion de Excel, lo cual

nos facilito obtener los porcentajes de las preguntas.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS

Pregunta 1.- Es respetuoso al momento de realizar sus actividades ladicas en el salon de clases.

Tabla 1
Alternativa Frecuencia Porcentaje %
Sl 20 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
Total 20 100%

Autores: (Arellano & Ledesma, 2023).
Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”
GRAFICO N° 1

0%

Si
No

W A veces

Interpretacion de datos

El 100% de los nifios y nifias tienen respeto a la hora de realizar las actividades ladicas
dentro de clases, ya que les permite tener una concentracion, atencion y dedicacion para el
proceso de ensefianza y aprendizaje, es fundamental que los infantes respeten al momento de

trabajar, ya sea individual o grupal.
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Pregunta 2.- Colorea sin salirse de los bordes de las imagenes.

Tabla 2

Alternativa

Si

No

A veces

Total

Autores: (Arellano & Ledesma, 2023).

Frecuencia

Porcentaje %

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”

Interpretacion de datos

GRAFICO N° 2

75%

25%

0%

100%

Si

= No

M A veces

El 75% de los nifios y nifias colorean saliéndose de las imagenes, mala motricidad fina,

falta de coordinacion 6culo-manual, a diferencia del 25% que colorea de una forma correcta,

por ende, se debe realizar mas actividades ludicas que favorezcan al desarrollo de la

coordinacion 6culo-manual que permita que los infantes coordinen sus movimientos al

momento de colorear.
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Pregunta 3.- Sujeta el pincel con el dedo indice y pulgar al momento de pintar.

Tabla 3

Alternativa Frecuencia Porcentaje %

Si 18 90%
No 2 10%
A veces 0 0%
Total 20 100%

Autoras: (Arellano & Ledesma, 2023).
Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”
GRAFICO N° 3

Si
= No

W A veces

Interpretacion de datos

El 90% de los nifios y nifias realizan de forma correcta la pinza digital para pintar y
pueden controlar sus movimientos de las manos, en cuanto el 10% no logra sujetar el pincel de
manera adecuada para pintar, presentan dificultades en la psicomotricidad fina, mala

coordinacion 0jo-mano y sus movimientos no son precisos y coordinados.
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Pregunta 4.- Realiza correctamente la pinza digital al momento de coger el lapiz para
escribir.

Tabla 4

Alternativa Frecuencia Porcentaje %

Si 18 90%
No 2 10%
A veces 0 0%
Total 20 100%

Autoras: (Arellano & Ledesma, 2023).
Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”
GRAFICO N° 4

Si

® No

\ M A veces

Interpretacion de datos

El 90% de los nifios y nifias al momento de escribir realizan de forma correcta la pinza
digital, ellos no presentan dificultades en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la escritura.
El 10% tiene dificultades en la motricidad fina como el escribir, una mala coordinacién 6culo-

manual y se les dificulta el proceso de la escritura.
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Pregunta 5.- Necesita mas actividades Iudicas para mejorar la psicomotricidad fina.

Tabla 5
Alternativa Frecuencia Porcentaje %
Si 12 60%
No 8 40%
A veces 0 0%
Total 20 100%

Autoras: (Arellano & Ledesma, 2023).
Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”

GRAFICO N° 5

Si

ENo

W A veces

Interpretacion de datos

El 60% de los nifios y nifias si necesitan actividades ladicas para mejorar la
psicomotricidad fina y actividades de lecto-escritura que favorezcan en el proceso de
aprendizaje y a su vez adquieran nuevas habilidades y destrezas. El 40% de los infantes no

necesitan actividades ludicas, ya que tienen una buena estimulacion en la motricidad fina.
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Pregunta 6.- Realiza sus actividades de manera autonoma dentro de salon de clases.

Tabla 6
Alternativa Frecuencia Porcentaje %
Si 18 90%
No 2 10%
A veces 0 0%
Total 20 100%

Autoras: (Arellano & Ledesma, 2023).
Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”

GRAFICO N° 6

10%
0%
Si

-

M A veces

Interpretacion de datos

El 90% de los nifios y nifias realizan sus actividades por ellos mismos, porque desde
edades tempranas les han estimulado en su desarrollo integral, ellos pueden valerse por si
mismo al momento de realizar sus actividades, a diferencia del 10% que se les dificulta realizar
sus actividades por si mismo, tienen miedo, son sobreprotectores por sus padres que no les

dejan experimentar, equivocarse y aprender de sus errores.
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Pregunta 7.- Manipula la plastilina, arcilla y masa para formar figuras.

Tabla 7

Alternativa Frecuencia Porcentaje %

Si 17 85%
No 3 15%
A veces 0 0%
Total 20 100%

Autoras: (Arellano & Ledesma, 2023).
Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”

GRAFICO N° 7

_" 15% = 0%

Si

® No
M A veces

Interpretacion de datos

El 85% de los nifios y nifias tienen un buen desarrollo en los musculos pequerios de los
dedos y las manos, ya que pueden moldear con plastilina, arcilla y masa, tienen desarrollado la
psicomotricidad fina, coordinacion con sus movimientos y precision. EI 15% de los infantes
presentan dificultades en la motricidad fina, coordinaciéon, mala agilidad al momento de

moldear la plastilina.
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Pregunta 8.- Agarra el punzén de forma adecuada para punzar.

Tabla 8

Alternativa Frecuencia Porcentaje %

Si 10 50%
No 10 50%
A veces 0 0%
Total 20 100%

Autoras: (Arellano & Ledesma, 2023).

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”
GRAFICO N° 8

Si

® No

M A veces

Interpretacion de datos

El 50% de los nifios y nifias tienen desarrolla las habilidades motrices finas, una buena
pinza digital, concentracion, precision y coordinacion con sus movimientos, el otro 50%
muestran dificultades para agarran el punzon, mala coordinacién y no tienen una buena

motricidad fina en sus dedos al momento de punzar.
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Pregunta 9.- Tiene una participacion activa en las actividades ludicas.

Tabla 9
Alternativa Frecuencia Porcentaje %
Si 8 40%
No 7 35%
A veces S) 25%
Total 20 100%

Autoras: (Arellano & Ledesma, 2023).
Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”

GRAFICON°9

Si

= No

| A veces

Interpretacion de datos

El 40% de los nifios y nifias participan constantemente en las actividades ludicas, buena
interaccion, comunicacién y expresion con la docente y sus compafieros, a diferencia del 35%
que no participan por medio a equivocarse, timidez, mala comunicacién y falta de confianza

en si mismo y el 25% participa a veces.
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Preguntal0.- Recorta con tijeras siguiendo la linea: recta, ondulada y quebrada, etc.

Tabla 10
Alternativa Frecuencia Porcentaje %
Si 8 40%
No 12 60%
A veces 0 0%
Total 20 100%

Autoras: (Arellano & Ledesma, 2023).
Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”

GRAFICO N° 10

Si

= No

M A veces

Interpretacion de datos

El 40% de los nifios y nifias manipulan la tijera de manera correcta para recortar, buena
coordinacion visomotriz, controlan sus movimientos y precision. El 60% presentan dificultades

de atencion, falta de coordinacion 6culo-manual y dificultad al cortar con tijeras.
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA REALIZADA A LA DOCENTE DE LA UNIDAD

EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES”

NO

Preguntas

Respuestas

Interpretacion

¢ Qué entiende usted
por estimulacion

temprana?

La estimulacion temprana
permite desarrollar las
capacidades cognitivas y
motrices desde su

nacimiento hasta los 6 afos.

Se entiende que la
estimulacion temprana es
muy importante, ya que de
esa manera permite el
desarrollo de las diferentes
capacidades cognitivas y
motrices desde su

nacimiento hasta los 6 afos.

técnicas utiliza usted
para desarrollar la

Psicomotricidad fina?

2 | ¢Qué entiende por Son aquellas habilidades que | Se entiende por motricidad
motricidad fina? se lo realiza mediante los fina a todas las actividades
movimientos de los que requieren el uso de las
musculos pequefios a través | diferentes habilidades al
del cuerpo. momento de implementar
los masculos pequefios del
cuerpo.
3 | Cudlesson las areas | Area cognitiva, area socio- | Las areas que son
que se desarrollan en | afectiva, area de lengua 'y comprendidas en el
la estimulacién area motora desarrollo de una correcta
temprana? estimulacion temprana son
las siguientes areas : area
cognitiva, area socio-
afectiva, area del lenguaje y
area motora
4 | ¢Cuales de las Tecnicas grafo plasticas La técnica que se utiliza

para obtener un pleno

desarrollo de la
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psicomotricidad fina son las

técnicas grafo-plésticas.

¢ Creeé usted qué se
debe implementar
nuevas estrategias

didacticas? ¢por qué?

Si para mejorar el
aprendizaje de los

estudiantes.

A los infantes se les debe
estimular desde su
nacimiento ya que desde esa
manera se tendra un buen

desarrollo integral.

¢ Usted sabe desde
gue edad se debe
estimular a los

infantiles?

Desde su nacimiento hasta

los 6 afios.

A los infantes se les debe
estimular desde su
nacimiento ya que desde esa
manera se tendra un buen

desarrollo integral.

¢ Qué entiende por
coordinacion oculo-

manual?

Son movimientos que
realizan con sus 0jos, ya que
tienen que coordinar todas
las acciones tales como
insertar objetos en un cesto,
dibujar, pintar, entre otras,
habilidades que permita
desarrollar la motricidad

fina.

Se entiende por
coordinacion éculo-manual
al momento de tener una
buena coordinacion con la
vista y los movimientos de
la mano ya sea al momento
de realizar una actividad en
la cual se necesita una buena

coordinacion.

¢ Como usted en qué
afecta la falta de
estimulacion en la

motricidad fina?

Afecta a los movimientos de
coordinacion, la falta de
precisién en las manos
causando problemas en la

lecto-escritura.

Se conoce que no tener una
buena estimulacién motriz
fina afecta de una manera
muy importante ya que eso
genera un gran problema en

la lectoescritura entre otros.

¢ Qué entiende por

disgrafia motriz?

Los nifios presentan

dificultades en la escritura,

Se entiende por disgrafia

motriz a la dificultad al
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tiene lentitud con sus
movimientos, ya sean estos
graficos, letras separadas,
inclinacion de las letras y un

mal manejo de lapiz

momento de escribir asi
observando un mal manejo
del lapiz presentando una
lentitud al momento de estar

escribiendo.

10

¢ Creé usted que es
necesario tener una
guia didactica para
evaluar la
psicomotricidad fina
en los nifios y nifias?

¢Por qué?

Si es necesario porque nos
permite conocer el grado de
motricidad que tiene el
estudiante e implementar

nuevas actividades.

Es muy importante realizar
una guia didactica para asi
tener un registro sobre las
actividades realizadas con
los infantiles para asi poder
reforzar las actividades y asi

tener un buen resultado.
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9. CONCLUSIONES:

% Los nifios y nifias al recibir una estimulacion en edades tempranas permiten fortalecer
las capacidades cognitivas, linguisticas, socio-afectivas y al desarrollo motriz fino,
también permite fortalecer habilidades y destrezas, que faciliten a la adquisicion
escritura, coordinacion visomotriz, precision con los movimientos de los musculos
pequefios, logrando asi un aprendizaje significativo.

% Se concluye que algunos nifios y nifias no desarrollan correctamente la psicomotricidad
fina, ya que presentan dificultades con la pinza digital al momento del agarre del lapiz
para escribir, lo cual, afecta a la coordinacidn 6culo-manual, a la escritura, por ello, es
necesario estimular la motricidad fina con estrategias didacticas ludicas que ayuden a
desarrollar las habilidades psicomotrices y a su vez adquieran nuevas destrezas para su
aprendizaje.

% Los nifios y nifias no tienen una buena estimulacion en el area motriz fino, ya que se
observé al momento de realizar cualquier actividad Iudica, falta de coordinacion con
sus movimientos, no tienen un buen dominio con las tijeras, la poca utilizacion de
materiales didacticos en la motricidad fina se ve perjudicado en el desempefio del
infante y la falta de habilidades motriz fina hace que los infantes no logren tener un
buen desarrollo integral.

% Es fundamental crear una guia de estrategias didacticas ludicas que ayuden a estimular
la psicomotricidad fina, ya que a través de estas actividades se busca motivar y
fortalecer las dificultades que presentan los nifios y nifias, también permite estimular el
desarrollo de las capacidades cognitivas, mediante estrategias dinamicas ayudan a
reforzar sus conocimientos, y a su vez a potenciar sus habilidades y destrezas para

lograr un aprendizaje significativo.
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11. PROPUESTA

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(LUDICAS)

PARA FORTALECER LA
PSICOMOTRICIDAD FINA




UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TITULO

Guia metodoldgica “Mis manitos traviesas”

1. INTRODUCCION
La presente guia metodoldgica tiene como proposito mejorar el proceso de aprendizaje
en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, siendo un papel fundamental para la lectoescritura
y sus movimientos precisos de las manos; por ello, se debe estimular la psicomotricidad fina
para evitar dificultades en su diario vivir.
A través de estas actividades ludicas, se propone mejor la pinza digital, coordinacion
6culo-manual y a fomentar la creatividad, imaginacion, también a desarrollar las habilidades y

destrezas en el area de la motricidad fina.

2. OBJETIVOS:
2.1.0bjetivo General:
Fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de
edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” de la cuidad de Guaranda, provincia

Bolivar.

2.2.0Dbjetivos especificos:
% Establecer un conjunto de estrategias didacticas para el mejoramiento de la
psicomotricidad fina en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa

“Angel Polibio Chaves” del cantén Guaranda, Provincia Bolivar en el periodo 2023.
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% Crear estrategias didacticas (ludicas) para mejorar la psicomotricidad fina en nifios y
nifias de 4 a 5 afios de edad, en la unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Canton
Guaranda.

3. DESARROLLO:

Las siguientes estrategias didacticas estan dirigidas a los nifios y nifias de 4 a 5 afios de
edad, para estimular la psicomotricidad fina en los infantes, ayudandoles a desarrollar destrezas
y la adquisicién de nuevos conocimientos, para que tenga un aprendizaje de forma divertida y
experimente por si mismo; lo cual se procedera a dar a conocer a la docente las estrategias
didacticas ludicas, para que tenga en cuenta las diferentes actividades ludicas y pueda
implementar en su salon de clases.

Actividad: N° 1

Decorar el nimero 1.

NOMBRE:

Desarrollar y fortalecer los musculos de las manos mediante la pinza
Objetivo .

digital

Arroz de color amarillo y verde, goma, recipiente y una hoja pree
RECURSOS: ,

elaborada con el nimero 1.
FIGURA:

Procedimiento:

1. Entregarles a los nifios las hojas pre elaboradas y poner la goma en el nimero 1.

2. Entregarle en un recipiente arroz de color amarillo
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3. Ponerles la goma en toda la hoja y entregarles en un recipiente arroz de color verde.

Actividad: N° 2

NOMBRE: Adorno Colgante.

Fortalecer la motricidad fina y la concentracion.

Objetivo
Una tapa de gel, hilos de lana, marrones y pompones de colores
RECURSOS: . . - . .
amarillo, azul, rojo y verde, barra de silicona, pistola de silicona.
FIGURA:

Procedimiento:
1. Realizar un orificio en el centro y a los lados con la punta de la pistola de silicona.
2. Pasar el hilo por el centro y por sus lados.
3. Darles a los nifios los macarrones de color amarillo, azul, rojo y verde
4. Explicarle que tiene que introducir los marrones de acuerdo al color del hilo de lana.

5. finalmente amarrar los pompones al final del hilo para que los macarrones no se caigan.
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Actividad: N° 3

NOMBRE: Mariposa.

Fortalecer el desarrollo de los musculos y de la imaginacién a través
Objetivo I

del dibujo.

Plato desechables, papel celofan, temperas, punzén, lamina de
RECURSOS:

corcho, un cotonete.
FIGURA:

Procedimiento:

1. Primero dibujar a la mariposa en el centro del plato.

2. Entregarles a los nifios el plato y un punzon para que vayan punzando por la figura de

la mariposa hasta sacarla por completo.

3. Pegar el papel celofan en la mariposa.

4. Luego darles un cotonete y las temperas para que vayan realizando puntitos por

alrededor de la mariposa.
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Actividad: N° 4

NOMBRE: El camino.

Desarrollar la motricidad fina y su creatividad.
OBJETIVO:

Una lamina de A3 de cartdn prensado, macarrones de color amarillo,
RECURSOS: N .

azul y rojo, hilo de lana de los mismos colores de los macarrones.
FIGURA:

Procedimiento:

1. En lalamina de carton pegar los macarrones de los tres colores: Amarillo, Azul y rojo.

2. Luego darles a los nifios hilo de lana de los mismos colores de los macarrones.

3. Insertar el hilo por cada uno de los macarrones de acuerdo al color que corresponda.
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Actividad: N° 5

Dibuje el trazo.

NOMBRE:

Favorecer la coordinacion fina mediante la exploracién de diversos
OBJETIVO: .

espacios.

Una caja de madera pequefia, arena, hojas con diferentes trazos.
RECURSOS:
FIGURA:

Procedimiento:

1.Entregarles a los nifios una caja pequefia con arena.
2. Entregarles hojas con diferentes trazos.
3. Luego dibujen con el dedo indice los trazos que se les presenta (Hernandez & Portillo,

2020).
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Actividad: N° 6

NOMBRE: Un tigre.

Incentivar a la creatividad y mejorar la motricidad fina.

OBJETIVO:

Plato desechable, papel crepe, marcador color negro y rojo, fomix
RECURSOS: .

negro, goma, tijera.
FIGURA:

Procedimiento:

=

Explicarles a los nifios que van a recortar tiritas de papel hasta cierto limite.

N

Luego entregarles a los nifios papel crepe para que recorten.
3. Después que terminen pegar el papel recortado en el plato desechable.
4. Luego con el marcador negro dibujar los ojos y la boca, con marcador rojo la lengua.

5. Recortar el fomix para la nariz, luego pegar.
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Actividad: N° 7

NOMBRE: Construye el camino

Favorecer el tono muscular.
OBJETIVO:

Carton, Palillos de helado pintados, marcadores, estilete.

RECURSOS:

FIGURA:

Procedimiento:

1. En esta actividad vamos a necesitar un carton de tamafio mediano.

2. Enel cual vamos a realizar unos agujeros en forma de camino.

3. Luego iremos ubicando los palitos de helados y de esa manera vamos formando un

camino (Londofio, 2019).

47



Actividad: N° 8

Arbol
NOMBRE:

Estimular la motricidad fina mediante el manejo de la pinza.
OBJETIVO:

Tubos de papel higiénico, Palillos de helado, tillos de cerveza,
RECURSOS: .

pompones, pinza.
FIGURA:

Procedimiento:
1. En esta actividad vamos a hacer un arbol con material reciclado.
2. Consiste en hacer un arbol con tubos de papel higiénico,
3. y sus respectivas ramas con palitos de helados y al final de cada rama un tillo de
cerveza.

4. Enlos tillos colocaremos un pompén con la pinza (Londofio, 2019).
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Actividad: N° 9

NOMBRE: Salpicar sobre la figura.

Estimular la motricidad fina mediante el manejo de la pintura.

OBJETIVO:

Siluetas de animales, temperas, cepillos y hojas de papel boom.
RECURSOS:

FIGURA:

Procedimiento:

1. Explicarle a los nifios y nifias que van a colocar la silueta en el centro de la hoja de
papel boom.

2. Entregarles la hoja de papel boom y la silueta de un animal.

3. Luego se les entregara las temperas de varios colores y un cepillo.

4. Para que con el cepillo cojan pintura y empiecen a salpicar con el dedo indice y con el

pulgar y con la mano izquierda sostener el cepillo.
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Actividad: N° 10

NOMBRE: Insertar pompones en la botella.

Estimular la motricidad fina a través del manejo de la pinza.
OBJETIVO:

Botellas de plastico, pompones, estilete y una pinza.
RECURSOS:
FIGURA:

Procedimiento:
1. Primero recortamos la botella por la mitad lo cual utilizamos la mitad de arriba.
2. Luego insertar los diferentes pompones por la parte superior de la botella con la pinza.

(Londofio, 2019).
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Actividad: N° 11

NOMBRE: Técnica del entorchado.

Desarrollar de la concentracion y coordinacion 6culo manual.
OBJETIVO:

Una hoja pree-laborada, papel seda de color amarillo y naranja,
RECURSOS: .

goma, tijera.
FIGURA:

Procedimiento:

1.

2.

Explicarle que van a entorchar el papel seda con el dedo indice y pulgar.

Entregarles las hojas pree-laboradas y el papel seda de color naranja para que entorchen.
Ponerles la goma en la concha del caracol para que apegar de color naranja.

Darles el papel seda de color amarillo para entorchar y luego ponerles goma en el

cuerpo del caracol para que vayan pegando en el perfil.
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Actividad: N° 12

Técnica del ensartado

NOMBRE:
Fortalecer de la pinza digital y concentracion.
OBJETIVO:
Figuras, un pasador.
RECURSOS:
FIGURA:

Procedimiento:
o Explicarle a los nifios y nifias que van a ensartar.

o Entregarles las figuras, con un pasador.
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12. ANEXOS

Anexo N° 1. Resolucion del tema aprobado por consejo directivo de la Facultad de

Ciencias de la Educacion.

UEB DECANATO eocDE A EUCATION

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS
CSTATAL DL BOLIVAR
CONSEJO DIRECTIVO (
Guaranda, 17 de enero de 2023
RCD-FCESFH-UEB-014.23 — 2023 \

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Sociales, Filoséficas y Hu isticas Dr. C. Francisco
Moreno Del Pozo, Certifica que el Consejo Directivo de sesion extraordinaria (01), realizada ell 6 de enero de 2023.

EN RELACION AL SEPTIMO PUNTO. - Anilisis y resolucién de los temas de trabajo de integracion curricular,
proyecto de investigacion, validados por los docentes tutores durante el proceso de titulacién 01-2023, periodo aca-
démico noviembre 2022 — marzo 2023 de la Carrera de Educacion Inicial.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Orgémca de Bducaclén Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Organica de Educacién Su-
perior vig lo Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuclas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y orgéanica, acorde con los princi-
pios establecidos en la Constitucién de la Republica (...)

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestiébn administrativa, académica, investigacién y
vinculacién de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE, la Ley Orginica de Educacion Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Organica de Educacién Su-
perior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y orgéanica, acorde con los princi-
pios establecidos en la Constitucion de la Republica (...)

QUE, ¢l Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestion administrativa, académica, investigacion y
vinculacién de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE, en el Reglamento de la Unidad de Integracién Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8.-
Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracién Curricular de la carrera son:

.- Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacién relacionada con el proceso de titulacién de acuerdo
con lo establecido en el presente reglamento.
b.- Analiza la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacién y sugiere su
aprobacion.
c.- Da seguimiento al avance de los trabajos de integracién curricular

QUE, en el Articulo 31.- Unidades de organizacién curricular del tercer nivel.- CAPITULO II DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen Académico (2020), literal
¢) manifiesta que “Unidad de integracion curricular.- Valida las competencias profesignales para el abordaje de
situaciones, necesidades, problemas, dilemas o desafios de la profesién y los contextos; desde un enfoque
reflexivo, investigativo, experimental, innovador, entre otros, segiin el modelo educativo institucional.

El desarrollo de la unidad de integracién curricular, se planificara conforme a la siguiente distribucién:

Créditos para desarrollo
Horas para desarrollo de de
Unidad de Integracion Unidad de Integracién
curricular curricular
Licenciatura y titulos
[Tercer Nivel de Grado profesionales 240 384 S 8

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UEB DECANATO el A

SOCIALES FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

N CONSEJO DIRECTIVO

Las IES deberdn garantizar a todos sus estudiantes la designaci6n oportuna del director o tutor, de entre los
miembros del personal académico de la propia IES o de una diferente, para el desarrollo y evaluacién de la
unidad de integracion curricular.

QUE, en el capitulo IV del trabajo de integracion curricular del Reglamento de la Unidad de Integracion
Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Art. 18.- Para la elaboracién del trabajo de integracion curricular se podrdn conformar equipos de dos
estudiantes de una misma o distintas carreras, asegurandose la evaluacion y calificacién individual, con
independencia de los mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la desi ignacion oportuna del director
0 tutor para el grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

QUE, en oficio-022-UIC-CEI, firmado por el Ledo. José Luis Vasconez, MSe, Coordinador de la Unidad de Inte-
gracién Curricular de la Carrera de Educacién Inicial, en el que hace la entrega de la matriz de los estudiantes del
octavo ciclo de la Carrera de Educacion Inicial con los temas para el proceso de la Unidad de Integracién Curricular
003, noviembre 2022 — marzo 2023.

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integracion, titulado: “LA ESTIMULACION TEMPRANA
Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE
4 A 5 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES® DEL CANTON
GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR EN EL PERIODO 2023”, presentado por Arellano Barragin
Milagros Natividad y Ledesma Cherrez Valeria Katherine, estudiantes de la Unidad de Integracién
Curricular proceso noviembre 2022 — marzo 2023 de la Carrera de Educacién Inicial, revisado y aprobado -
por el tutor/a: Lic. Danny Pérez Castillo, MSc. Profesor/a — Investigador/a de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, Sociales, Filosficas y Humanisticas”.

Notifiquese.

Atentamente,

Tirmado slectrent

Dr. C. FRANCISCO MORENO DEL POZO v
DECANO

FMDP/Marcela N.

M—\*
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador
Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Anexo N° 2. Informe de tutores de trabajo de integracion curricular
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Anexo N°3. Oficio para realizar la aplicacion del proyecto de investigacion.

UEB FACULTAD DE CIENCIAS

= DE LA EDUCACION,

EDUCACION INICIAL SOCIALES,FILOSOFICAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS
ESTATAL DI BOLIVAR

Oficio No. 002-CEI-FCESFH-2023
Guaranda, enero 04 de 2023

Licenciado

Viadimir Ntfiez

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES”
Presente

De mi consideracion,

Con un cordial y atento saludo, me dirijo a usted desedndole éxitos en las funciones que vienen
desempefiando de manera acertada. Por medio de la presente me permito solicitarle de la manera
mas comedida la autorizacion para que las estudiantes: ARELLANO BARRAGAN MILAGROS
NATIVIDAD con cédula de identidad #0202157236 y LEDESMA CHERREZ VALERIA KATHERINE con
cédula de identidad #1207150796, de la Carrera de Educacion Inicial, realicen la aplicacion de su
proyecto de investigacion previo a su titulacion en la institucion que tan acertadamente usted dirige.

Cabe informar que las estudiantes respetaran los horarios dispuestos en la Institucion.

Por la atencidn a la presente anticipo mis agradecimientos.

Atentamente,

A\ o -l\:j

Lc aria de los Angewlve‘s' Bonilla
COORDINADORA DE LA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

e

Direcciéon: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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Guaranda, 30 de Enero del 2023

Sefior

Licenciado

Wladimir Nufez Jiménez

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANGEL POLIBIO CHAVES
Presente.

De mi Consideracion

Reciba un atento y afectuoso saludo, a la vez deseandole éxitos en las funciones que
muy acertadamente las viene desempefiando a favor de la comunidad estudiantil de su
Institucion.

El motivo de la presente es para solicitarle de la manera més comedida permita a las Srtas:
ARELLANO BARRAGAN MILAGROS NATIVIDAD y LEDESMA CHERREZ
VALERIA KATHERINE estudiantes de la Universidad Estatal de Bolivar de la Carrera
Educaci6n Inicial a realizar el desarrollo de su Proyecto de Titulacidn en su prestigiosa
Institucién con el tema denominado: LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN
NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“ANGEL POLIBIO CHAVES” DEL CANTON GUARANDA, PROVINCIA
BOLIVAR EN EL PERIODO NOVIEMBRE 2022 - MARZO 2023,

Esperando tener una respuesta favorable a lo antes mencrﬂado, exudqpvm nds sincero 0 @
agradecimiento. Pc&

Atentamente

_.__.(4.\\ " i
XN ) e
I, - ey
/T- TI 7’ AR
-..___,L——

Mgs. Danny Fernando Pérez Castillo
Docente Tutor UEB
CI. 0201978988

\“‘:g‘.
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Anexo N° 4. Ficha de observacion a los nifios y nifias
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES, FILOSOFICAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION

Datos personales:
1) 1110) S,

Objetivo: Diagnosticar el nivel de la psicomotricidad fina que presentan los nifios y nifias de
a4 a5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Cantén Guaranda,

Provincia Bolivar en el periodo Noviembre 2022 — Marzo 2023.

N. Aspectos a observar: SI | NO A
VECES

1. | Esrespetuoso al momento de realizar sus actividades
ludicas en el salon de clases.

2. | Colorea sin salirse de los bordes de las imagenes.

3. | Sujeta el pincel con el dedo indice y pulgar al momento
de pintar.

4. | Realiza correctamente la pinza digital al momento de
coger el lapiz para escribir.

5. | Necesita més actividades ludicas para mejorar la
psicomotricidad fina.

6. Realiza sus actividades de manera autbnoma dentro de
salén de clases.

7. | Manipula la plastilina, arcilla y masa para formar figuras.

8. | Agarra el punzon de forma adecuada para punzar.

9. | Tiene una participacion activa en las actividades ludicas.

10. | Recorta con tijeras siguiendo la linea: recta, ondulada y
quebrada, etc.

60



FALULIAW U CIENUIAD
u:u DE LA EDUCACION,

SOCIALES FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

ESTATALDE BOLIVAR CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLiVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES, FILOSOFICAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION

Datos personales: ,
Bl i\ ]
Nombre: 1000, APU:Q‘?/
Objetivo: Diagnosticar el nivel de la psicomotricidad fina que presentan los nifios y nifias de a

4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Cantén Guaranda,
Provincia Bolivar en el periodo Noviembre 2022 — Marzo 2023.

N. Aspectos a observar: SI | NO A
VECES
1. | Es respetuoso al momento de realizar sus actividades /
ludicas en el salén de clases. \/
2. | Colorea sin salirse de los bordes de las imagenes. \/

3. | Sujeta el pincel con el dedo indice y pulgar al momento
de pintar. /

4. | Realiza correctamente la pinza digital al momento de
coger el lapiz para escribir. /

5. | Necesita més actividades lidicas para mejorar la
psicomotricidad fina.

6. Realiza sus actividades de manera auténoma dentro de

salon de clases. / 4
¥

7. | Manipula la plastilina, arcilla Y masa para formar figuras.

8. | Agarra el punzén de forma adecuada para punzar.

9. | Tiene una participacion activa en las actividades ludicas.

10. | Recorta con tijeras siguiendo la linea: recta, ondulada y
quebrada, etc.

NN

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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FALULIAVY VE VICINUIAD

U:B DE LA EDUCACION,

SOCIALES,FILOSOFICAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS
ESTATAL DEBOLIVAR CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLiVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES, FILOSOFICAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION

Datos personales: \
Nombre: ,\/Q(\&\f\{Q“S.BQ ........

Objetivo: Diagnosticar el nivel de la psicomotricidad fina que presentan los nifios y nifias de a
4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Cantén Guaranda,
Provincia Bolivar en el periodo Noviembre 2022 — Marzo 2023.

N. Aspectos a observar: SI | NO A
VECES

1. | Es respetuoso al momento de realizar sus actividades
ladicas en el salon de clases.

A i

2. | Colorea sin salirse de los bordes de las imagenes.

3. | Sujeta el pincel con el dedo indice y pulgar al momento
de pintar.

4. | Realiza correctamente la pinza digital al momento de
coger el lapiz para escribir.

i

5. | Necesita mas actividades lidicas para mejorar la
psicomotricidad fina.

\

6. | Realiza sus actividades de manera autonoma dentro de
salon de clases.

7. | Manipula la plastilina, arcilla y masa para formar figuras.

g

8. | Agarra el punzon de forma adecuada para punzar. "

9. | Tiene una participacion activa en las actividades lidicas.

10. | Recorta con tijeras siguiendo la linea: recta, ondulada y
quebrada, étc. /

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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FALUVLIAY VE VIENVGIAD
U:U DE LA EDUCACION,

SOCIALES FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD g Y HUMANISTICAS
ESTATALDE BOLIVAR CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLiVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES, FILOSOFICAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION

Datos personales:
Nombre: 6@(\?\{/{@(4\&1’\{\

Objetivo: Diagnosticar el nivel de la psicomotricidad fina que presentan los nifios y nifias de a
4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Cantén Guaranda,

Provincia Bolivar en el periodo Noviembre 2022 — Marzo 2023.

N. Aspectos a observar: SI | NO A
VECES
1. | Es respetuoso al momento de realizar sus actividades /
ludicas en el salén de clases. v

2. | Colorea sin salirse de los bordes de las imédgenes.

3. | Sujeta el pincel con el dedo indice y pulgar al momento /

de pintar.

4. | Realiza correctamente la pinza digital al momento de £
coger el lapiz para escribir. «

5. | Necesita mas actividades lidicas para mejorar la /
psicomotricidad fina. Vv

6. | Realiza sus actividades de manera autonoma dentro de
salon de clases.

(\

7. | Manipula la plastilina, arcilla y masa para formar figuras.

8. | Agarra el punzén de forma adecuada para punzar.

9. | Tiene una participacion activa en las actividades ladicas.

10. | Recorta con tijeras siguiendo la linea: recta, ondulada y
quebrada, etc.

-— ] e =

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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FALULIAUL U CIENUIAD
u:b DE LA EDUCACION,
SOCIALES,FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

ESTATAL DE BOLIVAR CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLiVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES, FILOSOFICAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION

Datos personales:
i

Nombre: ﬁ;ﬁ(jmh@i ........

Objetivo: Diagnosticar el nivel de la psicomotricidad fina que presentan los nifios y nifias de a
4 a5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Cantén Guaranda,

Provincia Bolivar en el periodo Noviembre 2022 — Marzo 2023.

N. Aspectos a observar: SI | NO A
VECES

1. | Es respetuoso al momento de realizar sus actividades
ludicas en el salon de clases.

2. | Colorea sin salirse de los bordes de las imagenes.

3. | Sujeta el pincel con el dedo indice y pulgar al momento
de pintar.

4. | Realiza correctamente la pinza digital al momento de
coger el lapiz para escribir.

5. | Necesita més actividades ludicas para mejorar la
psicomotricidad fina.

6. | Realiza sus actividades de manera auténoma dentro de
salon de clases.

7. | Manipula la plastilina, arcilla y masa para formar figuras.

R N

8. | Agarra el punzén de forma adecuada para punzar. /

9. | Tiene una participacion activa en las actividades lidicas. /

10. | Recorta con tijeras siguiendo la linea: recta, ondulada y
quebrada, etc. /

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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FALULIAU VE VCIEINUIAD
u:u DE LA EDUCACION,

SOCIALES FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS
ESTATALDEBOLIVAR CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES, FILOSOFICAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION

Datos personales:

~

Nombre: /.‘).YJQ\H e m\‘(e?. R

Objetivo: Diagnosticar el nivel de la psicomotricidad fina que presentan los nifios y nifias de a

4 a5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Cant6n Guaranda,
Provincia Bolivar en el periodo Noviembre 2022 — Marzo 2023.

N. Aspectos a observar: SI | NO A
VECES
1. | Es respetuoso al momento de realizar sus actividades v
ladicas en el salén de clases. /

2. | Colorea sin salirse de los bordes de las imagenes.

3. | Sujeta el pincel con el dedo indice y pulgar al momento

v
v
de pintar. \/ ‘
/

4. | Realiza correctamente la pinza digital al momento de
coger el lapiz para escribir.

5. | Necesita mas actividades ludicas para mejorar la 3
psicomotricidad fina. y

6. | Realiza sus actividades de manera autonoma dentro de /
sal6n de clases. v

7. | Manipula la plastilina, arcilla y masa para formar figuras. /

8. | Agarra el punzon de forma adecuada para punzar. Vi

9. | Tiene una participacion activa en las actividades ladicas. /

10. | Recorta con tijeras siguiendo la linea: recta, ondulada y
quebrada, etc. /

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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Anexo N° 5. Encuesta dirigida a la docente
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES, FILOSOFICAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENCUESTA VA DIRIGIDA A LA DOCENTE

Objetivo: Obtener informacion acerca de la estimulacion temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel

Polibio Chaves” del Canton Guaranda, Provincia Bolivar en el periodo Noviembre 2022 —

Marzo 2023.
Indicaciones:

e Lea detenidamente el siguiente cuestionario.
e Debe seleccionar una sola opcion por pregunta y encierre en un circulo la respuesta

que usd crea correcta.

N. PREGUNTAS:

1. | ¢Qué entiende usted por estimulacion temprana?

a. La estimulacion temprana permite fortalecer las capacidades cognitivas,
socio-afectivas, linglisticas y motrices desde su nacimiento hasta los 6
anos.

b. La estimulacion temprana ayuda a fortalecer las capacidades cognitivas y
motrices hasta los 6 afios.

c. Laestimulacion temprana permite desarrollar las capacidades cognitivas y

motrices desde su nacimiento hasta los 6 afios.

2. | ¢Qué entiende por psicomotricidad fina?

a. Son aquellas habilidades que se lo realiza mediante los movimientos de los
musculos pequefios a través de los dedos de las manos.
b. Son aquellas habilidades que se lo realiza mediante los movimientos de los

musculos pequerios a través del cuerpo.
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c. Son aquellas habilidades que se lo realiza mediante los movimientos de las

extremidades superiores a través de ejercicios.

¢,Cuales son las &reas que se desarrollan en la estimulacion temprana?

a. Area cognitiva, area de vinculacion y area motriz
b. Area cognitiva, area socio-afectiva, area de lengua y area motora

c. Area motriz, area lingiistica, area socio-afectiva y la memoria.

¢ Cual de las siguientes técnicas utiliza usd para desarrollar la

psicomotricidad fina?

a. Técnica de relajacion
b. Técnica del dactilo pintura.

c. Técnicas grafo plasticas

¢ Cree usd que se debe implementar nuevas estrategias didacticas? ¢Por qué?

¢ Usted sabe desde que edad se debe estimular a los infantes?

a. Desde su nacimiento hasta los 6 afnos.
b. Desde el primer mes de vida.

c. Desde un ano hasta los 6 afios.

¢Que entiende por Coordinacion éculo — Manual

a.  Son movimientos que realizan con sus 0jos, ya que tienen que coordinar
todas las acciones tales como insertar objetos en un cesto, dibujar, pintar,
entre otras, habilidades que permita desarrollar la motricidad fina.

b. Son movimientos que realizan con sus 0jos, ya que tienen que coordinar
todas las acciones tales como insertar objetos en un cesto, motricidad
gruesa.

c. Son movimientos que realizan con todo su cuerpo, ya que tienen que
coordinar todas las acciones tales como insertar objetos en un cesto, la

motricidad gruesa.
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8. | ¢Conoce usd en que afecta la falta de estimulacion en la motricidad fina?

a. Afecta a los movimientos de coordinacion, la falta de precision en las
manos causando problemas en la lecto-escritura.

b. Afecta a los movimientos del cuerpo, la falta de precision en los
movimientos.

c. Afecta a los movimientos de coordinacion, la falta de precision en los pies
causando problemas en la atencion.

9. ¢ Qué entiende por disgrafia motriz?

a. Los nifios presentan dificultades en la escritura, son rapidos con sus movimientos,
ya sean estos gréaficos, letras separadas, inclinacion de las letras y un buen manejo
de lapiz.

b. Los nifios presentan dificultades faciales, tiene lentitud con sus movimientos de
todo su rostro, pero iran mejorando con el trascurso del tiempo.

c. Los nifios presentan dificultades en la escritura, tiene lentitud con sus
movimientos, ya sean estos graficos, letras separadas, inclinacion de las letras y
un mal manejo de lapiz

10. | ¢Cree usd que es necesario tener una guia didactica para evaluar la

psicomotricidad fina en los nifios y nifias? ¢Por qué?
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FALULIAY VE VIENVIAD

utb DE LA EDUCACION,
SOCIALES FILOSOFICAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

ESTATALDEBOLIVAR CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES, FILOSOFICAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENCUESTA VA DIRIGIDA A LA DOCENTE

Objetivo: Obtener informacion acerca de la estimulacion temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel
Polibio Chaves” del Canton Guaranda, Provincia Bolivar en el periodo Noviembre 2022 —
Marzo 2023.

Indicaciones:

o Lea detenidamente el siguiente cuestionario.
o Debe seleccionar una sola opcion por pregunta y encierre en un circulo la respuesta

que usd crea correcta.

N. PREGUNTAS:

1. | {Qué entiende usted por estimulacion temprana?

a. La estimulacion temprana permite fortalecer las capacidades cognitivas,
socio-afectivas, lingiiisticas y motrices desde su nacimiento hasta los 6
afos.

b. La estimulacién temprana ayuda a fortalecer las capacidades cognitivas y
motrices hasta los 6 afios.

@ La estimulacion temprana permite desarrollar las capacidades cognitivas y

motrices desde su nacimiento hasta los 6 afios. i

2. | (Qué entiende por psicomotricidad fina?

a. Son aquellas habilidades que se lo realiza mediante los movimientos de los
musculos pequefios a través de los dedos de las manos.

@ Son aquellas habilidades que se lo realiza mediante los movimientos de los

misculos pequerios a través del cuerpo.

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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FALULIAU UE VICIVUIAD

u:u DE LA EDUCACION,
SOCIALES FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD - Y HUMANISTICAS
ESTATAL DE BOLIVAR CARRERA DE EDUCACION INICIAL
c. Son aquellas habilidades que se lo realiza mediante los movimientos de las
extremidades superiores a través de ejercicios.
3. | ¢{Cuiles son las dreas que se desarrollan en la estimulacién temprana?
a. Area cognitiva, 4rea de vinculacion y 4rea motriz
@ Area cognitiva, drea socio-afectiva, drea de lengua y rea motora
c. Area motriz, 4rea lingiiistica, 4rea socio-afectiva y la memoria.
4. | ;Cual de las siguientes técnicas utiliza usd para desarrollar la
psicomotricidad fina?
a. Técnica de relajacion
b. Técnica del déctilo pintura.
@ Técnicas grafo plasticas
5. | {Cree usd que se debe implementar nuevas estrategias didacticas? ;Por qué?
S pava mejor el apvendizole  de  los
1 J | J
Qﬁ{ud \Q h{. es .
6. | (Usted sabe desde que edad se debe estimular a los infantes?
(@ Desde su nacimiento hasta los 6 afios.
b. Desde el primer mes de vida.
c. Desde un afio hasta los 6 afios.
74
:Qué entiende por Coordinacién 6culo — Manual
(a/ Son movimientos que realizan con sus ojos, ya que tienen que coordinar
todas las acciones tales como insertar objetos en un cesto, dibujar, pintar,
entre otras, habilidades que permita desarrollar la motricidad fina.
b. Son movimientos que realizan con sus ojos, ya que tienen que coordinar
todas las acciones tales como insertar objetos en un cesto, motricidad
gruesa.

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR

DE LA EDUCACION,
SOCIALES, FILOSOFICAS
Y HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

c. Son movimientos que realizan con todo su cuerpo, ya que tienen que
coordinar todas las acciones tales como insertar objetos en un cesto, la

motricidad gruesa.

.Conoce usd en que afecta la falta de estimulacion en la motricidad fina?

@ Afecta a los movimientos de coordinacion, la falta de precision en las
manos causando problemas en la lecto-escritura.
b. Afecta a los movimientos del cuerpo, la falta de precision en los
movimientos.
c. Afecta a los movimientos de coordinacion, la falta de precision en los pies

causando problemas en la atencion.

¢ Qué entiende por disgrafia motriz?

a. Los nifios presentan dificultades en la escritura, son rdpidos con sus movimientos,
ya sean estos graficos, letras separadas, inclinacion de las letras y un buen manejo
de lapiz.

b. Los nifios presentan dificultades faciales, tiene lentitud con sus movimientos de
todo su rostro, pero irdn mejorando con el trascurso del tiempo.

@ Los nifios presentan dificultades en la escritura, tiene lentitud con sus
movimientos, ya sean estos graficos, letras separadas, inclinacion de las letras y

un mal manejo de lapiz

10.

¢Cree usd que es necesario tener una guia diddctica para evaluar la

psicomotricidad fina en los nifios y nifias? ;Por qué?

Si e n(‘(’PSGYl‘O POVqUQ nos TDPYMI'{C’ O-

o

edudiante o 1m§3\emenwr nueuas ackividad

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.ed

u.ec
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Anexo N°6. Fotografias de respaldo de las actividades

Actividad N° 1. Decorar el nimero 1

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).

Actividad N° 2. Adorno Colgante.

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).
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Actividad N° 3. Mariposa

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).

Actividad N° 4. El camino

Py &
QA ¢
=

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).
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Actividad N° 5. Dibuje el trazo

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).

Actividad N° 6. Un tigre

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).
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Actividad N° 7. Construye el camino

7 |

//;-,‘ l
Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).

Actividad N° 8. El arbol

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).
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Actividad N° 9. Salpicar sobre la figura

e
= -~

’#"‘L P
Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).

Actividad N° 10. Insertar pompones en la botella.

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).
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Actividad N° 11. Técnica del entorchado

B

W
Fuente: Unidad Educativa “Angef Polibio Chaves” (2023).

Actividad N° 12. Técnica del ensartado

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).
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Encuesta realizada a la docente

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” (2023).
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Analyzed document
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Arellano, Milagros ;Ledesma, Valeria.pdf (D162587502)
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