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RESUMEN

Propdsito: Reconocer por medio de un analisis cualitativo las practicas culturales
de las madres indigenas en la Parasitosis Intestinal Infantil, tomando como
referencia los pacientes atendidos en el Centro de Salud San Juan de Llullundongo.
Metodologia: Estudio cualitativo de tipo etnogréafico, cuya poblacién fue de 10
madres del sector indigena, quienes participaron respondiendo la entrevista a
profundidad, se proces6 y analiz6 la informacion en el software Atlas Ti.
Resultados: Mediante la entrevista se pudo examinar aspectos relativos de la
situacion en particular de cada madre indigena y como han sido sus vivencias y
experiencias sobre la parasitosis intestinal en sus hijos. Conclusiones: Se analiz
la situacion actual vivida en el Centro de Salud San Juan de Llullundongo donde
parte de la comunidad son autoidentificados indigenas, y una de las principales
enfermedades atendidas de forma prevalente es la parasitosis intestinal, siendo esta
una infeccion presentada principalmente en la poblacion infantil, donde en la
mayoria de los casos las madres indigenas desconocen los sintomas y los signos
caracteristicos de la parasitosis. Aspectos que hicieron necesaria la generacion de
un analisis etnografico que permitio conocer las practicas culturales aplicadas para

la atencion de esta enfermedad.

Palabras clave: Madres indigenas, parasitosis intestinal, poblacion infantil,

practicas culturales, comunidad, enfermedades.



ABSTRACT

Purpose: Recognize through a qualitative analysis the cultural practices of
indigenous mothers in Infantile Intestinal Parasitosis, taking as a reference the
patients treated at the San Juan de Llullundongo Health Center. Methodology:
Qualitative study of a phenomenological type, whose population was 10 mothers
from the indigenous sector, who participated by answering the in-depth interview,
the information was processed and analyzed in the Atlas Ti software. Results:
Through the interview it was possible to examine relative aspects of the particular
situation of each indigenous mother and how her experiences have been about
intestinal parasitosis in her children. Conclusions: The current situation experienced
in the San Juan de Llullundongo Health Center where part of the community are
self-identified indigenous, and one of the main diseases prevalently treated is
intestinal parasitosis, this being an infection presented mainly in the population,
was analyzed. Children, where in most cases the indigenous mothers are unaware
of the characteristic symptoms and signs of the parasitosis. Aspects that made it
necessary to generate a phenomenological analysis that allowed knowing the

cultural practices applied to care for this disease.

Keywords: Indigenous mothers, intestinal parasitism, child population,

cultural practices, community, diseases
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1. ANTECEDENTES

De acuerdo con Duran (2019), consideran que un tercio de la poblacion
mundial aproximadamente cerca de unos 3.500 MM de personas, padecen de
parasitosis intestinal, sin embargo, solo unas 450 MM de personas llegan a
desarrollar sintomas o una enfermedad. La Organizacion Mundial de la Salud
estima que al afio cerca de 195.000 mueren por complicaciones de la enfermedad

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2019), las enfermedades
parasitosis intestinal afectan seriamente la vida de los nifios, principalmente porque
impacta el desarrollo y crecimiento, trayendo como consecuencia problemas de
desnutricion, anemia y otras enfermedades. Para el caso de América Latina y el
Caribe se estima que cerca de 46 MM de nifios se encuentran en riesgo de
desarrollar alguna enfermedad producto de infestacidn por parasitos.

La parasitosis intestinal de acuerdo con Contreras y Viteri (2019) es una
enfermedad que estd relacionada por la presencia de diversos parasitos que se
hospedan en los intestinos del huésped y dependiendo de las condiciones de salud
de la persona y el grado de infestacion la persona infectada pueden desarrollar
complicaciones serias y ocasionar incluso la muerte. Las especies de parasitos se
congregan en dos grupos: los protozoarios que son los que tienen mayor prevalencia
y los helmintos que son los mas habituales.

En relacion con los sintomas y signos por durar el tiempo de incubacion del
parasito en los intestinos es: entre 1 y 3 dias, los primeros sintomas segin Mufioz
(2020) se comienzan a experimentar 2 dias a 25 dias después de haber ingresado al

cuerpo, siendo los mas frecuentes: cefaleas, dolor abdominal y nauseas.
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En cuanto a los signos los mas observables son: aparicion gradual de
diarrea, pérdida de peso, hinchazén del abdomen, malestar general y fiebre.

La parasitosis intestinal es una enfermedad que afecta a una gran cantidad
de personas en todo el mundo, especialmente en paises en desarrollo como Ecuador.
Afortunadamente, muchas culturas han desarrollado préacticas medicinales
tradicionales que pueden ayudar a tratar esta enfermedad (Gallegos, 2016). En
Ecuador, existe un estudio realizado por la autora Pianchiche Nidia en Esmeraldas
en el afio (2018) en donde menciona que la parasitosis intestinal ha sido considerada
como un problema poblacional, debido a que afecta a gran parte de la poblacion
infantil en el mundo, en donde la mayoria de nifios estan expuestos a la parasitosis
intestinal debido al consumo de aguas del rio sin tratar, déficit de las normas de
higiene alimenticia y manos, por caminar o jugar en patios sin calzados.

Consideramos que la cultura es el espacio de la reproduccion social y al
mismo tiempo, el lugar privilegiado para la innovacion y la resistencia.

Las practicas culturales son actividades y rituales vinculados a las tradiciones de
una comunidad. Se trata de una manifestacion de la cultura de un pueblo.

En Ecuador, existen varias practicas culturales que son empleadas para
tratar la parasitosis intestinal, en donde Erazo (2016) menciona en su haber
reconocido con mayor prioridad las practicas tradicionales y ancestrales
principalmente los grupos indigenas, entre ellos esta los Tsachilas, los Yachascs,
los Karanki, grupo étnico Awa, en donde este tipo de practicas son consideradas
por las creencias y supersticiones en percepcion a la salud, demostrando que la

medicina tradicional es una de las primeras opciones en las comunidades para tratar
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enfermedades como la parasitosis intestinal, debido a que las plantas medicinales
poseen propiedades vermifugas y otros componentes para el tratamiento.

Existen ciertos alimentos considerados especialmente Utiles para tratar la
parasitosis intestinal, como lo son el ajo y la cebolla. Siendo asi que el ajo presenta
como componente quimico una proporcion considerable de agua (en torno al 60 %),
por lo que la cantidad de materia seca rondara el 40 %, de la cual el contenido en
carbohidratos varia de 23 a 33 % Y el de proteina entre 5.3 y 6.6 %. De este modo,
el ajo esta considerado como una especie muy valiosa por su excepcional capacidad
curativa, demostrada a lo largo de la historia de la humanidad. Entre sus
aportaciones a la salud, podemos destacar algunas de sus propiedades mas
conocidas: antiséptico, antibiotico y antiparasito, antioxidante, anticoagulante,
reductor del colesterol y triglicéridos, tratamiento de la hipertension y otras
enfermedades cardiovasculares, prevencion del cancer (de estomago y colon),
infecciones de la piel o alergias, estimulacion de la motilidad gastrica, mejora del
estrés, aumento de las defensas del organismo, etc. (InfoAgro, 2018).

Mientras que la cebolla presenta como componente quimico una variedad
de minerales como calcio, fosforo, magnesio, hierro, potasio, zinc, cobre,
manganeso Yy vitaminas del grupo B. En el organismo actda con sus propiedades
antivirales, antifungicas, antibacterianas, antiparasitarias, antiinflamatorias,
anticancerigenas, hipoglucemiantes y antioxidantes (Puente, 2022).

Ademas de las préacticas culturales, hay muchas plantas medicinales que se
utilizan en Ecuador para tratar la parasitosis intestinal. Una de las mas comunes es
la ruda. La ruda se utiliza en infusiones y se cree que es efectiva para eliminar los

parasitos intestinales (Zurita, 2018).
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Otra planta medicinal comun es la zarzaparrilla, que ha sido utilizado en
Ecuador durante siglos para tratar una variedad de enfermedades, incluyendo la
parasitosis intestinal. Se cree que la zarzaparrilla tiene propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes que pueden ayudar a tratar la parasitosis intestinal,
adicional a ello se ha mencionado que la hierba de San Juan, el ajenjo y el boldo
son plantas empleadas en infusiones porque se cree que ayudan a eliminar los
parasitos intestinales y a reducir la inflamacion (Murillo et al., 2020).

En el estudio realizado por Pérez et al., (2021) en la Universidad Sefior de
Sipan de Peru, han confirmado que existen ciertas especies vegetales que han sido
consideradas como coadyuvantes en el tratamiento de distintas enfermedades
mediante la fitoterapia, por ejemplo, el extracto de Cestrum buxifolium Kunth o
mejor conocido como El Tinto, ha demostrado ser efectivo contra bacterias como
Escherichia coli, Pseudomonas. auroginosa y Staphylococcus aureus. De la misma
forma existen especies vegetales como la Origanum vulgare (Orégano), Tagetes
elliptica (Chincho) y Tagetes minuta (Huacatay) que han mostrado poseer una
actividad antibacteriana contra cepas de Lactobacillus acidophilus y
Porphyromonas gingivalis, esto se debe gracias a los componentes quimicos que se
encuentran presentes en estas plantas.

De acuerdo con Aguaiza y Simbaina (2021) mencionan que las poblaciones con
conocimientos ancestrales sobre el uso de plantas medicinales han encontrado
formas de aliviar y curar dolencias utilizando estas plantas. En Ecuador, que cuenta
con una gran diversidad de flora, fauna y etnias, el Catalogo de Plantas Vasculares
del Ecuador describe 5172 especies con distintas utilidades, entre las que se

incluyen:
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Figura 1. Especies vegetales en Ecuador

Especies
comestibles
30%) y
aquellas
utilizadas en
ornamentacio
n (20%)

Nota. Elaboracién propia

Para Nufez (2019) menciona que entre el uso que se le da algunas plantas

medicinales se encuentra:

e Los extractos de Physalis peruviana L. y Caesalpinia pulcherrima
(L.) Swartz tienen actividad antibacteriana contra cepas bacterianas
ATCC de Staphylococcus aureus ATCC 25923, Klebsiella
pneumoniae ATCC 13883 y Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853.

e El Helichrysum italicum mostré efecto inhibitorio contra S. aureus
ATCC 43300 y E. faecalis ATCC51299.

e Extractos de plantas provenientes de Soraca-Colombia tienen
actividad antibacteriana contra Staphylococcus aureus ATCC 43300
resistente a meticilina.

e La Taraxacum officinale Weber y Piper carpunya Ruiz & Pav
presentaron un efecto antibacteriano alto contra E. coli.
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Otras plantas con accion fungicida alta y con propiedad medicinal en el

Ecuador son:

Tabla 1. Plantas con accidn fungicida y con propiedad medicinal

Especies vegetales

Nombre Comun

Eucalipto

Guayaba

Ortiga

Nombre

Cientifico

Eucalyptus
globulus Labil

Psidium guajava

Urtica dioica

Componente Quimico y Nutricional

Monoterpenos oxigenados (eucaliptol 42,43%)
Hidrocarburos monoterpenos (a-pineno 11,1%)
Hidrocarburos sesquiterpenos (aromadendreno 10,26%)
Magnesio

Cobre

Fosforo

Calcio

Potasio

Azufre

Manganeso

Sodio

Hidratos de carbono 11.9%
Agua 78%

Fibra 5.4%

Potasio 2.9%

Magnesio 1.3%
Provitamina A 72.5%
Vitamina C 27.3%

Niacina 1.1%

Proteinas 0.9%

Grasas 3.9%
Hidratos de carbono 25.6%
Proteinas 30.9%
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e Fibra23%
e VitaminaAyC
e Hierro

o Acido salicilico

e Proteinas

e (Crasas

o Carbohidratos

e Fibra

e Calcio
- Dysphania e Fosforo

ambrosioides e Hierro

e Caroteno

e Tiamina

e Riboflavina

e Niacina

e Acido Ascérbico.

o Heterdsidos
e Tanino
e Acido Benzoico
] e Celulosa
Sangre de drago  Croton lechleri ]
e Resina Dragocoresina -Compuesta por Esteres de
Alcohol Resinicos
e Acido Benzilacético

e Alcaloides

e Fibra5.5%

e Grasa0.2%

e Sodio 10%
Tilo Tila cordata e Potasio 16%

e Fosforo 3%

e Hierro 0,17%

e Calcio 3%

e Hidratos de carbono 12%
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e Proteina 0.2%

e Carbohidratos: 46.4 %
e Proteinas: 5 %
e Grasas: 15.2 %

Rosmarinus e Sodio: 50 %
Romero L
officinalis e Hierro: 28.9%

e Fosforo: 5%
e Potasio: 5.5%
e Vitamina A, BlyC

Nota. Elaboracion propia en base a Nifiez (2019).

En tal sentido, las précticas culturales y las plantas medicinales utilizadas
en Ecuador para tratar la parasitosis intestinal tienen una larga historia de uso y se
han demostrado cientificamente sus efectos beneficiosos. Si bien es importante
buscar atencion médica profesional para la parasitosis intestinal, estas practicas
culturales y plantas medicinales pueden ser utiles como complemento del
tratamiento médico convencional.

Ahora bien, en el contexto del presente estudio, las enfermedades
parasitarias son un problema de salud publica en muchas partes del mundo,
especialmente en los paises en desarrollo. Estas enfermedades son causadas por
diferentes tipos de paréasitos, como helmintos, protozoos y ectoparasitos, y afectan
principalmente a poblaciones vulnerables, como los nifios. Las madres, en
particular, juegan un papel fundamental en la prevencion y el tratamiento de estas

enfermedades en sus hijos. Su conocimiento sobre practicas culturales tradicionales
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para el cuidado de la salud y el tratamiento de enfermedades parasitarias es
fundamental para garantizar la salud y el bienestar de los nifios.

En muchas comunidades, las madres tienen una gran cantidad de
conocimiento sobre préacticas culturales tradicionales para el cuidado de la salud de
sus hijos. Estas practicas incluyen el uso de plantas medicinales, la aplicacion de
remedios caseros, la dieta adecuada y la higiene personal. A menudo, estas practicas
se transmiten de generacion en generacién y se basan en la experiencia y el
conocimiento de la comunidad.

De acuerdo a la OMS el 80% de la poblacién utiliza las plantas medicinales
para tratar afecciones como la parasitosis, llevando a que los gobiernos lo apliquen
dentro de sus politicas de estado, permitiendo disminuir hasta el 20% en el gasto
publico existente (Soria & Ramos, 2019). La dieta adecuada y la higiene personal
también son importantes en la prevencion de enfermedades parasitarias en nifios.
Las madres pueden asegurarse de que sus hijos coman una dieta equilibrada y rica
en nutrientes para fortalecer su sistema inmunolégico y prevenir infecciones.
Ademas, la higiene personal, como lavarse las manos regularmente y mantener una
buena higiene oral, también es importante para prevenir la propagacion de
enfermedades parasitarias (Ortiz et al., 2018).

Sin embargo, es importante destacar que, aunque las practicas culturales
tradicionales pueden ser efectivas en el tratamiento y la prevencion de
enfermedades parasitarias, no siempre son suficientes. Es importante buscar
atencion medica cuando sea necesario y seguir las recomendaciones de los

profesionales de la salud.
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Las madres juegan un papel fundamental en la prevencion y el tratamiento
de las enfermedades parasitarias en sus hijos. Su conocimiento sobre practicas
culturales tradicionales para el cuidado de la salud y el tratamiento de enfermedades
parasitarias es importante para garantizar la salud y el bienestar de los nifios. El uso
de plantas medicinales, remedios caseros, dieta adecuada e higiene personal son
algunas de las practicas culturales tradicionales que pueden ser efectivas en la
prevencion y el tratamiento de enfermedades parasitarias en nifios, sin embargo, es
importante buscar atencién médica cuando sea necesario.

Es importante que los profesionales de enfermeria conozcan las practicas
culturales de las madres indigenas en relacion con la parasitosis intestinal infantil
debido a varias razones, destacando que el entender las préacticas culturales ayuda a
establecer una comunicacion efectiva con las madres indigenas, lo que puede
mejorar la adherencia al tratamiento y la prevencion de la reinfeccion.

Asi mismo, las préacticas culturales pueden influir en la forma en que las
madres indigenas perciben y manejan los sintomas de la parasitosis intestinal
infantil, por lo que es esencial conocer dichos sintomas para poder brindar una
atencion médica adecuada. También es importante conocer y analizar las préacticas
culturales que ayuden a desarrollar intervenciones y programas de prevencion y
tratamiento gque sean culturalmente apropiados y sensible, lo que puede mejorar los
resultados de salud. Finalmente, desde la enfermeria es importante conocer y
respetar las creencias, valores y practicas culturales de las madres indigenas, pero
es importante que se promueva un ambiente de atencion médica inclusivo y
respetuoso. A continuacion, se presentan algunos antecedentes investigativos que

son de interés para el estudio:
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A nivel Internacional

De acuerdo con Parrales et al., (2022), en su estudio denominado “La
prevalencia de la parasitosis intestinal a nivel de Latinoamérica” donde se
plantearon como objetivo el determinar la prevalencia de la parasitosis intestinal a
nivel de Latinoamérica, en donde pudieron establecer mediante un estudio de
caracter sistematico y de tipo documental que les permitié indagar en articulos
cientificos publicados en internet, que a nivel de Latinoamérica existe altos
porcentajes de personas con parasitosis, los cuales se aproximan al 90% en las zonas
mas apartadas habitadas por poblaciones indigenas y en paises empobrecidos de la
region, siendo endémica en 30 paises, donde la Organizacién Panamericana de la
salud estima que existe aproximadamente 15 millones de nifios cuyas edades
oscilan entre 0 y 15 afos infectados por parasitos. en el caso particular de Ecuador
para el afio 2016 segun cifras del Ministerio de Salud Publica el 85,7% de los nifios
que asistian a consulta presentaban parasitosis.

En el estudio realizado por Sarabia et al., en el afio (2022) titulado
“Tratamiento de parasitosis con fitoterapia” tuvo como objetivo el catalogar la
informacién etnomedicinal de aquellas especies floristicas que se emplean en la
prevencion y tratamiento de parasitosis por los pobladores de una localidad
suburbana del Municipio de Campeche, el mismo que se desarrolld bajo un estudio
transversal y empleando para alcanzarlo técnicas etnograficas como la encuesta y
la entrevista que fueron aplicadas a los habitantes de 46 viviendas de la localidad
seleccionada, determinando que de los habitantes 41 conocen el uso de plantas
medicinales como desparasitantes en las que se identifican con el 89%; 34 las

utilizan como profilaxis o cuando sospechan que estan infectados con el 82%; 11
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ensefian las formas de cultivo y uso de las plantas 27%. Concluyendo que es
necesario preservar y mantener los conocimientos ancestrales sobre el uso de
algunas plantas para prevenir y tratar la parasitosis intestinal.

En la investigacion que realizO Ferreira en el afio (2021) titulado
“Levantamiento de plantas medicinales para el tratamiento de parasitosis
intestinal: una revision de la literatura” da a conocer que al considerar que en Brasil
hay una diversidad cultural con mucha regiones apartadas y pobres, ademas por ser
un pais con una de las floras mas ricas del planeta, por lo que resulta importante
conocer el poder de las plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades,
concentrando el estudio en el municipio Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco,
encontrando despues de analizar los trabajos consultados en linea que para tratar las
afecciones intestinales en las comunidades de la regién norte emplean: la mastruz,
la papaya y el ajo para tratar scaris lumbricoides; en la comunidad da Ponta donde
sus habitantes tienen grandes conocimientos del uso de plantas medicinales
emplean la “Eleutheherine hierva plicata” para tratar la amebiasis, en otras
comunidades emplean extracto de eucaliptus, menta, férula, betel, alcaparra, entre
otras.

De acuerdo con Castillo y Cercado en el afio (2021) realizaron un estudio
titulado “Uso de plantas antiparasitarias en nifios menores de 10 afios del Centro
Poblado Huacariz, Cajamarca — 2021”, en donde emplearon la metodologia de
investigacion basica descriptiva, aplicaron una encuesta a 338 habitantes del
poblado seleccionado para el estudio, encontrando posterior el analisis que 240
personas usaban tratar la parasitosis intestinal paico; 49 pepas de zapallo (14.5%);

23 ruda (1.0%); 9 ajo con anis (2.7%) y 1 culén (0.3%); en cuanto a la parte de la
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planta: 234 personas usaban las hojas (69.2%); 66 las pepas o semillas (19.5%); 27
utilizaban sélo la raiz (8.0%); 11 las flores (3.3%). En relacion con la
administracion: 265 lo administraban molido en bata (78.4%); 20 en infusion
(5.6%); 19 en coccién (5.6%); 17 licuado (5.0%); 13 masticado (3.8%) y 4
mesclado con leche (1.2%).

Mientras que Gomez et al., en el afio (2020) en su estudio titulado
“Conocimientos y practicas sobre parasitos intestinales en una comunidad del
pueblo indigena Zenu, Colombia, 2019, plantearon como objetivo el describir los
conocimientos y préacticas relacionadas a parasitos intestinales en una comunidad
indigena ubicada en el municipio de San Andrés de Sotavento. Desarrollando una
investigacion cualitativa, etnografica y empleando como instrumento la entrevista
semiestructurada aplicada a dos grupos de personas: 12 nifios menores de 13 afios
y 12 personas adultas (padres). Las respuestas de los nifios indicaron que sienten
dolor de barriga (80%), rechinan los dientes (45%) cuando duermen, se ponen
flacos (75%); por su parte los padres indicaron algunos que realizan un examen
fisico y revisa el ano del nifio; otros purgan al nifio para que bote los parésitos
(90%); asocian los parésitos en los nifios con la falta de higiene personal y en el
hogar. En cuanto al tratamiento emplean agua de panela hervida con hiervas como
concha de mango y hojas de salvia, otros utilizan el agua de panela cocida con la
planta de Bajagua y dejada una noche al sereno para provocar diarrea y expulsar el
parasito (85%). Conclusion tanto los nifios como sus padres tienen conocimientos
béasicos de los sintomas y signos de la parasitosis, asi y de las posibles formas de

adquirirlos.
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Para Diaz en el afio (2020) en su investigacion titulada “Préacticas maternas
preventivas de parasitosis en escolares del nivel primario de la urbanizacion la
Libertad del distrito de Comas, 20207, que tuvo como objetivo el determinar las
practicas maternas preventivas de parasitosis en escolares del nivel primario. Para
ello emplearon un estudio de enfoque cuantitativo, trabajando con 50 madres a
quienes se les realizo una encuesta. Obteniendo como resultado que la totalidad de
las madres de familia de los nifios del nivel primario realizan una buena practica
como los habitos de higiene personal (97%), habitos de higiene de la vivienda
(93%), habitos de higiene en la manipulacion de alimento (100%), almacenamiento
apropiado del consumo del agua (97%), habito de higiene en la eliminacion de
excretas (94%), habitos de higiene en la disposicion de residuos solidos (97%),
habitos de higiene en la crianza de animales (67%).

Segun Alor (2019) en su estudio denominado “Uso de medicina alternativa
en el tratamiento de parasitosis intestinal en pacientes de los Centros de Salud
Salas y Mochumi — 20177, desarroll6 un estudio descriptivo, observacional, donde
incluyeron 45 pacientes que asistian a los Centros de Salud con sintomas
relacionados con parasitosis como dolor abdominal, dispepsia, diarrea y purito;
ademas de 2 médicos y 2 biologos, tras el andlisis de la entrevista aplicada se
determind que la mayoria de los pacientes eran amas de casas y con edades
comprendidas entre 35 y 59 afios,; igualmente se conocié que la mayoria hacian
bebidas con plantas como medicina alternativa para curarla como paico (53.6%)
que tomaran todas las mafianas, seguido de la hierbabuena que tomaban en la noche
(30.9%), al igual que el ajenjo (6.9%), zen (26.4%), anis (6.9%), entre otros hasta

observar que el parasito era expulsado.
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De acuerdo con Baena et al., (2019) en su investigacion denominada “La
prevalencia de parasitismo intestinal y sus factores asociados en publicaciones
indexadas de Colombia: revision sistematica 2000-2017”, tuvo como objetivo
analizar la prevalencia de parasitismo intestinal y sus factores asociados en
publicaciones indexadas de Colombia 1990-2017; a traves de una revision
bibliografica sistematica de literaturas cientificas, donde seleccionaron para su
analisis 20 publicaciones cientificas que trataban el tema de la parasitosis en
Colombia y evaluaron la calidad empleando la guia Strobe, arrojando como
resultados que de los estudios seleccionados la muestra quedo conformada por 4226
nifios mestizos de los cuales el 65,9% presentaban algun tipo de parasito e incluso
varios tipos, prevaleciendo con un 34% el Blastocystis hominis; ademas de las
especies “E. hominis, C. cayatenensis, E. vermicularis y T. hominis.” Concluyendo
que existe una elevada cifra de casos con parasitos intestinales los cuales estan
asociados a la pobreza, a las condiciones habitacionales y aspectos
sociodemogréficas.

Para Peralta et al., (2019), llevaron a cabo una investigacion titulada
“Conocimientos, actitudes y practicas acerca de parasitosis intestinal en adultos
que asistieron a consulta de atencion primaria en la comunidad de Paya municipio
Bani”, con el proposito de evaluar los conocimientos, actitudes y practicas de
parasitosis. Para ello realizaron un estudio prospectivo descriptivo, analizando 270
fichas familiares de los pacientes que asistieron a una Unidad de Atencion Primaria
de Paya entre los meses de mayo y junio del 2018. Obteniendo como resultados que
los entrevistados en su mayoria tenian un nivel intermedio a bajo de conocimientos

relacionados con la parasitosis (60%) y algunos conocian los nombres de parasitos
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como Amebas, Tenia y Giardia, arrojando que existia una necesidad de educacion
en el tema (28%).

Segun Guevara (2018), realizd una investigacion titulada “Practicas de las
madres para el control y prevencion de parasitosis intestinal en menores de 11
afos-Mitobamba” que tuvo como objetivo el describir, analizar y comprender las
practicas de las madres para el control y prevencion de la parasitosis intestinal. Para
ello se plantearon como metodologia un enfoque cualitativo, aplicando una
entrevista semiestructurada a profundidad. Con los resultados obtenidos, se
generaron las categorias de analisis: Concepciones de las madres sobre la
parasitosis intestinal, con dos subcategorias: Morbilidad sentida de la Parasitosis y
Conocimiento empirico para eliminar la Parasitosis intestinal; Practicas de la
familia intra y extradomiciliarias. Como conclusiones del estudio se obtuvo que la
medicina tradicional no es eliminada aun y las concepciones culturales que tienen
de las madres de la comunidad de Mitobamba para el control y erradicacion de la
parasitosis intestinal, estan muy arraigadas a las costumbres de sus antepasados ya
que para erradicar los parasitosis intestinales de sus hijos ellas les brindan remedios
caseros(hechos a base de paico, zapallo y/o pepas de papaya) (76%), ademas se
evidencio que si no le dan la respectiva importancia a la gravedad de esta
enfermedad y los problemas que esta acarrea van a seguir realizando las mismas
practicas (80%) y no van a controlar ni prevenir la parasitosis intestinal infantil.

Para Quispe (2018) investigd sobre las “Plantas medicinales utilizadas
como alternativa de tratamiento en parasitosis en los pobladores del barrio del
distrito de Pucarda — Huancayo”, con una investigacion descriptiva buscaron

mediante una revision bibliografica las plantas medicinales que pueden ser
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empleadas para tratar la parasitosis en un barrio e informacion sobre su uso
aplicando una encuesta a 315 pobladores, determinando que las plantas mas
utilizadas para la parasitosis internas o externas por el 63% de las personas es el
ajenjo, el paico por el 29%; el zapallo por el 4% y otras como culén y anis en menor

proporcion, las cuales son utilizadas en infusiones, machacadas, al vapor o hervidas.

A nivel nacional

De acuerdo con Ortiz et al., (2018), ejecutaron un estudio titulado
“Conocimientos y habitos higiénicos sobre parasitosis intestinal en nifios.
Comunidad “Pepita de Oro”. Ecuador. 2015-2016”, el mismo, desarrollado con el
objetivo de evaluar conocimientos y habitos higiénicos sobre parasitosis intestinal
en nifios de 1 a 9 afios en dicha comunidad. Empleando como metodologia un
estudio observacional, aplicando una encuesta a 50 padres de familia, considerando
aspectos como las condiciones de saneamiento, tipo de parasitosis y el
conocimiento sobre la enfermedad. Obteniendo como resultado dentro de las
practicas aplicadas por los padres habia; el lavado de las manos después de ir al
bafio. Dentro de los principales parasitos se identificaron coproparasitario,
poliparasitado y monoparasitado. EI grupo etario mas afectado con
monoparasitismo fue de 5 a 9 afios, mientras que por el poliparasitismo fue de 1 a
4 afos. El 60 % fue evaluado con parasitosis y con desconocimiento de las
diferentes normas higiénicas. Como conclusion se obtuvo que las préacticas
higiénico-sanitarias no son satisfactorias para prevenir las enfermedades del tracto
digestivo en los nifios, por lo que la alta incidencia de parasitosis intestinal, en la
comunidad urbana marginal “Pepita de Oro”, lo que coincidi6 con el conocimiento

insatisfactorio para la prevencion de este problema de salud.
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En la investigacion de Cortez (2019) trabajo sobre el “Uso de plantas
medicinales relacionadas con las creencias de enfermedades gastrointestinales en
el barrio Boca del Lobo de la ciudad de Esmeraldas” al considerar que las plantas
medicinales han demostrado gran eficiencia al momento de controlar diarreas,
espasmos Yy dolores abdominales entre otros sintomas de enfermedades
gastrointestinales, para lo cual desarroll6 un estudio mixto, seleccionando a 97
personas adultas con edades comprendidas entre 35 y 80 afios a quienes les aplico
una encuesta, encontrando que las plantas mas empleadas por las personas son: con
un 84% la manzanilla; con un 15% la menta; con un 14% el espiritu; con un 13%
el limon; con un 10% la hierba Luisa, ademas llantén, orégano, oreganito, cedrén y
poleo, las cuales son administradas en infusion, masticadas y en emplastos.

Ante la poca informacion reciente de investigaciones del uso de plantas
medicinales por los pueblos indigenas ecuatorianos, se ubico el libro titulado “La
vida secreta de las plantas medicinales en los pueblos Kichwa, Kukama-Kukamiria
y Tikuna” elaborado por FORMABIAP, AIDESEP Y ISPPL (2008), encontrando
entre las cien plantas estudiadas, que los pueblos indigenas emplean para la
parasitosis intestinal las siguientes:

Tabla 2. Forma de preparar las plantas medicinales

PLANTAS MEDICINALES MODO DE PREPARACION

Para combatir los paréasitos intestinales, hervirl
Anona (Anuna nombre kichwa) kg de corteza del arbol en 3 L de agua hasta
reducir a un litro en los nifios indica beber un

vaso dos veces al dia por 3 dias consecutivos y
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Barbasco (Hambi anku/ Hami yura en

kichwa)

Marafion o Casho (kashu wayu en kichwa)

Limén (Limun en kichwa)

Llantén (Waka kum-+ra en kichwa)

en los adultos un vaso cuatro veces por dia

durante 3 dias consecutivos.

Extraer dos o 3 raices lavarlas bien antes de
triturar, HP luego se exprime y se guarda el
jugo en un recipiente, colocar en abundante
agua tibia dos cucharaditas y suministrar a los
nifios y para los adultos la preparacion se hace
con cuatro cucharadas, es recomendable que
ingiera suficiente agua tibia para no
intoxicarse, es recomendado para expulsar los

parasitos.

Se toman hojas tiernas de la planta en la
mafana y preferiblemente en luna nueva, con
la cara de la hoja que coincida hacia la salida y
puesta del Sol y se cocina por 30 minutos,

luego se deja reposar y se ingiere 3 veces al dia.

Extraer el jugo de limén mezclarlo con un poco
de sal y se suministra a enfermo 3 veces al dia,
indicando que no debe ingerir agua ni comer

dulces.

Se toma las hojas de la planta antes de las 6:00h
de la mafana, luego se tritura para extraer el
jugo, al adulto se le dan 3 cucharadas y a los

nifios dos cucharadas, para combatir la diarrea
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Mango dulce ( Mishki mankuwa en kichwa)

QOjé (lla en kichwa)

Papaya (Papaya en kichwa)

Pifia (Chiwilla en kichwa)

Zapayo (sapallu en kichwa)

Para desparasitar se tritura la semilla hice bebé
el jugo extraido y para la diarrea se extrae la
corteza del arbol en la mafiana o en la tarde del
lado dénde coincide la salida y la entrada del
Sol luego se cocina con unas gotas de limén y

se le da la bebida al enfermo

Para matar los parasitos, se toma el latex que
emana al cortar una hoja chiquita que no tenga
tronco manchado si no que esté blanco porque
si es manchado el pueblo quichua considera
que hace dafio, luego ese se mezcla con una
cucharada de resina con un poco de Chapo o
masato hoy se suministra 3 veces al dia,
comiendo platano asado por dos dias

Para matar al parasito se consume dos
cucharadas de semilla por 7 dias consecutivos,
durante el tratamiento no se deben comer frutas

dulces ni jugo de cafia.

Para combatir los parasitos intestinales se toma
una pifia verde y se raya para extraer el jugo y
se toma 6 cucharadas al dia en ayuna durante 3

dias consecutivos.

Para combatir los parasitos, se tritura y se

muele las semillas del zapallo, luego se mezcla
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con un poco de agua y se toma un vaso, evitar

ingerir dulces.

Nota. Elaboracion propia en base a Cortez (2019)

A nivel local

De acuerdo a los estudios revisados a nivel local, Gaibor y Zapata (2011)
denominado “La parasitosis y su influencia en el proceso de aprendizaje de los
nifios y nifias de primero a séptimo afio de educacion basica de la Escuela "Dolores
Veintimilla de Galindo" del Cantén San Miguel, Parroquia Central, Recinto
Guapoloma, Provincia Bolivar” que tuvo como objetivo conocer la frecuencia de
parasitosis intestinales y factores de riesgo en los nifios de 5 a 14 afios de edad
procedentes del recinto Guapoloma, Parroquia Central, Canton San Miguel
provincia Bolivar, entre Agosto del 2010 a Marzo 2011, para ello se realizd un
estudio descriptivo de corte transversal, en donde se encontrd asociacion de
parasitosis intestinales y factores de riesgo tales como el hacinamiento, disposicion
inadecuada de la basura, mala calidad de agua para el consumo del agua, mal
depdsito de las excretas, no lavan los alimentos para el consumo, no se lavan las
manos después de ir al bafio y no han recibido un tratamiento antiparasitario en los

ultimos seis meses.
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2. PROPOSITO

Reconocer por medio de un analisis cualitativo las practicas culturales de
las madres indigenas en la Parasitosis Intestinal Infantil, tomando como referencia
los pacientes atendidos en el Centro de Salud San Juan de Llullundongo. Esto por
medio de entrevistas a profundidad sostenidas con las madres con el fin de generar

conocimientos interculturales en los profesionales de enfermeria.
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3.

PREGUNTAS DE REFLEXION

Preguntas de apertura

1.

2.

Usted ¢Como identifica que su nifio tiene parasitos?

¢Como usted y su nifio vivencio las molestias por los parasitos?

Preguntas de desarrollo

3.

¢ Como fue su experiencia al tratar la parasitosis con el uso y aplicacion de
las précticas culturales?

¢ Qué practicas culturales realiza usted, para hacer frente a los parasitos que
presentan sus hijos?

¢Qué medicinas tradicionales y alternativas utilizo, para el tratamiento de la
parasitosis en sus hijos?

Usted ¢ Qué practicas culturales considera que fueron efectivas?

¢Qué tipo de sentimiento experimento usted al saber que su hijo tiene
parasitos? y ¢cémo enfrento la situacion?

¢A Usted le ha brindado informacion el personal del Centro de Salud sobre
la prevencién de la parasitosis?

¢Usted nos puede comentar como ha sido su experiencia al tratar los

parasitos con su medicina?

Preguntas de cierre

10. Luego del tratamiento con practicas culturales ¢ Usted acudio a algun Centro

de Salud para tratar la parasitosis?

36



11. Considera Usted ¢Que las practicas culturales le ayudaron a curar de los

parasitos?
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4. UNIDAD DE ANALISIS QUE DELIMITA LAS FRONTERAS DEL
CASO

El estudio tiene lugar en la parroquia rural de San Juan de Llullundongo,
ubicada en el canton Guaranda. Con una poblacion estimada de 1.500 habitantes
compuesta por nifios, jovenes, adultos y ancianos, los idiomas principalmente
hablados son el quechua y el espariol.

En el presente estudio de caso, se trabajo con 10 madres indigenas residentes
en la Comunidad de San Juan de Llullundongo, quienes asisten con sus hijos al
Centro de Salud San Juan de Llullundongo para recibir atencion médica acerca de

la parasitosis intestinal.
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5. METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA
INFORMACION
5.1. Tipo de estudio

La presente investigacion fue de tipo documental por la recoleccion de
informacidn que se realizd con respecto a las diferentes practicas culturales que
realizan las madres indigenas en la parasitosis intestinal de la poblacion infantil en
el Centro de Salud San Juan de Llullundongo, donde se realizé el estudio.

A su vez se aplicd una investigacion de campo debido a la recoleccion de
datos que se realizd en las instalaciones del Centro de Salud San Juan de
Llullundongo, datos que serviran para la aplicacion del programa ATLAS Ti v.9.

El estudio de caso presentado se enfoca en el modelo cualitativo del tipo
etnografico, el cual fue seleccionado por su flexibilidad para la comprensién
efectiva de las experiencias, vivencias y relatos de la poblacién en estudio.

El profesional de enfermeria tiene que basar su cuidado en entender lo que
la gente siente o piensa cuando esta frente a un evento que desestabiliza su vida
cotidiana. La etnografia se dirige al estudio de la experiencia vivida respecto de una
enfermedad o circunstancia por el propio protagonista de la experiencia y busca
describir los significados de los fendmenos experimentados por los individuos a
través del anlisis de sus descripciones.

Este enfoque permitira conocer las préacticas culturales de las madres
indigenas con hijos que presentan o han presentado parasitosis intestinal.

5.2. Poblacion de estudio
La poblacion en estudio fue conformada por un universo de 10 madres del

sector indigena que se encuentran asistiendo al Centro de Salud San Juan de
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Llullundongo del canton Guaranda, las mismas que emplean préacticas culturales
por medio del uso de especies vegetales para combatir la parasitosis intestinal.

La muestra fue del tipo intencional no probabilistico, donde los parametros
de exclusién e inclusion fueron determinados por las autoras por conveniencia,
seleccionando a aquellas participantes que pudieron brindar informacion completa
con respecto al tema de estudio.

Criterios de inclusién

e Madres del sector indigena

e Madres con infantes

e Madres con infantes que padezcan de parasitosis intestinal

e Madres con infantes que hayan padecido de parasitosis intestinal

e Madres con infantes que asistan al Centro de Salud San Juan de

Llullundongo

Criterios de exclusion

e Madres con infantes que no asistan al Centro de Salud San Juan de
Llullundongo

e Madres que no formen parte de la poblacion en estudio

e Madres que no pertenezcan al sector indigena

e Madres que no deseen formar parte de la investigacion

e Madres con infantes que no padezcan de parasitosis intestinal

e Madres con infantes que nunca han padecido de parasitosis intestinal
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5.3. Instrumentos de recoleccion de la informacion

Como instrumento de recoleccién de informacion se emple6 una entrevista
dirigida a las madres indigenas con infantes que padezcan de parasitosis intestinal,
para ello se elabord un cuestionario con 11 preguntas de reflexion previamente
estructuradas, las mismas que fueron distribuidas en tres secciones, la primera fue
de apertura con dos preguntas, la segunda fue de desarrollo con siete preguntas y
finalmente la tercera fue de cierre con dos preguntas.

Para el procesamiento de informacion se empled el programa ATLAS Ti
version 9, en donde se analizo la informacion de las entrevistas realizadas.

En dicho programa se generéd la unidad hermenéutica que permitio
comprender la informacion mediante categorias de analisis (cddigos) y
subcategorias (memos) se generaron citas y redes de analisis para facilitar la

interpretacion y discusion de los resultados.
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6.

ANALISIS DE LA INFORMACION ATLAS TI

Figura 2. Categorias Nucleo

parasitosis

Reconocimiento de la

Experiencia y tratamiento

Préacticas culturales

Categorias Nucleo

P-1, P-2

P-3, P-7

P-4, P-5, P-6, P-9, P-11

Asistencia y educacién

P-8, P-10

Nota. Elaboracion propia en base a las categorias nacleo que servirdn para el andlisis del Atlas Ti.

Tabla 3. Relacion entre las categorias y subcategorias

No.

Pregunta

Usted ¢Cdédmo identifica que su nifio

tiene parasitos?

¢Cémo usted y su nifio vivencio las

molestias por los parésitos?

¢Cémo fue su experiencia al tratar la
parasitosis con el uso y aplicacion de las

practicas culturales?

¢Qué practicas culturales realiza usted,
para hacer frente a los parasitos que

presentan sus hijos?

Categoria

Reconocimiento de la

parasitosis

Reconocimiento de la

parasitosis

Experiencia y

tratamiento

Practicas culturales

Subcategoria

Enfermedad

Sintoma

Costumbres y

practicas

Practicas culturales
ante los sintomas de

parasitosis
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10

11

Nota. Elaboracidn propia en base a las categorias nucleo y subcategorias.

¢/Qué  medicinas

alternativas utilizo, para el tratamiento

tradicionales y

de la parasitosis en sus hijos?

Usted ¢Qué culturales

considera que fueron efectivas?

practicas

¢Qué tipo de sentimiento experimento
usted al saber que su hijo tiene parasitos?

y ¢coémo enfrento la situacion?

¢A Usted le ha brindado informacion el
personal del Centro de Salud sobre la

prevencion de la parasitosis?

¢Usted nos puede comentar como ha
sido su experiencia al tratar los paréasitos

con su medicina?

Luego del tratamiento con practicas
culturales ¢Usted acudié a algin Centro

de Salud para tratar la parasitosis?

Considera Usted ¢Que las préacticas
culturales le ayudaron a curar de los

parasitos?

Practicas culturales

Practicas culturales

Experiencia y
tratamiento

Asistencia 'y

educacion

Practicas culturales

Asistencia 'y

educacion

Practicas culturales

Medicina tradicional

Practicas culturales
ante los sintomas de

parasitosis

Costumbres y

practicas

Educacion en salud

Medicina tradicional

Medios de contagio

Practicas culturales

ante los sintomas de

parasitosis
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JERARQUIA DE CODIGOS
Proyecto (Practicas culturales en parasitosis intestinal)

Informe creado por Mobile46 en 1/6/2023

Informe de codigos

Todos los (4) cédigos

o Asistencia y educacion

20 Citas:

1:48 1 19 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, me han dicho que tengo que lavarles las manos antes y después de comer
que lave bien los alimentos y los cocine.

1 Codigos:
o Asistencia y educacion
1 Memos:

Educacion en salud

1:49 1 24 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, les se llevar porque les saben ir a buscar a la casa para darles
medicamentos para los bichos, pero no les hace nada.

1 Cédigos:

o Asistencia y educacion

1 Memos:

Medios de contagio

1:55 747 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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Si cuando llegan a las casas saben ir recomendando que les haga comida sana,

que no les deje comer muchos dulces y se laven bien las manos.

2 Codigos:

o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento

2 Memos:

Educacion en salud ' Medios de contagio

1:56 9 52 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

No, porque ya se les quita los parasitos y las molestias también.
2 Caodigos:
o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Medios de contagio

1:57 185 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Que venga cada 6 meses para desparasitar, que, de comidas saludables, no dar

dulces, lavarse las manos, hacer los controles cada mes.

2 Caodigos:

o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento

2 Memos:

Educacion en salud - Medios de contagio

1:58 190 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si hacerles los debidos controles y exdamenes para ver si ya no tiene bichos.

1 Cddigos:
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o Asistencia y educacion

1 Memos:

Medios de contagio

1:64 9123 -124 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Nos dijo que guardemos los alimentos donde se debe y los lavemos con jabdn
y agua.

Que siempre cambiemos las sdbanas y cobijas y lavarlas porque pueden estar
ahi los parasitos, igual lavar bien la ropa de ellos, no comer en la calle y tomar

agua poniéndole a hervir.

1 Codigos:

o Asistencia y educacion

1 Memos:

Educacion en salud

1:65 9 129 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si les llevo para que le examinen los doctores y darme cuenta si ya no tiene

mas paréasitos con los examenes que les mandan hacer.

1 Codigos:

o Asistencia y educacion

1 Memos:

Medios de contagio

1:77 1 156 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Que venga al control cada mes, que, de comer comidas sanas no dulces ni
golosina, que le bafie pasando un dia, que esta atenta si enferma o esta con

algunos sintomas
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2 Codigos:
o Asistencia y educaciéon ' o Reconocimiento de la parasitosis
3 Memos:

Educacién en salud ' Enfermedad ' Sintomas

1:78 1161 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se ir, pero por hacerle examenes para ver si ya no tiene mas bichos y le
curen los dientes.

2 Caodigos:
o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento
1 Memos:

Medios de contagio

1:84 9 194 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Que cocine bien los alimentos los lave bien, que no deje las carnes al aire

libre, que se laven bien las manos antes de hacer cualquier cosa y no les de
comer dulces.

1 Cédigos:
o Asistencia y educacién

2 Memos:

Educacion en salud - Medios de contagio

1:85 1199 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Algunas veces no mas voy al subcentro que queda cerca para hacerle
tratar con el doctor por otras enfermedades.

1 Cddigos:
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o Asistencia y educacion

2 Memos:

Educacion en salud ' Medios de contagio

1:86 9 230 - 232 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Que hierva bien el agua y les de tomar solo agua hervida.

Que lave bien los alimentos y frutas al menos las que son cultivadas en ese
momento de la tierra.

Que se laven las manos en todo momento que estén jugando o cuando vayan

al bafio.
2 Caodigos:
o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento

2 Memos:

Educacion en salud ' Medios de contagio

1:87 9 237 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si al que me queda mas cerca de casa hacerle ver que ya no tenga mas bichos.
1 Codigos:
o Asistencia y educacion

1 Memos:

Medios de contagio

1:98 1 267 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Que les lave bien las manos les ensefie a lavarse antes de comer y después de
ir al bafio, que lave bien las frutas o lo que vaya a cocinar o lo que cultivamos

aqui y que le de comer bien nada de dulces.
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1 Cédigos:

o Asistencia y educacion

2 Memos:

Educacion en salud ' Medios de contagio

1:99 1272 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

De vez en cuando se ir para hacerle ver si ya no tienen més bichos.
1 Codigos:
o Asistencia y educacion

1 Memos:

Medios de contagio

1:100 1 308 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si al mas cercano le se llevar, pero hacerle curar dientes, porque de los bichos

ya esta bien.
1 Codigos:
o Asistencia y educacion

1 Memos:

Medios de contagio

1:101 7303 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si que le haga lavar las manos antes y después de comer, al momento de ir a

jugar con cosas o los perritos, que lleve una buena higiene, y no le de dulces.

1 Cédigos:

o Asistencia y educacion
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2 Memos:

Educacion en salud ' Medios de contagio

1:111 1338 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Que cocinen y laven bien los alimentos, cuide mucho la higiene de mi hijo
como hacerles lavar bien las manos antes y después de comer, deben bafarse

bien y lavarse la boca, que hierva bien el agua antes de tomarla.

2 Cddigos:

o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento

2 Memos:

Educacion en salud ' Medios de contagio

1:112 1 343 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si le se llevar al Centro de Salud de Llullundongo, hacerle un control de

vacunas y curarle los dientes.

1 Codigos:

o Asistencia y educacion

1 Memos:

Medios de contagio

o Experiencia y tratamiento
63 Citas:

1:499in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues fue muy buena ya que siempre que le he dado les ha ayudado mucho
para poder botar los bichos.
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1 Cédigos:
o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Costumbres y précticas

1:59 17 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Me siento muy mal ya al que verle enfermo es preocupante como madre y se

entra en desesperacion y busco la manera de darle de todo para que bote los
bichos.

1 Cédigos:
o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Costumbres y précticas

1:25 9328 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Muy buena ya que se puede ver como bota los bichos después que el remedio
hace efecto y le manda al bafio y ahi salen los bichos.

1 Cédigos:

o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Costumbres y précticas

1:26 1 336 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Mucha angustia ya que se pone bien malito le da como desmayos y debilidad

cuando le da la diarrea mas el dolor de barriga.

1 Cddigos:
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o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Costumbres y practicas

1:27 § 293 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si fue buena porque se ve cuando se le purga los bichos salen muertos en las

heces cuando van al bafio.
1 Codigos:
o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Costumbres y practicas

1:28 § 301 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Da pena verle a mi hijito asi enfermo por los bichos, un poco desesperada ya

que se pone malito con la diarrea se pone débil.
2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Reconocimiento de la parasitosis

3 Memos:

Costumbres y practicas ' Enfermedad ' Sintomas

1:29 1 265 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues mucha desesperacidn porque con parasitos ya bajan de peso, no quieren

comer bien, y tienen muchas molestias

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Reconocimiento de la parasitosis

2 Memaos:
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Costumbres y practicas ' Enfermedad

1:30 1 256 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
Muy buena porque le sirvié mucho para matar a los bichos, y quedar sano.
1 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Costumbres y précticas

1:31 9 228 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Tenia mucha pena porque estaba enfermo y se ponia inquieto no queria ni ir

a la escuela ni estudiar, la comida no la queria y le placia solo dulces.

1 Codigos:

o Experiencia y tratamiento

3 Memos:

Costumbres y practicas ' Enfermedad ' Sintomas

1:32 220 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Me sorprendié porque ayudo mucho a botar los bichos las cuicas a lo que se

fue al bano.

1 Cddigos:

o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Costumbres y précticas

1:339 192 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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La tristeza porque no me gusta verle enfermo sin ganas de hacer nada, pero
gracias a la naturaleza se tiene muchas plantas curativas y le ayudo con eso a

matar a los bichos.
1 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento

2 Memos:

Costumbres y préacticas ' Enfermedad

1:34 9 183 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Es muy positiva porque les hace botar los parésitos y se ve cuando los botan
ya sea en el bafio o la basenilla.

1 Codigos:

o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Costumbres y practicas

1:35 9 154 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La desesperacion porque se ponen bien mal cuando tienen bichos se ponen

irritosos y molestosos.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Reconocimiento de la parasitosis

3 Memos:

Costumbres y practicas ' Enfermedad ' Sintomas

1:36 1 146 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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Pues cuando le he dado los remedios ancentrales he notado cuando botan los

bichos en las sdbanas y algunas veces salen por la nariz.
2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

3 Memos:

Costumbres y précticas ' Medicina tradicional ' Practicas culturales ante

los sintomas de parasitosis

1:37 1121 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La angustia porque ya empieza a estar mas inquieto y no les gusta tomar a
veces las aguitas que se le quiere dar. Aparte que bajan de notas en la escuela
por estar enfermos.

1 Cédigos:
o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Costumbres y précticas

1:38 § 112 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

He visto cuando botan las cuicas al momento de darles las plantas o los

purgantes caseros ancestrales, si les hace bien después ya andan bien.

1 Cddigos:

o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Costumbres y précticas

1:39 183 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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El miedo a saber que le haran en el cuerpo los parésitos y si no bota los bichos
puede darle hasta anemia.

1 Cédigos:
o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Costumbres y practicas

1:40 1 75 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues les sabe dar un poco de nauseas ya que al utilizar plantas y hiervas son

un poco amargas o tienen un sabor feo que les provoca nauseas.

2 Cddigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Costumbres y practicas

1:41 7145 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Ya a uno le preocupa porque se ponen enfermos no quieren comer ni dormir,

no quieren ni ir a la escuela para ellos también es molestoso.

2 Caodigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Reconocimiento de la parasitosis

2 Memos:

Costumbres y préacticas ' Enfermedad

1:42 1 37 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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En muchos casos si le hace bien ya que como se vive lejos no se tiene al
alcance patillas para darles y se utiliza lo que se tiene en el campo y lo que

me ensefio mis abuelos.
2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Costumbres y practicas ' Medicina tradicional

1:50 1 39 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Le hago unos purgantes con plantas y hiervas como el llantén, paico, pepa de

zapallo para matar a los parsitos en ayunas.
2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:51 941 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La menta con leche en donde se pone a hervir la menta y la leche y se deja
enfriar y se puede ponerle miel de abeja para que no salga malo se toma en
ayunas por unos 5 dias

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:52 143 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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El hacer purgantes es muy efectivo porque mata a los bichos y sirve como
laxante también para que salgan del cuerpo.

2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:53 149 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues si les ha hecho bien a mi hijo solo que a veces no les gusta tomar porque

el sabor de las plantas es feo.
2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:54 154 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, bastaste es de mucha ayuda y muy efectivo a que acudir al médico.
2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:55 147 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si cuando llegan a las casas saben ir recomendando que les haga comida sana,

que no les deje comer muchos dulces y se laven bien las manos.

2 Codigos:
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o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento

2 Memos:

Educacion en salud ' Medios de contagio

1:56 9 52 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

No, porque ya se les quita los parasitos y las molestias también.

2 Cddigos:

o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Medios de contagio

1:57 185 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Que venga cada 6 meses para desparasitar, que, de comidas saludables, no dar

dulces, lavarse las manos, hacer los controles cada mes.

2 Caodigos:

o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento

2 Memos:

Educacion en salud ' Medios de contagio

1:59 9177 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Le hago un preparado de aceite de recino y almendras para que le purgue el
estomago y verbena hervida antes de los aceites para matar a las cuicas y con
todo eso boten las cuicas no se les da mucho ya que son nifios. Se le puede

dar media taza.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
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1 Memos:
Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:60 79 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Aguita de paico, o haciendo sopita pongo en la olla haciendo picadillos, le
doy aguita de manzanilla para el dolor del estbmago.

2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
1 Memos:

Medicina tradicional

1:61 181 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Los aceites son muy buenos para limpiar el estdmago de cuicas y lombrices
2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
1 Memos:
Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:62 87 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Una experiencia muy buena ya que si les ha favorecido en muchas ocasiones
les ha hecho botar cuicas y todo un poco.

2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis
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1:63 192 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, he comprobado muchas veces que después de tomar las agtitas y eso ya

no les da molestias.
2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:72 9 148 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Utilizo una pomada de paico para frotarle en la barriga ya que con esto alivia
los sintomas y con el olor del paico van botando los bichos.

2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:73 § 150 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Desde mis antepasados hemos utilizado la infusién de ajenjo con una
cucharada de manteca vegetal en un litro de agua 3 veces al dia ya que es
amargo y ayuda a botar las lombrices u otros bichos.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:74 1152 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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Pues me resulto el utilizar el tratamiento con el ajenjo por 4 dias.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:75 9158 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Muy buena experiencia porque si les ha curado de los parasitos, les ha hecho

botar muchas cuicas por nariz y en al momento de ir al bafio.
2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:78 1161 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se ir, pero por hacerle exdmenes para ver si ya no tiene mas bichos y le curen

los dientes.

2 Caodigos:

o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento

1 Memos:

Medios de contagio

1:79 1185 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La infusion de la hierba buena le se dar en ayunas media taza, por unos 5 dias

ayuda mucho a eliminar los bichos.

2 Codigos:
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o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:80 4 187 - 188 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se dar la verbena hervida con limén una tasita en las mafianas por unos 3 dias

0 hasta que vea que bote los bichos.

Le sé hacer la menta con leche en donde se pone a hervir la menta y la leche
y se deja enfriar y se puede ponerle miel de abeja para que no salga malo se

toma en ayunas por unos 5 dias.

2 Cddigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:81 9 190 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Todos son muy buenos, pero es mas buena la verbena hervida con limén.

2 Caodigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:82 1196 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Muy buena experiencia porque si les ha curado de los parasitos, les ha hecho

botar muchas cuicas por nariz y en al momento de ir al bafio.

2 Codigos:
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o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:83 9 201 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, he visto que les ha hecho botar muchas cuicas y después ya se sienten bien.

2 Cddigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:86 9 230 —232 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Que hierva bien el agua y les de tomar solo agua hervida.

Que lave bien los alimentos y frutas al menos las que son cultivadas en ese

momento de la tierra.

Que se laven las manos en todo momento que estén jugando o cuando vayan

al bafio.
2 Cddigos:
o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento

2 Memos:

Educacion en salud - Medios de contagio

1:88 1239 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, claro si nuestros ancestros se curaban a base de plantas y hiervas, nada

mejor que lo natural.

2 Codigos:
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o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:89 9 234 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues he notado que los bichos si se mueren al utilizar los remedios ancestrales
Ccaseros.

2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
2 Memos:
Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:90 9 222 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se le deja enserenar unas ramitas de paico en un vaso de agua se hace

oraciones a la Pacha Mama para que le ayude a botar toda clase de bichos y
se lo toma al siguiente dia.

2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
2 Memos:
Medicinatradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:91 1224 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Le se dar la menta con la hierbabuena se coge unas hojitas de cada una y se
las pone en infusion y después la mezcla con leche hirviendo se le da en las
mafianas por unos 3 dias.

2 Codigos:
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o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:93 258 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se hace un purgante mezclado con el paico, la pepa de zambo y de la papaya
se licua todo y se les da en ayunas un vasito. El agua de ajenjo también es
muy buena para botar los bichos.

2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
2 Memos:

Medicinatradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:95 9 263 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La aglita de verbena y el purgante preparado son buenos para que eliminen
las cuicas.

2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:96 1 269 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Una muy linda experiencia porque si se ha curado mi hijo con estos remedios
sin necesidad de tomar pastillas.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
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1 Memos:

Medicina tradicional

1:97 § 274 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, me ha ayudado muchisimo a curar a mi hijo y queda sanito sin bichos.
2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Educacion en salud ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:102 1 295 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se le hace la limpia con el huevo y rituales para eliminar todo tipo de paréasitos

y después s ele hace un purgante con plantas.
2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:103 1 297 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Le doy el paico con machado y le saco el zumito y le pongo unas gotas de

limén, en ayudas por tres dias.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis
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1:105 1 305 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Muy buena experiencia ya que, si me ha ayudado a matarle los bichos que le
estaban afectando a mi hijo, a él le salié las lombrices por la nariz, fue un
momento feo.

2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
1 Memos:

Medicina tradicional

1:106 1 310 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si le ha curado por eso tengo mucha fe en los remedios ancentrales que nos
dejaron mis abuelos.

2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
2 Memos:

Medicinatradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:107 1 332 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

También se utilizar el ajo mezclado con leche que se le hace hervir igual se

le da en ayunas por unos tres dias media taza.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:108 1 334 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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El purgante de papaya con paico es comprobado que si mata las lombrices y
otros mas.

2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:110 1 345 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si claro que le ha ayudado en muchas ocasiones que he utilizado los remedios
caseros ancestrales.

2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:111 1338 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Que cocinen y laven bien los alimentos, cuide mucho la higiene de mi hijo
como hacerles lavar bien las manos antes y después de comer, deben bafiarse

bien y lavarse la boca, que hierva bien el agua antes de tomarla.

2 Codigos:

o Asistencia y educacién ' o Experiencia y tratamiento

2 Memos:

Educacion en salud ' Medios de contagio

1:114 1330 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

69



Acostumbro hacerle un licuado de pepa de papaya, con paico, pepa de zapallo

y se le medio vaso en ayunas.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:115 1 226 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La aguita de menta con hierba buena y el paico son muy buenos para que

eliminen las cuicas.

2 Cddigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
0 Memos

1:116 9 259 - 261 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Acostumbro a darle la verbena se le poner a hervir unas 4 hojitas hasta que

salga verdecita y le doy una tasita al dia por las mafianas.

El agua de boldo asi mismo le se dar hirviendo unos minutos y le doy en las

marfianas en ayunas.

1 Cddigos:

o Experiencia y tratamiento

o Practicas culturales

54 Citas:

1:36 1 146 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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Pues cuando le he dado los remedios ancentrales he notado cuando botan los

bichos en las sdbanas y algunas veces salen por la nariz.
2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

3 Memos:

Costumbres y précticas ' Medicina tradicional ' Practicas culturales ante
los sintomas de parasitosis

1:40 75 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues les sabe dar un poco de nauseas ya que al utilizar plantas y hiervas son

un poco amargas o tienen un sabor feo que les provoca nauseas.
2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
1 Memos:

Costumbres y practicas

1:42 § 37 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

En muchos casos si le hace bien ya que como se vive lejos no se tiene al

alcance patillas para darles y se utiliza lo que se tiene en el campo y lo que
me ensefio mis abuelos.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Costumbres y practicas ' Medicina tradicional

1:43 911 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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Pues mis abuelos nos han ensefiado a poner las hojas del paico en la cama

para que asi los parasitos con ese olor salgan y se mueran.

1 Cédigos:

o Précticas culturales

1 Memos:

Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:44 9 13 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se usar siempre las hojas de la verbena hervida se le pone unas gotas de limon
a lo que se vaya a tomar, se le da en ayunas. O también se machaca las hojas

y se le da el zumo.

1 Codigos:

o Précticas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:45 9 15 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

El uso del paico siempre les ha hecho botar bichos al igual que la verbena que

mata a la cuica.

1 Cddigos:

o Précticas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:46 121 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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Pues si les ha hecho bien a mi hijo solo que a veces no les gusta tomar porque
el sabor es feo.

1 Cédigos:

o Précticas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:47 26 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si en muchos casos les ha ayudado mucho a mi hijo y a matar las cuicas.

1 Cédigos:

o Practicas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:50 139 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Le hago unos purgantes con plantas y hiervas como el llantén, paico, pepa de

zapallo para matar a los parasitos en ayunas.

2 Caodigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:51 141 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La menta con leche en donde se pone a hervir la menta y la leche y se deja
enfriar y se puede ponerle miel de abeja para que no salga malo se toma en

ayunas por unos 5 dias
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2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:52 143 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

El hacer purgantes es muy efectivo porque mata a los bichos y sirve como

laxante también para que salgan del cuerpo.
2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:53 149 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues si les ha hecho bien a mi hijo solo que a veces no les gusta tomar porque
el sabor de las plantas es feo.

2 Cddigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:54 154 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, bastaste es de mucha ayuda y muy efectivo a que acudir al médico.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
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2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:59 § 77 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Le hago un preparado de aceite de ricino y almendras para que le purgue el
estdbmago y verbena hervida antes de los aceites para matar a las cuicas y con
todo eso boten las cuicas no se les da mucho ya que son nifios. Se le puede

dar media taza.

2 Caodigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:60 79 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Aguita de paico, o haciendo sopita pongo en la olla haciendo picadillos, le
doy aguita de manzanilla para el dolor del estémago.

2 Cddigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:61 181 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Los aceites son muy buenos para limpiar el estdmago de cuicas y lombrices

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:
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Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:62 187 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Una experiencia muy buena ya que si les ha favorecido en muchas ocasiones

les ha hecho botar cuicas y todo un poco.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:63 192 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, he comprobado muchas veces que después de tomar las aglitas y eso ya

no les da molestias.

2 Caodigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:66 9 114 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si como trapear la casa con hojas de eucalipto se pone a hervir con limén y
ya que se enfrie se riega toda la casa haciendo oraciones y pidiendo permiso

a los ancestros que limpie la casa de cualquier cosa que vaya a enfermar.

1 Cédigos:

o Précticas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis
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1:68 4116 —117 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Las hojitas de tomillo hervidas se toma una tasita en las mafianas esta ayuda

a eliminar las lombrices.

La hierba de san juan o artemisa que también se la Ilama asimismo se toma

haciendo té con unas gotitas de limon y ayuda mucho a botar los bichos

1 Cddigos:

o Précticas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:69 9 119 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

El uso de las hojitas de tomillo y las hiervas de san juan son muy buenas y les

ayudado mucho en botar las cuicas.
1 Codigos:
o Practicas culturales

1 Memos:

Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:70 1126 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Ha sido una experiencia linda ya que con los remedios caseros si han botado

las cuicas después de darles en ayunas le manda al bafio y botan ahi.

1 Cédigos:

o Précticas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional
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1:71 1131 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

En algunos casos si porque han botado las cuicas y de ahi ya se ahi mejorado.

1 Cédigos:

o Précticas culturales

1 Memos:

Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:72 9 148 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Utilizo una pomada de paico para frotarle en la barriga ya que con esto alivia

los sintomas y con el olor del paico van botando los bichos.

2 Cddigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:73 1150 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Desde mis antepasados hemos utilizado la infusién de ajenjo con una
cucharada de manteca vegetal en un litro de agua 3 veces al dia ya que es

amargo y ayuda a botar las lombrices u otros bichos.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:74 1152 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues me resulto el utilizar el tratamiento con el ajenjo por 4 dias.
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2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:75 9158 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Muy buena experiencia porque si les ha curado de los parésitos, les ha hecho

botar muchas cuicas por nariz y en al momento de ir al bafio.

2 Caodigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:76 9 163 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si porque he notado que ya se sienten después de haberse tomado los

remedios caseros.
1 Codigos:
o Précticas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:79 1185 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La infusion de la hierba buena le se dar en ayunas media taza, por unos 5 dias

ayuda mucho a eliminar los bichos.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
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2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:80 4 187 - 188 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se dar la verbena hervida con limdn una tasita en las mafianas por unos 3 dias

0 hasta que vea que bote los bichos.

Le sé hacer la menta con leche en donde se pone a hervir la menta y la leche
y se deja enfriar y se puede ponerle miel de abeja para que no salga malo se

toma en ayunas por unos 5 dias.
2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:81 1190 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
Todos son muy buenos, pero es mas buena la verbena hervida con limén.
2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:82 1196 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Muy buena experiencia porque si les ha curado de los parasitos, les ha hecho

botar muchas cuicas por nariz y en al momento de ir al bafio.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
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1 Memos:

Medicina tradicional

1:83 1 201 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, he visto que les ha hecho botar muchas cuicas y después ya se sienten bien.
2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:88 1 239 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, claro si nuestros ancestros se curaban a base de plantas y hiervas, nada

mejor que lo natural.
2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:89 9 234 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues he notado que los bichos si se mueren al utilizar los remedios ancestrales

caseros.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis
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1:90 1 222 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se le deja enserenar unas ramitas de paico en un vaso de agua se hace

oraciones a la Pacha Mama para que le ayude a botar toda clase de bichos y
se lo toma al siguiente dia.

2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
2 Memos:
Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:91 1224 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Le se dar la menta con la hierbabuena se coge unas hojitas de cada una y se

las pone en infusion y después la mezcla con leche hirviendo se le da en las
mafianas por unos 3 dias.

2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:92 9 225-226 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La aguita de menta con hierba buena y el paico son muy buenos para que
eliminen las cuicas.

1 Cédigos:

o Précticas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis
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1:93 1258 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se hace un purgante mezclado con el paico, la pepa de zambo y de la papaya
se licua todo y se les da en ayunas un vasito. El agua de ajenjo tambiéen es

muy buena para botar los bichos.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:94 9260 — 261 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Acostumbro a darle la verbena se le poner a hervir unas 4 hojitas hasta que
salga verdecita y le doy una tasita al dia por las mafianas. El agua de boldo

asi mismo le se dar hirviendo unos minutos y le doy en las mafianas en ayunas.
1 Cédigos:
o Practicas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:95 1 263 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La aglita de verbena y el purgante preparado son buenos para que eliminen
las cuicas.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicinatradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis
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1:96 1 269 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Una muy linda experiencia porque si se ha curado mi hijo con estos remedios

sin necesidad de tomar pastillas.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:97 § 274 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si, me ha ayudado muchisimo a curar a mi hijo y queda sanito sin bichos.
2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Educacién en salud ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:102 1 295 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se le hace la limpia con el huevo y rituales para eliminar todo tipo de parasitos

y después s ele hace un purgante con plantas.
2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:103 297 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Le doy el paico con machado y le saco el zumito y le pongo unas gotas de

limén, en ayudas por tres dias.
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2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
2 Memos:
Medicina tradicional ' Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis
1:104 9 299 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
El paico es muy bueno para eliminar todo tipo de bichos.
1 Codigos:
o Précticas culturales

1 Memos:

Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:105 1 305 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Muy buena experiencia ya que, si me ha ayudado a matarle los bichos que le
estaban afectando a mi hijo, a él le sali6 las lombrices por la nariz, fue un
momento feo.

2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

1:106 1 310 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si le ha curado por eso tengo mucha fe en los remedios ancentrales que nos
dejaron mis abuelos.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales
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2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:107 1 332 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

También se utilizar el ajo mezclado con leche que se le hace hervir igual se

le da en ayunas por unos tres dias media taza.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:108 1 334 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

El purgante de papaya con paico es comprobado que si mata las lombrices y

otros mas.
2 Caodigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:109 1 340 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues he visto como salen los bichos al momento que se va al bafio, y el ya al

siguiente dia se le desaparecen las molestias.

1 Cédigos:

o Précticas culturales

1 Memos:

Medicina tradicional

86



1:110 1 345 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Si claro que le ha ayudado en muchas ocasiones que he utilizado los remedios

caseros ancentrales.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

1 Memos:

Practicas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:114 9330 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Acostumbro hacerle un licuado de pepa de papaya, con paico, pepa de zapallo

y se le medio vaso en ayunas.

2 Cddigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

2 Memos:

Medicina tradicional ' Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

1:115 1 226 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La aguita de menta con hierba buena y el paico son muy buenos para que

eliminen las cuicas.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Practicas culturales

o Reconocimiento de la parasitosis
25 Citas:

1:2 94 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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Me doy cuenta porque sabe estar con dolor de barriga, con diarrea, y no

quieren comer bonito y les provoca solo dulces.
1 Cédigos:
o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Enfermedad

1:396in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Es preocupante verle a mi hijo asi ya que no puede dormir sabe pasar

intranquilo e inquieto y sin ganas de hacer nada.
1 Codigos:
o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Sintomas

1:6 1 32 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Le sabe dar diarrea, picazon en los 0jos y nariz, y sienten nauseas a la comida.
1 Cédigos:
o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Enfermedad

1:7 934 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Nos ponemos angustiados porgque deja de comer y me da miedo que le de

anemia y se pone flaco.

1 Cédigos:
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o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Sintomas

1:8 170 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Babean en las noches, no pueden ni comer ni dormir, tienen mucho dolor de

barriga y la diarrea.
1 Codigos:
o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Enfermedad

1:9 172 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues uno se siente angustiada al ver al hijo asi que baja de peso y se pone todo

desnutrido y se pone todo decaido y no quiere hacer las cosas.
1 Codigos:
o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Sintomas

1:10 1107 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Tiene mucha diarrea, mal aliento en la boca, comezén en el ano, rechinado de

dientes

1 Cédigos:

o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:
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Enfermedad

1:12 1109 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Hay desesperacion porque se pone enfermo flaco no quieren alimentarse

bonito, en las noches por la picazén en el ano no duerme bonito.
1 Cddigos:
o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Sintomas

1:13 9141 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se flaquean, les da diarreas, dolor de barriga y hasta fiebre de bichos, no

quiere comer, lloran, tienen nauseas.
1 Cédigos:
o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Enfermedad

1:14 9 143 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues da angustia cuando se ponen con el dolor de estdmago y les da mucha

diarrea se ponen desganados y ni a la escuela quieren ir.

1 Cddigos:

o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Sintomas

1:15 9 178 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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Le sabe dar mucho dolor de estmago como gases y un poco hinchado,
diarreas y ya no le sabe dar hambre y en algunos casos fiebre de bichos.

1 Cédigos:

o Reconocimiento de la parasitosis

2 Memos:

Enfermedad ' Sintomas

1:16 9 180 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues uno se pone triste y él también se pone inquieto, molestoso, no quiere

dormir bonito y peor comer.

1 Codigos:

o Reconocimiento de la parasitosis

2 Memos:

Enfermedad ' Sintomas

1:17 1 215 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Se pone irritoso, molestoso ya le da como gases o dolor en la barriga, nuseas

y quiere comer solo cosas dulces.
1 Cédigos:
o Reconocimiento de la parasitosis

2 Memos:

Enfermedad ' Sintomas

1:18 1217 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues se pone triste ya malaganiento y a mi preocupa porque le puede dar una

anemia si no se le trata a tiempo o puede agravarse.
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1 Cédigos:

o Reconocimiento de la parasitosis

2 Memos:

Enfermedad ' Sintomas

1:19 1 251 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Le da mucho suefio, babea mucho en las noches, tiene picazén en el ano,

nauseas y dolor de barriga.

1 Cédigos:

o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Enfermedad

1:20 9 253 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Me pongo muy preocupada, mi hijo igual se pone ya triste sin ganas de hacer

nada, no puede dormir ni comer bien.
1 Codigos:
o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Sintomas

1:21 1288 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Le sabe picar el rabito, no quiere comer, tiene dolor de barriga, anda palido,

por la diarrea.

1 Cddigos:

o Reconocimiento de la parasitosis
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1 Memos:

Enfermedad

1:22 290 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Me pongo muy desesperada, mi hijo igual se pone inquieto, sin ganas de hacer

nada, y las molestias y la picazon del ano son feas.

1 Cédigos:

o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Sintomas

1:23 1323 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Ya no tiene mucho apetito, le da mucha diarrea, fiebre y se pone débil y

palido.
1 Cédigos:
o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Enfermedad

1:24 9 325 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Yo me pongo muy estresada y el también anda débil y triste, no quiere hacer

nada, se le pierde el apetito.

1 Cédigos:

o Reconocimiento de la parasitosis

1 Memos:

Sintomas
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1:28 1 301 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Da pena verle a mi hijito asi enfermo por los bichos, un poco desesperada ya

que se pone malito con la diarrea se pone débil.
2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Reconocimiento de la parasitosis

3 Memos:

Costumbres y practicas ' Enfermedad ' Sintomas

1:29 9 265 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Pues mucha desesperacidn porque con parasitos ya bajan de peso, no quieren

comer bien, y tienen muchas molestias
2 Cddigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Reconocimiento de la parasitosis

2 Memos:

Costumbres y practicas ' Enfermedad

1:35 9 154 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

La desesperacion porgue se ponen bien mal cuando tienen bichos se ponen

irritosos y molestosos.

2 Codigos:

o Experiencia y tratamiento ' o Reconocimiento de la parasitosis

3 Memos:

Costumbres y practicas ' Enfermedad ' Sintomas

1:41 7145 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS
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Ya a uno le preocupa porque se ponen enfermos no quieren comer ni dormir,

no quieren ni ir a la escuela para ellos también es molestoso.
2 Codigos:
o Experiencia y tratamiento ' o Reconocimiento de la parasitosis

2 Memos:

Costumbres y practicas ' Enfermedad

1:77 9 156 in ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Que venga al control cada mes, que, de comer comidas sanas no dulces ni
golosina, que le bafie pasando un dia, que esta atenta si enferma o esta con

algunos sintomas

2 Cddigos:

o Asistencia y educacion ' o Reconocimiento de la parasitosis

3 Memos:

Educacioén en salud ' Enfermedad = Sintomas
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7. RESULTADOS FINALES DE LOS REPORTES ATLAS. Tl

Tabla 4. Resultados Finales de los Reportes Atlas Ti

Categorias

Subcategoria

Reconocimiento de

la Parasitosis

Enfermedad

A partir de las respuestas de las madres indigenas, se puede identificar que existe un conocimiento previo sobre la parasitosis
intestinal infantil, aunque este conocimiento es limitado y se expresa en términos generales, utilizando palabras como "bichos",
"lombrices", "gusanos" y "cuicas". Las respuestas también hacen referencia a los sintomas asociados a la parasitosis, como el
dolor de barriga, la falta de apetito y las dificultades para comer.

Es importante destacar que las madres indigenas mencionan la importancia de desparasitar a los nifios, lo que indica que conocen
la necesidad de prevenir y tratar la parasitosis. Sin embargo, también se puede inferir que el conocimiento sobre como prevenir

la parasitosis puede ser limitado, ya que no se mencionan medidas especificas para evitar la enfermedad.

Sintomas

Después de analizar las respuestas de las madres indigenas sobre el reconocimiento de los sintomas de la parasitosis intestinal
infantil, se puede concluir que los sintomas mas comunes identificados son dolor de barriga, diarrea, nauseas, vomitos, mal
aliento, picazon en el ano o en el rabito, y la pérdida del apetito. Algunas respuestas también sefialaron sintomas menos comunes
como rechinado de dientes, hinchazén del estbmago y picazoén en la nariz. Ademas, las madres indigenas mencionaron que la
enfermedad hace que los nifios se sientan deprimidos, mistico, malaganientos y que no puedan dormir bien por la noche. En
general, se puede observar que las madres indigenas estan familiarizadas con los sintomas de la parasitosis intestinal infantil y
que han identificado la importancia de prestar atencion a los cambios en el comportamiento de los nifios como un signo de

enfermedad.

Practicas

Culturales

Précticas culturales ante
los sintomas de

parasitosis

A partir de las respuestas de las madres indigenas sobre las practicas culturales de tratamiento de la parasitosis intestinal en sus
hijos, se puede observar una variedad de métodos basados en el uso de plantas medicinales y remedios naturales. Las madres
utilizan hierbas como Ilantén, manzanilla, orégano, anis, guayaba, verbena, jengibre y menta para aliviar los sintomas de la

parasitosis intestinal, como el dolor de barriga, la diarrea y las nauseas. Estas hierbas se hierven en agua y se dan como infusion
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0 se combinan con otros ingredientes, como panela o limon. Es interesante destacar que muchas de estas practicas se basan en
el conocimiento y uso de plantas medicinales, lo que sugiere una fuerte conexién con la medicina tradicional indigena. Ademas,
se puede notar que las madres tienen un conocimiento limitado sobre como prevenir la parasitosis intestinal a través de medidas

especificas, como lavarse las manos con frecuencia y evitar el contacto con animales y tierra contaminada.

Medicina tradicional

A partir de las respuestas de las madres indigenas, se puede observar que el uso de la medicina tradicional es una practica comin
en el tratamiento de la parasitosis intestinal en nifios. Se identificaron varias hierbas y plantas medicinales que se utilizan para
combatir la parasitosis, como la verbena, el ajenjo, el paico, la manzanilla, el tomillo, la hierba de san juan, la raiz de cebolla,
la guabidoca, entre otras. Ademas, se menciona el uso de alimentos como el ajo, la pepa de zambo y la papaya para preparar
purgantes que ayudan a expulsar los bichos. Es interesante notar que en muchos casos las madres indigenas tienen un
conocimiento detallado sobre como preparar y utilizar estas hierbas y plantas medicinales para tratar la parasitosis intestinal.
También se puede ver que la mayoria de las plantas y alimentos mencionados tienen propiedades antiparasitarias y se utilizan
para estimular la expulsién de los bichos del cuerpo.

Experiencia y

Tratamiento

Costumbres y practicas

A partir de las respuestas de las madres indigenas, se puede identificar una serie de practicas y costumbres en el hogar que se
utilizan para prevenir y tratar la parasitosis intestinal en los nifios. Muchas de estas practicas se basan en el uso de hierbas y
plantas medicinales que se hierven y se dan como infusién o se mezclan con leche o agua. También se mencionan préacticas
relacionadas con la alimentacion y la higiene, como dar alimentos saludables y evitar la comida chatarra y lavar bien los
alimentos. Es interesante observar que muchas de estas practicas se basan en el conocimiento y uso de plantas medicinales, lo
que sugiere una fuerte conexion con la medicina tradicional indigena. Ademas, se puede notar que las madres tienen un
conocimiento limitado sobre como prevenir la parasitosis intestinal a través de medidas especificas, como lavarse las manos

con frecuencia y evitar el contacto con animales y tierra contaminada.

Asistencia y

educacion

Medios de contagio

A partir de las respuestas de las madres indigenas, se puede identificar que existe un conocimiento previo sobre los medios de
contagio de la parasitosis intestinal infantil. Las madres mencionan diversas fuentes de contagio, incluyendo la ingestion de
alimentos mal preparados o mal lavados, la falta de higiene personal, la exposicion a juguetes o superficies sucias, y la ingestion

de dulces o alimentos con alto contenido de azUcar.
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En general, se puede observar que las respuestas de las madres indican que tienen un conocimiento limitado sobre los medios
de contagio de la parasitosis intestinal infantil. No se mencionan medidas especificas para prevenir la enfermedad, como la
necesidad de lavarse las manos con frecuencia, lavar bien los alimentos, evitar el contacto con animales, entre otras. Es
importante destacar que algunas respuestas indican que los nifios pueden contraer la parasitosis intestinal infantil por razones
relacionadas con la pobreza y la falta de acceso a servicios basicos, como agua potable y saneamiento. Por ejemplo, se menciona

que los nifios pueden contraer la enfermedad al beber agua de la llave o al comer en lugares donde no se lavan bien los platos.

Educacion en salud

En base a las respuestas de las madres indigenas, se puede identificar una necesidad clara de informacién y educacién sobre
coémo prevenir y tratar la parasitosis intestinal infantil. Las madres quieren saber como cuidar adecuadamente a sus hijos para
evitar que se enfermen, incluyendo informacion sobre la higiene personal, la alimentacion y los medicamentos que pueden
ayudar a prevenir o tratar la parasitosis intestinal. Las madres también expresaron su interés en recibir charlas y visitas a sus
hogares por parte de profesionales de la salud, ya sea en forma individual o grupal. Ademas, muchas madres indicaron que les
gustaria aprender a través de imagenes y carteles para poder entender mejor la informacién. En resumen, las madres indigenas
sienten una necesidad clara de recibir informacion y educacién sobre la parasitosis intestinal infantil y estan abiertas a diferentes

formas de aprendizaje.

Nota. Elaboracion propia en base al informe del Atlas Ti
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8. DISCUSION

La parasitosis intestinal es un problema de salud publica que afecta
principalmente a los grupos mas vulnerables y con menor acceso a una atencion médica
de calidad, como las comunidades indigenas, en particular a aquellas que son pobres y
tienen poco acceso a la atencion meédica.

Comprender las practicas culturales que utilizan estas comunidades para prevenir
y tratar esta enfermedad es crucial para disefiar intervenciones mas efectivas que tengan
en cuenta sus necesidades y valores culturales, por lo que fue importante realizar un
estudio etnografico cualitativo sobre las précticas culturales de las madres indigenas
utilizadas en las parasitosis intestinales de la poblacién infantil, en donde se evidencio
que las respuestas de las madres indigenas muestran un conocimiento previo sobre las
causas de la parasitosis intestinal infantil, pero este conocimiento es limitado y no incluye
medidas especificas para prevenir la enfermedad. Es necesario mejorar la informacién y
la educacién sobre este tema, especialmente en comunidades con mayores niveles de
pobreza y limitaciones en el acceso a servicios basicos.

Adicional a ello, las madres indigenas mencionaron acerca de las practicas
culturales de tratamiento para la parasitosis intestinal de sus hijos revela la presencia de
una variedad de métodos basados en el uso de plantas medicinales y remedios naturales.
En cuanto a la dieta, se destaca la importancia de proporcionar una alimentacion saludable
y suave para el estdbmago, rica en legumbres, verduras y frutas, y evitar alimentos fritos y
condimentados. Respecto al uso de la medicina tradicional, se identificaron varias hierbas
y plantas medicinales que se utilizan para combatir la parasitosis intestinal, y las madres

tienen un conocimiento detallado sobre como preparar y utilizar estas hierbas y plantas
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medicinales, destacando la importancia de seguir promoviendo practicas saludables y
seguras para prevenir y tratar la parasitosis, mientras se respeta y valora la medicina
tradicional indigena y los conocimientos ancestrales, siempre y cuando se realice de
manera segura y responsable, respetando la importancia del conocimiento médico y
cientifico en la prevencion y tratamiento de la parasitosis intestinal.

De la misma forma Gomez et al., (2020) menciona que entre los sintomas mas
relacionados con esta enfermedad en los nifios se encuentra el rechinar de los dientes
cuando duermen, el dolor de barriga, ademas como consecuencia de la enfermedad los
nifios se ponen flacos, palidos y anémicos.

Por su parte Villavicencio (2021) en su estudio desarrollado en un asentamiento
humano en Per(, menciona acerca de la relacién a la exposicion a factores de riesgo de
adquirir paréasitos intestinales, en donde las madres de los nifios menores de 5 afios
relacionaban la enfermedad a la falta de higiene en el hogar, las caracteristicas de las
viviendas, la crianza de animales dentro de la vivienda, el consumo de verduras y frutas
sin antes lavarlas, andar descalzos, no lavarse las manos, jugar con tierra'y con el consumo
de agua sin hervirla previamente, ademas indicaron que los factores econémicos al tener
una vivienda con pisos de tierra sin también influia en que los nifios adquirieran paréasitos.

Es por ello que Diaz (2020) indica que entre las précticas que las madres emplean
para prevenir la parasitosis intestinal se3 encuentran los habitos de higiene personal, la
higiene de la vivienda, la higiene al momento de manipular los alimentos, el
almacenamiento apropiado del agua para el consumo familiar, el habito de higiene en la
eliminacion de excretas, los habitos de higiene en la disposicion de residuos sélidos y los

habitos de higiene en la crianza de animales. Por su parte, Sanchez (2022) revel6 que
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entre las actividades que realizan las madres para prevenir la parasitosis intestinal en los
nifios ese encuentran el lavado adecuado de las frutas y vegetales, cocinar bien los
alimentos antes de consumirlos, lavar las manos antes de preparar alimentos, lavar las
manos de sus hijos antes de comer y después de defecar y de tocar las mascotas, utilizar
calzado dentro y fuera del hogar, bafiar a los nifios diariamente.

De acuerdo con Castillo y Cercado (2021) mencionaron que las madres utilizan
plantas antiparasitarias como el paico, pepas de zapallo, ruda, ajo con anis y el culén, las
mismas que son molidas y preparados en bebidas, para prevenir que los nifios adquieran
parasitos y para expulsarlos. De igual manera Alor (2019) indic6 que las madres curaban
la parasitosis intestinal de los nifios con bebidas medicinales a base de paico, hierbabuena,
ajenjo, zen y anis, Concordando con Cortez (2019) quién dio a conocer que las especies
vegetales que son empleadas con mayor frecuencia por las madres de acuerdo con sus
creencias fueron la manzanilla, menta, espiritu, limoén, hierva luisa, llantén, oreganito,

poleo y cedron.
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9. INFORME
9.1. Introduccion

Las poblaciones méas vulnerables y con menor acceso a servicios de salud
adecuados, como muchas comunidades alrededor del mundo, especialmente aquellas que
viven en situaciones de pobreza y con acceso limitado a los servicios de salud, son las
principales afectadas por la parasitosis intestinal, siendo este un problema de salud
publica. Esto ocurre debido a la falta de acceso a los servicios de salud y la presencia de
factores de riesgo como la desnutricion y la falta de saneamiento basico, la poblacién
indigena es una de las méas vulnerables a esta enfermedad (Duréan et al., 2019).

Por tal motivo el tema de estudio contemplado “Practicas culturales de las madres
indigenas en la parasitosis intestinal de la poblacion infantil. Centro de Salud San Juan
de Llullundongo. Periodo diciembre 2022- abril 2023” es desarrollado con el propdsito
de revelar las practicas culturales que las madres indigenas han empleado para combatir
la parasitosis intestinal en los infantes, es por ello que por medio de una entrevista a
profundidad y a través de los resultados obtenidos de las categorias nucleo se pudo
evidenciar como las madres han venido empleando las especies vegetales como método
de prevencidn y tratamiento ante esta enfermedad.

PREGUNTAS DE REFLEXION
Preguntas de apertura
1. Usted ;Como identifica que su nifio tiene parasitos?
2. ¢Como usted y su nifio vivencio las molestias por los parasitos?

Preguntas de desarrollo
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3. ¢Cbémo fue su experiencia al tratar la parasitosis con el uso y aplicacion de las
practicas culturales?

4. ¢Que practicas culturales realiza usted, para hacer frente a los parasitos que
presentan sus hijos?

5. ¢Qué medicinas tradicionales y alternativas utilizo, para el tratamiento de la
parasitosis en sus hijos?

6. Usted ¢Que précticas culturales considera que fueron efectivas?

7. ¢Qué tipo de sentimiento experimento usted al saber que su hijo tiene parasitos?
y ¢como enfrento la situacion?

8. ¢A Usted le ha brindado informacion el personal del Centro de Salud sobre la
prevencion de la parasitosis?

9. ¢Usted nos puede comentar como ha sido su experiencia al tratar los parasitos con
su medicina?

Preguntas de cierre

10. Luego del tratamiento con practicas culturales ¢Usted acudi6 a algin Centro de

Salud para tratar la parasitosis?

11. Considera Usted ¢ Que las practicas culturales le ayudaron a curar de los parasitos?

9.2. METODOLOGIA

Se empled una investigacion basada en un modelo cualitativo, de tipo etnogréafico,
el cual fue seleccionado por su flexibilidad para la comprension efectiva de las
experiencias, vivencias y relatos. Para analizar las practicas culturales de las madres
indigenas en la parasitosis intestinal de la poblacion infantil del Centro de Salud San Juan

de Llullundongo, a través de una recoleccion de didlogos, relatos mediante una entrevista
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a profundidad que ayudd a interpretar las experiencias vividas por las entrevistadas, conto
con la participacion de 10 madres libres y voluntarias que firmaron el consentimiento
informado.

Durante la entrevista se les explicd los propdsitos de la investigacion y en qué
consiste el trabajo, posteriormente se aplico la entrevista a profundidad a cada participante
y se complementd con el perfil de la entrevistada donde se obtuvieron los nombres y
apellidos, encuentros que fueron viables y fructiferos gracias a la colaboracién de las
entrevistadas, que se mostraron interesadas en ayudarnos y que toda la informacién
obtenida de las entrevistas que fueron transcritas textualmente y de suma importancia
para nuestra estudio investigativo y en un futuro para las personas que necesitan conocer
a cerca de las practicas culturales para la parasitosis intestinal en infantes. El analisis se
llevd a cabo de forma simultanea con la recopilacion de la informacion utilizando el
Software Atlas Ti.

Se inici6 procesando la informacion de las entrevistas realizadas a las 10
participantes que formaron parte de nuestro estudio de caso, posteriormente se realiz6 una
revision de las 11 preguntas de reflexion, distribuidas de la siguiente manera: 2 preguntas
de apertura, 7 preguntas de desarrollo y 2 preguntas de cierre, para generar las 4 categorias
nacleo de la cual se desplegd 7 subcategorias, para posteriormente realizar una
reagrupacion de datos obtenidos mediante el software Atlas Ti, que nos permitio dar el
primer paso que fue la formacion de la unidad hermenéutica, la misma que consta de 5
objetos:

e DPs: Permite ingresar 10 entrevistas.
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e Citas: Son las partes mas importantes que estan resaltando en las preguntas y se
encuentran asociadas con las categorias y solo puede contener hasta 100 citas.

e (Cddigos: Son los constructivos conceptuales (4 categorias nucleo)

e Memos: Son ideas que surgen del cual se requiere investigar (7 subcategorias).

e Redes: Nos permite organizar las categorias para crear enlaces que despliegue las
citas referentes a cada una de las categorias dando un reporte general de toda la
unidad hermenéutica.

Una vez ingresados todos los datos a estos 5 objetos se visualiza una
representacion sintética y conceptualizada de cada una de las categorias nucleo, la misma
que permite una mejor comprension de las practicas culturales de las madres indigenas
en la parasitosis intestinal de la poblacion infantil del Centro de Salud San Juan de
Llullundongo.

El proceso de categorizacion y jerarquizacién de la informacion se mantuvo en
permanente confrontacidn hasta dar lugar a la interpretacion de los datos, sin embargo
para evitar ideas erroneas, la entrevista comenzo con una pregunta general sobre cémo
identifica que su nifio tiene parasitos, para de este modo dejar que fluya de manera natural
el relato de la entrevistada, esto con el fin de examinar los datos y evitar juicios durante
la recoleccion de la informacién, ademas contemplar las expresiones tal y como las

entrevistadas lo manifiestan.
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Figura 3. Revision y categorizacion de la informacion

Reconocimiento de la P-1, P-2
parasitoris
3
S Experiencia y tratamiento P-3,P-7
p
(7]
\(._U
S
*i:f) Précticas culturales P-4, P-5,P-6, P-9, P-11
O
Asistencia y educacion P-8, P-10
Nota. Elaboracion propia en base a las categorias nacleo
Tabla 5. Subcategorias de las categorias nacleo
Categorias Subcategorias

Educacion en salud

Asistencia y educacion _ )
Medios de contagio

Précticas culturales ante los sintomas de parasitosis

Practicas Culturales . o
Medicina tradicional

Reconocimiento de la Enfermedad

Parasitosis Sintomas

Experienciay Tratamiento Costumbres y practicas

Nota. Elaboracion propia en base a la relacién entre las categorias nucleo y sus subcategorias.
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Narracion del caso

Este estudio de caso se desarrolld en la provincia de Bolivar, en el canton
Guaranda, con madres indigenas que tengan infantes y asistan al Centro de Salud San
Juan de Llullundongo, se contd con la participacion de 10 mujeres, cabe recalcar que para
la participacion firmaron el consentimiento informado y se aplicd una entrevista a
profundidad cuyo proposito fue conocer acerca de las précticas culturales que las madres
indigenas emplean para la parasitosis intestinal en la poblacion infantil.

Posteriormente se realiz6 el procesamiento de la informacion de las entrevistas
realizadas mediante la utilizacién del software ATLAS TI, que categoriz6 la informacion
en jerarquias de cddigos, memos y citas, previo a la elaboracion de una unidad
hermenéutica obteniendo las siguientes categorias de analisis:

Categorias nucleo
Categoria 1. Reconocimiento de la parasitosis

Después de analizar las respuestas de las madres indigenas sobre el
reconocimiento de los sintomas de la parasitosis intestinal infantil, se puede concluir que
los sintomas méas comunes identificados son dolor de barriga, diarrea, nauseas, vomitos,
mal aliento, picazén en el ano o en el rabito, y la pérdida del apetito. Algunas respuestas
también sefialaron sintomas menos comunes como rechinado de dientes, hinchazon del
estomago y picazon en la nariz. Ademas, las madres indigenas mencionaron que la
enfermedad hace que los nifios se sientan deprimidos, mistico, malaganientos y que no
puedan dormir bien por la noche. En general, se puede observar que las madres indigenas

estan familiarizadas con los sintomas de la parasitosis intestinal infantil y que han
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identificado la importancia de prestar atencion a los cambios en el comportamiento de los
nifilos como un signo de enfermedad.

A partir de las respuestas de las madres indigenas, se puede identificar que existe
un conocimiento previo sobre la parasitosis intestinal infantil, aungue este conocimiento
es limitado y se expresa en términos generales, utilizando palabras como "bichos™,
"lombrices”, "gusanos™ y “cuicas". Las respuestas también hacen referencia a los
sintomas asociados a la parasitosis, como el dolor de barriga, la falta de apetito y las
dificultades para comer. Es importante destacar que las madres indigenas mencionan la
importancia de desparasitar a los nifios, lo que indica que conocen la necesidad de
prevenir y tratar la parasitosis. Sin embargo, también se puede inferir que el conocimiento
sobre como prevenir la parasitosis puede ser limitado, ya que no se mencionan medidas
especificas para evitar la enfermedad.

En general, se puede concluir que las respuestas de las madres indigenas reflejan
un conocimiento limitado sobre la parasitosis intestinal infantil, aunque existe una
conciencia de la importancia de prevenir y tratar la enfermedad. Es necesario mejorar la
informacion y la educacion sobre este tema, para que las madres puedan tomar medidas
especificas para prevenir la parasitosis en sus hijos. Adicional a ello, se puede observar
que las practicas culturales en cuanto a la dieta para tratar la parasitosis intestinal son
enfocadas en el consumo de alimentos saludables y suaves para el estbmago, ricos en
legumbres, verduras y frutas, y evitar alimentos fritos y condimentados. Asi mismo, se
les prohibe a los nifios comer dulces y alimentos azucarados durante el tratamiento. Es
importante destacar la importancia de seguir promoviendo una alimentacion saludable

para prevenir y tratar la parasitosis intestinal en la comunidad indigena.
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Categoria 2. Préacticas culturales

A partir de las respuestas de las madres indigenas, se puede identificar una serie
de précticas y costumbres en el hogar que se utilizan para prevenir y tratar la parasitosis
intestinal en los nifios. Muchas de estas practicas se basan en el uso de hierbas y plantas
medicinales que se hierven y se dan como infusion o se mezclan con leche o agua.
También se mencionan practicas relacionadas con la alimentacion y la higiene, como dar
alimentos saludables y evitar la comida chatarra y lavar bien los alimentos. Es interesante
observar que muchas de estas practicas se basan en el conocimiento y uso de plantas
medicinales, lo que sugiere una fuerte conexion con la medicina tradicional indigena.
Ademas, se puede notar que las madres tienen un conocimiento limitado sobre como
prevenir la parasitosis intestinal a través de medidas especificas, como lavarse las manos
con frecuencia y evitar el contacto con animales y tierra contaminada.

En general, se puede concluir que las practicas y costumbres en el hogar de las
madres indigenas para la prevencion y tratamiento de la parasitosis intestinal son una
combinacion de métodos tradicionales y conocimientos limitados sobre medidas
especificas de prevencion. Es importante seguir promoviendo el uso de préacticas
saludables y seguras para prevenir y tratar la parasitosis, mientras se respeta y valora la
medicina tradicional indigena y los conocimientos ancestrales.

Categoria 3. Experiencia y tratamiento

A partir de las respuestas de las madres indigenas, se puede identificar que existe
un conocimiento previo sobre los medios de contagio de la parasitosis intestinal infantil.
Las madres mencionan diversas fuentes de contagio, incluyendo la ingestion de alimentos

mal preparados o mal lavados, la falta de higiene personal, la exposicion a juguetes o
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superficies sucias, y la ingestion de dulces o alimentos con alto contenido de azucar. En
general, se puede observar que las respuestas de las madres indican que tienen un
conocimiento limitado sobre los medios de contagio de la parasitosis intestinal infantil.
No se mencionan medidas especificas para prevenir la enfermedad, como la necesidad de
lavarse las manos con frecuencia, lavar bien los alimentos, evitar el contacto con
animales, entre otras.

Es importante destacar que algunas respuestas indican que los nifios pueden
contraer la parasitosis intestinal infantil por razones relacionadas con la pobreza y la falta
de acceso a servicios basicos, como agua potable y saneamiento. Por ejemplo, se
menciona que los nifios pueden contraer la enfermedad al beber agua de la llave o al
comer en lugares donde no se lavan bien los platos. También se puede observar que se
identifica que la enfermedad puede causar desnutricion, anemia, pérdida de peso, palidez,
debilidad, falta de apetito, diarrea y problemas para dormir. Ademas, se mencionan
sintomas especificos como la presencia de babas durante la noche y desvarios. También
se identifica que la enfermedad puede afectar el crecimiento y aumentar el riesgo de
infecciones.

Las practicas de limpieza de las madres indigenas para prevenir la parasitosis
intestinal en sus hijos son variadas, pero algunas de ellas se enfocan en evitar la
contaminacion de los alimentos antes de su consumo. Algunas madres optan por no lavar
los alimentos antes de guardarlos en el refrigerador, pero si los lavan antes de cocinarlos.
Otras prefieren lavar los alimentos con agua y jabon antes de guardarlos en la nevera,
mientras que algunas utilizan solo agua para lavar las legumbres y verduras. Ademas,

algunas madres evitan comprar alimentos en el mercado para reducir el riesgo de
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contaminacion, y prefieren cultivar sus propias legumbres y verduras en casa. Otras
prefieren dejar al ambiente ciertos alimentos como la yuca, las papas y el verde, en lugar
de guardarlos en la nevera.

En conclusion, se puede afirmar que las respuestas de las madres indigenas
muestran que existe un conocimiento previo sobre los medios de contagio de la parasitosis
intestinal infantil, pero este conocimiento es limitado y no incluye medidas especificas
para prevenir la enfermedad, lo que sugiere una preocupacion por la salud y el bienestar
de sus hijos. Es necesario mejorar la informaciéon y la educacion sobre este tema,
especialmente en comunidades con mayores niveles de pobreza y limitaciones en el
acceso a servicios basicos.

Categoria 4. Asistencia y educacion

A partir de las respuestas de las madres indigenas, se puede identificar que la
educacion en salud sobre la parasitosis intestinal infantil se enfoca principalmente en
medidas preventivas como la higiene personal, el lavado adecuado de alimentos y la
eliminacién de alimentos chatarra y dulces en la dieta. También se destaca la importancia
de la desparasitacion regular y la asistencia a los controles médicos. Ademas, se
mencionan medidas especificas como hervir el agua antes de tomarla, guardar y lavar
adecuadamente la ropa y sabanas, y evitar comer en la calle. Se observa que la
informacion es transmitida tanto en los controles médicos como en las visitas a las casas
de las familias.

Sin embargo, también se puede identificar una falta de informacion detallada
sobre las causas, sintomas y consecuencias de la parasitosis intestinal infantil, y la

mayoria de las respuestas se enfocan en medidas preventivas generales. Por lo tanto, es
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necesario brindar una educacion en salud mas completa y especifica para mejorar la
prevencion y el manejo de la parasitosis intestinal infantil en la poblacion indigena.

En conclusion, se puede afirmar que las respuestas de las madres indigenas
muestran un conocimiento previo sobre las causas de la parasitosis intestinal infantil, pero
este conocimiento es limitado y no incluye medidas especificas para prevenir la
enfermedad. Es necesario mejorar la informacion y la educacion sobre este tema,
especialmente en comunidades con mayores niveles de pobreza y limitaciones en el

acceso a servicios basicos.
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10.

CONCLUSIONES

El parasitismo intestinal infantil esta, a su vez, determinado por el acceso de las
poblaciones a recursos materiales (posesion de bienes, calidad de la vivienda),
recursos humanos (educacion) y de saneamiento (tipo de sanitario, fuente de
consumo de agua), asi como a las practicas de cuidado materno (alimentacion,
prevencion e higiene), y puede considerarse como un mecanismo intermedio entre
estos factores y el estado nutricional.

Mediante el uso de Atlas TI se realiz6 un andlisis cualitativo a las entrevistas
realizadas a las madres indigenas pertenecientes a la comunidad de San Juan de
Llullundongo en donde se evidencid que la mayoria de madres desconocer acerca
del cuidado e higiene que deben tener con los alimentos que consumen los nifios,
siendo importante que las madres puedan tener una adecuada educacion y
conciencia sobre la prevencion y tratamiento de la parasitosis intestinal,
incluyendo la importancia de la higiene personal y la limpieza de los alimentos.
Con la investigacion realizada logramos determinar que existe un alto grado de
incidencia de casos de parasitosis en nifios, debido a la falta de conocimiento por
parte de las madres sobre esta enfermedad.

El grupo mas afectado por esta enfermedad son los nifios, principalmente aquellos
gue viven en comunidades con alto indice de pobreza y con un escaso acceso a la
salud, por lo cual se requiere una adecuada educacion a las madres para disminuir
esta alta incidencia.

Debido a las diferentes costumbres, cultura y estilos de vida que tienen las familias

de los nifios afectados es una causa directa para que se den casos de parasitosis.
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Las practicas culturales empleando especies vegetales ha sido una tradicion que
han empleado las madres indigenas durante generaciones con la finalidad de
combatir la parasitosis intestinal, siendo una tradicion con resultados beneficiosos
para estas comunidades, principalmente para el sector indigena que posee escasos
recursos para que sus hijos sean atendidos y tratados por profesionales de la salud.
En el caso del presente estudio, se analizé la situacion actual vivida en el Centro
de Salud San Juan de Llullundongo donde parte de la comunidad son
autoidentificados indigenas, y una de las principales enfermedades atendidas de
forma prevalente es la parasitosis intestinal, siendo esta una infeccion presentada
principalmente en la poblacién infantil, donde en la mayoria de los casos las
madres indigenas desconocen los sintomas y los signos caracteristicos de la
parasitosis. Aspectos que hicieron necesaria la generacion de un analisis
etnografico que permitié conocer las practicas culturales aplicadas para la

atencion de esta enfermedad.
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11.

RECOMENDACIONES

Considerando los resultados obtenidos en la presente investigacion,

recomendamos lo siguiente:

Se recomienda que las madres de la comunidad San Juan de Llullundongo sigan
fomentando el lavado de manos en su comunidad, lleven a sus nifios a realizarse
exadmenes para determinar que parasito es el que ocasiona todo el malestar en sus
nifos.

Es necesario que las madres indigenas puedan tener un adecuado conocimiento
acerca de la parasitosis, la forma de prevenirlas, el tratamiento especifico y la
variedad de parasitos que pueden existir, con la finalidad de mejorar los habitos
que poseen.

Es importante que la poblacion en general pueda valorar los estudios realizados
sobre las plantas medicinales, los beneficios y contra indicaciones, a su vez seguir
potenciando el estudio de plantas medicinales para diferentes enfermedades.

Se recomienda que el profesional de enfermeria pueda implementar programas de
educacion acerca de la parasitosis intestinal infantil en comunidades indigenas,
con énfasis en medidas preventivas especificas y medidas de tratamiento
adecuadas.

Finalmente, es importante que se comprendan las practicas culturales frente a
cuidados de enfermedades parasitarias, debido a las posibles complicaciones que
esta puede generar durante la infancia, lo que facilita a los profesionales de la
salud deben reconocer los determinantes socioculturales necesarios para generar

un abordaje integral y holistico.
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ANEXO

Anexo 1. Oficio de aprobacidn de tema y asignacion de tutor
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UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR Guaranda 09 de Diclembre del 2022
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Estela Guerrero,

COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA UEB.

Presente.

De nuestras consideraciones.

Reciba un atento y cordial saludo, luego de haber cumplido con lo establecido en el Reglamento de la

Unidad de Titulacién de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano de la Universidad Estatal
de Bolfvar y la Aprobacién de la modalidad de ESTUDIO DE CASO, para continuar con el proceso de
titulacién como Licenciadas en Enfermerfa, solicitando el tema; PRACTICAS CULTURALES DE LAS MADRES
INDIGENAS APLICADAS PARA LA PREVENCION DE LA PARASITOSIS INTESTINAL EN LA POBLACION INFANTIL EN LA
COMUNIDAD ATENDIDA EN EL CENTRO DE SALUD SAN JUAN.

Una vez analizado el mismo con el tutor académico asignado por medio de la presente solicitamos de la

manera mas comedida |a aprobacién del tema de investigacion.

Por la favorable atencion que se digne brindar al presente, anticipamos nuestros mds sinceros

agradecimientos.

Atentamente.

Lic. Norma Paredes.

DOCENTE -TUTORA

Ayala Robayo Leidy Liseth Quito Guaranga Sandra Beatriz
Cl. 0250128543 Cl. 0202136230
Estudiante Titulacién Estudiante de Titulacién.

Escaneado con CamScanner
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Anexo 2. Oficio de solicitud dirigido al Subcentro San Juan de Lullundongo.

iz?kemnlb.'ca Ministerio de Salud Publica

+ dal Ezusdor Coordinaclén Zonal 5 - Salud
o - Direccion Distrital 02001 Guaranda - Salud

Memorando Nro, MSP-CZS85-B0-02D01-2022-6219-MEMO

Guaranda, 27 de diciembre de 2022

PARA: Sra. Lic. Mery Roefo Rea Guamdn

ASUNTO: RESPUESTA: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EL
DESARROLLO DEL TRABAJO DE TITULACION CARRERA DE
ENFERMERIA UEB

De mi consideracion:

En atencién al documento MSP-CZS5-B0-02D01-2022.0236-EX(anexo)

En respuesta al Documento No. UER-FCS8-2022-0119-0 donde indica lo siguiente:
Reciba un cordial saludo de quien hacemos la carrera de Enfermeria de la Universidad
Estatal de Bolfvar, comedidamente solicito su autorizacidn y apertura para qué los
estudiantes de la carrera de enfermeria inscritos en la Unidad de Titulacion desarrollen
su tema de su trabajo de tindlacion/investigacian en las wnidades de salud que esti bajo

su direccién, facilite la recoleccion de datos e informacion necesaria para ejecutar el
tema a investizar que se detalla:

Escaneado con CamScanner
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epdolica

el Ecuador

Memoranda

Ministerio de Salud Pablica
Coordinaciéon Zonal 5 - Salud
Direcelon Distrital 02001 Guaranda - Salud

Nro, MSP.CZS5-BOA02D01-2022-6219-MEMO
Guaranda, 27 de diclembre de 2022

+ 23

AUTORAS

TEMA

Famami Arellana Franklin
fvan

Martinez Ocampo Valeria
Sitvana

yecto de investigacion Prevalencia de
nfermedades musewloesqueliticas en agricultures
¢ la comunidad Las QUESERAS en el Centro de
Salud Cachisagua Cantén Guaranda Diciembre
2022- Abril 2023

Santamaria Pozo Danela
iAlejandra

Sisalema Barragan Karolina
Mishel

Proyecto de investigncion Procero enfermo
plicado a la estrategia de salud 1000 dias.

Eordcro Crespo, Guaranda. Periodo diciembre
022 - abril 2023.

Winabanda Agualongo Rebeca
Priscila

Yanzaguano Bayas Tatiana
Guadalupe

ecto de investigaciin
stilos de vida de pacientes hipertensos y la
dherencia al tratamiznto dispensario S5C G)
Diciembre 2022- Abril 20223

Prayecito de investigacin

Caluda Romirez Nell, :
L = erm:z“k‘rwmrez o Cwidado enfermo asociado a la satisfaccidn de las
F wecesidades de adolescentes gestantes Centro de
inca Copa Rosa Maria ;
Salud Guanujo
rﬂorja Hudiea Tisheth aclores asociados al incumplimiento del exguems
s Alejandra e vacunacion en nifios de ) a 5 afios, ceniro de
Waranjo Alarcon Andrea valud Simlalug, periodo Diciembre 2022- Abril
Patricia 2023,
Del Pozo Andrade Betén Proyecto de xnvulngac:on- )
A naiid Progroma malerno infantil con abordaje en el
p Rochina Chimbo R paric futmantz:a‘o aplicado por Ia:r parteras
i neelica yradicionales de la parroguia Simiarug periodo
il Diciembre 2022 Abril 2023
Rojas Valverde Maria Prayecto de Investigacidn Complicactones
- Fernandi phstétricas durante el embarazo, parto y poiparto

Ayata Robayo Lady Liiseith
Quito Guaranga Sandra
lBeam‘z

Seincher Verdeoto Steven tendidas en el Centro de Salud Simiatug, en el
Fernando Em‘odo 2022-2023.
Estudio de Caso

arasitosis intestinal de la poblacidn infannil.
entro de salud San Juan de Linllundongo.

Enfcdca.t culturales de las madres indigenas en la

Al conocer su compromiso y contribucion con la investigacidn y la acaddmica,
agradezco.

BASE LEGAL,
Constitucion de la Repfiblica del Ecuador:

Escaneado con CamScanner
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. ' R b.Cx‘ i - .
1= Kl Ministerio de Salud Publica

Coordinacién Zonal § - Salud
Diroceion Distrital 02001 Guaranda - Satud

Memoranda Nro, MSP-CZS5-BO-02001-2022-6219-MEMO

Guaranda, 27 de diciembre de 2022

La autoridad o funcionario que por la naturalezn de sus funcioner custodie datos de
cardcler personal, deberd adoptar las medidas de reguridad necesariar para proteger y
garantizar la reserva de la informacion que reposa en sus archivor,

En este contexto, es improcedente compartir o autorizar el acceso a datos de indole de
confidencialidad, es decir que provengan de informacidn personalfsima de los fas)
ciudadanos (as), las cuales solo pueden otorgarse por mandato de la ley, resolucién de
una autoridad judicial o por autorizacién expresa de la propia persona, por tal razén se
autoriza el ingreso a los establecimientos de salud antes descréditos a los estudiantes Jos
mismos que tendrdn acceso o datos estadisticos e informacién bdsica segin los temas

planteados de este modo como entidad piiblica de salud guardamos la confidencialidad de
la informacién.

Particular que pongo en conocimientn para los fines pertirentes

Con sentimientos de distinguida consideracién

Atentamente,

Mgs. Jeny Oliva Ndfez Jiménez
DIRECTORA DISTRITAL 02D0] GUARANDA - SALUD

Refzrencias:

- MSP-CZS5-D0-02D01-2022-6204-MEMC

Anexos:
- msp-cz55-bo-02d01-2022-0236-ex.pdf

Copia:
Sra. Abg. Ana Mercedes Noboa Larrea
Analista Distrital de Talento Humano de 1a Diceccidn Distrital 02D01 Guaranda - Salud

Sr. Dr. Manue] Zanipstn Jaramillo

Responsable de la Gestién Interna Distrital de Dsuarios ¥ Redes de Atencidn [ntegral en Salud -
Direccién Distrital 02D01 Guaranda - Salud

Sra. Mgs. Kasla Anabelle Seavano Castro
Responsable de la Gestidn Distrital de Implementacidn y Evaluacién de Redes en Atencidn en
Salud - Direccién Distrital 02141 Guaranda - Salud

Sra. Mgs. Lzura Mercedes Villa Navday

Responsable de la Gesthin Distrital de Promocion, Salud Intercultural ¢ Igualdad - Divecchin
Distrital 02D01 Guaranda Salud

Escaneado con CamScannear
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VN[ R=o0blica P
i;.‘ del Ecuader Ministerio de Salud Publica
T Coordinacién Zonal 5 - Salud
Direccién Distrital 02001 Guaranda - Salud

Memorando Nro. MSP-CZS5-BO-02D01-2022-6219-MEMO
Guaranda, 27 de diclembre de 2022

Sr. Dr. Jakn David Visquez Ldpez
Médlco General - Administrador Técnico del Establecimlento de Salud Cordero Crespn

Sr. Dr Marco Patricio Pillo Taipe
Médico General ded Primer Nivel de Atencidn - Administeador Técnico del Establecimiento de
Salud Simiatug

Sra. Leda, Silvana Alexandra Medina Musilla
Enfermera - Administradora Técnica del Establecimlento de Salud Guanujo

Sra. Espe. Liliana Patricia Galan Pefizlaza
Médico General del Primer Nivel de Atencion - Administradura Técnica del Fstablecimiento de
Salud Cachisagua

Srta. Med. Mssica Paola Sinchez Aguiar
Médica General - Adminlstradnra Técnlca del Establecimiento de Salod Yinchoa

Sra. Leda, Tania Geocada Baex Mendoza
Enferméra - Administradora Téenica del Establecimiento de Salud San Juan de Llullondongo

Sea Loda. Sandra Kaiberine Flores Zarate
Téenica de Ventanilla Dalca de Atencidn al Usuario de Ja Direccibn Distrital 02D01 Guaranda
Salud

fma

Escaneado con CamScannear
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Anexo

— UEB

3.

Validacion de preguntas de reflexion

de

FACULYAD D

CHUNCAL D
UNIVERSIDAD x ’ LA SALUD ¥
ST OUNAR Carrera de Enfermeria DEL S5 HUMANO

Pricticas culturales de las madres indigenns en In parasitosis intestinal de In
poblacién infantil. Centro de Salud San Juan de Llullundongo. Periodo Diciembre
2022- Abril 2023,

PROPOSITO

Reconocer por medio de un andlisis cualitativo las practicas culturales de las madres
indigenas en la Parasitosis Intestinal Infantil, tomando como referencia los pacientes
atendidos en ¢l Centro de Salud San Juan de Llullundongo. Esto por medio de entrevistas
a profundidad sostenidas con las madres con el fin de generar conocimientos

interculturales en los profesionales de enfermeria,
PREGUNTAS DE REFLEXION

Las preguntas de reflexion son una parte esencial para la aplicacion de la metodologia de
estudio de caso constituyéndose como una herramienta clave para recabar informacién
para responder el estudio de caso. con el propdsito de orientar los objetivos que persigue
este estudio, Jas mismas que forman parte de la entrevista a profundidad que se va a

aplicar a cada una de las madres indigenas con respecto a la parasitosis intestinal en sus

hijos para que responda de clara y coherent

Direccion: Av. Che ¥ 1 Secalra
Guaranda Ecuador

Telelono: (S83) 3220 G059

www. ueb.eduec

#

kscaneado con CammScanner

la

encuesta.
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4 UEB FACULTAD DE
" . CHENCIAS DR

UNIVERSIDAD Carrera de Enfermeria LA SALUD ¥
FOIATA LI DOLVAR DEL SE0 HUMANO

GUIA DE PREGUNTAS SEMIESTRUCTURADA
ENTREVISTA A MADRES INDIGENAS CON RESPECTO A LA
PARASITOSIS INTESTINAL INFANTIL,
REGUNTAS DE REFLEXION

.1. Preguntas de aperlura

1. Usted ¢Como identifica que su nifio tlene pardsitos?

2. ¢Como usted y su nifio vivenclo las molestias por los pardsitos?

2. Preguntas de desarrollo

3. ¢Cémo fue su experiencia al tratar la parasitosis con el uso y aplicacién de las

précticas culturales?

4, ¢Qué practicas culturales realiza usted, para hacer frente a los pardsitos que

presentan sus hijos?

5. ¢Qué medicinas tradicionales y alternativas utilizo, para el tratamiento de |z de
parasitosis en sus hijos?
6. Usted ¢Qué practicas culturales considera que fueren efectivas?

7. ¢Qué tipo de sentimiento experimenta usted al saber que su hijo tiene pardsitos?

y écémo enfrento la situacion?

8. ¢A Usted le ha brindado Informacién el personal del Centro de Salud sobre la

prevencidn de la parasitosis?

9. {Usted nos puede comentar como ha sido su experiencia al tratar los parasitos

con su medicina?

. Ernesto Che Guavara y Qabriel Secalra

Gusranda-Ecusdor

Teldfano. (593) 3220 6059
. ]

Escaneado con CamScannear
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FACULTAD DE
CIENCIAS DE

UNIVERSIDAD Carrera de Enfermeria P ey
LaTATA DL 00UV

—

3. Preguntas de cierre

10. Luego del tratamiento con précticas culturates Usted acudit a algln Centro de
Salud para tratar la parasitosls?
11. Considera Usted ¢Que las practicas culturales le ayudaron a curar de los

pardsitos?

|l
- ‘e Fha ﬁnmf‘ya‘w ——

Escaneado con CamScannear
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»
VB racuoos

UNIVERSIDAD Carrera de Enfy o v
COTATALY BOUVAR emeri. DEL SER HUMANO

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE GUIA DE PREGUNTAS
ESTUDIO DE CASO
ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

ESTUDIO DE CASO: Pricticas Culturales De Las Madres Indigenas En La Parasitosis
Intestinal De La Poblacion Infantil. Centro De Salud San Juan De Liullundongo, Perioda
diciembre 2022- abril 2023.

PROPOSITO: Reconocer pot medio de un andlisis cualitativo las pricticas culturales de
las madres indigenas en la Parasitosis Intestinal Infantil, tomando coma referencia los
pacientes atendidos en El Centro de Salud San Juan de Llullundongo. Esto por medio de
entrevistas a profundidad sostenidas con las madres con el fin de generar conocimientos

interculturales en los profesionales de enfermeria.
AUTORES: Ayala Robayo Leidy Liseth & Quito Guaranga Sandra Beatriz,

INSTRUCCIONES: después de leer la guia de preguntas realice una valoracion segin

los siguientes items, marcando con una X en el puntaje que considere que refleje su

apreciacion.
Apreciacién cualitativa
E:?ﬁ:t:;:e Excelente l::::o Bueno = Regular | Deficiente
(5) 4 | (3 2) (1)
Coherencias  con el \}\ ‘
| propdsito |
Pertinencia de  las
preguntas  con el X ,
estudio |
Claridad en la x
redaccion de preguntas
Las preguntas csta
distribuidas de forma 7(
Iogica |
Relevancia del )<
contenido
Puntaje total P |
Observaciones:
Validez oo
Aplicable )( No Aplicable

Direccién Av. Ernesto Che Guevara y Gabirlel Secala
“Ecuador

Telelona: (593) 3220 €059

www.ueb.edu.ec

S —
Escaneado con CamScannear
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UEB FACULTAD DE
y DE

CIENCIAS
UNIVERSIDAD Carrera de Enfermerin ey
{51 ATALDE BOUVAR -,
| Datos del Validador
i 3 ot oy N B & 7 v 7 i 1 &
Nombre apellido ALl !;: ‘,_/// vl 41 Profesion: 4 5"""”’}'2"2{ j,.,/)r,;(-.,-m
Y

W s

o

o6 JpoarygurstFeehns "l | Fiemn i’?’%””' %

y Gabrict Secalra

e ——————
Escaneado con CamScanner
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/ FACULTAD DF
CIHENCIAS OF

UNI\{E'QSIDAD Carrera de Enfermeria aar SAEREY

Pricticas culturales de las madres indigenas en I parasitosis intestinal de Ia
poblacién infantil. Centro de Salud San Juan de Llallundonga. Periodo Diciembre
2022- Abril 2023,

PROPOSITO

Reconocer por medio de un andlisis cualitativo las practicas cultorales de oy madres
indigenas en la Parasitosis Intestinad Infantil, tomando coma referencia Ton pacicntes
atendidos en el Centro de Salud San Juan de Llullundongo. Esto por medio de entrevistas
a profundidad sostenidas con las madres con el fin de penerar conocimicenton

interculturales en los profesionales de enfermeria,
PREGUNTAS DE REFLEXION

Las preguntas de reflexion son una parte esencial para la aplicacidn de la metodologia de
estudio de caso constituyéndose como una herramienta clave para recabar informacidn
para responder el estudio de caso, con el proposite de orientar los objetivos que persigue
este estudio, las mismas que forman parte de la entrevista a profundidad que se vaa
aplicar a cada una de las madres indigenas con respecto a la parasitosis intestinal en sus
hijos para que responda de manera clara y coherente.

Direccne Av. Frowsio Che Guevars y Galiriel Secalra
Cuaranda-Ecuador

Teléfono (S93) 3220 €OSY

www.ueb aduec

Escaneado con CamScanner
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s
CIENCIAS DE

Carrera de Enfe A SALUS ¥
.“!,';*,'YE,?S'DAR de Enfermeria Sk e MUGANG

GUIA DE PREGUNTAS SEMIESTRUCTURADA
ENTREVISTA A MADRES INDIGENAS CON RESPECTO A LA
PARASITOSIS INTESTINAL INFANTIL,
REGUNTAS DE REFLEXION

.1, Preguntas de apertura

1. Usted {Codmo identifica que su nifio tiene pardsitos?

2. ¢Como usted y su nifio vivencio las molestias par los pardsitos?
2. Preguntas de desarrollo

3. ¢Como fue su experiencia al tratar la parasitosis con el uso y aplicacién de las
practicas culturales?

4. ¢Qué practicas culturales realiza usted, para hacer frente a los pardsitos que
presentan sus hijos?

5. JQué medicinas tradicionales y alternativas utiliza, para el tratamiento de la de
parasitosis en sus hijos?

6. Usted ¢Qué practicas culturales considera que fueron efectivas?

7. ¢Qué tipo de sentimiento experimento usted al saber que su hijo tiene pardsitos?
y écémo enfrenta la situacién?

8. ¢A Usted le ha brindado informacién el personal del Centro de Salud sobre la
prevencion de la parasitosis?

9. ¢Usted nos puede comentar como ha sido su experlencia al tratar los parasitos

con su medicina?

Direccidn: Av. Ermesto Che Guevaray Gabirlel Secalra

Guaranda-Ecuador
Teldfona: (592) 2220 6059
wwwueb.eduoc

#

Escaneado con CamScanner
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FACULTAD D
CIENCIAS OF
UNIVERSIDAD Carrern de Enfermerin o A

£517AL . DOUVAR

3. Preguntas de cierre

10. Luega del tratamiento con practicas culturales ¢Usted acudié a algin Centro de

Salud para tratar la parasitosls?

11. Considera Usted ¢Que las practicas culturales le ayudaron a curar de 10

parasitos?

o dew A cne ¥ el Secaira
Guatanda Ecuador

Teléfono: (595) 3220 6059

www. Lebedu.eo

B e e ]
Escaneado con CamScannear
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/ "UEB FACULTAD DE
CIENCIAS DE

" UNIVERSIDAD Ca Y
TS ATALIA BOLIVAR rrera de Enfermerin oes s SALD ¥

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE GUIA DE PREGUNTAS
ESTUDIO DE CASO
ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

ESTUDIO DE CASO: Pricticas culturales de las madres indigenas en la parasitosis
intestinal de la poblacion infantil. Centro de Salud San Juan de Llullundongo, Periado

Diciembre 2022- Abril 2023.

PROPOSITO: Reconocer por medio de un andlisis cualitativo las précticas culturales de
las madres indigenas aplicadas en la Parasitosis Intestinal Infantil, tomando como
referencia los pacientes atendidos en el Centro de Salud San Juan de Liullundongo. Esto
por medio de entrevistas n profundidad sostenidas con las madres con el fin de generar

conocimientos interculturales en los profesionales de enfermeria.
AUTORES: Ayala Robayo Leidy Liscth & Quito Guaranga Sandra Beatriz,

INSTRUCCIONES: después de leer la guia de preguntas realice una valoracién segun

los siguientes items, marcando con una X en ¢l puntaje que considere que refleje su

apreciacion.
I : Apreciacion cualitativa
E?:::::o‘:: Excelente | Bl\:::o Bueno Regular | Deficiente
(3) @) (3) (2) (0]

Cohcrencias con ¢l ‘
propdsito 7( !
Pertinencia  de  las ‘
preguntas  con ¢l ){
estudio
Claridad en la +
redaccion de preguntas :
Las preguntas esta
distribuidas de forma N
logica
Relevancia del N
contenido
Puntaje total | T 22
Observaciones: =

Diwecion: Av. Emesto Che Guevaera y Gabriel Secalea
Guarands Ecuador

Taléfona. (593) 3220 6059

www.ueb.eduac

Escaneado con CamScanner
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FACIATAD DE

UNIVERSI (‘ " CINNCIAS DF
v
s WDAD“ arrera de Enfermeria ons sl Suve ¥

e e

_____ Valider

Aplicable l X .? No Aplicahle

Datos del Valldador
Nombn—ip}ll'ﬁld . (}I,MJ’"' ‘ Profesion: ;l\/;""""/" ./“

el Jeiprnayys

:)u‘l'ﬂ"‘

£ T
Fecha: l”/, '°//M"; Firma: Py L’L"\.\‘ tf;

Oirecrian: Av. Efnesto Che Guevara y Gabricl Secalra
Guarandy-Ec

Teléfono (59%) $220 6059

www ueb eduec

Escaneado con CamScannear
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Anexo 4. Evidencia de aplicacion de entrevistas.

ENTREVISTA#1

Preguntas de apertura

1.

Usted ¢ Cémo identifica que su nifio tiene parasitos?

Me doy cuenta porque sabe estar con dolor de barriga, con diarrea, y no quieren
comer bonito y les provoca solo dulces.

¢Como usted y su nifio vivencio las molestias por los parasitos?

Es preocupante verle a mi hijo asi ya que no puede dormir sabe pasar intranquilo
e inquieto y sin ganas de hacer nada.

Preguntas de desarrollo

¢ Como fue su experiencia al tratar la parasitosis con el uso y aplicacion de
las practicas culturales?

Pues fue muy buena ya que siempre que le he dado les ha ayudado mucho para
poder botar los bichos.

¢ Qué practicas culturales realiza usted, para hacer frente a los parasitos
que presentan sus hijos?

Pues mis abuelos nos han ensefiado a poner las hojas del paico en la cama para
que asi los parasitos con ese olor salgan y se mueran.

¢ Qué medicinas tradicionales y alternativas utilizo, para el tratamiento de
la parasitosis en sus hijos?

Se usar siempre las hojas de la verbena hervida se le pone unas gotas de limén a
lo que se vaya a tomar, se le da en ayunas. O también se machaca las hojas y se le
da el zumo.

Usted ¢ Qué practicas culturales considera que fueron efectivas?

El uso del paico siempre les ha hecho botar bichos al igual que la verbena que
mata a la cuica.

¢ Qué tipo de sentimiento experimento usted al saber que su hijo tiene

parasitos? y ¢coémo enfrento la situacion?
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Me siento muy mal ya al que verle enfermo es preocupante como madre y se entra

en desesperacion y busco la manera de darle de todo para que bote los bichos.

8.

10.

11.

¢A Usted le ha brindado informacién el personal del Centro de Salud sobre
la prevencion de la parasitosis?

Si, me han dicho que tengo que lavarles las manos antes y después de comer que
lave bien los alimentos y los cocine.

¢Usted nos puede comentar como ha sido su experiencia al tratar los
parasitos con su medicina?

Pues si les ha hecho bien a mi hijo solo que a veces no les gusta tomar porque el
sabor es feo.

Preguntas de cierre

Luego del tratamiento con practicas culturales ¢ Usted acudi6 a algun
Centro de Salud para tratar la parasitosis?

Si, les se llevar porque les saben ir a buscar a la casa para darles medicamentos
para los bichos, pero no les hace nada.

Considera Usted ¢Que las practicas culturales le ayudaron a curar de los
parasitos?

Si en muchos casos les ha ayudado mucho a mi hijo y a matar las cuicas.
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Anexo 5. Consentimiento informado de los participantes.

UEB

UNIVERSIDAD
LSTATAL L BOLIVAR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO

CARRERA DE ENFERMERIA

Sr(a) _UQuL,__é)dhﬁLl—- &mbma_{;mh((um ——
[ugar dc Procedencia _Gun_Jduan de llollocdongo

En forma voluntaria autorizo participar en el Estudio de Caso titulado como
PRACTICAS CULTURALES DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS
INTESTINAL DE LA POBLACION INFANTIL. CENTRO DE SALUD SAN JUAN
DE LLULLUNDONGO. PERIODO DICIEMBRE 2022- ABRIL 2023

Se me ha informado del objetivo de la investigacion cs “Rqoo[loocr por Mo de un
andlisis cualitativo las practicas culturales de las madres indigenas aplicadas cn la
Parasitosis Intcstinal Infantil, tomando como referencia los pacicntes atendidos en El
Centro de Salud San Juan de Liullundongo. Esto por medio de entrevistas a profundidad
sostenidas con las madres con cl fin de generar conocimientos interculturales en los
profesionales de enfermeria.”, por lo que acepio proporcionar informacion referente a la
encuesta e instrumentos necesarios para cl alcance de los objetivos planteados.

He comprendido las preguntas pertinentes y €stoy satisfecho(a) con la informacion
brindada por los investigadores, quiencs lo han comunicado de forma clara y sencilla,
dandome la oportunidad de preguntar y resolver las dudas ¢ interrogantes.

Los resultados que se obtengan se mangjarin con absoluta confidencialidad y solo seran
usados para los fines académicos en el marco de la ética profesional.

En tales condiciones consiento voluntariamente participar en la investigacion.

Firma del Participante Firma Rcspogle de la investigacion

Investigacién

Esconeado con CamScannes
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UEB
UNIVERSIDAD
ESTATALDE BOLIVAR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO

CARRERA DE ENFERMER({A

CONSENTIMIENTOQ INFORMADO

s _Mase Mowtsa Rosern Poro
Lugar de Procedencia__ Sy Soan. de Ha\londoogo

En forma voluntaria autorizo participar en ¢l Estudio de Caso titulado como:
PRACTICAS CULTURALES DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS
INTESTINAL DE LA POBLACION INFANTIL, CENTRO DE SALUD SAN JUAN
DE LLULLUNDONGO. PERIODO DICIEMBRE 2022- ABRIL 2023

Se me ha informado del objetivo de la investigacion ¢s “Reconocer por medio de un
andlisis cualitativo las précticas culturales de las madres indigenas aplicadas en la
Parasitosis Intcstinal Infantil, tomando como referencia los pacientes atendidos en El
Centro de Salud San Juan de Llullundongo. Esto por medio de entrevistas a profundidad
sostenidas con las madres con el fin de generar conocimicntos interculturales en los
profesionales de enfermeria.”, por lo que aceplo proporcionar informacion refercnte a la
encuesta e instrumentos necesarios para el alcance de los objetivos planteados.

He comprendido las preguntas pertinentes y estoy satisfecho(a) con la infomlaqi()n
brindada por los investigadores, quienes lo han comunicado de forma clara y sencilla,
déndome la oportunidad de preguntar y resolver las dudas e interrogantes.

Los resultados que sc obtengan se manejardn con absoluta confidencialidad y solo serdn
usados para los fines académicos en ¢l marco de la ética profesional.

En tales condiciones consiento voluntariamente participar cn la investigacién.

(g IS =
Firma del Participante Firma Responsable de la investigacion
Investigacion
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En forma voluntaria autorizo participar en el Estudio de Caso titulado como:
PRACTICAS CULTURALES DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS
INTESTINAL DE LA POBLACION INFANTIL, CENTRO DE SALUD SAN JUAN
DE LLULLUNDONGO. PER{ODO DICIEMBRE 2022- ABRIL 2023

Se mc ha informado del objetivo de la investigacion es “Reconocer por medio de un
analisis cualitativo las pricticas culturales de las madres indigenas aplicadas en la
Parasitosis Intestinal Infantil, tomando como referencia los pacientes atendidos en El
Centro de Salud San Juan de Llullundongo. Esto por medio de entrevistas a profundidad
sostenidas con las madres con ¢l fin de generar conocimicntos interculturales en los
profesionales de enfermerfa.”, por lo que acepto proporcionar informacion referente a la
encuesta e instrumentos necesarios para ¢l alcance de los objetivos planteados.

He comprendido las preguntas pertinentes y cstoy satisfecho{a) con la informacion
brindada por los invesligadorcs, quienes lo han comunicado de forma clara y sencilla,
déndome la uportunidad dc preguntar y resolver las dudas e interrogantes.

Los resultados que se obtengan se mancjaran con absoluta o?nfldencialidad y solo serin
usados para los fincs académicos en el marco de la ética profesional.

En tales condiciones consiento voluntariamente participar en la investigacion.

= (B

Firma del Participante Firma Iiesponsable de la investigacion

Investigacion

Escaneado con CamScanner
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En forma voluntaria autorizo participar ¢n el Estudio de Caso titulado como:
PRACTICAS CULTURALES DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS
INTESTINAL DE LA POBLA_\CION INFANTIL. CENTRO DE SALUD SAN JUAN
DE LLULLUNDONGQ, PERIODO DICIEMBRE 2022- ABRIL 2023

Se me ha informado del objetivo de la investigacidn es “Reconocer por medio de un
andlisis cualitativo las prdcticas culturales de las madres indigenas aplicadas en la
Parasitosis Tntestinal Infantil, tomando como referencia los pacientes atendidos en El
Centro de Salud San Juan de I.lullundongo. Esto por medio de entrevistas a profundidad
sostenidas con las madres con el fin de generar conocimientos interculturales cn los
profesionales de enfermeria.", por 1o que acepto proporcionar informacion referente a la
cncuesta ¢ instrumentos necesarios para ¢l alcance de Jos objetivos planteados.

He comprendido las preguntas pertinenies y estoy satisfechofa) con la informacion
brindada por los investigadores, quienes lo han comunicado de forma clara y sencilla,
dindome la oportunidad de preguntar y resolver las dudas e (nterrogantcs.

Los resultados quc s¢ ohtengan sc manejardn con absoluta confidencialidad y solo serdn
usados para los fines académicos en el marco de Ia élica profesional.

Fn tales condiciones consiento voluntariamente participar en [ investigacion.

é}v‘ ‘J‘\ ot LN,
Firma del Participante Firma Responsable de la. investigacion
Investigacion

Escaneado con CamScanner
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En forma voluntaria autorizo perticipar en ¢l Estudio de Caso titulado como:
PRACTICAS CULTURALES DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS
INTESTINAL DE LA POBL{\CION INFANTIL. CENTRO DE SALUD SAN JUAN
DE LLULLUNDONGO. PERIODO DICIEMBRE 2022- ABRIL 2023

S¢ me ha informado del objetivo de la investigacidn es “Reconocer por medio de un
andlisis cualitativo las pricticas cullurales de las madres indigenas aplicadas en la
Parasitosis Intestinal Infantil, tomando como referencin los pacientes atendidos en El
Centro de Salud San Juan de Liullundongo. Esto por medio de entrevistas a profundidad
sostenidas con las madres con el fin de generar conocimientos interculturales en los
profesionales de enfermeria,”, por 1o que acepto proporcionar informacion referente a la
cncuesta ¢ instrumentos necesarios para ¢l aleance de los objetivos planteados.

He comprendido las preguntas pertinentes y estoy satisfecho(a) con la informacion
brindada por los investigadores, quienes lo han comunicade de forma clara y sencilla,
dandome la oportunidad de preguntar y resolver las dudas ¢ interrogantes.

Los resultados que se obtengan sc manejardn con absolula confidencialidad y solo serdn
usados para los fines académicos en el marco de la ética profesional.

En tales condiciones consiento voluntariamente participar en la investigacion,

pe.

Firma del Participante Firma Responsable de la investigacion
Investigacién

Escaneado con CamScanner
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En forma voluntaria autorizo participar cn cl Estudio de Caso ftitulado como:
PRACTICAS CULTURALES DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS
INTESTINAT, DE LA POBLACION INFANTIL. CENTRO DE SALUD SAN JUAN
DE LLULLUNDONGO. PERIODO DICIEMBRE 2022- ABRIL 2023

Sc me ha informado del objetivo de la mvestigacién es “Reconocer por medio de wm
andlisis cualitativo las practicas culturales de las madres indigenas aplicadas en la
Parasitosis Intestinal Infantil, tomando como referencia los pacientes atendidos en El
Centro de Salud San Juan de Llullundongo. Esto por medio de entrevistas a profundidad
sostenidas con las madres con el fin de gencrar conocimicntos interculturales en los
profesionales de enfermeria.”, por 10 que acepto proporcionar informacién referente a la
encuesta e instrumentos necesarios para cl alcance de los objetivos planteados,

He comprendido las preguntas pertinentes y estoy satisfecho(a) con la informacion
brinduda por los investigadores, quiengs lo han comunicado de forma clar y sencilla,
dandome la oportunidad de preguntar y resolver las dudas e interrogantes.

Los resultados que se oblengan sc manejarin con absoluta confidencialidad y solo serin
usados para Jos fincs académicos en el marco de la élica prolesional.

En tales condiciones consiento voluntariemente participar en la investigacion.

Firma del Participante Firma Responénble de la investigacion
Investigacion

Escaneado con CamScanner
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
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En forma voluntaria autorizo participar en cl Estudio de Caso ftitulado como:
PRACTICAS CUULTURALES DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS
INTESTINAL DE LA POBLACION INFANTIL. CENTRO DE SALUD SAN JUAN
DE LLULLUNDONGO. PERIODD DICTEMBRE 2022- ABRIL 2023

Se me ha informado del objetivo de la investigacion es “Reconocer por medio de un
analisis cualitativo las pricticas culturales de las madres indigenas aplicadas en la
Parasitosis Intestinal Tnfantil, tomando como referencia los pacientes atendidos en El
Centro dc Salud San Juan de Llullundongo, Esto por medio de entrevistas a profundidad
sostenidas con las madres con ¢l fin de gencrar conocimicntos interculturales en los

profesionales de enfermer(a.”, por lo que acepto proporcionar xjnfmmacién referente a la
encuesta e instrumentos necesarios para el alcance de los objetivos planteados.

He comprendido las preguntas pertinentes ¥ estoy satisfecho(a) con la informacidn
brindada por los investigadores, quienes lo han comunicado de forma clara y sencilla,
déndome la oporrunidad de preguntar y resolver las dudas € interrogantes.

Los resultados que se obtengan se mangjardn con absoluta conﬁdencinlidad y solo serin
usados para los fines académicos en ¢l marco de la ética profesional.

En tales condiciones consiento voluntarizmentc participar en la investigacion.

Firma del Panidipante Firma Responsable de Ta investigacion
Investigacion

Escaneado con CamScanner
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Lugar dc Procedencia &n_?w@i
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En forma voluntaria autorizo participar en el Estudio de Caso titulado come:
PRACTICAS CULTURALES DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS
INTESTINAL DE LA POBL{\CION INFANTIL. CENTRQ DE SALUD SAN JUAN
DE LLULLUNDONGO. PERIODO DICIEMBRE 2022- ABRIT, 2023

Se me ha informado del objetivo de la investipacion es “Reconocer por medio de un
andlisis cualitative las pricticas culturales de las madres indigenas aplicadas en la
Parasitosis Intestinal Infantil, tomando como referencia los pacientes atendidos en El
Centro de Salud San Juan de Llullundongo, Esta por medio de entrevistas a profundidad
sostenidas con las madres con ¢l fin de generar conocimicntos interculturales en los
profesionales de enfermeria.”, por lo que acepto proporcionar informacion referente a la
encuesta ¢ instrumentos necesarios para ¢l aleance de los objetivos planteados.

He comprendido las preguntas pertinentes y estoy satisfecho(a)} con la informacion
brindada por los investigadores, quicnes lo han comunicado de forma clara y sencilla,
dandome la oportunidad de preguntar ¥ resolver las dudas e interrogantes.

Los resultados que s¢ obtengan se manejarén con absoluta confidencialidad y solo serin
usados para los fines académicos en ¢l marco de Ja ética profesional,

En tales condiciones consiento voluntariamente participar en la investigacion,

—
an
=~

Firma del Participante Firma Responsable de la investigacion
Investigacion

Escaneado con CamScanner
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En forma voluntaria autorizo participar en el Estudio de Caso titulado como:
PRACTICAS CULTURALES DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS
INTESTINAL DE LA POBLACION INFANTIL. CENTRO DE SALUD SAN JUAN
DE LLULLUNDONGO. PERIODO DICIEMBRE 2022- ABRIL 2023

Sc me ha informado del objetive de la investigacion es “Reconocer por medio de un
anlisis cualitativo las pricticas culturales de Jas madres indigenas aplicadas en la
Parasitosis Intestinal Infantil, tomando como referencia los pacientes atendidos en El
Centro de Salud San Juan de Llullundongo. Esto por medio de entrevistas a profundidad
sostenidas con las madres con ¢l fin de gencrar conocimientos interculturales en los
profesionales de enfermeria.”, por lo que acepto proporcionar informacion referente ala
encuesta e instrumentos necesarios para el alcance de los objetivos planteados.

He comprendido las preguntas pertinentes y estoy satisfecho(a) con la informacion
brindada por los investigadores, quienes lo han comunicado de forma clara y sencilla,
déndome la oportunidad de preguntar y resolver las dudas ¢ interrogantes.

Los resultados que se obtengan s¢ manejarén con absoluta confidencialidad y solo seran
usados para los fines académicos en el marco de la ética profesional,

En tales condiciones consiento voluntariamente participar en la investigacion.

Firma del Participante Firma Responsable de la investigacion

[nvestigacion

Escaneado con CamScanner
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En forma voluntaria autorizo participar en el Estudio de Caso titulado como:
PRACTICAS CULTURALES DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS
INTESTINAL DE LA POBLACION INFANTIL, CENTRO DE SALUD SAN JUAN
DE LLULLUNDONGO. PERIODO DICIEMBRE 2022- ABRIL, 2023

Se me ha informado del objetivo de la investigacion es “Reconocer por medio de un
anlisis cualitativo las précticas culturales de las madres indigenas aplicadas en la
Parasitosis Intestinal Infantil, tomando como referencia los pacientes atendidos en El
Centro de Salud San Juan de Llullundongo. Esto por medio de cntrevistas a profundidad
sostenidas con las madres con el fin de generar conocimientos interculturales en los
profesionales de enfermeria.”, por lo que acepto proporcionar informacién referente a la
encuesta e instrumentos necesarios para el alcance de los objetivos planteados.

He comprendido las preguntas pertinentes y estoy satisfecho(a) con la informacion
brindada por Jos investigadures, quienes 1o han comunicado de forma clara v sencilla,
déndome la oportunidad de preguntar y resolver las dudas e interrogantes.

Los resultados que se oblengan se mangjanin con absoluta confidencialidad y solo serin
usados para los fines académicos en el marco de la ética profesional,

En tales condiciones consiento voluntariamente participar en la investigacion,

—— @ WE (1)
Masi Qd‘m\) puid --.)1 .?.“-')

Firma del Participante Firma Responsable de la investigacion
Investigacion

Escaneado con CamScanner

149



Anexo 6. Guia de estudio de caso aprobado por consejo universitario

GUIA DEL ESTUDIO DE CASO APROBADA POR CONSEJO
UNIVERSITARIO

Guia para el disefio de estudio de caso.
La guia del estudio de caso ha sido disefiada en base a los resultados obtenidos del
proyecto de investigacion, “El estudio de caso para el cuidado enfermero, como
modalidad de graduacién en la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de
Bolivar, Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Octubre 2015-Febrero 2016, realizado
por las estudiantes Pifialoza Salazar Vanessa y Vega Barragan Leidy, directora Lic.
Esthela Guerrero.
La guia ha sido validada por expertos, contempla 11 pasos con sus respectivos ejemplos
para mayor orientacion de los estudiantes, a continuacién, se detallan los mismos:
1. Definicion del tema
1.1. Elegir el tema afin al objeto de estudio de la carrera, que para el caso de enfermeria
es el cuidado al paciente, familia y comunidad.
1.2. Comprobar que el tema sea original es decir que no haya imitacion de otros trabajos
de investigacion, sino fruto de la creacion propia y se distinga por ser creativa e
innovadora.
1.3. El tema debe ser razonable es decir utilizar una manera l6gica.
1.4 Limitar el tema todo lo posible para ser realista en sus objetivos utilizando los
siguientes elementos: Qué, Para qué, Donde.
1.5. Evaluar que el tema elegido sea acorde a la preparacion universitaria recibida de
manera que permita desarrollar esta investigacion con rigor.
1.6. El tema deberéa tener menos de 20 palabras.
1.7. El ejemplo que se cita a continuacién es de propiedad intelectual de Dora Isabel
Giraldo Montoya, Elvira Margarita Gonzalez Mazuelo, Claudia Patricia Henao Lopez.

Ejemplo:
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“Experiencias de mujeres durante el trabajo de parto para conocer la atencion recibida
en la Unidad Materno Infantil de Medellin”.

2. Antecedentes

2.1. Pararealizar los antecedentes se debe partir de lo general a lo particular, en el
caso de salud lo general hace referencia a la salud o enfermedad y lo particular a la
persona o al paciente en si.

2.2. También se incluird datos sobre antecedentes histdricos, conceptuales y
metodoldgicos que estén estrechamente relacionados con el tema sujeto a investigacion.
2.3.  Las autoras sugieren que en los antecedentes de los estudios de caso se incluya
una pequefia introduccién, misma que contenga datos generales del tema, su
importancia, datos actuales y situacion contextual.

2.4.  Enel ejemplo del estudio citado no existe antecedentes motivo por el cual no es
ilustrado pero la estructura de la guia demanda incluir antecedentes por lo que
anteriormente se detalla como elaborado

3. Proposito u Objetivo General

3.1 El propésito esté relacionado al “Que, Coémo, Para qué” de la investigacion, el que
seré claro y completo.

3.2. El proposito constituye el objetivo general, es decir el resultado global o fin Gltimo
que plantea alcanzar el estudio.

Ejemplo:

Revelar experiencias de las mujeres durante el trabajo de parto y parto a través de la
observacion participativa para una atencion humanizada en una Unidad Materno
Infantil de Medellin, durante 2013.

4. Preguntas de reflexion.

Una de las caracteristicas de los Estudios de Caso a diferencia de los proyectos de
investigacion son las preguntas de reflexion, a la vez constituyen el conjunto de
preguntas mediante las que se pretende responder el estudio de caso, con el propdsito
de orientar los objetivos que persigue el estudio. Por ejemplo, para este estudio de
experiencia de mujeres las preguntas que las autoras sugirieron y desarrollaron son las
siguientes:

Ejemplo:
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¢Qué clase de mujeres serdn participantes en la investigacion del caso?, ¢Cémo
consideran las mujeres el ambiente en una sala de partos? ¢Cuél es la reaccion que
manifiestan las mujeres durante el trabajo de parto? ; Cémo influye en las mujeres y sus
familiares el servicio hospitalario durante el trabajo de parto? Segun las participantes,
¢Qué se podria mejorar, mantener o excluir durante el trabajo de parto por parte del
personal de salud? ;Qué manifiestan las mujeres en el posparto?

5. Unidad de analisis que delimitaran las fronteras del caso.

5.1. Launidad de analisis es el qué (situacion de salud en la que se encuentran, nivel
socioeconémico, edad, datos gineco-obstétricos) o quién (nimero de mujeres que
participan) que esta siendo explorado. Es decir, es donde se enfoca la mirada de quien
elabora el caso con el fin de recolectar informacién y responder a las preguntas
planteadas.

5.2. Launidad de analisis pueden ser individuos o grupos. Un caso puede tener una
unidad de analisis Unica o tener multiples unidades de analisis segln las preguntas de
reflexion.

5.3.  Parael presente estudio se ha seleccionado segun la literatura revisada sobre las
experiencias de las mujeres en trabajo de Parto y Parto, como unidad de andlisis a las
participantes, es decir, “mujeres en trabajo de parto” e “Institucion Hospitalaria” por
ser las fuentes donde se basa y obtiene la Informacion que ayudara a construir la
columna vertebral del Caso al responder las preguntas anteriormente planteadas.
Mediante el ejemplo usado también se describe la situacion de salud en la que se
encuentran, nivel socioecondmico, edad, y nimero de mujeres que participan. En
cuanto a la Institucion Hospitalaria se registra: su nombre completo, nivel de atencién,
y afio durante el que esta desarrollando la investigacion.

Ejemplo:

Institucion Hospitalaria donde se desarrolld el presente estudio “Unidad Materno
Infantil de Medellin, durante el ano 2013”.

Las 13 mujeres en trabajo de parto con ocho primigestantes, cuatro secundigestantes y
una multidigestante, con un promedio de edad de 25 afios, de estratos socioecondmicos
2 y 3y edad gestacional promedio de 38, 2 semanas.

6. Métodos e Instrumentos de recoleccién de la Informacion.
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6.1.  Estos se definen de acuerdo con las preguntas a responder, la informacion a
recolectar y sus fuentes. Los métodos e instrumentos dependen también de los recursos
disponibles para la realizacion del Caso.

6.2.  El Investigador Cualitativo puede adoptar uno o varios enfoques, tales como:
etnogréfico, fenomenoldgico, hermenéutico.

6.3.  En el presente estudio se ha utilizado para la investigacion cualitativa se utiliza
técnicas como: Observacion Directa Participativa. — se redacta notas, se recogen
datos etc.; de manera que no se altere la informacion. Entrevista Coloquial o
Dialdgica. - Con los sujetos de estudio con anterioridad a esta etapa; se debe estructurar
en partes esenciales para obtener la maxima participacion de los entrevistados y donar
la mayor profundidad de lo vivido por el sujeto; estos actos pueden ser grabados o
escritos de manera textual. Los grupos Focales. - son entrevistas de grupo, donde un
moderador guia a una entrevista colectiva durante la cual un pequefio grupo de personas
discute en torno a las caracteristicas y las dimensiones del tema propuesto para la
discusion. Encuestas. - la encuesta es una técnica basada en preguntas, a un nimero
considerable de personas utilizando cuestionarios, que, mediante items afectadas en
forma directa, telefénica o correo, permiten indagar las caracteristicas, opiniones,
costumbres, habitos, gustos, conocimientos, modos y calidad de vida, situacion
ocupacional, cultural, dentro de la comunidad determina. El analisis de documentos.
- es la técnica de investigacion donde los analisis de sistemas y disefiadores deben tratar
de encontrar la formacion necesaria para comenzar las investigaciones ATLAS Ti.- es
un potente conjunto de herramientas para el analisis cualitativo de grandes cuerpos de
datos textuales, graficos y de video,

Otras herramientas que se pueden utilizar son: SPSS: (Statistical Package for the Social
Sciences) es un software estadistico orientado para el analisis de datos en estudios
cualitativos y cuantitativos.

Stata: Es un paquete de software estadistico que permite la gestion de datos, el analisis
estadistico, el trazado de graficos y las simulaciones.

NVivo: Es un programa para andlisis de informacién cualitativa que integra las

principales herramientas para trabajo con documentos textuales, multimediales, datos
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de encuesta y datos bibliogréaficos con el fin de hacer més efectivo el trabajo de
investigacion permitiendo administrar y analizar la informacion.

Ejemplo:

Se realizaron dos entrevistas a profundidad por cada informante, las cuales fueron
grabadas y transcritas textualmente.

Durante una entrevista, una persona puede expresar lo mismo de maneras distintas,
puede incluso contradecirse, asi también hay que tomar en cuenta lo que dicen las
personas vinculadas, pueden ser familiares, colegas, comparieras de trabajo o miembros
de un grupo social.

Se utilizé una encuesta donde se obtuvieron los datos de edad, escolaridad, extracto
socioecondémico, y datos gineco-obstétricos.

El analisis se llevo a cabo de forma simultanea, con relacion de informacion utilizando
el software Atlas Ti.

Se utilizé una encuesta donde se obtuvieron los datos de edad, escolaridad, extracto
socioecondémico y datos gineco- obstétricos.

7. Analisis de la Informacion.

La fase de analisis de la informacién depura, categoriza la informacion recogida
confrontandola de manera directa con las preguntas iniciales del Caso.

Para llevar a cabo el anélisis de contenido se sugiere los siguientes pasos:

7.1.  Revision y categorizacion de la Informacién

7.1.1. Las categorias pueden ser abreviaciones de palabras claves, nimeros colores o
cualquier otra opcion de categorizacion.

7.1.2. La informacion se analiza también en funcién de su utilidad e importancia con
respecto a las preguntas a responder y a la narracién del caso que se esta desarrollando.
7.1.3. Inicialmente se redacta aportes bibliograficos de profesionales ya sea en libros o
sitios web cientificos que estén relacionados con la categoria; seguidamente se
transcribiran las revistas realizadas a las mujeres participantes cuidando de no alterar la
informacion.

7.1.4. Anteriormente se realiz6 unas categorizaciones obtenidas sobre las experiencias
de las mujeres en trabajo de parto, que se llamo “categoria nucleo”, de la que se

desplego tres frases clave y son estas las que se detallan a continuacion:
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Ejemplo:

CATEGORIAS NUCLEO

SINTOMAS LA SOLEDAD "SOLA ES MUY YO QUIERO VER A
DESAGRADABLES MALUCO CAMILA
Categoria 1

Sintomas desagradables

Teniendo en cuenta la categoria de los sintomas desagradables de Lenz y otros, se halld
que para las participantes el dolor y la fatiga eran experiencias significativas. De esta
manera, emergio un nuevo sintoma: la sed. Aunque este sintoma no fue descrito por
Lenz, si se evidencié de manera importante en el proceso.

El dolor. - El dolor se acompafia de multiples sensaciones, como la ansiedad y el miedo
inminente, y se agudiza al momento de recibir procedimientos como el tacto vaginal,
los forceps y el Kristeller, a la vez que las gestantes se sienten invalidas en su intimidad.
Sin embargo, las mujeres realizan actividades que aprendieron y escucharon que se
apropian de ellas: practican los ejercicios respiratorios, se “soban” el abdomen o se

prenden de algun objeto.

La incomodidad que le da a uno el tacto, porque eso es incomodo para cualquier muijer,
porque todo el que llegue lo primero que hace es al grano a meterle los dedos. El miedo
era de las complicaciones que en el momento del parto podrian pasar. Entonces, uno es
con ese miedo de que puede que si le vaya bien o pueda que sea por cesarea o se le
compligue. Me sobaba el estdmago me hacia movimientos circulares con las dos manos
y le hablaba al bebé, le decia que se calamara que la mama estaba sufriendo y ahi mismo
se pasaba la contraccion.

La fatiga. - Las participantes presentaron fatiga en tres momentos durante la gestacion,
durante el trabajo de parto y durante el parto. La fatiga es percibida por ellas como

“cansancio”. Se fatigaron por las caracteristicas de las camillas, por estar siempre
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acostadas o por estar siempre en una misma posicién. Con el fin de encontrar descanso,
se movian, cambiaban de lado o dormian por ratos.

Se siente una muy agotada ya los ultimos dias a parte de la presion que una siente de la
bebé. Una va més al bafio, ya tiene que ir a orinar mas, porque le esta haciendo mas
presion la vejiga y las rodillas y una siente cansancio por la barriguita, porque ya no le
da a una el cuerpo para cargar tanto peso. Hacia el lado izquierdo me hacia tirar como
un poco mas abajo para poder como que el cuerpo descansara hacia el otro lado y no
sobre la misma cadera, porque tanto tiempo en la misma posicién me cansaba.

LA SED. - Las participantes percibieron la sed como una experiencia intensa y
refirieron que es producida por la ansiedad, por enfermedades como la diabetes, por no
tener la mente ocupada y por los medicamentos. Para calmar la sed le pidieron con
frecuencia al auxiliar de enfermeria un poco de agua. Era las nueve a la una de la
marfiana era con esa sed y; una resequedad impresionante.

Categoria 2

La soledad: *'sola es muy maluco™

Las madres transitaron el trabajo de parto y parto en soledad y lo consideraron como
una sensacion "maluca". Prefirieron estar acompafiadas por un ser querido, primero su
madre y luego su compafiero. Buscaron el acompariamiento de una fuerza espiritual y
sefialaron que los familiares que esperaban también acompafiaban. Consideraron
importante que el personal de salud les informara sobre cdmo va su evolucion, tanto a
ellas como a sus familiares, actividad que fue tomada como una forma de
acompariamiento.

Percibieron el acompafiamiento cuando el personal de salud se mostré atento a su
evolucion y actu6 de inmediato a su llamado, lo cual las hizo sentir que no estaban tan
solas. Estar con alguien hace que todo sea mas facil. Usted sabe que hay alguien alli
que lo esta apoyando y que sabe que la persona le va a decir: cdlmese, todo esta bien 'y
con sélo cogerle la mano, una sabe que hay alguien ahi. Entonces, una sola es como ahi
pensando en todo.

Categoria nacleo 3

Yo quiero ver a Camila
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Las informantes percibieron el trabajo de parto y parto como un acontecimiento de la
vida que "valié la pena", a pesar de experimentar situaciones de dolor, fatiga, sed,
soledad y ansiedad. Estas vivencias pasaron a un segundo plano cuando se aproximo el
final del parto y vieron a su hijo por primera vez. El nacimiento del hijo significé un
gran alivio de todas las incomodidades del trabajo de parto.

Percibieron el dolor del trabajo de parto como parte de un proceso natural que es
inherente a la mujer que va a ser madre. La expresion “gajes del oficio™ significd que
el dolor experimentado es propio de la condicion de ser mujer. El hijo por nacer fue la
principal razon para enfrentar el dolor y el estrés del trabajo de parto.

Después de ver a Camila, todo lo que habia pasado valia la pena, 0 como que todo pasa
a un segundo plano; todo valié la pena.

8. Discusion.

8.1. La discusion es la interpretacion de los resultados obtenidos a la luz de la
pregunta de investigacion o de la hipotesis, por lo que nunca puede convertirse en una
repeticion de los resultados en forma narrativa. En otras palabras, el investigador
interpreta y da sentido a los resultados; a los nimeros en los estudios cuantitativos y a
los conceptos en los cualitativos.

8.2. En ocasiones, en la investigacion cualitativa, el apartado de discusion se
presenta junto con los resultados, debido a que la integracion de los datos cualitativos
muchas veces es, en si misma, una actividad interpretativa.

8.3.  Entre los aspectos a tener en cuenta en el momento de redactar la discusion esta
la utilizacion del tiempo verbal, que en este caso sera el presente. Asi mismo, la
interpretacion de los resultados debera estar bien fundamentada, por lo que en general,
en este apartado es donde se incluyen el mayor nimero de citas bibliograficas.

8.4.  En primer lugar, se argumentara la autenticidad de los resultados obtenidos en
la investigacion examinando las fases conceptual, metodoldgica y empirica de la misma
para identificar los posibles factores que han podido influir en los resultados, como son:
caracteristicas de la muestra, cualidades de medida de los instrumentos utilizados, la
forma que se ha llevado a cabo la recogida de los datos, los anélisis estadisticos

utilizados, etc., esto permite dar a conocer la validez interna del estudio.
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8.5.  Los resultados obtenidos se comparardn con los de otras investigaciones, que
hayan estudiado el mismo fendmeno, para identificar los hallazgos similares y aquellos
otros que sean diferentes. En este Ultimo caso, se explicaran las razones a las que se
atribuyen estas diferencias.

Ejemplo:

Los involucrados en la discusion realizaron una subcategorizacion de las categorias

nucleo para realizar dicha actividad:

1. Sintomas desagradable a) Dolor
b) Fatiga
C) Sed
2. La soledad “Sola es muy a) Acompafiamiento de la Familia
maluco” b) Acompafiamiento del personal
de salud
c) La fuerza suprema
3. Yo quiero ver a Camila a) Valio la pena

b) Gajes del oficio
C) Asegurar la salud del hijo

Sintomas desagradables

Dolor y fatiga

El dolor y la fatiga tienen valor en el trabajo de parto y parto cuando se comprende la
experiencia de los sintomas. El sintoma es una experiencia individual subjetiva, que no
puede considerarse de manera aislada; por el contrario, esta influenciado por el contexto
familiar, social y por los factores situacionales de la gestante.

Para Lenz et al, la percepcién de dolor se relaciona con multiples factores. Vivir la
experiencia en un contexto hospitalario, la soledad y la ausencia de apoyo emocional
puede aumentar el miedo al proceso del parto y predisponer a presentar una tolerancia
mas baja al dolor.

La eliminacién completa del dolor no significa necesariamente que la experiencia del
parto sea mas satisfactoria para la mujer, puesto que hay condiciones socioculturales y

psicoldgicas que rodean esta manifestacion. Significa que es necesario individualizar el
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tratamiento eficaz del dolor para cada madre y tener en cuenta todas las variables que
se puedan desplegar alrededor de este sintoma.

La enfermeria tiene una labor muy importante en este sentido, porque desde el cuidado
se develan situaciones relacionadas con la percepcién dolorosa de las mujeres. Estar
atentos a la escala del dolor es una buena préactica, sin embargo, es importante que se
indague a la madre sobre expectativas, dudas y temores relacionados con la experiencia
gue comienza.

En cuanto a la fatiga, ésta se ha relacionado con efectos posteriores al parto, como lo
refiere el estudio de Choisy, Gu hj y Ryu, (2011) donde muestran que la fatiga de la
madre se relaciona con la depresion postparto y la baja la calidad de vida. Para reducir
la fatiga, el estudio de Su-Chuan Chang (2014) afirma que se debe practicar la técnica
adecuada del pujo y mejorar la posicion del parto.

El profesional de enfermeria debe gestionar el control de la fatiga como canal
importante a través del cual otros sintomas pueden ser reducidos o eliminados. Por
ejemplo: evitar la fatiga a través de la ejecucion de actividades como mejorar la calidad
de las camillas, mantener la higiene, la disponibilidad de ropa, la disposicién adecuada
de cables y equipos en el cubiculo de la madre, el volumen bajo de los monitores, el
alivio de la sed, la temperatura adecuada de la sala, el mantenimiento y conservacion
de la intimidad y la posibilidad para moverse o caminar cuando la madre ain no tiene
la analgesia epidural. El pujo es otra herramienta que debe aprovecharse durante el
expulsivo.

La sed

La sed es una experiencia intensa, generada en un contexto clinico donde se les
restringen la via oral, especialmente cuando se encuentran en la fase activa. La guia
obstétrica de la Sociedad Americana de Anestesidlogos publicé que no hay pruebas
suficientes para establecer conclusiones acerca de la relacion entre los tiempos de ayuno
de liquidos claros y el riesgo de emesis, reflujo o aspiracion pulmonar durante el parto.
Esta misma sociedad recomienda la ingesta de pequefias cantidades de liquidos claros
en pacientes en trabajo de parto sin complicaciones. Los liquidos claros pueden ser

agua, jugos de fruta sin pulpa, bebidas carbonatadas, té claro, café negro y bebidas
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deportivas. La ingesta de liquidos claros durante el parto mejora la comodidad y la
satisfaccién materna y no aumenta las complicaciones durante el parto.

El estudio de Singata y Sharts, (2013) refiere que ningun estudio evidencia beneficios
o0 dafios y no hay justificacion para la restriccion de liquidos y alimentos durante el
trabajo de parto para las mujeres con bajo riesgo de complicaciones. Los profesionales
de enfermeria que trabajan en entornos intraparto necesitan abogar por el
establecimiento de grupos de trabajo multidisciplinarios para revisar las politicas que
restringen la ingesta oral en mujeres de bajo riesgo y promover practicas que garanticen
el bienestar de la madre y de su hijo por nacer.

La soledad: 'sola es muy maluco™

Acompafiamiento de la familia

En la institucion donde se realizo la presente investigacion no se permitia que la
gestante durante el trabajo de parto y el parto estuviera acompafada de un familiar, por
lo cual estos ultimos debian permanecer en la sala de espera.

El acompafiamiento materno por parte de la pareja o el familiar es una practica positiva
que deberia ser rutinaria por sus efectos favorables en la madre y el recién nacido. El
estudio de Garcia y Diaz (2014) sefiala que el acompafiamiento mejora la fisiologia del
trabajo de parto y la sensacién de control y competencia de la madre, lo que reduce el
factor de dependencia de las intervenciones médicas.

El estudio de Hodnett et al, encontr6é que las mujeres que recibieron apoyo continuo y
personal tuvieron menos probabilidad de necesitar analgesia, tener un parto vaginal
instrumentado, tener un parto por cesérea, informar insatisfaccion o una valoracion
negativa en relacion con la experiencia del parto. Del mismo modo, tuvieron mayor
probabilidad de tener un parto vaginal espontaneo.

Asi mismo, Silva, apuntaron que las gestantes le asignaron un valor principal al
componente relacional, en el cual el respaldo de las madres, la presencia de un familiar,
el aporte de informacion y el uso de palabras delicadas fueron considerados elementos
fundamentales para la mujer en trabajo de parto y parto.

Acompafamientos del personal de salud.

Frente al acompafamiento del personal de la salud, las participantes del presente

estudio manifestaron haberse sentido acompafiadas, aunque preferian la compafiia de la
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familia. Este acompafiamiento esta representado en la atencion inmediata cuando ellas
lo solicitan, cuando explican con agrado las actividades a realizar con la gestante y
cuando tienen expresiones comprensivas y carifiosas.

El estudio de Silva (2013), establece que se debe hacer todo tipo de esfuerzo para
asegurarse de que todas las mujeres reciban apoyo, no sélo de las personas allegadas,
sino también de acompafantes profesionales, especialmente formados para ello. Este
apoyo debe incluir la presencia constante, que se otorguen medidas de alivio y confort
y que se brinde aliento continuo. Los profesionales de enfermeria deben ser percibidos
por las gestantes como confortables, en la medida en que son delicados en el trato,
acarician, ayudan, sonrien y brindan un cuidado adecuado.

La fuerza suprema

Durante la soledad del trabajo de parto, emerge la necesidad de invocar a un ser
supremo. La actividad de orar/rezar fue una fuente de consuelo, proteccion, fortaleza 'y
esperanza para las gestantes. En el presente estudio, se observd que la dimension
espiritual es un recurso importante que ayuda a las mujeres a ganar un sentido de
autocontrol.

Es una fuente de afrontamiento significativa que les ayudé a ejercer el control sobre el
dolor a través de la fuerza suprema, invocar a Dios ejerce una gran influencia sobre el
bienestar, asi como lo comenta el estudio de Konopack jf y McAuley 2013.

El estudio de Béaez, 2013 argumenta que en momentos de mucho estrés la espiritualidad
puede proporcionar un sentido de control y previsibilidad. Adicionalmente, indica que
los comportamientos religiosos contribuyen a la autorregulacién y a la reduccion de la
preocupacion, al tiempo que proporciona un efecto calmante.

Desde la atencion en salas de trabajo de parto y parto, se debe incluir los dialogos sobre
los valores religiosos y espirituales. Los modelos de atencion actuales deben reconocer
la influencia de la espiritualidad sobre el bienestar de las personas. Ademas, deben
abogar por una mayor observancia religiosa y reconocer los potenciales beneficios de
la religion y la espiritualidad.

Yo quiero ver a Camila

Valié la penay "gajes del oficio™
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Una vez se ha pasado por todo el proceso de trabajo de parto, existe la esperanza que
puede subsanar los momentos penosos que se Vvivieron unas horas atras: el de ver a su
hijo; éste es el premio a la valentia de la madre. Por considerarse un proceso natural de
la vida, expresaron que son "gajes del oficio™, pero resulta ser una experiencia unica y
compleja en la que intervienen infinidad de factores. Cuando un parto sale bien y la
madre escucha llorar a su hijo, siente que todos los malestares del trabajo de parto
valieron la pena.

El estudio de Cabrera resalta que, tras la experiencia del parto, el bienestar de la madre
supera los momentos negativos, incluso el sufrimiento del dolor. Los resultados superan
con creces las expectativas, y es por ello que la satisfaccion materna es elevada.

El estudio de Pereira muestra que la representacion social femenina sobre el proceso
del parto asocia el concepto de sufrimiento y del dolor al parto natural, una situacion
que con la aproximacion al evento fragil iza y amedrenta a la mujer en el periodo del
embarazo. Los sentimientos de las gestantes reflejan los significados de su medio
cultural, alimentados por la falta de informacion, los medios de comunicacion, los
relatos de otras mujeres y los constructos ideoldgicos, religiosos y morales
interiorizados por la mujer desde su infancia.

Asegurar la salud del hijo.

Durante el trabajo de parto, se le instala a la madre el monitor fetal continuo y se les
informa sobre los rangos de normalidad, lo que permite actuar de manera activa en el
cuidado de su bebé durante este periodo.

El monitoreo de la frecuencia cardiaca fetal, ademas de ser una herramienta de suma
importancia para los profesionales de la salud en trabajo de parto, es una intervencion
catalogada por las madres como de gran utilidad: "es el seguro de vida de mi hijo".
Cuando lo reconocen como un elemento que deben llevar todas las mujeres en trabajo
de parto, aprenden a identificar lo normal y lo anormal, y les da la seguridad de que su
hijo esta bien.

9. Elaboracion del informe.

Redactar el Caso teniendo en cuenta la audiencia del mismo, utilizando un lenguaje
claro y simple de forma que pueda ser comprendido por personas externas al mismo;

escribir parrafos cortos y evitar el uso excesivo de acronimos; incluir citas y referencias
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cuando sea pertinente; y reconocer la participacion y el esfuerzo de los individuos o
equipos que hicieron posible el analisis y documentacién de sus procesos o
experiencias; y limitar su extensién a un maximo de 15 péaginas.

9.1.  Introduccion.

Se redacta, la presentacion su propésito justificacion elaboracion de preguntas que
direccionan el caso y de sus antecedentes.

Ejemplo:

Las salas de trabajo de parto y parto son consideradas por las gestantes como ambientes
estresantes que producen una gran carga emocional. Las situaciones de tensién que
maneja la mujer en el trabajo de parto y su influencia en el control del dolor es
argumentada desde la Teoria de los sintomas desagradables, la cual considera que el
dolor y la fatiga del trabajo de parto repercuten en la realizacién del rol, en la resolucion
de problemas y en la realizacion de actividades en el postparto.

Las mujeres en trabajo de parto se sienten solas y manifiestan la necesidad del apoyo
familiar y social, traducido en la satisfaccion de afecto y compafiia durante este evento.
Ellas buscan el control de si mismas y de seguridad a traves de los conocimientos
previos adquiridos por los medios de comunicacion y la dimension espiritual, que se
relaciona con un ser superior, que da fuerza y protege.

Tras la experiencia del parto, se da paso a sensaciones que las hacen sentir orgullosas y
triunfadoras de la labor realizada. El bienestar de la madre supera los momentos
negativos, incluso el sufrimiento del dolor; los resultados superan con creces las
expectativas y gracias a la ilusion de ver a su hijo, les permiten sobrellevar todo lo
vivido.

A pesar de que las experiencias negativas de las mujeres en trabajo de parto no son
situaciones o hallazgos nuevos, se requiere mostrar a los profesionales de la salud la
necesidad de cambiar los paradigmas que se han establecido por décadas en estos
contextos, para que la mujer tenga un papel protagonico y se sienta satisfecha en la
experiencia del nacimiento.

Por tal razdn, el objetivo de la presente investigacion fue develar las experiencias de las

mujeres en el trabajo de parto y parto que influyen en la satisfaccion, gratificacion y
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bienestar de las gestantes en esta etapa de su proceso reproductivo y que deben ser
tenidas en cuenta para la atencién que se ofrece a las mujeres y sus familias.

9.2. Preguntas de reflexion.

9.2.1. Volver a citar las preguntas iniciales del caso en estudio.

Ejemplo:

¢Qué clase de mujeres serdn participantes en la investigacion del caso? ¢Cdémo
consideran las mujeres el ambiente en una sala de partos? ¢Cuél es la reaccion que
manifiestan las mujeres durante el trabajo de parto? ; Cémo influye en las mujeres y sus
familiares el servicio hospitalario durante el trabajo de parto? Segun las participantes,
¢ Qué se podria mejorar, mantener o excluir durante el trabajo de parto y parto por parte
del personal de salud? ¢Qué manifiestan las mujeres en el posparto?

9.3.  Narracion de caso.

El producto de esta narraciéon es el relato, que organiza en una secuencia coherente los
acontecimientos en funcion de su contribucién al desarrollo del Caso, y de las
respuestas a las preguntas de reflexion.

Ejemplo:

La institucion hospitalaria donde se desarroll6 el presente estudio posee una sala de
trabajo de parto para seis madres en camillas, separadas por cortinas. No se permite la
entrada de la familia ni el consumo de bebidas o alimentos. Al ingreso, se les canaliza
una vena para infundir liquidos y segun prescripcion se les administra inductores de la
actividad uterina. Las madres del presente estudio tenian colocado un catéter para la
analgesia epidural y monitoreo permanente de la fetocardia.

1.- Pregunta de reflexion: ;Qué clase de mujeres seran participantes en la
investigacion del caso?

Se entrevistaron a 13 participantes, ocho primigestantes, cuatro secundigestantes y una
multigestante, con un promedio de edad de 25 afios, de estratos socioeconomicos 2 y 3
y edad gestacional promedio de 38,2 semanas.

2.- Pregunta de reflexion: ;coémo fue su experiencia del trabajo de parto y el parto?
Las salas de trabajo de parto y parto son consideradas por las gestantes como ambientes
estresantes que producen una gran carga emocional. Las entrevistas se realizaron en el

postparto inmediato y se partié de una pregunta general: El tiempo promedio para la
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primera entrevista fue de una hora y para la segunda entrevista, de 45 minutos, momento
en el cual se realizo la retroalimentacion con las participantes.

3.- Pregunta de reflexion: ¢ Cual es la reaccion que manifiestan las mujeres durante el
trabajo de parto?

Las mujeres en trabajo de parto se sienten solas y manifiestan la necesidad del apoyo
familiar y social, traducido en la satisfaccion de afecto y compafiia durante este evento.
Ellas buscan el control de si mismas y de seguridad a traves de los conocimientos
previos adquiridos por los medios de comunicacion y la dimension espiritual, que se
relaciona con un ser superior, que da fuerza y protege.

4.- Pregunta de reflexion: ;Como influye en las mujeres y sus familiares el servicio
hospitalario durante el trabajo de parto?

Salud les informara sobre como va su evolucion, tanto a ellas como a sus familiares,
actividad que fue tomada como una forma de acompafiamiento. Percibieron el
acompafiamiento cuando el personal de salud se mostré atento a su evolucion y actué
de inmediato a su llamado, lo cual las hizo sentir que no estaban tan solas.

5.- Pregunta de reflexién: ;Qué se podria mejorar, mantener o excluir durante el
trabajo de parto y parto por parte del personal de salud?

Se deben cambiar los métodos tradicionales de cuidado y propiciar otras formas de
atencion mas humanizadas para que las mujeres asuman su rol de madres con seguridad
y decision.

6.- Pregunta de reflexion: ;Qué manifiestan las mujeres en el posparto?

Percibieron el dolor del trabajo de parto como parte de un proceso natural que es
inherente a la mujer que va a ser madre. La expresion "gajes del oficio" significo que
el dolor experimentado es propio de la condicion de ser mujer. El hijo por nacer fue la
principal razon para enfrentar el dolor y el estrés del trabajo de parto.

Al finalizar la narracion del caso se realizé la triangulacion a través de un grupo focal
con la intervencion de cuatro madres, en el que se profundizaron algunas
particularidades que permitié comprender el entorno fisico, las interacciones sociales y
algunos comportamientos.

10.  Conclusiones y recomendaciones.

Conclusiones.
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> Sefialard lo mas importante de su investigacion,
> Sintetizara los resultados, con el fin de exponerlos en el estudio, el cémo se

lograron y los aportes que se hicieron con la investigacion.

Ejemplo:

> El dolor, la fatiga y la sed, desde la Teoria de los sintomas desagradables, estan
relacionados con el estado emocional, el acompafiamiento y con la soledad.

> Frente a la necesidad de acompafiamiento, la familia cumple una funcion muy
importante, especialmente su madre. La espiritualidad tiene una funcién protectora y
de seguridad.

> Las mujeres consideraron el proceso de trabajo de parto y parto como la
finalizacién de una etapa inherente a la condicion de ser madre, que les produce

sensacion de gratificacion y cumplimiento del rol.

Recomendaciones.

Dar respuesta a una pregunta que podria mejorarse.

Ejemplo:

Es necesario cambiar los métodos tradicionales de cuidado en los servicios de salud
obstétrica y propiciar otras formas de atencion mas humanizadas.

11.  Bibliografia.

Aplicar a la bibliografia normas APA.
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Anexo 7. Redes de Analisis ATLAS Tl

| U 5 Reconocimiento de los sl'n(omasw

['] 4 Reconocimiento de las
consecuencias

u 13 Necesidades educativas en salud\

["] 3 Reconocimiento de las causas\

m 14 Educacion en salud sobre
parasitosis recibida

['] 2 Reconocimiento de los medios de

contagio

["] 1 Reconocimiento de la enfermedad
._—P| | 1 Conocimiento de la parasitosis

| L 7 Costumbres y practicas del hogarﬁ

%
i

2 Practicas culturales de

€
4 jado con prevencion
esth asocld — . "
. / 8 Limpieza de alimentos
3 Practicas culturales de -

tratamiento

| U 9 Higiene de los nifios en el hngalﬁ

[7] 12 Practicas religiosas entorno la
parasitosis

| ["] 11 Uso de medicina tradi:ionalﬁ

["] 6 Practicas culturales ante los
sintomas de parasitosis

‘ I__ 10 Dieta durante la parasitusisﬁ
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=4:216, Por comer en

algunos

lugares donde no lavan bien los

platos las cuchar...in entrevista 4

11:2 16, Por tener los dientes
podridas, por comer tiems, por
camer dulces. in ENTTEVISTA 11

comer comida con las ma
in ENTTEVISTA 8

:2 116, Por la mala alimentacion, por

=7:316, Comer alimentos sin ser
lavados, comer muchas golosinas
ENTREVISTA 7

Z)11:3 18, Lss bacterias que estin en
los alimentos, por ir  bafios

publicos a ve... in ENTTEVISTA 11

519114, Son cuicas que estin en la

102 16, Por comer mucha azdcar,

golosinas, mala higiene, comer
lavar las m... in ENTTEVISTA 10

5)2:41 1, Los bichos le pueden dar
anenmia, aveess ni erecen se ponen
flacos desn..in entrevista 2

B:3 18, Puede ser porque a vecss
barriga y ya no quicren comer o cagen tierra y juegan con eso y con
comida. in ENTTEVISTA S

pueden ni
esas mano... in ENTTEVISTA 8

()65 112, Babean en las naches, no

mucha dolor... in entrevista 6

5)4:4 110, Se ponen desnutridos, se

comer ni dormi

tienen ponen pilidos como que les da

anemia. ¥ no pu.. in entrevista 4

pone todo flace, na quieren ni
comer, y pasan... in entrevista 1

[ &) YT
(517216, Por comer cosas del piso, sin | | (] 2 Reconocimiento de los medios de
lavarsa las manos. in ENTREVISTA 7 contagio
) Iz I P, L
E)1:4 111, Le puede dar anes

=)2:216, Andan jugando en la tierra
con ls pollos, perros y se saben
meter la... in entrevista 2

=)5:3 18, Alimentos mal cacinades,

mal lavados, no lavarse las manos,
comer comi.. in entrevista 5

I T T

S110:1 14, La parasitosis es una
enfermedad por muchas lombrices
que sstin dentro...in ENTTEVISTA 10

+ K T I

114, No sé mucho, pero me

5192 16, 51 por que camen con las
manes sucias, porque van al bafio y
ENTTEVISTA 9

L E.N 1}

16, Parque comen en la calle, en
la escuela y no se sabe o
prepar...in entrevista 3

sepan

S16:2 16, Cogen Juguetes sucios o que
saben estar en el piso y se meten en
Iz bo...in entrevista 6

imagina que son lombrices que
tienen en la barrig.

511 4, Son lombrices que estin en la

52216, Porque andan en la tierra
jugand y todo y no se lavan las
manes andan... in entrevista 5

barriga y por eso se enferman y se

T X 1

ponen...in entrevista 5

=
1114, Para mi son bichos qué tiene
forma de fideos aplastados comeo

=11.318-9, Puede ser porque andan

con los perros, gatos ¥ no s¢ lavan
medio bls... in entrevista 2 las manos y...in entrevista 1
=
11:11 4, Cuicas en la barriga por falta "] 3 Reconocimiente de las causas
de desparasitar. in ENTTEVISTA 11

&

5633 18, Agua cantaminada o can
bichas, los alimentos mal lavados o
que no se c.. in entrevista 6

ENTTEVISTA 3

T T

E01:21 6, Por comer muchos dulces,
comen cosas en la escuela, y se
meten la mane... in entrevista 1
T T 47

£)9:5 112, Ardor en el ano, dolor del
estémago, picazén en la nariz,
n ENTTEVISTA 9

="

=)3:4110, Pueden bajar mucho de

(5)10:4 110, Se enferman seguida,
peso se ponen bien flacos, pierden el apetito, crecen

desnutridos, he escuc.. in entrevista desnutridos, flacos, in ENTTEVISTA
o

Faw =
["] 4 Reconocimiento de las

AN

S)4:5112, Se flaquean, les da diarreas,
dolor de barriga y hasta fiebre de
bicho... in entrevista 4

£)6:4 110, Se pueden poner
tridos, no

{

dormir, mucha diarrea y ... in
entrevista

5)7:41 10, Riegan babas por las noches
al dormir, s¢ vuclven desnutrides,
desvar... in ENTREVISTA 7

~ Y
=193 18, Tiene dolor de barriga, a
weces da fiebre, vémitos, mareas, in
{
ik de la enf
3 18, Por andar jugando en el patio
conlos perras y no se lavan las
Manos,... in entrevista 4

8114, Es lombrices, culcas, gusanos.
ENTTEVISTA §

"y &
£010:3 18, Por tragar huevos que san
s bichos y que esa estan en las

frutas y a... in ENTTEVISTA 10

£3:3 15, Como ya |2 dije por comer
comida fuera de la casa. por no
lavarse las... |

entrevista 3

14, Para mi s0n gusanos como
lombrices que tienen los nifias en la
barriga.. in entrevista 4

5)2:318-9, Van al baito y no se lavan
los manos y andan metida los dedos
en la boc... in entrevista 2

25 113, Les pica e rabito, no
quisren comer, tienen dolor de
barriga, andan m... in entrevista 2

=15:4 110, Anemia puede ser una si no
se les quits los bichos igual se ponen
muy...in entrevista

S7:5112, Mucha diarrea, mal sliento
en I3 boca, comezon en &l ano,

rechinada de... in ENTREVISTA 7

Z)9:41 10, Se ponen desnutrido, flacos,
ya no quieren comer, por las noches

S111:4 110, Se ponen amarillos, palidos,
botan... in ENTTEVISTA S

némicos, mucha diarrea. in
ENTTEVISTATI
DR

[ LN

110:5 112, Nauseas, vomitos, mal
aliento, diarrea. in ENTTEVISTA 10

SN

714, Son pardsitos, cuicas,
lombrices. in ENTREVISTA 7

115112, Uoran, fishre, vémitos,
cazon en

P
ENTTEVISTA 11

1:5113, Dolor de barriga, diarreas,
asca de comer se pone mistico, y
vomita ta... in entrevista 1

ano y la nariz. in

I

=)6:11 4, Son gusanos, bichos que les

hace enfermar y les pone mal se
parecen a...in entrevista 6

13 11 31, 5i claro es muy bueno
aprender como preveniles las
lombrices, para qu...in entrevista 3

3
14133, Ha venido a las visitas y

EE ]

£:5 112, Dolor de barriga. ne quiere
comer, lloran,
ENTTEVISTA &

10:14 132, Que debemos lavamos las.

8:4 110, Le puede dar infecciones,
manes muy seguida, comer comidas

nos indica un paco como vi
dis y cui...in ENTTEVISTA 11
RS
S/1114, Son bichos, lombrices
causan enfermedades a mi ni
como el dolor... in entrevista 1

medicamentos es bu..
ENTTEVISTA 9

que | [E1147 34, Bueno en el centro de salud
iAo nos han dicho qua le quitsmas los

duleese... in entrevista 1

1913 1 31, Quisiers saber aparte de I
plants, que alimentos o

5 112, No saben querer ds
anda con dalor de barriga, siempre
le da diarr...in entrevista 3

dolor de barriga, se panen palides,
dlébiles. in ENTTEVISTA 8

sanas, ir a... in ENTTEVISTA 10

in

614 me qustaria sprander /] :l f’
Senan33si i
113132, Pues si me gustaria saber

mas de como alimentarles, coma
cuidarles que h... in entrevista 6 un poco més para que mis hijos na
se enferme.... in entrevista 1

os bich.

8:13 11 31, Si me gustaria recibir para
saber mas

como o por que aparecan
in ENTTEVISTA &

51414132, Que cocine bien los
alimentos los lave bien, que no deje
las carnes al...in entrevista 4

=541 33235, Que hierva bien ef

5:5 112, Tienen mal aliento, babean
en las noches, les da pieazén en el
rabito,... in entrevista 5

¥

agua y les de tomar solo agua
hervida. Que lave bie.
5

in entrevista

"] 14 Educacién en salud sobre
parasitasis recibida

=713

/513131, Clara s me gustaria que
me expliquen cémo hacer para que
no les dé o...in entrevista 5

W 1

3 Necesidades educativas en salud

informacién y saber cémo debo
cuidar a mis

v EEELN

Me gustaris recibir sabre
el aseo personal, s comidas que
puedlen com..in ENTTEVISTA 11

732, i, si quisiera recibir

914133, Que venga cada 6 meses

para desparasitar, que de comidas

saludables. n_. in ENTTEVISTA 9
vV I

141 33, Que les lave bien las

manes les ensefie a lavarse antes de

=)2:141 35, Dijeron que les lave bien
Ias manos, les bane bien, que no les
de nada.__ in entrevista 2
T W + 1
6151 35 - 36, Nos dijo que
quardemos los alimentas donde se
debe y los lavemos con ... In
entrevista 6

comer y desp... in entrevista 3

e

S)7741 34, A veces si nos dice que no
debe

on manas suias y
que vayamo... in ENTREVISTA 7

514131 30, Me qustaris que me digan
<6mo hacer para que no-se enfermen

=12:13 133, Que como saber cuidarles
para que no cajan bichos, que darles
de comer...in entrevista 2

e

/1043 1130, Que los doctore y las

explicamos de las en... in
ENTTEVISTA 10

nfermerss vengan s casa a

/8141 33, Que venga al control cada

que dle comer comidas sanas na

mes,
dulces ni... in ENTTEVISTA §

168



91 24, Le sé hacer bafiar 2 veces a
la semana, cuando van al baiio si les
he en... in entrevista 2

A\

3:91 22, Le he ensefado que se lave
las manos antes de comer, o comer
alguna fr.. in entrevista 3

T

:7119, Le doy la hierba que se llama
verbena cocinanda y haciendo hervir,
le... in entrevista 1

+4 7/
6:10 1 23, Se baiia cada 3 dias ya que

no tenemos la posibilidad de tener
ducha ca... in entrevista 6

19123, Se bafia dos veces al dia, los
dientes igual si sabe estarse lavando
ca... in entrevista 1

8119, Yo cuando compro en el
mercade noe lave lo que compro le
pongo a la ref... in entrevista 5

lavar \
S)5:7 117, Le se dar la menta con la
11

la semana porque el agua es fria y
toca ca... in entrevista 4
hierbabuena se coge unas hojitas de
cacla una... in entrevista §
4:8119, Ya casi no compro mucho
en el mercado solo las carnes ya

3\ \\
LN ’\
algunas cosas... in entrevista 4

S18:7 118, Para eso es bueno la agiiita
hervida de las hoja de verbena con
eso ya....in ENTTEVISTA 8
x
)3:81 20, Cuando llego con las cosas
no las lavo solo pongo a la refri y

——
después... in entrevista 3

XL_—
98120, Yo los guardo al ambiente
en la legumbrera y para cocinar le
lavo bien... in ENTTEVISTA 9
Y W g
['] 8 Limpieza de

9:9 122, Yo le bafio todos los dias, le
lavo las manos después y antes de ir
al... in ENTTEVISTA 8

5:91 21, 5i le se asear pasando un
dia, igual las manos como le han
ensefiado a... in entrevista 5

x
49121, Le bafio a mi hija 3 veces a

7:9 23, El bafio yo realizo a mi nifio
pasando dos tres dias, s cepilla los
die... in ENTREVISTA 7

1:8 1 21, Pues nosotros sola le
ponemos en el refrigerador sin
y al moment... in entrevista 1

IL 9 Higiene de los nifios en el hogar

/

=)7:7 119, Agiiita de paico, o haciendo
sopita pongo en laolla haciendo
picadill... in ENTREVISTA 7

AN Wl
47 117, Desde mis antepasados

hemos utilizado la infusién de ajenjo
€ON Una cu... in entrevista 4

2 Practicas culturales de
prevencion

7 118, Para los parasitos es bueno
la verbena, le preparo una tacita y le
doy... in ENTTEVISTA 9

7 Costumbres y précticas del hogar

0:8 119, Al llegar con las compras
yo le pongo en las fundas misma
dentro de la... in ENTTEVISTA 10

S111:91 22, Yo le hago banar a mi hijo
unas ves a la semana. El aseo se
realiza to... in ENTTEVISTA TI

~3 ]
:9 1 22, Se bana una vez a la

semana cada domingo, los dientes
lava para ir a d... in ENTTEVISTA 8

.
9121, Si se lavar con jabon y agua
de la llave antes de poner las cosas
en |... in entrevista 6

d
:8122, Si le se lavar todo lo que es

tomates, zanaherias, pimientos con
jabon... in entrevista 2

¥

11:8 11 20, Yo al llegar con las
compras le coloco en un cartén
porque no tengo ne... in
ENTTEVISTA 11

0:9 1 21, Al levantar cada mafana
les lavo las manos y les cepillo los
dientes y... in ENTTEVISTA 10
.2
5 11819, Se dar la verbena
hervida con limén una tasita en las
maianas por unos... in entrevista 6

11:7 118, Le doy muchas comidas
saludables como, es legumbres y
verduras, y le d... in ENTTEVISTA 11

71 20, Le doy el ajo machacado y le
pongo a hervir por 4 minutos y se
pone e entrevista 2

I

-

17 1117 =18, Acestumbro a darle la

=)7:8 121, Las compras nosotros solo
le ponemos en la legumbrera sin
lavar y al m... in ENTREVISTA 7

verbena se le poner a hervir unas 4
haojitas hast... in entrevista 3
-~
=)8:8120, Se le pone todo en la
neveray ya para cocinar le saco y
lavo para pon... in ENTTEVISTA 8

S10:7 117, Para prevenir le doy cada 6
meses el agua de verbena media
taza. in ENTTEVISTA 10
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1:121 28, Pues solamente uno se

ruega a dios y con la voluntad de él
no més se h._.in entrevista 1

(5)5:12 128, Se le deja enserenar unas
ramitas de paico en un vaso de agua
se hace... in entrevista 5

x

=)8:111 26, La verbena, manzanilla, raiz
de cebolla, gravidico, erégano, paico.
in ENTTEVISTA §

10123, Siempre le doy comidas

S11101 25, Yo le se dar sopitas de
legumbres, quinua, avena comida
natural, comi

... in entrevista 1

L3

sin solo con ajito y sal
le doy mas... in entrevista 4

i
\ \ 11125, Le doy juguitos de frutas

que se dan aqui como el tomate de

naturales, si

12 1 29, Religiosamente casi que
nunea he hecho, solo doy ag
in ENTREVISTA 7

drbol, la... in entrevista &

=)3:11126, El paico es muy bueno para

NP

s
I 1 que boten los bichos se |e hace agi
=12:10 126, Siempre le he dada comida | ()5:10 1 23, Siempre les doy cremas de se p... in entrevista 3
natural nada de fritos y esas cosas, le verduras, sopas de legumbres, arroz =
doy... in entrevista 2 normal s... in entrevista 5
AT hervidas se toma una tasita en las

10 1 24, Le doy de comer mas sopa
de legumbres, arroz, papas, quinua
en comida... in entrevista 3

L.

2 130, Le se llevar donde una
comadrona de aqui de la comunidad
ella sabe tod... in entrevista 2

LN

127, Le se dar siempre la verbena

6:12 1 27 - 28, Las hojitas de tomillo

mafianas esta... in entrevista &

bien cacinada no se le pone muchas
hojita... in entrevista 1

I
:11 11 28, Aparte de ajo machacado
que siempre le doy para que mate
los bichos, t... in entrevista 2

tasita con p... in entrevista 5

(Z)10:11 1 25, La verbena, guabidoca, [0

apio, ajo, paico. in ENTTEVISTA 10

4:12 127, Pues voy donde una )
persona que sabe bastante de
plantas medicinales y... in entrevista

4

6 117, Cuando esta asi le doy agua
de orégana le doy hirviendo le
pongo algun... in entrevista 2

X
=4:111 25, Asi como el ajenjo también
se utilizar la infusion de las hojitas
del... in entrevista 4

i Z

:6 115, Le doy haciendo agua de [
manzanilla hirviéndola le doy una
A
A

1
"] 12 Practicas religiosas entorna la &
parasitosis
"r"' k2 o4
LT T

a durante la parasitosis Y4| _ legumbre, coladitas de polve como

NS

:10 124, Yo le preparo sopita de

alverja cauc... in ENTTEVISTA 8

T
3 Pricticas culturales de 3:12 128, Si se ir donde los

tratamiento curanderos y me sabe decir que le
" ponga paico en la... in entrevista 3

\‘I'
‘q (2)5:11 1 25, Se hace un purgante
.' ‘ mezclado con el paico, Is pepa de

zambo y de la pa... in entrevista 5

\ ["] 11 Uso de medicina tradicional
ENTTEVISTA 10

11012 127, Limpieza con el cuy. in

(5)7:10 1 25, Bueno yo le doy en esos 12 1 28, Yo soy atea y no pra
casos mis colada de machica, sopita

de paico,... in ENTREVISTA 7 Solo le Il... in ENTTEVISTA 8

=16:13 1 30, Si como trapear la casa
con hojas de eucalipta se pone a
hervir con li... in entrevista 6

L4
S1110 1 24, Le preparo comidas de
granos, coladitas de quinua, soya,
arroz de ceba... in ENTTEVISTA 11
4

1611 17, Le doy haciendo agiiita de
Ilantén, poniendo a hervir a bafio
maria, tam... in entrevista 1

ninguna religin no creo en nada.

-
‘}" -
10:10 1 23, Le preparo comidas con
legumbres, licuado de bréc
colada de quinua.. in ENTTEVISTA

h =/11:12 1 28, No existen ni creo en
ninguna prctica religiosa. in
ENTTEVISTA 1

b

=9:6 116, Le doy agilita de manzanilla
para el dolor del estémago, para la
diarre... in ENTTEVISTA 9

'\\ 10

]

6 116, Le doy haciendo agliita de
guabidoca, se hace hervir el agua
in ENTREVISTA 7

10 11 24, Yo se preparar sopitas,
coladas les cocino bien y les lavo
antes de po... in ENTTEVISTA 9 unos 10 mi.

[at™ L ——Tw

["] 6 Practicas culturales ante los
sintomas de parasitosis

912 128, Yo soy evangélica y yo
ereo mucho en Dios y a las
oraciones que hage t... in

=)4:6 115, Utilizo siempre la canela
haciéndole hervir por unos minutos
y le doy... in entrevista 4

ENTTEVISTA 9

(
=13:6115, Le doy agilitas de anis ya

(S111:11 1 26, Le doy flor de Jamaica | |(E)11:6 116, Le doy agua de verbena, le
para las infecciones que causa la machuco la verbena y le friego en la
parasitosis. in ENTTEVISTA 11 nariz... in ENTTEVISTA 11

] ~ ¥

que esta le sabe ayudar al dolor de
barriga... in entrevista 3

9:111 26, La verbena, hoja de zambo
in ENTTEVISTA 9

10:6 115, Le hago la limpia con
huevo, y con todo tipo de yerba de

=)6:6 115-16, La agiiita de anis es
muy buena para el dolar de barriga
y cuando tiene..

entrevista 6

monte, y le d... in ENTTEVISTA 10

111 27, Le doy agilita de verbena
por tres dias hasta que bote los
bichos, con.... in ENTREVISTA 7

=18:6 116, Yo solo le doy agilita de
arégano nada mas ya con eso se

pone bien ya |... in ENTTEVISTA 8
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Anexo 8. Presupuesto

RECURSOS Y PRESUPUESTO
Recursos Humanos.
Autoras del trabajo de investigacion; Ayala Robayo Leidy Liseth,
Quito Guaranga Sandra Beatriz.
Tutora del proyecto de titulacion; Lcda. Norma Paredes.
Recursos Institucionales; Centro de Salud San Juan de Llullundongo.
Universidad Estatal de Bolivar.
Recursos Técnicos
e Computadora
e Flash Memory.
Recursos Materiales
e Impresiones de oficio para aprobacion del tema de estudio de caso.
e Impresiones de los consentimientos informados para la realizacion de Estudio de
caso.
e Impresiones de borradores del Estudio de Caso.
e Grabacién en CD del Estudio de caso.
e Estampado en el CD del Estudio de Caso.
e Horas de Internet.
e Recargas y llamadas por celular.

e Trasporte y viaticos a la comunidad.
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Presupuesto de Recursos Técnicos

MATERIALES CANTIDAD VALORUNITARIO VALORTOTAL

Laptop 0 $0.00 $0.00
Flash Memory 2 $15.00 $30.00
TOTAL $30

Nota. Elaboracion propia

Presupuesto de Recursos Materiales

VALOR VALOR
MATERIALES CANTIDAD
UNITARIO TOTAL
Impresiones de oficio para
aprobacion del tema de estudio 2 $0.50 $1.00
de caso.
Impresiones de los
consentimientos  informados
o _ 12 $0.25 $3.00
para la realizacion de Estudio
de caso
Impresiones de borradores del
) 6 $41.21 $ 247.26
Estudio de Caso
Grabacion en CD del Estudio
1 $1.00 $1.00
de caso.
Estampado en el CD del
1 $2.00 $2.00

Estudio de Caso.
Horas de Internet 300 $0.60 $ 18.00

Recargas y llamadas por

30 $1.10 33.00
celular.
Trasporte a la comunidad. 30 $0.35 $ 10,50
TOTAL. $315.76

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo 9. Registro Fotografico

Foto 1. Entrevista a madres indigenas Foto 2. Entrevista a madres indigenas

Nota. Elaboracién propia Nota. Elaboracién propia

Foto 3. Entrevista a madres indigenas Foto 4. Entrevista a madres indigenas

Nota. Elaboracion propia Nota. Elaboracion propia

Foto 5. Entrevista a madres indigenas Foto 6. Entrevista a madres indigenas

Nota. Elaboracidn propia Nota. Elaboracion propia
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Foto 7. Entrevista a madres indl'genas Foto 8. Entrevista a madres indigenas

Nota. Elaboracion propia Nota. Elaboracion propia

Foto91. Entrevista a madres indigenas Foto 10. Entrevista a madres indigenas

Nota. Elaboracion propia Nota. Elaboracion propia

Foto 11. Entrevista a madres indigenas Foto 12. Entrevista a madres indigenas

Nota. Elaboracién propia Nota. Elaboracion propia
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RECOPILACION DE INFORMACION
EN CENTRO DE SALUD LLULLUNDONGO

—

Contysle Sallsls &
San Juan de Lullundongo

TIPO A

Foto 1. Recoleccion de informacion en el Centro de Salud

Nota. Elaboracion propia

Foto 2. Entrevista al personal del Centro de Salud

Foto 3. Entrevista al personal del Centro de Salud

Nota. Elaboracidn propia

Nota. Elaboracion propia

Rl
X

Foto 2. Entrevista personas que asisten al Centro de
Salud

Nota. Elaboracion propia
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TUTORIAS CON LA LCDA. NORMA PAREDES

Foto 1. Tutoria Foto 2. Tutoria

Nota. Elaboracion propia Nota. Elaboracion propia
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Anexo 10. Cronograma de Actividades

Cronograma titulacion de grado de los estudiantes de la carrera de enfermeria disefio

Estudio de Caso

Actividades

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

S3

S4

S5

S2

S3

S4

S5

S2

S3

S4

S2

S3

S4

S2

S3

S4

14
al
20

21
al
27

28
al
30

5
al
11

12
al
18

19
al
25

27
al
31

9
al
15

16
al
22

23
al
31

6
al
12

13
al
15

22
al
28

al
12

13
al
19

20
al
26

Responsables

Inicio del proceso de idoneidad de los estudiantes

X

X

X

Secretaria General de la UEB.

Aprobacion de la idoneidad de los estudiantes en base a
revision de documentacion presentada por el Consejo
Directivo de la facultad.

Secretaria General de la UEB.

Convocatoria a los estudiantes para la denuncia de la
modalidad de titulacién, elaboracién y presentacion de su
anteproyecto de investigacion.

Lic. Esthela Guerrero.

Induccion a los estudiantes en relacién con el proceso de
titulacion y formulacion del anteproyecto de investigacion.

Lic. Esthela Guerrero.

Reunion de la comisién de titulacion para revision,
replanteamiento de temas y designacién de tutores a los
diferentes grupos, afines a las Sublinea de investigacion y a
la modalidad de titulacién.

Comision de titulacion

Remisién de lo actuado por la comisién de titulacién,
referente a temas y designacion de tutores al Consejo
directivo de la facultad para su aprobacion.

Lic. Esthela Guerrero.

Envio de la planificacion del proceso de titulacion a los
docentes tutores para su conocimiento y seguimiento de lo
planificado.

Lic. Esthela Guerrero.

Seguimiento a los estudiantes en su proceso de titulacion
conforme la guia de proyecto de investigacion y estudio de
caso.

Tutores
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Tema, antecedentes, propoésito, pregunta de reflexion,
bibliografia.

Estudiantes titulacion

Unidad de analisis que delimita las fronteras del caso,
Métodos e instrumentos de recoleccién de la informacion
(Tipo de estudio, poblacion de estudio, instrumento de
recoleccion de la informacion)

Estudiantes titulacion

Analisis de la informacion (jerarquia de cédigos), resultados
finales de los reportes ATLAS TI

Estudiantes titulacion

Discusidn (categorias)

Estudiantes titulacion

Informe (Introduccion, Metodologia, Narracion del caso,
Preguntas de reflexion).

Estudiantes titulacion

Conclusiones y recomendaciones, bibliografia y anexos.

Estudiantes titulacion

Redaccion del informe final dedicatoria, agradecimiento,
portada, resumen en inglés y espafiol.

Estudiantes titulacion

Revisién y correcciones del informe final.

Estudiantes, tutor y
coordinadora de titulacién

Envio de informe mensual por los docentes tutores a la
coordinacion de titulacion sobre el seguimiento del proceso
de titulacién conforme normativa.

Tutores

Entrega del informe final del trabajo de titulacion a la
coordinacion de titulacion con informe URKUND,
certificado de seguimiento y culminacion del proceso
redactado y firmado por el profesor tutor.

Estudiantes y tutores

Reunion de la comisidn de titulacion para la designacion de
pares evaluadores, envio de lo actuado al consejo directivo
de la facultad para su aprobacion.

Comision de titulacion

Envio de comunicacion y formatos de evaluacion a los pares
designados y entrega de formato con nota asignada por cada
par 8 dias calendario post fecha de entrega

Lic. Esthela Guerrero

Reunioén de la comision de titulacion para definicion de fecha
de sustentacion de los grupos de estudiantes de titulacién y
envio al consejo directivo de la facultad para su aprobacion.

Comision de titulacion
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Comunicacion a los estudiantes sobre fecha o cronograma de
defensa de los trabajos de titulacion segun resolucion del
Consejo directivo de la facultad.

Comision de titulacion

Sustentacién de los trabajos de titulacion por los grupos de
estudiantes segun cronograma e investidura de graduacién
por la decana de la facultad.

Estudiantes de titulacion

Entrega de CD con pdf del trabajo de titulacion a la
coordinacién de titulacién, asi como a la biblioteca e la
universidad.

Estudiantes de titulacion

Elaboracion del informe del proceso de titulacion y entrega
a la coordinacién de carrera y decana de la facultad para su
aprobacion.

Estudiantes y tutor

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 11. Reporte del Urkund

Ouiriginal

Document Information

Analyzed document PARASITOSIS ESTUDIO DE CASO LEIDY AYALA Y SANDRA QUITO.docx
(D160271568)

Submitted 3/6/2023 9:43:.00 PM

Submitted by

Submitter email ladyayalad431@gmail.com

Similarity 0%

Analysis address nparedes.ueb@analysis.urkund.com

Sources included in the report
Entire Document

Hit and source - - focused comparison, Side by Side
Submitted text As student entered the text in the submitted documenL
Matching text As the text appears in the source.

@S‘\Q PQ»'V

Escaneado con CamScanner
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DERECHOS DE AUTOR

Nosotros Leidy Liseth Ayala Robayo y Sandra Beatriz Quito Guaranga portadores de la
Cédula de Identidad N° 0250128543 y 0202136230 en calidad de autores y titulares de los
derechos morales y patrimoniales del Trabajo de Titulacion: “PRACTICAS CULTURALES
DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS INTESTINAL DE LA POBLACION
INFANTIL. CENTRO DE SALUD SAN JUAN DE LLULLUNDONGO. PERIODO
DICIEMBRE 2022- ABRIL 2023 modalidad estudio de caso, de conformidad con el Art. 114
del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS
CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION, concedemos a favor de la
Universidad Estatal de Bolivar, una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no
comercial de la obra, con fines estrictamente académicos. Conservamos a nuestro favor todos

losderechos de autor sobre la obra, establecidos en la normativa citada.

Asi mismo, autorizamos a la Universidad Estatal de Bolivar, para que realice la digitalizacion
y publicacién de este trabajo de titulacién en el Repositorio Digital, de conformidad a lo

dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgénica de Educacion Superior.

El (los) autor (es) declara (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original en su
forma de expresion y no infringe el derecho de autor de terceros, asumiendo la responsabilidad

por cualquier reclamacién que pudiera presentarse por esta causa y liberando a la Universidad de

toda responsabilidad.

Nombres y Apellidos Nombres y Apellidos

Ayala l({obayo Leidy Liseth Quito Guaranga Sandra Beatriz

(Firma) (Firma)
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UEB

UNIVERSIDAD

ESTATAL DE BOLIVAR
Guaranda, 25 de Julio del 2023

Como Directora del Estudio de Caso de Pre Grado de la Carrera de Enfermeria de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano de la Universidad Estatal de

Bolivar,en calidad de Docente — Tutora.

CERTIFICA:

Que el Estudio de Caso como requisito para titulacion de grado, con el tema:
“PRACTICAS CULTURALES DE LAS MADRES INDIGENAS EN LA PARASITOSIS
INTESTINAL DE LA POBLACION INFANTIL. CENTRO DE SALUD SAN JUAN DE
LLULLUNDONGO. PERIODO DICIEMBRE 2022- ABRIL 2023”. AYALA ROBAYO
LEIDY LISETH con C.1 0250128543 y QUITO GUARANGA SANDRA BEATRIZ con
C.1 0202136230, ha sido debidamente revisado durante las asesorias presenciales y
virtuales, en tal virtud autorizosu presentacion para continuar el proceso de asignacion

de pares, de acuerdo al reglamento de titulacion de la Universidad.

Atentamente,

Firmado electrénicamente por:

r NORMA NANCY
PAREDES SINCHE

a1
Ejelny
a

itk
3 .ﬂi

Lic. Norma Paredes.

DOCENTE DEL ESTUDIO DE CASO
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