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PROLOGO

Es un gusto presentar la investigacion “PSICOMOTRICIDAD FINA EN LA INICIACION
A LA PRE- ESCRITURA, DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMERO DE BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA SIBAMBE DEL CANTON ALAUSI ANO LECTIVO 2022-
2023”.

La investigacion realizada es un valioso aporte a la educacion y al desarrollo integral de los
nifios y nifias en la cual se aborda la importancia de la estimulacion de la psicomotricidad
fina para la iniciacion de la pre escritura y se presento una guia didactica con tecnicas
grafoplasticas y grafomotrices que ayudaran a la estimulacion de la pinza digital y por ende
al desarrollo de la habilidades de pre escritura y serdn de gran utilidad dentro del contexto

escolar.

El estudio se enfoco en la parroquia Sibambe del canton Alausi provincia Chimboraxzo y se
realizo en la Unidad Educativa” Sibambe” a travez de la entrevista a docentes y observacion
de los nifios y nifias sobre su nivel de psicomotricidad fina , se logro recopilar informacion
requerida para la investigacion.Esperamos que su lectura inspire a docentes, padres de
familia y en especial a los nifios y nifiaas ya que a pesar de ser una guia para docentes
tambien serd un libro de trabajo con actividades recreativas y ludicas para que dejen volar
su imaginacion y creatividad y mediante el juego logren un aprendizaje significativo con

calidad y calidez.

Lic. Veronica Paulina Sani Sanchez
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RESUMEN

La psicomotricidad fina para el inicio de la preescritura constituye un aporte al
proceso educativo de la educacion inicial y a la vinculacion del estudiante con el entorno
social desarrollando niveles aceptables de creatividad. EI objetivo principal sera determinar
la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios en la iniciacion a la preescritura de la Unidad
Educativa Sibambe afio lectivo 2022- 2023, ya que es importante en el desarrollo integral de
los nifios y nifias para un adecuado desenvolvimiento dentro del &mbito escolar y el diario
vivir. La metodologia que se utilizara en el presente es no experimental puesto que no se
manipula de forma directa el fendmeno de estudio, descriptiva debido a que se realizara una
caracterizacion de la tematica planteada, correlacional, pues se va a identificar como se
relacionan las variables de investigacion y transversal porque se desarrolla en un
determinado periodo de tiempo. Se evaluaré el nivel de estimulacion de psicomotricidad fina
de los nifios de 5 afios, ademas de buscar las técnicas grafo plasticas apropiadas para de esta
manera elaborar una guia didactica que servira de instrumento para los docentes trabajar con
una adecuada estimulacion de la psicomotricidad fina para ayudar en el correcto agarre del
l&piz para la iniciacion a la pre- escritura de los nifios y nifias de 5 a 6 afios en la Unidad

Educativa Sibambe.

Palabras Clave: Psicomotricidad, técnicas Grafo plasticas, preescritura.
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ABSTRACT

Fine psychomotor skills for the initiation of pre-writing constitute a contribution to
the educational process of early education and to the linking of the student with the social
environment by developing acceptable levels of creativity. The main objective will be to
determine the fine psychomotor skills of 5 year old children in the initiation to pre-writing
of the Sibambe Educational Unit, school year 2022-2023, since it is important in the integral
development of children for an adequate development within the school environment and
daily life. The methodology to be used in this study is non-experimental since the study
phenomenon is not directly manipulated, descriptive because a characterization of the
proposed topic will be made, correlational because it will identify how the research variables
are related and transversal because it is developed in a certain period of time. The level of
stimulation of fine psychomotor skills of 5 year old children will be evaluated, in addition
to looking for the appropriate grapho-plastic techniques in order to elaborate a didactic guide
that will serve as an instrument for teachers to work with an adequate stimulation of fine
psychomotor skills to help in the correct grasp of the pencil for the initiation to pre-writing

of children from 5 to 6 years old in the Sibambe Educational Unit.

Key words: Psychomotricity, grapho-plastic techniques, pre writing.
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INTRODUCCION

El desarrollo del tema: PSICOMOTRICIDAD FINA EN LA INICIACION A
LA PREESCRITURA, DE LOS NINOS Y NIINAS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA SIBAMBE ANO LECTIVO 2022- 2023, atribuye a la
necesidad de plantear mecanismos que permitan que exista la intervencion oportuna al
aprendizaje de la escritura en nifios y nifias de primer afio de Educacion General Basica.

Puesto que la motricidad fina es fundamental en el desarrollo intelectual del
infante,donde los movimientos de la mano son voluntarios con respecto a los 0jos,
ademas se requiere ejercer cierta presion en sus musculos, a la vez, constituye
desarrollar habilidades que inciden en el aprendizaje de escritura y preescritura en la
primera etapa educativa se desarrollan los siguientes capitulos como parte de la
investigacion:

El Capitulo I, contiene la problematica de la investigacién enfocada desde un
contexto macro, meso y micro, para comprender las variables de estudio, ademas se
describela justificacion y los objetivos.

El Capitulo 11, en este acapite se describe y caracteriza las variables de estudio
psicomotricidad fina y preescritura basada en estudios y definiciones mediante una
perspectiva relacionada a la poblacion de estudio planteada.

El Capitulo 111, en este apartado se muestra el enfoque para abordar de manera
positiva la problematica descrita con relacion a nifios de 5 a 6 afos, se detallan los
instrumentos, técnicas y analisis para que se consiga cumplir con los objetivos
planteados.

El Capitulo 1V, en este capitulo se determina los resultados de manera
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sintetizada y relacionada con cada objetivo de estudio, para asi identificar la eficacia de

la propuesta paradar solucion al proceso de preescritura.

Propuesta de la Guia de técnicas grafo pléasticas para estimular la
psicomotricidad fina en el desarrollo de la preescritura de los nifios de 5 a 6 afios en la
Unidad Educativa Sibambe.

Discusion y Conclusiones, este apartado permite contraponer los resultados
obtenidos con otras investigaciones facilitando su comprension y permitiendo

establecer demanera concisa las conclusiones de estudio.
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CAPITULO |

MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION

Estamos quedandonos sin espacio
y los Unicos espacios a los que
podemos ir son otros mundos”

Stephen Hawking
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1.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO

La aplicacion y desarrollo de la psicomotricidad fina en estudiantes que se
encuentran en proceso de aprendizaje de la preescritura es fundamental para que
fortalezca al &mbito educativo del educando, es por ello que al evidenciar la falta de
practicas diarias que estimulen la psicomotricidad fina, se pretende implementar
estrategias grafo plasticas que permitan al docente trabajar en beneficio de los nifios y
nifias a la vez puedan sentirse motivados al momento de aprender la preescritura, puesto
que constituye una base fundamental en el desarrollo del infante.

Debido a la deficiencia que existe en aspectos necesarios para la iniciacion de
la escritura es vital disefiar una propuesta pedagogica que contribuya con el estudiante,
las actividades que se pretenden plasmar son innovadoras, eficaces, y de facil acceso
para cualquier docente y a la vez (tiles para el aprendizaje del estudiante. Por lo cual

se considera relevante desarrollar lo expuesto.

1.2 MARCO INSTITUCIONAL

La propuesta investigativa se desarrolla en la Unidad Educativa Sibambe, situada
en la provincia de Chimborazo, Canton Alausi, parroquia Sibambe; cuenta con nivel
educativo inicial. Basica general bachillerato técnico, la Unidad Educativa es de tipo
fiscal que se establece en la zona rural cuenta con un total de 29 docentes y 519
estudiantes en total. Las condiciones de la mayoria de estudiantes no son las mas
adecuadas con relacién a recursos econOmicos Yy calidad de vida, hace falta
preocupacion por parte de los padres en las actividades curriculares y extracurriculares

que se desarrollan en la Unidad Educativa.
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1.3 FINALIDAD DEL PROYECTO

El motivo por el cual se desarroll6 el presente proyecto de investigacion es
debido al poco desarrollo de la psicomotricidad fina lo cual impide que los nifios de
primero de basica desarrollen habilidades y destrezas que beneficien la preescritura, en
nifios de la Unidad Educativa Sibambe; debido a que dichas habilidades estan siendo
poco aprovechadas por los docentes generando inconveniente en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Por lo antes expuesto sepropone:

Garantizar una participacion activa de los estudiantes, respetando su ritmo de
aprendizaje, debido a que los nifios y nifias aprendan de diversa manera. Tener
pertinencia cultural y contextual, facilitando la interaccion positiva entre los nifios,
nifias y también con los adultos; es decir, establecer una relacion libre de tensiones,
donde los nifios se encuentren inmersos en sus actividades gracias al disfrute que
estas provocan Yy propiciar la indagacion y reflexion como procesos significativos en
el aprendizaje de laescritura.

Es por ello que la realizacion de la presente investigacion es de gran importancia,
debido a que por medio de estrategias ludicas se pretende mejorar la adquisicion de
habilidades psicomotrices que beneficien el desarrollo de la preescritura, por ende
beneficiar al proceso de ensefianza y aprendizaje de los infantes, asi evitar problemas a
un futuro, puesto que la escritura es de gran significancia a lo largo de la vida de las
personas.

La propuesta de estrategias metodoldgicas y didacticas para la aplicacion de la
psicomotricidad fina para el inicio de la preescritura, al no ser aplicados dificultara al
docente con los posteriores conocimientos que le ayudaran en el proceso de ensefianza

aprendizaje de los nifios y nifias de 6 afios de primero de basica en este caso la iniciacion
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a la escritura tarea primordial que facilitara los posteriores aprendizajes escolares y en
todo ambito a lo largo de su vida.

Segun Ponce (2018) desde una perspectiva axiologica considera que es de gran
importancia el desarrollo de los valores como: el amor, responsabilidad, puntualidad,
honestidad y el respeto a los demas, que nos ayudan en el desarrollo del aprendizaje a
travésde la estimulacion por la psicomotricidad fina para que se valore cuan importante
es no solopara los estudiantes sino también para los docentes esto nos permite manejar
de una mejor manera el desarrollo de la psicomotricidad fina con la finalidad de, lograr
una educacion de calidad.

El desarrollo del presente proyecto beneficiard de manera directa a un grupo o
poblacién de nifios y nifias comprendidos en un rango de edad de cinco afios, porque
mediante un desarrollo adecuado de la motricidad fina podran adquirir una preescritura
adecuada con procesos mas simples para ellos, de igual manera el proyecto también
considera como poblacion beneficiaria indirecta a los padres de familia y estimuladores
tempranos, ya que el desarrollo del mismo, les servird de guia proporcionandoles
informacion concreta acerca de como desarrollar mediante la motricidad fina la

preescritura en los nifios y como la podran reforzar con actividades extras en casa.

1.4 CONTEXTUALIZACION Y UBICACION DE LA PROBLEMATICA

A nivel mundial se brinda gran importancia al desarrollo de las habilidades de
psicomotricidad fina en los nifios, puesto que muchos profesionales de la salud y de la
educacion estan convencidos que, la psicomotricidad fina juega un papel fundamental
en eldesarrollo de la inteligencia y abre campo a la experimentacién y al aprendizaje

sobre su entorno. Sin embargo, este se sujeta a variaciones de un ciclo progresivo de

6
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aprendizaje y desarrollo de la psicomotricidad fina. Muchos expertos sobre el tema
a nivel mundial concluyen sobre la importancia de contar con profesionales y estudios
acerca de la Psicomotricidad fina en la edad preescolar vinculados al desarrollo del nifio
(Rodriguez Medina & Flores Leon, 2018).

El aprendizaje y estimulacion psicomotriz fina, que van desde actividades de
coordinacion viso motriz, habilidad digital, pinza digital y preescritura; permiten el
desarrollo global de una escritura convencional eficaz, que armoniza el proceso
educativo del nifio y de la nifia e impulsa un progreso de sus habilidades digitales. A
nivel cognitivo, el rol de la psicomotricidad fina radica en que aprueba al nifio una
mejora en atencidn, concentracion y memoria (Narvaez Chavez, 2021).

La ensefianza de la escritura debe tener como marco situaciones auténticas de
alfabetizacion, de manera que ello permita iniciar al nifio en el uso real del lenguaje
escritode acuerdo a la sociedad en la que vive. El proceso de la motricidad no es la
simple descripcién de conductas motrices y la forma en que los movimientos se
modifican, sino también los procesos que sustentan los cambios que se producen en
dicha conducta.

En la etapa preescolar el nifio no adquiere propiamente los sistemas linguisticos
delintercambio oral y escrito, si no que el docente estimula propicia el desarrollo de
habilidadesque permiten al nifio enfrentarse con éxito a la construccion de la escritura.
Los nifios de 5 afios de edad atraviesan por una etapa de trascendencia para el proceso
de ensefianza aprendizaje de la preescrituray el desarrollo concomitante de la motricidad
fina, de alli quese requiere una mejor atencién al desarrollo psicomotriz que repercuta

en su inicial etapa grafo motora.
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La estimulacion psicomotriz en la infancia es una etapa de suma importancia, el
éxitoescolar dependera de la madurez del nifio y nifia y ello de su atencion temprana.

El proceso de la psicomotricidad no es tan simple como parece, se necesita de
una descripcion minuciosa de las conductas motrices y también de las formas en que
los movimientos de los nifios y nifias se modifican en forma gradual y progresiva, por
ello también los procesos que argumentan dichos cambios es fundamental ya que de
ellos se producen en dicha conducta en forma sostenida dada su edad cronoldgica
(Collahuacho Huamani & Chuquillahua Palomino, 2022).

En la “Unidad Educativa Sibambe” se acentuan esta problematica, ya que existe
poca estimulacién la Psicomotricidad fina, ya que utilizan las mismas técnicas afio tras
afio y no ayuda a lograr movimientos de mayor precisién para la realizacion de tareas
donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como, por ejemplo: rasgar,

cortar, pintar,colorear, enhebrar, punzar, moldear, dibujar y escribir.

1.5 SITUACION ACTUAL DE LA PROBLEMATICA

La estimulacion motriz en la infancia es una etapa de suma importancia, el éxito
escolar dependera de la madurez del nifio y nifia y ello de su atencién temprana. En la
UnidadEducativa Sibambe los nifios y nifias no demuestran un éptimo desarrollo y
adecuado en la motricidad fina, debido a que los maestros no aplicamos correctamente
las técnicas, por lo que los estudiantes tienen falencias en otras areas relacionadas con
la motricidad fina.

Se considera que los nifios tienen problemas en la escritura debido a una mala
motricidad fina por lo cual es relevante el tema ya que con el paso de los afios este

problemadesemboca en otros problemas como es la baja autoestima e inseguridad. Pues

8
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sabemos, el aprendizaje de la escritura es un proceso evolutivo que se desarrolla
gradualmente. Los nifios no estan preparados para la escritura en forma homogénea
cuando entran a primer afio, tampoco progresan todos a un mismo ritmo en su
aprendizaje. El aprendizaje de la lectura y la escritura no siempre va a la par. Muchos

nifios saben leer y sin embargo tienen dificultades para escribir.

1.6 PROBLEMA
¢De qué manera influye las técnicas grafo plasticas y grafos motrices en el desarrollo
de la iniciacion a la preescritura de los nifios y nifias de Primero de Bésica de 5 a 6 afios de

edad de la Unidad Educativa Sibambe del Canton Alausi en el afo lectivo 2022-2023?

1.7 DELIMITACION DEL PROBLEMA
CAMPO: Educacion
AREA: Primero de Bésica
LINEA: Utilidad de medios educativos
LUGAR: Alausi

TIEMPO: noviembre 2022 — marzo 2023

1.8 OBJETIVOS
1.8.1 Objetivo General

Establecer la psicomotricidad fina como estrategia para la iniciacion a la
preescritura de los nifios de primero de bésica de la Unidad Educativa Sibambe del

Cantdn Alausi en el afio lectivo 2022-2023
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1.8.2 Objetivos Especificos

1. Identificar en qué nivel de motricidad fina se encuentran los nifios y nifias de primero de
bésica de la Unidad Educativa Sibambe del Canton Alausi en el afio lectivo 2022-2023

2. Seleccionar técnicas grafo plasticas y técnicas grafomotrices que estimulen la motricidad
fina para la iniciacion a la preescritura de los nifios y nifias de primero de basica de la
Unidad Educativa Sibambe del Canton Alausi en el afio lectivo 2022-2023

3. Disefar una guia didactica de técnicas grafo plasticas y técnicas grafo motrices para
estimular la motricidad fina de los nifios y nifias de primero de béasica de la Unidad

Educativa Sibambe afo lectivo 2022-2023.

1.8.3 Hipdtesis
Las técnicas grafo plasticas y grafos motrices mejoran la estimulacion y la
adquisicion de destrezas bésicas para la iniciacion a la preescritura de los nifios y nifias de 5
a 6 afios de primero de basica de la Unidad Educativa Sibambe del canton Alausi en el afio

lectivo 2022-2023.

1.9 META
Implementar una guia didactica de técnicas grafo plasticas y grafos motrices
para la iniciacion de la preescritura de los nifios y nifias de Primero de Basica de la

Unidad Educativa Sibambe del Canton Alausi afio lectivo 2022- 2023.

1.10 BENEFICIARIOS
Los beneficiaros directos de la investigacion son nifios y nifias de 5 a 6 afios de

la Unidad Educativa Sibambe del cantdén Alausi que requieren una atencion oportuna y

10
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temprana para contribuir con el aprendizaje de la preescritura debido a la falta de
recursos tanto en la Unidad Educativa, asi como en sus hogares para poder aprender de
forma espontanea y utilizando material didactico adecuado acorde a la edad. La mayoria
de las familias que constituyen a los beneficiarios indirectos no cuentan con los recursos
necesarios para considerar que han desarrollado una excelente calidad de vida, incluso
existen familiasque viven en condiciones precarias, lo que impide el desarrollo de los

infantes.

1.11 CRITERIOS METODOLOGICOS

El grupo de trabajo corresponde a 22 nifios y nifias de 5 a 6 afios, 12 nifios y 10
nifias es heterogéneo en el sentido de género y condiciones de vida, se ha identificado
que existen necesidades con relacion a la psicomotricidad fina y aspectos relevantes
para la ensefianza y aprendizaje de la pre- escritura por lo cual se pretende incrementar
el uso y aplicacidn de una propuesta de intervencion que contribuya con los aspectos
antes mencionados, pues las técnicas que se han investigado van acorde a las
necesidades de los estudiantes y a la edad, ademas de la implementacion de recursos

didacticos dtiles para este fin.

1.12 FACTORES EXTERNOS O PRE-REQUISITOS DE LOS LOGROS

El desarrollo de la presente propuesta se ha desarrollado con normalidad con
relaciéna la aplicacién de la ficha de observacion a los estudiantes debido a que se ha
contado con el apoyo total de las autoridades de la Unidad Educativa Sibambe, sin
embargo se ha determinado factores como falta de compromiso con respecto a algunos

docentes a la hora de colaborar con los recursos ya que no cuentan con los mismos, y
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los padres de familia no tienen las posibilidades de gastar en materiales, ademas el
desinterés de padres de familia en el aprendizaje de los escolares es evidente pues no

acuden a las reuniones para conocer el nivel de aprendizaje y el avance de sus hijos.

12
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

13

“Podemos perdonar facilmente a un nifio
que tiene miedo de la oscuridad; la
verdadera tragedia de la vida es cuando los
hombres tienen miedo de la luz”

Platon.



Y ' UNIVERSIDAD
BOLIVAR

2.1 FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

Desarrollo motor: incluye habilidades motoras gruesas y finas, como gatear,
caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar. Estas habilidades motoras son fundamentales para
la movilidad, la coordinacion y el equilibrio del cuerpo, aspectos importantes en el diario
vivir del nifio, joven, adulto (Cabrera & Dupeyron, 2019).

Desarrollo cognitivo: es la estimulacion del cerebro fortaleciendo las conexiones
neuronales. La coordinacion entre la mente y el cuerpo favorece el desarrollo de habilidades
cognitivas, como la concentracién, la memoria, la planificacion y la resolucion de problemas
(Gonzalez, 2019).

Desarrollo emocional: constituye el desarrollo o motivacion de las personas a
expresar sus emociones, liberando tensiones y desarrollando la conciencia corporal, las
actividades psicomotoras pueden ser utilizadas como herramientas terapéuticas para abordar
y gestionar dificultades emocionales (Quilambaqui & Chavez, 2019).

Psicomotricidad: se refiere a la relacidon entre los aspectos psicoldgicos (mente,
emociones) y los aspectos motores del individuo. Engloba el conjunto de habilidades y
capacidades motoras, perceptivas y cognitivas que permiten a una persona interactuar con
su entorno de manera eficiente. La psicomotricidad es esencial en el desarrollo y el bienestar
de los individuos, ya que desempefia un papel crucial en diversas areas de la vida (Ledn et
al., 2021).

Psicomotricidad fina: se refiere a las habilidades motoras que implican
movimientos precisos y coordinados de los musculos pequefios, especialmente de las manos
y los dedos. Estas habilidades son fundamentales para realizar tareas que requieren destreza
y precision, como escribir, recortar, abotonar, manipular objetos pequefios, entre otras. La

psicomotricidad fina implica el control de los musculos pequefios y requiere una

14
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coordinacion precisa entre los movimientos de las manos y los dedos, la percepcion visual y
la planificacion motora.

Psicomotricidad gruesa: se refiere a las habilidades motoras que implican
movimientos grandes y globales que involucran el control y la coordinacién de los musculos
grandes del cuerpo, como los de los brazos, las piernas y el tronco. Estas habilidades estan
relacionadas con el equilibrio, la coordinacion, la fuerza y la movilidad general. (Martinez
N., 2015)

Preescritura: se refiere al conjunto de habilidades y etapas de desarrollo que
preceden a la escritura formal. Es un proceso en el que los nifios adquieren las habilidades
necesarias para manipular correctamente un lapiz o un boligrafo y realizar trazos y formas
basicas en el papel. Durante la etapa de preescritura, los nifios desarrollan habilidades
motoras finas, coordinacion mano-ojo y habilidades perceptuales que son fundamentales

para la escritura posterior (Chavez Narvaez, 2021)

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina que estudia la relacién entre los aspectos
psicolégicos y los aspectos motores del ser humano. Se centra en el desarrollo y la
integracion de habilidades motoras, cognitivas y emocionales, y como influyen en el
comportamiento y el aprendizaje. La psicomotricidad abarca una amplia gama de
habilidades y capacidades, incluyendo el control motor, la coordinacion, el equilibrio, la
lateralidad, la percepcion espacial, la planificacion motora, la secuenciacion y la
expresion corporal. Estas habilidades se desarrollan a lo largo de la infancia y pueden

influir en la forma en que los nifios interactdan con su entorno y adquieren conocimientos
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(Mendiara & Gil, Psicomotricidad Educativa, 2016)
Algunos aspectos importantes de la psicomotricidad son:

e Desarrollo motor: La psicomotricidad se centra en el desarrollo de habilidades
motoras basicas, como gatear, caminar, correr, saltar y manipular objetos. Estas
habilidades motoras son fundamentales para el desarrollo fisico y cognitivo de
los nifios.

e Coordinaciony equilibrio: La psicomotricidad también se ocupa del desarrollo
de la coordinacion motora fina y gruesa, asi como del equilibrio corporal. Estas
habilidades son importantes para realizar actividades cotidianas, como escribir,
comer, vestirse y participar en juegos y deportes.

e Percepcion y expresion corporal: La psicomotricidad ayuda a los nifios a
desarrollar una conciencia corporal y a utilizar su cuerpo como medio de
expresion. A través de actividades como el baile, el teatro y los juegos
simbolicos, los nifios aprenden a expresar emociones, ideas y experiencias a
través del movimiento y la postura corporal.

e Integracion sensorial: La psicomotricidad también aborda la integracion
sensorial, que es la capacidad de procesar y organizar la informacion sensorial
del entorno. Los nifios aprenden a utilizar los sentidos (como la vista, el oido y
el tacto) de manera coordinada para comprender y responder adecuadamente a
los estimulos del entorno.

La psicomotricidad se aplica en diversos ambitos, como la educacion infantil, la
terapia ocupacional, la rehabilitacién, la educacion especial y el desarrollo infantil. A
través de actividades ludicas y dirigidas, se busca estimular y promover el desarrollo

integral de los nifios, fomentando su autonomia, su creatividad, su autoconfianza y su
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capacidad de aprendizaje (Leon, Mora, & Tovar, Fomento del desarrollo integral a través

de la psicomotricidad, 2021).

2.2.2 Evolucion de la Psicomotricidad

La psicomotricidad es una ciencia que ha experimentado una evolucion significativa
a lo largo del tiempo, tanto en términos de comprension tedrica como de enfoques practicos,
tiene su inicio por el siglo XI1X 'y principios del XX, sus raices hacen referencia a los trabajos
de tedricos como Johann Heinrich Pestalozzi, Jean-Marc Gaspard Itard y Edouard Seguin,
estos pioneros sentaron las bases para comprender la conexion entre el desarrollo motor, el
desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional. Posteriormente se presenta el desarrollo de
métodos y enfoques, a mediados del siglo XX, durante esta etapa, surgieron diferentes
enfoques y métodos en el campo de la psicomotricidad, en los que se destacan el enfoque de
la educacion psicomotriz de André Lapierre y el método de relajacion y reeducacion
psicomotriz de Bernard Aucouturier. Estos enfoques pusieron énfasis en la importancia del
movimiento y la expresion corporal en el desarrollo global del individuo (Rodriguez &
Bermudez , 2019).

Fue muchos afios después que la psicomotricidad logra el reconocimiento
institucional en la década de 1970, desde aqui comenzé a ser reconocida y valorada como
una disciplina educativa y terapéutica, se establecieron instituciones de formacion y se
desarrollaron programas académicos especificos en psicomotricidad, posteriormente,
avanzaba el campo de la psicomotricidad, adquiere un enfoque interdisciplinario a partir de
la década de 1980 con una mayor integracion con otras disciplinas relacionadas, como la
psicologia, la educacion especial, la terapia ocupacional y la fisioterapia, se reconocieron las

conexiones entre el movimiento, el aprendizaje, la cognicion y las emociones, y se
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establecieron colaboraciones interdisciplinarias para un enfoque mas completo.
Actualmente la psicomotricidad se aplica en diversos ambitos, como la educacion
infantil, la educacion especial, la atencion temprana, la terapia ocupacional, la rehabilitacion,
la psicologia clinica y la psiquiatria, entre otras; también se ha notado un aumento en la
investigacion cientifica y el desarrollo de nuevas técnicas y enfoques dentro de la disciplina
considerando que a lo largo del tiempo se ha demostrado su importancia para el desarrollo
integral de las personas, abordando aspectos fisicos, cognitivos y emocionales. Ademas, se
ha reconocido su valor en el campo educativo y terapéutico, proporcionando intervenciones
que promueven el bienestar y el desarrollo 6ptimo de los individuos (Pereira, Lanzarote,

Barbancho, & Padilla, 2020).

2.2.3 Habilidades que engloba la psicomotricidad

La psicomotricidad dentro de su campo de accion trabaja las siguientes habilidades:

Dominio corporal o conciencia de las dimensiones del propio cuerpo:
conocimiento que la persona tiene de su propio cuerpo. Esta habilidad permite a los
nifios que usen su cuerpo como medio de aprendizaje.

e Lateralidad: los seres humanos tenemos preferencia por un lado de nuestro cuerpo.
Por ejemplo, si usamos la mano derecha para escribir es porque nuestro hemisferio
dominante es el contrario, el izquierdo. Los nifios deben definir su lateralidad de
manera natural, sin ser forzada para evitar problemas posteriores en su desarrollo.

e Equilibrio: la capacidad para permanecer estable mientras se realizan distintas
actividades motrices.

e Reflejos: capacidad para responder o reaccionar ante un estimulo externo.

e Estructuracién espacial: habilidad para comprender las relaciones espaciales que
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guardan los objetos entre si y con mi cuerpo. Dentro de este campo se engloba la
punteria

e Ritmo o control del movimiento: habilidad para realizar movimientos de
determinada forma y con una frecuencia temporal concreta.

e Motricidad: control sobre el propio cuerpo. La motricidad en funcion de las partes
del cuerpo que intervienen se divide en:

- Motricidad gruesa: control y coordinacién de movimientos que abarcan el
tamano del propio cuerpo o superior. Por ejemplo, bailar, correr, saltar, caminar,
agacharse.

- Motricidad fina: control y coordinacion de movimientos que abarcan menos del
tamanfo del propio cuerpo, compromete las partes finas del cuerpo como manos,
pies y dedos. Se centra en los movimientos realizados con partes concretas del
cuerpo, por ejemplo: colorear, recortar, escribir, dibujar, recoger semillas. Si sélo
se centra en las manos, también es llamada destreza manual, coordinacién viso-
manual u 6culo-manual. Dentro de la motricidad fina también podriamos
englobar la punteria: habilidad para lanzar un objeto a una posicién determinada.
Los nifios con una motricidad fina desarrollada se les da muy bien las
manualidades.

La motricidad tiene maltiples clasificaciones, en funcién de los sentidos que la activan, los
principales son:
e Motricidad visomotora: el cuerpo se mueve en funcion del sentido de la vista. Por
ejemplo, podria ser pulsar un boton u otro en funcion del color que sale en la
pantalla.

e Motricidad auditivomotora: el cuerpo se mueve en funcion del sentido del oido.
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El ejemplo mas tipico es bailar al ritmo de la musica.

También se puede dividir en funcion de las sensaciones que tiene el nifio de su propio

cuerpo.

Desarrollo motriz interopceptivo: segun sensaciones internas, viscerales,
respiracion, ritmo cardiaco.

Desarrollo motriz propioceptivo: sensaciones que vienen de los musculos,
tendones y articulaciones.

Desarrollo motriz exteroceptivo: sensaciones que vienen de los sentidos

(Gabriel y Adrian, 2021).

2.2.4 Elementos clave en la psicomotricidad

Segun Mendieta, Mendieta y Vargas, la psicomotricidad se centra en el

desarrollo de los siguientes elementos para poder llevar a cabo las actividades

(Mendieta, Mendieta, & Vargas, 2017):

Respiracion: Puede ser de dos tipos, toracica o abdominal; siendo esta ultima la
que se ensefiara a los nifios.

Esquema corporal: Representacion mental del cuerpo y sus partes para tomar
conciencia sobre uno mismo. Para ello, se requiere del conocimiento de cada parte
corporal y una correcta organizacion y secuenciacion de movimientos, los cuales
dan paso a actividades mas complejas.

Coordinacion motriz: Implica el control arménico del tono muscular,
coordinacion general, funcién ténica y coordinacion visomotriz.

Control postural: Encargado de la correcta posicion para ejecutar movimientos
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tales como correr, saltar o caminar. Sumado a esto, se puede modificar con la
practica para mejorar ciertas capacidades como, por ejemplo, la fuerza, resistencia,
velocidad, elasticidad o flexibilidad.

e Funcion tonica: Referida al tono muscular que posee el nifio o adulto. En otras
palabras, el nivel de tension que ejerce el musculo hacia estimulos o estados de
relajacion corporal.

e Coordinacion oculo manual: Se trata de la relacion existente entre la mano y
aquellos musculos del ojo para realizar un movimiento. Fundamental para el
desarrollo de la escritura.

e Coordinacion oculo podal: Esta relacion se produce a través de la coordinacion
entre los musculos del pie con los del ojo para dar paso al movimiento.

e Lateralidad: Se refiere al predominio funcional de uno de los lados del cuerpo
sobre el otro. En otras palabras, es lo que generalmente definimos como ser diestro,
zurdo o ambidiestro.

e Coordinacion dinamica general: Secuenciacion de masculos que permite los
procesos necesarios para dar paso al movimiento de forma adecuada.

e Orientacion temporo espacial: Capacidad del nifio para orientarse en el entorno,
relacionar el espacio-tiempo y entender la relacién que existe entre su cuerpo, los

otros y el entorno.

2.2.5 Psicomotricidad fina

La psicomotricidad fina se refiere a las habilidades motoras que implican

movimientos precisos y coordinados de los musculos pequefios, especialmente de las
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manos y los dedos. Estas habilidades son esenciales para realizar tareas que requieren
destreza manual, como escribir, recortar, abrocharse botones, atar cordones, pintar, dibujar

y manipular objetos pequefios. (Nuevo, 2021)
Algunas habilidades de psicomotricidad fina incluyen:

Coordinacion mano-ojo: Es la capacidad de coordinar los movimientos de las
manos Y los dedos con la informacion visual. Por ejemplo, al atrapar una pelota, enhebrar

una aguja o realizar actividades de construccion.

Destreza manual: Es la capacidad de realizar movimientos precisos y controlados
con los dedos y las manos. Esto implica habilidades como agarrar y manipular objetos
pequefios, sostener un lapiz o pincel correctamente y utilizar utensilios de escritura, como
tijeras, con precision.

Control de fuerza y presion: Implica regular la cantidad de fuerza y presién
aplicada a los objetos. Por ejemplo, ajustar la presién al escribir o dibujar, apretar un boton
correctamente, realizar movimientos delicados con las manos sin romper o dafiar objetos

fragiles.

Manipulacién de objetos pequefios: Involucra la habilidad de manipular objetos
pequefios y realizar movimientos precisos con los dedos. Esto puede incluir actividades
como ensartar cuentas en un hilo, construir con bloques de construccién, montar

rompecabezas 0 manipular piezas pequefias en juegos de mesa.

El desarrollo de la psicomotricidad fina es fundamental en la infancia, ya que estas
habilidades son necesarias para el desarrollo de la escritura, el rendimiento escolar y la
independencia en las actividades cotidianas. Las actividades de juego, manipulacién y

construccidn, asi como las actividades artisticas, pueden ayudar a promover y desarrollar
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la psicomotricidad fina en los nifios.

Es importante proporcionar a los nifios oportunidades y materiales adecuados para
ejercitar y fortalecer su psicomotricidad fina. Estas actividades pueden incluir juegos de
pinzas, actividades de enhebrado, juegos de construccién, actividades de modelado con
plastilina, uso de utensilios de escritura y dibujo, entre otros. Ademas, la practica regular y
la estimulacién adecuada son clave para el desarrollo 6ptimo de la psicomotricidad fina en

los nifios. (Ruiz & Ruiz, 2019)

2.2.6 Dimensiones de la psicomotricidad fina
De acuerdo con Gonzélez (2019), se describe las siguientes dimensiones de la
psicomotricidad fina:

e Coordinacion

Al conocer que la palabra “psico” significa mente y “motricidad” viene a
sermovimiento, podemos entender que la coordinacion es la existencia de una relacion
directaentre mente y movimiento. A su vez es un conjunto de técnicas que tienden a
fluir en las acciones del sujeto de manera significativa para estimularlo o modificarlo,
utilizando como mediadores la actividad corporal, su expresion simbdlica y que
relaciona al nifio con el entorno; se basa en una concepcion integral del individuo
apoyandose de la nocidn del desarrollo neuro-psico-afectivo-socio-motriz del nifio,
donde interaccionan aspectos: cognitivos, emocionales, simbdlicos y sensorio motrices
para el desarrollo armonico de su personalidad, asi como de su capacidad de expresién

e interaccién en su contexto.

23



Y | UNIVERSIDAD
BOLIVAR

e Sincronizacién

Se define como el hecho de la combinacion de sucesos en un mismo periodo
temporalo simultaneamente en este espacio de tiempo. En el caso particular de la
psicomotricidad fina se pueden desarrollar las siguientes actividades: Jugar con
plastilina, arcilla, la arena, pintar con las manos o poner las “manos en la masa” cocinar
cualquier receta que impliqueamasar o trabajar con las manos puede ser ademas de
delicioso terapéutico.

Realizar actividades o jugar a juegos que nos obliguen a utilizar las manos y hacer
lapinza. Realizar cualquier manualidad: Cortar (elegir unas tijeras que nos ofrezcan la
mayor seguridad), crear pulseras de bolas o incluso de hilos, o los telares son varios
y buenosejemplos.

e Precision

Se establece como la capacidad de que tenga la mayor exactitud posible con
respectoa la motricidad fina y las actividades que tenga como objetivo realizarlas. Por
ejemplo, cuando se hace un recorte de una silueta que no difiera demasiado sobre el
dibujo a recortar,otro caso, el hecho de colorear respetando los bordes de la figura que en
lo posible no excedasobre la limitacion existente. En consecuencia, se debe considerar
que la representacion mental de un movimiento o imagen motriz es un estado dinamico
en el que un individuo mentalmente reproduce una accion motriz especifica. (Gonzélez,

2019)

2.2.7 Importancia de la Psicomotricidad Fina

El desarrollo de la psicomotricidad fina es de vital importancia, porque
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eventualmente seré el arma para desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar, y
posteriormente en la vida. La etapa de preescolar es fundamental para el desarrollo
motriz de los nifios, la mayoria de padres de familia creen que es inutil pasar estos afios
en la escuelaen los que solo se dedican a rasgar papel, punzar, delinear, colorear, jugar
con plastilina, entre otras actividades manuales sencillas pero basicas para definir sus
habilidades motricesfinas y gruesas.

El desarrollo de la psicomotricidad fina es muy importante para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, ademas, juega un rol protagonico en
el aumento de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de
motricidad fina se desarrollan de forma progresiva, pero de forma desigual y se
caracteriza por tener progresos acelerados y otras veces, frustrantes retrasos a los cuales

no se debe tomar mucha atencion. (Martinez N. , 2015)

2.2.8 Preescritura

El investigador educacional Romero (2021) sostiene que la preescritura consiste
eniniciar al nifio o nifia al proceso de escribir, también a mecanizar la escritura
propiamente dicha como letras, silabas y oraciones hasta que tenga un significado
semioticoy semantico.Ademas, menciona que no es solo el hecho de aprender a escribir,
sino que es la fase de maduracion psicomotriz para el aprendizaje de la escritura
propiamente dicho, el cual debe hacerse en un ambiente activo y de juego, dirigido por
una muestra de aula pertinente.

Tambien afade, el nifio llegard a la preescritura, cuando inicie su etapa de
maduracion psicomotriz donde hara sus primeros garabatos y dibujos; antes no, es

fundamental su desarrollo integral y holistico con la finalidad de fortalecer su formacion
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integral, el cual favorecer su proceso de aprendizaje de la preescritura en forma gradual

y sostenida. (Romero, 2021)

Para Martinez & Medina (2018) la preescritura consiste en la adquisicion de
grafismos del lenguaje escrito por el nifio o nifia, por ello también se menciona que es
un método didactico sonde se pone énfasis a la iniciacion de la escritura mediante
procesos secuenciales pre establecidos.

La preescritura debe garantizar, a través de ejercicios adecuados, una madurez
suficiente en varios aspectos, si quiere conseguir un buen aprendizaje de la preescritura,
esprimordial el desarrollo de los componentes del esquema corporal como el tono de
voz, el equilibrio, la respiracion, etc. La actividad grafica espontanea es la que permite
que el nifiose comunigue con las demas personas con sus propios cédigos los mismos
que vanperfeccionando con el pasar del tiempo. Si bien es cierto que la escritura
constituye una modalidad del lenguaje, ella puede estudiarse como un sistema peculiar
en la organizacion de la motricidad, del pensamiento y de la afectividad que requiere

su funcionamientoprogresivo.

2.2.9 Dimensiones de la preescritura
Las dimensiones de la preescritura segun Martinez & Medina (2018) son las
siguientes:

a) Lamaduracion motriz

Que consiste en valorar el aspecto neuro evolutivo del desarrollo y su

interrelacion con la actividad psiquica 'y motriz de los nifios y nifias, especificamente
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al movimiento corporal segun la edad cronologica que debe tener todo nifio. Esto es
sumamente importanteen la medida que va a permitir la evolucion del nifio, su
estabilidad para comenzar a escribiren forma gradual y progresiva en un contexto
familiar y social.

b) La maduracion perceptiva

Se conceptualiza como la capacidad que tiene el nifio o nifia para aceptar
ecuanimemente todas las experiencias u oportunidades que se les pueda presentar,
en este caso evaluandola en su verdadera dimensién y también adoptandola a su yo
personal, en funcién a su estado animico y emocional, en este caso del nifio de
educacién inicial es el principal actor de su aprendizaje ulterior, con ayuda de los
docentes de aula.

c) Lacapacidad intelectual

Se refiere al cociente intelectual o coeficiente intelectual, que es un
estimador de la inteligencia general en este caso del nifio o nifia, resultado
generalmente de la aplicacion detest estandarizado disefiado para este fin. Los nifios
en edad pre escolar tienden muchas veces al logro de esta capacidad generalmente
de acuerdo al contexto urbano en promedio al nivel medio o medio superior, y si la
zona es rural generalmente al medio o medio inferior.Como se puede inferir el
contexto de la institucion educativa del nivel de educacion inicial mucho dice de la
capacidad intelectual de nuestros nifios a la hora de realizar alguna actividad

cognitiva, psicomotora y socio afectivo. (Martinez & Medina, 2018)

2.2.10 Importancia de la Preescritura

El aprendizaje de la escritura es uno de los principales objetivos de la educacion,
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unahabilidad importante en la comunicacion integral del nifio, su desarrollo cognitivo
y su personalidad. Un nifio que tiene problemas para aprender a leer o escribir estd mas
propensoal fracaso escolar, por ello es fundamental que se encuentre preparado para la
adquisicion de dichos aprendizajes, respetando su desarrollo ya que requiere de una
maduracion neurobioldgica previa, va entonces a depender de las experiencias vividas
con mas o menosintensidad, mas o menos afecto, el hecho de que el nifio llegue a

expresar graficamente dichas vivencias (Martinez N. , 2015)

2.2.11 La Psicomotricidad finay su aporte a la Preescritura

La psicomotricidad fina desempefia un papel crucial en el desarrollo de
habilidades relacionadas con la preescritura. Estas habilidades son fundamentales para
que los nifios adquieran la capacidad de leer y escribir de manera eficiente. A
continuacidn, se presentan algunos aportes de la psicomotricidad fina a la preescritura:

Coordinacién mano-ojo: La coordinacion mano-ojo, que implica el control y
la coordinacion precisa de los movimientos de las manos y los 0jos, es esencial para la
preescritura. Permite a los nifios seguir visualmente las lineas de texto de izquierda a
derecha y de arriba abajo, lo que es fundamental para leer de manera fluida.

Destreza manual: La destreza manual desarrollada a través de la
psicomotricidad fina es necesaria para manejar y manipular los materiales de lectura,
como los libros, las paginas, los lapices y los marcadores. Los nifios necesitan
habilidades de agarre y control precisos para sostener un lapiz o un marcador y trazar
lineas y formas, lo que es una base importante para la escritura y el reconocimiento de
letras.

Control del 1apiz: La psicomotricidad fina contribuye al desarrollo del control
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del lapiz y a la capacidad de hacer trazos finos y precisos. Estos trazos son la base para
la escritura de letras y nimeros. A traves de actividades de psicomotricidad fina, los
nifios mejoran su habilidad para dibujar, colorear y realizar trazos controlados, lo que a
su vez contribuye a su capacidad de reconocer y reproducir formas y simbolos.

Discriminacion tactil y sensorial: La psicomotricidad fina también ayuda a
desarrollar la discriminacion tactil y sensorial, que es la capacidad de distinguir y
reconocer diferentes texturas y formas mediante el sentido del tacto. Esta habilidad es
importante para que los nifios aprendan a reconocer y diferenciar las letras y los
simbolos escritos a través del tacto, como al trazar letras en arena o seguir las formas
de letras con los dedos.

Coordinacion de movimientos finos: La coordinacion de movimientos finos,
como el movimiento de los dedos individualmente, es fundamental para la preescritura.
Esta habilidad permite a los nifios sefialar, sefialar letras y palabras, y seguir lineas de
texto con el dedo, lo que ayuda a desarrollar la conciencia fonolégica y la atencion
visual.

En conclusion, la psicomotricidad fina desempefia un papel esencial en el
desarrollo de habilidades relacionadas con la preescritura. A través de actividades que
promueven la coordinacion mano-ojo, la destreza manual, el control del lapiz, la
discriminacion tactil y la coordinacién de movimientos finos, los nifios fortalecen las
habilidades necesarias para leer y escribir con éxito. Estas habilidades preparan el
camino para la adquisicion de la lectura y el desarrollo de una base solida en el proceso

de aprendizaje de la lectura y la escritura. (Armijos, 2016)
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2.2.12 Técnicas grafo plasticas
Las técnicas grafo-plasticas son un conjunto de actividades y ejercicios que combinan
la escritura y el dibujo como medio de expresion y desarrollo psicomotor. Estas técnicas se
utilizan en la educacién y la terapia para promover la coordinacion mano-ojo, la destreza
manual, la expresion creativa y el desarrollo de habilidades cognitivas.
Algunas de las técnicas grafo-plasticas mas comunes son:

e Dibujo dirigido: Consiste en proporcionar instrucciones especificas para que el
nifio dibuje formas, objetos o personajes siguiendo una secuencia determinada. Esto
ayuda a desarrollar la coordinacion mano-ojo, la precision en los trazos y la atencion
a los detalles.

e Caligrafia creativa: Combina la escritura con elementos creativos y artisticos. Los
nifios practican la escritura de letras, palabras o frases mientras afiaden elementos
decorativos, como colores, sombreados o patrones. Esto fomenta la destreza manual
y la expresion creativa al tiempo que se trabajan habilidades de escritura.

e Lineasy formas: Se trata de trazar y dibujar lineas rectas, curvas y diversas
formas geométricas. Los nifios pueden experimentar con diferentes tipos de trazos
y explorar la relacion entre las formas. Esta actividad mejora la coordinacion
mano-ojo y el control del lapiz.

e Pintura con los dedos: Es una técnica que involucra la manipulacion de la pintura
con los dedos en lugar de pinceles. Los nifios pueden hacer trazos, mezclar colores
y experimentar con diferentes texturas. Esto estimula la motricidad fina, la
sensibilidad tactil y la creatividad.

e Collage: Consiste en crear composiciones artisticas pegando diferentes materiales,

como recortes de revistas, papel, tela, botones u otros objetos, sobre una superficie.
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Los nifios pueden recortar, pegar y organizar los elementos de acuerdo a su
imaginacion. Esto estimula la destreza manual, la coordinacion visomotora y la

expresion artistica.

Estas técnicas grafo-plasticas se adaptan a las capacidades y necesidades de cada
individuo, ya sea en el &mbito educativo o terapéutico. Ademas de fomentar el desarrollo
psicomotor, también promueven la creatividad, la concentracion, la autoexpresion y el

bienestar emocional.

2.2.13 Técnicas grafomotrices
Las técnicas grafomotrices se refieren a una serie de ejercicios y actividades que se
utilizan para desarrollar y mejorar la coordinacién viso motor y la habilidad de escribir de
manera legible.

Existen diferentes conceptos y enfoques compartidos por diferentes expertos de

campo.
Aqui hay algunos conceptos claves:

1.- Desarrollo de habilidades motoras finas: Muchos autores concuerdan en que
las técnicas grafomotrices ayudan a desarrollar las habilidades motoras finas necesarias para
el control del Iapiz o el boligrafo al escribir. Estas habilidades incluyen el control del trazo,
la presion, la direccién y la velocidad del movimiento.

2.- Coordinacion ojo-mano: Otro aspecto cominmente mencionado es la mejora de
la coordinacidn ojo-mano. Las técnicas grafomotrices buscan fortalecer la conexion entre la
vision y los movimientos de la mano para lograr una escritura precisa y fluida.

3.- Ejercicios de trazos y patrones: Muchos autores destacan la importancia de los
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ejercicios que se centran en la practica de diferentes trazos y patrones, como lineas rectas,
curvas, circulos y zigzags. Estos ejercicios ayudan a los nifios a familiarizarse con los

movimientos basicos necesarios para formar letras y palabras.

4.- Progresion gradual: Los autores a menudo sugieren que las técnicas
grafomotrices se ensefien en una progresion gradual, comenzando con trazos simples y
avanzando hacia trazos mas complejos y la formacion de letras. Esta secuencia gradual
permite a los nifios adquirir habilidades paso a paso y ganar confianza en su escritura.

5.- Actividades ludicas y variadas: Muchos autores también enfatizan la
importancia de hacer las actividades grafomotrices ludicas y variadas para mantener el
interés y la motivacion de los nifios. Utilizar diferentes materiales de escritura, como
crayones, lapices de colores o tizas, y combinar actividades de escritura con juegos y dibujos,
puede hacer que el proceso sea mas atractivo y estimulante.

Es importante destacar que los conceptos y enfoques sobre las técnicas grafomotrices
pueden variar entre diferentes autores y profesionales de la educacién. La investigacion y la
practica continua en el campo de la psicomotricidad y la educacion son fundamentales para
desarrollar y adaptar las técnicas grafomotrices de manera efectiva dentro de la iniciacién a
la preescritura.

A continuacion, se presentan algunas técnicas grafomotrices comunes:

Trazo de lineas rectas y curvas: Los ejercicios de trazado de lineas rectas y curvas
ayudan a desarrollar la coordinacion ojo-mano y el control del lapiz. Los nifios pueden
practicar trazar lineas horizontales, verticales y diagonales, asi como curvas suaves Yy
zigzags.

Seguimiento de patrones: Esta técnica implica seguir patrones preestablecidos con
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un lapiz o un dedo. Los patrones pueden ser lineas discontinuas, puntos, formas geométricas
o letras y nimeros. El objetivo es mejorar la precision y el control del movimiento.

Reproduccion de formas y figuras: Los nifios pueden practicar la reproduccion de
formas y figuras simples, como circulos, cuadrados, triangulos o rectangulos. Esto ayuda a
desarrollar habilidades motoras finas y a familiarizarse con las formas basicas utilizadas en
la escritura.

Ejercicios de puntuacion y trazo de letras: Estos ejercicios se centran en la practica
de trazar letras y puntuacion (puntos, comas, etc.) de manera precisa. Los nifios pueden
practicar trazar las letras del abecedario, tanto en mayusculas como en minusculas, y trabajar
en la consistencia y la legibilidad.

Actividades de preescritura: Las actividades de preescritura involucran
movimientos y ejercicios que preparan a los nifios para la escritura. Estos pueden incluir
dibujar lineas onduladas, hacer espirales, laberintos o copiar formas simples. Estas
actividades ayudan a desarrollar la coordinacion visomotora y a fortalecer los musculos de
la mano y el brazo.

Es importante destacar que las técnicas grafomotrices deben adaptarse a las
necesidades y habilidades individuales de cada nifio, se debe practicar y utilizar una variedad
de ejercicios para abordar las dificultades especificas de cada nifio en el desarrollo de la

preescritura.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
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holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable ya la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia,
la solidaridad y lapaz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos
y laconstruccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo
nacional.

Art. 29.- El Estado garantizard la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en
la educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y
ambito cultural.

Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus
hijase hijos una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones pedagdgicas.

(Asamblea Nacional, 2008)

2.3.2 Codigo de la Nifiez y Adolescencia
Se ha seleccionado determinados articulos del cuerpo legal en mencion, relacionados
a los derechos de los nifios y nifias, que tienen concordancia con el tema de la presente
investigacion, los cuales se detallan a continuacion:
Art. 37.- Derecho a la educacion. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:
1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica,

asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;
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2. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen
discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para

aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen
de un ambientefavorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a
la educacion inicialde cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollardn programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos;
y la educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio de
educacion bésica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

5. El Estado y los organismos pertinentes asegurardn que los planteles
educativos ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice
también el derechode los progenitores a elegir la educacion que mas convengaa sus hijos
y a sus hijas.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacién. La educacién basica y media
aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del

nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y

afectivo.

2.3.3 LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL
Art. 40. El nivel de educacion inicial como el proceso de acompariamiento al

desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social de
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identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los
tres afios hasta los cinco afios de edad; nivel que se articulara con la educacion general basica

para lograr una adecuada transicion entre ambos niveles y etapas del desarrollo humano.
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CAPITULO 11l

DESARROLLO DEL PROYECTO

“Condcete a ti mismo para
mejorarte a ti mismo.”

Auguste Comte.
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3.1 CARACTERIZACION DEL PROYECTO

3.1.1 Diagndstico, origen o naturaleza del proyecto

Por medio de la observacion, se pudo identificar que los nifios y nifias de 5 afios
a 6 afos de primero de bésica de la Unidad Educativa Sibambe, poseen dificultades en
la psicomotricidad fina, lo cual ha desarrollado dificultades al momento de iniciar el
proceso de preescritura; esto se debe a la falta de estimulacion y estrategias generadas
por parte de los docentes que beneficie el desarrollo de habilidades que favorezca el

Optimo desarrollo de la escritura, y por ende fortalecer el proceso de aprendizaje.

La falta de estimulacion de la psicomotricidad fina genera problemas de
aprendizaje,alteraciones en la coordinacion lo cual genera inhabilidad en el control de
sus movimientos,alteraciones al lateralidad y esquema corporal desarrollo dificultad en
la ejecucion motriz, inhibicion para control los movimientos laterales y dificultades en

la relacion espacio- temporal.

El desarrollo de la presente propuesta esta basa en el desarrollo de actividades
didécticas, las mismas que permitirian desarrollar la psicomotricidad de los estudiantes,
asicomo también la coordinacion ojo-mano, ojo-pie; asi poder beneficiar el optimo
proceso depreescritura, por ende, se favorecer el aprendizaje significativo, colaborativo

y autonomo delos nifios y nifias.

Los nifias y nifios necesitan métodos y técnicas innovadoras e interactivas que
promuevan la participacion activa durante el proceso de ensefianza-aprendizaje,
adquiriendoconocimientos significativos que le permitan desarrollar las habilidades y

destrezas para desempefiar un adecuado proceso en la preescritura.
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La finalidad de la realizacion del presente proyecto se origin0, debido a la falta de

estimulacion que han recibido los nifios y nifias con respecto a la psicomotricidad fina, lo

cual ha dificultado la coordinaciéon motriz, el adecuado desarrollo de la lateralidad, entre

otros, lo que ha influido directamente en un aceptable desarrollo de la preescritura.

Por medio de la aplicacion de actividades grafo plasticas, se pretende mejorar la

psicomotricidad de los estudiantes y beneficiar al éptimo desarrollo de la preescritura; asi

como también favorecer al aprendizaje autdbnomo en los nifios y nifias.

3.1.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue descriptiva y exploratoria, en el cual se realizé una
observaciéon directa para definir de manera clara y sisteméatica los fendémenos
relacionados con las variables de estudio. A partir de esta observacion, se identificaron
los problemas existentes y se propusieron soluciones con enfoque cualitativo como
cuantitativos, y en base al andlisis detallado de la informacion obtenida. Todo ello con
el objetivo de resolver el problema planteado en la investigacion de manera efectiva y

con resultados claros y coherentes.

Enfoque mixto
La investigacion se realizo con un enfoque mixto para el estudio “Establecer la
psicomotricidad fina como estrategia para la iniciacion a la preescritura de los nifios de
primero de basica de la Unidad Educativa Sibambe del Cantdn Alausi en el afio lectivo
2022-2023” ya que permitio obtener una vision clara del problema de investigacion a
través de la combinacion de elementos cuantitativos y cualitativos. La utilizacion de
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métodos de recopilacion de datos permitio obtener informacion detallada y contrastada
sobre la investigacion.

El analisis de datos cuantitativos y cualitativos permite la identificacion de
patrones y la relacion entre variables, lo que permitio la comprension del problemay la
propuesta de soluciones efectivas, por lo tanto, el enfoque mixto es una herramienta
importante para la investigacion.

La investigacion es de tipo transversal ya que reflejara la situacion de una
poblacion en estudio sobre las habilidades psicomotoras finas de los nifios y nifias de
primero de bésica que asisten a la Unidad Educativa “Sibambe” en un tiempo

determinado.

3.1.1.2 Métodos utilizados en la investigacion

Meétodo deductivo

Este método permitié analizar la problematica desde su generalidad,
identificando las caracteristicas de los nifios en cuanto a su psicomotricidad fina, para
posteriormente describir las causas especificas que conllevan a esa situacion, esto
permitio plantear la propuesta de solucion.

Método Inductivo

Con base a este método se pudo analizar a profundidad cada una de las causas
del problema, aplicando como técnica de recoleccion de datos a la observacion directa,
el andlisis de estos datos posibilité una comparativa que sustenta la propuesta.

Meétodo Descriptivo

Método que ayudo en la interpretacion de variables, describiendo cada una de ellas

y en determinando la relacion que mantienen entre si, resulté de mucha utilidad en el analisis
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de datos recolectados, ya que se describio las falencias presentadas en la estimulacion de la

psicomotricidad fina y preescritura. De esta forma, el método descriptivo fue esencial para

obtener informacion detallada y precisa acerca de los eventos y situaciones que se produjeron

en el proceso de investigacion.

Metodo Bibliografico

Este método fue de gran ayuda en la busqueda de informacion cientifica

relacionada a las variables en estudio, para lo que se utilizé diversas fuentes

bibliogréaficas que consolidan el acervo de informacion que servira de sustento cientifico

al trabajo investigativo y consecuentemente a la propuesta presentada.

Meétodo analitico sintético

Ayudd en el analisis de la informacion obtenida en el proceso investigativo; con

base en ello se formularon conclusiones y recomendaciones, que incidiran en la

implementacidn de estrategias que ayuden a mejorar la iniciacién a la preescritura.

3.1.1.3 Técnicas o instrumentos de investigacion
La encuesta.

Es una recoleccidn de datos que tiene como finalidad conocer la opinién de las
personas acerca de algun tema en especifico. Para la encuesta se elabord un cuestionario
segun el requerimiento y estuvieron dirigidos a 3 docentes.

Las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos fueron la observacion y la
encuesta, y los instrumentos, la ficha de observacion y el cuestionario respectivamente,
mediante los cuales se logrd identificar el nivel de estimulacion de la psicomotricidad
fina; asi como también el desarrollo que poseen sobre la preescritura los nifios y nifias

de primero de basica de la Unidad Educativa “Sibambe”. Ver Anexos N° 3,4y 5
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3.1.1.4 Construccion metodologica del objeto de investigacion

3.1.1.4.1 Poblacion.
La poblacion representa el universo total de los elementos que concuerden con
ciertas caracteristicas en una investigacion (Hernandez-Sampieri et al, 2014).

Criterios de inclusion
e Ser estudiante de la Unidad Educativa “Sibambe”.
e Tenerentre 5 a 6 afos

Criterios de exclusion
e No tener el rango de edad

La investigacion esta representada por nifios y nifias los 22 estudiantes de Primero de

Bésica de 5 a 6 afios y las 3 docentes de la Unidad Educativa “Sibambe”.

3.1.1.4.2 Muestra
La muestra es un estudio de acuerdo con (Hernandez- Sampieri et al, 2014)” es un
subgrupo de la poblacion o universo que se utiliza economia de tiempo y recursos”.
(pag.171)” Para la seleccion de la muestra del presente estudio investigativo no se utilizo
formula muestral, ya que lo constituyen 22 estudiantes de primero de basica y tres docentes
de la Unidad Educativa “Sibambe”, de la provincia de Chimborazo, de los cuales 12 son de
género masculino y 10 de género femenino con su totalidad.
3.1.1.4.3 Disefio y aplicacion de la técnica e instrumento
El disefio permite al investigador tener un marco de referencia para el proceso de
recoleccion y analisis de datos, mediante procedimientos metodologicos que garanticen la
confiabilidad de la informacion recolectada. Para la presente investigacion se aplicé como
técnica la encuesta con su respectivo cuestionario.

Se opto por la encuesta como técnica para la recopilacion de informacion sobre opiniones y
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percepciones de las docentes sobre la psicomotricidad fina en la iniciacion a la pre escritura

de los nifios y nifias de Primero de Basica de la Unidad Educativa “Sibambe”

3.1.1.4.4 Recoleccion de la informacion
La Recoleccion de datos permitio al investigador obtener la informacion necesaria
de las variables estudiadas para alcanzar los objetivos propuestos.
Se aplico la encuesta a las docentes y se recabo toda la informacion requerida.
Y la ficha de observacion que se aplico al observar a los 22 nifios y nifias de 5 a 6 afios de

la Unidad Educativa “Sibambe”

3.1.1.4.5. Procesamiento de informacion

Para la presente investigacion se utiliz estadistica descriptiva simple, los datos
recopilados a través de las técnicas e instrumentos empleados se los transformdé en datos
estadisticos con la ayuda del programa Office Excel, con las frecuencias se crearon tablas y
se los representd graficamente al final los datos fueron contrastados en el programa

GeoGebra que permitiéo comprobar la hipotesis planteada.

3.1.1.4.6. Determinacion de resultados

Los objetivos especificos planteados en la investigacion fueron cumplidos exitosamente tras
la obtencion y andlisis de datos mediante la técnica de observacion. A partir del diagnéstico
obtenido se pudo determinar los resultados, los cuales sirvieron como base para la generacién
de una propuesta concreta en relacion a la psicomotricidad fina en la iniciacion a la

preescritura en nifios y nifias de la Unidad Educativa “Sibambe.”
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3.1.2 Analisis e interpretacion de datos
En la presente investigacion se obtuvo la informacién mediante la ficha de
observacion a los 22 nifios y nifias de 5 a 6 afios que son la poblacion en estudio, luego se
proceso la informacion y se presento en graficos y tablas para el anélisis e interpretacion.
En lo relacionado a la entrevista se realizo un analisis cualitativo de las respuestas

obtenidas por las docentes.

3.1.2.1 Andlisis de entrevista aplicada a Docentes de primer grado
Preguntas
1.- ¢Cudles son los ejercicios de motricidad fina que mas utiliza para desarrollar la
pinza digital?
Los docentes utilizan el trozado y el enroscado
2.- ¢Con qué frecuencia desarrolla las siguientes actividades de coordinacion viso
motriz? Enhebrar cuentas (collarines, mullos)
Generalmente la realizan dos dias a la semana, con implementos que poseen en la institucion.
3.- Conoce Ud. sobre la importancia de desarrollar la psicomotricidad fina de los nifios
y nifas.
Todos los docentes conocen de la importancia del desarrollo de la psicomotricidad fina, ya
que es esencial para el desarrollo integral de las personas. Proporciona las habilidades
motoras finas necesarias para la iniciacion a la pre escritura y su independencia en la vida
diaria, el éxito académico, la coordinacién motora, el pensamiento cognitivo y la expresion
creativa.
4.- ¢ Realiza actividades con papel picado, o rasgado?
Las docentes expresan que, si realizan esta actividad, y la frecuencia es de dos veces por

semana.
44



Y ' UNIVERSIDAD
BOLIVAR

5.- ¢Realiza modelado en plastilina 0 masa casera?

Las docentes expresan que, si realizan esta actividad, pero que por la falta de implementos
la realizan de forma esporadica.

6.- ¢Cree Ud. que la estimulacion del ojo mano es importante para el inicio de la pre
escritura?

Es muy importante para el desarrollo de habilidades motoras finas, habilidades visuales y el
rendimiento en diversas areas de la vida. Proporcionando oportunidades para la estimulacion
mano-o0jo desde una edad temprana y a lo largo de la vida promueve el desarrollo integral y
la adquisicion de habilidades fundamentales para el éxito en diferentes actividades de la pre
escritura.

7.- ¢Qué tipos de materiales utiliza para el proceso de ensefianza de la preescritura?
En su mayoria las docentes utilizan tarjetas

8.- ¢Realiza ejercitacion de la pinza digital en actividades como: unir puntos y trazar
lineas?

Las docentes la utilizan, siendo la frecuencia variada de entre una a tres veces por semana
9.- ¢Observa a sus estudiantes la manera que agarra el 1apiz al momento que estan
coloreando y los corrige?

Esta actividad no es realizada a un 100%, debido a la cantidad de estudiantes que tiene a
carga cada una de las docentes, pero mencionan que esta recomendacion la hace extensiva a
los padres de familia.

10.- ;Realiza actividades de trazos de lineas, caminos o laberintos?

Esta actividad no es muy comun realizarla, expresan que debido a la falta de materiales que

permitan aplicar diferentes técnicas
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Analisis e interpretacion

Las docentes estan conscientes de la importancia del desarrollo de la psicomotricidad
fina es fundamental en el desarrollo global de los nifios en la iniciacion a la pre escritura, ya
que implica la coordinacion precisa de los movimientos de las manos y los dedos, siendo
necesarias para la vida diaria para llevar a cabo actividades cotidianas, como abrocharse los
botones, atarse los cordones de los zapatos, cepillarse los dientes, comer con cubiertos o
escribir. Ademas, permiten el desarrollo académico ya que son esenciales en actividades
como escribir, dibujar, recortar, pegar y manipular objetos pequefios en el aula. Un desarrollo
adecuado de la psicomotricidad fina favorece la escritura legible, la precision en los trazos
y la realizacion de tareas escolares con mayor destreza.

Pero la falta de espacio adecuado o de implementos necesarios les impiden
desarrollar mas estrategias que fomenten o apoyen el proceso de iniciacion de la preescritura

en nifios de primer afio de educacidn basica.
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3.1.2.2Nivel de estimulacion de la psicomotricidad fina.

1. Rasga papel utilizando la pinza digital. (dedo pulgar e indice)

Tabla 1

Rasga papel utilizando la pinza digital

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 4 18%
En proceso 7 32%
Iniciada 11 50%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Grafico 1

Rasga papel utilizando la pinza digital

m Adquirida = En proceso = Iniciada

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: noviembre del 2022

Elaborado por: Lic. Vero6nica Sani

Analisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 18% de los nifios y nifias adquieren habilidades

para rasgar el papel utilizando la pinza digital; el 32% estan en proceso; mientras que
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el 50% en iniciada. La mayoria de los nifios y nifias se encuentran en iniciada al
momento de adquirir habilidades que les permitan a los estudiantes el poder rasgar el
papel utilizando la pinza digital; la falta de estimulacion de la psicomotricidad fina ha
generado dificultades en la coordinacion ojo-mano, ademas se ha podido identificar que
no pueden el rasgado.

2. Pega el papel rasgado dentro de la figura indicada.

Tabla 2

Pega el papel rasgado en la figura

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 3 14%
En proceso 10 45%
Iniciada 9 41%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Gréfico 2

Pega el papel rasgado en la figura

= Adquirida = En proceso = Iniciada

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani.
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Analisis e Interpretacion
Se ha podido identificar que el 14% de los nifios y nifias adquieren habilidades para
pegar el papel rasgado; el 45% estan en proceso; mientras que el 41% en iniciada. La
mayoriade los nifios y nifias se encuentran en procesode adquirir habilidades y destrezas que
les permitan a los estudiantes estimular su desarrolloy coordinacion motriz. Este tipo de
actividades permitiran que los nifios desarrollen habilidades motoras, mejora la atencion y

concentracion y por ende beneficia al aprendizaje significativo.
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3. Embolilla papel crepe sin utilizar las palmas de la mano

Tabla 3

Embolilla papel crepe sin utilizar las palmas de la mano

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 2 9%

En proceso 6 27%
Iniciada 14 64%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacidn aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Grafico 3

Embolilla papel crepe sin utilizar las palmas de la mano

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veroénica Sani

Anélisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 9% de los nifios y nifias adquieren habilidades
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paraembolillar; el 27% estan en proceso; mientras que el 64% en iniciada. La mayoria
de los nifios y nifias en proceso iniciado deenrollar papel, es relevante que los docentes
desarrollen actividades en donde los nifios tengan una mayor coordinacién motriz como

0jo-mano, que favorezca en proceso de preescritura.
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4. Plegar con papel brillante siguiendo las instrucciones dadas.

Tabla 4

Plegar con papel brillante siguiendo las instrucciones dadas.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 3 14%

En proceso 7 32%
Iniciada 12 54%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacidn aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Gréfico 4

Plegar con papel brillante siguiendo las instrucciones dadas.

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veroénica Sani

Analisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 14% de los nifios y nifias adquieren habilidades para
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plegar papel; el 32% estan en proceso; mientras que el 54% en iniciada. La mayoria de los
nifios y nifias en iniciada de generar habilidad para poder plegar el papel brillante siguiendo
las instrucciones, la aplicacion de este tipo de actividades permitira que los nifios logren

desarrollar la pinza digital la cual beneficiar el desarrollo de la preescritura.
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5. Muestra coordinacion en el manejo de la tijera (abrir y cerrar.)

Tabla s

Coordinacion en el manejo de la tijera

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 1 4%

En proceso 7 32%
Iniciada 14 64%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacidn aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Grafico 5

Coordinacién en el manejo de la tijera

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Verdnica Sani

Analisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 4% de los nifios y nifias adquieren habilidades
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para coordinar el manejo de la tijera el 32% estan en proceso; mientras que el 64% en
iniciada. La mayoria de los nifios y nifias estan en proceso de adquirir habilidades para
poder tener coordinacion en el manejo de la tijera, este tipo de accion permite que los
nifios fortalezcan los musculos de la mano, asi como también tener una mayor

movilidad para poder ejercer procesos como la preescritura.
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6. Transporta los granos secos de una botella a la otra

Tabla 6

Transporta los granos secos de una botella a la otra

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 4 18%
En proceso 6 27%
Iniciada 12 55%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Gréafico 6

Transporta los granos secos de una botella a la otra.

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Verénica Sani

Analisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 18% de los nifios y nifias adquieren habilidades para
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transportar los granos de un lugar a otro; el 27% estan en proceso; mientras que el 55% en
iniciada. La mayoria de los nifios y nifias estan en proceso iniciado, evidenciando que no
poseen una adecuada utilizacion y coordinacion para transportar los granos de un lugar a
otros, observando asi la necesidad de generar actividades que fortalezcan la psicomotricidad

fina.
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7. Enhebra lana, cinta o corddn en una figura preparada con agujeros.

Tabla 7

Enhebra lana, cinta o cordon en una figura

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 3 14%

En proceso 4 18%
Iniciada 15 68%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Gréafico 7

Enhebra lana, cinta o cordon en una figura

Iniciada; 15;
68%

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veroénica Sani

Analisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 14% de los nifios y nifias adquieren habilidades para

enhebrar; el 18% estan en proceso; mientras que el 68% en iniciada. La mayoria de los
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nifios y nifias estan en proceso iniciado, al momento de enhebrar lana, cinta o corddn, ya
que este tipo de actividades requieren de un grado de coordinacion, evidenciando asi la

falta de estimulacion de la psicomotricidad fina.
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8. Inserta bolitas para formar un collar.

Tabla 8

Inserta bolitas para formar un collar.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 3 14%
En proceso 11 50%
Iniciada 8 36%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Gréafico 8

Inserta bolitas para formar un collar.

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Verénica Sani

Analisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 14% de los nifios y nifias adquieren habilidades para
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insertar; el 50% estan en proceso; mientras que el 36% en iniciada. La mayoria de los nifios
y nifias estan en proceso de adquirir habilidades de coordinacion motriz como es 0jo-mano
que requieren esta actividad. Mostrando asi la necesidad de generar estrategias

psicomotrices que fortalezcan la motricidad fina.
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9. Modela con plastilinas, masas, cremas, arena, barro.

Tabla 9

Modela con plastilinas, masas, cremas, arena, barro.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 2 9%

En proceso 11 50%
Iniciada 9 41%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacidn aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Gréafico 9

Modela con plastilinas, masas, cremas, arena, barro.

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Anélisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 9% de los nifios y nifias adquieren habilidades
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para modelar plastilina; el 50% estan en proceso; mientras que el 41% en iniciada. La
mayoria de los nifios y nifias estan en proceso de adquirir habilidades que les permitan
modelar con plastilina, masas o arena; este tipo de actividades permitira mejorar la
coordinacion, asi como también facilitara el desarrollo de la imaginacion, creatividad,

atencion y concentracion.
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10. Abrochay desabrocha botones

Tabla 10

Abrocha y desabrocha botones

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 2 9%

En proceso 4 18%
Iniciada 16 73%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacidn aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Gréfico 10

Abrocha y desabrocha botones

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

64



% ' UNIVERSIDAD
SEBOLIVAR

Analisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 9% de los nifios y nifias adquieren habilidades
paraabrochar y desabrochar el 18% estan en proceso; mientras que el 73% en iniciada.
La mayoria de los nifios y nifias estan en proceso iniciado, de adquirir destrezas y
habilidad que les permitan a los Abrocha y desabrocha botones, el desarrollo de esta

habilidad permitira fortalecer la psicomotricidad finay la pinzadigital de los estudiantes.
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11. Punza de manera correcta la hoja pre- elaborada.
Tabla 11

Punza de manera correcta la hoja pre- elaborada.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 3 14%
En proceso 5 23%
Iniciada 14 63%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Grafico 11

Punza de manera correcta la hoja pre- elaborada.

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Anélisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 14% de los nifios y nifias adquieren habilidades para
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punzar; el 23% estan en proceso; mientras que el 63% en iniciada. La mayoria de los nifios
y nifias estan en proceso iniciado, de adquirir destrezas y habilidades que les permita punzar
en una hoja, este tipo deactividades fortalece la coordinacién viso motriz, es por ello que se

ha visto necesario el desarrollo de esta actividad para beneficiar la psicomotricidad fina.
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12.  Troza papel y colocar arriba de la hoja
Tabla 12

Troza papel y colocar arriba de la hoja

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 4 18%
En proceso 11 50%
Iniciada 7 32%
Total 22 100%

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Grafico 12

Troza papel y colocar arriba de la hoja

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Vero6nica Sani

Anélisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 18% de los nifios y nifias adquieren habilidades
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para trozar papel el 50% estan en proceso; mientras que el 32% en iniciada. La mayoria de
los nifios y nifias estan en proceso de desarrollar la adquisicion de habilidades que permitan

generar la pinza digital, manejo de fuerza en los dedos y las manos, prensién y coordinacion

Viso motriz.
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13. Entorchar papel
Tabla 13

Entorchar papel

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirida 2 9%

En proceso 7 32%

Iniciada 13 59%

Total 22 100%

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Grafico 13

Entorchar papel

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Anélisis e Interpretacion

Se ha podido identificar que el 9% de los nifios y nifias adquieren habilidades para
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entorchar papel el 32%estan en proceso; mientras que el 59% en iniciada. La mayoria de
los nifios y nifias estan en proceso iniciadoal momento de desarrollar habilidades de

coordinacion viso motriz, que les permita realizarmovimientos semi circulatorios de los

dedos indices y pulgares.

Resumen de graficos.
Tabla 14

Nivel de estimulacién de psicomotricidad

—_ (3]
(eb] o

g I c 5 @0© © e
- S = P S = @ © < S
< Q o B %) e = 3 S T © o
o I o o c @ = o N N o
e 7] > ) L © < @ 9 = c o =
1) o > e = = - c £ o o) S b c
= ¥ o W o = [ L st =2 < a = W
Adquirida 4 3 2 3 1 4 3 3 2 3 3 4 2

[
o
(op]
~
\l
a1
SN
[
=
[EEN
[EEN
w
ol
[
=
~

En proceso 7

H
N
\‘
[N
w

Iniciada 1 9 11 12 14 13 15 8 9 16

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: Noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
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3.1.2.3 Nivel de estimulacion de la preescritura (Antes / Despues)
Utiliza los 3 dedos para escribir o colorear
Tabla 15

Utiliza los 3 dedos para escribir o colorear

ITEMS ANTES % DESPUES %

Adquirida 1 45 6 27,3
En proceso 5 22,7 12 54,5
Iniciada 16 72,7 4 18,2
Total 22 100 22 100

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Grafico 14
Utiliza los 3 dedos para escribir o colorear
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Analisis e Interpretacion
Antes de la aplicacion de la guia, el 4,5% adquieren habilidades para utilizar el l1apiz

el 22,7% estan en proceso; mientras que el 72,7% en iniciada. La mayoria de los nifios y
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nifias evidenciaban en proceso e iniciada, expresando asi la dificultad de agarrar de manera
adecuada el lapiz o color, los nifios no tenian desarrollado la pinza digital, la cual dificultaba
el proceso de la preescritura, después de la aplicacién de la guia los nifios han mejorado

alcanzado en su mayoria los niveles adquirida y en proceso.
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1. Garabatea de manera libre
Tabla 16

Garabatea de manera libre

ITEMS ANTES % DESPUES %
Adquirida 3 13,6 17 77,3
En proceso 15 68,2 5 22,7
Iniciada 4 18,2 0 0,0
Total 22 100 22 100

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacién de la Guia

Gréfico 15

Garabatea de manera libre
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veroénica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Analisis e Interpretacion

Inicialmente el 13,6% de los nifios y nifias adquieren habilidades de garabateo el
68,2% estan en proceso; mientras que el 18,2% en iniciada, la mayoria de los nifios y nifias

estan en proceso al garabatear de manera libre, se ha podido identificar que los estudiantes
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poseen dificultad de coger de manera adecuada el lapiz, por medio del garabateo los nifios
y nifias, benefician la imaginacion, creacion y favorecen su escritura lo que evidencian los

datos posteriores a la aplicacion de la guia.
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2. Garabatea de manera dirigida
Tabla 17

Garabatea de manera dirigida

ITEMS ANTES % DESPUES %
Adquirida 2 91 10 45,5
En proceso 8 36,4 8 36,4
Iniciada 12 54,5 4 18,2
Total 22 100 22 100

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacién de la Guia

Gréfico 16

Garabatea de manera libre
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Analisis e Interpretacion

Inicialmente el 9,1% de los nifios y nifias adquieren habilidades de garabateo libre
el 36,4% estan en proceso; mientras que el 54,5% en iniciada. La mayoria de los nifios y
nifias estaban en proceso iniciado; los nifios presentaban dificultades de seguir un proceso

adecuado evidenciando asi la falta de estimulacion en el desarrollo psicomotriz y cognitivo,
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afectando a su desarrollo de preescritura, lo que se ha corregido al implementar la guia, con

la cual nos nifios al alcanzado porcentaje superiores en los niveles adquirida y en proceso.
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3. Agarra lo colores de manera correcta
Tabla 18

Agarra lo colores de manera correcta

ITEMS ANTES % DESPUES %
Adquirida 3 13,6 9 40,9
En proceso 6 27,3 9 40,9
Iniciada 13 59,1 4 18,2
Total 22 100 22 100

Nota. esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Grafico 17

Agarra lo colores de manera correcta
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Anélisis e Interpretacion

Inicialmente el 13,6% de los nifios y nifias adquieren habilidades de agarre correcto
el 27,3% estan en proceso; mientras que el 59,1% en iniciada. La mayoria de los nifios y

nifias estaban en proceso iniciado de desarrollar habilidades y destrezas, evidenciando la
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falta de desarrollo en la pinza digital, lo cual generd dificultades en el proceso de la

preescritura, posteriormente a la aplicacion de la guia los nifios han evidencia una mejora.
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4. Colorear sin salirse del contorno
Tabla 19

Colorear sin salirse del contorno

ITEMS ANTES % DESPUES %
Adquirida 2 91 7 31,8
En proceso 5 22,7 10 45,5
Iniciada 15 68,2 5 22,7
Total 22 100 22 100

Fuente: Ficha observacion aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Ver6nica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Gréfico 18

Colorear sin salirse del contorno
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Analisis e Interpretacion
Inicialmente el 9,1% de los nifios y nifias adquieren habilidades de colorear el 22,7%
estan en proceso; mientras que el 68,2% en iniciada. La mayoria de los nifios y nifias estaban

en proceso iniciado, al momento de pintar sin salirse del contorno, evidenciando la falta de
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estimulacion psicomotriz y coordinacién viso motriz, impidiendo el desarrollo de
habilidades que les permitan coger de manera adecuada el 1apiz; y el no generar movimientos
adecuados con los dedos; posteriormente estas deficiencias fueron solventadas apoyando el

desarrollo de la preescritura.
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5. Agarra de manera correcta el l1apiz y escribe su nombre
Tabla 20

Agarra de manera correcta el l1apiz y escribe su nombre

ITEMS ANTES % DESPUES %
Adquirida 3 13,6 7 31,8
En proceso 4 18,2 11 50,0
Iniciada 15 68,2 4 18,2
Total 22 100 22 100

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Grafico 19

Agarra de manera correcta el lapiz y escribe su nombre
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacién de la Guia

Analisis e Interpretacion

Inicialmente el 13,6% de los nifios y nifias adquieren habilidades de escribir su
nombre el 18,2% estaban en proceso; mientras que el 68,2% en iniciada, lo que evidenciaba
la falta de estimulacion psicomotriz afectando de manera directa al adecuado desarrollo de
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la pinza digital por ende dificultando el proceso de la preescritura, posterior a la aplicacion
de la guia estos han valores han mejorado notablemente aportando positivamente al proceso

de preescritura.
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6. Dibuja figuras geométricas
Tabla 21

Dibuja figuras geométricas

ITEMS ANTES % DESPUES %

Adquirida 1 4,5 6 27,3
En proceso ) 22,7 11 50,0
Iniciada 16 72,7 5 22,7
Total 22 100 22 100

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Vero6nica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Grafico 20

Dibuja figuras geométricas
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Analisis e Interpretacion
Inicialmente el 4,5% de los nifios y nifias adquieren habilidades de dibujar figuras
geomeétricas el 22,7% estan en proceso; mientras que el 72,7% en iniciada. La mayoria de

los nifios y nifias estaban en proceso iniciado al momento de dibujar figuras geométricas,
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los estudiantes no tenian un adecuado desarrollo de la pinza digital, lo cual dificultaba que
pueda agarrar de manera correcta el lapiz, evitando asi que genere trazos con presion
afectando el aprendizaje significativo y autonomo; esto ha mejorado con la aplicacion de

la guia, principalmente en el agarre correcto del lapiz, lo que permite mejor desempefio.
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7. Copia dibujos realizados por la maestra

Tabla 22

Copia dibujos realizados por la maestra

ITEMS ANTES % DESPUES %

Adquirida 2 91 6 27,3
En proceso 4 18,2 10 45,5
Iniciada 16 72,7 6 27,3
Total 22 100 22 100

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Grafico 21
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacién de la Guia

Analisis e Interpretacion

Inicialmente el 9,1% de los nifios y nifias adquieren habilidades de copiar el 18,2%

estaban en proceso; mientras que el 72,7% en iniciada. La mayoria de los nifios y nifias

estaban en proceso iniciado al copiar dibujos realizados por la maestra, no poseian una
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adecuada estimulacion de la psicomotricidad, lo cual generaba dificultades en su desarrollo
psicomotriz y cognitivo, afectando asi al proceso de escritura, estos valores han cambiado

con la utilizacion de la guia, mejorando el nivel de los nifios y procurando una correcta

preescritura,
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8. Traza lineas (recta, curvas, quebradas)
Tabla 23

Traza lineas (recta, curvas, quebradas)

ITEMS ANTES % DESPUES %

Adquirida 2 91 6 27,3
En proceso 4 18,2 11 50,0
Iniciada 16 72,7 5 22,7
Total 22 100 22 100

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Grafico 22

Traza lineas (recta, curvas, quebradas)
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Analisis e Interpretacion

Se identifico que el 9,1% de los nifios y nifias adquirian habilidades de trazar
lineas el 18,2% estaban en proceso; mientras que el 72,7% en iniciada, la mayoria estaban
en proceso iniciado al momento de trazar lineas, debido a la falta de estimulacion motriz

afectando de manera adecuada el desarrollo de preescritura, lo cual ha afectado el proceso
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de aprendizaje de los estudiantes, estos valores han mejorado con la aplicacion de la guia
alcanzando los niveles de adquirido y en proceso con mayor frecuencia favoreciendo el

proceso de preescritura.
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9. Copia trazos faciles
Tabla 24

Copia trazos faciles

ITEMS ANTES % DESPUES %
Adquirida 3 13,6 14 63,6
En proceso 11 50,0 8 36,4
Iniciada 8 36,4 0 0,0
Total 22 100 22 100

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Grafico 23
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Fuente: Ficha observacidn aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Anélisis e Interpretacion
Inicialmente el 13,6% de los nifios y nifias adquirian habilidades de copiar trazos el
50,0% estaban en proceso; mientras que el 36,4% en iniciada. La mayoria estaban en

proceso de realizar trazos faciles, es relevante desarrollar actividades que estimulen la
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psicomotricidad fina de los estudiantes, que permitan el poder generar una mayor
coordinacion viso motriz, esto ha mejorado notablemente con la aplicacion de la guia, ya
que la mayoria de nifios alcanzan un nivel de adquirida y en proceso aportando al desarrollo

de la preescritura.
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10. Coordina ojo-mano para colorear o escribir

Tabla 25

Coordina ojo-mano para colorear o escribir

ITEMS ANTES % DESPUES %

Adquirida 4 18,2 12 54,5
En proceso 8 36,4 8 36,4
Iniciada 10 45,5 2 91
Total 22 100 22 100

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Grafico 24
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota: Esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Analisis e Interpretacion

Inicialmente el 18,2% de los nifios y nifias adquirian habilidades de coordinacion ojo-

mano el 36,4% estaban en proceso; mientras que el 45,5% en iniciada. Existia deficiencia de
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desarrollar una adecuada coordinacion ojo-mano, debido a la falta de estimulacion
psicomotriz, lo cual no permitia que los estudiantes logren mejorar un adecuado proceso de
escritura o colorear, después de la utilizacion de la guia estos valores han mejorado
evidenciando destreza al colorear y por consecuencia una mejor coordinacion 0jo -mano.
Tabla 26

Resultados consolidados observacion antes y después de la aplicacion de la guia

ANTES DESPUES

En En
item Adquirida proceso Iniciada Total Adquirida proceso Iniciada Total
Utiliza los 3 dedos para
escribir o colorear 1 5 16 22 6 12 4 22
Garabatea de manera libre 3 15 4 22 17 5 0 22
Garabatea de manera
dirigida 2 8 12 22 10 8 4 22
Agarra lo colores de manera
correcta 3 6 13 22 9 9 4 22
Colorear sin salirse del
contorno 2 5 15 22 7 10 5 22
Agarra de manera correcta
el lapiz y escribe su nombre 3 4 15 22 7 11 4 22
Dibuja figuras geométricas 1 5 16 22 6 11 5 22
Copia dibujos realizados
por la maestra 2 4 16 22 6 10 6 22
Traza lineas (recta, curvas,
guebradas) 2 4 16 22 6 11 5 22
Copia trazos faciles 3 11 8 22 14 8 0o 22
Coordina 0jo-mano para
colorear o escribir 4 8 10 22 12 8 2 22
Total 26 75 141 242 100 103 39 242

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota.: esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia
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Tabla 27

Frecuencias generales observadas antes y después de la aplicacion de la guia

ITEMS ANTES DESPUES TOTAL
Inicial 141 39 180
En Proceso 75 103 178
Avanzado 26 100 126
TOTAL 242 242 484

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Nota.: esta tabla muestra resultados del antes y después de la aplicacion de la Guia

Para comprobar la hipotesis planteada:” Las técnicas grafo plasticas y grafos
motrices estimulan la adquisicion de destrezas basicas para la iniciacion a la preescritura
de los nifios y nifias de 5 a 6 afios de primero de bésica de la Unidad Educativa Sibambe
del canton Alausi en el afio lectivo 2022-2023” se utilizo6 el software GeoGebra, en el que

se ingreso los datos de la tabla anterior, obteniendo los siguientes resultados:

Los datos evidencian que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis

planteada
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3.2 ACTIVIDADES Y TAREAS DEL PROYECTO

Las actividades de esta guia no necesariamente se deben aplicar como se sefiala,

sinose pueden desarrollar de diversas formas utilizando técnicas grafo plasticas, dando

otros ejemplos, conjuntamente con la participacién de padres de familia, docentes y

estudiantes fomentando el trabajo grupal segun sea la actividad que se vaya a realizar.

Ademas, es importante indicar que se tiene que analizar el ritmo de aprendizaje que tiene

cada nifio paraque el docente adecle la metodologia necesaria para alcanzar un
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aprendizaje con éxito.

3.2.1 Titulo

Jugando con las manos aprendo a escribir

3.2.2 Justificacion

En el proceso de ensefianza aprendizaje, es necesario que los docentes utilicen
estrategias ludicas que sean eficientes para la educacion. Es por ello, que en el presente
trabajo se oferta a los educadores primero de bésica de la Unidad Educativa “Sibambe”
en la presente guia se contemplan varias actividades orientadas al desarrollo de la
psicomotricidad fina, permitiendo que los nifios puedan mejorar sus destrezas y
habilidadesy despertar su imaginacion. Estas actividades estan elaboradas de tal forma
que sean divertidas, que los pequefios se encuentren en un ambiente de aprendizaje
adecuado y cémodo, esto permitira alcanzar un aprendizaje significativo en la etapa
escolar de los nifios.

La presente propuesta ha sido elaborada con el propdsito de resolver problemas
en la estimulacion de la psicomotricidad fina y por ende en el desarrollo de la
preescritura. Como se evidencié anteriormente en la aplicacion de la ficha de
observacién, se necesita que este mecanismo sea mejorado ya que posee varias
falencias, las mismas que deben ser corregidas a tiempo para evitar problemas en el
futuro.

Mediante la aplicacion de las técnicas grafo plasticas y grafos motrices y la
utilizacion de los recursos se podra verificar y determinar que son importantes dentro

del contexto educativo.Lo que se busca con la aplicacion de esta propuesta, es insertar
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estrategias y pasos adecuados para el proceso de ensefianza, fortaleciendo la
imaginacion, mediante recursos que despierten la expresion de un nifio en sus trabajos.
De esta manera, la propuesta serd una herramienta que colabore con la comunidad

educativa para alcanzar una educacion de calidad que es lo que se busca en la actualidad.

3.2.3 Objetivos
3.2.2.1 General

Elaborar la guia didactica “JUGANDO CON MIS MANOS APRENDO A
ESCRIBIR” para que el docente logre estimular la psicomotricidad fina y beneficie el
proceso de iniciacién a la de preescritura de los nifios y nifias de 5 a 6 afios de la Unidad

Educativa Sibambe afo lectivo 2022- 2023.

3.2.2.2 Especificos

e Seleccionar las técnicas grafo plasticas y grafos motrices para motivar a los nifios
y nifias de Primero de Bésica de la Unidad Educativa “Sibambe” con el fin de

desarrollar sus destrezas psicomotrices.

e Presentar la guia a los docentes, nifios y nifias, padres de familia para que apliquen de

mejor manera en su ambiente escolar.

e Capacitar a los docentes en el uso de la guia didactica para la facil aplicacion de
la estimulacion motriz mediante técnicas grafo plasticas y grafos motrices para

lograr que los nifios y nifias un mejor agarre al momento de sujetar el lapiz.
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3.2.4 Ubicacidn sectorial y fisica

llustracién 1
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La Unidad Educativa Sibambe es una escuela de educacion regular situada en la

provincia de Chimborazo; cantén de Alausi en la parroquia de Sibambe, la modalidad
técnico.

es presencial de jornada matutina y nivel educativo desde inicial hasta bachillerato

3.2.5 Factibilidad

El desarrollo de la presente propuesta, es factible debido a que se cuenta con el

apoyo del personal administrativo, docentes, padres de familia y nifios; de la misma se

ha podido conocer que la aplicacién de la presente propuesta permitird mejorar el
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desarrollo de la estimulacién psicomotriz fina y el proceso de preescritura.

Es factible ya que por medio de la socializacion de la propuesta los docentes
podran utilizar las actividades propuestas como una guia para trabajar dentro y fuera de
clase. Las actividades no solo podran desarrollar los docentes, sino que también podran

ejecutar los padres de familia.

3.2.6 Plan de trabajo

Como primer punto la propuesta se socializara a los docentes de primero de
basica que trabajan en la Unidad Educativa “Sibambe”, dentro del desarrollo de
estrategias se utilizaran técnicas grafo plasticas las mismas que seran utilizada dentro

del aula de clase.

Los materiales que se han utilizado en el desarrollo de las actividades, son
econdmicos y de facil acceso. Entre las actividades que se han realizado estan, trozado,
rasgado, arrugado, entorchado, recortado, picado, modelado, punzar, dactilopintura y

trazado y dibujado de lineas.

3.2.6.1 Actividades
TALLER CONTENIDOS ACTORES FECHAS
Sesién 1 Socializacion de las e Docentes Lunes 20 de febrero
actividades e Nifios de 2023.

e Maestrante

facilitador
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Taller 1 Rasgado y trozado de e Docentes Semana del 20 al 24
papel (rasgado manual en |e  Nifios de febrero de 2023
tiras, trozos irregulares) |e Maestrante

e Facilitador

Taller 2 Arrugado y e Docentes Semana del 27 de
entorchado de papel e Nifos febrero al 3 marzo de
(arrugado, entorchado en |e Maestrante 2023
rollos y en espiral) e Facilitador

Taller 3 Recortado y picado e Docentes Semana del 6 al 10 de
(utilizando tijera, y/o e Nifios marzo de 2023
perforadora) e Maestrante

e Facilitador

Taller 4 Déctilo pintura e Docentes Semana del 13 al 17
(Estampado de dedos, e Nifios de marzo de 2023
pintura de contornos, e Maestrante
textura) e Facilitador

Taller5 Garabateo (en e Docentes Semana del 20 al 24
movimiento, con 0jos e Nifos de marzo de 2023
cerrados, tematico) e Maestrante

e Facilitador

Taller 6 Trazado de lineas y e Docentes de Semana del 27 al 31
modelado (patrones y e primero de de marzo de 2023
formas, lineas en basica.
contornos) ¢ Nifios

e Maestrante
e Facilitador

3.2.6.2 Planificacion

Una vez que la propuesta se socializada a los docentes y nifios y nifias de primero
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de bésica, se podran ejecutar el desarrollo de los talleres y para ello sera factible realizar

un cronograma de actividades acorde se desarrollen cada una de las actividades.

Tabla 28

Cronograma de actividades

Febrero Marzo
Semana4 Semanal Semana?2 Semana3 Semanad4

Actividad

Rasgar papel en el objeto rojo

Trozar y pegar papel en el objeto mas grande
Decoro la oveja (por medio del arrugado de
papel)

Decoro la planta (por medio del entorchado)

Recorto las vocales
Pico papel en el nimero 0

Identifico las partes del cuerpo (manos)

Realizé un retrato (utilizando pintura en las
manos)

Garabateo libre
Garabateo dirigido
Dibujo la lluvia

Sigo las instrucciones

3.2.6.3 Recursos
Para el desarrollo de la propuesta se utilizaran los siguientes recursos:
Tabla 29

Recursos humanos

Detalle Cantidad
Directivos 4
Docentes 1
Estudiantes 22
Maestrante facilitador 1
Total 28
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Tabla 30

Recursos materiales

Detalle Cantidad
Computador 450,00
Proyector 100,00
Celular 200,00
Folletos y modulos 300,00
Otros 250,00
Total 1.300,00

3.2.6.4 Valor de la propuesta

La realizacion de la propuesta tiene un costo de $1300,00 (Mil trescientos

ddlares americanos). Por medio de la aplicacion de esta propuesta se ayudara a 1 docente

y 22 nifiosy nifias de primero de bésica.

3.2.6.5 Financiamiento

Se estimd que el costo de la propuesta tendra un costo de $1300,00, dichos

valores seran autofinanciados, lo cual quiere decir que la estudiante maestrante cubrira

el costo totaldel valor, no se pediran financiamientos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DEL PROYECTO

“El ignorante afirma, el sabio
duda y reflexiona.”

Aristoteles.
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4.1 PRINCIPALES RESULTADOS DEL PROYECTO

4.1.1 Resultados del objetivo especifico 1
1. ldentificar en qué nivel de motricidad fina se encuentran los nifios y nifias de primero de

basica de la Unidad Educativa Sibambe del Cantén Alausi en el afo lectivo 2022-2023

Estadisticos

N Valido 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Fecha: noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

Tabla 31

Nivel de estimulacién de psicomotricidad
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Fecha: noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
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Grafico 25

Nivel de estimulacion de psicomotricidad
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Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani

En base a lo evidenciando en la tabla 30 y gréfico 25, se ha podido identificar
que el nivel de estimulacion de la psicomotricidad fina estan en calificacion
cualitativa I, lo cual evidencia que la mayoria de nifios necesitan estimular la
psicomotricidad fina para desarrollar la habilidad de la pinza digital asi que dentro de
las planificaciones de los docentes de primer afio, deben incluir estrategias que

estimulen la psicomotricidad fina para el beneficio de la preescritura.

4.1.2 Resultados del objetivo especifico 2
2. Seleccionar algunas técnicas grafo plasticas y técnicas grafo motrices que estimulen la
motricidad fina para la iniciacion a la preescritura de los nifios y nifias de primero de
bésica de la Unidad Educativa Sibambe del Canton Alausi en el afio lectivo 2022-2023.
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Por medio de la realizacion de la investigacion se pudo conocer que las técnicas

grafo pléasticas y grafos motrices permiten estimular el nivel de psicomotricidad finas y

benefician el desarrollo de la preescritura estan:

Técnicas grafo
plasticas
Rasgado

Trozado

Plegado

Puntillismo

Entorchado

Dactilopintura

Coloreado

Modelado

Concepto

Rasgar o recortar con los dedos indices y pulgares haciendo
pedazos largos y finos sin el auxilio deningun instrumento,
utilizando materiales de poca consistencia como papel, esta
actividad requiere de movimientos digitales de poca amplitud,
desarrollando a través de ellos el acto prensor correcto.

La técnica del trozado consiste en cortar papeles pequefios
utilizando los dedos indice y pulgar para lograr la precision y el
dominio del espacio grafico

También conocido como papiroflexia, permite producir todo
tipo de figuras sin la necesidad de utilizar tijeras ni de recurrir a
un pegamento

Su técnica consiste en la creacion de pequefios puntos de colores
que combinados crean una imagen cromatica completa deseada
por el artista

Esta técnica es similar a la anterior en esta también seenrolla el
papel, pero rodeando el elemento (lapiz o palo de pincho),
formando tiras mas gruesas, con las

Cuales se podran armar diferentes figuras.

Utilizando pintura y agua realiza huellas de los dedos,la palma
de la mano, el codo.

Colorear es una tarea de resistencia que proporciona los
pequefios musculos de la mano para trabajar el crayon de cera
en las hojas para colorear.

El modelado es una actividad pléstica de mas facil realizacion y
de preferencia por parte de los nifios, depara sorpresa muy
agradable por el realismo y la plasticidad con que aparecen al
momento de ir construyendo. La ejecucion del modelado resulta
muyagradable y emocionante porque, al entrar en contactocon la
plastilina, esta se va transformando en una bellarealidad, y supera
muchas veces las expectativas de los nifios
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Ensartado

Cosido

Mosaico

Entrelazado

Recortado

Armado

Arrugado

Técnicas

grafomotrices

Garabateo

Trazo de lineas rectas

Trazo de lineas curvas

Consiste en ensartar en un hilo o cuerda con la punta bien
endurecida, diferentes materiales como: fideos, cuentas,
sorbetes, desarrollando de esta manera la coordinacion 6culo
manual facilitando aprendizajes.

Consiste en coser y cercar por los puntos del dibujo,
desarrollando presion palmar en el nifio con la cual utiliza dos
manos y exclusivamente la pinza digital de la mano derecha.

Consiste en unir de forma artesanal estas pequefias teselas de
vidrio de diferentes acabados, formas y colores para crear obras
de disefio en suelos y paredes.

Consiste tejer el papel de manera secuencial de acuerdo al
modelo que se presenta o segln la creatividad de cada nifio

Rasgar o recortar con los dedos es hacer pedazos materiales de
poca consistencia, sin la ayuda de ningun instrumento, esta
actividad requiere de movimientos digitales de poca amplitud en
los que intervienen los dedos pulgar e indice desarrollando a
través de ellos el acto prensor correcto

Su juego con los cubos es mas elaborado y Util que elde los
infantes, ya que pueden hacer torres de hasta 6¢cubos

Consiste en arrugar el papel de diferentes coloresutilizando los
dedos indice y pulgar, dando la forma de bolitas y utilizando un
papel suave y moldeable

Concepto

Utilizar crayones para hacer garabatos, intentar hacer circulos.

Es una sucesion de infinitos puntos (no tiene principio ni fin, es
decir, no tiene limites) en la que los puntos estan trazados en una
misma direccion.

Una curva €S una sucesion de puntos que cambian
constantemente de direccion, es decir, que no es una recta.

107



% ' UNIVERSIDAD
BOLIVAR

Trazo de lineas En geometria euclidiana plana, se denomina linea quebrada
(concisamente, quebrada) la union de segmentos de recta, en la

quebradas cual el extremo de cada segmento es el inicio del siguiente,
excepto del ultimo.

Trazo de figuras Las figuras geométricas son conjuntos cerrados definidos por

_ lineas rectas, angulos y puntos.
geométricas

Trazos circulares Se trata de una actividad de grafomotricidad para que los nifios
se inicien en la escritura.
Trazos espirales La espiral es una linea curva que da vueltas alrededor de un

punto central, pero en cada vuelta se aleja mas y mas del centro.
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Tabla 32
Nivel de Preescritura
Utilizalos3  Garabateo Agarra de Aglar.ra el Copia , . Coordina
. manera Colorea lapizy L Trazalineas Copia trazos .
dedos libre . dibujos 0jo-mano

Items correcta escribe

Adquirida 14 3 2 3 1 4 3 3 3

En Proceso 7 10 6 7 7 5 4 3 5

Iniciada 1 9 14 12 14 13 15 16 14

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Fecha: noviembre del 2022

Elaborado por: Lic. Veronica Sani
Estadistico

UTILIZA GARABATEO | GARABATEO AGARRA COPIA
LOS LIBRE DIRIGIDO AGARRA | COLOREA LAPIZ DIBUJA COPIA TRAZA TRAZOS COORDINA
DEDOS

Valido 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe

Fecha: noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Veronica Sani
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Gréfico 26
Nivel de preescritura
18
16
16 15
14 14 14 14
14 13
12
12
10
10 9
8 7 7 7
6
6 5 5
4 4
4 3 3 3 33 3
2
o | O [ im il
0 | |
Utiliza los 3 Garabateo Agarrade Colorea  Agarrael Copia Trazalineas Copia Coordina
dedos libre manera lapiz y dibujos trazos 0jo-mano
correcta escribe

B Adquirida BEn Proceso M Iniciada

Fuente: Ficha observacién aplicada a los nifios de 1ro de EGB de la UE Sibambe
Fecha: noviembre del 2022
Elaborado por: Lic. Vero6nica Sani

En base a lo evidenciando en la tabla 31 y gréafico 26, se ha podido identificar
que el nivel de preescritura en los estudiantes es iniciado, evidenciando asi la necesidad
de desarrollar técnicas grafo plésticas y grafomotrices, las misma que beneficiarian el

proceso de escritura.

4.1.3 Resultados del objetivo especifico 3.
3. Disefiar una guia didactica de técnicas grafo plasticas y técnicas grafo motrices para
estimular la motricidad fina de los nifios y nifias de primero de basica de la Unidad

Educativa Sibambe afo lectivo 2022-2023.
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En base los datos obtenidos se pudieron identificar que los estudiantes de
primero de basica, poseen un nivel iniciado en la estimulacién de la psicomotricidad y
nivel iniciado en el desarrollo de preescritura. Por lo cual se propuso disefiar la guia de
técnicas grafo plasticas y grafo motrices que permitan estimular la psicomotricidad fina
para el desarrollo de la preescritura el cual titula “Jugando con mis manos aprendo a
escribir’ Haciendo relevancia la necesidad de utilizar estrategias que beneficien y
favorezcan la psicomotricidad y preescritura, por lo que se desarrollé una Guia didactica
de técnicas grafo plasticas y técnicas grafo motrices para estimular la psicomotricidad
fina en el desarrollo de la pre- escritura de los nifios y nifias de 5 a 6 afios (Ver Anexo

7)
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

“La libertad esta en ser duefios
de la propia vida.”

Platon.
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5.1 Conclusiones

Por medio de la valoracion de la ficha de observacion se pudo conocer que los nifios
de 6 afios de primero de basica, poseen un nivel bajo con respecto a la estimulacion
de la psicomotricidad fina, lo cual ha llegado afectar la coordinacién viso motriz,
musculatura en las mano y dedos, dificultad para trabajar con la pinza digital lo cual
ha afectado el aprendizaje de los estudiantes.

Se ha podido seleccionar las técnicas grafo plasticas, como el modelado de masas, el
rasgado, entorchado, dactilo pintura, garabateo, rasgado, punzado, son estrategias que
generan el desarrollo de la pinza digital, las mismas que benefician la iniciacion del
proceso de preescritura, ya que por medio de la estimulacion de la psicomotricidad
fina los nifios no tendrén dificultades para poder agarrar el 1apiz de manera correcta
lo cual favorecera la realizacion de trazos, dibujos y escritura, asi como también
permitira generar un adecuado desarrollo del aprendizaje significativo y autbnomo.
Mediante el disefio de la guia didactica de técnicas grafo plasticas y grafomotrices se
pretende desarrollar un nivel adecuado de la psicomotricidad fina, las mismas que
beneficiaran el desarrollo de la preescritura de los nifios y nifias de 5 a 6 afios en la

Unidad Educativa Sibambe.
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5.2 Recomendaciones

e Serecomienda que los directivos de la Unidad Educativa, desarrollen talleres en donde
se capacite a los docentes sobre la importancia de incluir en sus planificaciones
estrategias didacticas con técnicas grafo plasticas que permitangenerar una adecuada
estimulacion psicomotriz en los nifios y nifias.

¢ De la misma manera se recomienda desarrollar charlas y técnicas en donde se capacite
a los padres de familia sobre aquellas actividades que favoreceran el aprendizaje de los
estudiantes.

e Alos docentes, utilizar la guia didactica como una estrategia que les permitan mejorar
la estimulacion de los nifios y nifias; asi como también beneficiar al desarrollo de la

preescritura y por ende mejorar el aprendizaje.
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ANEXO 1. Aceptacion del tema de investigacion

T4

Lrrsdl L - {l i: LA L 4 _—ra,
£ 2
CITRMTT O8 s a1 Dot -t - -
CIRCLEND: (o « 3 Tosddorw: .
CODAGO AR Cavrrans e

Sibambe, 14 noviembre de 2022

Lic. Xennedy Carvajal.
Rector de la Unidad Educativa Sibambe
Presente

Reciba un cordial saludo y a |z vez deseandoles £4tos en sus funciones que viens
desempanando con gran responsabilidad.

El presente oficio s para solicitarle muy comeadidamente permiso para realizar
mi proyecto de investigacion titulado: La psicomotricidad fina en la iniciacion a
la pre- escritura de los nifios y nifias de primer grado de la Unidad Educativa
Sibambe en el periodo lectivo 2022-2023

Por |3 favorable atencion que dé al presente anticipo mi agradecimiento.

Vi S

"\ W 13

N
I~

Yerdnics Sanl
Docente de L LES,
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ANEXO 2. Certificado de ejecucion de la investigacion
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ANEXO 3. Formato ficha de observacion — psicomotricidad fina

Ficha de observacion estructurada para nifios de primer grado.
Psicomotricidad fina

EVALUACION INICIAL.

Nombre del estudiante:

Fecha:

Objetivo: Evaluar el nivel de estimulacion de la psicomotricidad fina de los ninos de primer grado de EGB.

Instruccion: De acuerdo a cada item se plantea una situacion en la que el nino ejecuta, luego se observa y se evalua.

N°- | INDICADORES

RESULTADO

ADQUIRIDA EN
PROCESO

INICIADA

Rasga papel utilizando la pinza digital. (dedo pulgar e indice)

Pega el papel rasgado dentro de la figura indicada. (Figuras geométricas)

Embolilla papel crepe sin utilizar las palmas de la mano

Plegar con papel brillante siguiendo las instrucciones dadas.

Muestra coordinacién en el manejo de la tijera (abrir y cerrar.)

Transporta los granos secos de una botella a la otra

Enhebra lana, cinta o cordén en una figura preparada con agujeros.

Inserta bolitas para formar un collar.

WL ~N| || & wW| N -

Modela con plastilinas, masas, cremas, arena, barro.

[
o

Abrocha y desabrocha botones

[y
[

Punza de manera correcta la hoja pre- elaborada.

(=
N

Troza papel y colocar arriba de la hoja

=
w

Entorchar papel
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ANEXO 4. Formato ficha de observacion- preescritura

Ficha de observacion estructurada para nifios de primer grado.

Pre- escritura

EVALUACION INICIAL.

Nombre del estudiante:

Fecha:

Objetivo: Evaluar el nivel de estimulacion de pre- escritura de los ninos de primer grado de EGB.

Instruccion: De acuerdo a cada item se plantea una situacion en la que el nifno ejecuta, luego se observa y se evalia.

INDICADORES

RESULTADO

ADQUIRIDA

EN
PROCESO

INICIADA

Utiliza los 3 dedos para escribir o colorear

Garabatea de manera libre

Garabatea de manera dirigida

Agarra lo colores de manera correcta

Colorear sin salirse del contorno

Agarra de manera correcta el [apiz y escribe su nombre

Dibuja figuras geométricas

Copia dibujos realizados por la maestra

L[N W B|WIN|=

Traza lineas (recta, curvas, quebradas)

[
o

Copia trazos faciles

[y
[

Coordina ojo-mano para colorear o escribir
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ANEXO 5 Formato de entrevista aplicada a Docentes
Entrevista aplicada a Docentes de primer afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa Sibambe

Objetivo: Conocer la percepcidn que tienen los docentes sobre la psicomotricidad fina y el
proceso de iniciacion a la preescritura

Cuestionario
1.-Indique jcuales son los ejercicios de motricidad fina que mas utiliza para desarrollar la

pinza digital?

2.- Indique con que frecuencia desarrolla las siguientes actividades de coordinacion viso

motriz. Enhebrar cuentas(collarines, mullos)

3.- Conoce Ud. sobre la importancia de desarrollar la psicomotricidad fina de los nifios y

ninas.

4.- Realiza actividades con papel picado, o rasgado.

5.- Realizo modelado en plastilina 0 masa casera.

6.- Cree Ud. que la estimulacion del ojo mano es importante para el inicio de la pre escritura
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7.- Que tipos de materiales utiliza para el proceso de ensefianza de la preescritura

8.- Realiza ejercitacion de la pinza digital en actividades como: unir puntos y trazar lineas

9.- Observa a sus estudiantes la manera que agarra el 1apiz al momento que estan coloreando y
los corrige.

10.- Realiza actividades de trazos de lineas, caminos o laberintos.
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ANEXO 6 Formato de autorizacion de padres de familia
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ANEXO 7 Formato de validacion de instimento de investigacion.

UEB |

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCTION DE
[N FPORMLACION

L.-Itagea ded vahidadiar:

Nembres v apellidan: D Faela Salazn Guaracs

Grado academacn {area)s Macsiria en Edocacnin Inecal

Aun

Adiza de expericncn ca o arca de la dinvertigacisa de camp

2.-Inakrucczanca

A conknsigyin, sreseln difreriss crlerue wiore | e del i menin de reoskeccsin
e nfenmaate [Dlseriacbn & chmdiln mesarfim) aodee & b & mveslaacebn
“PEICOMOTRICTIAD FINA EN Lo INICLACTON & La FRE- ESCRITURA, DE L=
NINOS DE FROMEDD DE BASICA DE LA INIDAD EDUCATIVA SIEAMEE AN
LECTDVD 20- 208 em tiabos sis dkewres ulibs b eala: Inissill en Pregsss, Adiumidl

extiil W pirimis, de dodenhy con lis cecako edihbab

DA Mg Adevicalie BA: Belane fakcisde A: Adevads Fie Poos Saecisds I

beaderibado
LCRITERIDS Ma | EA | & | FA| L

1 | Ualivaloa } dedos pars cscribr 7 colomear b
2 | Clamsbaies de moarwm likbe e

Chumabasey do woawm. dirigkda L
o i e b ondares de TS T U b
5 | Coliorea win salinss del caniama X
[ i = de muamera comec i &l Bipds v asosibe on somnbee b
gl Tibwin fguras gecesirios W
E | Crpa digea red ek por bs moesrs L
D | Traea lpcas (wcis corvas, opebradan 5
10 | Compla rasas Bl X
1T | Crmsclino oo — srosees guars: ool ores o sscslbr e

JEE T Sa )
NALTIALOR
ol
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ANEXO 8 Formato de validacion de instrumento de investigacion.

UEB AAESTRIA EM EDUCACION IMICIA I

FICHA DE VALIDACTON DE INSTRUMENTOE DE EECOLECCTON DE
INFORMACTON

1 -Datos del validador:
[ Rombres 7 apellidos- Liznz Faclz Salzzar Luarca

Grado academice (Area). H2ssia en Baucacon Ieaoal

Anos de experiencia 2a el area de [a invesfizacion de campo: 3 aios
I -Imstrucciomes

A oombpecide, eseanirn diferentes erilerios sobre la estneciuinm del esmnaeeenes de recolecciim
e nlormackm (L rvacein de evaluscion pescomueniesdad Toa) sobre @ tems de iy e gacsio
“PEICOMOTEICIDAD FINA EN LA INICTACTON A LA PRE- ESCRITURA, DE LOS
NINOS DE PEIMERO DE BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA SIBAMEE AMNO
LECTIVO 20Z2- 23" {en toados s Rems atiliza ls escala: Idcial, en Proceso, Adkuirsdal

Ui Sus juioice, de sowerco oo ks escalis establecudas.

1A Bluy  Adecuado BA: Bastnree Adecundo; A Adecusde: PA: Poco Adecuado; T

Inesdecundo

T TEITERIOE MATEE [ S [Pa T
1 Fusga el papc] ulilizendn b pinea dginl cdalo polaar e indioe] Y
T | Foms 1 rapd rapedn Ocriies dt b Dl adaads [Figerss %

A inir ke

1 Ersholkllae papd cecps man dhiliar las podmas & lis sisni %
4 Fleaar con pape] brillinis seguerals lis msiricc i dkadas Y
a Bfersir connbnacdn m <l mancpo de b epera dshnr v coma) Y
0 | Tomciednla e sioes Jde e beldls & oba x
! | Eshelea ks, cinla & conkén cemma lge pregacedn con smers S
E beserta bobic pars Gyrmar s <olko %
] Redeadela com pliclilines, mucec, encfies, srera, baro %
10| Akrecha v dkesibrocla Bokencs S
1 Firea de femeren correcis s baja preslshoeadka X
12 | Tooza gepesl v oo bedser arrisa de Ea hoga X
13 | Ertorchar pops X
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AUTORA: Lic. Verénica Sani
Guia didactica de técnicas grafo plasticas y Técnicas grafo motrices para estimular

la psicomotricidad fina en el desarrollo de la pre- escritura de los nifios de 5 a 6 anos

INTRODUCCION

La presente guia tiene como objetivo primordial ayudar a los docentes algunas actividades
ladicas y recreativas enfocadas en estimular la psicomotricidad fina de los nifios de 5 a 6
afnos de edad y asi practicar las técnicas grafo plasticas y grafos motrices necesarias para la
estimulacion permitiendo desarrollar sus habilidades y destrezas.

Las actividades deben ser divertidas y adecuadas segin la edad para que los nifios se
motiven y aprendan jugando para asi favorecer su autonomia a través de experiencias
nuevas.

La guia didactica es un instrumento pedagogico que ayudara a enriquecer las experiencias
de aprendizaje en los nihos y nifias de Primero de Basica utilizando de forma adecuada las
técnicas que se presentan a continuacién para que puedan desarrollar de mejor manera su

trabajo facilitando al docente la seleccion adecuada de Técnicas para su trabajo diario.
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OBJETIVO GENERAL

Disefiar una guia de técnicas grafo plasticas y técnicas grafos motrices que ayuden a
los docentes y a los nifios y nifias estimular el desarrollo de la motricidad fina y beneficie el

proceso de pre escritura en nifios y nifias de Primero de Basica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Seleccionar actividades grafo plasticas y grafos motrices para que los nifios

desarrollen sus habilidades y destrezas.

Describir el procedimiento de las técnicas propuestas de forma clara para la
aplicacion de las actividades

Socializar el uso de la guia para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los
nifos y nifias mediante la manipulacién de materiales al momento de realizar sus

trabajos diarios.
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TECNICAS GRAFOPLASTICAS.

La estrategia grafo plasticas es un conjunto de técnicas donde se emplea las capacidades

para realizar figuras y signos y la capacidad de formar y modelar a través de diferentes

materiales, aplicado en base al desarrollo de la psicomotricidad fina de la persona.

Son procesos légicos y racionales de habilidades y destrezas artisticas en el cual el talento de
la estética, belleza, colorido, ritmo, armonia, son plasmados en diferentes técnicas grafo
plasticas con procedimientos sistematizados en su teoria y aplicacién prictica que tiene
como fin fundamental desarrollar el potencial creativo de los nifios y nifias desde temprana

edad. Estas técnicas son: dibujo, pintura, recorte y collage, modelaje, dactilo pintura entre

otros.
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1 TECNICA DEL RASGADO

Fuente: nifios de primer grado de la UES

Concepto: Rasgar o recortar con los dedos indices y pulgares haciendo pedazos
largos y finos sin el auxilio de ningan instrumento, utilizando
materiales de poca consistencia como papel, esta actividad requiere de
movimientos digitales de poca amplitud, desarrollando a través de ellos
el acto prensor correcto.

Objetivo: Desarrollar la pinza digital y fomenta el desarrollo de la creatividad.

Indicador de Ejercita la pinza digital.

logro

Materiales Papel de revista o papel brillante, goma, hoja de trabajo.

Tiempo 15 minutos

Procedimiento » Se comenzara rasgando papel de revista o papel brillante en

forma de tiritas de arriba hacia abajo utilizando la pinza
digital (dedo indice y pulgar).
» Luego se pegara las tiritas de papel dentro del pececito
EVALUACION.
INDICADORES ADQUIRIDO | EN PROCESO | INICIADO

ECA.1.1.4. Ejercita la pinza digital.
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INSTRUCCION: RASGA PAPEL Y PEGA DENTRO DE LA MANZANA.

Fuente: https://comida.dibujos.net/frutas/manzana.html
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INSTRUCCION: RASGA PAPEL Y PEGA DENTRO DE LA PERA.

(N
-a
{

Fuente: https://www.freepik.es/vector-premium/dibujo-pera colorear 24620820.htm
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INSTRUCCION: RASGA PAPEL Y PEGA DENTRO DEL PEZ.

Fuente:https://www.pinterest.com/pin/512214157596531820/
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2 TECNICA DEL ENTORCHADO.

Fuente: nifios de primer grado de la UES

Esta técnica es similar a la anterior en esta también se enrolla el papel, pero

rodeando el elemento (lapiz o palo de pincho), formando tiras mas gruesas,

Concepto:
con las cuales se podran armar diferentes figuras.
Objetivo: Lograr la presién digital.
F Indicador de Logra desarrollar la coordinacién viso manual.
logro
Materiales Papel crepe, goma, hoja de trabajo.
7 Tiempo 15 minutos

Procedimiento e Se comenzara recortando tiras de papel crepe.
e Luego lo nifios con su pinza digital empezaran a torcer el papel dando
la forma arrugada.

¢ Luego pegaran por las lineas de la pelota.

EVALUACION.

INDICADORES ADQUIRIDO | ENPROCESO | INICIADO

ECA.1.2.4. Logra desarrollar la coordinacién viso

manual.
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INSTRUCCION: ENTORCHA PAPEL Y PEGA EN EL CONTORNO DE

LA PELOTA.

Fuente: https://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/pelota-de-playa
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INSTRUCCION: ENTORCHA PAPEL Y PEGA EN EL CONTORNO DEL

CARRO.

Fuente:https://www.conmishijos.com/actividades-para-ninos/dibujos-para-colorear/un-coche-

:‘f\

dibujo-para-colorear-e-imprimir/



https://www.conmishijos.com/actividades-para-ninos/dibujos-para-colorear/un-coche-dibujo-para-colorear-e-imprimir/
https://www.conmishijos.com/actividades-para-ninos/dibujos-para-colorear/un-coche-dibujo-para-colorear-e-imprimir/

INSTRUCCION: ENTORCHA PAPEL Y PEGA EN EL CONTORNO DEL

AVION

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/715509459538988643/ %
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3 TECNICA DEL TROZADO.

Fuente: nifios de primer grado de la UES

Concepto: Consiste en romper o hacer pedazo un papel sin la ayuda de algtn instrumento
adicional; por tanto, se requiere cortar papeles pequeiios empleando los dedos
indices y pulgares.

Objetivo: Mejorar la precision digital, la inhibicion de control digital, y el dominio de

. ’
espacio grafico.

. Indicador de Controla los movimientos dentro del espacio grafico.
logro
Materiales Papel de revista o papel brillante, goma, hoja de trabajo.
' Tiempo 15 minutos
Procedimiento e Se rasgard el papel en tiritas largas.

e Luego se procedera a trozar en papeles pequeiios.

e Alfinal pegar los pedacitos de papel en el contorno de las actividades

EVALUACION.

INDICADORES ADQUIRIDO | ENPROCESO | INICIADO

ECA.1.2.4.Controla los movimientos dentro del

espacio grafico.
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INSTRUCCION: TROZA PAPEL Y PEGA DENTRO DEL CONEJO.

Fuente:ttps://www.gifsanimados.org/img-dibujo-para-colorear-conejo-imagen-animada-0008-

175310.htm



https://www.gifsanimados.org/img-dibujo-para-colorear-conejo-imagen-animada-0008-175310.htm
https://www.gifsanimados.org/img-dibujo-para-colorear-conejo-imagen-animada-0008-175310.htm

INSTRUCCION: TROZA PAPEL Y PEGA DENTRO DEL DINOSAURIO.

o X -
o > ~
— O 3 "

R

Fuente: https://www.edufichas.com/colorear/dinosaurios-para-colorear/
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INSTRUCCIO: TROZA PAPEL Y PEGA DENTRO DE TORTUGA.

Fuente: https://pixabay.com/es/vectors/tortuga-vector-tortuga-para-colorear-6255155/ %
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4 TECNICA DEL ARMADO

Fuente: nifios de primer grado de la UES.

Concepto: Son juegos que utilizan cubos y otros cuerpos geométricos seran util para hacer

las torres.

Objetivo: Estimular la atencién visual.

Indicador de Muestra creatividad cuando arma los diferentes objetos indicados.
logro

Materiales Cuerpos geométricos de madera o plastico, goma, hojas de trabajo.
Tiempo 10 minutos

Procedimiento e Se entregara una caja llena de diferentes cuerpos geométricos.

e Los ninos escogeran las figuras que deseen y armaran lo que mas les
guste.

¢ Luego daremos instrucciones para que mirando en la hoja realicen un
cuerpo humano y e les entregara las figuras geométricas hechas en

papel brillante

EVALUACION.

INDICADORES ADQUIRIDO | ENPROCESO | INICIADO

ECA.1.2.4. Muestra creatividad cuando arma los

diferentes objetos indicados.
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INSTRUCCION: ARMAR EL CUERPO HUMANO UTILIZANDO LAS
FIGURAS GEOMETRICAS PROPORCIONADAS POR LA MAESTRA.

(™
.
s

(1l

Fuente: https://www.pinterest.com.mx/pin/294141419410297183/
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INSTRUCCION: ARMAR EL PERRITO UTILIZANDO LAS FIGURAS
GEOMETRICAS PROPORCIONADAS POR LA MAESTRA.

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/314337248983905631/
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INSTRUCCION: ARMAR LA CASA UTILIZANDO LAS FIGURAS
GEOMETRICAS PROPORCIONADAS POR LA MAESTRA.

(™
.a
{

Fuente:https://dibujalia.com/photo/2174/casa-de-campo-con-formas-geometricas
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Concepto:

Objetivo:

Indicador de

5 TECNICA DEL MODELADO

Fuente: nifios de primer grado de la UES.

Es la actividad manipulativa de diversas materiales y texturas, mediante esta
técnica se puede representar en 3 dimensiones favoreciendo la adquisicion de
aspectos relacionados con el volumen.

Experimenten sensaciones a través de la manipulacién, ademas ayuda en la
accion motriz que ejecutan al momento de manipular la masa.

Experimenta sensaciones a través de la manipulacién motriz.

logro
Materiales Plastilina de diferentes colores, goma, hojas de trabajo
Tiempo 15 minutos
Procedimiento e Se entregara plastilina de varios colores.
e Daremos instrucciones que deben ablandar la plastilina
e Dejaremos que los nifios arrastren la plastilina en las hojas pre
elaboradas.
EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO | EN PROCESO | INICIADO

ECA.1.2.4. Experimenta sensaciones a través de

la manipulacién motriz.

147

A\



INSTRUCCION: ARRASTRA POR DENTRO DEL SOL DANDO LA

FORMA.

Fuente:  https://www.freepik.es/vector-premium/pagina-colorear-ninos-sol-lindo-sello-

digital-personaje-estilo-dibujos-animados 33915277.htm
148



https://www.freepik.es/vector-premium/pagina-colorear-ninos-sol-lindo-sello-digital-personaje-estilo-dibujos-animados_33915277.htm
https://www.freepik.es/vector-premium/pagina-colorear-ninos-sol-lindo-sello-digital-personaje-estilo-dibujos-animados_33915277.htm

INSTRUCCION: ARRASTRA LA PLASTILINA DENTRO DE LA NUBE.

\
LN

Fuente:https://coloringonly.com/es/pages/linda-nube/
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INSTRUCCION: ARRASTRA LA PLASTILINA POR EL ARCO IRIS.

Fuente:https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/13191820-arcoiris-y-nube-para-colorear
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6 TECNICA DE DACTILO PINTURA

Fuente: nifios de primer grado de la UES.

Concepto: Técnica que consiste en utilizar pintura de agua y las huellas de la mano,
< dedos, codo, permite plasmar de diferentes formas en un espacio blanco.
< VObjetivo: Alcanzar la coordinacién viso- motora.

ndicador de logro Experimenta sensaciones a través de la manipulacién motriz.
< Materiales Hojas de papel bond, pinturas de varios colores, goma, hojas de trabajo.
riempo 20 minutos
< Procedimiento e Se entregara las hojas de papel bond

e Luego daremos las pinturas de varios colores

< e Daremos la instruccion que empiecen a colorear segin los modelos

indicados

e Por dltimo, diremos que expliquen que dibujos realizaron.

EVALUACION

INDICADORES

ADQUIRIDO

EN PROCESO

INICIADO

ECA.1.2.4. Experimenta sensaciones a través de

la manipulacién motriz.




Fuente:https://www.imageneseducativas.com/dactilopintura-esto-si-que-es-divertido/
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https://es.scribd.com/document/366188276/dactilopintura
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INSTRUCCION: PINTA SEGUN LA MUESTRA.

Fuente: https://tomi.digital/es/100222/l0s-coloresdactilopintura?utm_source=google&utm medium=seo
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7 TECNICA DEL PLEGADO

Fuente: nifios de primer grado de la UES.

Concepto: Se origina del origami, en el cual se utiliza los dedos y la pinza digital
y se realiza mediante diferentes dobleces utilizando papel de colores.

Objetivo: Perfeccionar los movimientos digitales y establecer coordinaciéon
viso manual.

Indicador de Establece coordinacién viso manual.

logro
Materiales Hojas de papel bond, hojas de cartulina, hojas de papel brillante,
goma, hoja de trabajo.
Tiempo 20 minutos
Procedimiento e Se entregara hojas de papel brillante.
e Daremos instrucciones en lo cual los nifios realizaran
diferentes dobleces siguiendo las instrucciones de la docente.
e Luego pegaremos en la cartulina y decoraremos segun el
gusto de cada nino.
EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO | EN PROCESO | INICIADO

ECA.1.2.4Establece coordinacién viso manual.
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INSTRUCCION: PLIEGA PAPEL SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES, PEGA

DEBAJO DE LA MUESTRA.
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https://www.manualidadeson.com/origami-para-ninos-perro-de-papel-paso-a-paso.html

INSTRUCCION: PLIEGA PAPEL SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES, PEGA

DEBAJO DE LA MUESTRA.

Fuernte:https://fes.123rf.com/photo 146277540 instrucciones-fotogr%C3%Alficas-paso-a-paso-c%C3%B3mo-hacer-peces-de-

papel-de-origami-bricolaje-para-ni%C3%B1os.html
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https://es.123rf.com/photo_146277540_instrucciones-fotogr%C3%A1ficas-paso-a-paso-c%C3%B3mo-hacer-peces-de-papel-de-origami-bricolaje-para-ni%C3%B1os.html

INSTRUCCION: PLIEGA PAPEL SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES, PEGA

DEBAJO DE LA MUESTRA.

Fuente:https://www.euroresidentes.com/entretenimiento/manualidades/como-hacer-un-gato-de-origami-muy-faci
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8 TECNICA DEL RECORTADO

0
¥
»

¥

Fuente: Nifios de primer grado de la UES.

Concepto: Recortar con los dedos es hacer pedazos materiales de poca consistencia,
sin la ayuda de ningan instrumento, esta actividad requiere de
movimientos digitales de poca amplitud en los que intervienen los dedos
pulgar e indice desarrollando a través de ellos el acto prensor correcto.

Objetivo: Desarrollar la destreza de la precision manual y ayuda en la
concentracién y atencion.

Indicador de Experimenta sensaciones a través de la manipulacién motriz.

logro
Materiales Hojas de papel bond hojas de revista, papel brillante, goma, hojas de
trabajo.

Tiempo 20 minutos

Procedimiento e Se entregara a los nifios las hojas
e Se dara la instruccién que empiecen a recortar en tiritas.
e Luego cortaran en cuadrado pequenos.
e Por dltimo, pegaran dentro del payaso buscando el tamaifio

correspondiente.
EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO | EN PROCESO | INICIADO

ECA.1.2.5. Experimenta sensaciones a través de

la manipulacién motriz.
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INSTRUCCION: RECORTA PAPEL BRILLANTE Y PEGA ALREDEDOR DEL SOL

SIMULANDO LOS RAYOS SOLARES

— e,

\

Fuente: https://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/feliz-sol-0
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9 TECNICA DEL PUNTILLISMO

Fuente: nifios de primer grado de la UES.

Concepto: El puntillismo consiste en colorear utilizando puntos.
Objetivo: Desarrollar la pinza digital y la concentracién.

Indicador de Experimenta sensaciones a través de la manipulacién motriz

logro
Materiales pinturas, cotonetes, hojas de papel bond, hoja de trabajo.
Tiempo 15 minutos.
Procedimiento e Se pedira a los nifios que observen detenidamente la muestra.
e Luego los nifios realizaran la misma figura utilizando los colores
indicados y el cotonete.
EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO | INICIADO

ECA.1.2.5. Experimenta sensaciones a través de

la manipulacién motriz.
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INSTRUCCION: COPIA LA MUESTRA.

Fuente: https://actividades.dibujos.net/dibujar/aprende-a-dibujar-con-la-tecnica-del-puntillismo.html
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A

.g
( INSTRUCCION: COPIA LA MUESTRA.
-

Fuente: https://puntillismo.org/puntillismo-para-ninos/
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.'

( INSTRUCCION: COPIA LA MUESTRA.
-

Fuente:https://www.facebook.com/world25creative/posts/117781139891891/?locale=es LA
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Concepto:

Objetivo:

Indicador de

10 TECNICA DEL COLOREADO

Fuente: nifios de primer grado de las UES.

El dibujo contribuye al desarrollo de 3 areas fundamentales para el

desarrollo temprano del nino:la motora, la cognitiva y la

emocional.

Controlar sus movimientos y capaces de adquirir una motricidad

fina adecuada para desarrollar la habilidad de la escritura.

Colorea y coordina los movimientos.

logro
Materiales Hojas de papel bond con dibujos, colores.
Tiempo 20 minutos
Procedimiento e [Entregar a los nifios hojas con diferentes dibujos.
e Dar las instrucciones para que los nifios empiecen a
colorear.
e Deberan colorear de izquierda a derecha.
EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO | EN PROCESO | INICIADO

ECA.1.2.4.Colorea y coordina los movimientos.
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INSTRUCCION: COLOREA A TU GUSTO.

©©

Fuente: https://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/caracol-6
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INSTRUCCION: COLOREA TU GUSTO.
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Fuente: https://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/dinosaurio-kawaii-con-

corazon
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INSTRUCCION: COLOREA A TU GUSTO.

Fuente: http://www.rincondibujos.com/dibujos-kawaii/
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11 TECNICA DEL ENSARTADO

3 =
/(’J

Concepto: Consiste en pasar por lana, cuerda o pasador diferentes materiales como
cuentas, fideos, sorbetes etc.
Objetivo: Lograr la atencién y la concentracion.

Indicador de Logra poner atencién y concentracién a la hora de pasar los sorbetes por

logro la lana

Materiales Lana, piola o pasador, sorbetes, cuentas, fideos.

Tiempo 20 minutos

Procedimiento e Se entregara a los nifios y nifias la lana y empezaran a pasar por

los sorbetes y forma un collar observando la muestra.
e Pasa fideos por la lana y forma una pusera.

e Usa perlas y forma un rosario.

EVALUACION

INDICADORES ADQUIRIDO | ENPROCESO | INICIADO

ECA.1.2.4.Logra poner atencién y concentracién

a la hora de pasar los sorbetes por la lana
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Fuente: https://www.calameo.com/read/00685420223a6fe3eefef

Fuente:https://www.calameo.com/read/00685420223a6fe3eefef
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https://www.calameo.com/read/00685420223a6fe3eefef
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12 TECNICA DEL PUNZADO
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Fuente: nifios de primer grado de la UES.

Concepto: Consiste en la utilizacion de un punzon y puntear la hoja para lo cual
previamente ya hemos advertidos los nifios del uso correcto e insistiendo
lo peligroso que puede ser este objeto fideos, sorbetes etc.

Objetivo: Lograr la precision y coordinacién de la mano.

Indicador de Logra la precisién y coordinacién cuando utiliza la técnica del punzado.

logro

Materiales hoja de trabajo, tabla de punzar, punzon.

Tiempo 20 minutos.

Procedimiento e Entregar a los nifios la hoja de trabajo.
e Pedir que reconozcan el medio de transporte y que coloreen a su

gusto.
e Luego que colorean indica que puncen utilizando la pinza digital.
e Los nifios deberan punzar por el contorno de la figura dada.
EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO | EN PROCESO | INICIADO

ECA.1.2.4. Logra la precision y coordinacién

cuando utiliza la técnica del punzado.
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INSTRUCCION: PUNZA POR EL CONTORNO.
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Fuente: https://www.pinterest.com/pin/484277766184298600/
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Fuente: https://www.pinterest.es/rivaspsico/dibujos-para-punzar/
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INSTRUCCION: PUNZA POR EL CONTORNO.

Fuente: https://www.pinterest.es/rivaspsico/dibujos-para-punzar/
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13 TECNICA DE RECORTADO

Fuente:https://www.puzzlesjunior.com/puzzle-de-ni%C3%Blo-recortando_6132aad3472e8.html

Concepto: El principal objetivo de recortar con tijeras es trabajar la motricidad fina. Al

recortar se necesita usar la vision, procesar la informacion y transmitirla a las

manos para que la ejecuten de forma precisa.

Objetivo: Desarrollar la coordinacién mano- ojo

logro actividad.

Materiales Tijeras, hojas de trabajo, goma

Tiempo 20 minutos

a ;’—‘ . — — —
- '

siguiendo el contorno,

e Luego pegar cada figura donde corresponda.

EVALUACION

manera correcta las tijeras para no causar dafio,

ﬁndicadores de Coordina sus movimientos y sincroniza para realizar correctamente la

Procedimiento e Entregar a los ninos las tijeras y dar las instrucciones para utilizar de

e Luego entregar las hojas de trabajo donde los nifios deberan recortar

INDICADORES ADQUIRIDO

EN PROCESO

INICIADO

ECA.1.2.4. Coordina sus movimientos vy

sincroniza para realizar correctamente la

actividad.



https://www.puzzlesjunior.com/puzzle-de-ni%C3%B1o-recortando_6132aad3472e8.html

r

INSTRUCCION: RECORTA POR LAS LINEAS.
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Fuente: https://www.pinterest.es/rivaspsico/dibujos-para-punzar/
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Fuente: https://www.imageneseducativas.com/cuaderno-para-practicar-trazo-y-

recortado/
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Fuente: https://www.pinterest.es/takun81/tijeras/
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Concepto:

Objetivo:

Indicador de

14 TECNICA DEL RIZADO

Fuente: https://www.actividadeseducainfantil.com/2021/10/tecnicas-plasticas-rizado-de-tiras-de.html

Es una técnica que se puede trabajar a partir de los 3 afos. Se inicia
envolviendo papel con ayuda de un lapiz o palo de pincho, se puede utilizar
el tubo de los rollos de cocina, y enrollar el papel sobre él, haciéndole rodar
con las palmas de las manos. El uso del material adecuado hace que el
enrollado de lugar al rizado.

Desarrollar la concentracién y la habilidad motriz

Desarrolla la habilidad motriz y utiliza la pinza digital.

logro
Materiales Papel crepe, papel de revista o brillante, lapiz o palo de pincho. Hojas de
trabajo, pegamento, tijera.
Tiempo 20 minutos
Procedimiento > Entregar a los nifios y nifias las hojas de trabajo Enel cual deberdn
recortar por las lineas.

» Luego con un ldpiz o palo de pincho enrollar por cada tira de papel
para realizar la técnica del rizado, siguiendo las instrucciones que da
la maestra.

» Pegar en la hoja per elaborada.

EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.2.4.Desarrolla la habilidad motriz y utiliza

la pinza digital.
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INSTRUCCION: RECORTA POR LAS LINEAS Y LUEGO RIZA CADA TIRA

DE PAPEL, UTILIZANDO UN LAPIZ O UN PALO DE PINCHO.

(N «
’l

Fuente:https://www.actividadeseducainfantil.com/2021/10/tecnicas-plasticas-rizado-de-

tiras-de.html
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INSTRUCCION: RECORTA POR LAS LINEAS Y LUEGO RIZA CADA TIRA

DE PAPEL, , UTILIZANDO UN LAPIZ O UN PALO DE PINCHO.

Fuente:https://www.actividadeseducainfantil.com/2021/10/tecnicas-plasticas-rizado-de-tiras-de.html

182



https://www.actividadeseducainfantil.com/2021/10/tecnicas-plasticas-rizado-de-tiras-de.html

N & X

) 4 : T4 \ a0

INSTRUCCION: RECORTA POR LAS LINEAS Y LUEGO RIZA CADA TIRA

DE PAPEL, , UTILIZANDO UN LAPIZ O UN PALO DE PINCHO.

Fuente: https://www.actividadeseducainfantil.com/2019/11/aprendiendo-recortar-pelos.html

183


https://www.actividadeseducainfantil.com/2019/11/aprendiendo-recortar-pelos.html

15 TECNICA DEL COCIDO

Fuente:https://tfinslalluna.com/tienda/linea educativa/numeros-para-coser/

Concepto: Consiste en coser con lana o pasador por los orificios perforados, el niio
utiliza las dos manos desarrollando la prension palmar.

Objetivo: Desarrollar la precisiéon de los movimientos de manos y dedos, y coordinar
los movimientos de ojos y manos.

Indicador de Desarrolla su coordinacién viso motora.

logro
Materiales Cartulinas con varios dibujos de nimeros, Lana, Aguja sin punta.
Tiempo 20 minutos
Procedimiento » La docente llevara al nino al patio indicara que realicen el nimero
» Con el cuerpo, dardn saltos, un aplauso, realizar el nimero 6 en el
aire, caminar sobre el numero 6
> La docente entregara el numero 6 para que el nifio realice el cosido
desde donde comienza el trazo desarrollando su coordinaciéon viso
motora.
» También se puede trabajar con figuras de animales y diferentes
objetos segtn el tema que se va a trabar en el aula.
EVALUACIO
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.2.4.Desarrolla su coordinacién viso

motora
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( INSTRUCCION: COSER POR LOS PUNTOS SENALADOS

Fuente:https://comoenelpuerto.com/figuras-en-fibrofacil/productos-sin-categoria/manzana-p-enhebrar-20-cm/
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INSTRUCCION: COSER POR LOS PUNTOS SENALADOS.

Fuente:https://www.pinterest.com/mcapeles69/im %C3%Algenes-para-enhebrar/
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https://www.orientacionandujar.es/2020/01/30/fichas-imprimibles-de-costura-enhebramos-formas-geometrias-motricidad-fina/

Concepto:

Objetivo:

Indicador de
logro
Materiales
Tiempo

Procedimiento

16 TECNICA DEL MOSAICO

Fuente: nifios de primer grado de la UES.

Es una técnica con fines decorativos que se realiza combinando diferentes

elementos para formar una figura que se coloca en paredes, pisos o techos

para sustituir la pintura u otro revestimiento.

Favorecer la coordinacién ojo — mano, logra mejor funcionalidad del

espacio visual.

Coordina adecuadamente los movimientos de mano y ojos

Cartulina blanca, papel brillante de diferentes colores, pegamento.

20 minutos

EVALUACION

Seleccionar la mariposa a observar, teniendo en cuenta su forma,
tamaifo y diferentes detalles.

Dibujar de acuerdo al espacio.

Recrear las formas de manera creativa.

Recortar el papel brillante en varias formas y tamafios

Luego pegar los pedacitos de papel brillante en la mariposa.

INDICADORES

ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.2.4.

Coordina adecuadamente los

movimientos de mano y ojos

188
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INSTRUCCION: ADORNA EL DIBUJO UTILIZANDO TROCITOS DE PAPEL

Y PINTURA.

Fuente:https://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/mosaico-en-forma-de-mariposa
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https://raskrasil.com/es/dibujos-de-mosaico-para-colorear-mosaic/

INSTRUCCION: ADORNA EL DIBUJO UTILIZANDO TROCITOS DE PAPEL

Y PINTURA.
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Fuente:https://www.pinterest.es/pin/121315783704714836/
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17 TECNICA DEL ENTRELAZADO

0
¥
»

N

qll!iill

Fuente: nifios de primer grado de la UES.

Concepto: Consiste en cortar papel brillante en tiras largas y mezclar papeles o
cartulinas de colores y hacer originales dibujos o figuras.
Objetivo: Realizar ejercitacion motriz fina y concentracion y atencion.

Indicador de Ejercitala pinza digital y se concentra cuando empieza a entrelazar las tiras

logro de papel.

Materiales Papel cartulina,papel brillante o de revista, goma, tijeras, hojas de
trabajo,

Tiempo 20 minutos

Procedimiento e Entregar a los nifios la cartulina con los cortes necesarios

e Procederan a recortar tiras de papel brillante o de revista

e Luego procederan a entrelazar sigiendo un orden y combinando
colores segin la muestra.

e En cada tira que vayan entrelazando iran pegando al inicio y al
final de la tira.

e Para mayor dificultad lo realizaremos en dibujos.

EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.2.4. Ejercita la pinza digital y se
concentra cuando empieza a entrelazar las tiras

de papel.
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INSTRUCCION: ENTRELAZA POR LAS LINEAS, ALTERNANDO COLORES

Fuente:https://www.actividadeseducainfantil.com/2022/01/tecnicas-plasticas-tiras-de-papel.html
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INSTRUCCION: ENTRELAZA POR LAS LINEA, ALTERNANDO COLORES

Fuente:https://www.pinterest.com.mx/pin/pin-de-sara-robledo-en-material-didactico--640707484500784820/
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INSTRUCCION: ENTRELAZA POR LAS LINEAS, ALTERNANDO COLORES

Fuente:https://m.facebook.com/groups/MaterialesEducativosparaMaestras/permalink/1342004836259739/
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Concepto:

Objetivo:

Indicador de logro

18 TECNICA DEL COLLAGE

Fuente:https://www.youtube.com/watch?v=IghPdJb3SyU

Esta técnica artistica consiste en recortar y pegar en un soporte diversas
imagenes, letras e incluso materiales como hojas secas o plumas. Asi
conseguiremos crear una composicion nueva y original partiendo de
imagenes ya existentes.

Desarrollar la imaginacion y creatividad. psicomotricidad fina al
recortar y pegar y la capacidad espacial

Recorta y pega utilizando la capacidad espacial.

Materiales Cartulinas, Tijeras, goma, papel de colores, revistas usadas, telas,
botones, plumas.
Tiempo 20 minutos
Procedimiento e Se puede elegir un tema como el paisaje, un animal, una figura
humana, o simplemente de su imaginacion y creatividad.
e Distribuimos las revistas o periédicos a los nifnos
e Pedimos que recorten imagenes
¢ Los ninos deben aprender a recortar de manera segura.
e [Estar siempre supervisando a los nifos.
e Luego pegar todas las imagenes en una cartulina armando su
paisaje.
EVALUACION.
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.2.4. Recorta y pega utilizando Ila

capacidad espacial.
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https://www.youtube.com/watch?v=IghPdJb3SyU

INSTRUCCION: REALICE UN COLLAGUE DE ANIMALES OBSERVANDO

LA MUESTRA.
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Fuente:https://www.alamy.es/imagenes/collage-de-animales.html?sortBy=relevant
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Fuente:https://www.facebook.com/MEmaterialeducativope/posts/collage-con-hojas-para-los-peques-ideastwitter-

httpstwittercommeducativopeinstag/2179069242195818/?locale=es LA
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INSTRUCCION: REALICE UN PAISAJE CON MATERIAL RECICLADO.

Fuente: http:/manualidades.innatia.com/c-manualidades-reciclado/a-como-crear-un-collage.html
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TECNICAS GRAFOMOTRICES.

Los ejercicios grafomotores segin Garcia (20060) son todas las actividades que
los nifios deben realizar previo a la escritura. Es muy importante trabajar
estructuradamente ya que, en cada etapa, el nifio logra su maduracién
neuromotora. El proceso de grafomotricidad se divide en 3 aspectos:

1. Proceso de conocimiento: Se da cuando el nifio reconoce las representaciones
que realiza, no solo el trazo sino también el signo impreso.

2. Proceso de aprendizaje: se debe diferenciar entre un método de preescritura
con el proceso grafomotor. Este proceso sirve para que los nifios aprendan
movimientos basicos y asi prevenir anomalias en el futuro.

3. Proceso madurativo: Su base fundamental para este proceso es la
psicomotricidad, dandole un acompanamiento para que logre un trazo seguro

y con dominio.
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1 TRAZANDO DE Mi CAMINO

LF g

\_/

Fuente: https://loscuentosdemama.com/trazos-garabatos-y-grafomotricidad/

Concepto Una linea puede ser una sucesion infinita de puntos interrelacionados
o puede ser la trayectoria descrita por un solo punto a través del plano
o del espacio.
Objetivo Identificar la nocién arriba- abajo
)Indicador de logro Identifica la nocién arriba- abajo

Coordina el movimiento de ojos y dedos al realizar las lineas

Materiales a utilizar Bloques de figuras 201ajor201ricas, Crayones, Papel bond, Musica
'Tiempo sugerido 10 minutos

Desarrollo de la e Se extendera el papel bond encima de una mesa para colocar

actividad las tapas de formas separadas y con un crayon de su color

favorito iniciaran realizando el trazo de arriba- abajo pasando
por medio de las tapas hasta llegar al final.

- i e Puede repetir el trazo 3 veces con diferentes colores y también
se puede repetir e trazo al ritmo de la musica

i y e También se lo hace con otros materiales como en la muestra.

EVALUACION

INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.1.7. Coordina el movimiento de ojos y

dedos al realizar las lineas

201

AN/


https://loscuentosdemama.com/trazos-garabatos-y-grafomotricidad/

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=gPsFoPjl UY
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INSTRUCCION: SIGUE EL CAMINO DE CADA LINEA.

"W e
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Fuente: https://loscuentosdemama.com/trazos-garabatos-y-grafomotricidad/
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INSTRUCCION: TRAZA EL CAMINO Y LUEGO CON BOTONES SIGUE EL

CAMINO DE CADA LINEA
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Fuente: https://www.facebook.com/artikids.didacticos/videos/tutorial-trazos-pack-2/3753200161429341/2locale=es LA

Concepto

Objetivo

Indicador de logro

Materiales a utilizar

Tiempo sugerido

Una linea puede ser una sucesion infinita de puntos
interrelacionados o puede ser la trayectoria descrita por un solo
punto a través del plano o del espacio.

Coordinar el movimiento de ojos y dedos al realizar el trazo.
Identifica y reconoce las lineas trazadas

Coordina el movimiento de ojos y dedos al realizar las lineas
rectas, curvas y quebradas.

Cartén con las diferentes lineas

Marcadores

10 minutos

Desarrollo de la e Se entregard el cartén con las lineas dibujadas, luego el
actividad nifio repasard por las lineas utilizando diferentes
marcadores hasta llegar al final.
e Puede repetir los trazos 3 veces con diferentes colores.
EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

trazadas

ECA.1.1.7. Identifica y reconoce las lineas
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https://www.facebook.com/artikids.didacticos/videos/tutorial-trazos-pack-2/3753200161429341/?locale=es_LA

INSTRUCCION: SIGUE EL CAMINO DE CADA LINEA, UTILIZANDO

COLORES.

Fuente: https://www.facebook.com/artikids.didacticos/videos/tutorial-trazos-pack-2/3753200161429341/?locale=es LA
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INSTRUCCION: SIGUE EL CAMINO DE CADA LINEA, UTILIZANDO

COLORES.

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/852939616908660114/

207


https://www.pinterest.com/pin/852939616908660114/

INSTRUCCION: SIGUE EL CAMINO DE CADA LINEA.

Fuente:https://www.manualidadeson.com/plantillas-de-grafomotricidad-para-ninos.html
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Concepto

Objetivo

P Indicador de logro

Materiales a utilizar

Tiempo sugerido

3 GARABATEO LIBRE

Fuente: Niiios de primer grado UES

El nifio empieza a experimentar con el dibujo, sus garabatos seran
descontrolados o desordenados. Trazos sin ningin orden ni sentido,
saliéndose del papel, donde no hay una coordinacion cerebro-ojo-
mano. Simplemente el nifo sujetara el lapiz como 209ajor considere.
Coordinar los movimientos 6culo manual mediante la realizacion del
garabateo libre.

Coordina el movimiento de ojos y dedos al realizar trabajos no
graficos

Hojas de papel bond

Marcadores de colores

15 minutos

Desarrollo de la e Se pegara con cinta maski la hoja de papel bond debajo de la
actividad mesa de cada nino y se realizara trazos libres.
EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.1.9. Coordina el movimiento de ojos y

dedos al realizar trabajos no graficos




GARABATEA LIBREMEMNTE POR TODA LA HOJA UTILIZANDO

(™
.
s

CRAYONES.
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GARABATEA LIBREMENTE POR TODA LA HOJA UTILIZANDO

(™
.
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LAPICES DE COLORES.

211



GARABATEA LIBREMENTE POR TODA LA HOJA UTILIZANDO

(™
.
s

PINTURAS Y PINCEL.
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4 TRAZO BUSCANDO LAS HUELLAS

Fuente:https://elrincondeaprenderblog.wordpress.com/tag/colorear/

Concepto Figura de fondo es la habilidad para ver figuras especificas
cuando estan ocultas en un fondo confuso y complejo. Esto
es, el cerebro esta organizado de manera que selecciona un
estimulo — el que causa interés- dentro de un conjunto.

Objetivo Desarrollar presion digital en la coordinaciéon de
movimientos finos.

Indicador de logro Demuestra presion en la coordinacion de movimientos de
ojos, manos y dedos.

Materiales a utilizar Hojas con diferentes trazos

Marcadores de colores

Misica
Tiempo sugerido 15 minutos
Desarrollo de la e Se presentara al nifio las hojas con varios trazos y el
\ actividad nino repasara con marcadores de diferentes colores
i V\“' encontrando el dibujo de fondo.
2\
" EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.1.7. Demuestra  presion en la

coordinacién de movimientos de ojos, manos y (

dedos.
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INSTRUCCION: BUSCA EL DIBUJO ESCONDIDO.

.“11
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|

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/23432860534781352/
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INSTRUCCION: BUSCA EL DIBUJO ESCONDIDO.

lf
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¢

Fuente:https://es.123rf.com/photo 171181056 dibujos-animados-para-colorear-por-puntos-

para-ni%C3%B10s-hoja-de-trabajo-imprimible-manzana.html
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INSTRUCCION: BUSCA EL DIBUJO ESCONDIDO

Fuente:https://es.123rf.com/photo 171182328 dibujos-animados-para-colorear-por-puntos-

para-ni%C3%B1o0s-hoja-de-trabajo-imprimible-pimiento.html
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5 TRAZO DE LINEAS RECTAS HORIZONTALES

Fuente: https://es.liveworksheets.com/eg1049338bv

Concepto Las lineas horizontales son aquellas que tienen la direccion de la linea

del horizonte. Se desplazan de derecha a izquierda y viceversa, ademas

de ser perpendiculares (en angulo de 90 grados) a la linea vertical.

Objetivo Trazar lineas de izquierda a derecha
Indicador de logro Demuestra presion en la coordinacién de movimientos de ojos, manos
U
y dedos.

Traza las lineas de izquierda a derecha.

Materiales a utilizar Hojas con lineas rectas horizontales

Marcadores de colores

) Tiempo sugerido 5 minutos

Desarrollo de la actividad °

Se presentara al nifio la hoja con trazos de lineas rectas
horizontales y el nifo repasara con marcadores de diferentes

colores repasando el camino hasta llegar a la hoja.

e El nino debera trazar de izquierda a derecha.
EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO
ECA.1.1.7. Demuestra presion en la
coordinacién de movimientos de ojos, manos y ,
dedos. A



https://es.liveworksheets.com/eg1049338bv

£

) 4 : T4 \ a0

X

INSTRUCCION: UNE LAS LINEAS.

AT TR TR AR W TR TE S T TR TR TR S SR S S . ... -

---------------—-------*

SN SRS S TR SR TR TR AN SR R AR TR AR e e - -*

Fuente: https://maestradeinicial.com/trazado-de-lineas-rectas-horizontales- verticales-e-inclinadas-ninos-de-3-a-

4-anos/
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INSTRUCCION: UNE LAS LINEAS.

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/566679565617251793/
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INSTRUCCION: UNE LAS LINEAS

L L L L

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/576601558527258860/
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6 TRAZOS DE LINEAS RECTAS VERTICALES

||| She
\ .__,:..-

Fuente: https://es.liveworksheets.com/ik1304761qu

Concepto El primer grupo son las lineas verticales que son aquellas rectas
que tienen una orientacion. De. Arriba abajo o de abajo arriba
como la que tenemos aqui en el dibujo.

Objetivo Trazar lineas verticales sin levantar el lapiz

Indicador de logro Demuestra presién en la coordinacién de movimientos de ojos,
manos y dedos.

Identifica y reconoce las lineas verticales

Materiales a utilizar Hojas con lineas rectas verticales

Marcadores de colores

Tiempo sugerido 5 minutos
Desarrollo de la e Se presentara al nifio la hoja con trazos de lineas rectas
actividad verticales y el niho repasara con marcadores de
diferentes colores repasando el camino hasta llegar al
final.
e El nino debera trazar de arriba- abajo.
2 EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO
ECA.1.1.7. Demuestra presion en la

dedos.

coordinacién de movimientos de ojos, manos y
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INSTRUCCION: REPASA LAS LINEAS.

Fuente: https://es.liveworksheets.com/dy2511769ijt
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INSTRUCCION: REPASA LAS LINEAS.

7 e

Fuente: https://www.imageneseducativas.com/cuaderno-de-trazos-3-anos/

223


https://www.imageneseducativas.com/cuaderno-de-trazos-3-anos/

N & X

) 4 : T4 \ a0

INSTRUCCION: REPASA LAS LINEAS.

K
s 'HH' NRRRER

L] | | l
IERBARARER lill'l'
:'ll:l'l N SN
R IR
u'H:H'H; |"",'l
!|:,l|'l|:||, AN
HEHETHE RS

|1 ' '
FEREEERREEEERN. .............

Fuente: https://www.manualidadesaraudales.com/recursoseducativos/grafomotricidad/grafomotricidad-de-lineas-verticales/grafomotricidad-verticales-02/
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7 TRAZOS DE LINEAS CIRCULARES.

Concepto

Objetivo

Indicador de logro

Materiales a utilizar

Tiempo sugerido

Desarrollo de la

{Kaﬁu!: FECHA ]

v LY Y& 5

~ A A - .
e
2\ 7 gawe R N K G U

LA NIRA waCe of  JAnON

Fuente: https://actividadesinfantil.com/archives/8084

Linea curva que conforma el contorno de un circulo es una
CIRCUNFERENCIA, que es una linea curva cerrada en la que
todos sus puntos estan a la misma distancia de su centro.

Trazar las lineas circulares tomando la direcciéon correcta.
Desarrolla la orientacion correcta de los nifios y nifas en el trazo
de lineas circulares.

Hojas con lineas circulares

Marcadores de colores

5 minutos

e Se presentara al nifio la hoja con trazos de lineas circulares

actividad y el nifio repasara con marcadores de diferentes colores.

e [Es necesario que se oriente a los nifios y nihas en la
direccién correcta que se tienen que realizar los trazos
curvos, es decir contrario a las agujas del reloj, con el fin
de que se adapten a la pre escritura relacionada con las
letras y nimeros

EVALUACION
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.1.7. Desarrolla la orientacién correcta de

los nifios y nifias en el trazo de lineas circulares.
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Fuente:https://zupload.facebook.com/materialeducativoparadocente/posts/1718454255166496
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INSTRUCCIONES: REPASA POR LOS PUNTOS.

" '. ’.o o“‘ o“ -“
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-

Fuente:http://infantil5aceipav.blogspot.com/2015/02/grafomotricidad-trazos-circular-

y.html
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Fuente:https://actividadesinfantil.com/archives/8084
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Concepto

Objetivo
Indicador de

logro

Materiales a
utilizar
Tiempo
sugerido
Desarrollo de

la actividad

EVALUACION

8. TRAZO DE LINEAS ESPIRALES

Fuente:https://actividadesinfantil.com/archives/2402

La espiral es una curva plana que se engendra por el desplazamiento de un
punto en el que concurren dos movimientos diferentes: uno lineal y otro
angular.

Ejercitar la realizacion de los trazos en espiral utilizandola pinza digital
Ejercita la coordinacién viso manual mediante el trazo en espiral.
Desarrolla la coordinacion motriz fina para la estimulacién de la pre
escritura.

Hojas con trazos de lineas espirales

Marcadores de colores

5 minutos

e Se presentara al nifio la hoja con trazos de lineas espirales y el nino
repasara con marcadores de diferentes colores.

e El docente debe motivar a los nifios, con su guia correspondiente, a
que ellos realicen correctamente los ejercicios, realizando los
movimientos correctos para que sea provechoso para desarrollar la

pre escritura.

INDICADORES

ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.1.7. Ejercita la coordinacién viso manual

mediante el trazo en espiral.
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INSTRUCCION: REPASA POR LOS PUNTOS.

A

Fuente:https://actividadesinfantil.com/archives/2402
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Fuente:https://co.pinterest.com/indiracamachoiec/trazos-en-

espiral/
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9 TRAZOS DE ZIG ZAG

Fuente: https://actividadesinfantil.com/archives/10103

Concepto En geometria euclidiana plana, se denomina linea quebrada
(concisamente, quebrada) la union de segmentos de recta, en la
cual el extremo de cada segmento es el inicio del siguiente,

excepto del altimo.

Objetivo Desarrollarla concentracion y el trazo en zigzag.
Indicador de logro Ejercita la pinza digital mediante la realizacién de trazos en
zigzag

Desarrolla la concentracién y atencién.
Materiales a utilizar Hojas con trazos de lineas zig- zag

Marcadores de colores

Tiempo sugerido 5 minutos
Desarrollo de la e Se presentara al nifio la hoja con trazos de lineas zig- zag
actividad y el nifio repasard con marcadores de diferentes colores.

e Pedir a los ninos y nifas realizar todos los ejercicios de
manera secuencial y observar que los nifios y las nifias
realizan los ejercicios de lineas en zigzag sin levantar el

lapiz

EVALUACION

INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.1.7. Ejercita la pinza digital mediante la

realizacion de trazos en zigzag.
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INSTRUCCION: REPASA POR LAS LINEAS QUEBRADAS.

Fuente: https://actividadesinfantil.com/archives/10103
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INSTRUCCION: REPASA POR LAS LINEAS QUEBRADAS.

\ A A A A A
YoOEN BN Y Yy 4
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P EETETET IR
/Y A VR VAV

Fuente: https://actividadesinfantil.com/archives/10103
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INSTRUCCION: REPASA POR LAS LINEAS QUEBRADAS.

VoA A A

A N 4N ¢ 2y
.‘\/\/\/\
o Mo v
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Fuente: https://actividadesinfantil.com/archives/10103
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10 TRAZO DE FIGURAS GEOMETRICAS

Concepto Los trazados geométricos basicos o fundamentales son aquellas
operaciones graficas que se usan con gran frecuencia para

resolver problemas geométricos o parte de ellos.

Objetivo Desarrollar la habilidad de dibujar el trazo de las figuras
geométrica.

Indicador de logro Desarrolla habilidad de dibujar el trazo de las figuras
geométricas.

Conoce e identifica las principales figuras geométricas (circulo,
cuadrado, triangulo y rectangulo)
Materiales a utilizar Hojas con trazos de las figuras geométricas.

Marcadores de colores

Tiempo sugerido 5 minutos
Desarrollo de la e Se presentara al nifio la hoja con trazos de las figuras
actividad geométricas y el nifio repasard con marcadores de

diferentes colores.

e Pedir a los ninos y nifas realizar todos los ejercicios de
manera secuencial y observar que los nifios y las nifias
realizan los ejercicios de lineas

FUENTE: https://www.edufichas.com/matematicas/figuras-geometricas/

EVALUACION

INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.1.7. Desarrolla habilidad de dibujar el trazo 1

de las figuras geométricas



https://www.edufichas.com/matematicas/figuras-geometricas/

INSTRUCCION: REPASA POR LAS LINEAS.
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Fuente:https://www.edufichas.com/matematicas/figuras-geometricas/
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INSTRUCCION: REPASA POR LAS LINEAS.

Fuente:http://www.materialeseducativosmaestras.com/2019/10/cuaderno-figuras-geometricas.html
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INSTRUCCION: REPASA POR LAS LINEAS.
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Fuente:https://www.edufichas.com/matematicas/figuras-geometricas/
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11 TRAZO DE VOCALES

y mnug

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=kon160SE5eM

Concepto Es la habilidad para entender que cada letra o en algunos casos
grupos de letras, se corresponden con un fonema.

Objetivo Desarrollar la habilidad de dibujar el trazo de las vocales.

Indicador de logro Desarrolla habilidad de dibujar el trazo de las vocales.

Conoce e identifica las vocales (Aa, Ee, Ii, Oo, Uu)

A Hojas con trazos de las vocales.

Marcadores de colores

Tiempo sugerido 5 minutos
Desarrollo de la e Se presentara al nifio la hoja con trazos de las vocales y el
actividad nino repasara con marcadores de diferentes colores.

e Pedir a los ninos y nifias realizar todos los ejercicios de
manera secuencial y observar que los nifios y las nifas

realizan los ejercicios de lineas

EVALUACION

INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

ECA.1.1.7. Desarrolla habilidad de dibujar el trazo

de las vocales.
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INSTRUCCION: REALIZA EL TRAZO DE LA VOCAL Aa
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Fuente: https://www.orientacionandujar.es/2018/03/05/cuaderno-caligrafia-grafomotricidad-vocales/
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INSTRUCCION: REALIZA EL TRAZO DE LA VOCALE e
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Fuente:http://www.materialeseducativosmaestras.com/2019/10/cuadernos-trazo-vocales.html
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N & X

) 4 : T4 \ a0

INSTRUCCION: REALIZA EL TRAZO DE LA VOCAL I i

Fuente: https://www.pinterest.com.mx/pin/312085449167355365/
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Fuente: https://www.pinterest.es/pin/699606123336212478/
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INSTRUCCION: REALIZA EL TRAZO DE LA VOCA
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Fuente: https://did /1 /vocales. fi dad-17/eead85a5-05ec-4cch-a9bc-1920a4726246
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12 TRAZO DE LOS NUMEROS

Fuente: https://www.amazon.es/Henbea-N%C3%BAmeros-para-trazar-985/dp/B00TZY60CO

Concepto

Objetivo
Indicador de logro

Materiales

Tiempo sugerido

Desarrollo de la

Es la capacidad que tiene el nifo para establecer
correspondencias entre los objetos, agrupar objetos y logra
seriar objetos, y para lograr desarrollar estas capacidades se
debe poner en contacto al nifio con muchos objetos de su
entorno.

Desarrollar la habilidad del trazo de los nimeros.

Desarrolla el trazo de los nimeros.

Hojas con trazos de los numeros

Marcadores de colores

5 minutos

e Se presentara al nifio la hoja con trazos de las vocales

actividad y el nifio repasara con marcadores de diferentes colores.
e Pedir a los nifos y nifias realizar todos los ejercicios de
manera secuencial y observar que los nifos y las ninas
realizan los ejercicios de lineas
INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO | INICIADO

ECA.1.1.7. Desarrolla el trazo de los ntimeros.

EVALUACION
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r

INSTRUCCION: REALIZA EL TRAZO DE LOS NUMEROS, LUEGO

COLOREA.
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Fuente:https://www.imageneseducativas.com/completo-cuaderno-repasar-trazo-numeros-del-1-al-30/
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INSTRUCCION: TRAZA POR LAS LINEAS Y FORRMA LOS NUMEROS.

.o../ .'../ .l.'/ ‘-../ .c../ .-‘./
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Y o o o

Fuente:https://www.imageneseducativas.com/completo-cuaderno-repasar-trazo-numeros-del-1-al-30/
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INSTRUCCION: TRAZA POR LAS LINEAS Y FORRMA LOS NUMEROS.
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Fuente:https://www.imageneseducativas.com/completo-cuaderno-repasar-trazo-numeros-del-1-al-30/
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INSTRUCCION: TRAZA POR LAS LINEAS Y FORRMA LOS NUMEROS.
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Fuente:https://www.imageneseducativas.com/completo-cuaderno-repasar-trazo-numeros-del-1-al-30/
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INSTRUCCION: TRAZA POR LAS LINEAS Y FORRMA LOS NUMEROS.
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Fuente:https://www.imageneseducativas.com/completo-cuaderno-repasar-trazo-numeros-del-1-al-30/
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INSTRUCCION: TRAZA POR LAS LINEAS Y FORRMA LOS NUMEROS, LUEGO

COLOREA SEGUN INDICA LA MUESTRA.

Fuente: https://docentesaldia.com/2022/07/10/cuadernillo-para-aprender-los-numeros-del-1-al-10/
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13 TRAZOS DE ABECEDARIO

albi|c
die| f

Concepto Es la habilidad para entender que cada letra o en algunos casos
grupos de letras, se corresponden con un fonema.

Objetivo Desarrollar la habilidad del trazo del abecedario.

Indicador de logro Desarrolla habilidad del trazo del abecedario.
Conoce e identifica las letras del abecedario.

Materiales Hojas con trazos del abecedario.

Marcadores de colores

Tiempo sugerido 5 minutos
Desarrollo de la e Se presentard al nifio la hoja con trazos del abecedario y
actividad el nifio repasara con marcadores de diferentes colores.

e Pedir a los nifos y nifias realizar todos los ejercicios de
manera secuencial y observar que los nifios y las nifias

realizan los ejercicios de lineas
Fuente: https://www.edufichas.com/abecedario/

EVALUACION

INDICADORES ADQUIRIDO EN PROCESO | INICIADO

ECA.1.1.7. Desarrolla habilidad de dibujar el trazo del
abecedario.

Conoce e identifica las letras del abecedario.
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INSTRUCCION: PRACTICO MI ABC.
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Fuente: https://www.pinterest.es/pin/710372541218934443/
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INSTRUCCION: PRACTICO MIS TRAZOS.

Fuente:https://www.pinterest.com.mx/pin/647392515184473820/
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INSTRUCCION: REPASA POR LAS LINEAS, LUEGO COLOREA LOS

DIBUJOS.
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Fuente:https://allpanina.wordpress.com/2021/04/11/ejercicios-de-trazos-del-alfabeto/
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