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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

El presente proyecto de investigacion tiene como finalidad disefiar e
implementar una propuesta didactica utilizando los juegos tradicionales como
herramienta que ayude al docente de manera lidica, ya que con la ayuda de estos
juegos se pueden transmitir reglas, y normas que vienen de generacion en

generacion; que contribuyen al desarrollo integral del nifio.

En el Curriculo de Educacion Fisica Subnivel Elemental, un objetivo planteado
es promover el reconocimiento y aceptacion de la diversidad cultural presente en
las précticas fisicas del Ecuador, valorar sus riquezas y promoverlas para crear una
identidad y sentido de pertenencia a un pais comun; este objetivo esta directamente
relacionado con esta propuesta que se enfoca en los juegos tradicionales como una
actividad ludica en la materia de educacion fisica para los nifios de Tercer Afio EGB

paralelo A" de la Unidad Educativa Intercultural Bilinglie ““San Juan Bosco™".

En este estudio se utilizé el enfoque mixto, es decir cualitativo y cuantitativo,
ademas se utilizd la investigacion descriptiva y bibliogréfica. Dentro de la
investigacion cuantitativa se utilizé la técnica de la encuesta aplicada a los ocho
nifios; dentro de la investigacion cualitativa se aplico la entrevista al docente con
un cuestionario de preguntas estructuradas. Los principales resultados obtenidos
son: los nifios conocen lo que son los juegos tradicionales, sin embargo, no se los
realiza en la institucion educativa como una herramienta pedagdgica, sino mas bien

como actividades en tiempo de ocio.
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El docente experto de educacion fisica no realiza esta actividad como parte de
su planificacion micro curricular, sino mas bien, quien utiliza esta actividad es el
docente tutor del afio, quien en la hora de tutoria utiliza los juegos tradicionales
como una herramienta de trabajo colaborativo y para distraccion de los estudiantes.
Por lo que se hace necesario implementar los juegos tradicionales como: el fronton,
pelota nacional, la rayuela, ensacados, el teléfono roto, el baile de las sillas, el huevo
y la cuchara, como actividades lidicas en la planificacién micro curricular del
docente en la hora de educacion fisica, para que se desarrolle el equilibrio,

motricidad gruesa, coordinacion viso-motriz, trabajo en equipo.

Se propone sensibilizar a los docentes de educacion fisica que se incluya en su
planificacién micro curricular la metodologia juego trabajo, que en educacion fisica
se refiere a practicas corporales, que son actuaciones culturales que tienen
estructuras reconocibles en el contexto en el que se desarrollan los nifios. Los juegos
presentan estructuras, logica y objetivos que deben estar claramente definidos en la
planificacion de la materia educacion fisica, para garantizar que se entiendan y
experimenten. Particularmente los juegos tradicionales, brindan a los nifios, nifias y
jévenes la oportunidad de divertirse, crear relaciones con los demés y cultura del
movimiento, y generar procesos creativos. A pesar de mantener la logica
subyacente de la estructura de cada juego, las reglas son flexibles y construidas y/o
acordadas por los participantes, para luego convertirse en un estandar seguido y
cambiado; por lo tanto, es posible que un mismo juego sea conocido bajo diferentes

nombres y regulaciones en diferentes regiones del pais.

13



VII.  ABSTRACT

The purpose of this research project is to design and implement a didactic
proposal using traditional games as a tool to help the teacher in a playful way, since
with the help of these games, rules and norms that come from generation to
generation can be transmitted, which contribute to the integral development of the
child.

In the Elementary Sublevel Physical Education Curriculum, a stated objective
is to promote the recognition and acceptance of the cultural diversity present in the
physical practices of Ecuador, to value its richness and promote them to create an
identity and sense of belonging to a common country; this objective is directly
related to this proposal that focuses on traditional games as a playful activity in the
subject of physical education for the children of Third Year EGB parallel "A" of the

Intercultural Bilingual Educational Unit "San Juan Bosco".

This study used a mixed approach, i.e., qualitative and quantitative, and
descriptive and bibliographic research. Within the quantitative research, the survey
technique applied to the eight children was used; within the qualitative research, the
teacher interview was applied with a questionnaire of structured questions. The
main results obtained are: the children know what traditional games are, however,
they are not played in the educational institution as a pedagogical tool, but rather as
leisure time activities.

The expert physical education teacher does not carry out this activity as part of
his micro curricular planning, but rather, the one who uses this activity is the tutor

teacher of the year, who in the tutoring hour uses traditional games as a tool for
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collaborative work and for distraction of the students. Therefore, it is necessary to
implement traditional games such as: the fronton, national ball, hopscotch, bagging,
the broken telephone, the dance of the chairs, the egg and the spoon, as playful
activities in the teacher's micro curricular planning in the physical education hour,
in order to develop balance, gross motor skills, visual-motor coordination, and

teamwork.

It is proposed to sensitize physical education teachers to include in their micro-
curricular planning the game-work methodology, which in physical education
refers to bodily practices, which are cultural performances that have recognizable
structures in the context in which children develop. Games present structures, logic
and objectives that must be clearly defined in the planning of the physical education
subject, in order to guarantee that they are understood and experienced. Traditional
games, in particular, provide children and young people with the opportunity to
have fun, create relationships with others and a culture of movement, and generate
creative processes. Despite maintaining the underlying logic of the structure of each
game, the rules are flexible and constructed and/or agreed upon by the participants,
and then become a standard that is followed and changed; therefore, it is possible
for the same game to be known under different names and regulations in different

regions of the country.
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VIII.  INTRODUCCION

El presente estudio investigativo tiene como objetivo primordial establecer
a los juegos tradicionales como una técnica ludica dentro de la asignatura de
Educacion Fisica para el Tercer Afio paralelo A" de Educacion Basica en la
Unidad Educativa Intercultural Bilinglie ““San Juan Bosco™", perteneciente al
canton Guaranda. Esto se lo ha realizado mediante la investigacion cuantitativa,
usado como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario que ha sido
aplicado a los estudiantes. Y la investigacion cualitativa utilizando como técnicala
entrevista aplicada al docente de educacion fisica. Se ha realizado investigacion

bibliogréfica y la investigacion descriptiva.

Los juegos tradicionales son juegos sencillos, que pasan de generacion en
generacion, que han llegado hasta nuestros dias. La mayoria de ellos se basan enel
uso de su cuerpo y en su mayoria relacionados con las habilidades. A menudo
también requieren el uso de objetos sencillos que estan al alcance de casi todo el
mundo, como cuerdas o pelotas u otras cosas que se pueden encontrar en la
naturaleza: piedras, palos, frutas. Muchos de esos juegos tradicionales donde el paso
del tiempo se convirtié en deportes. La mayoria de estos juegos tienen unalto valor
educativo porque fomentan muchas habilidades y favorecen la integracion social.
No debemos olvidar que el juego forma parte de la persona desde que nace y por

tanto es necesario para su desarrollo fisico y psiquico.

Para efecto de esta investigacion se ha tomado en consideracion el objetivo

general de educacion fisica:
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OG.EF.1. Participar autonomamente en diversas practicas corporales,
disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales, motrices
entre otros) que le permitan hacerlo de manera saludable, seguray placentera a lo

largo de su vida” (Ministerio de Educacion, 2014)

Esta investigacion se enmarca en el bloque 1, que se llama “Practicas

Ludicas: Los juegos y el jugar”, que esta directamente relacionado con el

O.EF.2.4. “Desempefiar de modo seguro practicas corporales (ludicas,
expresivo-comunicativas y gimnasticas), que favorezcan la combinacién de
habilidades motrices bésicas y capacidades motoras, de acuerdo a sus necesidades
y a las colectivas, en funcién de las précticas corporales que elijan” (Ministerio de

Educacion, 2014)

El criterio de evaluacién que se quiere conseguir dentro de esta propuesta es

CE.EF.2.1. “Participa colectivamente y de modo seguro en juegos propios
de la region identificando caracteristicas, objetivos, roles de los participantes y
demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, implementos, entre otras) que le
permitan agruparlos en categorias y mejorar su desempefio en ellos construyendo
cooperativa y colaborativamente posibilidades de participacion” (Ministerio de

Educacion, 2014)

Dentro de esta investigacion se desarrolla el tema, antecedentes, problema
identificacion del problema, diagndstico del problema, justificacion, objetivos,
objetivo general, objetivos especificos, marco teorico, teoria cientifica, teoria legal,

teoria referencial, marco metodoldgico, enfoque de la investigacion, disefio o tipo
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de estudio, métodos, técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, universo y

muestra, procesamiento de informacion, analisis e interpretacion de resultados.
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1. TEMA

Los juegos tradicionales como técnicas ludicas en Tercer Afio en el paralelo “A”

de educacion basica en la Unidad Educativa Intercultural Bilingte ““San Juan

Bosco™", Guaranda, periodo 2022 — 2023.
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2. ANTECEDENTES

En Ecuador se han presentado fendmenos sociales que han provocado la pérdida
de todos los valores originales que formaban la base de la identidad cultural. Los
juegos tradicionales sin duda alguna han sido un pilar importante a lo largo de la
historia dentro del contexto educativo; sin embargo, en los ultimos afios han perdido
su aplicacion entre los nifios principalmente en educacién basica. Se han realizado

varias investigaciones al respecto, entre ellas tenemos:

La tesis de Cevallos, (2021) titulado menciona, “Los juegos tradicionales para
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios, en la Unidad Educativa
Carlos Cisneros de la ciudad de Riobamba, periodo 2020-2021” que refleja la
importancia de los juegos tradicionales en el buen desarrollo de la motricidad. Su
propdsito es analizar la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo
motor de nifios de 4-5 afios para comprobar la presencia de problemas relacionados
con el subdesarrollo de habilidades motrices, los juegos tradicionales son
actividades ludicas muy creativas y muy ingeniosas; jugar es una actividad innata

y necesaria.

La tesis de Medina (2021), titulada “Los juegos tradicionales para el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios, en la Unidad Educativa Carlos
Cisneros, de la ciudad de Riobamba, periodo 2020-2021” en la que aborda temas
educativos y en general de todos los temas que hablan de épocas pasadas, se repite
que tal o cual actividad es mejor ejemplo que lo que ocurre en la actualidad. Uno

de los aspectos mas importantes de esta conmemoracion es el rescate de aquellos
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valores, tradiciones y costumbres, que han declinado y estan en peligro de extincion
debido a la confusion moderna y al gran avance tecnoldgico. El crecimiento
demografico y de las ciudades hacen que sea casi imposible ver a los nifios jugando
en diferentes partes de las grandes ciudades, y mucho menos observarlos

practicando juegos tradicionales.

El articulo cientifico de Calderén (2021) titulado “Las actividades ludicas para
el aprendizaje” explica la importancia de las actividades ludicas en el aprendizaje
de los alumnos en el aula, especialmente segun el principio de los alumnos de inicial
y primaria, sin dejar de lado otros niveles. En los Ultimos afios se ha dejado de lado
el juego tanto en el hogar como en la escuela, a pesar de que promueve el desarrollo
fisico, motor, cognitivo, afectivo, social, emocional y moral del nifio, es decir, su

desarrollo general.

Por lo tanto, la informacidn sobre el impacto del juego en el aprendizaje de un
nifio se recolectd de las bases de datos Scielo y Redalyc y se proceso a través del
administrador de referencia Mendeley. También se presentan resultados vy
conclusiones que muestran que el juego facilita el aprendizaje y es una herramienta
muy importante en la vida de un nifio, contribuyendo a la creatividad, el

pensamiento critico y los conceptos basicos de resolucion de problemas.

La Tesis de Analiny (2021) titulada “Valores ancestrales en relacion
intercultural, nifios/as de tercero a séptimo EGB de la Unidad Educativa Manuel
Rivadeneira, Guaranda, Bolivar” la autora concluye que luego de analizar los datos
obtenidos de las herramientas planificadas y aprobadas, se concluyd que: las

metodologias activas tienen un efecto positivo en la adquisicion de nuevos idiomas
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por su versatilidad y facilidad de uso en el proceso de educacion social; recuerda

que el lenguaje se aprende por imitacion y repeticion.

En la provincia Bolivar, los juegos tradicionales que forman parte de la cultura
popular han sido reemplazados paulatinamente por otro tipo de juegos mucho mas
individuales debido a los avances tecnoldgicos. Por otra parte, el ritmo de vida
resultante de factores de modernizacion influyd decisivamente en la interrupcion o

extincion de la practica de los juegos tradicionales.
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3. PROBLEMA

3.1.Descripcion del problema

A nivel nacional los juegos tradicionales se conservan a pesar de la
introduccién de la tecnologia en forma de teléfonos maéviles o videojuegos, que son
mas propios de otros paises. Aunque cada vez menos, la rayuela, el trompo, el palo
guemado, van desapareciendo de las calles del pais. Los juegos tradicionales son
juegos que no requieren el uso de instrumentos especiales, sino elementos que se

encuentran en la naturaleza o hechos a mano.

En la provincia Bolivar, poco a poco han ido desapareciendo el uso de los
juegos tradicionales que muestran la creatividad de las comunidades, esto se debe
a la irrupcion de la tecnologia, el Internet, los medios digitales, y en general todos
los medios que se han desarrollado hasta convertirse practicamente en un servicio
béasico, obliga a los nifios y nifias a abandonar los juegos aplicados tradicionalmente
que anteriormente formaban parte integral de actividades relacionales y educativas,
reemplazandolas por lecciones de dispositivos electronicos, juegos de realidad

virtual y navegacion en redes sociales o Internet.

En la ciudad de Guaranda, es cada vez mas evidente que la sociedad se
enfrenta a una generacién de los llamados "nativos digitales”, es decir, nifios y nifias
que tienen una habilidad natural para manejar las tecnologias sin necesidad de un
aprendizaje previo, pero con la ventaja de hacerlo, esto es un problema que puede

tener un gran impacto en su desarrollo a largo plazo debido al tiempo que pasa
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principalmente en casa y no realiza actividades importantes apropiadas para su

edad, como jugar juegos tradicionales.

En la Unidad Educativa Intercultural Bilinglie San Juan Bosco, se ha podido
evidenciar que los docentes responsables de la asignatura de educacion fisica de la
institucion educativa han aportado poco a la utilizacion de los juegos tradicionales
en su préctica docente, es decir, muy pocos realizan estas actividades lGdicas en su
aula como una herramienta que les ayude a desarrollar habilidades y destrezas en
los estudiantes. Por ello, es de suma importancia la préactica de juegos tradicionales
para que los nifios puedan desarrollar sus habilidades y destrezas a la edad

adecuada, para que no haya problemas en el futuro.

Ademas, se ha podido determinar que el personal docente, no utiliza los
juegos tradicionales como una técnica ludica en su préctica pedagogica, sino
simplemente en eventos generales se los utiliza para distraccion del estudiantado,
sin ninguna planificacion previa, sino simplemente para entretener a los nifios en el
tiempo libre. Por lo tanto, se deben realizar cambios en la planificacion micro
curricular incluyendo las actividades educativas y ludicas que reflejen la
revalorizacion de los juegos tradicionales promoviendo su practica en educacion

fisica, debido a los beneficios educativos y sociales que se derivan de los juegos.

Asi se pudo establecer que los juegos tradicionales no estan siendo
aplicados de forma adecuada, por el docente de educacion fisica, por lo que se hace
necesario motivar y sensibilizar a los docentes de esa area a que se promueva el uso

de esta técnica ludica.
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3.2 Formulacion del problema

¢Los juegos tradicionales como técnica ludica ayudan en los procesos de
aprendizaje de los estudiantes de Tercer Afio paralelo A de la Unidad Educativa
Comunitaria Intercultural Bilinglie San Juan Bosco, Guaranda, periodo 2022 —

20237
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4 JUSTIFICACION

Este trabajo investigativo se basa en estudiar a los juegos tradicionales como
una técnica ludica dentro del proceso de aprendizaje de los nifios del Tercer Afio
paralelo "A”" de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie ~"San
Juan Bosco™’, Guaranda, periodo 2022 — 2023. Esta investigacion es importante en
el sentido que busca determinar que los juegos tradicionales pueden ser una
estrategia didactica para el aprendizaje y para satisfacer las necesidades ludicas de

los estudiantes logrando un aprendizaje significativo.

Este estudio tiene novedad cientifica debido a que busca crear un escenario
pedagOgico que permita la comunicacion entre los diferentes actores de la
comunidad para fomentar la asimilacion social de conocimientos a partir de estas
practicas. Para ello, se considera necesaria la intervencién de la institucion
educativa con actividades que permitan articular los saberes locales con el
contenido académico, que pretende ampliar la perspectiva al juego tradicional y al
mismo tiempo revitalizar su actividad en un contexto educativo con el objetivo de
proporcionar a los nifios y nifias una actividad ludica alternativa que pueda
reproducirse en los diferentes contextos en los que se encuentran y procurar que se

conserven las costumbres y tradiciones de su entorno.

Mediante este estudio se promueve la interaccion social que es el origen y
motor de aprendizaje, ademas, que es una especie de apropiacion del patrimonio
cultural existente. Es preciso indicar que el conocimiento se construye

colaborativamente, basado en la interaccion social y resulta del desarrollo historico
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y cultural de personas que participan en su construccion, el cual sigue siendo un

conjunto de conocimientos necesarios para la sociedad.

Se ha considerado trabajar con los nifios y nifias del Tercer Afo paralelo
A" de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingie “~“San Juan
Bosco™’, quienes se constituyen en los beneficiarios directos de esta investigacion.
Los beneficiarios indirectos son la comunidad educativa en general y otras
instituciones educativas que pueden usar esta investigacion como referencia para

mejorar sus procesos de aprendizaje.

Esta investigacion es factible debido a que se cuenta con el permiso de las
autoridades institucionales, para el desarrollo de la misma, se tiene los recursos

humanos, tecnolégicos y econdmicos para la investigacion.
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5 OBJETIVOS

5.1. Objetivo general

Indagar acerca de los juegos tradicionales como técnicas ludicas en tercer afio en

el paralelo ""A"" de educacion basica en la Unidad Educativa Intercultural

Bilingie

““San Juan Bosco™” Guaranda periodo 2022-2023.

5.2. Objetivos especificos

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Aplicar los juegos tradicionales como técnicas ludicas que contribuyen en
el aprendizaje de educacion fisica.

Identificar el conocimiento de los nifios sobre los juegos tradicionales que
seran utilizados como técnicas ludicas dentro del proceso de ensefianza —
aprendizaje.

Elaborar una guia de actividades basadas en los juegos tradicionales como
técnica ludica, para mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje de
educacion fisica de los estudiantes del Tercer Afio EGB paralelo A de la
Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie San Juan Bosco,

canton Guaranda, periodo lectivo 2022 -2023.
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6 MARCO TEORICO

6.1. Teoria cientifica

Dentro de la teoria cientifica que se va a desarrollar se encuentran conceptos

fundamentales que dan sustento cientifico a esta investigacion.

6.1.1. Estrategias ludicas

El juego es una habilidad utilizada para guiar a los nifios a expresar
directamente sus sentimientos y emociones, que les permite sentir alegria y placer
al realizar actividades, también ayuda a desarrollar habilidades creativas y
enriquecer diversos conocimientos para desarrollar individual y socialmente. En el
contexto educativo, la metodologia ha dado buenos resultados en la educacion
béasica, la aplicacion de técnicas apropiadas de juego y esparcimiento por parte de
los docentes se ha introducido en los curriculos y siempre han tenido la idea de que

también deben implementarse en los planes de estudio. (Barragan, 2022)

Promueve la socializacion de personas y es el primer paso en la formacion
de la identidad de nifios y el comienzo de iniciativas para que sean incluidos en el
campo de la educacion. Bueno, con nifios, las actividades de juego atraen su interés
al hacer los movimientos mientras aprenden en lugar de solo explicarlos e
imaginarlos. Los nifios tienen una forma innata de conocer a sus comparieros en la
escuela a través del juego. Compartir momentos y divertirse es parte de la
socializacion que les permite revelar sus fortalezas y debilidades, pero no se trata
solo de jugar porque crea un circulo de confianza donde pueden expresar libremente
sus sentimientos, que en algunos hogares después de un tiempo desaparece un poco.

(Fuentes & Tinedo, 2022)
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Se ha demostrado que el uso de juegos en un entorno académico mejora
significativamente las capacidades cognitivas de las personas, especialmente los
nifios. Necesitan encontrar el método perfecto para que no se sientan aburridos o
frustrados en clase, al contrario, les despierta interés por aprender y en casos como
las matematicas, puede considerarse como un reto personal que les evoca la alegria

de la victoria cuando un determinado problema se resuelve con éxito.

Las estrategias de juego no son solo una técnica de ensefianza, sino queson
una forma de experiencia cotidiana, es decir, de disfrutar y apreciar lo que sucede

cuando un nifio descubre el mundo en funcion del placer fisico, mental e intelectual

Las actividades ladicas promueven el desarrollo de habilidades, el sentido
del humory las relaciones con las personas que lo rodean y llaman la atencién sobre
el nifio para motivarlo a aprender. Aunque se piense lo contrario, el juego se vive
en casa todos los dias, juegos y dinamicas se aplican en el entretenimiento delnifio
desde sus primeros afios induce el aprendizaje intuitivo, que con el tiempo se
convierte en parte del desarrollo mental y psicoldgico del nifio, pero con el tiempo
es importante desarrollar técnicas adecuadas a la edad y la familia, por lo que ha

sido objeto de varios estudios.

6.1.2. Didactica

De acuerdo a lo que manifiesta Montanero (2019) la didactica general se considera

una disciplina cientifico-pedagdgica que estudia los objetivos y procesos de
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ensefianza y aprendizaje, especialmente en lo que se relaciona con el disefio y
desarrollo de los curriculos y la practica docente. A diferencia de la psicologia
educativa, la didactica general examina los contenidos y los procesos de ensefianza-
aprendizaje dentro del curriculo. La didactica, examina aspectos del desarrollo del
curriculo y la préactica educativa que son en gran medida transversales a las

diferentes areas del curriculo.

La didactica puede definirse como la ciencia del aprendizaje y la ensefianza.
En esta ciencia de ensefiar y aprender es necesaria una combinacion de hacer y saber
didactico, es decir, teoria y practica. La practica es muy importante porque se sabe
que las personas aprenden a través de la experiencia. Ensefiar al respecto también
es normal. Sin embargo, es importante no centrarse Unicamente en los tutorialesde
esta técnica. Por eso es tan importante complementarlo con teoria. Es fundamental
recalcar que una buena teoria debe ser aplicable, es decir, debe ser aplicable a la
realidad. Hay autores que sostienen que no es necesario volver a la dicotomia teoria
y practica, que ambas deben ir de la mano, porque la practica misma es accion y

reflexion. (Equipo editoral, Etecé, 2022)

6.1.3. La ludica

A la ludica se entiende como una dimension del desarrollo individual porque
es parte importante de las personas. El concepto de juego es a la vez amplio y
complejo, porque hace referencia a una necesidad de las personas de comunicarse,
sentir, expresarse, y genera en las personas una serie de emociones orientadas al
entretenimiento, a la diversién, que hacen disfrutar, reir, gritar. Promueve el
desarrollo psicosocial, la personalidad, muestra valores, puede aspirar a adquirir
conocimientos, incluida una amplia gama de actividades donde interactian la
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alegria, el placer, la creatividad y el conocimiento. El comdn denominador del juego
es la alegria, que esta relacionada con el alma o espiritu desde donde la actividad
humana comienza a cultivar valores, entonces debemos hacer de la escuela una

sociedad, para quienes el juego es una parte crucial del aprendizaje. (Bula, 2019)

6.1.4. El juego

Segun Piaget, la diversion forma parte de la inteligencia del nifio; esta
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa
evolutiva de los seres humanos. Las habilidades sensoriomotoras del pensamiento
simbolico determinan el inicio del juego y su desarrollo como los principales
factores del desarrollo individual. Los juegos son una parte importante del
aprendizaje de los nifios, y la familia es ain mas importante en su desarrollo
cognitivo y psicomotor, pero no siempre se dan las condiciones para ello, no sélo
por falta de interés o tiempo, sino también porque los padres desconocen los

métodos de juego. (Jiménez, Ludefia, & Medina, 2022)

Las estrategias de juego promueven el desarrollo de la capacidad de
razonamiento al comunicarse con otras personas y encontrar procedimientos de
resolucion de problemas. A través del juego, los bebés tienen la oportunidad de
expresar sus sentimientos, lo que a su vez mejora la ensefianza y el aprendizaje. Por
lo tanto, el objetivo de este estudio es averiguar cémo las estrategias de juego de

relacién familiar ayudan al desarrollo infantil mediante el diagndstico de las tareas
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del juego educativo que desarrollan los nifios en Educacién Inicial para crear
estrategias de juego que apoyen su etapa de aprendizaje y creen conciencia sobre el
desarrollo infantil, validez de los juegos como estrategia en el desarrollo infantil.
En este sentido, diversos estudios apuntan al desarrollo de habilidades como la
imaginacion, la creatividad y el trabajo en equipo, estimulando el desarrollo de la
comunicacion y la comunicacion socioafectiva, para que los nifios no se sientan

menospreciados 0 menospreciados por los demas a través del juego.

» Estadio sensoriomotor (desde el nacimiento hasta los 2 afios): Durante esta
etapa, los bebés exploran el mundo a través de sus sentidos y acciones
fisicas. Aunque los juegos formales ain no son posibles, los bebés pueden
participar en juegos simples como el "escondite” y el juego de "las manos”

donde aprenden a interactuar con su entorno y con los demas.

» Estadio preoperacional (desde los 2 hasta los 7 afios): Durante esta etapa,
los nifios desarrollan habilidades de representacién mental y lenguaje. Los
juegos simbolicos, como el juego de roles o el juego imaginativo, son
caracteristicos de esta etapa. Los nifios pueden representar situaciones y
personajes a través del juego, lo que les permite explorar diferentes roles y

escenarios.

» Estadio de operaciones concretas (desde los 7 hasta los 11 afios): Durante
esta etapa, los nifios adquieren habilidades cognitivas mas avanzadas, como
la conservacién de la cantidad y la clasificacion. Los juegos de reglas se
vuelven méas importantes en esta etapa, ya que los nifios pueden entender y
seguir reglas especificas en los juegos. Los juegos competitivos, como los

deportes con reglas, pueden ser populares en esta etapa.
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» Estadio de operaciones formales (desde los 11 afios en adelante): En esta
etapa, los adolescentes y adultos desarrollan habilidades de pensamiento
abstracto y razonamiento l6gico. Los juegos estratégicos y de resolucion de
problemas se vuelven mas atractivos, como los juegos de mesa complejos o

los videojuegos que implican estrategia y planificacion (Gamarra, 2023).

Aungue Jean Piaget no desarroll6 una clasificacion especifica de los tipos de
juegos, su teoria del desarrollo cognitivo proporciona un marco para
comprender cdmo los nifios interactdan con los juegos a medida que progresan
en su desarrollo. Segun Piaget, los juegos pueden reflejar las etapas del
desarrollo cognitivo de un nifio. A continuacion, se describen los tipos de juegos

que podrian relacionarse con las etapas del desarrollo segln Piaget:

1. Juego funcional: En el estadio sensoriomotor (desde el nacimiento
hasta los 2 afios), los nifios se involucran en el juego funcional, que
implica explorar el mundo a través de acciones fisicas y sensoriales.
Este tipo de juego se caracteriza por la repeticion de acciones y la
experimentacién con objetos. Por ejemplo, apilar blogues y

derribarlos, o agitar sonajeros.

2. Juego simbdlico: En el estadio preoperacional (desde los 2 hasta los
7 afos), los nifios desarrollan habilidades de representacion mental
y lenguaje. El juego simbdlico se vuelve prominente en esta etapa,
donde los nifios utilizan objetos o situaciones imaginarias para
representar algo més. Por ejemplo, jugar a las casitas, donde los

nifilos asumen roles y representan diferentes personajes.

3. Juego de reglas: En el estadio de operaciones concretas (desde los 7

hasta los 11 afios), los nifios adquieren habilidades cognitivas mas
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avanzadas, como la conservacion y la capacidad de seguir reglas.
Los juegos de reglas se vuelven mas importantes en esta etapa,
donde los nifios deben seguir instrucciones 22 especificas y respetar
las reglas acordadas. Por ejemplo, juegos de mesa con reglas

establecidas como el ajedrez (Megias y Llanos, 2019)

Habilidades psicomotoras

Son un conjunto de destrezas que se adquieren durante toda la vida, desde el
dia en que nace proporcionan autonomia, capacidades de manipulacion,
pensamiento y relacion social. Habilidades que con entrenamiento y practica logran
mayor complejidad y precision; es decir, desarrollo de la motricidad gruesa y

motricidad fina (Fundacion Luca de Tena, 2013).

6.1.5. Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son esencialmente actividades ltdicas que resultan
de la experiencia tradicional y estan relacionadas con la situacion social,
econOmica, cultural, historica y geografica; son parte de una realidad especifica y

que corresponde a un momento historico especifico.

Es una etapa importante para los nifios, el papel del tutor es fundamental,
porque es la primera persona que les da una educacion integral - a través de sus
diversas actividades ludicas, actividades pedagdgicas que desarrollar, durante la
jornada escolar. Salvaguardar valores culturales autéctonos, promover estrategias

pedagdgicas para su desarrollo de integracion, crear conocimiento, fortalecer la
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autoestima, aprender a desenvolverse en el entorno al inicio del proceso social y de

interaccion. (Fajardo, 2019)

Los juegos tradicionales son aquellos que han deleitado a los nifios de todo
el mundo durante décadas, incluso siglos. En general se trata de juegos sencillos de

generacion en generacion que han llegado hasta nuestros dias con casi cualquier

36



variacion. La mayoria de ellos se basan en el uso de su cuerpo y en su mayoria
relacionados con las habilidades. A menudo también requieren el uso de objetos
sencillos que estan al alcance de casi todo el mundo, como cuerdas o pelotas u otras
cosas que se pueden encontrar en la naturaleza: piedras, palos, frutas. Algunos de
esos juegos tradicionales donde con el paso del tiempo, se convirtieron en deportes.
La mayoria de estos juegos tienen un alto valor educativo porque fomentan muchas
habilidades y favorecen la integracién social. No debemos olvidar que el juego
forma parte de la persona desde que nace y por tanto es fundamental para su

desarrollo fisico y psiquico.

Los juegos tradicionales suelen conservarse en el tiempo y transmitirse de
generacion en generacion, pasando de abuelos a padres y de padres a hijos. Pueden
sufrir algunos cambios, pero conservan la esencia; no se encuentran en libros o no
tienen autor reconocido. Se definen como pertenecientes a una region o nacion, pero
se pueden encontrar variaciones de un mismo juego en diferentes continentes, y su
disefio, estructura y modo de participacion cambian segun la cultura del area de
juego. La préctica de juegos tradicionales en la comunidad, en la escuela o en el
hogar son actividades ludicas polivalentes que favorecen la expresion de la
independencia de los nifios y favorecen el desarrollo de motricidad y habilidades

que los animan a superar el sedentarismo.

Ademas, a través de juegos tradicionales, los nifios adquieren informacion
sobre su pais y sobre las costumbres y la cultura del resto del mundo. (Hernandez

& Rosell, 2022)
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Dichos juegos suelen implicar actividad fisica y puesta en escena, por lo que
suelen jugarse en un patio, en la calle o en algun escenario al aire libre, ya sea en
grupo o individualmente. Sin embargo, no deben confundirse con actividades
deportivas o de educacion fisica, aunque estas Ultimas pueden utilizar algunas de
ellas como ayuda. También existen otros juegos tradicionales que se basan en la
percepcion, el razonamiento o la habilidad verbal. Aunque los juegos tradicionales
suelen tener reglas bien definidas, pueden modificarse, adaptarse o cambiarse segin
los deseos de los jugadores, por lo que también son una importante fuente de

imaginacion e interaccion social.
Beneficios de los juegos tradicionales

Podemos citar muchos; sin embargo, los beneficios méas sobresalientes
permiten que los nifios descubran el valor de la colaboracion, entablan mejores lazos
de amistad, se plantean retos y resuelven dificultades, desarrollan habilidades y
destrezas en distintas areas, sostienen una mejor sociabilidad y confianza, disfrutan
del tiempo libre en la naturaleza y en general mejoran su psicomotricidad (Jara,

2020).
Clasificacion de los juegos tradicionales

Los juegos se clasifican en: Juegos Infantiles (del nacimiento hasta los 6
afos en donde se muestra el placer, no se requieren esfuerzo muscular, se dan
individuamente, se juega con juguete como parte del estimulo del nifio); y, Juegos
Recreativos (0 juegos de salon, proporcionar el placer, pero con esfuerzo muscular
para sobresalir; de otra manera también se dividen en: Corporales y Mentales. -
entre los 7 a 12 afos aproximadamente y es asociable, se juegan espectacularmente
como el caso del gato y el ratdn, el zorro y los perros, ladrones y celadores (Capcha,

y Barzola, 2021)
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6.1.6. Educacion fisica

Implementacién de los curriculos de educacion fisica implica priorizartodo
un orden axioldgico, social y cultural que forma el marco interrelacionado de un
conjunto de dimensiones existenciales como vector en la préctica pedagdgica para
aumentar el espacio humano. Por tanto, el sistema educativo conduce a la formacion
de ciudadanos con conciencia critica, responsables de si mismos y de la realidad
social y fisica que les rodea, que puedan construir cooperativamente,
solidariamente, creativamente la comprension de su familia y de la sociedad en

general.

Esta situacion sugiere que la educacién en tiempos de incertidumbre
consiste en que el individuo adquiera una vision contextualizada de la realidad, y
esto requiere dotarlo de herramientas cognitivas, didacticas y afectivas. asi como la

conducta que implica esta perspectiva global y compleja. Es por tanto ofrecerle

39



cuotas adecuadas en determinadas e intransferibles (Holguin, Pérez, & Delgado,

2019)

Es preciso indicar que la Educacion Fisica es una disciplina que se enfoca
en diferentes movimientos del cuerpo para mejorar, controlar y mantener la salud
mental y fisica de una persona. Esta disciplina puede ser vista como una actividad
terapéutica, educativa, recreativa o competitiva que favorece la convivencia, el
disfrute y el comparfierismo entre los participantes. La actividad fisica es una
actividad obligatoria tanto en la escuela primaria como en la secundaria. En muchos
paises, las instituciones encargadas de la regulacién de las actividades educativas
fomentan la discusion de los contenidos académicos con los estudiantes durante el

afio académico. (Posso, 2021)

Esta disciplina es supervisada por un profesional que ha cursado estudios
superiores de educacion fisica y tiene conocimientos de ciencias bioldgicas, de la
salud y del cuerpo humano. La educacidn fisica en edades tempranas confirma que
la actividad fisica incide en la estructura de la ensefianza para identificar talentos en
escolares que practican deporte a temprana edad, de esta manera el trabajo de un
docente de educacion fisica es ir buscando el desarrollo 6ptimo de sus talentos y
habilidades con proyectos deportivos, todo esto mediante el uso de estrategias

ludicas como son los juegos tradicionales.

6.1.7. Curriculo de Educacién Fisica

El proceso de construccion del nuevo curriculo de educacion fisica se inicio

en 2014 en la EGB con el aumento de las horas destinadas al campo por acuerdo
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ministerial 0041-14 donde se desarroll6 por primera vez el Programa Aprendizaje
en Movimiento, que gener0 recursos para la implementacion de tres horas
semanales. Durante este proceso y a través de socializaciones y validaciones
realizadas en la region, participaron docentes generales y especiales, directores y
representantes de diversos ministerios, enriqueciendo con su aporte la elaboracion

del documento.

La nueva propuesta promueve aprendizajes esenciales para los nifios y
jovenes ecuatorianos al facilitarles el desarrollo de habilidades motrices que les
permitan participar en diversas actividades fisicas de una manera saludable y

placentera a lo largo de sus vidas. (Ministerio de Educacién, 2014)

Durante las jornadas de socializacion y validacion se realizaron interesantes
aportes, que permitieron cambiar lo planteado, responder a lo que realmente
esperaban los docentes de la propuesta curricular, sin abandonar a quién iba
dirigida, y considerar el contexto de la Propuesta del Curriculo, qué propuestas de
educacién fisica deben ser pensadas, sabiendo que los docentes de toda institucion

educativa tienen oportunidades o dificultades para ejecutarlas.

En este sentido se puede decir que uno de los aspectos positivos de este
nuevo curriculo es la oportunidad de aplicar propuestas deportivas de acuerdo al

contexto en el que se ubica cada institucion educativa.

El objetivo es acercar a los estudiantes a la participacion en diversas
practicas fisicas culturalmente significativas en el Ecuador, abordando la ensefianza
de los conocimientos fisicos, la motricidad y las interacciones sociales y

ambientales que componen dichas préacticas.
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6.1.8. Curriculo de Educacion Fisica Nivel Elemental.

El curriculo de Educacion Fisica Nivel Elemental, el estudiante desarrolla
habilidades cognitivas y sociales que le permiten comunicarse y fortalecer los
vinculos con los demas a través del trabajo guiado, grupal e individual que
promueve la comprension y el ejercicio positivo y efectivo de sus deberes y

derechos.

Dentro de la Educacién Fisica Escolar (EFE), el curriculo se interpreta como
una construccion social y cultural que requiere procesos de seleccion de
conocimientos, organizacion y difusion en todos los niveles del sistema educativo
que promueve. su transmisién, creacion y entretenimiento de acuerdo al proyecto

de politica educativa del pais. (Ministerio de Educacién, 2014)

Es preciso indicar que el subnivel elemental de la educacion general basica
comprende los nifios desde segundo afio hasta 4 afio de EGB, que oscilan entre 7'y

10 afios de edad.

En esa etapa de su desarrollo integral, es importante que se incluyan los
juegos tradicionales para desarrollar el equilibrio, coordinacién, motricidad gruesa,
y sobre todo para que aprendan a trabajar en equipo, rescatando las costumbres tan
bonitas que existe en el Ecuador, que poco a poco se hanido perdiendo por el auge

tecnoldgico y por la pandemia.

Por tanto, lejos de verse como una "receta” fija y siguiendo pasos detallados,

anima a los profesores a contextualizar 1o que se proporciona y tomar decisiones
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para adaptar los conocimientos seleccionados a los estudiantes y sus

especificidades.

La préactica docente es el trabajo que un docente desarrolla todos los dias en
condiciones sociales, histdricas e institucionales concretas, involucrando una red de
actividades e interacciones, las cuales pone en juego, relaciones de informacién
profesor-alumno, centradas en la ensefianza y el aprendizaje. Es importante que
estas relaciones sean éticas, epistémicas y politicamente compatibles con el reclamo
que cada maestro hace a sus alumnos al tratar a los educandos como sujetos de

derecho.

Por lo tanto, corresponde a los docentes desarrollar estrategias para que este
documento curricular vaya mas alla del papel y se vuelva relevante y significativo
en cada leccion EFE, teniendo en cuenta las caracteristicas de los estudiantes, sus
historias y experiencias. Damos asi un paso importante para hacer de esta propuesta
de curso una verdadera herramienta que nos ayude a producir aprendizajes
significativos principalmente para quienes aprenden, pero también para quienes

ensefian.

El Ministerio de Educacion para ensefiar; y, por otro lado, explicar los
fundamentos de la instalacidn de la perspectiva critica de EFE y su relacién con la
politica educativa nacional. Esta tarea es muy desafiante porque implica articular
marcos de referencia tedricos con conocimientos de educacién fisica y practicas
docentes en el area porque permite reconstruir significados contextuales y conseguir

el efecto deseado al aplicarlo.
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6.2. Teoria legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador es la maxima norma garantista
de derechos, el articulo 26 declara el derecho a la educacion, el cual es
responsabilidad del Estado Ecuatoriano. El articulo 27 de la misma ley establece
que la educacion debe estar centrada en las personas y garantizar un desarrollo
inclusivo respetando los derechos humanos, la sostenibilidad ambiental y la
democracia. Es inclusivo, vinculante, intercultural, democratico, inclusivo y
diverso, de alta calidad y apasionado; promover la igualdad de género, la justicia,
la solidaridad y la paz. En el articulo 28 establece que la educacion es de caracter
publico y el Estado garantiza el acceso universal, obligatorio desde el preescolar

hasta el bachillerato.

Acrticulo 1, 2 de la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, garantiza a toda
persona el derecho a la educacién durante toda la vida; determina los principios y
fines generales que orientan la educacidn ecuatoriana en el marco del Buen Vivir,
la interculturalidad y el pluralismo, asi como las relaciones entre sus participantes,
y desarrolla lineamientos generales con acompafiamiento psicopedagdgico para

nifias, nifios y que los jovenes entiendan las diferentes etapas del desarrollo humano.
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6.3. Teoria referencial

Se pretende desarrollar la presente investigacion en la Unidad Educativa
Comunitaria Intercultural Bilingie San Juan Bosco codigo AMIE 02B00001,
perteneciente a la Zona 5, provincia Bolivar, canton Guaranda, parroquia Angel

Polibio Chaves.

Que ofrece educacion regular, los niveles de educacion: Inicial, Educacién
Basica y Bachillerato, el sostenimiento es fiscal, régimen escolar sierra, jurisdiccion
intercultural bilingue, modalidad presencial, cuenta con dos jornadas: matutino y

nocturno. Cuenta con 23 docentes, y con 484 estudiantes.

Es importante rescatar los juegos tradiciones dia a dia, pues en la actualidad
poco o nada se realiza por el sano esparcimiento de los estudiantes. Se ha podido
observar que no existen en las planificaciones curriculares y micro curriculares

estrategias que conlleven el uso de juegos tradicionales como técnicas ludicas.

Es importante que los docentes realicen una formacion continua para que
puedan implementar juegos en su curriculo que sean de gran utilidad para motivar

a la clase.
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La institucion educativa se encuentra ubicada en las calles Isidro Ayora 'y

Convencidn de 1884, junto al Distrito de Educacion Guaranda.
Coordenadas: 1°35'53.6"S 78°59'59.5"W
Direccion digital (codigo Plus): C222+P3 Guaranda, Ecuador

Ubicacién de Google Map: -1.5982205, -78.9998519
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Grafico 1. Mapa de la Institucion Educativa.

Fuente: Google maps, 2023
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2 Google
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Grafico 2. Fotografia de la Institucion Educativa.

Fuente: Google maps, 2023

Grafico 3. Fotografia de la Institucién Educativa.

Fuente: Google maps, 2023
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7 MARCO METODOLOGICO

7.1. Enfoque de la investigacion

Este informe de investigacion se acoplo al enfoque cuantitativo y cualitativo

que permitio dar una respuesta clara a situaciones concretas durante el estudio.

« Enfoque cuantitativo: incluye informacion cerrada, como la informacion
utilizada para medir actitudes, como las escalas de calificacion. El analisis
de dichos datos consiste en el analisis estadistico de los puntos recopilados,
por ejemplo, con encuestas, para responder preguntas de investigacion o
para probar hipotesis. (Rodriguez, 2019)

« Enfoques cualitativos: son informacion abierta que generalmente recopila
el investigador a través de entrevistas, grupos focales y observaciones. El
analisis de datos cualitativos (palabras, textos 0 comportamiento) a menudo

requiere categorizarlos para comprender la diversidad de ideas recopiladas

durante la recopilacion de datos. (Valladolid & Chavez, 2020)

Se utilizé los métodos anteriores para tener una idea mas clara del fendmeno que se

esta investigando, es decir sobre los juegos tradicionales como actividad lGdica.
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7.2. Disefio o tipo de estudio

Este proyecto de investigacion aborda un disefio cuantitativo y cualitativo, el

mismo que estuvo direccionada a una investigacion:

X/

% Investigacién descriptiva: Se encarga de puntualizar las caracteristicas de
la poblacion que estd estudiando. Esta metodologia se centra mas en el
“qué”, en lugar del “por qué” del sujeto de investigacion. (Alban, Arguello,

& Molina, 2020).

En otras palabras, su objetivo es describir la naturaleza de un segmento
demografico, sin centrarse en las razones por las que se produce un determinado
fenomeno. Es decir, “describe” el tema de investigacion, sin cubrir “por qué”
ocurre. En esta investigacion se puntualiza si se utilizan los juegos tradicionales

como técnica ludica.

7

% Investigacion bibliografica o documental: Consiste en revisar el material
bibliogréafico disponible sobre el tema objeto de estudio. Esta es una de las
principales etapas de la investigacion e implica la seleccion de las fuentes

de datos. (Reyes & Carmona, 2020)

Esta se considera una etapa importante porque comprende una serie de pasos de
observacion, investigacion, interpretacion, reflexion y andlisis para crear las bases
necesarias para el desarrollo de cualquier investigacion. Se realizé una exhaustiva

revision bibliografica para fundamentar cientificamente esta investigacion.
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7.3 Métodos

Los métodos que se van a utilizar son el analitico y el deductivo.

% Método analitico: Es un método de investigacion que consiste en
descomponer el todo, dividirlo en partes o elementos para ilustrar las causas,
la naturaleza y los efectos. El andlisis es la observacion e investigacion de
un hecho especifico. (Espinoza & Petrovi¢, 2021)

¢+ Método deductivo: Implica sacar una conclusion basada en una suposicion
o varias afirmaciones que se supone que son verdaderas. Este método pasa
de lo general (como leyes o principios) a lo especifico (la realidad de un

caso particular). (Pereyra, 2022)

7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Para desarrollar el informe de titulacion y obtener los datos e informacién

se conto con la siguiente técnica e instrumento:

Técnica

Encuesta:

Es un tipo de herramienta de recopilacion de datos que consiste en un
conjunto de preguntas estandar predisefiadas dirigidas a una muestra socialmente
representativa de individuos para obtener sus opiniones 0 puntos de vista sobre

cualquier tema o problema que les preocupe. (Avila, Gonzélez, & Licea, 2021)
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Se realizé la encuesta a los ocho estudiantes de tercer afio EGB con
preguntas que sean entendibles para su edad cronoldgica con el objetivo de
determinar si conocen o no sobre los juegos tradicionales, la frecuencia que los

realizan, si les ensefia estos juegos el profesor de educacion fisica entre otros.

Instrumento

Entrevista:
Es un intercambio de pensamientos u opiniones a través de una conversacion
entre dos 0 mas personas. Todos en la conversacion estan hablando de un tema

determinado. (Avila, Gonzalez, & Licea, 2021)

La entrevista fue realizada al docente de educacion fisica sobre los juegos

tradicionales como actividad ludica.

7.5 Poblacién y muestra

La poblacion de la institucidn educativa son los 484 estudiantes. La muestra
son los 8 estudiantes de Tercero EGB paralelo A que corresponden al universo del

presente proyecto de investigacion.

7.6 Procesamiento de informacion

Una vez aplicada la encuesta se procede a tabular, luego se realiza una

matriz en Excel y de esa manera, realizar tablas de frecuencias, gréaficos. Luego esa

informacién se la copiaa Word para realizar el analisis e interpretacion de resultados.
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8 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Pregunta 1. ;Conoce qué son los juegos tradicionales?

Tabla 1.

Conoce los juegos tradicionales

Item Frecuencia Porcentaje
Si 8 100
No 0 0
Total 8 100

Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Conoce los juegos tradicionales

0

ESi MNo

Grafico 1. Conoce los juegos tradicionales
Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Analisis e interpretacion de los resultados

De acuerdo a la encuesta aplicada a los estudiantes se pudo observar que los

estudiantes si conocen que son los juegos tradicionales. Es importante que los nifios

tengan pleno conocimiento que los juegos tradicionales son formas de ocio o juegos

que suelen transmitirse de generacion en generacion; a veces son especificos de un

area geografica, mientras que otras veces son bastante universales. Por ejemplo:

saltar la cuerda, la rayuela, los trompos.
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Pregunta 2. De la siguiente lista seleccione los juegos tradicionales que los

realiza con mayor frecuencia

Tabla 2.
Lista de juegos tradicionales
Item Frecuencia Porcentaje
Rayuela 1 13
Trompo 3 38
Ensacados 2 25
Ollas encantadas 1 13
Gallinita ciega 1 13
Total 8 100
Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes
Juegos Tradicionales
3,5
3
2,5
2
1,5
1
o 11
0 oll Gallinit
Rayuela Trompo Ensacados encan:asdas iielg; a
B Frecuencia 1 3 2 1 1

Gréfico 2. Lista de juegos tradicionales
Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Analisis e interpretacion de los resultados

A menudo los nombres de juegos tradicionales o juegos populares se usan
indistintamente, aunque para algunos no son las categorias correspondientes: los
primeros suelen referirse a juegos infantiles, que se sabe que representan el espacio
de entretenimiento infantil, promueven actividades infantiles, desarrollo
psicomotor y socio-afectivo. Los juegos tradicionales que mas practican los nifios

son: la rayuela, el trompo, los ensacados, las ollas encantadas, y la gallinita ciega.
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Pregunta 3. ¢Practica algin otro juego tradicional?
Tabla 3.

Otro juego tradicional

Item Frecuencia Porcentaje
Si 2 25
No 6 75
Total 8 100

Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Otro juego tradicional
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Grafico 3. Otro juego tradicional

Elaborado por: Los autores

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Analisis e interpretacion de los resultados

Los nifios si juegan diversos juegos tradicionales, solo por ocio o por diversién, mas
no como una estrategia Iudica, por lo que se hace necesario el implementar
estrategias para que se apliquen en la hora de educacion fisica. Los juegos
tradicionales no suelen utilizar objetos muy especiales (una pelota o un pafiuelo
suele ser suficiente) y se basan en una serie de reglas relativamente simples a partir
de las cuales es facil de entender. El cuerpo con sus sentidos es casi siempre un
elemento basico del juego tradicional, a veces con palabras. Los juegos
tradicionales a menudo se enfocan en el desarrollo de habilidades, incluida la
percepcion adecuada o el desarrollo del diagrama corporal, la tonicidad y el control
postural; localizacion temporal y espacial, motricidad fina y gruesa. Los nifios que
respondieron que si practican otro juego tradicional son dos y dijeron que es el

frontdn, las zapatillas por detras y el pafiuelo.
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Pregunta 4. ;Quién le ensefio los juegos tradicionales?
Tabla 4.

Ensefio los juegos tradicionales

Item Frecuencia Porcentaje
Padres 3 38
Profesor 5 63
Total 8 100

Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Ensefid los juegos tradicionales

N

[

0
Padres Profesor
MW Frecuencia 3 5

Graéfico 4. Ensefid los juegos tradicionales
Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Andlisis e interpretacion de los resultados

Los nifios en su mayoria manifiestan que es el profesor quien les ensefia sobre los
juegos tradicionales, no se debe olvidar que antes de la existencia de la television y
los videojuegos, nifios y adultos jugaban en las plazas y calles con pocos elementos
a mano. Estos juegos espontaneos formaron una experiencia muy valiosa y
enriquecedora de la que muchos carecen hoy. Por ello la importancia de motivar a
los docentes que en su hora clase apliquen los juegos tradicionales como estrategia

lUdica.
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Pregunta 5. ¢ En donde juega estos juegos tradicionales?
Tabla 5.

En donde juega los juegos tradicionales

Item Frecuencia Porcentaje
Casa 2 25
Calle 1 13
Escuela 5 63
Total 8 100

Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Donde juega los juegos tradicionales

1 -
0
Casa Calle Escuela

M Frecuencia 2 1 5

Grafico 5. En donde juega los juegos tradicionales
Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Analisis e interpretacion de los resultados

En su mayoria los nifios manifiestan que los juegos tradicionales los juegan en la
escuela, esto lo hacen cuando hay alguna actividad social para entretenimiento. Los
juegos tradicionales son parte importante de la identidad de los pueblos, por ello se
debe fomentar su aplicacion como estrategia ludica y como fenémeno cultural y
social es sin duda mas que interesante. Los juegos tradicionales suelen sufrir
algunos cambios, pero casi siempre conservan su esencia y conexion con la forma
de ser, encarnando el pensamiento popular y expresandolo basicamente

verbalmente.
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Pregunta 6. ;Con qué frecuencia juega en clases cualquiera de los juegos

tradicionales?

Tabla 6.

F[ecuencia gue juega los juegos tradicionales
Item Frecuencia Porcentaje
Mucho 1 13
Poco 6 75
Nada 1 13
Total 8 100

Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Frecuencia que juega los juegos tradicionales
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Gréfico 6. Frecuencia que juega los juegos tradicionales
Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Anélisis e interpretacion de los resultados

Los nifios manifiestan que no practican mucho los juegos tradicionales, es debido

a que no existe en la planificacion micro curricular del docente, que se aplicara

como estrategia ludica los juegos tradicionales. Es preciso mencionar que, los

juegos tradicionales del Ecuador no son simples juegos, sino una representacion de

la cultura de la nacion que se ha ido transmitiendo de generacion en generacion.

Aunque las nuevas generaciones han optado por el mévil y los videojuegos, algunos

siguen prefiriendo jugar a los saltos, buscar pan quemado o volar cometas en el

parque con los amigos.
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Pregunta 7. ;Su profesor de educacion fisica le ha ensefiado en clases sobre

los juegos tradicionales?

Tabla 7.

P[ofesor le ensefia los juegos tradicionales
Item Frecuencia Porcentaje
Si 2 25
No 6 75
Total 8 100

Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Profesor ha ensefado juegos tradicionales
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Graéfico 7. Profesor le ensefia los juegos tradicionales
Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Andlisis e interpretacion de los resultados

Los nifios en su gran mayoria manifiestan que el docente de educacion fisica no les

ensefia sobre los juegos tradicionales, como ya se mencion0 anteriormente no

constan los juegos tradicionales en la planificacion mico curricular del docente

como actividad ludica en la hora clase. El practicar juegos tradicionales logra un

impacto positivo, las relaciones estudiantiles, la creatividad, compartir con

compafieros marginados, fortalecer sus valores, la comunicacion, el trabajo en

equipo y sobre todo compartir jugando y divirtiéndose juntos. que tienen un

objetivo comun. El docente que les ensefia los juegos tradicionales es el docente

tutor, quien, en su hora de tutoria, desarrolla los juegos tradicionales como una

estrategia de trabajo colaborativo.
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Pregunta 8. ; En la escuela existe espacio para realizar los juegos

tradicionales?

Tabla 8.

E§pacio para jugar los juegos tradicionales
Item Frecuencia Porcentaje
Si 8 100
No 0 0
Total 8 100

Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Espacio para jugar los juegos tradicionales
0

HSi MNo

Grafico 8. Espacio para jugar los juegos tradicionales
Elaborado por: Los autores
Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes

Andlisis e interpretacion de los resultados

Si existe espacio para realizar los juegos tradicionales en el patio de la institucién
educativa. Al existir espacio y la predisposicion del docente para aplicar los juegos
tradicionales como estrategias ludicas, se puede realizar estas actividades de juego
que estimulan el pensamiento y la creatividad de los nifios. En el juego, conocen su
entorno (lo entienden, lo estructuran y lo dominan gradualmente), descubriéndose

a si mismos.
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ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE EXPERTO
NOMBRE DEL DOCENTE:
JAVIER MARMOL ESCOBAR
NO TRABAJA ACTUAL DE PROFESOR DE EDUCACION FiSICA

Cuestionario.

Pregunta

Respuesta recibida

¢ Considera usted que los juegos
tradicionales son una técnica

lidica?

Los juegos tradicionales no son una
técnica ludica; los juegos tradicionales
son aquellos que se juegan ya por
tradicion por eso se juega los trompos,

fronton, rayuela y la gallinita ciega.

¢Segun su experiencia los juegos
tradicionales pueden ser practicados

en horas de clase?

Si es que los profesores lo consideran
los juegos pueden ser practicados
dentro y fuera del aula y eso es muy
importante para el proceso académico.

¢ Qué juegos tradicionales considera
que se puede usar en clases de

educacion fisica?

En los juegos de educcidn fisca lo que
podemos hacer es los ensacados, baile
de las sillas y la ruleta para que los
estudiantes puedan trabajar de mejor

manera.

¢Considera que  los  juegos
tradicionales son importantes para el
del de

Educacion Fisica?

desarrollo aprendizaje

La educacion fisica es algo muy
de

ensefianza aprendizaje por eso a través

fundamental en el proceso
de los juegos nosotros hacemos muchas
cosas en beneficio de los jovenes que
estan cursando esta actividad de lo que

es la disciplina de educacion fisica.
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¢ Se motiva a los estudiantes para que Bueno como profesor de educacion

se practique los juegos tradicionales? fisica que era antes yo siempre les

motivaba a través de estos juegos
porque en la disciplina de educacion
les ensefidbamos a
y ahi

empezabamos con los juegospopulares

fisica nosotros

correr,  saltar brincar
que son rayuela, los trompos, los

ensacados y el fronton.

¢Segun su criterio, considera que es

necesario practicar los juegos

tradicionales para desarrollar las

capacidades de los nifios?

Si porque a través de esta situacion
nosotros que hacemos las capacidades
coordinativas es cuando una persona va
a caminar tiene que caminar usando los
brazos izquierda a derecha y derecha a
izquierda; asi mismo las capacidades
condicionales es por las condiciones
que cada uno de los nifios tiene y les
permite realizar las actividades para

que se puedan recrear de mejor manera.

¢Considera que es importante
promocionar el uso de los juegos

tradicionales como técnica ludica?

Claro como les decia no son técnicas
son juegos y los juegos se trabajan a
través de la ludica hay que ensefiarles
desde lo facil a lo dificil porque
cuando jugamos el trompo a veces no
podemos doblar, pero estamos
haciendo el intento por eso hay que
ensefarles que juegos son
tradicionales y cuéles son los juegos

con reglas.
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ANALISIS E INTERPETACION DE LA ENTREVISTA

De acuerdo con los datos obtenidos en la entrevista realizada al docente se
puede determinar que no se utiliza los juegos tradicionales como técnica lddica en
las horas de clase, solo se los utiliza en tiempos de ocio como recreacion mas no
como una herramienta que puede potenciar destrezas y habilidades en los

estudiantes.

Se suele considerar que los juegos tradicionales, por su caracteristica de pasar
de generacién en generacion, todos lo conocen y sus reglas, sin embargo se debe
tomar en cuenta que, los nifios del subnivel basica elemental son nifios pequefios
que pasaron aislados por la pandemia, y que su recurso era un dispositivo movil con
internet para acceder a las clases virtuales, que fue de gran ayuda en momentos de
aislamiento pero al momento las actividades académicas se las desarrolla de manera

presencial.

El sistema educativo ecuatoriano, al encontrarse ya en la presencialidad se debe
ir aplicando estrategias que no solo desarrollen destrezas y habilidades, sino que
también se rescate esa memoria social de cada pueblo, que poco a poco se puede ir

perdiendo debido al auge de la tecnologia.

Los juegos tradicionales se constituyen en un recurso valioso a la hora de rescatar
tradiciones y costumbres de los pueblos. Un ejemplo claro de un juego tradicional
propio de Guaranda es “el fronton” que se juega con una pelota pequefia de cuero,
en otros paises como en Mexico se le considera deporte, mientras que en Bolivar se
lo mantiene como juego tradicional con sus caracteristicas propias del sector. Otro
ejemplo es el juego tradicional la pelota nacional, conocido en Guaranda como “la

mamona’.
Toda esa riqueza cultural que es parte de un pueblo se la debe fomentar, rescatar

y revalorizar, y el docente juega un rol fundamental para poder hacerlo, con su

voluntad, con su experiencia y con su adaptabilidad puede incluir en su préactica
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docente, en una de las tres horas semanales de educacion fisica, en tal virtud, se
pretende socializar a los docentes del area de educacion fisica, para que, dentro de
su planificacion micro curricular, se pueda afiadir a los juegos tradicionales como
técnica ludica para desarrollar habilidades y destrezas en nifios de basica elemental,
principalmente en los nifios de Tercer Afio EGB. Tomando en consideracion lo

siguiente:

X/

< EIl juego tradicional el fronton y la pelota nacional, puede ser
utilizado para mejorar la agilidad, equilibrio, coordinacion y
concentracion de los estudiantes.

¢ La rayuela en los nifios pequefios les ayuda para la coordinacion,
motricidad gruesa y pensamiento matematico.

+«+ Los ensacados ayuda a desarrollar la motricidad gruesa, equilibrio y
agilidad.

% EI baile de las sillas desarrolla la concentracion, atencién y
percepcion.

 El teléfono roto fomenta el desarrollo de la atencion,concentracion,

mejora el vocabulario.

+«»+ El huevo en la cuchara, desarrolla el equilibrio y concentracion.
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9 CONCLUSIONES

Se puede concluir que:

X/
L X4

X/
L X4

Se investigo a los juegos tradicionales como una técnica ludica. Tomando
en consideracion a la ladica como dimension fundamental del desarrollo
humano que se puede utilizar en cualquier momento del desarrollo del nifio,
principalmente en basica elemental, ya que, no se limita a tiempos
especificos. De lo cual se concluye que es importante aplicar los juegos
tradicionales como actividad ludica en la hora clase de educacién fisica para
desarrollar destrezas como: concentracion, atencion, equilibrio, agilidad,

trabajo en equipo.

En la hora clase de educacion fisica, el docente puede utilizar los juegos
tradicionales para que los nifios desarrollen habilidades y destrezas. Ademas

de rescatar la identidad cultural de la ciudad de Guaranda.

Aplicando las encuestas a nuestro analisis resulté que los estudiantes si
tienen conocimiento sobre los juegos tradicionales y si les gusta practicar
estos juegos, pero en casa lo cierto es que los estudiantes ven mucha
television durante este tiempo. Por lo que es necesario fomentar en la hora
clase la metodologia juego trabajo, utilizando los juegos tradicionales, para

que los nifios aprendan de forma divertida.

Los profesores, por su parte, estan de acuerdo en que los juegos tradicionales
deberian usarse en las actividades ludicas escolares, pero no siempre
motivan sus clases con juegos y solo en ocasiones los integran en los juegos
de los estudiantes. La institucion educativa solo utiliza los juegos
tradicionales como una técnica para entretener a los estudiantes en

momentos de ocio, cuando existe algiin programa o actividad grupal.
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PROPUESTA

Titulo

GUIA DE ACTIVIDADES PARA APLICAR LOS JUEGOS
TRADICIONALES COMO ACTIVIDADES LUDICAS.

Introduccion

El uso de estrategias didacticas es la base para fortalecer y mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje, pues promueven la adquisicion de
conocimientos, la motivacion, la investigacion y el desarrollo de mdultiples

destrezas, habilidades y actitudes en los estudiantes.

Pueden disefiarse e implementarse en cualquier parte de la educacion, por
ejemplo, en la educacion fisica, donde la didactica se enfoca en la relacion entre
maestro y alumno, que se forma en una ensefianza y aprendizaje propositivo en

torno al movimiento humano como objeto de comunicacion.

En educacion fisica, la ensefianza y el aprendizaje se reavivan en torno a tres
elementos principales -alumno, docente y actividad motriz- lo que da lugar a una
serie de reflexiones didacticas, dentro de las cuales es importante aplicar la
ensefianza individualizada. Por ello es necesario conocer los motivos, intereses y
nivel de desarrollo del estudiante para proponer actividades de aprendizaje

adecuadas a la poblacion.

En otras palabras, el docente debe obedecer a las caracteristicas de los
estudiantes, anticipar el material y el panorama necesario al momento de elegir los
contenidos y actividades a desarrollar, dar explicaciones, presentaciones y

retroalimentacion constante durante la implementacion y desarrollo del contenido.
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Es importante que, a la hora de elegir actividades y contenidos, estos se
adapten a las caracteristicas psicoevolutivas de los estudiantes, que sean de facil
comprension y aplicacion, eviten la exclusién, por el contrario, es importante
fomentar la inclusion y el trabajo en equipo, evitando la competencia excesiva y
haciendo hincapié en la participacion, aprendizaje y recreacion, para que las

actividades guien a los participantes en la reflexion.

Es por ello que se plantea la utilizacion de los juegos tradicionales como
actividad ladica en la materia de Educacién Fisica. Los juegos tradicionales sonun
recurso con gran potencial educativo para el desarrollo motor, social, afectivo y

cognitivo de los alumnos.
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Objetivos

Objetivo general:

X/

¢+ Socializar nuevos juegos tradicionales y deportes como estrategia ltdicaen
la materia de Educacién Fisica, fomentando la participacion de los nifiosen

su ensefianza y aprendizaje por el alto nivel de motivacidn que despiertan.

Objetivos especificos:

¢+ Sensibilizar al docente de Educacion Fisica sobre la versatilidad y riqueza

de los juegos tradicionales.

*

¢+ Promover la practica de diversos juegos tradicionales y/o deportes.

“+ Motivar al personal docente en la practica de los juegos tradicionales y
deportes.
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Desarrollo

Un juego popular-tradicional, es conocido como el juego transmitido de
generaciones, que representa los juegos de una determinada region. Estos juegos
suelen ser transmitidos oralmente de abuelos y ancianos a jovenes, y a través de sus
relatos dan testimonio de la existencia de estos juegos. Estos juegos que, cuando
Ilegan a la escuela, conjugan la realidad que vive cada cultura y la recrean en el

imaginario de los nifios que hoy miran de una manera diferente en el pasado.

Es decir, integrar los juegos tradicionales en la escuela permite que los
alumnos aprendan ciertos aspectos relacionados con su entorno, cultura y al mismo
tiempo podemos observar, como los nifios adoptan estos juegos en funcion de la

sociedad actual en la que nos encontramos.

Cuando se habla de juegos tradicionales, se refiere a aquellos juegos que
vienen ocurriendo desde hace mucho tiempo. de generacién en generacién, donde
se pueden hacer algunos cambios, pero mantiene su esencia por lo que se puede
notar que este autor enfatiza principalmente la esencia de los juegos tradicionales,

refiriéndose asi a sus caracteristicas basicas que persisten en el tiempo.

Los juegos tradicionales son juegos que se juegan durante afios y con el
tiempo de generacidn en generacion, porque son los padres los que se los ensefian

a sus hijos y ellos a sus hijos, etc.

La diferencia entre el juego popular propiamente dicho y el juego
tradicional. De esta manera, hablando de un juego popular, sefiala que es un juego
muy arraigado en un area particular y practicado regularmente por la gente de esa

area, ya sea en general o en un area especifica de la poblacion. Por otro lado,
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hablando del juego tradicional, sefiala que juegos fueron transmitidos veces y

tuvieron cierta continuidad.

Como se demuestra, todas estas definiciones de juego popular tradicional
concuerdan con la idea de que los juegos populares tradicionales son aquellos que
se originaron en nuestros antepasados y fueron generaciones las que les fueron

pasando, difundiendo sus origenes y funciones.

Esta propuesta esta enfocada en el subnivel elemental de la educacion
general basica, es preciso indicar que, comprenden los nifios desde segundo afio
hasta cuarto afio de EGB, que oscilan entre 7 y 10 afios de edad. En esa etapa de su
desarrollo integral, es importante que se incluyan los juegos tradicionales para
desarrollar el equilibrio, coordinacion, motricidad gruesa, y sobre todo para que
aprendan a trabajar en equipo, rescatando las costumbres tan bonitas que existe en
el Ecuador, que poco a poco se han ido perdiendo por el auge tecnoldgico y por la

pandemia.

La propuesta plantea que se utilicen los juegos tradicionales como una
estrategia ludica, si bien es cierto, se ha estado utilizando en la institucion, pero
como una estrategia de distraccion en momentos de ocio, mas no enfocado en
desarrollar las habilidades y destrezas, como el equilibrio, coordinacion, motricidad

gruesa.

Los ocho nifios de Tercer Afio de EGB, son nifios que tuvieron que estar
encerrados por la pandemia, las clases eran virtuales y obligatoriamente tuvieron
que estar pendientes de una computadora o de un teléfono celular, que en la
virtualidad era muy necesario, pero que en la presencialidad se debe ir potenciado

otras herramientas necesarias para el desarrollo integral de los nifios.
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Por lo que se propone, socializar al docente de Educacion Fisica que utilice
los siguientes juegos tradicionales: Pelota nacional, rayuela, ensacados, el baile de

las sillas, el teléfono roto, el huevo y la cuchara.

Se plantea desarrollar seis juegos tradicionales, durante seis semanas, un
juego por cada semana. Se le explica al docente y a los nifios la actividad que se va
a realizar, ademas del objetivo que queremos conseguir con esas actividades, que
se describen como motivo de interaccion fisica y mental entre, docente estudiante;

estudiante, estudiante.

Para ellos se utilizé una ficha pedagdgica, donde se pudo observar el tipo de

interaccion que tiene el nifio, en cuanto al reconocimiento de estas pedagogias.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR ‘w«

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS ,A’. |
Y HUMANISTICAS

—

CARRERA EDUCACION BASICA
FICHA PEDAGOGICA
Objetivo: Raconocer loa juegos tradicionales en las siguientes imagenes.
Instrucciones: Subrayar con lineas haciz la imagen que comresponda.

El frontén
La rayuela
El trompo
™
ﬂ 3 w Los
> ensacados
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR “m.«

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS / ! i |:
Y HUMANISTICAS -
CARRERA EDUCACION BASICA
FICHA PEDAGOCGICA
Objetivo: Raconocer los juezos wadicionales en lz: signientes imazenes.
Instrucciones: Selecciones las respuestas corractas.
1. ;Como se llama este juego?

» Larayuela
» Eltompo
» Loz enzacados

2. ;Como te gusta jugar el juego de los ensacados?
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR ,w«
FACULTAD DE CIENCIAS DE mquaON, SOCTALES, FILOSOFICAS '2_: : A
Y HUMANISTICAS o
CARRERA EDUCACION BASICA
FICHA PEDAGOGICA

Objetivo: Raconocer loz juezos wadicionales en lz: sizuiente: imazenes.
Instrucciones: Selecciones las respuestas comractas.
1. ;Como se lama este juego?

» Larayusla
» Eltompo
» Los enzacados

2. ;Como te gusta jugar el juego de los trompos?
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Con esta ficha se puede obtener los siguientes aspectos:

v" Permiten al nifio descubrir el valor de la colaboracion y estrechar lazos de
amistad.

Plantean retos e impulsan al pequefio a esforzarse venciendo dificultades.
Potencian algunas habilidades y destrezas utiles en distintas areas.

Ayudan al nifio a socializar y ganar confianza.

ASIRNERNERN

Son ideales para conseguir que el nifio disfrute pasando tiempo libre en la
naturaleza.
v" Impulsan la vision espacial o el equilibrio y mejoran la psicomotricidad.

Constancia de la misma se detalla a continuacion:
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Actividad 1.

Tema: Fronton.

En México es considerado un deporte y tiene sus variantes caracteristicas de ese
pais, que lo juegan desde 1895. Y alrededor de 1920, los empleados de Fronton
México y mas tarde algunos atletas famosos comenzaron a jugar con una raqueta
de tenis. Asi empezd la categoria frontense, que empezé mezclando pelotas
tradicionales vascas con tenis. El fronton en el Ecuador, especificamente en la
ciudad de Guaranda, provincia Bolivar, se considera un juego tradicional, que
practican los adultos en las tardes. Se juega en un campo rectangular llamado final,
que tiene 30 metros de largo, 10 metros de alto y 10 metros de ancho. Al igual que
otros deportes que se juegan en el mismo terreno, la pelota se golpea contra la “cara”
o pared frontal, que el jugador competidor debe devolver para llegar al partido. Solo

se lanza una pelota pequefia de cuero con la palma de la mano.
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Actividad 2.

Tema: Pelota nacional- la mamona

En el Ecuador se mantiene por mas 100 afios el juego tradicional denominado la
pelota nacional, en el juego hay dos equipos de siete, de los cuales cinco estan en el
campo Yy dos son suplentes. Cada uno esta armado con una tabla rectangular de casi
un metro de largo y 2,5 kilogramos de peso, con empufiaduras cénicas de goma de

15 centimetros en un lado. Se juega con tres tipos de pelotas: guante, chaza o viento.

Este juego tradicional ademas de fortalecer la destreza motora en los nifios, ayuda
al equilibrio, coordinacién y trabajo en equipo, rescatando la memoria histérica de

nuestro pais.
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Actividad 3.

Tema: Las avanzadas.

El juego tradicional las avanzadas; tiene como finalidad dividir en dos grupos el
total de participantes; se sortea la posicion del balon y seré la persona encargada

de lanzarlo a sus contrincantes con la intencion de tocarlos.

Para evitar esto el equipo contrario corre Unicamente cuando tienen la sefial de lo

contrario debe estar inmoviles.
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Actividad 4.

Tema: El elastico

Consiste en realizar una serie de saltos ritmicos sobre una goma elastica. Para

llevarlo a cabo, se utiliza una goma elastica unida con un nudo por los extremos.

Mejora la percepcion sensorial vestibular y las habilidades de motricidad gruesa.
Favorece la planificacion y secuenciacion de acciones. Mejora el equilibrio y la

concentracion. Ayuda a mantenernos en calma.
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Actividad 5.

Tema: Juego de la soga.

Consiste en que uno o mas participantes saltan sobre una cuerda que se hace girar
de modo que pase debajo de sus pies y sobre sus cabezas. Este juego consta de por

lo menos tres personas, dos que voltean la cuerda mientras que una tercera salta.
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Actividad 6.

Tema: El teléfono roto.

Los participantes, siempre al menos cinco, forman una fila. La primera persona
piensa en una oracion y se la dice a la segunda de forma rapida y suave. El segundo
susurra al tercero la frase que entendio, y asi hasta el ultimo, que es quien debe decir
en voz alta el mensaje recibido. Normalmente este mensaje llega tan distorsionado
que suele ser algo muy divertido. Si la frase que recibe el tltimo jugador es original,

se coloca al principio de la cola y debe pensar en una nueva frase para enviar.

Este juego es ideal para desarrollar la imaginacion, la atencidn, la comprensién

verbal.
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Actividad 7.

Tema: Las zapatillas por detras

Se juega haciendo un corro (por eso lo de alrededor de la hoguera en los
campamentos), unos mirandose a otros, mirando al centro. Uno de los jugadores, la
lleva y en este caso es textual, lleva la zapatilla que dejara detrds de uno de los

jugadores sentados en el corro.
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11 ANEXOS

Anexo 1: Inscripcion a la Unidad de Integracién Curricular.
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/ F
e UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR otsbprbieg
CIENCIAS DE
DEBOLVAR LA EDUCACION

Inscripcién a la Unidad de Integracién Curricular

Guaranda, 25 de noviembre del 2022

Doctor

Dr. Francisco Moreno Del Pozo PHD.

Decane de da Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filoséficas y Humanisticas
Presente

Saludos cordiales.

Yo, (Villafuerte Ruiz Anthony Remigio) con C.I. No 0250011970 estudiante de Octavo
ciclo de la Carrera de Educacién Basica paralelo " C™” de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, Sociales, Filosoficas y Humanisticas, deseo realizar mi INSCRIPCION EN
LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR, durante el periodo académico
noviembre 2022- marzo 2023 una vez que he cumplido con los requisitos establecidos en
el art.9 del Reglamento de la Unidad de Integracion Curricular de la Universidad Estatal de
Bolivar: $

e Haber aprobado todas las asignaturas del proyecto curricular del nivel inmediato
infenor al que se imparte las Unidades de Integracion Curricular;
e Haber aprobado los niveles de idiomas establecidos por el Departamento de Idiomas;

Por lo antes expuesto, solicito autorizar a quien corresponda, la aprobacién de mi pedido en
las instancias correspondientes de la Facultad.

Adjunto documentos que respaldan el cumplimiento de los requisitos establecidos.
Por la atencion al presente, le agradezco.

Atentamente;
Nombres: Anthony Villafuerte
Cédula: 0250011970

Correo: anvillafuerte@mailes.ueb.edu.ec
Ne. Celular: 0960044182

Direcciém: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
wwiw.ueb.edu.ec
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ANEXO 2: Solicitud de seleccion de la modalidad de trabajo de integracion

curricular.
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Anexo 3: Formato para el informe de tutorias del trabajo de integracién curricular.







ANEXO 4: Certificacion de la Unidad Educativa Intercultural Bilinglie ~“San
Juan Bosco™.
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ANEXO 5: Aprobacion del tema por el consejo directivo de la Facultad de Ciencias

de la Educacién, Sociales, Filoséficas y Humanisticas

UEB FACULTAD DE cstCnoAs
DECANATO SOCIALESFILOSGFICAS
yNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO
Guaranda, 17 de enero de 2023

RCD-FCESFH-UEB-013.32 - 2023

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filoséficas y Humanisticas Dr. C. Francisco
Moreno Del Pozo, Certifica que el Consejo Directivo de sesién extraordinaria (01), realizada ell 6 de enero de 2023,

EN RELACION AL SEGUNDO PUNTO. Anlisis y resolucién de los temas de trabajo de integracién curricular,
proyecto de investigacidn, validados por los docentes tutores durante el proceso de titulacién 01-2023, periodo aca-
démico noviembre 2022 — marzo 2023 de la Carrera de Educacién Bdsica.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Orgénica de Educacién Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educacién Su-
perior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y orgdnica, acorde con los princi-
pios establecidos en la Constitucion de la Republica (... )

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestion administrativa, académica, investigacién y
vinculacién de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE, la Ley Orginica de Educacion Superior (LOES, 2019). El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educacion Su-
perior vigente, sefala lo siguiente: Reconocimienta de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y orgdnica, acorde con los princi-
pios establecidos en la Constitucion de la Republica (...)

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestién administrativa, académica, investigacién y
vinculacién de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE, en el Reglamento de la Unidad de Integracién Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8.-
Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracién Curricular de la carrera son:

a- Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacion relacionada con el proceso de titulacion de acuerdo
con la establecido en el presente reglamento

b.- Analiza la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacion y sugiere su
aprobacion

c.- Da seguimiento al avance de los trabajos de integracion curricular

QUE, en el Articulo 31.- Unidades de organizacién curricular del tercer nivel.- CAPITULO II DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del R gl de Régi Académico (2020), literal
¢) manifiesta que “Unidad de integracion curricular.- Valida las comp ias profesionales para el abordaje de
situaciones, necesidades, problemas, dilemas o desafios de la profesién y los contextos; desde un enfoque
reflexivo, investigativo, experimental, innovador, entre otros, segiin el modelo educativo institucional.

El desarrollo de la unidad de integracién curricular, se planificard conforme a la siguiente distribucion:

Créditos para desarrollo
Horas para desarrollo de de
Unidad de Integracion Unidad de Integracién
curricular curricular
Licenciatura y titulos
[Tercer Nivel de Grado profesionales 240 384 5 8

Direcciéon: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

WWW.u u.ec
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UEB FACULTAD DE CIENC(I)AS
DECANATO SOCIALES FLOSOCAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO

Las IES deberdn garantizar a todos sus estudiantes la designacion oportuna del director o tutor, de entre los
miembros del personal académico de la propia IES o de una diferente, para el desarrollo y evaluacion de la
unidad de integracién curricular.

QUE, en el capitulo IV del trabajo de integracion curricular del Reglamento de la Unidad de Integracion
Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Art. 18.- Para la elaboracion del trabajo de integracion curricular se podran conformar equipos de dos
estudiantes de una misma o distintas carreras, asegurandose la evaluacion y calificacion individual, con
independencia de los mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la designacion oportuna del director
o tutor para el grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico

QUE, en memorando UEB-FCESFH-CEB- CUIC-2023-002, firmado por la Leda. Daniela Ribadeneira, Coordi-
nadora de la Unidad e Integracion Curricular, hace la entrega de la matriz con los temas de trabajo de integracion
curricular, proyecto de investigacidn, validados por los docentes tutores durante el proceso de titulacién 01-2023,
periodo académico noviembre 2022 — marzo 2023, para su valoracién y aprobacion.

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integracion, titulado: “LOS JUEGOS TRADICIONALES
COMO TECNICAS LUDICAS EN TERCER ANO DE EDUCACION BASICA, PARALELO "A" EN LA
UNIDAD EDUCATIVA INTERCULTURAL BILINGUE "SAN JUAN BOSCO", GUARANDA PERIODO
2022-2023", presentado por CHIMBOLEMA CURI ERIKA THALIA Y VILLAFUERTE RUIZ
ANTHONY REMIGIO, estudiantes de la Unidad de Integracion Curricular proceso noviembre 2022 -
marzo 2023 de la Carrera de Educacion Basica, revisado y aprobado por el tutor/a: DRA. VIVIANA
SUAREZ ALDAZ Profesor/a — Inyestigador/a de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Sociales,
Filosoficas y Humanisticas”,

Notifiquese

Atentamente,

Dr C. FRANCISCO MORENO DEL POZ0
DECANO

TMDP/Marcela N

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec






ANEXO 6: Certificacion de convalidacion de la propuesta realizada
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ANEXO 7: Ficha de recoleccion de informacion sobre la encuesta realizada a los
nifios de tercer afio del paralelo “A” de educacion bésica en la Unidad Educativa

Intercultural Bilingtie ““San Juan Bosco™".
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Anexo 8: Aplicacion de la entrevista al docente experto.

f*w.’{(‘
( ‘ o 15 .
g UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS

Y HUMANISTICAS
CARRERA EDUCACION BASICA

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE EXPERTO
NOMBRE DEL DOCENTE:
JAVIER MARMOL ESCOBAR
NO TRABAJA ACTUAL DE PROFESOR DE EDUCACION FISICA

Cuestionario.

1. ;Considera usted que los juegos tradicionales son una técnica lidica?
Los juegos tradicionales no son una técnica lidica; los juegos tradicionales son
aquellos que se juegan ya por tradicién por eso se juega los trompos, frontén,
rayuela y la gallinita ciega.

2. (Segin su experiencia los juegos tradicionales pueden ser practicados en
horas de clase?
Siesque los profesores lo consideran los juegos pueden ser practicados dentro y
fuera del aula y eso es muy importante para el proceso académico.

3. ;Qué juegos tradicionales considera que se puede usar en clases de educacion
fisica?
En los juegos de educcion fisca lo que podemos hacer es los ensacados, baile de
las sillas y la ruleta para que los estudiantes puedan trabajar de mejor manera.

4. ;Considera que los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo
del aprendizaje de Educacién Fisica?
La educacién fisica es algo muy fundamental en el proceso de ensenanza
aprendizaje por eso atreves de los juegos nosotros hacemos muchas cosas en
beneficio de los jovenes que estdn cursando esta actividad de lo que es la diciplina
de educacion fisica.

5. ¢(Se motiva a los estudiantes para que se practique los juegos tradicionales?
Bueno como profesor de educaci6n fisica que era antes yo siempre les motivaba

a través de estos juegos porque en la disciplina de educacién fisica nosotros les
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ensefidbamos a correr, saltar y brincar ahi empezdbamos con los juegos populares
que son rayuela, los trompos, los ensacados y el front6n.

(Segin su criterio, considera que es necesario practicar los juegos
tradicionales para desarrollar las capacidades de los nifios?

Si porque a través de esta situacién nosotros que hacemos las capacidades
coordinativas es cuando una persona va a caminar tiene que caminar usando los
brazos izquierda a derecha y derecha a izquierda; asi mismo las capacidades
condicionales es por las condiciones que cada uno de los nifios tiene y les permite
realizar las actividades para que se puedan recrear de mejor manera.

. Considera que es importante promocionar el uso de los juegos tradicionales
como técnica hidica?

Claro como les decia no son técnicas son juegos y los juegos se trabajan a través
de la lidica hay que ensenarles desde lo facil o lo dificil porque cuando jugamos
el trompo a veces no podemos doblar, pero estamos haciendo el intento por eso

hay que ensenarles que juegos son tradicionales y cudles son los juegos con reglas.
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Anexo 9: Realizacion del juego tradicional los ensacados con los nifios de tercer

afio en el paralelo ""A"" de educacidon bésica en la Unidad Educativa Intercultural
Bilinglie ""San Juan Bosco™".




Anexo 10: Realizacion del juego tradicional el trompo con los nifios de tercer
afio en el paralelo ""A"™" de educacidn bésica en la Unidad Educativa Intercultural

Bilingtie ““San Juan Bosco™".
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Anexo 11: Realizacion del juego tradicional el fronton con los nifios de tercer

afio en el paralelo ""A"" de educacidon bésica en la Unidad Educativa Intercultural
Bilingiie ~"San Juan Bosco™".
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ANEXO 12: Certificado del plagio

Quriginal

Document Information

Analyzed document
Submitted
Submitted by
Submitter email
Similarity

Analysis address

Sources included in the report

Entire Document

tesis juegos tradicionales 17 de marzo.docx (D161366549)

3/17/2023 6:22:00 PM

erikchimbolema@mailes.ueb.edu.ec
9%

vsuarez, ueb@analysis.urkund.com

Hit and source - focused comparison, Side by Side

Submitted text  As student entered the text in the submitted document.
Matching text  As the text appears in the source.
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