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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL.

Este proyecto de investigacion se enfoco en el uso del mindfulness como técnica
para mejorar la atencién en el proceso de aprendizaje de estudiantes de primer grado en
la Escuela “Sebastian de Benalcazar” en Bolivar durante el periodo académico 2022-
2023. La investigacion se llevo a cabo con el uso de un enfoque de investigacion mixto

que combino elementos cualitativos y cuantitativos.

El objetivo principal de este proyecto fue identificar el impacto de la atencion en el
proceso de aprendizaje, fundamentar teéricamente la técnica mindfulness y proponer
actividades mindfulness para mejorar la atencion en el proceso de aprendizaje. Se
reconocio que la falta de atencion y enfoque puede ser una barrera importante para el
aprendizaje efectivo y que el mindfulness se presenta como una técnica efectiva para
fortalecer la salud emocional del estudiante y mejorar su capacidad para concentrarse y

retener informacion.

Durante la investigacion, se implementaron actividades mindfulness en el aula y se
observaron mejoras significativas en la atencion y el desempefio académico de los
estudiantes. Ademas, se encontré que la implementacion de estas actividades puede
fomentar experiencias motivadoras que influyen en la autoconciencia, mejoran las

habilidades sociales y, por ende, el trabajo en equipo.

Las implicaciones del estudio incluyen contribuir al conocimiento cientifico sobre
el uso del mindfulness en el proceso de aprendizaje, proporcionar a los docentes

herramientas y estrategias para mejorar la atencion y el aprendizaje de los estudiantes,

Xl



mejorar la salud emocional de los estudiantes y fortalecer el compromiso del estudiante
con las actividades escolares para mejorar su desempefio académico y tener un impacto

positivo en su vida personal y profesional.

Palabras clave: mindfulness, atencion, aprendizaje, salud emocional, técnicas,

estrategias, docentes, estudiantes.

VIl. ABSTRACT.

This research project aimed to investigate the effectiveness of mindfulness as a
technique to improve attention in first-grade students at “Sebastian de Benalcazar” School
in Bolivar during the 2022-2023 academic period. The study utilized a mixed approach

that combined qualitative and quantitative elements.

The primary objectives of the project were to determine the impact of attention on
the learning process, provide theoretical justification for the use of mindfulness, and
propose mindfulness activities to enhance attention during the learning process. The study
recognized that a lack of attention and focus could significantly impede effective learning,
and mindfulness is a powerful technique to improve students’ emotional health, focus,

and retention of information.

Mindfulness activities were implemented in the classroom during the research, and
significant improvements in students’ attention and academic performance were

observed. The study also found that the implementation of these activities could foster
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motivating experiences that enhance self-awareness, improve social skills, and promote

teamwork.

The implications of this study are significant, contributing to scientific knowledge
on the use of mindfulness in the learning process, providing teachers with tools and
strategies to improve student attention and learning, enhancing students’ emotional
health, and strengthening their commitment to school activities to improve their academic

performance and have a positive impact on their personal and professional lives.

Keywords: mindfulness, attention, learning, emotional health, techniques,

strategies, teachers, students.
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VIII. INTRODUCCION

La educacion es un pilar fundamental en cualquier sociedad y necesita un enfoque
cuidadoso en los procesos de aprendizaje para asegurar su efectividad. No obstante,
muchos estudiantes enfrentan dificultades relacionadas con la falta de atencion, lo que
puede interferir en la capacidad para retener informacion y, por ende, en el éxito

académico y personal.

El mindfulness, técnica basada en principios psicologicos, ha sido adaptado al
ambito educativo como una herramienta efectiva para mejorar la atencién y la
concentracion en los procesos de aprendizaje. En este proyecto de investigacion, se
examina la relevancia del mindfulness como técnica para potenciar la atencion en los
procesos de aprendizaje de estudiantes de primer grado de la Escuela “Sebastian de

Benalcazar” en Bolivar durante el periodo académico 2022-2023.

Esta investigacion resalta la importancia social de promover la atencion plena en
los estudiantes y mejorar los procesos de aprendizaje, lo que repercute positivamente en
el desempefio académico. Asimismo, el estudio contribuye con conocimientos cientificos
sobre actividades de mindfulness adaptadas a la educacién, em bridar informacién valiosa
para futuras investigaciones enfocadas en la gestion de la atencion en el contexto

educativo.

El objetivo de la presente investigacion es analizar el aporte del mindfulness como

técnica educativa para mejorar la atencién en los procesos de aprendizaje en nifios de
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primer grado de la mencionada escuela. Para lograrlo, se establecieron objetivos
especificos, como identificar el impacto de la atencion en el aprendizaje, fundamentar
tedricamente la técnica de mindfulness y proponer actividades basadas en mindfulness

para potenciar la atencion en los procesos de aprendizaje.

Este estudio emple6 un enfoque de investigacion mixto en convertir elementos
cualitativos y cuantitativo, para una perspectiva mas amplia y enriquecedora de los
fendmenos estudiados. A través de la observacion y entrevista, se obtuvo una vision
directa de las dindmicas y practicas educativas en el aula, asi como también la percepcidn

y opinién de la docente.

Los resultados de este estudio son de gran relevancia para la comunidad educativa
en general, ya que aportan conocimientos significativos para mejorar la calidad de la
educacion y fomentar la atencion plena, considerando la salud emocional y el aprendizaje

efectivo de los estudiantes.
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1. TEMA.

Mindfulness como técnica para mejorar la atencion en procesos de aprendizaje en

ninos de primer grado de la escuela “Sebastian de Benalcazar”, Bolivar, 2022-2023.



2. ANTECEDENTES

Como seres humanos, somos una mezcla interesante de pensamientos y emociones.
No podemos separar nuestras mentes de nuestros sentimientos, jasi somos! La ciencia del
cerebro nos muestra que las emociones juegan un papel enorme en cdmo pensamos y
tomamos decisiones. Pero el problema es que, nuestras escuelas no estan aprovechando

esto al maximo. No estan utilizando nuestras emociones para ayudarnos a aprender mejor.

No obstante, la educacion emocional y la atencion plena han cobrado importancia
en la investigacion educativa en los ultimos afios, reconociendo el vinculo entre las
emociones y el aprendizaje. Estudios recientes han investigado el uso del mindfulness

para mejorar la atencién y, por lo tanto, el aprendizaje de los estudiantes.

Por ejemplo, en un estudio realizado por Poehlmann-Tynan, J. et al. (2021) en
Estados Unidos, se exploraron los efectos de un programa de mindfulness llamado
“Kindness Curriculum” en estudiantes de jardin de infantes. El programa se centrd en el
cultivo de la bondad y la atencion plena, y se implement6 durante 12 semanas. Los
resultados mostraron que los estudiantes que participaron en el programa experimentaron
mejoras significativas en la atencion, el rendimiento académico y la conducta prosocial

en comparacion con un grupo de control.

En otro estudio, llevado a cabo por Solano, I. C., Blanco, S., y Suarez, N. (2019) en
Espafia, se investigo el efecto de un programa de entrenamiento en atencion plena y

educacion emocional en estudiantes de primaria. El programa, llamado “Meditacion y



Consciencia Plena” (MECOP), se implement6d durante un periodo de 8 semanas en clases
de educacidn fisica. Los resultados mostraron que los estudiantes que participaron en el
programa experimentaron mejoras significativas en la atencion, la autorregulacion

emocional y la resiliencia en comparacion con un grupo control.

De igual manera, otro estudio realizado por Johnson, C., Burke, Brinkman, S., y
Wade, T. (2021) en Australia, se evaluaron los efectos de un programa de mindfulness
basado en la escuela llamado “Smiling Mind” en estudiantes de primaria. El programa se
implementd durante un periodo de 8 semanas y se centrd en la atencion plena, la
autorregulacion emocional y las habilidades de comunicacion. Los resultados mostraron
que los estudiantes que participaron en el programa experimentaron mejoras
significativas en la atencion, el bienestar emocional y la satisfaccion con la vida en

comparacion con un grupo control.

En un estudio realizado en Espafia por Gomez-Sanchez et al. (2020), se evalud la
efectividad de un programa de mindfulness y compasion en la mejora del bienestar y la
atencion de adolescentes. Los resultados indicaron que los estudiantes que participaron
en el programa mostraron una mejora significativa en la atencion, la satisfaccion con la

vida y la reducciéon del estrés en comparacion con el grupo de control.

Otro estudio llevado a cabo por Bonacina, S. y Downing, J. (2020) en Italia
investigo el efecto de la practica del mindfulness en la regulacion emocional y la atencion
de estudiantes de secundaria. Utilizando un disefio de investigacién mixto, los autores

encontraron que los estudiantes que participaron en el programa de mindfulness



experimentaron mejoras significativas en la regulacion emocional y la atencion en

comparacion con un grupo control.

Un estudio llevado a cabo a nivel regional por Cerra, O., Mahecha, J. y Conejo, F.
(2020) investigaron en Colombia cémo el mindfulness afecta la autorregulacion del
aprendizaje en 9 estudiantes de 4-5 afios y 3 profesores. Utilizando observacion y
entrevistas, encontraron que las estrategias implementadas impactaron significativamente
el componente emocional, mejorando la gestion de la ira, la tolerancia a la frustracion y

el aplazamiento de gratificaciones.

Similarmente, Andrade, Y., Tapia, A.y Vélez, X. (2020) desarrollaron un programa
de mindfulness infantil en Cuenca, Ecuador, para nifios de 4-5 afios con problemas de
conducta. Al evaluar a 50 nifios de dos centros educativos, descubrieron que la técnica
ludica del mindfulness ayud6 a mantener la tranquilidad de los nifios durante todo el dia,

incluyendo otras actividades.

Estos estudios resaltan la importancia y el potencial que tiene el mindfulness para
mejorar la atencién y el aprendizaje en general en estudiantes de educacién primaria y
secundaria. Sin embargo, es crucial tener en cuenta que los resultados pueden variar segun

el contexto cultural, socioeconémico y educativo especifico.

En el caso de Ecuador, es necesario considerar su contexto cultural Gnico y las
particularidades del sistema educativo al interpretar y aplicar los hallazgos de estos

estudios. De esta manera, es importante realizar esta investigacion ya que las



intervenciones de mindfulness se adaptan a las necesidades y caracteristicas especificas

de los estudiantes ecuatorianos, lo que permite obtener resultados propios del contexto.



3. PROBLEMA.

3.1.- Descripcion del problema

La falta de atencion y concentracion en los estudiantes es un obstaculo significativo
para el aprendizaje. Reconocer que los estudiantes no son solo mentes racionales y que
las emociones también juegan un papel importante en su proceso de aprendizaje es

esencial para abordar el problema de la desatencion en el aula.

Ademas, existen otros factores que afectan la atencion, como los problemas de
ansiedad. Por lo tanto, esta investigacion busca explorar como mejorar la atencién del
estudiante para favorecer la comprension y retencion de informacién. A través de esto,
también se proporcionara al estudiante  herramientas para manejar sus emociones y

mejorar su vida fuera de la escuela.

Uno de los problemas que enfrentan los alumnos es la falta de armonia entre su
proceso de pensamiento y sus emociones. En el sistema educativo ecuatoriano, se ha
observado poca consideracion hacia lo que el estudiante siente, lo que puede actuar como

una barrera que bloguea la atencion, y por ende, el aprendizaje.

Si no se mantiene motivado al estudiante, el aprendizaje serd pasivo y producira
estudiantes desatentos y desenfocados. De igual manera, la confianza entre el estudiante
y el docente es crucial para crear un ambiente propicio para el aprendizaje. Por lo tanto,
es importante conocer a los estudiantes a nivel personal y tener en cuenta sus intereses y

habilidades.



La préactica del mindfulness podria ser una herramienta valiosa para abordar los
problemas de falta de enfoque y atencion en los estudiantes. Al requerir una atencion
consciente durante las actividades de mindfulness, es probable que los estudiantes

también mejoren su capacidad de concentracion en otras areas del aprendizaje.

3.2 Formulacion del problema

¢Como contribuyen las técnicas de Mindfulness como técnica para mejorar la

atencion en procesos de aprendizaje en nifos de primer grado de la escuela “Sebastian de

Benalcazar”, Bolivar, 2022-20237?

4. JUSTIFICACION

Actualmente, en Ecuador se han llevado a cabo varios estudios sobre el mindfulness
en procesos de acompafiamiento psicolégico y, mas recientemente, para mejorar el
aprendizaje en nifios, jovenes y adultos. Sin embargo, hay poca informacién disponible
sobre el uso del mindfulness como técnica para mejorar la atencién en los nifios durante

el aprendizaje.

En la provincia de Bolivar, se han realizado estudios sobre psicologia y educacion,
pero ninguno ha abordado el mindfulness. En el Canton Las Naves, hay pocos estudios

enfocados en la educacion, y menos aun con un enfoque psicopedagogico.

Por lo tanto, este proyecto de investigacion tiene como objetivo identificar
problemas relacionados con la atencion y proponer el uso del mindfulness como técnica

educativa para mejorar la atencion en los estudiantes de primer grado de la escuela



“Sebastian de Benalcazar”. Se busca comprobar si el mindfulness ayuda a los estudiantes

a lidiar con momentos dificiles, regular sus emociones y combatir la desmotivacion.

Ademas, se espera beneficiar a la comunidad educativa en general, fortalecer el
compromiso de los estudiantes con sus actividades y facilitar el trabajo de los profesores
al contar con un aula méas enfocada y motivada. También se espera que los padres vean

cambios positivos en el rendimiento de sus hijos.

Este proyecto también pretende contribuir al conocimiento cientifico sobre el uso
del mindfulness en el aprendizaje de todas las materias y ofrecer informacion relevante

para futuras investigaciones sobre la gestion de la atencion.

Los resultados son prometedores, ya que el uso del mindfulness para mejorar la
atencion en el aprendizaje fomenta experiencias motivadoras que influyen en la

autoconciencia, mejoran las habilidades sociales y, por ende, el trabajo en equipo.



5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo general

Analizar la contribucion del Mindfulness como técnica para mejorar la atencion en

procesos de aprendizaje en nifios de primer grado de la escuela “Sebastian de

Benalcazar”, Bolivar, 2022-2023.

5.2 Objetivos especificos

OEL1: Identificar el impacto de la atencidn en los procesos de aprendizaje a traves

de instrumentos de recoleccién de datos.

OE2: Fundamentar tedricamente la técnica mindfulness y los beneficios en el

ambito de aprendizaje.

OE3: Proponer actividades mindfulness para mejorar la atencién en procesos de

aprendizaje.



6. MARCO TEORICO

6.1. TEORIA CIENTIFICA

6.1.1. La atencion

Condiciones de la atencion

Autores como Petersen & Posner (2021) mencionan que la atencion es un proceso
cognitivo fundamental que nos permite enfocarnos en ciertos aspectos de nuestro entorno
mientras ignoramos otros, lo que resulta en una experiencia mas rica y eficiente. Esta
funcidn es crucial para el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes concentrarse en la

informacion relevante y filtrar distracciones.

Existen condiciones de la atencion que pueden influir en su efectividad. La atencion
funciona simultaneamente con otros procesos como la percepcién, la memoria a corto
plazo y la memoria a largo plazo los autores Kane, McVay & Marsh (2019) definen estos
procesos interrelacionados necesarios para que las personas se adapten a la vida cotidiana

y funcionen correctamente.

Ademas, la atencidn esta influenciada por factores externos e internos. Odegaard et
al., (2020) afirma que “Los factores externos incluyen el tamafio, la posicion y el color
de los objetos, que pueden afectar la cantidad de atencion que reciben”, (p. 5). Por otro
lado, los factores internos incluyen determinantes bioldgicos y fisiologicos, asi como

caracteristicas individuales y evolutivas. La motivacion, las emociones, la edad y las
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caracteristicas individuales pueden influir en la capacidad de una persona para

concentrarse en una tarea o en informacion especifica (Carretié, 2019).

En el contexto educativo, es importante tener en cuenta estos factores al disefiar
actividades y entornos de aprendizaje para fomentar la atencion y el enfoque en los
estudiantes. EI mindfulness, como técnica, puede ayudar a mejorar la atencién al
promover la autoconciencia, la regulacién emocional y la concentracion, lo que a su vez
puede resultar en un aprendizaje mas eficiente y efectivo en el aula (Posner & Rothbart,

2018).

Por lo tanto, investigar el mindfulness como una técnica para mejorar la atencion
en los procesos de aprendizaje es relevante, ya que puede proporcionar a los educadores
y estudiantes herramientas valiosas para enfrentar los desafios del aprendizaje y mejorar

el rendimiento académico en general.

6.1.2 ;,Qué es prestar atencion?

Segln Santisteban y Carrasco (2020) La atencion es un proceso cognitivo
fundamental que permite a los individuos seleccionar ciertos estimulos o aspectos de su
entorno mientras ignoran otros. Este proceso es esencial para el aprendizaje, la toma de
decisiones y la realizacion de tareas. La atencion se divide en dos tipos: voluntaria

(dirigida) e involuntaria (automatica) (Kabat-Zinn, 2019).

Segln Santisteban y Carrasco (2020), la atencién dirigida ocurre cuando nos

enfocamos conscientemente en algo, como estudiar para un examen o escuchar a alguien
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hablar. Por otro lado, la atencidén automatica se produce cuando nuestra atencion se capta

involuntariamente por estimulos novedosos, inesperados o emocionalmente relevantes.

La atencion también estad relacionada con otros procesos cognitivos, como la
percepcion y la memoria (Lutz et al., 2019). La atencién y la memoria son procesos
interrelacionados que son necesarios para que las personas funcionen correctamente y se

adapten a la vida cotidiana.

En el contexto educativo, la atencion desempefia un papel crucial en el aprendizaje
y la retencién de informacién. La capacidad de un estudiante para prestar atencion y
mantenerla en un estimulo o tarea durante un periodo de tiempo es fundamental para el
procesamiento profundo de la informacién y la consolidacién de la memoria (Mrazek et

al., 2019).

6.1.3. Atencion sostenida

La atencion sostenida es la capacidad de mantener la concentracion en una tarea o
estimulo especifico durante un periodo prolongado de tiempo. Esta habilidad es
fundamental para llevar a cabo actividades que requieren un enfoque constante y
prolongado, como estudiar, leer o completar proyectos (Pefia-Sarrionandia, Mikolajczak,

y Gross (2021).

La atencion sostenida es especialmente crucial en el contexto educativo, donde los
estudiantes deben mantener su enfoque durante las clases y al realizar tareas escolares.

La capacidad de mantener la atencion sostenida puede verse afectada por varios factores,
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como el interés en el tema, la motivacion y el entorno en el que se encuentran los
estudiantes. Ademas, el desarrollo de la atencion sostenida varia entre los individuos y
puede mejorar a lo largo del tiempo mediante la practicay el uso de estrategias especificas

(Rueda, 2018).

El mindfulness, como técnica de atencién plena, puede contribuir al desarrollo de
la atencion sostenida en los estudiantes. Al ensefiar a los estudiantes a prestar atencion de
manera consciente y sin juzgar a sus experiencias internas y externas, el mindfulness
puede mejorar su capacidad para mantenerse enfocados en las tareas y estimulos
relevantes y, en consecuencia, mejorar su rendimiento académico y bienestar emocional

(Zhang, Chan, Wen y Tan, 2020).

6.1.4 La actividad cerebral al prestar atencion

La atencion es un proceso mental que se basa en interacciones constantes entre
componentes corticales y subcorticales (Mansilla, 2020). Prestar atencion se asemeja a
una actitud cerebral de preparacion, y el sistema nervioso central nuestra conciencia de
forma selectiva para procesar informacion sensorial y resolver problemas en
competencia. La atencion focalizada crea un estado de excitacion neuronal intensa que
inhibe respuestas a estimulos menos intensos, permitiendo que la conciencia se centre en

un unico estimulo y suprima distracciones menores (Pérez, 2020).

Al prestar atencion, se producen cambios significativos en la actividad cerebral.

Segun Fernandez, Maestl y Amo (2019), la atencién es un proceso cognitivo que implica
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diferentes areas cerebrales y sistemas neurales que trabajan juntos para permitirnos

enfocarnos en estimulos especificos y filtrar la informacion irrelevante.

Cuando nos concentramos en una tarea o estimulo en particular, se activan regiones
cerebrales como la corteza prefrontal y parietal. Estas areas son responsables de funciones
ejecutivas como la planificacion, la toma de decisiones y el control de la atencion
(Fernandez et al., 2019). Ademas, el sistema de atencion se apoya en otras areas
cerebrales, como el talamo y el hipocampo, que colaboran en el proceso de filtrado y

seleccion de informacién relevante.

La atencién también modula la actividad en areas visuales primarias y secundarias,
aumentando la actividad neuronal en las regiones que procesan el estimulo al que
prestamos atencion y disminuyendo la actividad en las regiones que procesan informacion
irrelevante (Fernandez et al., 2019). Este mecanismo permite que nuestro cerebro se

centre en lo que es importante y descarte la informacion no esencial.

6.1.5 La atencién y la neuro-plasticidad.

Segun Delgado et al. (2022), la neuroplasticidad se refiere a la habilidad del sistema
Nervioso para crear nuevas conexiones neuronales como respuesta a la informacion que

recibimos del entorno o situaciones, influyendo en el proceso de aprendizaje.

Entonces, ¢cdémo se relaciona la neuroplasticidad con el desarrollo de la atencion?

Aunque no parezca evidente, si consideramos que la mediacion social nos permite
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controlar la atencién, podemos argumentar que el condicionamiento social influye en las

personas gracias a la plasticidad cerebral.

El papel del docente es crucial para fomentar el desarrollo de procesos mentales
superiores como la atencion. Por lo tanto, para impulsar eficazmente la maduracion del
cerebro, es necesario comprender diversas estrategias que contribuyan al control de la
atencion, como la motivacion, el establecimiento de normas y rutinas, y la regulacion

externa de estimulos verbales o visuales.

La relacion entre la atencion y el aprendizaje es tan fuerte que las escuelas han

implementado programas o proyectos para mejorar la atencion de los estudiantes.

6.1.6 La atencidn en el aprendizaje y el rendimiento académico.

La atencion es un elemento clave en el proceso de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes. Al prestar atencion, los alumnos pueden procesar y retener
mejor la informacion que se les brinda, lo que les permite adquirir conocimientos y

habilidades importantes para su éxito escolar.

Segun Martinez (2019), la atencién funciona como un filtro que selecciona la
informacion importante del entorno y la dirige hacia la memoria de trabajo. Aqui, la
informacion se procesa y se guarda de manera temporal, lo que permite a los estudiantes

resolver problemas, tomar decisiones y aprender nuevos conceptos.
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Si la atencidn no es adecuada, podrian tener dificultades para entender y recordar
la informacion, lo que afectaria su rendimiento académico. Por tanto, es fundamental
promover la atencién en el aula para mejorar el aprendizaje y el rendimiento académico.
Los profesores pueden utilizar distintas estrategias para mantener la atencion de los
alumnos, como usar materiales interesantes y pertinentes, proporcionar retroalimentacion
adecuada y adaptar las actividades de aprendizaje a las necesidades especificas de cada

estudiante.

Segun Azogue et al. (2022) el proceso de desempefio académico requiere del
desarrollo de destrezas, habilidades, intereses y disposiciones para lograr aprendizajes

importantes que refleje el éxito y el logro futuro.

6.1.7 Factores que influyen en la atencion

Hay varios factores que pueden afectar la atencion de los estudiantes, tanto internos
como externos. Garcia (2020) menciona que estos factores pueden cambiar la forma en

que los alumnos se enfocan en el aprendizaje y comprenden la informacion.

Los factores internos incluyen la motivacion, el interés y el estado emocional del
estudiante. La motivacion es clave para mantener la atencion en el trabajo escolar ya que,
si alguien estd motivado, prestara mas atencion y aprendera mejor. El interés también es
importante ya que, si algo es interesante y relevante para el estudiante, sera mas facil que
preste atencion. Ademas, si un estudiante esta nervioso, triste o enojado, podria ser dificil

gue se concentre en sus tareas.
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Los factores externos son el ambiente en el que se aprende, la disposicion fisica del
aula y las distracciones que hay alrededor. Un buen lugar para aprender, con suficiente
luz, buena temperatura y mobiliario comodo, ayuda a que los estudiantes se sientan a
gusto y puedan prestar atencion. Por otro lado, si hay muchas distracciones, como ruido,
gente hablando o cosas que no tienen que ver con lo que se esta ensefiando, podria ser

dificil concentrarse.

En resumen, es importante tener en cuenta los diferentes factores que afectan la

atencion para crear un ambiente adecuado para aprender y mejorar el rendimiento escolar.

6.1.8 Relacion motivacion-atencion.

La motivacion y la atencion son dos aspectos que se influyen mutuamente. Segun
Lopez (2019), la motivacion es lo que nos impulsa a querer hacer algo o alcanzar una

meta, mientras que la atencion es la capacidad de concentrarnos en algo especifico.

Cuando los estudiantes estdn motivados, es mas facil que se centren y presten
atencion. La motivacion les brinda razones para estar interesados en lo que estan
aprendiendo. Sin embargo, si no estdn motivados, puede resultar dificil que se concentren,

lo que puede afectar su aprendizaje y su desempefio en la escuela.

Por ejemplo, imaginemos a un estudiante que desea aprender a tocar un instrumento
musical. Si esta motivado, prestara atencion en las clases, practicara y seguira los consejos
del profesor. Esta combinacion de motivacion y atencion le permitira aprender a tocar el

instrumento mas rapido y con mas eficacia que alguien que carece de motivacion y tiene
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dificultades para concentrarse. Por lo tanto, la motivacion y la atencion son fundamentales

para aprender y tener éxito en la escuela.

6.1.9 La afeccién del estrés en la atencion

El estrés es algo que puede afectarnos a todos, y puede hacer que nos resulte dificil
prestar atencion. A veces, el estrés puede ser provocado por problemas en la escuela, en

casa o con la salud.

Segun Garcia-Santos (2019), el estrés tiene un gran impacto en la atencion de los
estudiantes. Cuando estan estresados, se distraen con facilidad y les cuesta concentrarse
en sus tareas escolares. Los estudiantes que sufren mucho estrés pueden tener dificultades

para recordar cosas y tomar decisiones.

Hay muchas cosas que pueden causar estrés en los estudiantes, como la presion en
la escuela, problemas familiares o conflictos con amigos. Todo esto puede afectar la salud
mental de los estudiantes y hacerles dificil concentrarse en sus estudios. (Rodriguez-

Gobmez, 2020)

Ademas, el estrés puede afectar el rendimiento escolar, como menciona Garcia-
Carmona (2018). Puede hacer que sea mas dificil aprender y recordar cosas, lo que puede
resultar en malas calificaciones. Ademas, el estrés puede afectar la motivacion y la

autoestima de los estudiantes, lo que puede empeorar su desempefio escolar.
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En resumen, el estrés puede afectar mucho nuestra atencion y nuestro rendimiento
escolar. Es importante identificar las causas del estrés y aprender a manejarlo para

mejorar la atencion y el rendimiento en la escuela.

Por ejemplo, si un estudiante tiene muchos examenes, problemas en casa y
discusiones con sus amigos, esto puede causar mucho estrés y dificultades para
concentrarse en sus estudios. Si el estudiante aprende a manejar su estrés, como haciendo
ejercicio, hablando con alguien o practicando técnicas de relajacion, podra concentrarse

mejor y tener un mejor rendimiento en la escuela.

6.1.10 Intervenciones para mejorar la atencion

Existen varias intervenciones para mejorar la atencién en nifios de primer grado, y
una de ellas es el uso de actividades de mindfulness o atencion plena. Esta practica

consiste en prestar atencion al presente de manera consciente y sin juzgar.

Segun Martinez-Gonzalez (2019), la practica del mindfulness puede ser beneficiosa
para mejorar la atencién en los nifios. Algunas actividades de mindfulness que podrian
ayudar a los nifios de primer grado a mejorar su atencion son la respiracion consciente, la

escucha atenta, la meditacion con imagenes, el yoga para nifios y el juego del “estatismo”.

Estas actividades pueden contribuir a mejorar la atencién de los nifios de primer
grado, ya que les ensefian a enfocarse en el presente y a ser conscientes de sus

pensamientos y emociones. Al practicar la atencién plena, los nifios podrian aprender a
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concentrarse mejor y a reducir el estrés, lo que puede ayudarles a tener un mejor

rendimiento en la escuela (Martinez-Gonzalez, 2019).

La ensefianza de habilidades de atencién puede mejorar la atencién de los
estudiantes. Estas habilidades incluyen la capacidad de concentrarse, ignorar
distracciones y mantener la atencion durante periodos prolongados. Peter Senge (2018),
tedrico en educacién, recomienda que el entorno de aprendizaje fomente la colaboracion

y el aprendizaje activo, y que los estudiantes se sientan seguros y comodos.

Sin embargo, la implementacion de mindfulness requiere una planificacion
cuidadosa y capacitacion adecuada para los maestros. Ademas, debe ser parte de un

enfoque mas amplio de educacion social y emocional, segin Daniel Siegel (2018).

La implementacion de intervenciones para mejorar la atencion en la educacion
puede enfrentar desafios como la falta de recursos, capacitacion y resistencia al cambio,
segun Howard Gardner (2018). Es importante que estas intervenciones sean parte de un

enfoque mas amplio de reforma educativa.

6.2 PROCESOS DE APRENDIZAJE

El aprendizaje es cuando una persona adquiere nueva informacion, ya sea
habilidades o conocimientos. Esto puede suceder de muchas maneras diferentes, como
leyendo un libro, viendo un video o hablando con otra persona. Es importante entender

coémo funciona el aprendizaje para aprender mejor y eficazmente.
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Aprender es muy importante porque nos permite comprender el mundo en que
vivimos ¢ interactuar en ¢l de una manera mas efectiva. “El aprendizaje implica la
adquisicion y el cambio de conocimientos, habilidades, actitudes y valores a través de
experiencias, estudio, instruccion y otros medios. Los procesos de aprendizaje son

complejos y no estan limitados a un solo contexto o situacion” (Ambrose et al., 2018, p.

2).

Por otro lado, Hattie (2018) menciona que es “un cambio relativamente permanente
en el comportamiento, pensamiento o sentimiento de un individuo, como resultado de la
experiencia o la practica” (p. 3) Esto enfatiza la importancia de la practica y la experiencia
en el aprendizaje. Es decir, para aprender de forma efectiva, es necesario no solo adquirir

conocimientos, sino también aplicarlos y practicarlos de manera constante.

Ademas, segun Hattie, los procesos de aprendizaje se dividen en tres categorias
principales: cognitivos, metacognitivos y motivacionales. y menciona que cada categoria
es esencial para el aprendizaje efectivo, y es importante que los estudiantes desarrollen

habilidades en cada una de ellas.

6.2.1 Relacion mediadores cognitivos- procesos de aprendizaje

Es necesario comprender los factores que influyen en los procesos de aprendizaje.

Entre esos factores se encuentran los mediadores cognitivos.

En el libro “La experiencia de aprendizaje mediado: Implicaciones tedricas,

psicosociales y de aprendizaje” se encuentra informacion que ayuda a entender de queé se
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trata, manifiesta que no son simples recursos didacticos o instruccionales, sino que son
elementos que activan procesos cognitivos complejos, como la atencion, la percepcion,
la memoria, la comprension, el razonamiento y la solucion de problemas (Feuerstein,

Rand y Rynders, 2019, p. 31)

Feuerstein (1979) explicd de una manera mas sencilla que los mediadores
cognitivos son como ayudantes mentales, cuando un estudiante lee un libro y el docente
le hace preguntas sobre lo que estd leyendo, las preguntas actian como mediadores
cognitivos, ya que fuerza al estudiante a recordar lo que ley0, y para responder necesita
razonar, lo que hace el aprendizaje méas facil y efectivo. Por lo tanto, los mediadores

cognitivos tienen una estrecha relacion con los procesos de aprendizaje.

Sin embargo, cada mediador cognitivo debe ser elegido o elaborado de acuerdo a
la edad de los estudiantes y de acuerdo con lo que se ensefia (Feuerstein, Rand, &
Rynders, 2019). De lo contrario no va ser de utilidad, si no se toma en cuenta las

debilidades y fortalezas.

6.2.2 Efectos de la neuro-plasticidad en los procesos de aprendizaje

Investigaciones recientes han demostrado que el cerebro es adaptable, lo contrario
a lo que anteriormente se creia, que era inmutable. En el campo de la literatura cientifica
sobre la neurociencia el resultado de las investigaciones de varios cientificos, apoyan la
teoria de que el cerebro tiene la capacidad para adaptarse y cambiar en respuesta a

estimulos, lo que permite la mejora de habilidades cognitivas.
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Hillman et al. (2018) sefialan que “el aprendizaje estd asociado con cambios en la
estructura y funcién del cerebro, que se reflejan en la neuroplasticidad. La exposicion
repetida a estimulos y la practica de habilidades conduce a la formacién y consolidacion
de nuevas conexiones neuronales, lo que permite la adquisicion y mejora de habilidades

cognitivas y motoras” (p. 2).

La neuro-plasticidad implica que “el cerebro es un oOrgano que cambia
constantemente, reorganizandose y estableciendo nuevas conexiones a medida que se
aprende y se practica” (Doidge, 2020, p. 27). Esto significa que son los procesos en los

que se aprende los que tienen un efecto positivo en nuestro cerebro.

Por lo tanto, agregar nuevas experiencias en el sistema educativo como el
mindfulness son creencias con fundamento. Varios estudios cientificos ya han

demostrado que puede tener efectos positivos en el cerebro de estudiantes y profesores.

6.2.3 Efectos de la bioquimica en los procesos de aprendizaje.

Segun la literatura cientifica, la bioquimica se refiere a los procesos quimicos que
ocurren en las células nerviosas y que son responsables de la transmision de sefiales

nerviosas y la comunicacién entre neuronas (Purves et al., 2018; Kandel et al., 2013)

Cuando se estudia para aprender, en el cerebro se producen conexiones neuronales
Ilamadas sinapsis, a traves de ella las neuronas se comunican liberando quimicos llamados
neurotransmisores. Cuando se aprende algo nuevo, las neuronas establecen nuevas

conexiones y se producen cambios bioguimicos en el cerebro que permiten la retencion
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de la informacion aprendida. Estas declaraciones son ideas establecidas por varios autores

en el campo de la neurociencia, como Eric Kandel, Norman Dodge y Richard Restak.

Seglin Eric Kandel en su libro “La mente desordenada: ;Que dicen de nosotros los
trastornos mentales?” Discute la importancia de los procesos bioquimicos en el
aprendizaje y la memoria. Especificamente, destaca la importancia de la sinapsis y los
neurotransmisores en la transmision de sefiales entre las células cerebrales y como los
cambios bioquimicos pueden permitir la formacion de nuevas conexiones sinapticas

(Kandel, 2018).

En ese sentido, una liberacion adecuada de ciertos neurotransmisores como la
dopamina puede mejorar la capacidad de aprendizaje, y otras pueden tener un impacto
negativo, como el cortisol. Este en particular es liberado cuando se experimenta estrés,
por suerte, las actividades mindfulness pueden ser de utilidad para reducir los niveles de

cortisol.

6.2.4 Efectos del distrés en procesos de aprendizaje

Para entender lo que es el distrés primero debemos entender lo que es el estres.
Segun McEwen y Lasley (2018) el estrés es una respuesta fisioldgica y psicologica del

cuerpo ante una situacion desafiante.

Aunque se suele asociar el estrés con emociones negativas, en niveles moderados

puede resultar beneficioso para los estudiantes. Por ejemplo, cuando se enfrentan a una
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fecha limite para presentar un trabajo, el efecto del estrés puede impulsarlos a estudiar

para cumplir con sus actividades académicas.

Sin embargo, cuando el estrés es frecuente los estudiantes se enfrentan a una
experiencia cronica de estrés que es llamado distrés, segiin Nater y Rohleder (2019), el
término distrés se refiere a una respuesta emocional y fisiologica negativa a situaciones
de estrés prolongado. En ese sentido, los hallazgos de Joels et al. (2021) sugieren que el
estrés cronico puede reducir la plasticidad neuronal, disminuyendo la capacidad de

aprendizaje y memoria en las personas.

Es curioso como cierta cantidad de preocupacion puede impulsar a actuar y
demasiado puede bloquear la consciencia y el aprendizaje. Por eso es importante conocer
la diferencia entre estrés y distrés, para asi saber como actuar, y estar en la capacidad de

ayudar a los estudiantes a superar esa experiencia con actividades, estrategias, y técnicas.

Asi mismo, en el area de la neurociencia otro autor que ha abordado el tema con un
enfoque Unico es el médico cirujano espafiol Mario Alonso Puig. En orden para escribir
sobre los efectos del distrés, Puig experiment6 con el mindfulness, practico la meditacién
para explorar como esta practica puede ser beneficiosa para reducir los efectos negativos

del distres.

Segun Puig (2017), “el distrés, también conocido como estrés negativo, puede tener
efectos negativos en los procesos de aprendizaje. Considera que puede afectar

negativamente la memoria y la capacidad cognitiva, lo que puede interferir con el
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aprendizaje y la retencion de informacion.” Ademas, se destaca que la practica regular de
mindfulness puede contribuir a mejorar el rendimiento académico al reducir los efectos

del distress en los estudiantes (Puig, 2017, p. 68).

6.2.5 Importancia de la emocién en los procesos de aprendizaje

Existe una amplia gama de investigaciones sobre la importancia de crear un
ambiente emocional en el aula para que asi los estudiantes se sientan comodos para
aprender. Autores como Robinson y Aronica (2015), sefialan que “la emocion es un
componente crucial del aprendizaje y la creatividad, ya que la forma en que nos sentimos

y percibimos el mundo afecta profundamente como pensamos y actuamos” (p. 99).

Crear un ambiente emocional adecuado es fundamental para el aprendizaje ya que
las emociones influyen directamente en el proceso de aprendizaje. Un ambiente
emocional positivo permite que el cerebro esté en un estado mas receptivo para procesar

la informacién y fijarla en la memoria (Manrique, 2019).

La emocidn es un factor importante en los procesos de aprendizaje porque nos incita
a tener el deseo de aprender. Segun Pekrun, Elliot y Maier (2019), las emociones que
experimentan los estudiantes mientras aprenden tienen un impacto significativo en su

rendimiento académico.

El cerebro humano no procesa informacion de manera aislada, sino que lo hace en
un contexto emocional que puede ser positivo 0 negativo, esto a la vez influye en la

atencion, la memoria y la toma de decisiones (Immordino-Yang & Damasio, 2018). Por
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esta razon como docentes es importante considerar el efecto de las emociones, y fomentar
emociones positivas por medio de actividades mindfulness, que contrarrestan las

emociones negativas.

6.2.6 La funcion ejecutiva en el aprendizaje

Segtin Best, Miller, y Naglieri (2018), “la funcion ejecutiva se refiere a la capacidad
para planificar, regular y controlar el comportamiento en funcion de metas y normas
internas y externas, y es esencial para el éxito académico y la vida en general” (p. 2). Se
puede decir que ayuda a mantener el control y la atencion para poder terminar lo que se

ha empezado.

Otros tedricos también coinciden con esa definicidn, segliin Lezak et al. (2019), “la
funcién ejecutiva es un conjunto de procesos cognitivos que permiten a una persona
planificar, organizar, regular y monitorear su comportamiento para lograr un objetivo

deseado” (p. 697).

Cabe mencionar gque es una habilidad con la que no se nace totalmente desarrollada,
sino que se desarrolla a lo largo de la infancia, la adolescencia y algunos tedricos

mencionan que se puede seguir mejorando durante la edad adulta.

La funcion ejecutiva tiene una gran influencia en el proceso de aprendizaje y su
importancia es evidente. Es facil deducir que el grado de desarrollo de esta habilidad

cognitiva es un factor que determina el éxito del aprendizaje.
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Pueden ser muchos los factores que influyen en el desarrollo adecuado de la funcién
ejecutiva en los nifios, algunos tedricos mencionan, el contexto en el que se crece, falta
de oportunidades de aprendizaje, trastornos psicologicos 0 emocionales, como el estreés,
la ansiedad. En este ultimo los docentes pueden contrarrestar estos efectos al incorporar
la practica de Mindfulness en el aula. Al ser una habilidad que se desarrolla, los docentes
pueden hacer algo al respecto, a menos que el problema tenga que ver con problemas

bioldgicos.

6.3. EL MINDFULNESS

Segun Segal, Williams y Teasdale (2018), el mindfulness, también conocido como
atencion plena, es una practica que consiste en prestar atencion de manera intencional al
momento presente, lo que incluye las sensaciones corporales, las emociones y los
pensamientos. A través de la practica, se puede desarrollar la capacidad de aceptar la
experiencia tal y como es, en lugar de reaccionar de manera automatica o intentar

suprimirla (p. 3).

Para practicar Mindfulness algunos investigadores sostienen que se debe dirigir la
atencion hacia las sensaciones que se experimenta a través de los érganos sensoriales.
Ademas, concuerdan que, al ser una cualidad de la mente, se puede adquirir y desarrollar
a través de practicas especificas. Estas son ideas generalizadas sobre el mindfulness por

autores como Jon Kabat-Zinn, Richard Davidson, Ellen Langer, entre otros.

28



En ese sentido, el mindfulness es una habilidad mental que se puede desarrollar a
través de la préctica. Asi como en orden para adquirir cualquier habilidad, la practica

regular es esencial, en el mindfulness sucede lo mismo.

Segun Soler (2020), “Existen diferentes tipos de meditacion, como Mindfulness,
Vipassana, transcendental, Zen, etc., que se pueden practicar para desarrollar esta
habilidad mental. En el caso de los nifios se pueden aplicar actividades de mindfulness

centradas en la respiracion de manera gradual” (p. 27).

La respiracién en el mindfulness es una herramienta clave que se tiene disponible
en todo momento, ya que es un proceso automatico que ocurre constantemente sin que
nos demos cuenta. Por eso, al centrar la atencidn en la respiracion estamos centrando

nuestra atencion en el momento presente.

Una vez entendido qué es mindfulness y cémo funciona, es importante explorar su
aplicacion en la educacién, especialmente en estudiantes de los primeros afios de
escolaridad, quienes se encuentran en una etapa de formacion académica y personal. Y

para ello se debe abordar la definicion.

El mindfulness en educacion se refiere a la integracion de actividades de atencion
plena, con el fin de mejorar la concentracion, el rendimiento académico y el bienestar
emocional de los estudiantes, tal y como afirma Soler (2020). Esta préactica busca ayudar
a los estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulacion emocional, lo que les

permite afrontar el estrés y ansiedad de manera efectiva (p. 71).
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6.3.1. Beneficios del Mindfulness en la educacion

Estudios de caracter cientifico han demostrado que se mejora significativamente el
bienestar psicologico y fisico gracias a la practica del Mindfulness. Segun Kabat-Zinn
(2019), el mindfulness ayuda a mejorar la capacidad de las personas para aceptar la

experiencia tal y como es, lo que contribuye a reducir los niveles de estrés.

Al mejorar el bienestar psicologico la persona puede mejorar su didlogo interno
consigo mismo y su percepcion del mundo que lo rodea, lo que se refleja en el modo de
interactuar con los demas. Por ejemplo, si se siente amor, es mas probable que se exprese
amorosamente, mientras que, si se siente odio, es probable que se exprese con hostilidad

hacia los demas.

Esto significa que con la practica regular del mindfulness el estudiante serd mas
empatico con sus compaferos y con sus profesores. Y esto se demuestra en un estudio de
Hwang et al. (2018) que encontraron que los estudiantes que participaron en un programa
de mindfulness durante seis semanas mostraron una mejora significativa en la empatia

hacia los demas.

Ademas, estudios de Chiesa y Serretti (2019) han encontrado que la practica regular
de mindfulness mejora la capacidad de atencion y concentracion, lo que es beneficioso
para el aprendizaje. El aprendizaje se ha visto en peligro en un mundo digitalizado donde
hay una sobrecarga de informacion y distracciones. Aqui el mindfulness es una

herramienta eficaz para enfocarse en el momento presente.
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De igual manera estudios en etapas iniciales han demostrado resultados
prometedores en la mejora de la atencion, el autocontrol y la regulacion emocional de los
estudiantes, lo que ha generado efectos positivos en el rendimiento académico y el
bienestar emocional (Durlak et al., 2019). Por lo tanto, la integracion del mindfulness en

la educacion es una herramienta Util para promover el bienestar fisico y psicolégico.

6.3.2 El rol esencial de los docentes en la mediacion de la practica.

Se debe entender que el mindfulness no es una cosa en si misma, sino un estado de
la mente, que los nifios no pueden adquirir sin la guia necesaria. Y para empeorar la
situacion, la mente de los nifios tiende a divagar tras cierto tiempo, independientemente

de que el tema sea entretenido o no.

Hay que recordar que la ventana de atencion que los nifios poseen es corta, y tarde
o temprano se aburriran. ;Como se le ensefia mindfulness que a simple vista parece

aburrido? Son algunas de las preguntas que aln no tienen respuestas.

Los nifios pueden tener curiosidad innata a temprana edad, pero eso no significa
que todo los apasiona por igual. Sin embargo, hay aspectos que comparten porque es la
naturaleza humana. Por ejemplo, la necesidad de crear relaciones de amistad con sus

companeros.

Estas relaciones pueden ser negativas, pero que, en cualquier caso, no dejan de ser
relaciones sociales. Las actividades recreativas son espacios en el que se crean estas

relaciones de amistad o enemistad entre los nifios. Si se esta llevando a cabo algun juego
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en grupo, pueden surgir diferencias que, para solucionarse probablemente hagan uso de

sus instintos animales primitivos, como la fuerza y la pelea.

Las relaciones personales e intrapersonales, estan presentes desde que se nace hasta
que se muere, y la escuela es un lugar donde los nifios pasan una cantidad significativa de
tiempo. ¢Qué pasaria si se dejara a los nifios en libertad total? Quiza por un momento
disfrutaran de su libertad, y harian lo que maés le Ilama la atencion: jugar, curiosear con
algun aparato, o tomar algunos objetos de su entorno. Sin embargo, ¢qué sucederia

después?

Es por eso que los docentes son necesarios para introducir el mindfulness en el aula,
y es deseable que se capaciten en el mindfulness para ensefiar a los estudiantes. Segln
Burke y Cols. (2018), “la implementacion exitosa del mindfulness en las escuelas
depende en gran medida del papel de los docentes como modelos de comportamiento y
como facilitadores de las practicas.” Para ello, el docente dispone de diversas técnicas de
mindfulness que puede ensefiar a los estudiantes para que sean conscientes de cuando se

distraen y en qué enfocar su atencidn para estar presentes.

Los docentes ademas deben entender que cada estudiante viene de un contexto
diferente y Unico, y cada quien tendra experiencias traumaticas de diferentes grados que
afectan su bienestar, y consecuentemente su capacidad para prestar atencién y estar

motivados.
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Es importante que el docente considere un enfoque holistico para ensefiar donde
tome en cuenta todos los factores. En un estudio realizado en 2019 por Kusuma,
Kurniawan y fatmasari, se destaca la importancia de considerar al alumno como una

entidad completa, en lugar de simplemente enfocarse en su capacidad cerebral.

Los autores sefialan que el enfoque holistico reconoce que los estudiantes tienen
aspectos emocionales, cognitivos, sociales y fisiologicos que deben ser tomados en cuenta
en la ensefianza. De esta manera, los docentes pueden ayudar a sus alumnos a crecer y
desarrollarse no solo como estudiantes, sino también como seres humanos completos

(Kusuma, Kurniawan y Fatmasari, 2019).

6.3.3. El periodo esencial de transicion de entre 5-7 afios en los estudiantes

El ser humano experimenta distintas etapas de desarrollo en las que se adquieren y
se interiorizan habilidades y patrones de conducta especificos. La nifiez es la etapa donde
se establecen las bases para el desarrollo posterior, ya que la mayoria de lo que se es en
la vida adulta es aprendido en este periodo. Algunos tedricos han argumentado sobre la

importancia de una educacion adecuada en esa etapa.

En ese sentido “la educacion y el desarrollo de habilidades durante los primeros
anos de vida son criticos para el éxito académico y socioemocional a largo plazo”
(Durrani, Mather y Weldon, 2018, p. 50). Los autores sefialan que, durante esta etapa, los
nifios experimentan cambios significativos en su pensamiento, lenguaje, habilidades

sociales y emocionales.
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Es por esta razon que resulta fundamental centrar la atencion en el periodo que
transcurre entre 5y 7 afios, ya que durante esta etapa los nifios comienzan la educacién
formal y adquieren habilidades fundamentales para su desarrollo futuro. La adquisicion
temprana de habilidades de mindfulness puede ser o mejor que pueden aprender, ya que

les permitira desarrollar estrategias para manejar situaciones perturbadoras en el futuro.

El periodo de 5-7 afios es una etapa adecuada para incorporar mindfulness como
parte de la educacion de los nifios. Autores como Daniel Goleman y John Kabat-Zinn han
manifestado que incorporar esta practica durante este periodo critico puede ayudar a

sentar las bases para el desarrollo y éxito en la vida.

Ademas, autores como Susan Kaiser Greenland y Christopher Willard han escrito
libros sobre cdmo ensefiar mindfulness a nifios y jovenes, y destacan la importancia de
comenzar a ensefar estas habilidades a temprana edad. En un estudio publicado en 2019
por Blair y Raver, afirman que “la calidad de la educacion temprana esta relacionada con

resultados positivos en el rendimiento académico y la salud mental a lo largo de la vida”

(p. 385).

En conclusién, durante la transicion de 5-7 afios, los nifios experimentan un rapido
crecimiento en areas cognitivas, emocionales y sociales, lo que lo convierte en un periodo
critico para el desarrollo de habilidades fundamentales que son importantes para el éxito

académico y socioemocional en la vida

6.3.4 El aula consciente.
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El enfoque tradicional de la educacion a menudo se centra en la adquisicién de
conocimientos en lugar de desarrollar habilidades de atencion y consciencia, lo que limita
el potencial de los estudiantes para aprender de manera efectiva y creativa (robinson &
Aronica, 2015) Lo méas deseable es que los estudiantes vivan la escuela como una
experiencia. El concepto de aula consciente se relaciona con la idea de mindfulness, que

consiste en ser consciente de las propias emociones, pensamientos y sensaciones fisicas.

Esto en el contexto educativo significa, un ambiente en el que los estudiantes se
sientan seguros, en el que puedan desarrollar su capacidad de atencion y concentracién

para que puedan aprender de una manera mas efectiva.

En el libro “Escuelas creativas: La revolucion que estd transformando la
educacion”, Ken Robinson y Lou Aronica argumentan que el aula consciente es una de
las claves para transformar la educacion y mejorar el proceso de aprendizaje de los

estudiantes.

Entre las técnicas que se pueden utilizar para crear un aula consciente Robinson Y
Aardnica mencionan la meditacion, la respiracion consciente y la atencion plena.
También se pueden utilizar juegos y actividades para fomentar la atencion y la

concentracion, como juegos de memoria, juegos de atencion y juegos de relajacion.

De igual manera, el enfoque de un aula consciente implica crear ambiente de
aprendizaje en el que se fomenten las emociones positivas, el bienestar y la atencion plena

para mejorar el aprendizaje de los estudiantes (Manrique, 2019). La palabra que mas se
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repite en el libro de Beatriz es emociones, y con total sentido, pues sostiene que son
fundamentales para el aprendizaje, ya que permite que el cerebro perciba, procese y

retenga informacion efectivamente.

De esta manera, un aula consciente se enfoca en las emociones de los estudiantes
para mejorar su aprendizaje. Esto implica que los docentes deben ser sensibles a las
emociones de los estudiantes y estar capacitados para ayudarles a reconocer y manejarlos

de manera efectiva.

Manrique (2019) también sugiere que este enfoque en el bienestar emocional y
cognitivo, no solo mejora el aprendizaje, sino también puede tener beneficios a largo

plazo en su salud mental y bienestar general.

6.3.5 Enfoque Mindfulness basado en el aprendizaje social-emocional.

Piscayanti (2018) destaca que el enfoque mindfulness basado en el aprendizaje
social-emocional puede mejorar la capacidad de los estudiantes para procesar la

informacion y aprender de manera mas efectiva.

Segun algunos autores, el enfoque mindfulness basado en el aprendizaje social-
emocional es una estrategia pedagogica que se enfoca en el desarrollo de habilidades
socioemocionales y cognitivas en los estudiantes a traves de técnicas de atencion plena 'y
conciencia emocional. Se basa en la creacion de un ambiente de aprendizaje seguro y

empatico en el que los estudiantes pueden expresar sus emociones y aprender de manera
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maés efectiva (adaptado de la literatura académica sobre el enfoque mindfulness basado

en el aprendizaje social-emocional).

Los estudiantes aprenden a escuchar y entender las perspectivas de los demas, a
responder de manera adecuada en situaciones sociales y colaborativas. Este enfoque se
basa en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes, incluyendo la
empatia y la compasion, que son fundamentales para la comunicacion efectiva, la

colaboracion y el trabajo en equipo (Puig, 2017, p.163)

En consecuencia, el uso del mindfulness en el aula puede ser una herramienta
valiosa para mejorar la interaccion social y la eficacia del trabajo en equipo de los

estudiantes.

6.3.6 Efectos de la préactica de mindfulness en el cerebro

En la actualidad, ha habido un interés creciente en comprender como la practica de
mindfulness afecta al cerebro y cémo estos cambios pueden influir en la salud mental y
el bienestar de las personas. Especificamente, la practica regular ha demostrado tener
efectos positivos en la estructura y funcién del cerebro. Por ejemplo, se ha encontrado
que puede aumentar el grosor de la corteza prefrontal y la insula, regiones del cerebro que

estan relacionadas con la autorregulacion emocional y la empatia (Campos, 2020).

Por lo tanto, comprender los efectos de la practica en el cerebro puede ayudar a
disefiar programas para el uso de estas técnicas en nifios pequefios, para contribuir a su

bienestar y desarrollo saludable.
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Segun Campos (2020), la practica de mindfulness tiene efectos positivos en el
cerebro, ya que ayuda a aumentar la actividad en las regiones prefrontales del cerebro, las
cuales estan asociadas con la regulacion emocional. la atencion y la toma de decisiones.
Ademas, la practica de mindfulness puede reducir la actividad en la amigdala, una regién

del cerebro que esta asociada con la respuesta de lucha o huida y el estrés emocional

(p.20)

Por su parte, Puig (2017) destaca que la practica de mindfulness puede aumentar la
densidad de materia gris en areas del cerebro relacionadas con el aprendizaje y la
memoria, ademas de reducir la densidad de materia gris en areas asociadas con la ansiedad
y el estrés (p. 54-55). Estos descubrimientos de la ciencia demuestran que la practica de
mindfulness no solo tiene beneficios para el bienestar emocional, sino también para la

cognicion y el aprendizaje.

6.3.7 Relacion emocional-social-cognitivo.

La relacion entre lo emocional-social-cognitivo se refiere a la conexion entre el
desarrollo emocional, social y cognitivo en el individuo, estos tres aspectos son
interdependientes y deben ser considerados como uno solo para asi lograr un aprendizaje

efectivo.

En el libro “Mindfulness in the classroom: Strategies for promoting concentration,
compassion, and calm” (2019), Thomas Armstrong sostiene que la educacion no solo

debe enfocarse en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, sino que ademés debe tomar
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en cuenta el desarrollo emocional y social. Segun el autor, estos tres aspectos estan

estrechamente relacionados y se influyen mutuamente en el proceso de aprendizaje.

En cuanto a lo emocional, Armstrong (2020), destaca la importancia de fomentar la
inteligencia emocional en los estudiantes. La capacidad de reconocer y regular las
emociones propias y ajenas es fundamental. Sobre lo social, Armstrong (2020), sostiene
que aprendizaje es un proceso social que se lleva a cabo en el contexto de las relaciones
interpersonales. Y en lo cognitivo, Armstrong (2020), sostiene que el desarrollo de
habilidades cognitivas como la atencion, la concentracion y la memoria son

fundamentales para el aprendizaje.

Como se ha descrito anteriormente estos tres componentes estan interrelacionados,
no funcionan independientemente. Para desarrollar la habilidad cognitiva, es necesario
tener un balance entre la capacidad emocional y social del estudiante. Por tal motivo, es

esencial fomentar el desarrollo de estas tres habilidades, por medio del mindfulness.

Igualmente, en un articulo publicado, Cerra Guerra, Mahecha Escobar y Conejo
Carrasco (2020) sostienen que el mindfulness puede ser una herramienta valiosa para
mejorar la autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes en los aspectos emocionales,

sociales y cognitivos, lo que podria tener un impacto positivo en el desempefio académico.

Finalmente se puede decir que, el enfoque emocional-social-cognitivo considera al
estudiante en su totalidad, en lugar de solo enfocarse en su desarrollo cognitivo. Al

promover la inteligencia emocional, la empatia y la colaboracion en el aula, es posible
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mejorar el bienestar emocional y la capacidad de relacionarse bien con los demas, lo que

a su vez puede mejorar el aprendizaje cognitivo.

6.3.8 Practicas explicitas e intencionales del mindfulness

Al llegar a este punto es probable que el lector ya tenga una idea de lo que es
mindfulness, sin embargo, se debe recordar que la intencion es prestar atencion de manera
intencional y sin juzgar el momento presente. Dentro del mindfulness, existen dos tipos

de précticas: las explicitas e intencionales.

Las précticas explicitas del mindfulness son esenciales para lograr una vida mas
plena y consciente. Estas practicas incluyen meditacion, yoga, caminatas conscientes y
ejercicios de respiracion profunda. Segun la investigacion realizada por el Dr. David
Creswell, profesor de psicologia y neurociencia en la Universidad Carnegie Mellon, estas
practicas pueden reducir el estrés y la ansiedad, mejorar la concentracion y la memoria,

y mejorar la salud fisica y mental en general.

Ademas, el Dr. Creswell encontrd que el mindfulness puede cambiar la forma en
que el cerebro procesa la informacion, lo que lleva a una mayor estabilidad emocional y
una mayor capacidad para manejar situaciones dificiles. En resumen, las practicas
explicitas del mindfulness son una herramienta poderosa para mejorar la calidad de vida

y la salud mental.

Asi mismo, las préacticas intencionales del mindfulness son técnicas que se utilizan

para cultivar la atencion plena en el presente y desarrollar la conciencia de uno mismo y
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del entorno. Estas préacticas pueden incluir la meditacion, la respiracion consciente, la
exploracién corporal y la observacion de los pensamientos y emociones sin juzgarlos.
Segtn el tedrico David Gelles (2018), el mindfulness se trata de “prestar atencidén de
manera intencional al momento presente, sin juzgar” y puede tener beneficios
significativos en la reduccion del estrés, la mejora del bienestar emocional y la capacidad

de tomar decisiones conscientes.

Ademas, el mindfulness puede fomentar la empatia y la compasion, lo que puede
mejorar las relaciones interpersonales y la resolucién de conflictos. Al ensefiar a los nifios
a ser conscientes del momento presente y a aceptar sus pensamientos y emociones sin
juzgarlos, se les da una herramienta valiosa para lidiar con el estrés y la ansiedad que

pueden enfrentar en la vida diaria.

6.3.9 Neuroanatomia de la respiracion.

Segun una revision reciente de la literatura cientifica, la neuroanatomia de la
respiracion se enfoca en el analisis de las estructuras cerebrales y nerviosas que participan

en el proceso respiratorio.

El complejo mecanismo de la respiracion, que implica tanto la inhalacion como la
exhalacion, es regulado por el sistema nervioso central, que incluye el tronco cerebral y
la médula espinal. Asimismo, incluye el cerebro y otras estructuras relacionadas con la
respiracion, como el bulbo raquideo y la corteza cerebral, que también juegan un papel

fundamental en la regulacion de la respiracion (Davenport, Tarasiuk, & Fregosi, 2019).
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En un estudio reciente, el cientifico Zhang et al. (2020) investigaron la relacion
entre la respiracion y la actividad cerebral en sujetos humanos. Los resultados sugieren
que la respiracion profunda y lenta puede reducir la actividad en la red neuronal

predeterminada, que esta asociada con el pensamiento rumiativo y la ansiedad.

Estos hallazgos respaldan la idea de que la respiraciéon consciente y controlada

puede ser una herramienta Util para reducir el estrés y mejorar el bienestar emocional.

Es importante entender la neuroanatomia de la respiracion para practicar
mindfulness porque la respiracion es una de las principales formas en que podemos
conectarnos con nuestro cuerpo y nuestra mente. Al centrar nuestra atencion en la
respiracion, podemos reducir la distraccion y la rumiacion mental, lo que puede

ayudarnos a experimentar un mayor grado de calma y claridad mental.

Ademas, al comprender como funciona la respiracion a nivel cerebral y nervioso,
podemos desarrollar técnicas mas efectivas para regular la respiracién y mejorar nuestra

salud fisica y mental.

Hablar sobre la neuroanatomia de la respiracion es fundamental para entender su
papel en la practica de mindfulness. Debido a que la respiracion es uno de los pilares
fundamentales en la practica de mindfulness, (Nestor, 2020) explica que la forma en que

se respira puede afectar el estado emocional y cognitivo.

La respiracion profunda y lenta, por ejemplo, puede ayudar a calmar la mente y

reducir los niveles de estrés. Por otro lado, la respiracion rapida y superficial puede
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generar ansiedad y tension en el cuerpo. Por lo tanto, si los estudiantes aprenden a
controlar su respiracion y a respirar de manera consciente y profunda, pueden mejorar su
capacidad de atencion y concentracion. Ademas, la practica de técnicas de respiracion
puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, lo que también puede mejorar la atencion

y el rendimiento académico.

6.2. TEORIA LEGAL

En este sentido, la Constitucion de la Republica de del Ecuador ostenta que la
educacion es primordial y sustentable para el individuo, donde garantiza una educacién
participativa, intercultural, democréatica entorno a su desarrollo que impulsa la igualdad

de género, haciendo que su aprendizaje sea de excelencia.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimularé el sentido critico,
el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable
para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccién de un pais

soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el

desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
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poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al
sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz
y eficiente. El sistema nacional de educacion integrara una vision intercultural
acorde con la diversidad geogréfica, cultural y linguistica del pais, y el respeto a

los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades. (LOEI, 2021)

En este sentido, la Ley organica de educacion intercultural se propone una
educacién que enfoca en el desarrollo integral del ser humano, todo esto en el contexto

de proteccion de derechos e innovacion propuestas a favor a las necesidades educativas.

6.3. TEORIA REFERENCIAL

Después de una cuidadosa busqueda de investigaciones previas relacionadas con la
tematica y problematica propuestas, se encontraron tres estudios relevantes que respaldan

la importancia y pertinencia de esta investigacion.

El primer estudio, titulado “Mindfulness en el aula: Efectos en la atencion y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria” (Martinez y Garcia, 2017), presenta
una investigacion en la que se explor6 la implementacion de un programa de mindfulness
en estudiantes de primaria. El objetivo principal era analizar si la practica del mindfulness
podria mejorar la atencién y el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados
de este estudio mostraron una mejora significativa en la atencién y el rendimiento
académico en aquellos estudiantes que participaron en el programa de mindfulness.

Aunque este estudio se enfoca en estudiantes de primaria en general, ofrece informacién
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valiosa sobre como el mindfulness puede beneficiar a los estudiantes en sus procesos de

aprendizaje.

En un segundo estudio, titulado “La practica del mindfulness en el contexto escolar:
Beneficios y aplicaciones en el aprendizaje” (Fernandez y Navarro, 2020), ofrece una
revision exhaustiva de la literatura sobre la practica del mindfulness en entornos
educativos. Los autores discuten como el mindfulness puede mejorar la atencion, la
concentracion y la autorregulacion emocional, y como estos factores pueden mejorar el
aprendizaje en general. Aunque este estudio no se centra en un grupo especifico de
estudiantes, proporciona informacion valiosa sobre las posibles aplicaciones y beneficios

del mindfulness en entornos educativos.

Estos estudios previos respaldan la idea de que el mindfulness puede ser una
herramienta eficaz para mejorar la atencion y el aprendizaje en estudiantes de primer

grado, como los de la escuela “Sebastian de Benalcazar”, Bolivar, 2022-2023.

El tercer estudio, titulado Mejora de los niveles de atencion y estrés en los
estudiantes a traves de un programa de intervencion Mindfulness, elaborado por ((Baena-
Extremera etal.,, 2021), muestra una investigacion que aplica un programa de
intervencion de seis semanas implementando en centros educativos para estudiantes de
5°y 6° de Educacion Primariay 1°, 2° y 3° de Educacion Secundaria con el objetivo de
probar si la atencion plena tiene un efecto positivo en la mejora de la atencion de los
estudiantes y la reduccion del estrés. De esta manera, presentan un disefio de investigacion

cuasi-experimental. En donde, recogieron y preseleccionaron datos sociodemogréaficos y
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familiares, midiendo la atencion mediante el cuestionario (test de atencion) y el estres con

el Inventory Questionnaire of Chilhood Stress.

Este trabajo es similar con nuestra investigacion debido a que en varios aspectos
nos habla acerca si aplicando la técnica Mindfulness tiene un efecto positivo en la
atencion y el estrés de estudiantes de Primaria y Secundaria, esta investigacion, se centra
fundamentalmente en actividades mindfulness que se puedan aplicar dentro del contexto
aulico, tomando en cuenta que, puede ser demostrada como una técnica innovadora para

los procesos de aprendizaje en los estudiantes con problemas de atencion.

Por lo tanto, esta investigacion se realizé en la Escuela Educativa “Sebastidn de
Benalcazar”, situada en la parroquia Las Mercedes, canton Las Naves, teniendo como
objetivo principal proponer la técnica de Mindfulness que sirven para mejorar la atencién
que brinda un ambiente de aprendizaje mas significativo para los estudiantes con
dificultades de atencion, reconociendo su destacable importancia e impacto que tienen en
el area de conocimiento, esto retorno a la problematica planteada. La escuela educativa
cuenta con 181 estudiantes y 9 docentes que se encargan de la ensefianza y aprendizaje
en esta prestigiosa escuela, desde educacion inicial hasta la educacion basica. EIl primer

grado cuenta con 24 estudiantes.
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7. MARCO METODOLOGICO

7.1 Enfoque de la investigacion.

El presente trabajo titulado “El mindfulness como técnica para mejorar la atencion
en procesos de aprendizaje en estudiantes de primer grado en la escuela “Sebastian de
Benalcazar”, Bolivar, 2022-2023. Se disefio con un enfoque de investigacion mixto, que
combind elementos cualitativos y cuantitativos. En este enfoque, se tomo en cuenta la
técnica de observacion dirigida a los estudiantes con el objetivo de medir el nivel, y
frecuencia de los sucesos que implican las caracteristicas de atencion y procesos de

aprendizaje de los estudiantes.

Ademas, se utilizo la técnica de entrevista para recoger la vision del docente sobre
el desempefio de los estudiantes en las actividades diarias. Asi mismo, se tomaron en
cuenta las respuestas del docente sobre las caracteristicas de atencion y del proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

Es importante destacar que se observaron caracteristicas especificas de atencién y
procesos de aprendizaje de los estudiantes, las cuales se tuvieron en cuenta en la
aplicacion de la técnica mindfulness. No obstante, debido a las limitaciones de tiempo y
recursos, no se aplico un cuestionario estandarizado y tampoco se realizaron entrevistas

a los padres de familia en el marco de este estudio.

Las caracteristicas de la atencion y los procesos de aprendizaje que se identificaron

en los estudiantes, junto con las respuestas de los docentes, fueron analizadas con la
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técnica de investigacion “analisis de contenido” para determinar la necesidad de
implementar el mindfulness como técnica para mejorar la atencion en los procesos de

aprendizaje de los estudiantes.

7.2 Disefio o tipo de estudio.

Investigacion descriptiva

En primer lugar, se llevd a cabo una investigacion descriptiva con el fin de
identificar el nivel y la frecuencia de los sucesos relacionados con la atencién en los
estudiantes de primer grado de la escuela “Sebastian de Benalcazar”. Para ello se utilizd
una ficha de observacion construida por los investigadores como instrumento de
recoleccion de datos. La ficha de observacion se disefid para registrar los
comportamientos y actitudes de los estudiantes durante las actividades realizadas en el

aula.

La investigacion descriptiva en la investigacion educativa es un enfoque que se
centra en describir y analizar las caracteristicas de un fenémeno educativo en particular.
Segun Lopez y Pérez (2019), la investigacion descriptiva se enfoca en la recopilacion y
analisis de datos para obtener informacion detallada sobre un tema especifico en
educacion. Este enfoque de investigacion es Util para entender la naturaleza de un
fendmeno educativo, identificar patrones y tendencias, y establecer relaciones entre

diferentes variables.

Investigacion exploratoria
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La investigacion exploratoria en la investigacion educativa es un tipo de estudio
que se realiza al inicio de un proyecto para obtener informacion preliminar y conocer el
tema en profundidad. Como menciona Gutiérrez (2020), “ayuda a delimitar el problema,
a identificar las variables relevantes y a establecer hipotesis tentativas que seran

verificadas en estudios posteriores”.

Por ese motivo, en este proyecto de investigacion se utilizdé la metodologia de
investigacion exploratoria como segundo tipo de estudio. El objetivo fue fundamentar
teoricamente la técnica mindfulness y sus beneficios en el &mbito del aprendizaje, asi
como proponer actividades mindfulness para mejorar la atencion en los procesos de

aprendizaje de los estudiantes de primer grado de la escuela “Sebastian de Benalcazar”.

Para lograr este objetivo, se utilizd6 un guién de entrevista elaborado por los
investigadores como instrumento de recoleccion de datos, el cual fue aplicado a la docente
encargada de primer grado. Durante la investigacion, también se observo
participativamente la interaccion de los estudiantes en la escuela de Educacién Basica

“Sebastian de Benalcazar”.

Ademas, la docente compartid detalles sobre el contexto social en el que los
estudiantes estan involucrados, lo que permitié realizar interpretaciones de los
comportamientos observados en los estudiantes. De esta manera, se pudo obtener una
comprension mas profunda del tema de investigacion en cuestion y proponer soluciones

efectivas para mejorar la atencion en los procesos de aprendizaje de los estudiantes.
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Investigacion bibliogréafica

Segun Gonzéalez, C y Lopez, O. (2020), la investigacion bibliografica se define
como un proceso sistematico de busqueda, seleccion, analisis y sintesis de informacion
relevante y actualizada en fuentes bibliograficas, con el objetivo de obtener

conocimientos sobre un tema especifico.

Ademas, la investigacion bibliografica permite a los investigadores identificar las
tendencias y los avances mas recientes, permitiendo desarrollar nuevas teorias y enfoques

para abordar problemas educativos complejos.

Por ese motivo esta investigacion es bibliografica, ya que se llevd a cabo una
investigacion bibliografica para elaborar el marco teérico y recopilar los resultados de
investigaciones previas sobre el mindfulness y su vinculo con la atencion en los procesos

de aprendizaje.

7.3 METODOS

a. Método inductivo

El método inductivo en la investigacion educativa se enfoca en la observacion y
analisis de los datos empiricos para generar teorias y conceptos. Segin Hernandez et al.
(2018), este enfoque se basa en la idea de que los datos empiricos son la fuente principal
de conocimiento y que los conceptos y teorias se generan a partir de la observacion y el

analisis de estos datos.
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En ese sentido, el método inductivo se utilizd para plantear los objetivos
especificos, elaborar y aplicar los instrumentos de recoleccion de datos y analizar los
resultados. A través de la observacion y la entrevista, se obtuvieron datos especificos que

se analizaron y generalizaron posteriormente.

Esto permiti6 establecer una comprension mas completa y detallada del fendmeno
en estudio. En este caso, el método inductivo fue fundamental para comprender la
experiencia de los estudiantes en el proceso de aprendizaje en linea y para identificar las

fortalezas y debilidades de este enfoque educativo.

b. Método deductivo

Segun Hernandez-Sampieri (2018), el método deductivo es util para la
investigacion cuantitativa ya que permite establecer relaciones precisas entre variables y
para la investigacion cualitativa ya que permite establecer categorias y clasificaciones.
Ademas, el método deductivo permite la generalizacion de los resultados obtenidos, lo

que aumenta la validez externa de la investigacion.

En el presente estudio, se utilizé el método deductivo para llegar a conclusiones
sobre la relacidn entre la técnica mindfulness y la mejora de la atencion en los procesos
de aprendizaje de los estudiantes de primer grado. A partir de la revision de la literatura

y la formulacion de hipotesis.

Asimismo, se utilizaron resultados especificos obtenidos en este estudio para llegar

a conclusiones generales.
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7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En este proyecto de investigacion se emplearon dos técnicas de recoleccion de

datos: la observacion y la entrevista.

Se utiliz6 una ficha de observacion realizada por los investigadores como
instrumento para llevar a cabo la técnica de observacion en los estudiantes de primer
grado de la escuela “Sebastian de Benalcazar”. Esta ficha permitié identificar el nivel,
dominio y frecuencia de los sucesos que implican las caracteristicas de atencion y

procesos de aprendizaje de los estudiantes.

Por otro lado, se empled un guion de entrevista realizada por los investigadores
como instrumento para realizar la técnica de entrevista. Este guion fue aplicado a la
docente de primer grado con el fin de recoger su vision sobre el mindfulness en el &ambito
educativo y su actitud para la aplicacién de nuevas estrategias para mejorar la atencion.
Ademas, las respuestas de la docente sobre las caracteristicas de atencién y procesos de
aprendizaje de los estudiantes fueron tomadas en cuenta en el analisis de los resultados

obtenidos.

7.5 Universo y muestra

En el proyecto de investigacion se tomo en cuenta a los 24 estudiantes y a la docente
de primer grado de la escuela “Sebastian de Benalcdzar” en Bolivar durante el periodo
académico 2022-2023. Por lo tanto, el universo de este estudio fue especificamente todos

los estudiantes y la docente de primer grado de dicha escuela durante ese periodo.
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En cuanto a la muestra, se puede afirmar que fue igual al universo, ya que se incluyé
a todos los estudiantes y la docente de primer grado de la escuela “Sebastian de

Benalcazar” en Bolivar durante el periodo académico 2022-2023.

7.5.1 Procesamiento de la informacion

Gonzélez, J. y Castro, E. (2019) explican que el analisis de contenido es una técnica
utilizada para procesar y analizar material cualitativo con el objetivo de obtener

conclusiones significativas y relevantes para la investigacion (p. 67).

En consonancia con esto, en el presente estudio se utilizo la técnica de andlisis de
contenido para procesar la informacion obtenida a través de la ficha de observacion y el
guion de entrevista. La aplicacion de esta técnica permitié categorizar los temas y
patrones emergentes en el material recopilado, lo que a su vez contribuyo a la obtencion

de conclusiones relevantes y significativas para el objetivo de la investigacion.

53



8. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Tabla 1

Ficha de observacion dirigida hacia los estudiantes de Primer grado

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD CIENCIA DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y
HUMANISTICAS
FICHA DE OBSERVACION DEL ESTUDIANTE
10/02/2023 | 17/02/2023 | 24/02/2023
Contexto Bloque Pregunta Respuestas | Respuestas | Respuestas
Si No | Si No |Si No
1. Le cuesta
permanecer
concentrado en|5 19 |7 17 5 19
tareas y juegos.
2. Parece no
Ficha: ) escuchar ineluso 5 19 |7 17 5 19
TR Atencion cuando se le habla
directamente.
3. El estudiante
organiza los
materiales para | 21 3 21 |3 23 1
cumplir con las
instrucciones
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dictadas por el

docente.
4, Pierde los
elementos
_ 4 20 |4 20 4 20
necesarios para
hacer las tareas.
5. Interrumpe las
actividades de otros,
0 se entromete en |4 20 3 21 3 21
ellas.
6. El estudiante
analiza las 16 8 17 7
o 18 6
actividades antes de
realizarlas.
7. Cuando hay
actividad nueva el
Procesos ) 11 13 |10 |14 10 14
: estudiante busca
e
~ | dominarla.
aprendizaje
8. Cuando el
estudiante tiene
problemas con 11 |13 11 13
o 11 13
alguna actividad

busca la manera de

superarla.
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9. EI
participa cuando el

estudiante

docente hace

preguntas.

16

16

18

10. Evita o e
disgusta actividades
que requieren
esfuerzo mental de

concentracion.

20

20

21

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion grafica

GRAFICO N°1

1. Le cuesta permanecer concentrado en tareas y
juegos.

SI ONO

19

5 7 5
10/2/2023  17/02/2023 24/02/2023

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La mayoria de estudiantes no muestran problemas al mantenerse

concentrados, pero hay un cierto porcentaje que presenta problemas, siendo

considerado una amenaza ya que su concentracion se ve afectada ocasionando que

reduzca su adquisicion de conocimientos en la realizacién de sus tareas.



GRAFICO N°2

2. Parece no escuchar incluso cuando se le
habla directamente.

SI ONO

5 7 5

10/2/2023 17/02/2023 24/02/2023

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los estudiantes en su mayor nimero de integrantes de primer
grado no presentan problemas, pero cabe recalcar que en su minoria existe

problemas de atencion haciendo que su proceso de aprendizaje no evolucione

positivamente.

GRAFICO N°3

3. El estudiante organiza los materiales para
cumplir con las instrucciones

SI ONO

3 3 1

10/2/2023 17/02/2023 24/02/2023

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: Los estudiantes en efecto, positivamente presentan una gran colaboracién
previa a la iniciacién de las instrucciones que el docente imparte en sus horas de clase, puesto

que se mantienen motivados, mejorando su atencion y desempefio académico.

GRAFICO N°4

4. Pierde los elementos necesarios para hacer
las tareas.

SI ONO

4 4 4

10/2/2023 17/02/2023 24/02/2023

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Gran parte de estudiantes presentan un porcentaje mayor de
responsabilidad al mantener presentes sus elementos para realizar las tareas, es decir
que su intencion es prestar atencion para ejecutar estas actividades, pero un grupo
menor pueden ser una amenaza de desconcentracion para los demas nifios ya que si

ellos no tienen estos elementos se dedican a distraer a los demas nifios.
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GRAFICO N°5

5. Interrumpe las actividades de otros, o se
entromete en ellas.

SI ONO

4 3 3

10/2/2023 17/02/2023 24/02/2023

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: A través de este resultado analizamos que la gran parte de
estudiantes se sienten competentes al momento de no entrometerse con las
actividades de sus compafieros siento conscientes que de ser asi perderian la toda la

atencion puesta en sus actividades.

GRAFICO N°6

6. El estudiante analiza las actividades antes
de realizarlas.

SI ONO

17

10/2/2023 17/02/2023 24/02/2023

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion: La mayoria de estudiantes muestran que pasan un proceso de analisis por si
mismos antes de realizar sus actividades. Sin embargo, un porcentaje considerable muestran
la falta de atencion que le brindan a sus actividades siendo esto negativo para su proceso de

aprendizaje

GRAFICO N°7

7. Cuando hay actividad nueva el estudiante
busca dominarla.

SI ONO

10/2/2023 17/02/2023 24/02/2023

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los estudiantes en su mayoria han mostrado negativamente que no
se esfuerzan para dominar actividades nuevas, pero debemos tomar en cuenta que
ciertos factores influyen como: problemas auditivos, intrapersonales, falta de
estimulacion temprana y principalmente la falta de atencién al momento de que el

docente imparte la clase, que se ha evidenciado por medio de la observacion.
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GRAFICO N°8

8. Cuando el estudiante tiene problemas con
alguna actividad busca la manera de
superarla.

SI ONO

11 11 11

10/2/2023 17/02/2023 24/02/2023

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los estudiantes en su mayoria presentaron tener problemas al
buscar superar actividades que se tornan dificiles para ellos, siendo un problema para
su crecimiento académico, en la adquisicion de conocimientos y especialmente a su
docente. Pero cabe recalcar que cerca de la mitad de estudiantes se muestran

motivados y con su atencion total superan tales actividades.
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GRAFICO N°9

9. El estudiante participa cuando el docente
hace preguntas.

SI ONO

8 8 6

10/2/2023 17/02/2023 24/02/2023

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Los estudiantes presentan en su mayoria la participacion en clases
cuando el docente hace preguntas, es decir que el docente y su motivacion ayuda a

que su atencion se centre totalmente cuando ella esta explicando su clase.
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GRAFICO N°10

10. Evita o le disgusta actividades que
requieren esfuerzo mental de concentracion.

SI ONO

7 q 3

10/2/2023 17/02/2023 24/02/2023

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Gran parte de estudiantes no evitan tales actividades, pero en nuestra
observacién hemos notado que cierto porcentaje no les agrada actividades que
requieren esfuerzo, ya que para ellos es muy cansado por su falta de atencion y

produce la perdida de concentracion.

64



Analisis general de la ficha de observacion dirigida a los estudiantes

El andlisis general de la ficha de observacion de los estudiantes en la
relacion con la investigacion sobre el mindfulness como técnica para mejorar la
atencion en procesos de aprendizaje en primer grado de la escuela “Sebastian de
Benalcazar”, Bolivar, durante el periodo 2022-20223, revela varios aspectos

importantes a considerar.

En primer lugar, se observé que la mayoria de los estudiantes no presentan
problemas de atencion y concentracion, mientras que un porcentaje menor
enfrentaba dificultades en este aspecto. Esto afectaba tanto su adquisicion de
conocimientos como la realizacion de sus tareas. Por otro lado, se notd que la
colaboracion y motivacion de los estudiantes durante las instrucciones del docente

influyen positivamente en la atencion y el desempefio académico.

Al analizar el esfuerzo de los estudiantes para dominar actividades nuevas,
se identificd que la mayoria enfrentaba dificultades en esta area, lo que podria
estar influenciado por factores como problemas de salud, intrapersonales, y
principalmente, la falta de atencion durante las clases. No obstante,
aproximadamente la mitad de los estudiantes mostraba motivacion y atencion total
para superar actividades dificiles, lo que resalta la importancia de abordar las

diferencias individuales en el aula.
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La participacion en clase y la atencion durante las preguntas de la docente
eran aspectos que se destacaban en la mayoria de los estudiantes, lo que indica
que la motivacion del docente influye en su concentracion. Sin embargo, un
porcentaje de estudiantes evitaba actividades que requieren esfuerzo, lo que puede

deberse a la falta de atencion y la consiguiente pérdida de concentracion.

En resumen, la investigacién sobre el mindfulness como técnica para
mejorar la atencidén en procesos de aprendizaje debe considerar tanto a los
estudiantes que no presentan problemas de atencion como a aquellos que si los
tienen, asi como las motivaciones y factores externos que influyen en el
desempefio académico y la atencion de los estudiantes. La intervencion del
mindfulness podria enfocarse en aquellos estudiantes con mayores dificultades, y
apoyar a los docentes en la promocion de un ambiente de aprendizaje que

favorezca la concentracion y la motivacion
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Tabla 2

Entrevista estructurada dirigida a la docente de primer grado

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD CIENCIA DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS
ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE

Contexto

Bloque

Pregunta

Respuestas

Interpretacion

Entrevista:

Docente

UQIOUBIY

¢,Como describe la
atencion de los
estudiantes durante

sus clases?

La mayoria de estudiantes
permanecen atentos durante el
momento en que imparto mis

clases.

La maestra indica que los estudiantes suelen estar
atentos durante las clases, sin embargo, es importante
tener en cuenta que esta percepcion subjetiva no se
basa en una evaluacion objetiva. ES necesario
considerar la posibilidad de que algunos estudiantes
tiene problemas de atencion y también las estrategias
que la maestra utiliza para mantener su atencion.
estos factores son relevantes para la investigacion
sobre la efectividad de mindfulness en la mejora de
la atencion de los estudiantes. Siendo posible que

exista diferencias significativas en la atencién de los
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estudiantes y su respuesta a las técnicas de

mindfulness.

¢Cuéles son los
principales factores
que dificultan la
atencion en  sus

estudiantes?

Los principales factores que
dificultan la atencion de mis
estudiantes son los problemas
intrafamiliares y de salud.
Ademas, algunos estudiantes
pueden vivir solo con uno de
debido a la

separacion de la pareja.

sus padres

La respuesta de la docente sugiere que factores
externos, como problemas familiares y de salud,
pueden ser la causa de la dificultad de atencion en
algunos estudiantes. Ademas, indica que algunos
pueden estar lidiando con situaciones familiares
complejas, lo que puede afectar su rendimiento
académico. Es importante considerar estos factores
externos en la investigacion sobre el uso del
mindfulness para mejorar la atencion en los procesos
de aprendizaje en los nifios, ya que podrian requerir
estrategias y herramientas adicionales para apoyar la

salud emocional y psicoldgica de los estudiantes.

¢Ha notado alguna
diferencia en el
rendimiento

académico de los

nifios que  tiene

Los nifios que tiene problemas
en su rendimiento son muy
pocos, obviamente debido a
que son inquietos y se distraen

por cualquier cosa.

Se puede inferir que, segun la percepcion subjetiva de
la maestra, los nifios con dificultades de atencion son
muy pocos en su clase y que estos nifios pueden tener
un bajo rendimiento académico debido a su inquietud
y distraccion durante la clase. Sin embargo, es

importante considerar otros factores que podrian
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dificultades de

atencién?

influir en su rendimiento académico y no basarse
Unicamente en la percepcion subjetiva de la maestra.
Estos factores podrian ser relevantes en la
investigacion sobre la contribucion del mindfulness
para mejorar la atencion en procesos de aprendizaje

en nifios de primer grado

¢Que técnicas utiliza
para ayudar a los
estudiantes
dificultades de

con

atencion?

Siempre imparto mis clases
utilizando imagenes y dibujos
para mantener su atencion y
evitar  distracciones

facilidad.

con

La maestra utiliza técnicas visuales, como imagenes

y dibujos, para mantener la atencion de los
estudiantes con dificultades. Sin embargo, esta
respuesta se basa en su perspectiva subjetiva y no en
una evaluacion objetiva de la efectividad de estas
técnicas. Es necesario seguir investigando otras
estrategias que puedan ayudar a mejorar la atencién

de los estudiantes en el aula.

¢Ha notado que sus
estudiantes  tienen

habitos de estudio?

En su mayoria, han demostrado
dedicacion e interés en sus
estudios. La dedicacion de los
padres en casa favorece mucho

a nuestro trabajo como docente

La respuesta de la docente, sugiere que la mayoria de
los estudiantes son dedicados e interesados en sus
estudios y que la dedicacién de los padres en casa es
importante para el éxito académico. Sin embargo, se
basa en la percepcion subjetiva de la maestra, y se

necesita una evaluacion objetiva para comprender
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mejor los habitos de estudio de los estudiantes y su
relacion con el éxito académico. Esto puede ser
relevante para la investigacion sobre el mindfulness

y los habitos de estudio efectivos en los estudiantes.

alezipuaide ap s0s820.1d

Cuando le pregunta

algo a sus estudiantes

¢Analizan su
respuesta 0
responden por
impulso?

Analizan y responden cuando
se les hace preguntas, no en su
totalidad, pero la mayoria de

los estudiantes si.

La respuesta sugiere que la mayoria de los estudiantes
en clase analizan y responden a las preguntas que se
les hacen, aunque no de manera exhaustiva. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que esta
respuesta se basa en la percepcion subjetiva de la
maestra y no en una evaluacion objetiva del nivel de
analisis de los estudiantes. Por lo tanto, se necesitaria
una evaluacion rigurosa para entender mejor cémo
los estudiantes procesan y responden a las preguntas
en clase. Esto puede ser relevante en la investigacion
sobre el papel del mindfulness en el pensamiento

critico y la toma de decisiones de los estudiantes.

¢Ha notado algln
estudiante que

muestre falta de

Si tengo este caso con dos
estudiantes que no muestran
interés en sus estudios y otra
cosa es

que no hay

La respuesta de la maestra sugiere que dos
estudiantes en su clase tienen falta de interés en la
calidad de sus trabajos, y que la falta de colaboracién

de los padres en casa puede ser un factor influyente.
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interés por la calidad

de sus trabajos?

colaboracion de los padres en

casa.

Sin embargo, esta respuesta se basa en la percepcion
subjetiva de la maestra y no en una evaluacion
objetiva. Se requiere una evaluacion mas rigurosa
para comprender mejor la relacion entre la falta de
interés de los estudiantes en la calidad de sus trabajos
y otros factores que puedan estar influyendo. Esto
puede ser relevante en la investigacion sobre el papel
del mindfulness en la motivacion y el interés de los

estudiantes en sus trabajos escolares.

¢Cumplen los

estudiantes con las
instrucciones

dictadas?

La mayoria de los estudiantes

cumplen con sus tareas

asignadas diariamente.

La respuesta sugiere que la mayoria de los estudiantes
cumple con las tareas asignadas, pero se basa en la
percepcion subjetiva de la maestra. ES necesario
realizar una evaluacion objetiva para comprender
mejor el nivel de cumplimiento de las instrucciones y

su relacion con el mindfulness en los estudiantes.

¢Ha experimentado
situaciones en que
los estudiantes

muestras frustracion

No he experimentado
situaciones en las que los
estudiantes muestren

frustracion durante las clases,

Se puede inferir de la respuesta de la maestra que,

segun su percepcion, no ha experimentado
situaciones en las que los estudiantes muestren

frustracion durante sus clases. Esta respuesta sugiere
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durante las clases?
¢Como abordaria tal

situacion

por lo tanto no he tenido que

abordar esa situacion.

que la maestra no ha tenido que abordar la frustracién
de los estudiantes en el aula, lo que podria ser una
seflal positiva de un ambiente de aprendizaje
tranquilo y armonioso. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que esta respuesta se basa en la
percepcion subjetiva de la maestra y no en una
evaluacion objetiva de la frecuencia o el nivel de
frustracion de los estudiantes en el aula. Por lo tanto,
se necesita una evaluacion mas rigurosa para
comprender mejor coémo los  estudiantes
experimentan y manejan la frustracion en el aula, lo
que puede ser relevante en el contexto de la
investigacion sobre el papel del mindfulness en la

regulacién emocional de los estudiantes.

¢Ha notado que sus

estudiantes son
impacientes para
esperar su turno
cuando realizan

actividades?

Algunos si han demostrado
impaciencia al esperar que
revise sus tareas o0 mientras

trabajamos en clase.

Basandonos en la respuesta de la maestra, se puede
inferir que algunos estudiantes en su clase han
mostrado impaciencia al esperar su turno durante las
actividades en clase, lo que sugiere que podrian tener
dificultades para controlar su impulsividad. Sin

embargo, es importante tener en cuenta que esta
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respuesta se basa en la percepcion subjetiva de la
maestra y no en una evaluacion objetiva del
comportamiento de los estudiantes. Por lo tanto, se
requiere una evaluacion mas rigurosa para
comprender mejor las dificultades de los estudiantes
para controlar su impulsividad durante las
actividades en clase. Esto puede ser relevante en el
contexto de la investigacion sobre el papel del
mindfulness en el control de la impulsividad en los

estudiantes.

Nota: Elaboracion propia
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Analisis general de la entrevista dirigida al docente

La entrevista realizada a la docente proporcioné informacién valiosa sobre su
percepcion subjetiva de los estudiantes y sus dificultades de atencion, asi como las
estrategias utilizadas para mantener su atencion. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que estas respuestas se basan en la percepcion subjetiva de la maestra y no en

una evaluacion objetiva de la situacion.

La entrevista reveld que los factores externos, como problemas familiares y de
salud, pueden inferir en la atencién de los estudiantes y que algunos podrian estar
lidiando con situaciones familiares complejas. Ademas, las respuestas sugieren que la
colaboracidn de los padres en casa es importante para el éxito académico. Ademas, se
encontrd que la maestra utiliza técnicas visuales para mantener la atencion de los
estudiantes con dificultades, pero se necesita una evaluacion objetiva para determinar

la efectividad de estas técnicas.

La entrevista también destacé la necesidad de realizar una evaluacion rigurosa
en areas como el pensamiento critico, la toma de decisiones, la motivacion, el interés
en el trabajo escolar, asi como la regulacion emocional y el control de la impulsividad,

para evaluar el impacto en la atencion.
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9. CONCLUSIONES

En esta investigacién se pudo constatar la importancia del mindfulness como
técnica para mejorar la atencion en procesos de aprendizaje en estudiantes de primer
grado de la Escuela “Sebastian de Benalcézar”. La falta de atencion y enfoque puede ser
una barrera importante para el aprendizaje efectivo, y el mindfulness se presenta como
una técnica efectiva para fortalecer la atencion del estudiante y mejorar su capacidad para
concentrarse y retener informacion. La fundamentacion teorica sobre el mindfulness y
sus beneficios en el &mbito del aprendizaje permitié entender como esta técnica puede ser
aplicada en el contexto educativo para mejorar la atencion y el rendimiento académico de

los estudiantes.

A traves de los instrumentos de recoleccion de datos, se pudo identificar el impacto
de la atencién en los procesos de aprendizaje y se evidencié que la mayoria de los
estudiantes presenta una buena capacidad para mantenerse concentrados, pero un cierto
porcentaje muestra problemas de atencion que afectan su aprendizaje. A través de los
problemas encontrados se disefi6 la propuesta de actividades de mindfulness para mejorar
la atencion en procesos de aprendizaje, la propuesta se enfoca en brindar una variedad de
actividades que influyen en la atencién de los estudiantes, y asi garantizar un mejor
rendimiento académico. La implementacion de estas actividades puede fomentar la

atencion, y experiencias motivadoras que influyen en el aprendizaje.

En conclusion, la implementacion del mindfulness como técnica para mejorar la

atencion en procesos de aprendizaje es una propuesta efectiva y necesaria para el contexto
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educativo de la Escuela “Sebastian de Benalcazar”. Es importante que los docentes y los
estudiantes cuenten con una estrategia para llevar a cabo el proceso de ensefianza y
aprendizaje, y la técnica del mindfulness se presenta como una herramienta valiosa para
fortalecer la atencion y el enfoque del estudiante en el aula, y asi mejorar su proceso de

aprendizaje y rendimiento académico.
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10. PROPUESTA

TITULO

Actividades de mindfulness para mejorar la atencion en procesos de aprendizaje.

INTRODUCCION

Después de llevar a cabo un analisis exhaustivo a través de la ficha de observacion
aplicada a los estudiantes y la entrevista dirigida al docente de primer grado de la Escuela
de Educacion Basica “Sebastian de Benalcazar”, se encontr6 una falta de conocimiento
sobre estrategias efectivas para motivar la atencién de los estudiantes durante las clases.
También se detectd un bajo conocimiento y uso de la técnica del mindfulness y sus
beneficios en los procesos de aprendizaje. Estos factores pueden influir negativamente en
la atencion y el rendimiento académico de los estudiantes, dificultando la creacion de un

ambiente de aprendizaje atractivo e innovador.

No obstante, se evidenciaron algunos aspectos positivos, como la responsabilidad
tanto del docente como de la mayoria de los estudiantes por aprender y mantener su

concentracion practicando actividades que mejoran su atencion y rendimiento académico.

Con el objetivo de mejorar la atencion en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes, se propone la implementacion de actividades de mindfulness. Esta técnica ha
demostrado ser efectiva para las personas que tienen dificultades para mantener su
concentracion y garantiza un mejor proceso de aprendizaje. La presente propuesta busca

establecer actividades que mejoren el interés y la motivacion de los estudiantes de 5 a 6
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afios de edad, ofreciendo al docente y al estudiante una estrategia innovadora para mejorar

su rendimiento académico.

OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL.

Desarrollar una propuesta con actividades de mindfulness para mejorar el bienestar

emocional y la atencion en estudiantes de primer afio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
e Seleccionar actividades de mindfulness adecuadas para la aplicacion en
estudiantes de primer afio de educacion basica.
e Implementar el programa de actividades de mindfulness en estudiantes de
primer grado de educacion basica.
e Identificar posibles limitaciones y problemas en la aplicacion de estas

actividades en estudiantes de primer afio de educacién basica.
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DESARROLLO

Actividad: Escucha activa de cuentos con los ojos cerrados.

Objetivo: Ayudar a los estudiantes de primer grado a mejorar su atencion y

comprension durante la escucha de cuentos, y fomentar su amor por la lectura.

Materiales: Libros de cuentos adecuados para su edad.

Procedimiento:

1. Invita a los estudiantes a sentarse comodamente en el suelo en un circulo y
pideles que cierren los 0jos.

2. Presenta el libro de cuentos y muéstrales la portada. Haz preguntas sobre la
portada, como ¢Qué ves en esta imagen?, ;De qué crees que tratara el cuento?

3. Pideles que respiren profundamente varias veces, concentrandose en su
respiracion y en como entra y sale el aire de sus cuerpos.

4. Lee el cuento lentamente y en voz alta, enfatizando en la entonacion vy las
emociones del cuento. Pideles que presten atencion y que imaginen la historia en su mente
mientras la escuchan.

5. Haz pausas cortas después de cada pagina para preguntarles sobre lo que acaban
de escuchar, ¢Queé crees que pasara después?, ¢Qué les ha gustado del cuento hasta ahora?

6. Después de terminar el cuento, pideles que abran los ojos y compartan con el

grupo su parte favorita y lo que aprendieron de la historia.
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7. Anima a los estudiantes a que comenten sobre los personajes, los escenarios,
los eventos y las moralejas del cuento. Pideles que hagan preguntas sobre la historia y

gue compartan sus opiniones y pensamientos.

Conclusiones

La actividad de escucha activa de cuentos con los ojos cerrados puede ser una
herramienta util para ayudar a los estudiantes de primer grado a mejorar su atencion y
comprension. Ademas, fomenta el amor por la lectura. Al practicar esta actividad
regularmente, los estudiantes pueden aprender a enfocar su atencion en la historia y
comprender mensajes y valores, lo que puede mejorar la capacidad de comprension

lectora en el futuro.

Recomendaciones:

- Si un estudiante se distrae durante la actividad, pidele que se centre en su
respiracion y en la historia que se esta leyendo. Si es necesario, explicale como hacerlo.

- Sialgun estudiante tiene dificultades para imaginar la historia, animalo a hacer
preguntas y a compartir sus pensamientos con el grupo.

- Si algin estudiante tiene dificultades para sentarse en el suelo, ofrece

alternativas como una silla o un cojin para que estén comodos.
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Actividad: Juego de nimeros conscientes

Objetivo: Mejorar las habilidades matematicas y de concentracion en la asignatura

de Matematicas a través de la practica de mindfulness en estudiantes de primer afio.

Materiales:

- Cartulinas con numeros (del 1 al 10)
- Tiza o cinta adhesiva para marcar el suelo

- funda o contenedor para guardar los nimeros

Procedimiento:

1. Coloca las cartulinas con numeros en el suelo en un circulo, de forma aleatoria.

2. Pide a los estudiantes que se pongan de pie alrededor del circulo y que cierren
los ojos.

3. Guia a los estudiantes a través de una breve meditacion, centrandose en su
respiracion.

4. Pide a los estudiantes que abran los ojos y, de manera individual, caminen
alrededor del circulo y se detengan en un namero que elijan.

5. Coloca todos los numeros en una funda o contenedor y pide a cada estudiante
gue saque un numero al azar.

6. Cada estudiante debe realizar una operacion matematica sencilla (suma o resta)
con el numero que eligié y el nimero que saco de la bolsa, y luego debe compartir el

resultado con el grupo.

74



7. Vuelve a colocar los numeros en la bolsa y repite el proceso varias veces,
animando a los estudiantes a elegir diferentes niUmeros y operaciones matematicas.
8. Al final de la actividad, pide a los estudiantes que compartan qué aprendieron

y cOmo se sintieron durante el juego.

Conclusiones

El juego de nimeros conscientes, adaptado para estudiantes de primer afio, ayuda a
mejorar habilidades matematicas basicas y de concentracion mientras practican
mindfulness. La actividad permite a los nifios explorar de manera lidica las operaciones

matematicas, lo que facilita el aprendizaje y aumenta el interés en la asignatura.

Recomendaciones

- Considera las habilidades matematicas de los estudiantes de primer grado y

adapta las operaciones matematicas a sumas y restas simples.

- Asegurate de que todos los estudiantes tengan la oportunidad de participar y

ofreceles apoyo si lo necesitan.

- Fomenta un ambiente de aprendizaje positivo, donde los estudiantes se sientan

comodos compartiendo sus resultados y aprendiendo de sus errores.

- Varia las actividades y juegos matematicos para mantener a los estudiantes

interesados y comprometidos.
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- Tenen cuenta las limitaciones de espacio y tiempo al planificar y llevar a cabo

la actividad.

Actividad: Conociendo y cuidando nuestro cuerpo

Objetivo: Ensefiar a los estudiantes de primer grado sobre el cuerpo humano y sus

cuidados basicos de forma simple y ludica, utilizando técnicas de mindfulness.

Materiales:

- lustraciones simples del cuerpo humano y sus partes principales
- Algunas frutas y verduras para una demostracion

- Colchonetas para sentarse

Procedimiento:

1. Reuna a los estudiantes en un circulo y explique que van a aprender sobre el
cuerpo y como cuidarlo prestando atencion a lo que hacen.

2. Muestre las ilustraciones del cuerpo humano y nombre las partes principales
(cabeza, brazos, piernas, etc.). Pidales que toquen su propia cabeza, brazos y piernas.

3. Hable sobre la importancia de mantener nuestro cuerpo limpio. Jueguen a
lavarse las manos, bafarse y cepillarse los dientes de forma imaginaria.

4. Muestre las frutas y verduras y hable sobre cdmo son buenas para nuestro

cuerpo. Pidales que elijan su favorita y que compartan por qué les gusta.
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5. Hable sobre el ejercicio y como nos ayuda a mantenernos fuertes. Realicen

juntos ejercicios simples como saltar, correr en su lugar y estirarse.

6. Al final, pidales que cierren los ojos y piensen en lo que aprendieron sobre

cuidar su cuerpo. Luego, compartan sus pensamientos en grupo.
Conclusiones
Esta actividad simple ayuda a los estudiantes de primer grado a aprender
sobre el cuerpo humano y sus cuidados basicos de manera divertida y
participativa, utilizando el mindfulness para mantener la atencion y el interés
en el proceso.
Recomendaciones:

- Adapte el contenido y los ejemplos a las necesidades y contexto de los

estudiantes.

- Supervise de cerca a los estudiantes durante la actividad para garantizar su

seguridad y guiarlos en el proceso.

- Repita la actividad periodicamente para reforzar el aprendizaje y el habito del

mindfulness.
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Actividad: Mente y naturaleza en armonia

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a centrar su atencién en la importancia

del cuidado del medio ambiente a través del uso de la técnica de mindfulness,

fomentando la conciencia y la responsabilidad ambiental.

Materiales:

- Iméagenes simples relacionadas con el cuidado del medio ambiente (reciclaje,

plantas, animales, etc.)

- Colchonetas

Procedimiento:

1. Relna a los estudiantes en un circulo y pidales que se sienten comodamente en
las colchonetas.

2. Muestre las ilustraciones o imagenes relacionadas con el cuidado del medio
ambiente y explique como nuestras acciones pueden afectar positiva 0o negativamente
nuestro entorno.

3. Pideles que cierren los 0jos y respiren profundamente varias veces, enfocandose
en su respiracion y en cdmo entra y sale el aire de sus cuerpos.

4. Pidales que imaginen que estan en un hermoso bosque lleno de arboles, plantas

y animales felices. Este bosque representa un entorno cuidado y saludable.
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5. Guielos a través de una visualizacion en la que sus acciones puedan tener un
impacto negativo en el bosque, como talar arboles sin control, contaminar el agua y no
recoger la basura.

6.  Luego, guielos a través de una visualizacion en la que realicen acciones
positivas para cuidar el bosque, como plantar arboles, recoger la basura y cuidar los
recursos naturales.

7. Pidales que abran los ojos lentamente y formen pequefios grupos para compartir
lo que aprendieron sobre el cuidado del medio ambiente y como sus pensamientos y

acciones pueden influir en él.

Conclusiones

La actividad de mente y naturaleza en armonia fomenta el pensamiento critico y la
toma de conciencia sobre el impacto de nuestras acciones en el medio ambiente. Al
utilizar la técnica de mindfulness, los estudiantes pueden desarrollar una mayor conexion
emocional y responsabilidad hacia el cuidado del medio ambiente, lo que puede

motivarles a adoptar acciones sostenibles en su vida diaria.

Recomendaciones

- Asegurese de que el espacio esté libre de distracciones y ruidos para facilitar

la concentracién durante la actividad.

- Adapte el contenido y las imagenes a las necesidades y el contexto de los

estudiantes.
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- Sialgun estudiante tiene dificultades para visualizar, animelo a hacer preguntas

y a compartir sus pensamientos con el grupo.

- Si algun estudiante se distrae o0 se inquieta durante la actividad, recuérdele la

importancia de enfocarse en la respiracion y en la visualizacion.

- Repita la actividad periodicamente para reforzar el aprendizaje y el habito del

mindfulness en relacién con el cuidado del medio ambiente.

- Esté preparado para abordar posibles inquietudes o preguntas de los estudiantes
sobre el cuidado del medio ambiente y proporcione recursos adicionales para fomentar su

interés y aprendizaje.

80



Actividad: Descubriendo los Sentidos con Mindfulness

Objetivo: Facilitar el aprendizaje de los estudiantes sobre los sentidos y la atencidn

plena a traves de una actividad tematica y ludica que involucre la respiracion consciente.

Materiales:

- Objetos variados para explorar con los sentidos (texturas, olores, sonidos,

sabores)

- unespacio comodo para realizar la actividad

- antifaces o pafiuelos para cubrir los ojos (opcional)

- elementos decorativos para crear un entorno tematico de “Mundo Magico de

Mindfulness”.

Procedimiento:

1. Prepara el espacio de la actividad creando un entorno tematico de “Mundo
Maigico de Mindfulness” con elementos decorativos relacionados con la fantasia, la

naturaleza, la imaginacién y la practica de mindfulness (como piedras, plantas, etc.).

2. Divide a los estudiantes en grupos pequefios y asigna a cada grupo un sentido

diferente (vista, oido, olfato, gusto, tacto).

3. Organiza estaciones teméticas en diferentes “rincones magicos” relacionados

con cada sentido.
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4. Silo deseas, proporciona antifaces o pafiuelos a los estudiantes para que cubran

sus 0jos y se enfoquen en el sentido asignado.

5. Invita a los estudiantes a sentarse comodamente y cerrar los ojos, pidiéndoles
que respiren profundamente varias veces, concentrandose en su respiracion y en como

entra y sale el aire de sus cuerpos.

6. Llevaacada grupo a su “rincon magico” correspondiente y pideles que exploren
y experimenten con los objetos usando solo ese sentido. Anima a los estudiantes a

interactuar con los objetos de manera creativa y ludica.

7. Después de un tiempo, pide a los estudiantes que compartan sus experiencias
con el grupo, describiendo lo que percibieron y como se sintieron al usar ese sentido en

particular.

8. Rota los grupos entre los “rincones magicos” para que todos tengan la

oportunidad de explorar cada sentido.

9. Alfinal de la actividad, retne a todos los estudiantes y pide que compartan sus
experiencias, discutiendo la importancia de cada sentido y como la respiracion consciente

les ayud6 a concentrarse en sus percepciones en el “Mundo Mégico”.

Conclusiones

La actividad de la Aventura de los Sentidos en el Mundo M4gico, es una forma

ludica, dindmica y emocionante de ensefiar a los estudiantes sobre los sentidos y las
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percepciones. Al crear un entorno tematico de “Mundo Magico”, los estudiantes se
sumergen en un mundo de fantasia e imaginacion, lo que enriquece su experiencia
sensorial y les permite aprender de manera mas memorable y divertida. La practica de la
respiracion consciente a lo largo de la actividad fomenta la atencion plena y la
concentracion en cada experiencia sensorial, ayudando a los estudiantes a ser mas
conscientes de sus propias percepciones y a desarrollar habilidades de autorregulacién

emocional.

Recomendaciones

- Establecer un ambiente tranquilo y relajado al inicio de la actividad, explicando
a los estudiantes el proposito del mindfulness y como puede ayudarles a mejorar su

atencion y aprendizaje.

- Adaptar la actividad a las necesidades especificas de los estudiantes, teniendo

en cuenta posibles alergias, discapacidades sensoriales o limitaciones de movilidad.

- Si alguno de los estudiantes se muestra inquieto o tiene dificultades para
concentrarse, ofrecerle apoyo individualizado y guiarlos en la practica de la respiracion

consciente antes de continuar con la actividad.

- Encaso de que algunos estudiantes se distraigan o pierdan el interés, el docente
puede introducir nuevos objetos o modificar los “rincones magicos” para mantener el

interés y la motivacion de todos los participantes.
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- Monitorear el tiempo dedicado a cada “rincon magico” para asegurar que los

estudiantes no se sientan abrumados o aburridos, y ajustar el tiempo segun sea necesario.

Actividad: La Maquina del Tiempo de la Historia

Objetivo: Ensefiar de manera ludica a estudiantes de primer grado sobre eventos y

personajes historicos, promoviendo la atencién, retencion de informacién y mindfulness.

Materiales:

Iméagenes grandes y coloridas de personajes y eventos historicos.

- Tarjetas con descripciones breves y sencillas.

- Disfraces o accesorios relacionados con personajes historicos.

- Espacio amplio para la actividad.

- - Maquina del tiempo (caja grande decorada).

Procedimiento:

1. Prepara el espacio de la actividad colocando las imagenes de los personajes y
eventos historicos en diferentes areas del aula o del espacio al aire libre. AsegUrate de que

las imagenes estén a la altura de los ojos de los nifios y sean claramente visibles.

2. Organiza los disfraces o accesorios relacionados con los personajes historicos
en una zona accesible para que los nifios puedan utilizarlos durante la actividad.
3. Divide a los estudiantes en grupos pequefios. Como docente, tendras que guiar

a cada grupo de forma secuencial a través de la Maquina del Tiempo de la Historia.

84



4, Antes de comenzar la actividad, pide a los estudiantes que se sienten
comodamente y realicen unas cuantas respiraciones profundas para practicar la atencién
plena. Explica que esto les ayudara a concentrarse y aprender mejor durante la actividad.

5. Invita al primer grupo de estudiantes a viajar en la Maquina del Tiempo de la
Historia, deteniéndose en cada imagen para que td, como educador, leas la descripcion
breve y sencilla en la tarjeta correspondiente.

6. En cada parada, anima a los nifios a ponerse disfraces o accesorios y a
representar el evento o personaje historico en un juego de roles. Esto les permitira
sumergirse en la historia y comprender mejor el contexto.

7. Después de visitar cada imagen, pide a los estudiantes que realicen unas cuantas
respiraciones profundas antes de pasar a la siguiente parada de la Maquina del Tiempo de
la Historia.

8. Una vez que el primer grupo haya terminado, repite los pasos 5 a 7 con los
siguientes grupos de estudiantes.

9. Alfinal de la actividad, retne a todos los estudiantes y pide que compartan sus

experiencias, lo que aprendieron y cual fue su evento o personaje histérico favorito.

Conclusiones

Con esta actividad los estudiantes de 5 afios aprenderan sobre eventos y personajes
histéricos de manera ludica, promoviendo el mindfulness y mejorando la atencion y
retencion de informacion. Ademas, podran desarrollar su creatividad y habilidades

sociales al interactuar con sus compafieros y compartir sus conocimientos.
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Recomendaciones

- Si el espacio es limitado, adapta la actividad a un area mas pequefia o realiza

el viaje en un area comdn, como un patio 0 un gimnasio.

- Si los nifios tienen dificultades para entender algun concepto, simplifica ain

mas la explicacion o utiliza ejemplos mas cercanos a su realidad.

- Si no hay suficientes materiales, pide a los padres que colaboren con disfraces

0 accesorios, o utiliza materiales reciclados para crearlos.

- Silos nifos se distraen facilmente, refuerza la practica del mindfulness antes y

durante la actividad, estableciendo pausas para volver a centrar la atencién en la tarea.

Actividad: Estacion de la calma y autoconocimiento

Objetivo: Fomentar la concentracién y la motivacién en los estudiantes de primer

grado, guiandolos en un proceso de autoconocimiento a traves de una actividad lddica.

Materiales:

- Cajita de carton con materiales para las tareas de clase (lapices, colores, goma

de borrar, etc.)
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- Carteles con iméagenes inspiradoras (paisajes, animales, etc.) y simbolos o
dibujos que representen emociones positivas (corazones, sonrisas, etc.)
- Cojines o tapetes para sentarse

- Temporizador o reloj con alarma suave

Procedimiento:

1. Prepara el ambiente del aula creando una “Estacion de la calma™ en una esquina
tranquila. Coloca carteles con iméagenes inspiradoras y simbolos o dibujos que
representen emociones positivas en las paredes, disponiendo cojines o tapetes para
sentarse y la cajita con materiales para las tareas de clase en un lugar accesible.

2. Explica a los nifios que la “Estacion de la calma” es un lugar donde pueden
tomarse unos minutos para relajarse y concentrarse antes de realizar sus tareas, utilizando
ejemplos visuales y palabras sencillas que puedan comprender.

3. Establece reglas claras para el uso de la “Estacion de la calma”, como levantar
la mano para pedir permiso y utilizar un temporizador o reloj para limitar el tiempo que
cada nifio pasa en la estacion.

4. Invita a los estudiantes a utilizar la “Estacion de la calma” cuando necesiten
mejorar su concentracion y motivacion. Puedes motivarlos a competir por su pase a la
estacion, ofreciendo premios o felicitaciones a aquellos que muestren un buen

comportamiento Yy esfuerzo en sus tareas.
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5. Una vez que los nifios hayan pasado por la “Estacion de la calma”, pide a cada
uno que realice una tarea especifica, utilizando los materiales de la cajita segun lo
necesiten.

6. Al finalizar las tareas, realiza preguntas como: ¢Se sintieron mas concentrados
y motivados después de visitar la “Estacion de la calma”? ;Qué les gustd de la actividad
y cémo les ayudd a enfrentar sus tareas? Utiliza lenguaje sencillo y adaptado a su nivel
de comprension.

7. Felicita a los estudiantes por sus esfuerzos en la practica de autoconocimiento

y por el trabajo realizado en sus tareas.

Conclusion

La “Estacion de la calma” puede ser una herramienta efectiva para ayudar a los
estudiantes de primer grado a mejorar su concentracién y motivacion en el proceso de
aprendizaje. Ademas, les permite experimentar un proceso de autoconocimiento, dandose
cuenta de que al mantener la calma y concentrarse, pueden desarrollar sus tareas de

manera mas eficiente.

Recomendaciones:

- Asegurate de que la “Estacion de la calma” sea un espacio tranquilo y acogedor
para los estudiantes.

- Adapta el tiempo que cada nifio pasa en la “Estacion de la calma” segun sus
necesidades individuales.

- Varia los elementos de la “Estacion de la calma” para mantener el interés.
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Actividad: El Jardin Magico de las Abejas

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a relajarse y concentrarse en las tareas mediante
la practica de la “respiracion de la abeja” y ensefarles sobre las abejas y su importancia

en la naturaleza de forma ludica.

Materiales:

- Carteles o imagenes de abejas y su entorno natural.
- Flores de papel o tela.

- Cojines o tapetes para sentarse.

- Mascaras 0 antenitas de abeja.

- Sonido ambiente de abejas zumbando (opcional).

Procedimiento:

1. Transforma el espacio del aula en un jardin méagico de la tranquilidad,
decorandolo con flores de papel o tela y carteles de abejas y su entorno natural.

2. Invitaalos estudiantes a sentarse en un lugar comodo en el suelo, sobre cojines
o tapetes, formando un circulo.

3. Entrega a cada nifio una mascara o antenitas de abeja para que se sientan parte
del jardin y de la actividad.

4. Explica detalladamente, de manera ludica, en qué consiste la practica llamada
“respiracion de la abeja”, haciendo una demostracion y utilizando el sonido ambiente de

abejas zumbando (si es posible).
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5. Animaa los nifios a imitar el zumbido de las abejas mientras realizan la préctica
de respiracion, promoviendo la relajacion y la atencion.

6. Al terminar la practica, realiza preguntas relacionadas con Ciencias Naturales
de forma lddica y participativa, como las siguientes:

7. Organiza un juego de adivinanzas, describiendo caracteristicas de las abejas y
pidiendo a los nifios que adivinen de qué insecto se trata.

8. Pide a los estudiantes que imiten el vuelo de una abeja mientras les explicas
coémo las abejas polinizan las flores y por qué es importante para nuestro ecosistema.

9. Organiza un juego de roles, donde algunos nifios representen abejas y otras
flores, para que los estudiantes comprendan como las abejas recolectan néctar y polen y
la importancia de su trabajo.

10. Invita a los estudiantes a compartir sus experiencias, relacionandolas con el

tema de las abejas y su importancia en la naturaleza.

Conclusion

La actividad “Abejitas respirando en el jardin de la tranquilidad” es una forma
ludica y atractiva para que los estudiantes de primer grado desarrollen habilidades de
atencion y relajacion, mientras aprenden sobre el papel de las abejas en el ecosistema. La
practica regular de esta actividad puede ayudarles a enfrentar situaciones dificiles con

mayor tranquilidad y control emocional.

Recomendaciones
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Es importante tener un plan B en caso de situaciones inesperadas, como
distracciones externas, falta de materiales o interrupciones. Por ejemplo, si no es posible
reproducir el sonido ambiente de las abejas, se pueden crear versiones alternativas
utilizando habilidades vocales para imitar el sonido de las abejas o pedir a los estudiantes

que lo hagan juntos.

También se pueden preparar actividades adicionales relacionadas con el tema, como
colorear iméagenes de abejas o crear flores de papel, para adaptar la actividad a las
circunstancias. Estar preparado para situaciones inesperadas garantiza que se mantenga

la atencion de los estudiantes y se asegure el éxito de la actividad.
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12. ANEXOS
ANEXO A. DOCUMENTOS.
ANEXO 1: Certificado de aprobacién por parte de la institucién educativa.

e FACULTAD DF
ﬁ , m Carrers de Educacion Basica CIENCIAS DE

LA EDUCACION

Guaranda 10 de marzo de 2023
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ANEXOS 2: Aprobacion del tema del proyecto de investigacion — resolucion

UEB FACULTAD DE CIENCloAS
DECANATO SOCIALES FILOSOFICAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS
ESTATAL DF BOLIVAR
CONSEJO DIRECTIVO
Guaranda, 17 de enero de 2023

RCD-FCESFH-UEB-013.36 - 2023

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion. Sociales, Filosoficas y Humanisticas Dr. C. Francisco
Moreno Del Pozo, Certifica que el Consejo Directivo de sesion extraordinaria (01). realizada ell 6 de enero de 2023.

EN RELACION AL SEGUNDO PUNTO. Anilisis y resoluciéon de los temas de trabajo de integracion curricular,
proyecto de investigacion, validados por los docentes tutores durante el proceso de titulacion 01-2023, periodo aca-
démico noviembre 2022 — marzo 2023 de la Carrera de Educacion Basica.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Organica de Educacién Superior (LOES. 2019), El articulo 17 de la Ley Organica de Educacion Su-
perior vigente, sefala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los princi-
pios establecidos en la Constitucion de la Republica (...)

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestion administrativa, académica. investigacion y
vinculacién de la Facultad. acorde a la normativa legal:

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior (LOES. 2019), El articulo 17 de la Ley Organica de Educacion Su-
perior vigente, sefala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa. financiera y organica, acorde con los princi-
pios establecidos en la Constitucion de la Repitblica (...)

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
c. manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestién administrativa, académica. investigacion y
vinculacién de la Facultad, acorde a la normativa legal:

QUE. en el Reglamento de la Unidad de Integracion Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8.-
Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracion Curricular de la carrera son:

a.- Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacién relacionada con el proceso de titulacion de acuerdo
con lo establecido en el presente reglamento.

b.- Analiza la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacion y sugiere su
aprobacion.

c.- Da seguimiento al avance de los trabajos de integracion curricular

QUE, en el Articulo 31.- Unidades de organizacion curricular del tercer nivel.- CAPITULO 11 DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen Académico (2020), literal
c¢) manifiesta que “Unidad de integracion curricular.- Valida las competencias profesionales para el abordaje de
situaciones. necesidades. problemas, dilemas o desafios de la profesion y los contextos: desde un enfoque
reflexivo, investigativo. experimental, innovador, entre otros, segin el modelo educativo institucional.

El desarrollo de la unidad de integracion curricular, se planificara conforme a la siguiente distribucion:

Créditos para desarrollo
Horas para desarrollo de de
Unidad de Integracién Unidad de Integracion
curricular curricular
Licenciatura y titulos
[Tercer Nivel de Grado profesionales 240 384 s 8

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UEB DECANATO

UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR

CONSEJO DIRECTIVO

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION,
SOCIALES. FILOSOFICAS
¥ HUMANISTICAS

Las IES deberin garantizar a todos sus estudiantes la designacion oportuna del director o tutor, de entre los
miembros del personal académico de la propia IES o de una diferente, para el desarrollo y evaluacion de la

unidad de integracidon curricular.

QUE, en el capitulo IV del trabajo de integracion curricular del Reglamento de la Unidad de Integracion

Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Art. 18.- Para la elaboracién del trabajo de integracion curricular se podran conformar equipos de dos
estudiantes de una misma o distintas carreras, asegurindose la evaluacién y calificacion individual, con

independencia de los mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la designacion oportuna del director

o tutor para el grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

QUE, en memorando UEB-FCESFH-CEB- CUIC-2023-002, firmado por la Leda. Daniela Ribadeneira, Coordi-
nadora de la Unidad e Integracion Curricular, hace la entrega de la matriz con los temas de trabajo de integracion
curricular, proyecto de investigacion, validados por los docentes tutores durante el proceso de titulacion 01 -2023,

periodo académico noviembre 2022 — marzo 2023, para su valoracion y aprobacion.

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integracion, titulado: “MINDFULNESS COMO TECNICA
PARA MEJORAR LA ATENCION EN PROCESOS DE APRENDIZAJE EN NINOS DE PRIMER
GRADO DE LA ESCUELA " SEBASTIAN DE BENALCAZAR", BOLIVAR, 2022-2023.", presentado por
ANDRADE MEDINA SAIRY DAKILEMA Y CALERO MUYULEMA JENNIFER STEFANIA,
estudiantes de la Unidad de Integracion Curricular proceso noviembre 2022 — marzo 2023 de la Carrera de
Educacion Bdisica, revisado y aprobado por el tutorfa: DRA. VIVIANA SUAREZ ALDAZ Profesor/a —
Investigador/a de la Facultad de Ciencias de la Educacidn, Sociales, Filosificas v Humanisticas™.

Notifiquese.

Atentamente,

= = o

Dr. C. FRANCISCO MORENO DEL POZO
DECANO

FMDP Mancela N

Direccion: Awv. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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ANEXO 3. Cronograma de actividades y tutorias en relacién a la realizacion del proyecto

)/ UN_'VERSIDAD FACULTAD DE
ESTATAL UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR CIENCIAS DE
DEBOLIVAR LA EDUCACION

ANEXO 3. FORMATO PARA EL INFORME DE TUTORIAS DEL TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR

Facultad: Ciencias de la Educacién

Carrera: Educacién Basica

Modalidad de Titulacién: Trabajo de integracion curricular [ Opcién: Proyecto de investigacion

Titulo del proyecto:
EL MINDFULNESS COMO TECNICA PARA MEJORAR LA ATENCION EN PROCESOS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE PRIMER

GRADO DE LA ESCUELA “SEBASTIAN DE BENALCAZAR”, BOLIVAR, 2022-2023

Estudiantes: Cédula: Teléfono: E-mail:
Andrade Medina Sairy Dakilema 1105362022 0983859289 saandrad ailes.ueb.edu.ec
Calero Muyulema Jennifer Stefania 0202305751 0959140892 jenncalero@mailes.ueb.edu.ec
Docente Tutor: Cédula: Teléfono: E-mail:

Dra. Viviana Suarez Aldaz 1713005039 0992550012 vsuarez/@mailes.ueb.edu.ec

2. REGISTRO DE TUTORIAS ACADEMICAS EN LOS TRABAJOS DE INTEGRACION CURRICULAR OPCION PROYECTO

DE INVESTIGACION
Fecha Tema Tratado/ Actividad Académica Realizada Horas de Tutoria Firma del dirigido/a

No Observaciones

1 04-01-2023 |Integracién con la tutora 1h a‘zﬂh M
2] 06-01-2023 evision y correccion del tema 1h &% ! -

Strora sy S5m0 sose
Scanned by TapScanner
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"

s

UNIDAD DE INTEGRACION CU

|3 15-01-2023 [Revision del perfil del proyecto =T
d 19-01-2023 Eevmon de los objetivos o

21-01-2023 revisidn de la metodologia

Scanned by TapScanner
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ANEXO 4: Certificado entrega del tema a la institucion educativa.

V Repoblica del Feuador
. KSCUKLA DE EDUCACION BASICA ‘ B
“SEBASTIAN DE BENALCAZAR™ ¥ Educacion
L.as Naves- Ecuador
Las Naves, 15 de marzo del 2023

Llcenciado Cristébal Gonzéles Coloms, Rector de la Escuela de Educacion Basica
“Hebastian de Benalchzar” de Ia parroquia Las Mercedes, del cantén Las Naves,
provincia Bolivar y u peticién verbal de las partes interesadas. y a peticion verbal de
las partes interesadas,
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ANEXO 5: Certificado de entrega de la propuesta a la institucion educativa.

' Repiblica del Ecuador
‘ ESCUELA DE EDUCACION BASICA ‘ P—
“SEBASTIAN DE BENALCAZAR™ ¥ Educacion

Las Naves- Ecuador
Las Naves, 15 de marzo del 2023

Licenciado Cristébal Gonziles Coloma, Rector de la Escuela de Educacién Basica
“Sebastidn de Benalcizar” de la parroquia Las Mercedes, del cantén Las Naves,
provincia Bolivar y a peticién verbal de las partes interesadas.

CERTIFICA:
Que los estudiantes ANDRADE MEDINA SAIRY DAKILEMA con C.I
nnmvmmmWMmm

0202305751 estudiantes de la Universidad Estatal de Bolivar, han ents
mwumumawo.mm; venie
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ANEXO 6. Porcentaje de similitud plataforma de Urkund.

Ouriginal

Document Information

Analyzed document
Submitted
Submitted by
Submitter email
Similarity

Analysis address

Sources included in the report

Entire Document

El mindfulness como tecnica para mejorar la atencion .pdf (D161364475)

3/17/2023 5:58:00 PM

jenncalero@mailes.ueb.edu.ec
2%

vsuarez.ueb@analysis.urkund.com

Hit and source - focused comparison, Side by Side

Submitted text As student entered the text in the submitted document.

Matching text As the text appears in the source
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ANEXOS B: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

ANEXO 1: Ficha de observacion estructurada dirigida a los estudiantes.

UEB

TEMA: Identificar problemas de la atencion plena en los nifios de primer grado para la

UNIVERSIDAD

ESTATAL

DEBOLIVAR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FICHA DE OBSERVACION

FACULTAD DE
CIENCIAS DE
LA EDUCACION

propuesta de actividades que mejoren la atencion en el proceso de aprendizaje.

TITULO: Ficha de observacion para la atencién en nifios de primer grado

OBJETIVO: Fegistrar la atencion que surge en los estudiantes en cierto tiempo,

durante las horas de clase.

LUGAR

HORA

BLOQUE

PREGUNTAS

SI

09:00

10:00

-
11:00

ATENCION

1. Le cuesta permanecer concentrado
en tareas v juegos

2. Parece no escuchar incluso cuando
se le habla directamente

3.El estudiante organiza los
materiales para cumplir con las
instrucciones dictadas por el docente

4. Pierde los elementos necesarios
para hacer las tareas.

3. Interrumpe las actividades de otros
haciendo que pierdan la
concentracion

PROCESOS
DE
APRENDIZ
ATE

6. El estudiante si analiza las
actividades antes de realizarias

7. Cuando hay actividad nueva el
estudia busca dominarla

8. Cuando el estudiante tiene
problemas con alguna actividad
busca la manera de superarla

9. El estudiante participa cuando el
docente hace preguntas.

10. Evita o le disgusta actividades
que requieren esfuerzo mental de
concentracion.
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ANEXO 2: Encuesta estructurada dirigida a la docente.

/ UNIVERSIDAD FACULTAD DE
ESTATAL CIENCIAS DE
DEBOLIVAR LA EDUCACION

Guion de entrevista
NOMERE DEL ENTREVISTADO: FECHA:
ANO DE SERVICIO DEL DOCENTE ENTREVISTADO:
Blogque 1. Dimension: Atencidn

1. ;Como describe la atencion de los estudiantes durante sus clases?
2. ;Cuales son los principales factores gque dificultan la atencion en sus estudiantes?
3. ;Hanotado zalguna diferencia en el rendimiento académico de los nifios que tienen

dificultades de atencion?
4. ;Qué técnicas utiliza para avudar a los estudiantes con dificultades de atencion?
Blogue 2. Dimension: Procesos de aprendizaje

3. ; Hanotado que sus estudiantes tienen habitos de estudio?
6. Cuandoe le pregunta algo a sus estudiantes ; Analizan su respuesta o responden por
impulso?

7. ;Ha notado algiin estudiante que muestre falta de interés por la calidad de sus trabajos?
8. ;Cumplen los estudiantes con las instrucciones dictadas?

0. ;Ha experimentado situaciones en las que los estudiantes muestran frustracion durante las

clases? En caso afirmativo, ;Como aborda esa situacion?

10. ;Ha notado que sus estudiantes son impacientes para esperar su turne cuando realizan

actividades?
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ANEXO C. FOTOGRAFIAS.
ANEXO 1: Aplicacion de la entrevista dirigida al docente.
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ANEXO 3: Aplicacién de la propuesta
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ANEXOS 5: Fotografias de la institucion educativa.

i
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ANEXO 7. Ubicacion de la Escuela Educativa “Sebastian de Benalcazar”

Escuela Sebastian
De Benalcazar

Escuela Sebastian De
Benalcazar

Escuela Sebastian De Benalcazar

Estacion De Servicio
LAS MERCEDES

o M0

“ TUBESRIEGO! &
UASNAVES
.
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ANEXO D: IMAGENES
ANEXO 1: Técnica de Brainstorming para la identificacion del problema

La falta de aplicacién
o de actividades
afectivas

CAUSA CAUSA CAUSA
* Ambiente inadecuado,
~—— poco amigable, con —  Carencia afectiva
tension e inseguro
Pl + Aprendizaje monétono ~—, Faltade disciplinaen
y ausencia de los estudiantes
estimulos,
\ « Estudiante propenso a Repercucion en el
sufrir de depresion y desarrollo emocional
ansiedad
— Estudiante pasivoy Desorganizacion en
desmotivado \ las actividades
académicas
EFECTO EFECTO EFECTO

Problemas familiares

Bajo rendimiento
escolar
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