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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

El presente proyecto investigativo se llevd a cabo en la Unidad Educativa “Roberto
Alfredo Arregui Chauvin” del cantéon Guaranda, en el que se plantea el siguiente
problema: ¢ Los juegos tradicionales fortalecen el proceso de ensefianza aprendizaje de la
asignatura de educacion fisica en los estudiantes de tercer afio de EGB? cuya alternativa
de solucion a esta problemaética es el disefio de una guia didactica con juegos tradicionales
de la cultura indigena para fortalecer la identidad ecuatoriana. Por lo tanto, el propdsito
de este estudio fue determinar la importancia que tiene la aplicacién de juegos
tradicionales para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de
educacion fisica en los estudiantes de tercer afio a través de una revision literaria
cientifica. El disefio metodolégico sigue el enfoque mixto, se aplicaron los instrumentos
de recoleccion de datos a la poblacion de 22 estudiantes y un docente de educacion fisica.
Los resultados revelaron que los juegos tradicionales fortalecen el proceso de ensefianza
y aprendizaje de educacién fisica al permitir la adquisicion de nuevos conocimientos en
areas como el movimiento corporal, la psicomotricidad y la motricidad gruesa y fina. Se
concluye que los juegos tradicionales benefician el proceso educativo de los estudiantes
de 3er afio de educacion basica y ayudan a mantener la cultura.

Palabras Clave: JUEGOS TRADICIONALES, ENSENANZA
APRENDIZAJE, EDUCACION FiSICA, HABILIDADES Y DESTREZAS.
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VII. ABSTRACT

The present research project was carried out in the Educational Unit "Roberto Alfredo
Arregui Chauvin" of the Guaranda canton, in which the following problem is posed: Do
traditional games strengthen the teaching-learning process of the subject of physical
education in the students of the third year of EGB? The alternative solution to this
problem is the design of a didactic guide with traditional games of the indigenous culture
to strengthen the Ecuadorian identity. Therefore, the purpose of this study was to
determine the importance of the application of traditional games to strengthen the
teaching-learning process of the subject of physical education in third year students
through a scientific literature review. The methodological design follows the mixed
approach, the data collection instruments were applied to the population of 22 students
and one physical education teacher. The results revealed that traditional games strengthen
the teaching and learning process of physical education by allowing the acquisition of
new knowledge in areas such as body movement, psychomotor skills and gross and fine
motor skills. It is concluded that traditional games benefit the educational process of

pupils in the 3rd year of basic education and help to maintain culture.

Keywords: TRADITIONAL GAMES, TEACHING AND LEARNING, PHYSICAL
EDUCATION, SKILLS ANDABILITIES.
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VIII. INTRODUCCION

Los juegos tradicionales son una forma de diversion que ha sido disfrutada por
generaciones y que esta profundamente arraigada en la cultura de una comunidad. Se
transmiten de manera oral o a través de la observacion directa y suelen ser actividades

colectivas que requieren la participacion de multiples jugadores.

Estos juegos estan estrechamente relacionados con el entorno natural y cultural en el que
se practican, a menudo se basan en las actividades cotidianas y rituales de una regién
especifica. Aplicar juegos tradicionales en la ensefianza de educacion fisica puede ser
altamente ventajoso para los alumnos, ya que estos juegos pueden emplearse en el aula

para mejorar su experiencia de aprendizaje y lograr diversos objetivos educativos.

Por esto, el juego es un punto clave en este proyecto investigativo, ya que estad encaminado
a la aplicacion de juegos tradicionales para fortalecer la ensefianza aprendizaje de la

educacion fisica en el subnivel elemental de manera dinamica, divertida, y eficaz.

El cumplimiento de este proyecto de investigacion es de gran importancia social y
educativa ya que permite que los estudiantes de tercer afio puedan recuperar las practicas
indigenas de nuestro pais que estdn desapareciendo debido al avance tecnoldgico.
Ademas, de llevar estas préacticas a sus hogares y compartirlas con susfamiliares.

La investigacion se compone del analisis del problema a distintos niveles (macro, meso
y micro), la formulacién del problema, la justificacién y los objetivosgenerales y
especificos para destacar los aspectos relevantes del tema investigado. En el marco
teorico, se aborda la teoria cientifica junto con sus variables correspondientes, asi como
la teoria legal y referencial. En la metodologia, se especifica el enfoque de investigacion,
el disefio o tipo de estudio, los métodos, técnicas e instrumentos utilizados para
recopilar y procesar la informacion, la poblacion y muestra. Por Gltimo, en el analisis
e interpretacion de resultados se presentan los hallazgos obtenidos del instrumento de

investigacion y se exponen lasconclusiones del proyecto.
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Al disefiar una guia didactica de juegos tradicionales de la cultura indigena, estamos
contribuyendo al proceso educativo de los estudiantes de tercer afio y fortaleciendosu
identidad ecuatoriana. Los resultados obtenidos fueron positivos, ya que los estudiantes

demostraron un gran interés y motivacion por aprender los juegos seleccionados.
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1. TEMA

JUEGOS TRADICIONALES PARA EL FORTALECIMIENTO DEL PROCESODE
ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA EN
LOS NINOS DE TERCERO DE EDUCACION GENERAL BASICAPARALELO “A”
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN” DEL
CANTON GUARANDA PROVINCIA BOLIVAR EN EL PERIODO ACADEMICO
2022 -2023.
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2. ANTECEDENTES

Para llevar a cabo esta investigacion hemos revisado y seleccionado algunostrabajos
investigativos relacionados con la variable dependiente e independiente denuestro tema.

Los juegos tradicionales propician experiencias gratificantes para los nifios, de acuerdo
con Gomez y Ramirez (2021), con el juego intercambian significados y modifican varios
elementos de su vida cotidiana que moldean su identidad, de manera que valoran y

reconocen su identidad y la de las demés personas que les rodean.

Avila y Chungata (2019), en el estudio del juego como herramienta didactica para la
practica de valores en EGB concluye que el juego es una estrategia didactica que
contribuye al desarrollo personal y de la misma manera permite fomentar una educacion
integral en cualquier nivel educativo, ya que en la practica ofreceoportunidades de
adquirir conocimiento de manera libre, basada en los valores y enla convivencia agradable

en el espacio educativo.

Florez (2021), llevé a cabo una investigacion sobre los juegos ancestrales en el proceso
de ensefianza-aprendizaje en la institucion etnoeducativa San Rafael del Pajaro, con el
objetivo de asignar un valor a la efectividad de aplicar los juegos ancestrales de la cultura
seleccionada como una estrategia constructivista. En dichainvestigacion, la muestra
fueron 20 alumnos, sus respectivos representantes legalesy los docentes de la institucion,
se evidencid que esta estrategia lGdica ancestral refuerza su inteligencia, por lo que

recomienda incluir este tipo de practicas en el &mbito educativo y cotidiano.

En la misma linea, Cahuana y Cuarez (2021), desarrollé una investigacion desde el
enfoque cualitativo y etnografico en el distrito de Rocchacc, provincia deChincheros,
Per(, sobre el juego tradicional como recurso pedagdgico en una institucion educativa
intercultural bilingue con el propdsito de reconocer la importancia que tiene en este
proceso educativo para que puedan desarrollar su motricidad, su mentalidad y

desenvolverse en su vida cotidiana de manera positiva.
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Se tomaron en cuenta a los docentes especializados en juegos tradicionales para la
muestra, de quienes se pudieron extraer las siguientes conclusiones: en las instituciones
educativas reconocen que dichos juegos transmiten rasgos sociales, conocimientos éticos,
culturales y ancestrales; le brinda oportunidades de expresarlibremente sus pensamientos
y sentimientos a traves del dialogo y por ultimo concluye que este tipo de juegos les

beneficia dentro y fuera del aula.

En el estudio de Gaglay y Pacheco (2022), sobre los juegos tradicionales en el desarrollo
del aprendizaje significativo del subnivel de preparatoria en la Unidad Educativa
fiscomisional “La Dolorosa” de la ciudad de Loja manifestaron que la aplicacion de su
propuesta pedagogica durante 45 minutos en cada clase obtuvo resultados favorables
demostrando que dichos juegos influyeron significativamenteen el aprendizaje de una
poblacion de 28 estudiantes de primer afio paralelo “A”.
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3. PROBLEMA

3.1 Descripcion del problema

Como es de conocimiento global, Arcos y Vasquez (2020), manifiestan que los juegos
tradicionales expresan la diversidad cultural existente en cierta regiongeografica, sin
embargo, a medida que la tecnologia avanza se han ido perdiendo las précticas
tradicionales, en consecuencia, las nuevas generaciones desconocen las ventajas que
ofrecen en su proceso de ensefianza aprendizaje, pues con ellas impulsan su desarrollo

fisico, intelectual y emocional.

Si bien es cierto que en Ecuador se considera a los juegos tradicionales como patrimonio
inmaterial, no se ha notado la proliferacion de dichos juegos en el territorio nacional,
debido a que los nifios han sido acaparados por objetos tecnoldgicos que llaman més su
atencion, por ende, ya no se ven nifios jugando al aire libre como antes solian hacerlo

cuando aun no llegaba la tecnologia a nuestro pais (Salazar Churaco et al., (2021).

En consecuencia, en nuestro pais se pierden las tradiciones y costumbres, siendo
remplazadas por las culturas de otros paises, que se han llegado a conocer gracias al
alcance y facilidad que existe para acceder a las redes sociales a través de Internet,ahora
desde pequefios los nifios saben utilizar un teléfono inteligente mejor que unadulto y han
adoptado identificarse y replicar modas, bailes y juegos que han vistoen TikTok o
YouTube, esto es notable dentro y fuera de las instituciones educativas,por lo que prefieren
pasar varias horas jugando en celulares, computadoras, Tablet,Play Station, desde la
comodidad de su casa en cualquier hora del dia o con juguetesque se dirigen a control

remoto.

Este cambio se ve reflejado en las instituciones educativas de Guaranda, en nuestra
instancia en la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin” se observa que en
los recreos los nifios juegan futbol, baloncesto o con su celular, pero estos no se catalogan
como juegos tradicionales y en la practica docente se confunde con los juegos populares

que significa que no le dan la debida importancia de rescatar nuestra identidad nacional.
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Con esto la identidad ecuatoriana se ha desfortalecido, gracias a las practicas pre
profesionales y précticas de vinculacion con la comunidad se han detectado algunas
falencias por lo que concluimos que es necesario realizar un proyecto investigativoque
permita planificar y recopilar aquellos juegos tradicionales que demuestran la riqueza y
diversidad cultural existente en nuestro pais, analizar como benefician y fortalecen la
ensefianza aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes de tercer afio de educacion
general basica paralelo “A”. Asi se seguiria transmitiendolas raices de cada pueblo, sus
costumbres, tradiciones y conocimientos tradicionalesde manera que tanto docentes como
estudiantes se sientan orgullosos de su origen,evitando que pierdan el amor por el pais.
Para que esto se logre se necesita de la atencion, motivacion y participacion del docente

y estudiantes para generar un espacio de aprendizaje arménico y significativo.

3.2. Delimitacion del problema

3.2.1. Delimitacion espacial: El proyecto de investigacion se desarrollé en la
provincia Bolivar, canton Guaranda, Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui

Chauvin”, ubicada en la ciudadela los Trigales.

3.2.2. Delimitacion temporal: El proyecto de investigacion se llevara a cabo en los
meses de noviembre 2022 hasta marzo del 2023.

3.2.3. Delimitacion poblacional: Estudiantes de tercer afio y docente de educacion
fisica de tercer afio de educacion general basica paralelo “A”.

3.2.4. Delimitacion del contenido:

CAMPO: Educativo. AREA: Educacidn fisica

ASPECTO: Los juegos tradicionales y el proceso de ensefianza aprendizaje de la

asignatura de educacion fisica.

3.3. Formulacién del problema

Los juegos tradicionales fortalecen el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura
de educacién fisica en los estudiantes de tercer afio de educacion generalbasica paralelo
“A”, de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin” del cantén Guaranda,
provincia Bolivar en el periodo académico 2022 -2023.
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4. JUSTIFICACION

La presente investigacion se enfoca en el estudio de los juegos tradicionales para el
fortalecimiento del proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de educacidnfisica
en los estudiantes de tercer afo de educacion general basica paralelo “A”, jornada
matutina de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin” en laciudad de
Guaranda. Es de gran interés, puesto que con la aparicion de TikTok, Facebook, Instagra,
YouTube, entre otras redes sociales, algunas practicas tradicionales de la cultura indigena

del Ecuador se han quedado en el olvido.

Por eso, este proyecto de investigacion es de suma importancia social y educativaporque
con su cumplimiento se rescataran las précticas indigenas de nuestro pais, que por el
acaparamiento tecnoldgico se estan perdiendo. Ademas, al realizarse conestudiantes de
tercer afio que comprenden las edades de 7 a 8 afios, su participaciénsera mas activa, ya
que los juegos siempre les Ilaman la atencion y asi conoceran varios juegos que no
requieren de muchos materiales que generen un gran costo aladquirirlos, pues estos
pueden realizarse con objetos sencillos y faciles de encontraren su entorno o construirlos
con sus comparieros y podran replicarlos en sus hogaresy compartir las experiencias con

sus familiares.

El presente proyecto de investigacion es util y novedoso, ya que con el disefio de una
guia didactica que reune los juegos tradicionales de la cultura indigena se fortalece nuestra
identidad ecuatoriana con actividades ludicas que resultan favorecedoras para los
estudiantes porque estimulan su motricidad, coordinacién, crecimiento personal e
intelectual y mejoran sus destrezas y capacidades, sin olvidarse del respeto, dejando al
lado las conductas agresivas y excluyentes que a veces se muestra hacia las culturas

indigenas.

Es pertinente realizar este proyecto de investigacion, ya que contribuye al area de
educacion fisica en el subnivel elemental. Los alumnos tienen la oportunidad de participar
en diversas practicas corporales y reconocer cémo sus diferentes tipos deaprendizajes
(conceptuales, procedimentales como actitudinales) contribuyen a construir

autoconfianza y resolver satisfactoriamente los desafios deestas practicas.
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Los beneficiarios directos son el docente de cultura fisica y los estudiantes de tercerafio
paralelo “A”, puesto que en la guia didactica se emplean metodologias constructivistas y
ludicas que permiten al estudiante relacionar sus conocimientos previos con los nuevos
contenidos que se ensefian en la clase de educacion fisica. Gracias a esta combinacion los
estudiantes pueden generar un aprendizaje colaborativo y significativo en su vida
cotidiana. Los familiares también se benefician indirectamente porque pueden aprender,

practicar los juegos tradicionales y mejorar la comunicacion entre padres e hijos.

Es factible llevar a cabo este proyecto investigativo porque no representa un costoelevado
para adquirir los insumos de oficina que son necesarios para cumplir con los objetivos
planteados, el tramite para obtener los permisos de ingreso a la institucion tampoco son
tan complicados, aunque si requieren de tiempo, este no representan un alto afio de
dificultad, ademas en la unidad educativa las autoridadesy el personal docente se han

mostrado interesados en colaborar y participar en la investigacion.
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S. OBJETIVOS

5.1. Objetivo General

Determinar la importancia de aplicar los juegos tradicionales para fortalecer el proceso
de ensefianza aprendizaje de la asignatura de educacion fisica en los estudiantes de tercer
afo de educacion general bésica paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Roberto Arregui

Chauvin” del canton Guaranda, provincia Bolivar en el periodo académico 2022 -2023.

5.2. Objetivos Especificos

> Analizar los juegos tradicionales para describir los beneficios que aportan al
proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de educacion fisica con los estudiantes
de tercer afio de educacion general basica paralelo “A”.

> Identificar los juegos tradicionales que aplica el docente de educacion fisica
para analizar la importancia que tieneen el proceso de ensefianza aprendizaje de la
asignatura de educacion fisica.

> Disefar una guia didactica con juegos tradicionales de la cultura indigena para
fortalecer la identidad ecuatoriana en la clase de educacion fisica de los estudiantes de

tercer afio de educacion general basica paralelo “A”.
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6. MARCO TEORICO

6.1. TEORIA CIENTIFICA

6.1.1. EL JUEGO

El juego es una actividad humana que involucra la participacion de una 0 mas personas y
puede ser desarrollada por diversion, entretenimiento o aprendizaje. Losjuegos pueden ser
clasificados en diferentes categorias, como juegos de mesa, juegos deportivos, juegos

electronicos, juegos de rol, entre otros.

Los objetivos de un juego pueden variar dependiendo del tipo de juego y su disefio.Aqui

hay algunos objetivos comunes que se encuentran en muchos juegos:

o Ganar: Este es el objetivo principal de muchos juegos y consiste en vencer a los
demas jugadores o a la computadora.

o Superar obstaculos: En este tipo de juegos, el objetivo es superar diferentes
desafios u obstaculos que se presentan a lo largo del juego.

o Alcanzar un puntaje alto: En algunos juegos, el objetivo es lograr un puntaje lo
mas alto posible, ya sea a través de la acumulacion de puntos o la resolucion dedesafios.
o Completar misiones: En algunos juegos, el objetivo es completar una serie de
misiones o tareas que llevan al jugador a través de la historia del juego.

o Desarrollar habilidades: Algunos juegos estan disefiados para ayudar a los
jugadores a desarrollar habilidades especificas, como la resolucion de problemas, la toma
de decisiones rapidas, etc.

o Socializacién: Algunos juegos estan disefiados para ser jugados en grupo y su
objetivo principal es fomentar la interaccion y la socializacion entre los jugadores.

o Diversién y entretenimiento: En ultima instancia, muchos juegos tienen como
objetivo brindar diversion y entretenimiento a los jugadores.

o Entretenimiento: muchos juegos se desarrollan con el proposito de proporcionar
diversién y entretenimiento a los jugadores.

o Competencia: muchos juegos estdn disefiados para ser competitivos y

desafiantes, y para animar a los jugadores a superarse a si mismos y a otros jugadores.23



o Aprendizaje: algunos juegos estan diseflados para ensefiar habilidades,

conocimientos o valores a los jugadores.

o Desarrollo social: algunos juegos estan disefiados para fomentar la interaccion
y el desarrollo social entre los jugadores.

o Relax: otros juegos estan disefiados para ayudar a los jugadores a relajarse y
reducir el estrés (Meneses Montero y Monge Alvarado, (2001).

En general, los objetivos de los juegos pueden ser multiples y variar segun el juego y los

jugadores.

Jean Piaget fue un psicélogo y fildsofo suizo que dedico gran parte de su carrera alestudio
del desarrollo cognitivo en nifios. Segun los estudios de Piaget, el juego esuna actividad
fundamental en el desarrollo cognitivo y social de los nifios. Describidel juego como una
actividad que es autonoma, voluntaria y libre de consecuencias.A través del juego, los
nifios pueden explorar el mundo que les rodea, experimentarcon diferentes situaciones y
roles, y desarrollar habilidades sociales y cognitivas. También desarrollé una teoria sobre
las etapas del desarrollo cognitivo, que describe cémo los nifios pasan por diferentes

etapas de pensamiento a medida que crecen y maduran (Pacheco Garcia, 2010).

Segun esta teoria, los nifios pasan por cuatro etapas de desarrollo cognitivo: la etapa
sensorio motora, la etapa preoperatoria, la etapa de operaciones concretas y la etapade

operaciones formales.

o En la etapa sensorio motora, que abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios, los
nifios aprenden a través de la exploracién sensorial y la manipulacion de objetos. En esta
etapa, el juego es una actividad fundamental que les permite experimentar con diferentes
objetos y desarrollar habilidades motoras.

o En la etapa preoperatoria, que abarca desde los 2 hasta los 7 afios, los nifios
comienzan a desarrollar el pensamiento simbdlico y la capacidad de imaginar situaciones
y eventos. En esta etapa, el juego simbdlico es una actividad clave que les permite

representar situaciones imaginarias y desempeiar diferentes roles.

o En la etapa de operaciones concretas, que abarca desde los 7 hasta los 12 afios,

los nifios comienzan a desarrollar la capacidad de pensar ldgicamente y realizZaL{



operaciones mentales. En esta etapa, el juego de reglas y los juegos de mesa sonactividades
importantes que les permiten practicar y desarrollar habilidades matemaéticas y de
resolucion de problemas.

o Finalmente, en la etapa de operaciones formales, que abarca desde los 12 afios
en adelante, los nifios desarrollan la capacidad de pensar abstractamente y de razonar
hipotéticamente. En esta etapa, el juego de roles y los juegos de estrategia son actividades
importantes que les permiten practicar y desarrollar habilidades sociales y cognitivas mas

avanzadas (Pacheco Garcia, 2010).

En pocas palabras, el juego es una actividad fundamental en el desarrollo cognitivoy social
de los nifios. A través del juego, los nifios pueden experimentar, explorar yaprender de
manera autonoma y libre de consecuencias, lo que les permite desarrollar habilidades y

capacidades importantes a lo largo de su vida.

Segun Gaglay y Pacheco (2022), el uso del juego es esencial y fundamental para todos
los educadores en el campo de la educacion, ya que el juego es una actividad intrinseca y
natural en los nifios. A través del juego, podemos permitir que los nifios se sientan libres
y cémodos, y ayudamos a desarrollar su imaginacién y habilidades que seran

fundamentales para su vida social y académica.

En si, el juego es una actividad que tiene una funcion adaptativa en el desarrollo delos
animales y los seres humanos. El juego permite a los animales jovenes y a los nifios
practicar habilidades y comportamientos importantes para su supervivencia yéxito en la
vida futura, al mismo tiempo que experimentan la alegria y la satisfaccion de explorar el

mundo y aprender nuevas habilidades y conocimientos.

Lev Vygotsky, psicélogo y pedagogo ruso que desarrollé una teoria del desarrollo
cognitivo y del aprendizaje social en la infancia, pues consideraba el juego como una
actividad fundamental para el desarrollo cognitivo y social de los nifios. Segunla teoria de
Vygotsky, el juego es una actividad libre y voluntaria que permite a losnifios explorar el
mundo, desarrollar su creatividad y su imaginacion, y experimentar con diferentes roles
y situaciones sociales. A través del juego, los nifios aprenden a interactuar con su entorno,
a desarrollar habilidades motoras, linguisticas y cognitivas, y a comprender las reglas y
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normas sociales. Distinguia entre dos tipos de juegos: el juego simbolico y el juego de
reglas. El juego simbolicoes aquel en el que los nifios utilizan objetos y situaciones
Imaginarias para representar situaciones reales o abstractas. Por ejemplo, un nifio puede
jugar a ser un médico y curar a sus mufiecas, 0 a ser un astronauta y viajar al espacio. El
juegosimbolico permite a los nifios experimentar con diferentes roles y situaciones, y
desarrollar su capacidad para imaginar y representar el mundo. El juego de reglas, por su
parte, implica seguir un conjunto de normas y reglas preestablecidas. Este tipo de juego
incluye los deportes, los juegos de mesa y otros juegos con reglas especificas. A traves
del juego de reglas, los nifios aprenden a respetar las normas,a seguir instrucciones y a

trabajar en equipo (Vigotsky, 1978).

En resumidas palabras, el juego tiene un papel fundamental en el aprendizaje y en el
desarrollo cognitivo y social de los nifios. A través del juego, los nifios pueden explorar
el mundo, experimentar con diferentes situaciones y roles, y desarrollar sucreatividad y
su capacidad para resolver problemas. Por lo tanto, es importante fomentar el juego
libre y voluntario en la infancia, y proporcionar a los nifios el tiempo y los recursos

necesarios para explorar y experimentar con su entorno.

Marta Ruiz Gutiérrez es una experta en juegos y juguetes, que ha dedicado gran parte de
su carrera a estudiar los beneficios del juego en la infancia. Segin su enfoque, el juego es
una actividad fundamental para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios
(Ruiz Gutiérrez, 2017).

Para Ruiz Gutiérrez (2017), el juego tiene cuatro elementos clave:

1. Esunaactividad libre y voluntaria: El juego es una actividad que los nifios realizan por
eleccion propia, no por obligacion. Por tanto, debe ser una actividad placentera y sin
presiones.
2. Es una actividad imaginativa y creativa: El juego implica la creacion desituaciones
imaginarias y la posibilidad de experimentar diferentes roles y situaciones. Esto fomenta
la creatividad y la capacidad de resolver problemas.
3. Es una actividad social: El juego puede ser una actividad individual, pero también es
una actividad social, ya que implica la interaccién con otros nifios yadultos. Esto fomenta
la empatia, la cooperacién y la comunicacion.
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4. Es una actividad que implica movimiento: El juego implica movimiento fisico,lo que

es importante para el desarrollo motor y para mantener una buena salud.

Se destaca la importancia de que los adultos proporcionen un entorno adecuado parael
juego de los nifios. Esto implica ofrecer juguetes y materiales variados, asi comodedicar
tiempo y espacio para el juego. Ademas, los adultos deben respetar el juegode los nifios,

no imponer reglas ni interferir en exceso (Ruiz Gutiérrez, 2017).

5. Caracteristicas del Juego

Los juegos tienen muchas caracteristicas diferentes que los hacen Unicos y atractivos para

diferentes grupos de personas. Algunas de las caracteristicas mas comunes incluyen:

o Interaccion: La mayoria de los juegos se caracterizan por la interaccion entre el
jugador y el juego. Esto puede incluir tomar decisiones, realizar acciones y resolver
puzles.

o Obijetivos: Todos los juegos tienen un objetivo especifico o una serie de
objetivos que el jugador debe alcanzar para ganar el juego.

o Reglas: Cada juego tiene un conjunto de reglas que deben seguirse para jugar
de manera justa y adecuada.

o Imaginacion: Muchos juegos requieren que los jugadores imaginen un mundo
0 un escenario, y esto puede ser una forma divertida de estimular la imaginaciény la
creatividad.

o Competencia: Algunos juegos son competitivos, lo que significa que los
jugadores compiten entre si para ver quién puede ganar.

o Colaboracion: Otros juegos son colaborativos, lo que significa que los jugadores
trabajan juntos para alcanzar un objetivo comdn.

o Dificultad: La dificultad de un juego puede variar dependiendo del juego en si
y de la habilidad del jugador. Algunos juegos son muy faciles, mientras que otros pueden
ser muy desafiantes (Pacheco Garcia, 2011).

Estas son solo algunas de las caracteristicas mas comunes de los juegos, y haymuchas

mas que dependen del juego en particular.
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Clasificacion de los Juegos
Actividad

e Juegos de deportes: incluyen juegos como el futbol, el béisbol, el baloncesto y el tenis.
e Juegos de imitacion: son aquellos juegos en los que los nifios imitan situacionesde la
vida real, como por ejemplo jugar a ser médicos, maestros, cocineros, etc.Estos juegos
permiten a los nifios desarrollar habilidades sociales, emocionalesy cognitivas.

e Juegos motrices: son aquellos juegos que implican el movimiento del cuerpo yque
ayudan a desarrollar habilidades motoras, como la coordinacién, el equilibrio, la
agilidad, entre otras. Ejemplos de este tipo de juego son el salto decuerda, el baile, la
gimnasia, entre otros.

e Juego simbdlico: son aquellos juegos en los que los nifios utilizan objetos para
representar situaciones imaginarias, como por ejemplo jugar a ser astronautas oa tener una
casa de mufiecas. Este tipo de juego ayuda a desarrollar la creatividad y la imaginacion.
e Juegos verbales: son aquellos juegos en los que los nifios utilizan el lenguaje para
interactuar entre ellos, como por ejemplo juegos de adivinanzas, de rimas,de cuentos,
entre otros. Este tipo de juego ayuda a desarrollar habilidades linglisticas y
comunicativas.

e Juegos de razonamiento I6gico: son aquellos juegos en los que se requiere utilizar la
I6gica y el razonamiento para resolver problemas y puzles, como porejemplo el sudoku,
el ajedrez, entre otros. Este tipo de juego ayuda a desarrollarhabilidades cognitivas y de
resolucion de problemas.

o Juegos de relaciones espaciales: incluyen juegos en los que el jugador debe
resolver un desafio 16gico o combinar elementos para completar el juego, comolos juegos
de rompecabezas y los juegos de encajar piezas.

o Juego dirigido: es un juego en el que un adulto o cuidador dirige y estructura la
actividad de los nifios. Por ejemplo, un juego dirigido podria ser un juego de mesa con
reglas especificas que los nifios deben seguir.

o Juego libre: es un juego en el que los nifios tienen la libertad de explorar y jugar
a su manera, sin una estructura u objetivo especifico. Por ejemplo, un juego libre podria
ser jugar con blogues o juguetes de peluche.

o Juegos sensoriales: son juegos que estimulan los sentidos de los nifios. Por

ejemplo, un juego sensorial podria ser hacer una caja de arena con diferentes texturas para
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que los nifios la exploren con sus manos y pies.

o Juegos de memoria: son juegos que desafian la memoria de los nifios. Por
ejemplo, un juego de memoria podria ser mostrar a los nifios una serie de objetosy luego
pedirles que los recuerden en el orden en que se presentaron.

o Juegos de fantasia: son juegos que involucran la imaginacion y el juego de roles.

Por ejemplo, un juego de fantasia podria ser jugar a ser piratas en un barco imaginario.

o Juego manipulativo: son juegos que involucran manipular objetos con las
manos. Por ejemplo, un juego manipulativo podria ser hacer una torre con bloques o jugar
con rompecabezas.

o Juegos de estrategia: incluyen juegos en los que el jugador debe tomar
decisiones y planificar su camino hacia la victoria, como los juegos de guerra ylos juegos
de construccion de ciudades.

o Juegos de accion: incluyen juegos en los que el jugador controla un personaje y
lucha contra enemigos en tiempo real, como los juegos de accidn en primera persona y
los juegos de lucha.

o Juegos de rol: incluyen juegos en los que el jugador asume el papel de un

personaje en un mundo ficticio y toma decisiones que afectan el resultado de lahistoria.

Participantes

o El juego individual se refiere a cuando un nifio juega solo. Este tipo de juego
puede ser creativo e imaginativo, y puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
como la autoexpresion, la toma de decisiones y la resolucién de problemas.

o El juego de pareja se refiere a cuando dos nifios juegan juntos y colaboran en la
creacion de una actividad compartida. Por ejemplo, dos nifios pueden jugar a las mufiecas
juntos, cada uno tomando un papel diferente en la historia que estancreando. Este tipo de
juego puede ayudar a desarrollar habilidades sociales como la comunicacion y la
cooperacion.

o El juego de grupo se refiere a cuando varios nifios juegan juntos en una actividad
compartida. Por ejemplo, un grupo de nifios puede jugar un partido de futbol ocrear una
obra de teatro juntos. Este tipo de juego puede ayudar a desarrollar habilidades sociales

como la toma de turnos, la comunicacién y la resolucién de conflictos.
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Espacio

o Juego de interior: son aquellos juegos que se realizan dentro de casa 0 en
espacios cerrados. Ejemplos comunes de este tipo de juego son los juegos de mesa, las
manualidades, los rompecabezas, entre otros.

o Juego de exterior: son aquellos juegos que se realizan al aire libre, en el patio,
en la calle, en el parque, en la playa, entre otros. Ejemplos comunes de este tipode juego

son el futbol, el baloncesto, el voleibol, el escondite, entre otros (Pacheco Garcia, 2011).

Importancia del Juego

Los juegos son importantes por muchas razones, tanto para los nifios como para losadultos.

A continuacién, se presentan algunos de los aspectos mas destacados de suimportancia:

e Desarrollo fisico: Los juegos pueden ayudar al desarrollo fisico al promover la
actividad fisica y el ejercicio. Jugar al aire libre y practicar deportes puede mejorar la
coordinacion, la fuerza, la resistencia y la salud en general.

o Desarrollo mental: Los juegos pueden mejorar el desarrollo mental, como la memoria,
la atencion, la concentracién y la resolucion de problemas. Los juegosque involucran
rompecabezas y estrategia pueden mejorar el pensamientocritico y la toma de decisiones.
e Socializacion: Los juegos son una forma divertida de socializar con amigos, familiares
y compafieros. Pueden ayudar a desarrollar habilidades sociales, como la comunicacion,
la colaboracion, la empatia y la comprension.

¢ Reduccion del estrés: Los juegos también pueden ser una forma efectiva de reducir el
estrés y la ansiedad. Jugar juegos puede ser una forma de desconectarde los problemas
cotidianos y distraerse de los pensamientos negativos.

o Entretenimiento y diversién: En ultima instancia, los juegos son importantes
porque son una forma divertida y entretenida de pasar el tiempo. Pueden ser unaforma de
escape de la rutina diaria y proporcionar una fuente de diversion y felicidad.

En definitiva, los juegos son importantes porque pueden mejorar el desarrollo fisico,

mental y social, reducir el estrés y proporcionar entretenimiento y diversion.
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6.1.2. JUEGOS TRADICIONALES

Los juegos tradicionales son aquellos que han sido transmitidos de generacion en
generacion a traves de la tradicion oral y que se han mantenido en el tiempo debidoa su
valor educativo, ludico y es una parte importante de la cultura y la identidad deuna
comunidad (Saco Porras et al., (2001).

De acuerdo con Lavega Burgués (2000), los juegos tradicionales son aquellos juegos
populares que se han transmitido de generacion en generacion de forma oralo a través de
la observacidn directa, y que se han mantenido vigentes en la cultura popular debido a su
valor ludico y su arraigo en la sociedad. Estos juegos tradicionales suelen tener reglas
sencillas y ser accesibles a todas las edades, aunquepueden presentar una complejidad
estratégica y de habilidad. También suelen requerir poco o ningun equipamiento y se
pueden practicar en diferentes lugares y contextos, desde espacios publicos como calles

y plazas, hasta en el interior de las casas.

Cafiizares Méarquez y Carbonero Celis (2016) definen los juegos tradicionales como
actividades ludicas que son practicadas por generaciones y que tienen una fuerte conexion
con el patrimonio cultural de una comunidad. Estos juegos se transmitende forma oral o
mediante la observacién directa, y suelen ser de caracter colectivo,es decir, que implican
la participacion de varios jugadores. Ademas, destaca que losjuegos tradicionales suelen
tener una estrecha relacion con el entorno natural y cultural en el que se desarrollan, ya
que suelen estar relacionados con actividades cotidianas o rituales propios de una
determinada region. Estos juegos también pueden estar vinculados a valores y normas
sociales de la comunidad, y pueden servir como una forma de fortalecer la cohesion social

y el sentido de identidad y pertenencia.

Diferencia entre los juegos populares y los juegos tradicionales

Bustos Mufioz et al., (2010) marcan la diferencia entre los juegos populares y los
tradicionales. Los juegos tradicionales son aquellos que se han transmitido de generacion

en generacion, a través de la oralidad y que tienen una cierta antigtiedad.
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Estos juegos suelen ser muy arraigados en la cultura de una comunidad o sociedad,y
suelen estar relacionados con celebraciones y festividades.

En el contexto ecuatoriano pueden ser:

o Juegos tradicionales mestizos: Son juegos que han surgido a partir de la mezcla
de la cultura indigena con la cultura espafiola.

o Juegos tradicionales de la cultura indigena: Son juegos que forman parte de la
cultura ancestral de los pueblos indigenas de Ecuador y que se han mantenido vivos a

través de los siglos.

Por otro lado, los juegos populares son aquellos que se practican en una determinadaépoca
y que tienen una gran aceptacion entre la poblacion en general, aunque no necesariamente
tienen una antigliedad o una tradicién cultural detrds. Estos juegossuelen ser mas

efimeros, y pueden ser influenciados por modas o tendencias del momento.

En contraste, la principal diferencia entre los juegos tradicionales y los juegos populares
segun Bustos Mufioz es que los primeros tienen una antigiedad y un arraigo cultural,
mientras que los segundos tienen una gran popularidad en un momento determinado, pero

pueden ser mas efimeros y no tener una tradicion cultural detras.

Castro (2003), en su proyecto docente sobre juegos tradicionales canarios expresa que los

objetivos principales de estos juegos son los siguientes:

o Fomentar la cultura y la tradicién: Los juegos tradicionales son una parte
importante de la cultura y la tradicién de un pueblo, y su practica permite preservarlas y
transmitirlas a las nuevas generaciones.

o Desarrollar habilidades fisicas: La mayoria de los juegos tradicionales requieren
de habilidades fisicas especificas, como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la

fuerza, entre otras, lo que contribuye al desarrollo fisico de los participantes.
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o Estimular el trabajo en equipo y la cooperacion: Muchos juegos tradicionales
se practican en grupo, lo que fomenta el trabajo en equipo y la cooperacién entrelos
participantes.

e Potenciar la creatividad y la imaginacion: Algunos juegos tradicionales requieren de
la creatividad y la imaginacion de los participantes, lo que les permite desarrollar estas
habilidades.

o Promover la convivencia y la sociabilidad: La practica de juegos tradicionales
favorece la convivencia y la sociabilidad entre los participantes, ya que se establecen

relaciones sociales y de amistad.

Los juegos tradicionales en la cultura indigena del Ecuador

Son actividades ladicas que han sido transmitidas de generacién en generacién en las
comunidades indigenas del pais. Estos juegos forman parte de la cultura y la identidad de
las comunidades, y estan vinculados a la historia y la vida cotidiana delas mismas. Estos
juegos pueden variar segun la region y la etnia, y suelen tener uncaracter cooperativo y
comunitario, fomentando valores como la solidaridad, el respeto y la armonia con la
naturaleza. Ademas de ser una forma de entretenimiento,los juegos tradicionales también
pueden tener un caracter ritual o ceremonial, y su practica puede estar asociada a la

celebracidn de festividades 0 a momentosimportantes de la vida comunitaria.

Tienen una gran importancia cultural y social porque son una forma de preservar lahistoria
y las tradiciones de las comunidades, ya que no solo son una forma de diversién, sino que
también fomentan la cooperacién, la solidaridad y el respeto entre los participantes. Cabe
resaltar que estos juegos son una muestra de la rica diversidad cultural del Ecuador y

deben ser valorados y protegidos.

Caracteristicas de los Juegos Tradicionales

Estos juegos suelen tener una serie de caracteristicas comunes, como el uso de materiales
y recursos naturales, la simplicidad de las reglas, la ausencia de tecnologia y la
importancia del grupo y la cooperacion en su practica. Ademas, suelen estar asociados
a ritos y celebraciones populares, lo que les da un valorsimbélico y emocional en la

cultura local.
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Es asi como Herrador Sanchez (2013) sefiala las siguientes caracteristicas:

o Transmision oral: La transmision de los juegos tradicionales se realiza
principalmente a través de la oralidad, es decir, de generacion en generacion, depadres a
hijos, abuelos a nietos, etc.

o Ausencia de reglas escritas: Los juegos tradicionales no tienen reglas escritas,
sino que se transmiten a través de la practica y la observacion.

o Participacion colectiva: Los juegos tradicionales se practican en grupo, lo que
fomenta la convivencia y la socializacion entre los participantes.

o Uso de materiales sencillos: Los juegos tradicionales se caracterizan por el uso
de materiales sencillos y econdémicos, como piedras, palos, cuerdas, entre otros.

o Adaptacién al entorno: Los juegos tradicionales suelen adaptarse al entorno
geogréfico, climético y cultural donde se practican, reflejando la idiosincrasia yla forma
de vida de la comunidad en la que se desarrollan.

o Creatividad e imaginacion: Los juegos tradicionales suelen permitir la
creatividad y la imaginacion de los participantes, ya que no estan sujetos a normas rigidas
y estrictas.

o Perpetuacion de la identidad cultural: Los juegos tradicionales forman parte del
patrimonio cultural de una comunidad y su practica permite perpetuar y transmitir su

identidad cultural.

Clasificacion de los Juegos Tradicionales

o Juegos con objetos: Estos juegos implican el uso de objetos como piedras, palos,
semillas, entre otros.
o Juegos con partes del cuerpo: Estos juegos implican el uso de diferentes partes

del cuerpo, como los dedos de las manos, los pies, las rodillas, entre otros.

o Juegos de persecucion: Estos juegos implican que un jugador persiga a otro

jugador para atraparlo.
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o Juegos verbales: Estos juegos implican la creacion de rimas, canciones y
adivinanzas.

o Juegos colectivos: Estos juegos implican que varios jugadores trabajen juntos
para alcanzar un objetivo comun.

o Juegos individuales: Estos juegos implican que un solo jugador juegue solo para

alcanzar un objetivo.

Importancia de los Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales tienen una gran importancia cultural, social y educativa enlas
comunidades donde se practican. A continuacion, se presentan algunas de las principales

razones por las cuales los juegos tradicionales son relevantes:

o Fomentan valores y actitudes positivas: Como la solidaridad, el respeto, la
cooperacion, la honestidad y la responsabilidad. Ademas, son una forma de fomentar la
autoconfianza, la autoestima, el espiritu competitivo en los jugadores, coordinacion, la
concentracion, la creatividad y el pensamiento estratégico.

o Preservan la cultura, la identidad y las tradiciones: Puesto que forman parte del
patrimonio cultural de las comunidades y son una forma de mantener vivas lastradiciones
y costumbres de generaciones pasadas. Ademas, estos juegos suelenestar vinculados a la
historia y la vida cotidiana de las comunidades, por lo quesu practica contribuye a
fortalecer la identidad cultural.

e Estimulan el desarrollo cognitivo y fisico: Pueden ayudar a mejorar habilidades
cognitivas como la atencion, la concentracion, la memoria y la percepcion espacial.
Ademas, son una forma divertida y saludable de estimular la actividad fisica, la
coordinacion y el equilibrio.

e Promueven la integracion social: Son una forma de promover la integracion social y
el trabajo en equipo, ya que suelen ser actividades colectivas que requieren la

participacion y colaboracién de varios jugadores.

Fortalecimiento de las relaciones interpersonales y comunitarias: Tienen un caracter
cooperativo y comunitario, por lo que su practica contribuye a fortalecer las relaciones

entre los participantes y a fomentar la convivencia pacifica y la colaboracion.
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o Promocién de la actividad fisica y la salud: Suelen implicar actividad fisica y
pueden contribuir a promover habitos saludables y prevenir enfermedadesasociadas al
sedentarismo.

o Son una fuente de diversion y entretenimiento: Por Gltimo, son una fuente de
diversion y entretenimiento para todas las edades, y pueden ser una alternativasaludable

y creativa al ocio pasivo y tecnoldgico.

6.1.3. EDUCACION

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece que la educacion es un
derecho fundamental y un deber del Estado. Segun el articulo 26 de la Constitucién, es
un proceso permanente de formacion integral, personal, social y cultural, en el cual las
personas adquieren conocimientos, habilidades, valores, actitudes y destrezas para el

ejercicio pleno de sus derechos y deberes como ciudadanos.

Tiene como objetivos el desarrollo del pensamiento critico, la formacion de ciudadanos
libres y responsables, la promocién del bienestar comdn y el fortalecimiento de la
identidad nacional y la diversidad cultural. Ademas, sereconoce la educacion intercultural
bilinglie como un derecho de los pueblos y nacionalidades indigenas, afroecuatorianos y
montubios, y se promueve la igualdadde género en el acceso y la calidad de la educacion.

Paulo Freire, destacado educador y filésofo brasilefio, conocido por su enfoque enla
educacion popular y la pedagogia critica, definié la educacién como un proceso de
didlogo y descubrimiento mutuo, en el que los educandos (los estudiantes) y los
educadores (los docentes) aprenden juntos. Segun Freire, la educacion no se trata
simplemente de transmitir conocimientos de un sujeto que sabe a un objeto que nosabe,
sino de un dialogo entre iguales que implica una reflexion critica sobre el mundo. Freire
creia que la educacion debia estar basada en la experiencia de los educandos, que son los
que mejor conocen su realidad y pueden identificar sus necesidades y problemas. Por lo
tanto, la educacion debe ser un proceso de construccion colectiva del conocimiento, en
el que se fomente la creatividad, la curiosidad y la autonomia de los educandos (Freire,
2005).
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Para Freire, la educacion debe tener como objetivo la liberacion de las personas delas
opresiones y las desigualdades sociales, politicas y econdmicas. La educacion critica,
segun él, debe cuestionar el estatus y buscar transformar la realidad,promoviendo una

participacion de los educandos en la construccion de su propio destino y de su sociedad.

Importancia de la educacion

La educacién es un elemento fundamental en el desarrollo humano y social, ya que
proporciona conocimientos, habilidades, valores y actitudes necesarias para mejorar la
calidad de vida de las personas y de la sociedad en general. Aumenta lasoportunidades
laborales y mejora las perspectivas de ingresos y calidad de vida. Esun factor clave en la
reduccion de las desigualdades sociales, ya que proporciona oportunidades para que todos
tengan acceso a las mismas oportunidades. Laeducacion es un motor clave del crecimiento
econdmico y del desarrollo sostenible, ya que fomenta la innovacion y el avance
tecnoldgico. También es fundamental para la participacion ciudadana activa, la toma de

decisiones informadas y la promocion del bien coman.

6.1.4. PEDAGOGIA

Segun Kant (2009) define a la pedagogia como el estudio cientifico y practico de la
educacion y de la ensefianza de los nifios y jovenes. Se ocupa de la teoria, la practicay los
métodos de la educacion. Busca comprender como las personas aprenden y como los
educadores pueden disefiar y proporcionar ambientes de aprendizaje efectivos y
adecuados para fomentar el crecimiento y el desarrollo de los estudiantes. Ademas, se
ocupa de una amplia variedad de temas, que incluyen la teoria del aprendizaje, la
psicologia educativa, la filosofia de la educacién, el disefio curricular, la evaluacion

educativa, la ensefianza de habilidades y valores, y el papelde la educacion en la sociedad.

La pedagogia no solo se ocupa de la educacion formal en escuelas y universidades,sino
que también se aplica a la educacion no formal, como la educacion en el hogar,la educacion

en linea y la educacion en el lugar de trabajo.
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La importancia de la pedagogia de Kant

Radica en su enfoque en el desarrollo de la personalidad auténoma y moralmente
responsable de los estudiantes. Ademas, Kant enfatiza la importancia de la razon yla
cienciaenlaeducacion, lo que hallevado a la creacion de instituciones educativasmodernas
basadas en estos principios. Es asi como la pedagogia kantiana ha sido un punto de
referencia clave para el desarrollo de la educacion moderna y ha tenidouna influencia

duradera en la educacién contemporanea.

6.1.5. ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FISICA

Ensefianza y aprendizaje

El aprendizaje humano no solo ocurre a través de la interaccion con el entorno, sino
también a través de la interaccion social. Son procesos socialmente mediados y se dan en
un contexto cultural especifico. La ensefianza y el aprendizaje son procesosque estan

estrechamente relacionados con el desarrollo cognitivo de un individuo.

El aprendizaje ocurre cuando el individuo se enfrenta a situaciones nuevas y desafiantes
que requieren una reestructuracion o adaptacion de su conocimiento previo. A través de
este proceso de adaptacion, el individuo construye nuevas estructuras cognitivas y
aumenta su comprension del mundo. En cuanto a laensefianza, el papel del educador era
proporcionar experiencias que desafien la comprension del alumno y estimulen su
pensamiento critico. El educador debe disefiar actividades y situaciones que permitan al
alumno explorar y descubrir por si mismo, en lugar de simplemente transmitir
informacion de forma pasiva. Los nifios aprenden mejor cuando interactian con otros
nifos y adultos, y cuando tienenla oportunidad de discutir y reflexionar sobre sus ideas y

puntos de vista (RodriguezArocho, 1999).

El aprendizaje es un proceso activo en el que el individuo construye nuevas estructuras
cognitivas a través de la adaptacién y la resolucion de problemas. La ensefianza debe
proporcionar experiencias desafiantes que estimulen el pensamiento critico y permitan al
alumno explorar y descubrir por si mismo, y la interaccion social es fundamental para el

aprendizaje y el desarrollo cognitivo.
38



En sintesis, la ensefianza y el aprendizaje son procesos socialmente mediados que ocurren
en un contexto cultural especifico. La ensefianza implica la transmision deconocimiento
de un individuo con mas experiencia a otro con menos experiencia, mientras que el
aprendizaje es el proceso activo de construir conocimiento a travésde la interaccion social

y cultural.

Educacion fisica

Segun el autor Bracht (1996), la educacion fisica es un campo del conocimiento y de la
intervencion pedagdgica que tiene como objetivo la formacion del ser humanode manera
integral, es decir, en todas sus dimensiones: fisica, cognitiva, emocionaly social. Se
presenta como un espacio privilegiado para la promocién de la salud, la educacion para
la convivencia y la formacién de ciudadanos criticos y comprometidos con la
transformacion social. No solo se enfoca en el desarrollo dehabilidades fisicas, sino que
también debe abordar temas como la ética, la justicia social y el respeto por la diversidad

cultural.

Segun la Direccién Nacional de Curriculo del Ministerio de Educacion del Ecuador(2019),
la ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica se define como el procesomediante el
cual se desarrollan y potencian las capacidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales
de los estudiantes a través de la participacion en actividades fisicas, deportivas y

recreativas.

Objetivos de la educacion fisica

La Educacion Fisica tiene como objetivo principal contribuir al desarrollo integralde los
estudiantes, promoviendo su salud y bienestar fisico, psicoldgico y social, asicomo el
aprendizaje de valores y actitudes positivas como el respeto, la cooperacion, la
responsabilidad y el compromiso. Busca desarrollar y mejorar las capacidades fisicas,
como la fuerza, la velocidad, la resistencia y la flexibilidad. También se pretende
fomentar la adquisicion de habitos saludables de actividad fisica que se mantengan a lo
largo de toda la vida, desarrollar habilidades sociales como el trabajo en equipo, la

cooperacion, el liderazgo y la empatia.
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Las habilidades motoras basicas

Son las habilidades fundamentales que los nifios desarrollan en los primeros afios de vida
y que son esenciales para su capacidad para realizar actividades fisicas masavanzadas. Las

habilidades motoras bésicas se dividen en dos categorias principales:

o Habilidades motoras gruesas: son habilidades que involucran el control del
cuerpo en movimientos grandes y amplios. Algunas de las habilidades motorasgruesas
basicas incluyen caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar y trepar.

o Habilidades motoras finas: son habilidades que involucran el control de los
musculos pequefios y la coordinacién ojo-mano. Algunas de las habilidades motoras finas
basicas incluyen agarrar y sostener objetos pequefios, recortar contijeras, dibujar y escribir.

Importancia de la Educacion Fisica

La educacion fisica también tiene un papel importante en la formacion de una cultura
corporal, entendida como un conjunto de conocimientos, valores y practicasrelacionadas
con el cuerpo y la actividad fisica. Esta cultura corporal tiene un papelimportante en la
formacion de la identidad de las personas y en su capacidad para participar en la sociedad
de manera activa y critica. La importancia radica en su capacidad para contribuir al
desarrollo integral de la persona, fomentar la salud fisica y mental, fomentar la
integracion social y promover la formacion de ciudadanos criticos y comprometidos con
la transformacién social. Ademas, la educacion fisica puede ser una herramienta eficaz
para combatir el sedentarismo yla obesidad, que son problemas de salud publica

importantes en la actualidad.

El Ministerio de Educacion del Ecuador reconoce la importancia de la Educacion Fisica
como parte del curriculo escolar y su impacto en el desarrollo de habilidadesy
competencias fisicas, motoras y deportivas de los estudiantes, asi como en su formacién
integral como personas. Por ello, se promueve la inclusion de la Educacion Fisica en la

educacion formal en todos los subniveles.
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6.1.6. LA APLICACION DE LOS JUEGOS TRADICIONALES PARA
FORTALECER LA ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA

La aplicacion de los juegos tradicionales en la ensefianza de la educacion fisica puede ser
muy beneficiosa para los estudiantes puesto que pueden ser utilizados en el aula de
educacién fisica para mejorar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes y ayudar a

cumplir una serie de objetivos educativos.

Los objetivos de la aplicacion de los juegos tradicionales en la ensefianza de la
educacion fisica

e Fomentar la actividad fisica: Los juegos tradicionales son una forma divertida y
atractiva de fomentar la actividad fisica en los estudiantes, lo que puede ayudar a mejorar
su salud y bienestar.

e Desarrollar habilidades motoras: Los juegos tradicionales pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades motoras basicas como correr, saltar, lanzary atrapar.
e Promover el trabajo en equipo: Muchos juegos tradicionales requieren que los
estudiantes trabajen juntos para lograr un objetivo comin, lo que puede ayudara
desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo.

e Mejorar el aprendizaje: La aplicacion de los juegos tradicionales puede hacer que el
aprendizaje de la educacion fisica sea mas divertido y atractivo para los estudiantes, lo

que puede ayudar a mejorar su capacidad de retener informacion.

La importancia de la aplicacion de los juegos tradicionales en la ensefianza dela

educacion fisica

Radica en que pueden ayudar a fomentar la actividad fisica y el desarrollo de habilidades
motoras, promover el trabajo en equipo y mejorar el aprendizaje. Ademas, los juegos
tradicionales son una forma divertida y atractiva de ensefiar a los estudiantes, lo que puede
aumentar su motivacion y entusiasmo por la educacion fisica. Al utilizar juegos
tradicionales, los profesores pueden mejorar la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes y ayudar a cumplir una serie de objetivos educativos. Los juegos tradicionales
son una forma divertida y atractiva de fomentar la actividad fisica, promover el trabajo

en equipo, desarrollar habilidadesmotoras y mejorar el aprendizaje. a1



6.2. TEORIA LEGAL

Al realizar este proyecto de investigacion con el tema: Los juegos tradicionales para
fortalecer la ensefianza aprendizaje en educacion fisica en los estudiantes de tercero de
educacioén general bésica paralelo “A”, de la unidad educativa “Roberto AlfredoArregui
Chauvin” del cantdon Guaranda, provincia Bolivar en el periodo académic02022 -2023, se
han considerado los marcos legales que regulan las politicaseducativas en Ecuador y que
buscan satisfacer las necesidades de formacion del ciudadano.

El Articulo 27 de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2021), establece quela
educacion debe centrarse en el ser humano y asegurar su desarrollo integral, respetando
los derechos humanos, el medio ambiente sostenible y la democracia. La educacion debe
ser participativa, inclusiva, diversa, de calidad y célida, y debe fomentar la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz. Ademas, se debeestimular el pensamiento
critico, el arte, la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
habilidades y competencias para crear y trabajar. Porotro lado, el Articulo 343 establece
que el sistema nacional de educacién tiene comoobjetivo desarrollar las capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacién. El sistema debe centrarse en el
sujeto que aprende y funcionar de manera flexible, dindmica, incluyente, eficaz y
eficiente. El sistema de educacion debe integrar una vision intercultural que respete la
diversidad geografica, culturaly linglistica del pais, y los derechos de las comunidades,

pueblos y nacionalidades.

El articulo 381 de la Constitucién de la Republica del Ecuador establece que el Estado
tiene la responsabilidad de proteger, promover y coordinar la cultura fisica, que incluye
el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la
salud, formacion y desarrollo integral de las personas. Asimismo, fomentara el acceso
generalizado al deporte y a actividades deportivas a nivel educativo, comunitario y local.
También promovera la inclusion de personas con discapacidad. Ademas, el Estado se
encargara de garantizar los recursos y la infraestructura necesaria para llevar a cabo estas
actividades. Los recursos estaran sujetos a la supervision estatal, rendicion de cuentas y

deberan distribuirse de manera justa y equitativa.
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El Articulo 1 de la LOEI (2021), establece que se protege el derecho a la educaciony
establece los principios y objetivos generales que guian la educacion en Ecuador,en
consonancia con el concepto de Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad.
En el Articulo 3, literal g describe los objetivos de la educacion, que incluyen la
contribucion al desarrollo integral, autébnomo, sostenible e independiente de las
personas, con el objetivo de lograr su plena realizacionindividual y colectiva en el

marco del Buen Vivir o Sumak Kawsay.

Estos marcos legales contienen articulos relevantes que nos ayudan a comprender la

importancia del desarrollo de esta investigacion.
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6.3. TEORIA REFERENCIAL

En 2013, se llevo a cabo la fusion de varias instituciones educativas en la Parroquia
Gabriel Ignacio de Veintimilla, especificamente "Semillitas”, "Carlos Chavez Guerrero™,
"Dina Maria Del Pozo" y "Roberto Alfredo Arregui Chauvin®. Estas instituciones pasaron
a ser conocidas como la Unidad Educativa "Roberto AlfredoArregui Chauvin® en su turno
matutino, ofreciendo educacion desde Inicial 1 y 2 hasta Tercer afio de bachillerato.
Actualmente, la unidad educativa cuenta con un equipo directivo que incluye Rectorado,
Vicerrectorado, Inspeccion General, DECE ademaés de docentes y personal de servicio,

quienes se aseguran del cuidadoy mantenimiento de las instalaciones.

Para seleccionar los trabajos investigativos relacionados con los juegos tradicionales y la
ensefianza aprendizaje de educacion fisica que sustentan la investigacion, se realiz6 una
basqueda exhaustiva en distintos repositorios de universidades nacionales e

internacionales para orientar, fundamentar y encaminareste proyecto.

Cahuana y Cuarez (2021) llevaron a cabo un estudio etnografico siguiendo el enfoque
cualitativo en el distrito de Rocchacc, Perd, sobre el juego tradicional como recurso
pedagdgico en una Institucion Educativa Intercultural Bilinglie. Su objetivofue analizar el
impacto de los juegos tradicionales en la ensefianza intercultural bilinglie y como estos
pueden ser un recurso pedagégico efectivo para el aprendizaje de los estudiantes.
Aplicaron una entrevista a la muestra de estudio quefueron diez docentes especializados
en juegos tradicionales. Los resultados demostraron que la utilizacién de juegos
tradicionales fomenta el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y emocionales de
los estudiantes, asi como tambiénel fortalecimiento de su identidad cultural y lingtistica.
Concluyen que los juegos tradicionales son una herramienta valiosa en la ensefianza
intercultural bilingue y pueden ser utilizados de manera efectiva para mejorar el proceso

de aprendizaje delos estudiantes.

La investigacion de Gaglay y Pacheco (2022) realizada en la ciudad de Loja tuvo como
objetivo demostrar el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo delaprendizaje

significativo en nifios del subnivel de preparatoria. Bajo el enfoque cualitativo, aplicaron
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la ficha de observacién a una poblacion de 28 nifios del primerafio y una encuesta a los
docentes. Los resultados revelan que los juegos tradicionales mejoran su capacidad de
atencion, memoria y concentracion, asi comotambién fomentan la socializacion y el
trabajo en equipo. Por esto recomiendan la implementacion de juegos tradicionales en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios como una herramienta pedagogica

efectiva.

En la misma linea, Moreta Pilamala y Pasto Paguay (2022) desarrollaron una
investigacion con el objetivo de establecer el impacto de los juegos tradicionales enel
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios del subnivel inicial 1l de la Unidad Educativa
"Roberto Alfredo Arregui Chauvin” en Guaranda. Para dar cumplimientoa los objetivos
establecidos, utilizaron un enfoque mixto, aplicando la técnica de laobservacion directa y
la encuesta. Los resultados indican que los juegos tradicionales son efectivos en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, ya que mejoran su equilibrio,
coordinacion, fuerza y resistencia fisica. Asimismo, se encontrd que la practica de estos

juegos contribuye a la socializacion y el trabajo enequipo de los nifios.

Por todo esto los autores citados concuerdan que los juegos tradicionales implican
muchos beneficios en su desarrollo holistico, pues aprenden y desarrollan su inteligencia,
creatividad, motricidad, habilidades sociales, se mantienen en forma saludable fisico y
mentalmente, por lo que es de interés educativo desarrollar un proyecto que a través de
los juegos ancestrales fortalezcan el proceso de ensefianzaaprendizaje de la asignatura de
educacion fisica en los nifios de tercer afio de educacion general basica paralelo “A” de
la Unidad Educativa “Roberto Arregui” del canton Guaranda, provincia Bolivar en el
periodo académico 2022 -2023.
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7. MARCO METODOLOGICO

7.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se llevo a cabo siguiendo el enfogue mixto, ya que nos permitio
recolectar, analizar, representar e interpretar datos cualitativos y cuantitativos para dar

respuesta al problema planteado (Herndndez Sampieri et al.,2014).

Se considera cualitativo, puesto que en funcion del marco teodrico se analizd la
importancia que tiene la aplicacion de los juegos tradicionales para fortalecer la
ensefianza aprendizaje de la asignatura de educacion fisica en los nifios de tercer afio de

educacion general basica paralelo “A”.

También se basa en el enfoque cuantitativo, debido a que se utiliz6 procesos matematicos
y estadisticos para asignar valores numéricos a los datos obtenidos enla encuesta que se

realizo a los estudiantes de tercer afio de educacion general basicaparalelo “A”.

7.2. Disefio o tipo de estudio

El disefio de esta investigacion fue bibliografica-documental porque se acudio a fuentes
de consulta tales como libros, articulos cientificos, tesis, libros y documentos del
ministerio de educacion del Ecuador, a través de Internet, de manera que se pudo construir

el marco tedrico sobre las dos variables que se identificaron en el problema planteado.

De campo porque permitid obtener nuevos conocimientos en el campo de la realidad
educativa y social para diagnosticar necesidades y problemas a efectos deaplicar los
conocimientos con fines practicos en el lugar de los hechos, esto es en la Unidad

Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin”.
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7.3. Métodos

Para llevar a cabo este proyecto se eligio el método inductivo porque se comenzo con
observaciones y datos individuales y se trabajo hacia la formulacion deconclusiones
generales. Este método sigue un proceso iterativo que permite ajustary mejorar la teoria a

medida que se obtiene mas informacion (Hernandez Sampieriet al., 2014).

Asimismo, se tomd en cuenta el método analitico-sintético, ya que se después de haber
indagado en diversas fuentes bibliograficas se analizé la literatura cientifica sobre la
aplicacion de los juegos tradicionales para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje
de la asignatura de educacién fisica y las respuestas obtenidas en la entrevista al docente

de educacion fisica.

7.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para recolectar los datos en esta investigacion se utilizaron las siguientes técnicas e

instrumentos:

e La técnica de la entrevista semiestructurada dirigido al docente de educacion fisica,
cuyo instrumento fue el guion de entrevista estructurado con preguntas abiertas que nos
permitio conocer aspectos interesantes sobre la aplicacidn de los juegos tradicionales en
la ensefianza aprendizaje de la educacion fisica.

e Latécnica de encuesta escrita dirigida a los estudiantes de tercer afio de EGB paralelo
“A”, cuyo instrumento fue el cuestionario con preguntas cerradas, dicotomicas, de opcion
Unica y multiple.

o Pararegistrar los resultados de la aplicacion parcial de la propuesta se utilizé latécnica

de observacidn directa participante y el diario de campo fue el instrumento.

Se seleccionaron:

El cuestionario y el guion de entrevista como instrumento de recoleccién de datos debido

a que reune un conjunto de preguntas impresas sobre las variablesindependiente y
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dependiente que son respondidas por la poblacion o muestra de estudio, respuestas que les
interesa conocer a los investigadores. Ambos cuestionarios se elaboraron a partir de la
informacion recolectada sobre ambas variables en documentos digitales y con la previa
aprobacion del tutor.

o El diario de campo porque es una herramienta clave en la investigacién cualitativa, ya
que permite al investigador registrar sus observaciones, pensamientos y reflexiones a
medida que se lleva a cabo el estudio y puede serutilizado como una herramienta de
analisis de datos.

7.5. Universo y muestra

Conformado por el docente de educacion fisica y los estudiantes del tercer afio de EGB
de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin” paralelo “A”.

Para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos y cumplir parcialmente con la
propuesta se tomo en cuenta a la poblacion total del tercer afio de EGB paralelo “A”, que
consta de 22 estudiantes y al docente de educacion fisica, ya que ese fue el paralelo que

nos designo la rectora de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin”.

7.6. Procesamiento de informacién

En primera instancia se procedid a seleccionar las técnicas y disefiar los instrumentos de
recoleccion de datos, en base al conocimiento sistematizado en el marco teérico. Una vez
disefiado los instrumentos se realizaron las respectivas pruebas piloto de la entrevista al
docente de educacion fisica y la encuesta a tres estudiantes de tercer afio de EGB de la
Unidad Educativa “Angel Polivio Chaves”, ubicados en la Escuela “Manuel de
Echeandia” por motivos de remodelacion. Conlas respuestas obtenidas se vio pertinente
modificar algunas preguntas de la entrevista, mientras que en la encuesta no hubo

modificaciones, por lo tanto se aplicé en la poblacién de estudio de esta investigacion.

Después de haber aplicado los instrumentos de recoleccion de datos, procedimos a
procesar la informacién a través de una matriz de analisis e interpretacion de la entrevista
dirigida al docente de educacion fisica del tercer afio de EGB paralelo “A”.
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Posteriormente se procedio a tabular en Excel los datos obtenidos de la encuesta delos

estudiantes para su posterior estudio estadistico, representacion gréafica e interpretacion.

Finalmente registramos como fue la actitud y la participacién de los estudiantes durante

la aplicacion parcial de la propuesta en el diario de campo.

Todo esto con el proposito de presentar conclusiones significativas y asi dar

cumplimiento a los objetivos establecidos en el presente proyecto de investigacion.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

8.1. Matriz de andlisis e interpretacion de las respuestas obtenidas en la entrevista dirigida al docente de educacién

fisica deltercer afio de EGB paralelo “A”

IPREGUNTA

RESPUESTA INTERPRETACION

¢ Y qué juegos

1. ¢Usted como define a

[losjuegos tradicionales?

tradicionales conoce?

[Para mi son juegos, como le digo, més divertidos, mas para [Para el docente los juegos tradicionales sonaquellos

los nifios, juegos que se han pasado de generacion en|que son mas entretenidos y adecuados para los

generacion, porgue a traveés de los juegos tradicionales uno va Jnifios que han sido transmitidos de generacion en
recordando el antepasado, hoy en dia los nifios ya no juegan, |generacion. Estos juegos permiten recordar el
pero con lo que se les va dando ellos van a recordar eso. pasado y la historia de nuestros antepasados.
A ver, yo conozco los juegos tradicionales que son las bolas, JAunquelos nifios hoy en dia no juegan tanto, es
los trompos, el salto de soga, la rayuela, el juego de los fimportante transmitir estos juegos para quepuedan
ensacados. Esos son los que mas, que se les puede dar a los Jconocer y recordar su historia. Conoce varios
chicos. juegos que corresponden a la categoria de juegos

tradiciones mestizos.

2. ¢ Qué
tradicionales

del tercer

Educacion

juegos

esta

realizando en las clases

afo de

[Como les digo, estamos ahorita con el juego tradicional del [El juego que se esta practicando es el salto de la

salto de la soga, en donde que los chicos tienen que saltar con Jsoga. Por el momento, solo esta enfocado en este

dos pies, con una pierna, para atras. Entonces ese es el juego ruego ya que cada nifio tiene habilidades

que ahorita estamos con el salto de la soga, es un juego [diferentes y algunos aun no dominan el salto de la

tradicional que viene desde afios, no es de ahora, si no viene Jsoga. Es por ello que se iran incorporando
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[desde hace afios y ese es el juego que estamos ahorita.

[diferentes juegos a medida que se avanza en el

|General Bésica paralelo
CCA”?

¢ Es el Unico juego?

[Por el momento si, porque de ahi segun el parcial o segun eso,
se va dando juego por juego. No se puede dar una sola a todos,

sino por parciales. Con un solo juego, si, porque hay nifios que

todavia no dominan el salto de la soga. Por ejemplo, tengo
nifilos que son buenos y nifios que realmente no tienen la

psicomotricidad, o sea, no tienen bien desarrollado.

fcurso, no todos al mismo tiempo.

3. ¢ Los
tradicionales que usted

juegos

realiza en su claseson con

objetos, partes de

cuerpo, juegos de
persecucion,  verbales,

colectivos, individuales?

Bueno, en la en la clase que yo les he dado estabamos en el
saltd de soga, por ejemplo, ahi seria con objetos, grupales e
los

igual con corporales. De acuerdo al progreso de

estudiantes cambiamos de juegos y se combinan con los de

persecucidn, juegos verbalesy también individuales.

El docente conoce varios tipos de juegos
tradicionales y los aplica asegurandose de que cada
nifio pueda participar en el juego y progresar a su

propio ritmo, sin forzarlosa avanzar mas rapido de

lo que pueden.

4. ¢Cuando  usted
realiza juegos
tradicionales, integra

areas del

IOt ras

Si, si se integra. Por ejemplo, el salto de la soga, digo, a ver,
saltemos cuatro veces, entonces estamos haciendo lo que es
[numérico, matematicas. Por ejemplo, si yo les digo, en lo que
seria la historia, podemos decir desde dénde nacié el salto

Definitivamente el docente utiliza otras areas del
conocimiento. Por ejemplo, al saltar a la cuerda, al

decir "saltar cuatro veces”, se estdn aplicando

conceptos numéricos 'y matematicos.
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conocimiento @ su [de la soga, por ejemplo, en dénde se origind. Por lo general

desarrollo? si entran algunas materias basicas.
Porque ellos van conociendo a través de las otras areas |puede explorar la historia detrés de la practica del
también el conocimiento, por ejemplo, van aqui viendo, por Jsalto de la cuerda, como su origen y evolucién. En
¢ Y por qué eslejemplo, si yo les digo, a ver, hagamos saltos de 5 mas 5, |general, las materiasbasicas pueden ser integradas
importante integrar fentonces ya seria sumando, o0 Sea, es una suma, ¢no es cierto? len los juegos tradicionales. La importancia de
otras areas del |O si yo les digo hagamos 10 saltos, hdganme menos 5, fincorporar otras areas del conocimiento en los
conocimiento en los Jestamos restando. Yo les puedo decir, hagamos 5 por 2, Jjuegos tradicionalesradica en que los nifios pueden

juegos tradicionales? entonces ya van a estar multiplicando. Igual historia, como le
digo, hay que verlo en historia, ellos van a conocer de donde

se origind todo eso.

aprender a través de ellas. Por lo tanto, es esencial

que estas actividades fisicas incluyan la

incorporacion de otras areas del conocimiento.

I5. (Por qué es Porgue hoy en dia, por ejemplo, hoy en dia los chicos o los

[importante aplicar los  Jnifios se dedican a otras actividades que no es el deporte, se
juegos tradicionales? dedican a lo que es el juego dePlayStation, se dedican
al celular, a las redes sociales. Entonces, se va perdiendo
los juegos tradicionales. Casi por lo general ya no juegan, se
dedican solo a lo que es latecnologia y nosotros queremos ir
rescatando poquito a poquito a cada nifio que vaya

aprendiendo, siquiera un juego tradicional.

Debido a que en la actualidad, los nifios suelen
dedicarse a actividades que no implican actividad
fisica, tales como jugar en consolas de
videojuegos, utilizar celulares o navegar en redes
sociales es importante que podamos rescatar poco
a poco la préactica de juegos tradicionales encada

|nifio, aunque sea en un solo juego.
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6. ;Usted considera que

realizar los  juegos
tradicionales fortalecen
|la ensefanza-
aprendizaje en elarea de
|la Cultura Fisica?

¢ En qué aspectos?

Si fortalece, porque mientras hacen actividad fisica, ellos JLa respuesta es afirmativa, ya que mientras se
van desarrollando su cuerpo, en su crecimiento van a |realizan actividades fisicas, se va desarrollando el

adquirir mayor fortaleza. Y el otro aspecto, ellos tendrian Jcuerpo y adquiriendo mayor fortaleza durante el

que adquirir nuevos conocimientos, por ejemplo, como fcrecimiento. Ademas, a través de los juegos

movimiento del cuerpo, lapsicomotricidad, la gruesa, la ftradicionales, se pueden adquirir  nuevos

fina, ellos van adquiriendo a través del deporte también. conocimientos sobre el movimiento corporal, la
psicomotricidad, la motricidad gruesa y fina, entre

otros.

7. ¢Considera que los
juegos tradicionales
fortalecen la identidad
fcultural del pais?

¢ Por qué?

Si fortalecen la identidad del pais, pero hoy en dia, por Si es asi, aunque actualmente no se haya llevado a

ejemplo, lo que es el pais, no se ha hecho una camparfia parajcabo una campafia para recuperarestos juegos, seria

recuperar los juegos tradicionales, pero si seria bueno de  |beneficioso que elgobierno, mediante el Ministerio
que el gobierno a través del Ministerio de Educacion, de Educacion, desarrollara un plan para recuperar
implementeun programa de rescatando juegos tradicionales.Jlos juegos tradicionales. Seria muy valioso ya
Seriaimportantisimo, porque ahi los chicos se dedicarian ajque los nifios podrian dedicarse a jugar estos

jugar, como le digo, todos los juegos tradicionales y juegos en lugar de estar inmersos en la tecnologia.

Idejarian a un lado a la tecnologia, por ejemplo.
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8. ¢Para usted cual es el
mayor obstaculo para que
los estudiantes practiquen
los juegos tradicionales
dentro de la Unidad

Educativa?

[El peor obstaculo es que dentro de la malla curricular, por
lejemplo, no se dé el espacio al docente especializado de
|[Cultura Fisica o Educacién Fisica que hoy se diria. No nos dan
ese espacio para trabajar con los chicos. Entonces, en eso se
ha mermado un poquito lo que es la educacion, sin desmerecer
lel conocimiento de los otros docentes, pero si es importante
|que tenga que coger el especialista, porque como dicen, el que
|[da inglés, tiene que dar inglés y el que da matematicas, tiene

lgue dar matematicas, igual seria educacion fisica, coger el

profesor de educacion fisica, porque para eso se ha estudiado,
para tener los conocimientos y poder compartir a los chicos
todo relacionado a la educacin fisica.

Fuera de la unidad educativa Que los chicos se dedican a otras
actividades, por ejemplo, a lo que es el internet, los celulares
[hoy en dia que ha ganado mucho la tecnologia a la actividad
fisica mismo ha ganado mucho, entonces los chicos se dedican

Imaés a eso que hacer deporte o jugar un juego tradicional.

El principal impedimento para que los
estudiantes practiquen juegos tradicionales
en el entorno escolar es que no se pone a
cargo a un docente especializado en la
materia para la ensefianza de la educacion
fisica. Esta carencia ha afectado
[negativamente la calidad de la educacion en
este ambito, ya que no se ha reconocido la
importancia de contar con un experto en
educacién fisica que pueda transmitir sus
conocimientos a los estudiantes. Aunque es
importante destacar que todos los docentes
tienen habilidades valiosas para compartir
con los estudiantes, es fundamental que se
asigne a un especialista en educacion fisica
para que ensefie este tipo de conocimientos.
Fuera del &mbito escolar, los estudiantes se

dedican a otras actividades, como el uso de
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¢ Y fuera de la Unidad
|Educativa?

internet y los dispositivos moviles, lo queha
eclipsado en gran medida la préctica de
actividades fisicas y deportes tradicionales.

[9. ¢Usted considera que es
factible realizar una guia
|didéactica

con juegos

tradicionales de la cultura

indigena para fortalecer la
identidad ecuatoriana en la
clase de educacion fisica de
los estudiantes de tercer afio
de educacion general bésica

paralelo “A”?

Si, si seria bueno hacer una guia didactica con juegos
tradicionales de la cultura indigena para rescatar y demostrar
no solo a la Unidad Educativa que se esta representando, sino
a través del pais. Tratar de eso, yo qué sé proyectar a traves de
las redes sociales, que bueno, si es importante las redes
sociales, ¢no? Se puede proyectar ahi y decir miren, esta
Unidad Educativa esta trabajando en juegos tradicionales, con
todos los chicos, entonces ahi van viendo. Por ejemplo,
pueden ver otros, no solo este pais, sino otros paises también.
Si, porque yo creo que a nivel de todo el mundo se ha perdido

lesto de los juegos tradicionales.

Definitivamente, la creacion de una guia
didactica con juegos tradicionales de la cultura
indigena no solo podria ayudar a rescatar y
demostrar la cultura en la Unidad Educativa,
sino también proyectarla en todoel pais a través
de las redes sociales. Que son importantes
porque permiten mostrar como la Unidad
Educativa esta trabajando con juegos
tradicionales con los estudiantes, lo que puede
inspirar a otras personas a hacer lo mismo.
Desafortunadamente, se ha perdido la
tradicion de los juegos en todo el mundo, no

solo en Ecuador.
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8.2. Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en la encuesta
aplicada a los estudiantes del tercer afio de EGB paralelo “A”

1. ¢A usted le gusta la actividad fisica?

Tabla 1 Categoria [Frecuencia [Porcentaje
Gusto por la actividad Si >0 100%
Grafico 2 NO 0 0%

Gusto por la actividad TOTAL 22 100%

25

22

20

15

10

0

sl NO
Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos, es evidente que todos los
estudiantes se sienten atraidos por la actividad fisica, al estar en una etapa de crecimiento
y aprendizaje constante estan experimentando la alegria y la emocién de descubrir su
mundo y lo que su cuerpo es capaz de hacer. Esto es favorable en su desarrollo social,
cognitivo, emocional, comunicativo, de manera que establecen habitos saludables y

aprenden diferentes maneras de resolver conflictos que le serandtiles en un futuro.

2. ¢ Usted sabe qué son los Juegos Tradicionales?

Tabla 2

Conocimiento sobre los Juegos Tradicionales Categoria  [Frecuencia [Porcentaje
Si 18 82%
NO 4 18%
hTOTAL 22 100%
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Grafico 3

Conocimiento sobre los Juegos Tradicionales
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Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos, se entiende que lamayoria de

los estudiantes tienen conocimiento acerca de esta actividad y que una minoria no sabe

que son los juegos tradicionales. A pesar de que todos los nifios han tenido la oportunidad

de aprender los juegos tradicionales algunos no saben porqué se llaman asi. Por lo tanto, es

importante explicar a los estudiantes donde, comoy cuando surgieron.

3.
Tabla 3

Gusto por los Juegos Tradicionales

¢A usted le gusta los juegos tradicionales?

Categoria [Frecuencia |Porcentaje
Si 22 100%

NO 0 0%
TOTAL 22 100%
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Grafico 4

Gusto por los Juegos Tradicionales
25
22

20
15
10

5

0

NO

Interpretacion: Si a todos los nifios les gusta los juegos tradicionales, podemos

interpretar que estos juegos son muy disfrutados por los nifios. Por esto se deben emplear

en las clases de educacion fisica porque es una forma divertida de aprender,socializar,

promover la cohesion social y la inclusion en la comunidad educativa. Cabe sefialar que

tienen un valor cultural importante y que son una forma valiosa de mantener y transmitir

la identidad ecuatoriana.

4. ¢ Usted que prefiere hacer? (Solo puede seleccionar una opcion)

Tabla 4
Preferencia de actividades

Categoria Frecuencia |Porcentaje
Ver y hacer videos en Youtube, TikTok, ) 9%
Facebook

Jugar video juegos en linea 4 18%
Jugar con juguetes a control remoto 0 0%

Jugar con mis amigos en la calle 16 73%
TOTAL 22 100%
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Grafico 5
Preferencia de actividades
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Interpretacion: En este caso, la mayoria de los estudiantes prefieren la interaccion
social, se puede deducir que estan interesados en el deporte, la actividad fisica, la
socializacion cara a cara y que disfruten de la oportunidad de correr, saltar y jugar juegos
de equipo con sus amigos en un ambiente al aire libre. Mientras que una minoria pueden
estar interesados en el entretenimiento, desafios mentales, lacompetencia, interaccion en
linea, la creatividad, la comunicacion y que disfrutan de la oportunidad de ver videos
interesantes, aprender nuevas habilidades o compartir su propio contenido con otros. La
preferencia de los estudiantes por diferentes actividades puede indicar ciertas tendencias
en su estilo de vida y en susintereses, por eso se sugiere tomar en cuenta la forma de

disfrutar y aprender de cada individuo.
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5. ¢ Su docente realiza juegos tradicionales en las clases de Cultura Fisica?

Tabla5

Practica docente

Categoria  [Frecuencia [Porcentaje
SIEMPRE 22 100%
AVECES [ 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 22 100%
Gréfico 6
Practica docente
25
22
20
15
10
5
0 0
0
SIEMPRE A VECES NUNCA

Interpretacion: De acuerdo con las respuestas de los estudiantes, se constata que el
docente esta utilizando los juegos tradicionales como una herramienta pedagdgica para
promover la cultura fisica, fortalecer la identidad ecuatoriana y eldesarrollo integral de

los nifos.
6. ¢ Usted cuando practica los juegos tradicionales? (Puede seleccionar

variasopciones)
Tabla 6

Momento en el que los estudiantes practican los juegos tradicionales
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Categoria Frecuencia [Porcentaje
Cuando hay fiestas en el barrio 3 14%
Cuando estoy aburrido 2 9%
Cuando tengo tiempo libre 5 23%
Cuando es la horadel recreo 3 14%
Cuando hay fiestas familiares 2 9%

En la clase de educacion fisica (22 100%

Gréafico 7

Momento en el que los estudiantes practican los juegos tradicionales
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Interpretacion: Es evidente que todos los estudiantes practican los juegos tradicionales
durante las horas clase de educacion fisica, es decir cuando estan dentro de la institucion.

Esto concuerda con las respuestas de la pregunta 5. Sin embargo, se infiere que fuera de

la institucidn los estudiantes prefieren realizar otrotipo de actividades.

7. ¢Usted con qué frecuencia practica los juegos tradicionales fuera de

laescuela?
Tabla 7

Practica los juegos tradicionales fuera de la

escuela

Categoria  |Frecuencia [Porcentaje
SIEMPRE (13 59%
AVECES 6 27%
NUNCA 3 14%
TOTAL 22 100%
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Grafico 8

Practica los juegos tradicionales fuera de la escuela
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Interpretacion: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes siempre
practican juegos tradicionales fuera de la escuela, lo que sugiere que hay una cultura
compartida en la comunidad de disfrutar de estos juegos. Sin embargo, otros nifios
parecen tener intereses 0 compromisos que compiten con esta actividad. En esta
situacion se interpreta que en general, los juegos tradicionales son una actividad
frecuente entre los nifios, pero algunos tienen mas interés en ellos que otros o hay otras
barreras que los impiden participar, como la falta de acceso a los espacios adecuados
para jugar. Entender estas diferencias podria ayudar a los educadores y a la comunidad
en general a fomentar la participacion y el disfrute de los juegos tradicionales entre todos

los nifios en la institucion educativa.
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8. Seleccione los juegos tradicionales que conoce. (Puede seleccionar varias
opciones)
Tabla 8

Conocimiento de Juegos tradicionales de la cultura indigena de Ecuador

Categoria Frecuencia [Porcentaje
Kushpi 2 9%
Carreras de Sambo 3 14%
Tillo 1 5%
El condor o Yutu 2 9%
El trompo 15 68%
La rayuela 14 64%
El llaminguito 1 5%
El gato y el ratdn 18 82%
Carrera de tres pies 2 9%
Baile del tomate 5 23%
La perinola 4 18%
La sacudida del perrito 2 9%
La copa 4 18%
Carrera de sacos 15 68%
Waraka 2 9%
Gallo o patachi 1 5%
La soga 17 7%
Adivinanzas 11 50%
Canicas 19 86%
Conejo 6 27%
Carrera del huevo en la cuchara (14 64%
El primo 3 14%
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Grafico 9

Conocimiento de Juegos tradicionales de la cultura indigena de Ecuador
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Interpretacion: En esta pregunta pusimos varios juegos, en el gréafico se puede observar
de color rojo los juegos tradicionales de la cultura indigena del Ecuador yde verde los
juegos tradicionales mestizos y los juegos populares que son de carécter universal. Segun
los resultados obtenidos, en el gréafico se puede visualizar que la mayoria de los
estudiantes conocen los juegos tradicionales mestizos y populares, mientras que son
pocos los estudiantes que conocen los juegos tradicionales de la cultura indigena. De ahi
surge la necesidad de fortalecer la identidad ecuatoriana para que los estudiantes
conozcan, valoren y preserven la riqueza cultural de Ecuador que aportan estos juegos,

ya que es patrimonio de la humanidad.
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9. ¢ Te gustaria aprender los juegos tradicionales que no conoces?

Tabla 9
Aprender los juegos tradicionales de la cultura indigena de Ecuador

Categoria [Frecuencia |Porcentaje

Si 22 100%

NO 0 0%

TOTAL 22 100%
Grafico 10

Aprender los juegos tradicionales de la cultura indigena de Ecuador
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Interpretacion: Se interpreta que los nifios expresan como una manifestacion natural el
deseo humano de explorar y conocer otras culturas y formas de vida. Es posible que los
nifios sientan curiosidad por conocer los juegos tradicionales de lospueblos indigenas del
Ecuador porque perciben que son diferentes a los que ellos conocen y desean
experimentar algo nuevo y emocionante. Ademas, esta actitud deapertura y curiosidad
hacia otras culturas y formas de vida puede ser muy positiva para su desarrollo personal
y su capacidad para relacionarse con los deméas en un mundo cada vez mas diverso y

globalizado.
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8.3. Analisis e interpretacion del diario de campo

DIARIO DE CAMPO

N. IFECHA IHORA LUGAR |SUCESO/OBSERVACION ANALISIS
|En el juego realizado del condor o yutu participaron todos |En esta actividad incorporamos un
los estudiantes, les ensefiamos como desarrollar este juego |juego de persecucion que ayuda a los
1 |/032023 7:00 Patio de 1a ftradicional y lo acogieron satisfactoriamente. nifios a desarrollar habilidades sociales
7-40 institucion |se pudo observar que los nifios actuaron sin ningtn |y motoras mientras se divierten.
|problema ya que es un juego muy facil de hacerlo.
|[En este juego del llaminguito se observo la participacion JAplicamos este juego colectivo porque
total de los nifios ayudandandose entre si, ya que es un [se enfoca en fomentar la colaboracion y
juego grupal en la cual requiere de ayuda de sus [lainclusion entre los nifios. Es
7:00 |Patio de la Jcomparieritos para poder ganarlo, al inicio algunos nifios ‘importante que todos los nifios sean
2 |2/03/2023 o _ . o _ )
7:40 finstitucion |se sentian inconformes porque no querian participar con fincluidos en el juego y se les anime a
los compafieros sobre la espalda tal vez por motivo de que [trabajar juntos para alcanzar un
sus comparieros eran pesados Yy eso les conllevaba a perder Jobjetivo coman.
el juego.
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Al final se sintieron bien porque era un juego que no

|conocian y les gusto a todos este juego tradicional.

3/04/2023

7:00

7:40

|Patio de la

institucién

|En el juego gallo o patachi la actuacion de los nifios fue
[excelente, las instrucciones dadas a los nifios lo tomaron
|con atentacidn en la cual el juego salié de la mejor manera,
aungue si habia algunos nifios que no les gustaba porque
Sus comparieros eran mas robustos y tenian mucha fuerza
al realizar este juego les lanzaban y se golpean mientras

jugaban.

Incorporamos este juego de destreza
|que involucra el equilibrio, la

|coordinacion y la agilidad, que pueden

ser jugados de manera individual y que

permiten al nifio practicar sus

habilidades motoras basicas mientras se

divierte.
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9. CONCLUSIONES

» En conclusion, aplicar los juegos tradicionales son importantes para fortalecer el

proceso de ensefianza aprendizaje enlos estudiantes de tercer afio de educacion general

basica porque tienen un granvalor pedagdgico para el desarrollo integral de los

estudiantes, puesto que promueven la preservacion de la cultura y las tradiciones de una

region.

» Los juegos tradicionales aportan diversos beneficios al proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica, como son el desarrollo de habilidades
motoras, promueven el juego cooperativo, la socializacién, estimulan el pensamiento
cognitivo, fomentan la actividad fisica y también transmiten valores culturales y

tradicionales a los estudiantes, enriqueciendo asi su experiencia educativa.

» El docente de educacion fisica de tercer afio aplica juegos tradicionales mestizoscomo
las bolas, los trompos, el salto de soga, la rayuela y el juego de los ensacados, que son
especialmente adecuados para los nifios de las edades que comprenden el subnivel

elemental.

» ldentificamos los juegos tradicionales que conocen los estudiantes, que en su mayoria
fueron juegos tradicionales populares y mestizos. Por esta razon se plante6 disefiar una

guia didactica con juegos tradicionales de la cultura indigena.

» El disefio de una guia didactica que incluya juegos tradicionales de la cultura indigena
para fortalecer la identidad ecuatoriana en la clase de educacion fisica es una estrategia
valiosa y efectiva puesto que se fomenta la inclusion y la diversidad al reconocer y

valorar las contribuciones de las culturas indigenas en la sociedad ecuatoriana.

73



10. PROPUESTA

TITULO

GUIA DIDACTICA CON JUEGOS TRADICIONALES DE LA CULTURA
INDIGENA PARA FORTALECER LA IDENTIDAD ECUATORIANA EN LA
CLASE DE EDUCACION FISICA DE LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA PARALELO “A”
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INTRODUCCION

La presente guia didactica tiene como objetivo principal ofrecer un conjunto de juegos
tradicionales de la cultura indigena que fortalezcan la identidad ecuatorianapara que el
docente pueda implementar estos juegos en la clase de educacidn fisicade los estudiantes
de tercer afio de educacion general basica paralelo “A” de la Unidad Educativa “Roberto
Alfredo Arregui Chauvin”. Ya que se identifico como fortaleza que el docente de
educacion fisica siempre hace uso de los juegostradicionales los estudiantes estaran
familiarizados con este tipo de juegos Y les resultara interesante y divertido aprender las

practicas ltdicas de la cultura indigenaecuatoriana.

La ejecucion de esta guia didactica facilita la comunicacién y la interaccion con los
estudiantes. Los resultados son positivos al llevar la ensefianza de manera dinamica,
divertida y efectiva, utilizando juegos tradicionales como herramientas significativas
para el aprendizaje, logrando un ambiente armonico y agradable en el que cada nifio
construye su propio aprendizaje. Estos juegos tradicionales le permiten al nifio ser activo
y participativo, aprender de la manera que mejor le convenga, ya que el juego es una

actividad innata y esencial para el desarrollo integral del nifio, segin varios autores.

Esta guia tiene en cuenta la importancia del juego en el aprendizaje de los nifios, busca
promover valores como el respeto, la cooperacion, el trabajo en equipo y la inclusién.
De esta manera, se busca fomentar el conocimiento y la valoracion de la cultura indigena,
al mismo tiempo que se desarrollan habilidades fisicas, sociales yemocionales en los

estudiantes.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Ofrecer un conjunto de juegos tradicionales de la cultura indigena para fortalecer la
identidad ecuatoriana en la clase de educacion fisica de los estudiantes de tercer afiode

educacion general basica paralelo “A”.

Objetivos Especificos:

» Seleccionar juegos tradicionales de la cultura indigena, mediante una revision
bibliogréafica para desarrollar habilidades motoras bésicas en los nifios de tercerafio de
educacion general basica paralelo “A”.

» Compartir la guia didactica con juegos tradicionales de la cultura indigena, mediante
correo electronico al docente de educacién fisica de tercer afio EGB para fortalecer la
ensefianza aprendizaje.

» Aplicar parcialmente la guia didactica con juegos tradicionales de la cultura indigena
para fortalecer la identidad ecuatoriana en la clase de educacion fisicade los estudiantes

de tercer afio de educacion general basica paralelo “A”.
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DESARROLLO

La cultura indigena es un elemento clave en la identidad ecuatoriana y su preservacion
es fundamental para mantener la riqueza cultural del pais. En este sentido, la educacion
fisica puede ser un espacio ideal para integrar y valorar los juegos tradicionales de la

cultura indigena.
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PLAN OPERATIVO

Objetivo Actividad Recursos Fecha Responsables Beneficiarios
Seleccionar juegos tradicionales de la Revision documental Repositorio 10/02/2023 Amangandi Docente de

cultura indigena, mediante una revision [sobre  los  juegos UEB Quille Jorge Luis educacidn fisica.
bibliografica para desarrollar habilidades ftradicionales de la -Shuishi Estudiantes de
motoras bésicas en los nifios de tercer afio |cultura indigena con el Banshuy Julio tercer afio EGB

de educacion general basica paralelo “A”. |docente. Eduardo paralelo “A”.
Compartir la guia didactica con juegos |Socializacion de laguia [Plataforma 24/02/2023  -Amangandi Docente de
tradicionales de la cultura indigena, (didactica con juegos [Zoom Quille Jorge Luis |educacidn fisica.
mediante correo electronico al docente de tradicionales de la [Correo -Shuishi

educacion fisica de tercer afio EGB para |cultura indigena con electrénico Banshuy Julio

fortalecer la ensefianza aprendizaje. el docente. Eduardo

Aplicar parcialmente la guia didactica con [El condor o Yutu Patio de la 1/03/2023  Amangandi Estudiantes detercer
juegos tradicionales de la cultura indigena [EI LIaminguito institucion Quille Jorge Luis [aflo EGB paralelo
para fortalecer la identidad ecuatoriana en (Gallo o patachi educativa 2/03/2023  -Shuishi Banshuy [‘A”.

la clase de educacion fisica de los Estudiantes de JulioEduardo

estudiantes de tercer afio de educacion tercer afio EGB (3/03/2023

asica paralelo “A”.
eneral basica paralelo “A

paralelo “A”.
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JUEGOS TRADICIONALES CON PARTES DEL CUERPO

OBJETIVOS: Promover el desarrollo fisico, cognitivo y social de los nifios a
través de juegos propios de la region y la exploracion corporal, fomentando el

trabajo en equipo, la coordinacion y el equilibrio.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

daptar estos juegos con variantes que impliquen el uso de partes especificas del
cuerpo.

Establecer normas y reglas para el juego que estimulen la comunicacion y el

respeto mutuo.

NOMBRE DEL JUEGO: LA SACUDIDA DEL PERRITO
MATERIALES: Reproductor de musica
DESARROLLO DEL JUEGO:

Iniciar el juego imitando al perrito al ritmo de masica muy lenta o Sanjuanitos. El
juego consiste en acostarse boca arriba con las manos frente a la cara como sise
estuviera preparado para boxear, y las extremidades inferiores recogidas. A
continuacion, se debe girar o balancearse de lado a lado tres veces consecutivas,
para luego levantarse rapidamente y sacudir todo el cuerpo, comenzando desde la
cabeza, luego el tronco, las manos y finalmente los pies. Este proceso se repitedos
eces para lograr una relajacion completa, y se puede complementar con una
pequefia carrera en un espacio determinado. Este juego es mas efectivo cuando se
realiza en grupo y en formacion circular para equilibrar las energias
simultaneamente. Los grandes sabios incas practicaban esta técnica antes de

realizar trabajos mentales o durante la construccion de estructuras importantes.
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NOMBRE DEL JUEGO: LA COPA

MATERIALES: Copas de plastico, chicha, jugo, agua.

DESARROLLO DEL JUEGO:

El juego consiste en recoger una copa del suelo usando solo los labios o los
dientes, mientras las manos estan atadas con una chalina o bufanda. Para hacer
esto, los participantes deben girar en su propio eje varias veces y caminar unos
cinco metros hacia atras antes de regresar al punto de partida. La copa puede
contener liquidos como agua, gaseosas 0 jugos, pero los participantes solo pueden

beber la mitad de su contenido. El objetivo es ver como los participantesse marean

por los giros antes de comenzar y durante7 el juego. Una vez que

recogen la copa, deben entregarla al juez del juego.
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OBJETIVO: Fomentar la socializacion y la actividad fisica a través de la
participacion en juegos tradicionales de persecucion, ayudando a los nifios a
desarrollar habilidades sociales y motoras mientras se divierten.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:




Incorporar juegos de persecucion que fomenten la cooperacion y la

comunicacion entre los nifios.
Incentivar la creatividad y la imaginacion de los nifios a través de juegos de

persecucion que involucren disfraces o tematicas especificas.
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OBJETIVO:

Promover la actividad fisica y el desarrollo de habilidades motoras basicas a
través de la participacion en juegos tradicionales que se pueden jugar
individualmente, fomentando la competencia sana y el desarrollo de la confianza

en si mismos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

Incorporar juegos de destreza que involucren el equilibrio, la coordinacién y la
agilidad, que pueden ser jugados de manera individual y que permiten al nifio

practicar sus habilidades motoras basicas mientras se divierte.

NOMBRE DEL JUEGO: WARAKA
MATERIALES: Cabuya, soga, cuero.
DESARROLLO DEL JUEGO:

Es un objeto autoctono utilizado como arma en tiempos de guerra durante la era
preincaica y la colonia por los indigenas. Ademas, también se usaba para cazar o
asustar animales y aves mediante el lanzamiento de objetos como piedras o pepas.
Este instrumento también se usaba para medir la fuerza y precision del lanzador.
Se elaboraba a partir de Cabuya, que se antorchaba en forma de soga y tenia una
longitud de aproximadamente 2 metros. En el centro se colocaba una

base de cuero para sostener los materiales utilizados para el lanzamiento.
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NOMBRE DEL JUEGO: GALLO O PATACHI
MATERIALES: Faja o bufanda

DESARROLLO DEL JUEGO:

Consiste en dos personas que actian como gallos. Sus manos estaran sujetas con
una faja o bufanda debajo de sus piernas o detras de las rodillas. Luego, se
colocaran en cuclillas y el objetivo es derribar al otro "gallo™ solo con empujones
de hombros. EI ganador es el que logra derribar al otro gallo dos veces en tres

intentos. Si se juega con nifios, es importante tener una colchoneta u objeto

similar para evitar lesiones graves en caso de caidas.
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OBJETIVO: Fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y social a través del juego

en equipo y la competencia sana.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

Ensefianza por demostracion y participacion. Los nifios aprenden mejor a través
de la observacion y la experiencia directa. Por lo tanto, es importante que los nifios
participen activamente en la demostracion de los juegos tradicionales colectivos
se les anime a intentar jugar ellos mismos. Los lideres del juego también deben
estar disponibles para ofrecer asesoramiento y retroalimentaciénpara ayudar a los
nifios a mejorar su rendimiento y comprension del juego.
Enfoque en la colaboracion y la inclusion. Los juegos tradicionales colectivos
deben enfocarse en fomentar la colaboracion y la inclusion entre los nifios. Es
importante que todos los nifios sean incluidos en el juego y se les anime a trabajar
juntos para alcanzar un objetivo comun. Los lideres del juego deben asegurarsede
que todos los nifios se sientan comodos y seguros durante el juego y de que
se fomenten valores como el respeto y la amistad entre los participantes.
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INOMBRE DEL JUEGO: CONEJO

MATERIALES: Bufanda o una chalina, esteras, manta
DESARROLLO DEL JUEGO:

Este juego se lleva a cabo en el momento del fallecimiento del padre o jefe de
familia. Doce personas se sientan en el suelo en un circulo sobre esteras, y cubren
sus extremidades inferiores con una gran manta para cubrir a todos los
participantes. Un allku (perro) es elegido por sorteo para buscar al conejo, que es
simplemente una prenda de vestir como una bufanda o una chalina que se ubica
entre los participantes. Los participantes pueden pasar el conejo por debajode la
manta o arrojarlo sin que el allku lo note, lo que hace que el juego sea divertido.
Una vez que el allku encuentra al "conejo”, cambia de participante y el juego
continda. El objetivo es honrar al fallecido por su contribucion a la comunidad y

consolar a sus seres queridos a través de la participacion en este juego hasta altas
horas de la noche.
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NOMBRE DEL JUEGO: EL LLAMINGUITO
MATERIALES: No se necesita materiales
DESARROLLO DEL JUEGO:

Este juego implica una carrera con tres personas desde un punto de partida hasta
una linea de meta. Se pide a los estudiantes que formen grupos de tres personas,
asumiendo los siguientes roles: el primero se situara al frente y sera vendado,
simbolizando la cabeza de un llaminguito; el segundo sera el cuerpo del

Ilaminguito, inclinandose hacia adelante y sosteniendo al primero por el
estomago; Yy el tercero serd el jinete, ubicado en la parte trasera del llaminguito,
amarrado con una cuerda bajo los brazos y dirigiendo al animal. Se construiran
cuatro llaminguitos con sus respectivos jinetes, que se colocardn en la linea de
partida. Al escuchar la sefial de inicio, los jinetes deberan estar sobre el cuerpo
del Ilaminguito inclinado, y enseguida tendran que hacer correr al animalimitando
el sonido de un beso volado a una chica, mientras el llaminguito intentallegar a la
linea de meta indicada y seguir las indicaciones del jinete. EI primeroen llegar a

la meta sera el ganador.
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OBJETIVO: Fomentar la socializacion y el desarrollo de habilidades motoras

finas y gruesas a través de la practica de juegos tradicionales con objetos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

Se realizara una demostracion de los juegos tradicionales con objetos por parte
del instructor o monitor.

Se explicaran las reglas basicas de cada juego y se demostrara cobmo se juega.

Se permitira a los nifios practicar cada juego con la guia y supervision del
finstructor.

Se fomentara la participacién de todos los nifios en los juegos.

Se formaran grupos pequefios y se asignaran roles especificos a cada nifio en

cada juego, de manera que cada uno tenga una tarea especifica que realizar.

Se enfatizara la importancia de la colaboracién y el trabajo en equipo para el

éxito en cada juego.
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ANEXOS

Anexo 1. Resolucion de Consejo Directivo

« FACULTAD DE CIENCIAS
DECANATO ALES FLOSORGAS

SOCIALES FILOSOFICAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

ESTATAL DE BOLIVAR

CONSEJO DIRECTIVO
Guaranda, 17 de enero de 2023

RCD-FCESFH-UEB-013.29 — 2023

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filoséficas y Humanisticas Dr. C. Francisco
Moreno Del Pozo, Certifica que el Consejo Directivo de sesién extraordinaria (01), realizada ell 6 de enero de 2023.

EN RELACION AL SEGUNDO PUNTO. Andlisis y resolucion de los temas de trabajo de integracién curricular,
proyecto de investigacion, validados por los docentes tutores durante el proceso de titulacién 01-2023, periodo aca-
démico noviembre 2022 — marzo 2023 de la Carrera de Educacion Basica.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Orgénica de Educacién Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgéanica de Educacion Su-
perior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y orgdnica, acorde con los princi-
pios establecidos en la Constitucién de la Repiiblica (...)

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestién administrativa, académica, investigacién y
vinculacién de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE, la Ley Organica de Educacién Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educacién Su-
perior vigente, senala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y orgdnica, acorde con los princi-
pios establecidos en la Constitucion de la Republica (...)

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestién administrativa, académica, investigacion y
vinculacion de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE, en el Reglamento de la Unidad de Integracién Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8.-
Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracién Curricular de la carrera son:

a.- Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacion relacionada con el proceso de titulacion de acuerdo
con lo establecido en el presente reglamento.

b.- Analiza la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacion y sugiere su
aprobacion.

c.- Da seguimiento al avance de los trabajos de integracion curricular

QUIE, en el Articulo 31.- Unidac[es de organizacion curricular del tercer nivel.- CAPITULO II DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen Académico (2020), literal
¢) manifiesta que “Unidad de integracion curricular.- Valida las competencias profesionales para el abordaje de
situaciones, necesidades, problemas, dilemas o desafios de la profesion y los contextos; desde un enfoque
reflexivo, investigativo, experimental, innovador, entre otros, segtin el modelo educativo institucional.

El desarrollo de la unidad de integracién curricular, se planificard conforme a la siguiente distribucion:

Créditos para desarrollo
Horas para desarrollo de de
Unidad de Integraciéon Unidad de Integracion
curricular curricular
Licenciatura y titulos
[Tercer Nivel de Grado profesionales 240 384 5 8

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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. CONSEJO DIRECTIVO

Las IES deberan garantizar a todos sus estudiantes la designacion oportuna del director o tutor, de entre los
miembros del personal académico de la propia IES o de una diferente, para el desarrollo y evaluacién de la
unidad de integracion curricular.

QUE, en el capitulo IV del trabajo de integracion curricular del Reglamento de la Unidad de Integracion
Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Art. 18.- Para la elaboracion del trabajo de integracion curricular se podran conformar equipos de dos
estudiantes de una misma o distintas carreras, asegurandose la evaluacion y calificacion individual, con
independencia de los mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la designacion oportuna del director
o tutor para el grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

QUE, en memorando UEB-FCESFH-CEB- CUIC-2023-002, firmado por la Lcda. Daniela Ribadeneira, Coordi-
nadora de la Unidad e Integracion Curricular, hace la entrega de la matriz con los temas de trabajo de integracién
curricular, proyecto de investigacion, validados por los docentes tutores durante el proceso de titulacion 01-2023,
periodo académico noviembre 2022 — marzo 2023, para su valoracién y aprobacion.

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integracion, titulado: “JUEGOS TRADICIONALES PARA
EL FORTALECIMIENTO DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA DE
EDUCACION FiSICA EN LOS NINOS DE TERCERO DE EDUCACION GENERAL BASICA
PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN DEL
CANTON GUARANDA PROVINCIA BOLIiVAR EN EL PERIODO ACADEMICO 2022 -2023”,
presentado por SHUISHI BANSUY JULIO EDUARDO Y AMANGANDI QUILLE JORGE LUIS,
estudiantes de la Unidad de Integraciéon Curricular proceso noviembre 2022 — marzo 2023 de la Carrera de
Educacion Basica, revisado y aprobado por el tutor/a: LIC. OLMEDO CHAVEZ GAVILANEZ Profesor/a
— Investigador/a de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filos6ficas y Humanisticas”.

Notifiquese.

Atentamente,

$hth. ¢t GUIDO FRANCISCO
SV MORENO DEL POZO

Dr. C. FRANCISCO MORENO DEL POZO
DECANO

FMDP/Marcela N.

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
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Anexo 2 .Certificado de la UE “Roberto Alfredo Arregui Chauvin”

Republica del Ecuador
UNIDAD EDUCATIVA
ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN
Guaranda-Ecuador

Ministerio de Educacién

Guaranda, 10 de marzo del 2023

La suscrita Licenciada ELSA KARINA COLOMA MORA, Rectora Encargada de la Unidad
Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin, a peticion de la parte interesada

CERTIFICA:

Que: los Seiiores estudiantes: JULIO EDUARDO SHUISHI BANSHUY y JORGE LUIS
AMANGANDI QUILLE, estudiantes del OCTAVO CICLO "B" de la carrera de Educacion
Basica de la Universidad Estatal de Bolivar, presentaron en nuestra institucion su Proyecto de
Investigacion con el tema: “JUEGOS TRADICIONALES PARA EL FORTALECIMIENTO
DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA DE
EDUCACION FiSICA EN LOS NINOS DE TERCERO DE EDUCACION GENERAL
BASICA PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA ROBERTO ALFREDO
ARREGUI CHAUVIN DEL CANTON GUARANDA PROVINCIA BOLIVAR EN EL
PERIODO ACADEMICO 2022 -2023” previo a obtener el Titulo de Tercer Nivel, a la vez
aplicaron la Propuesta “GUIA DIDACTICA CON JUEGOS TRADICIONALES DE LA
CULTURA INDIGENA PARA FORTALECER LA IDENTIDAD ECUATORIANA EN LA
CLASE DE EDUCACION FiSICA DE LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA PARALELO A”.

Es todo cuanto puedo certificar, para los fines consiguientes.

7

COLOMA MORA

o
LIC. KA

ectora Encargada

DIRECCION: Calle Jaime Arregui y Avenida Guayaquil

Teléfono 298-0183
Guaranda-Ecuador
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Anexo 3. Informe de plagio

Ouriginal

by Turnitin

Document Information

Analyzed document
Submitted
Submitted by
Submitter email
Similarity

Analysis address

Sources included in the report

Entire Document

TESIS.docx (D160840826)

3/13/2023 1:54:00 AM

jshuishi@mailes.ueb.edu.ec
2%

echavez.ueb@analysis.urkund.com

Hit and source - focused comparison, Side by Side

Submitted

text As student entered the text in the submitted document.
Matching

text As the text appears in the source.

EDWIN OLMEDO CHAVEZ
: GAVILANEZ

14/3/2023, 11:46
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Anexo 4. Informe de tutorias

4 UNIVERSIDAD " Z?ér:)g:sDD%E
ESTATAL IDAD DE INTEGRACION CURRICULAR
CEZBOLIVAR e LA EDUCACION

ANEXO 3. FORMATO PARA EL INFORME DE TUTORIAS DEL TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR

Facultad: Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas.

Carrera: Carrera de Educacion Basica 2l
Modalidad de Titulacion: Proyecto de Investigacion | Opcién: —

Titulo del proyecto: “*JUEGOS TRADICIONALES PARA EL FORTALECIMIENTO DEL PROCESO DE ENSENANZA
r\PRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA EN LOS NINOS DE TERCERO DE EDUCACION
GENERAL BASICA PARALELO “A™ DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN™
DEL CANTON GUARANDA PROVINCIA BOLIVAR EN EL PERIODO ACADEMICO 2022 -2023.”

Estudiante: Cédula: | Teléfono: E-mail:
Jorge Luis Amangandi Quille B> 0202313045 0985422884 jamangandi@mailes.ueb.edu.ec
Julio Eduardo Shuishi Banshuy “B™ 0650499155 0981935974 jshuishi@mailes.ueb.edu.cc
Docente Tutor: Cédula: Teléfono: E-mail:

Lic. Olmedo Chavez Gavilanez MSc. 0201041951 0986770571 echavez@ueb.edu.ec

2. OREGISTRO DE TUTORIAS ACADEMICAS EN LOS TRABAJOS DE INTEGRACION CURRICULAR
OPCION. ...cavasssovesssnusivss
No Fecha Tema Tratado/ Actividad Académica Horas de Firma del Observaciones
Realizada Tutoria dirigido/a !

1 04/01/2023| Integracion con el tutor, revision y correccion del 1 hora &
tema. :
2 P6/01/2023 | Tema corregido ya en su totalidad, para la 1 hora T
probacion. < /L l
3 01/02/2023| Revision sobre el planteamiento del problema 1 hora \

Direccion Av Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono (593) 3220 6059

www. uebedu ec
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' ERSIDAD FACULTAD DE
UNIV CIENCIAS DE
ESTATA RRICULAR
UEB L UNIDAD DE INTEGRACION CU LA EDUCACION
07/02/2023 1 hora

Se realizo la revision de los objetivos gencerales y i ‘#
especificos.

5 13/02/2023 Revision del marco tedrico, para la correccion de |1 hora = P
algunas falencias. &,

6 20/02/2023| Marco tedrico ya planteado correctamente 1 hora W

)
-~ é ol
7 23/02/2023 Se realizé el marco metodolégico 1 hora % ’ l
02/03/2023 Revision de los datos de a entrevista realizada al 1 hora o
docente y a los alumnos S (\é X
&

9 10/03/2023 [Planteamiento de las conclusiones y las 1 hora e )

recomendaciones.
=
10 16/03/2023 Realizamos la ultima revision del proyecto de 1 hora / /

investigacion definitivamente.

==

Lic. Olmedo avilinez
Docente +utor/a

Direccion Av Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono (593) 3220 6059

www,

webeduec

Coordinador de Ia Unidad
de Integraciéon curricular
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Anexo 5. Instrumento de la entrevista piloto

U EB CARRERA FACULTAD DE
EDUCACION BASICA | CIENCIAS DE
bk A e L LA EDUCACION

ENTREVISTAPILOTO DIRIGIDA AL DOCENTE DE EDUCACIONFISICA DEL
TERCER ANO EGB PARALELO “A” DE LA EEB “MANUEL DE
ECHEANDIA”

Tema: Los juegos tradicionales para fortalecer la ensefianza aprendizaje en
educacion fisica en los estudiantes de tercero de educacion general béasica paralelo
“A”, de la unidad educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin” del cantdn
Guaranda, provincia Bolivar en el periodo académico 2022 -2023.

Objetivo: Conocer lo juegos tradicionales que aplica el docente de educacion fisica,
a través de una entrevista semiestructurada para analizar la importancia quetiene en

el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de educacion fisica.

GUION DE ENTREVISTA

1. ¢Usted qué tipos de juegos tradicionales conoce?

2. ¢Qué tipo de juegos tradicionales incorpora en las clases del tercer afio deeducacién
general basica paralelo “A”? ;Puede enumerar los juegos tradicionales que mas emplea?
3. ¢Cuéando usted realiza juegos tradicionales integra otras areas del conocimiento
en su desarrollo?

4. ¢Por qué es importante aplicar los juegos tradicionales?

5. ¢Por qué es importante integrar otras areas del conocimiento en los juegos
tradicionales?

6. ¢Usted considera que realizar los juegos tradicionales fortalecen laensefianza-
aprendizaje en el area de la Cultura Fisica? ¢ En qué aspectos?

7. ¢Considera que los juegos tradicionales fortalecen la identidad cultural del

pais? ¢ Por quée?
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8. ¢Para usted cual es el mayor obstaculo para que los estudiantes practiquenlos
juegos tradicionales dentro y fuera de la unidad educativa?
9. ¢Usted considera que es factible realizar una guia de actividades con juegos

tradicionales para fortalecer la identidad ecuatoriana en los estudiantes de

tercer afio de educacion general bésica paralelo “A”?

Adaptado de Gaglay Chacan y Pacheco Macas (2022)
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Anexo 6. Instrumento de la entrevista

U EB CARRERA FACULTAD DE
EDUCACION BASICA | CIENCIAS DE
ESTATAL ot BOLIVAR LA EDUCACION
ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE EDUCACION FISICA DEL
TERCER ANO EGB PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA

“ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN”

Tema: Los juegos tradicionales para fortalecer la ensefianza aprendizaje en
educacion fisica en los estudiantes de tercero de educacion general bésica paralelo
“A”, de la unidad educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin” del canton

Guaranda, provincia Bolivar en el periodo académico 2022 -2023.

Objetivo: Conocer lo juegos tradicionales que aplica el docente de educacion fisica,
a través de una entrevista semiestructurada para analizar la importancia quetiene en

el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de educacion fisica.

GUION DE ENTREVISTA

1. ¢Usted cdmo define a los juegos tradicionales? ¢Y qué juegos

tradicionalesconoce?

2. ¢ Qué juegos tradicionales esta realizando en las clases del tercer afio de
educacion general basica paralelo “A”?
3. ¢ Los juegos tradicionales que usted realiza en su clase son con objetos,

partes del cuerpo, juegos de persecucion, verbales, colectivos, individuales?

4. ¢Cuando usted realiza juegos tradicionales integra otras areas del
conocimiento en su desarrollo? ¢ Y por qué es importante integrar otras areas del
conocimiento en los juegos tradicionales?

5. ¢Por qué es importante aplicar los juegos tradicionales?

6. ¢Usted considera que realizar los juegos tradicionales fortalecen la
ensefianza-aprendizaje en el area de la Cultura Fisica? ¢ En qué aspectos?

7. ¢Considera que los juegos tradicionales fortalecen la identidad

cultural delpais? ¢Por qué?
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8. ¢Para usted cual es el mayor obstaculo para que los estudiantes practiquenlos
juegos tradicionales dentro y fuera de la Unidad Educativa?
9. ¢ Usted considera que es factible realizar una guia didactica con juegos

tradicionales de la cultura indigena para fortalecer la identidad ecuatoriana en
la clase de educacidn fisica de los estudiantes de tercer afiode educacion general

basica paralelo “A”?

Adaptado de Gaglay Chacan y Pacheco Macas (2022)
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Anexo 7. Instrumento de la encuesta

UEB

UNIVERSIDAD

STATAIL

[ BOLIVAR

CARRERA
EDUCACION BASICA

FACULTAD DE
CIENCIAS DE
LA EDUCACION

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DEL TERCER ANO EGB PARALELO
“A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN”

Tema: Los juegos tradicionales para fortalecer la ensefianza aprendizaje en educacion fisica en

los estudiantes de tercero de educacién general bésica paralelo “A”, jornada matutina de la

unidad educativa “Roberto Arregui Chauvin” del canton Guaranda, provincia Bolivar en el

periodo académico 2022 -2023.

Objetivo: Identificar los juegos tradicionales que conocen los estudiantes de tercer afio de

educacion general basica paralelo “A”, a través de una encuesta.

Indicaciones: Lea detenidamente el contenido y responda con toda libertad ya

que la encuesta es anonima y marque una X dentro de los cuadros las respuestas

correctas.

1. ;A usted le gusta la actividad fisica?

SI

NO

2,

: Usted sab

>(si

NO

K

4

SI

NO

e qué son los Juegos Tradicionales?

3. (A usted le gusta los juegos tradicionales?

4. ;Usted que prefiere hacer? (Solo puede seleccionar una opcion)

r

VER Y HACER |

ViDEOS EN
YOUTUBE,
TIKTOK,
FACEBOOK

ra JUGAR
JUGAR CON MIS
viDEOJUEGos | | TUCUETES AMIGOS
e CONTROL il
REMOTO

5. ;{Su docente realiza juegos tradicionales en las clases de Cultura
Fisica?

.

X

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

6. ;Usted cuiando practica los juegos tradicionales? (Puede
seleccionar varias opciones)
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CUANDO HAY CUANDO

FIESTAS EN EL ESTOY Cﬁg:l?,g {fggg
BARRIO ABURRIDO '
CUANDO ES LA CUANDO EN LA CLASE DE
HORA DEL HAY FIESTAS | | EDUCACION
RECREO FAMILIARES | /| FISICA

7. (Usted con qué frecuencia practica los juegos tradicionales fuera
de la escuela?
/

X SIEMPRE AVECES NUNCA

8. Seleccione los juegos tradicionales que conoce. (Puede
seleccionar varias opciones)

LA SACUDIDA DEL
KUSHPI
PERRITO
CARRERAS DE SAMBO LA COPA
TILLO CARRERA DE SACOS
EL CONDOR O YUTU WARAKA
EL TROMPO )( GALLO O PATACHI
LA RAYUELA X LA SOGA \
EL LLAMINGUITO ADIVINANZAS
EL GATO Y EL RATON >( CANICAS b 4
\ \
CARRERA DE TRES
CONEJO
PIES
CARRERA DEL HUEVO
BAILE DEL TOMATE
EN LA CUCHARA ;
|
LA PERINOLA EL PRIMO !

9. ;(Te gustaria aprender los juegos tradicionales que no conoces?

X SI NO

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

Adaptado de Torres (2013)
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Anexo 8. Instrumento de la observacion directa

U EB CARRERA FACULTAD DE
EDUCACION BASICA CIENCIAS DE
e e O N e LA EDUCACION

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
Tema: Los juegos tradicionales para fortalecer la ensefianza aprendizaje en educacion fisica en los estudiantes de tercero de educacion general
basica paralelo “A”, de la unidad educativa “Roberto Arregui Chauvin” del cantén Guaranda, provincia Bolivar en el periodo académico 2022 -
2023.
Objetivo: Observar la actitud y la participacion de los estudiantes de tercero de educacion general basica paralelo “A”, durante la aplicacion
parcial de la propuesta a través del instrumento del Diario de Campo.
Observacion: Desde el 1 de marzo del 2023 hasta el 3 de marzo del 2023
Observadores: I\MGV\QQV\A Qu(\\e )O\Se )_u‘s u\ C,\au&\\ P)ovxs\/\vhj/ Sv\\‘o Equyju

)
% DIARIO DE CAMPO

N. | FECHA | HORA | LUGAR | SUCESO/OBSERVACION ANALISIS
1 7 po |Patiodela B el vt@‘) realizadg ol CIV‘JO'CJ”*” v j eslo actividad YA CPY poramos un JVE9e
.0 institucion Lt\{"”“"\ CJ“ \os E{ll,v walel, les ewsernowalde eV>€CuL«ow v 0\ vaa o ‘05 nends o dc(
! : LCV'\O es.»nyc \1\ [ ve Otyazlmavm\ V\u\ [,\a\h U({,l ocka\c‘) 1" roglova)
1/0.5 [025- L) 0 o\ccg\e‘o"‘ salistac Otawmenile . lvaien (0(5 ¢ d\v\” £

#f“lo Ge rv&o o\nadva\( ve log nivieg ackyy-
Yowm L niwno v 3’0\0\({""‘0 ‘30\ q"e

Yy VUwny )Ve‘ao Wu-} {uu ocey b
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A‘w\\‘co\w\w'eale ”uecpo CvleC{,\\IC FCV%UQ 5 ewy-

a "A“V‘ angose ewnlve 5\ ve 6’3 oca ‘é"i ovenlay la coq umuovl ’q \nelvd
taki &l gt gropa en (“1\' q‘"“’ :g"h Son gatre 105 ningg \\MT){)‘! ante” gue bodes
2/07)/2023 11 c\tf §v>?0M Ounetl 05 fare po é’YJ\ 0, nivi 04 Seaw l\/\(\\)\ 05 pun t )uf n selgs
’ Vabttoct fvicio algdnoes mv\g; s Stnlian N
qeb(o Yot uuo'f\ oinn gy 0\- %vg no z\upvm‘n articd ‘“fwla) Bwiveg o {M\o.\ a\ \Uw\og "\Mo\ & conda
0o qv\a(os dobre la esrald {'*\VPE rmotiro lyw ‘D\OJQ w0 COVV\\,V\

US covmMPaAnly ot evan pesa doy ¢ lesoiey
Co '\ﬁevo‘gm N rf\r [l ¥\ )veD o M(wa\a

2 ]L,, este vfgo del Hammauite e ghspy.
Vo \Q qvjxugﬁc\on ‘o\o\ Je 95 \ings

3 EV\ (’\ ZL ?v\\oc{w\*a&\\ [o\ ac‘ruQ((VH af IV\COY o Qv 0) tS% UQU’O dﬂ Qt(f’lq Ve
fio0 by ‘“‘“"‘ reelende, las tnstucciones finyo jcvo\ ol e vj ‘onm a oord mocroo\
hloY 202 FQ%ioJQ IR adad ah vs ol \fx kowmrom COV\ «}pv\ N a q v da J A
| (8 0‘4 (‘V\ A (U“\ )dé’ 9()]0 Ae Qw\pl e ve eV\ 58\/ )UQO\ 0) e V"\O\
e \V\S’l:)\lﬂ\o\n e ClVM\‘/C 5t \habra a)3emonivg V‘QYO\ \’\ol\u\ uq gynanteny al winoe

vg no les Jui¥aba povave §05 tom amer
3(:\\/\ W\as:)\ro Mo b ol&) éﬁ\ Wil wv»\su\{;m FYQC LERE By l"0\\0 }A 019) O{O\v a$ balicay
(3

O\\yfa\\LO\y e)lé )"f’ ‘\:\lq ““"336’ mignlrdd  Se A\V\Pr !"
nolpEan  walenie VY 94

: g Q% )
Firma de observador 1 Mdor 2 Firma de mado de Educacion fisica

Nombre: Julto S\“W‘a ( Noubre: 2V (5 LMGTJ@”(/; Nombre:C(”):'o)Z'an 7(7‘;1"(/7/0
Cl: 06Gouaa4sSes Ch_ Dieds 30U -3 CLOQo,10 8F&/
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Anexo 9. Arbol de problemas

EFECTO
0  desarrollan habilidades
RERLE BRI =ticarst tiempo en Proliferacion de No practican los juegos como el
Rl Al edosienlinea juegos extranjeros Kushpi, Waraka, Yutu y la identidad
ecuatoriana se degfortalece
TRADICIONALES DE LADE LA CULTURA INDIGENA EN EL TERCER
ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA PARALELO “A”
PROBLEMA
Desconocimiento de los
Aculturacion juegos tradiciones de la
cultura indigena del Ecuador
CAUSA LOS
JUEGOS Avance tecnoldgico sin 108

aplicacion educativa




Anexo 10. Cuadro de involucrados

Grupos Problemas Intereses Mandato
percibidos
Estudiantes |Insuficiente Aprender juegos [Participar eny
practica de los tradicionales de la cultura [actividades
juegos ecuatoriana ludicas
tradicionales de la recreativas
cultura
ecuatoriana
Padres de [Faltade Que sus hijos aprendan |[Apoyar las
familia _ sobre la cultura |iniciativas de la
conocimiento  de
. ecuatoriana, mejorar la lescuela para
los juegos
- salud de sus hijos fomentar el
tradicionales de la
r I
cultura deporte 'y a
. actividad fisica
ecuatoriana
Docentes  |Predomina la Fortalecer el proceso de Cumplir con los
., ensefianza aprendizaje Yy |objetivos
aplicacion de
. promover la  cultura jacadémicos y
juegos populares
ecuatoriana, mejorar la [fomentar el
educacion fisica de los o
aprendizaje a
nifios ,
través de la
actividad fisica
Directivos  [Falta de nuevos |Promover lacultura vy |Asegurar la
(Coord programas tradiciones del pais disponibilidad de
Area) recursos, promover

laeducacion fisica
yla cultura en la

institucién
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Anexo 11. Ubicacion de la Institucion en Google Maps
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Anexo 14. Aplicacion de la encuesta

Anexo 15. Entrega y socializacion de la guia did4ctica al docente de educacionfisica

X @ PROPUESTA-ILLIO Y JORGE (20 X @ PROPUESTA-JULIO Y JORGE (. % | G Gurso: LIDERAZGO Y EMPREND! X | =+ ~ - a x
Jsers/fiulio/Downloads/PROPUESTA-JULIO%20Y%20JORGE %20(2).palf = o N O w
JaGame- Q.. M Gmal @B YouTube @ Maps M Libro Chisvenato-f. @ Liveworksheets.co..

PROPUESTA

rituLo

GUIA DIDACTICA CON JUEGOS TRADICIONALES DE LA CULTURA
INDIGENA PARA FORTALECER LA IDENTIDAD ECUATORIANA EN LA
CLASE DE EDUCACION FISICA DE LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO
DE EDUCACION GENERAL BASICA PARALELO “A™

INTRODUCCION

La presente guia diddctica tiene como objetivo principal ofrecer un conjunto de

juegos tradicionales de la cultura i 1 que fortalezean I identidad ecuatori
implementar estos juegos en la clase de educacion fisica

de los estudiantes de te fio de edus h general paralelo “A™ de la

Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin™.

La cjecucion de csta guia didictica fue aplicada parcialmente de mancra presencial,

1o que facilita la yla ion con los Se

resultados positivos al llevar la ensefianza de manera dindmica, divertida y efectiva,

juegos como para ¢l

aprendizaje, logrando un ambiente arménico y dable en el que cada n

construye su propio aprendizaje. Estos j Nl B o

activo y participativo, aprender de la manera que mejor le convenga, ya que el jucgo

ara el desarrollo integral del nifio, segiin varios
® Octar de compartir

I ”~

STA-JULIO Y JORGE (1.p X | @ Curso: LIDERAZGO Y EMPRENDI X | + & . >
GE%20(2).pdf
Libro Chiavenato - f.. @ Liveworksheets.co...

6 /13 —  100% + =30

Eduardo §

JUEGOS TRADICIONALES CON PARTES DEL CUERPO

OBJETIVOS: Promover el desarrollo fisico, cognitivo y social de los nifios a

través de jucgos propios de la regién y la c 2 el

trabajo en equipo, la coordinacién y el equilibrio.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

Adaptar estos juegos con variantes que impliquen ¢l uso de partes especificas del
cuerpo.

Establecer normas y reglas para el juego que estimulen la comunicacién y el

respeto mutuo.

NOMBRE DEL JUEGO: LA SACUDIDA DEL PERRITO
MATERIALES: Reproductor de musica
DESARROLLO DEL JUEGO:

Iniciar el juego imitando al perrito al ritmo de musica muy lenta o Sanjuanit

El juego consiste en acostarse boca arriba con las manos frente a la cara como si

y las ex idades inferiores r id. A

B Dejar de compartir

Mostrar todo x
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Anexo 16. Nomina de la asistencia de los estudiantes del tercer afio de

EGBparalelo “A”
Noémina de estudiantes del tercer aiio de EGB paralelo “A”
ASISTENCIA
9 de 1 de 2de | 3de
N2 NOMBRES Y APELLIDOS ANOS | febrero | marzo | marzo | marzo
2023 2023 2023 | 2023
1 | Analuisa Ulloa Daniela Fernanda :*. B \/ \/ \/ L~
2 | Barragan Guaman Emiliano Y Qs \/ \/ \/ (/
3 Bonilla Barragéan Isabela 3 aqes \/ \/ [/ l/
4 | Brito Gaglay Briana Yarelis :l. Avtag \/ \// (/ t/
5 Caiza Amangandi Ariana Nicol T avos \/ \/ (/‘ l/
6 Carvajal Nufiez Diego Francisco Y avio$ \/ \/ l/ {/
7 | Chasi Quilligana Jeremy Alejandro 7 Q WS \/ \/ |/ 2
8 Chileno Tonato Smith Ariel '«? aves {/ \/ \/ vV
9 Fonseca Zurita Erick Damian y an0§ {/ \/ \/ \/
10 | Guaman Paez Dylan Elian ta gt \/ \/ \/ \/
11 | Jaramillo Manzano lan Daniel J a9 \/ \/ \/ \/
12 | Manobanda Guaman Marhias 4 A0S \/ \/ \/ \/
13 | Parra Gaglay Jhoan Isaaac 4 avos \/ \/ \/ N
14 | Pasto Quilligana Yesly Yiribeth § qsa \/ \/ \/ \/
15 | Pilco Saltos Esther Isabela }’ a "T 5l vV \/ \/ \/
16 | Poma Mendoza Axel Jhampier ‘7 avos \/ \/ \/, \/
17 | Quingahuano Coles Zair Jordan 5 QoS \/ \/ \/ \/
18 | Saltos Barrionuevo Samuel Jahir 4, awol \/ N \/ \/
19 | Sanchez Garcia Raul Benjamin 3 aves \/ \/ \/ \/
20 | Ushca Ramirez Maykel Sebastian | "o V \/ W \/
21 | Verdezoto  Mancheno  Renato
Matias 70 ;\ % V \/ \// \/
22 | Yépez Solano Alan Elian T avnos \/ \/ \// v
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Anexo 17. Aplicacion parcial de la propuesta por parte de Jorge Amangandi yJulio
Shuishi

El llaminguito
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El gallo
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