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RESUMEN

Introduccion: El estudio busca explorar las experiencias de los
cuidadores informales de adultos mayores con discapacidad auditiva en el
Centro de Salud Chimbo durante un periodo especifico. El cuidado de adultos
mayores con discapacidad auditiva puede ser una tarea dificil y estresante que
puede afectar la vida del cuidador. Proposito: Conocer las experiencias de los
cuidadores informales de adultos mayores con discapacidad auditiva, por medio
de una entrevista a profundidad que ayude a comprender desde la enfermeria el
contexto vivencial de los cuidadores familiares informales. Metodologia: La
investigacion es de tipo cualitativa de tipo fenomenoldgica buscando
comprender la experiencia personal del individuo, en este caso, los cuidadores
informales de adultos mayores con discapacidad auditiva en un Centro de Salud.
Se utilizard una entrevista estructurada con 10 preguntas y el software ATLAS
Tl para el analisis de datos, Resultados: a partir de los documentos primarios se
generaron tres categorias nucleo; Percepcion del rol de cuidador familiar,
Experiencias personales y Experiencias emocionales, con 10 subcategorias y 4
redes de analisis. Conclusiones: se encontr6 que el cuidado de estas personas es
un desafio que requiere mucha dedicacion, fuerza y paciencia, y que los
cuidadores necesitan mas apoyo Yy recursos. El rol de cuidador puede ser
emocional y fisicamente exigente, con cambios significativos en la vida del
cuidador, pero también puede ser una oportunidad para adquirir nuevas
habilidades Utiles para el cuidado de la salud en general. Los cuidadores
experimentan una variedad de emociones negativas, pero el apoyo mutuo en la
familia puede ayudar a sobrellevar la situacion y a fortalecer las relaciones

familiares.

Palabras clave: Adultos Mayores Cuidador Informal, Estudio

Fenomenoldgico, Discapacidad Auditiva.
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ABSTRACT

Introduction: The study seeks to explore the experiences of informal caregivers
of hearing impaired older adults at Chimbo Health Center during a specific
period. Caring for hearing impaired older adults can be a difficult and stressful
task that can affect the caregiver's life. Purpose: To learn about the experiences
of informal caregivers of older adults with hearing impairment, through an in-
depth interview that helps to understand from the nursing perspective the
experiential context of informal family caregivers. Methodology: The research
is of a qualitative phenomenological type seeking to understand the personal
experience of the individual, in this case, the informal caregivers of older adults
with hearing impairment in a Health Center. A structured interview with 10
questions and ATLAS TI software will be used for data analysis, Results: three
core categories were generated from the primary documents; Perception of the
role of family caregiver, Personal experiences and Emotional experiences, with
10 subcategories and 4 analysis networks. Conclusions: it was found that
caregiving is a challenge that requires a lot of dedication, strength and patience,
and that caregivers need more support and resources. The caregiving role can be
emotionally and physically demanding, with significant changes in the
caregiver's life, but it can also be an opportunity to acquire new skills useful for
overall health care. Caregivers experience a variety of negative emotions, but
mutual support in the family can help to cope and strengthen family
relationships.

Key words: Elderly Informal Caregiver, Phenomenological Study, Hearing

Impairment.
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1. TEMA

EXPERIENCIAS DEL CUIDADOR INFORMAL CON ADULTOS
MAYORES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA. CENTRO DE SALUD
CHIMBO PERIODO DICIEMBRE 2022-ABRIL2023

2. ANTECEDENTES

El presente estudio de caso surge ante la necesidad de conocer sobre las
experiencias de los cuidadores informales de adultos mayores con discapacidad
auditiva, que habitan en el Centro de Salud Chimbo del canton Chimbo provincia

Bolivar.

La discapacidad auditiva afecta de acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (2022), a unos 1500 millones de personas, de los cuales un 80%
habita en paises de ingresos bajos y medianos, igualmente la OMS calcula que
430 millones presentan una pérdida auditiva moderada y en el caso de América
estima que existen unos 217 millones de personas que han perdido la audicion.
Por otra parte, la OMS considera que el envejecimiento de la poblacién en la

actualidad se ha acelerado, siendo definido el proceso de envejecimiento como:

El resultado de la acumulacién de una gran variedad de dafios
moleculares y celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual
de las capacidades fisicas y mentales, a un mayor riesgo de enfermedad y, en

ultima instancia, a la muerte. (Organizacién Mundial de la Salud, 2022, p. sn)

Entre las enfermedades que pueden presentar durante el envejecimiento
puede ser el causante muchas enfermedades degenerativas y discapacidades que
afectan la calidad de vida de las personas adultas mayores y de las personas que
se encargan de brindarles cuidados diariamente, entre las discapacidades que
afecta a muchos adultos mayores se encuentra la pérdida de audicion parcial o

total.

En Ecuador la poblacién de adultos mayores sigue en ascenso, estimando
de acuerdo a las proyecciones de Miller y Mejia (2020) que para el afio 2045
supere a la poblacion joven, poblacion que va requerir de otras personas que les

brinden cuidados debido a las discapacidades propias de la edad, ademas de



acuerdo con la opinion de Orlindi (2018) y Martinez (2020) que el cuidador
familiar es una persona sin conocimientos y sin habilidades para cuidar un adulto
mayor discapacitado, que no recibe remuneracion por el trabajo que realiza y

con una sobre carga de trabajo, su salud y calidad de vida se ven afectados.

Se han realizado estudios relacionados con el tema del cuidado de adultos
mayores discapacitados y las experiencias de vida de los cuidadores a nivel
mundial y nacional entre los cuales se hace referencia a los siguientes trabajos

investigativos.
Internacional
Antecedente 1

En México, Leon y otros (2022) en su investigacion titulada “Variables
predictoras de las competencias del cuidado en cuidadores informales de
personas con enfermedades cronicas” se plantearon como objetivo “identificar
las variables predictoras de las competencias del cuidado en cuidadores
informales de personas con enfermedades cronicas” (p.114). Para llevar a cabo
la investigacion, se realizd un estudio transversal en el que se selecciond una
muestra de 210 cuidadores informales y se les aplicaron dos instrumentos:

"cuidar", que evalud seis dimensiones, y Zarit, para evaluar la sobrecarga.

Los resultados mostraron que el 82,9% de los cuidadores eran mujeres y
familiares del paciente; el 54,8% tenian un alto nivel de competencias; el 61,9%
no presentaban depresion (el resto presentaba depresion de leve a grave); y el
87,1% no sentian sobrecarga (el resto sentia sobrecarga de leve a moderada).
Ademas, se determind que el 32,9% de los pacientes eran dependientes. Los
investigadores concluyeron que la sobrecarga de trabajo de los cuidadores
informales contribuye a pronosticar las competencias necesarias para brindar
cuidado (Ledn-Hernandez et al., 2022).

Antecedente 2

En Colombia, Londofio y otros (2022), se propusieron estudiar “la
depresion en el adulto mayor con limitacion visual en épocas de pandemiay la

importancia de formar a cuidadores de manera virtual” (p.48), en su



investigacion titulada “ Una reflexion desde la formacion virtual de cuidadores
que acomparfian la depresion del adulto mayor con limitacion visual durante el
Covid 19 Este articulo fue reflexivo y se baso en una revision bibliografica
sobre los problemas emocionales y psicoldgicos que enfrentaron las personas
adultas mayores con discapacidad visual durante la pandemia y sus familiares
cuidadores. La conclusion a la que se llegé es que la falta de preparacion de los
cuidadores tiene implicaciones tanto para el familiar como para el discapacitado,
por lo que la formacion de los cuidadores familiares de personas adultas mayores
con limitaciones fisicas permitié proporcionar herramientas y estrategias para
disminuir las dificultades bioldgicas, sociales y psicolégicas propias y del

paciente.
Antecedente 3

En Perd, Chinchay y Relaiza (2022), realizaron un estudio titulado
“Experiencias del familiar cuidador principal de un adulto mayor con
enfermedad cronica dependiente. Centro de Salud Pacora”, desarrollado con el
objetivo de escribir y comprender las experiencias del familiar cuidador
principal de un adulto mayor con enfermedad cronica dependiente en el hogar.
Este estudio fue cualitativo y se centrd en el estudio de un caso concreto. La
poblacién objeto de estudio estuvo formada por 15 familiares cuidadores y se
selecciond una muestra de 9 de ellos a los que se les realiz6 una entrevista en

profundidad mediante una guia de entrevista validada por expertos.

Los resultados mostraron que el cuidado principal recaia en una mujer
soltera que dependia del apoyo esporadico y econdmico de sus hermanos y del
apoyo emocional de familiares y vecinos. También se observé una gran
necesidad de apoyo espiritual y de ser escuchados por parte de estos familiares
cuidadores, quienes se encontraban expuestos al sufrimiento debido a la
convivencia diaria con el dolor, la tristeza y el cansancio que conllevaba el
cuidado de sus familiares. Estos cuidadores también experimentaban cambios en
su vida a raiz del cuidado, como cambios psicofisicos, una vida social reducida
y dependencia econdmica. Se concluyo que estaban expuestos a riesgos que
afectaban su bienestar en las areas de la salud, la economia y las relaciones

sociales. (Chinchay y Relaiza, 2022).



Antecedente 4

En Esparfia, Cuesta (2021), centr6 su investigacion titulada “Cuidando a
mi madre gravemente enferma. Vivencias de una cuidadora de edad avanzada”
en “describir las vivencias y experiencias de una mujer de 68 afios convertida en
unica cuidadora de su madre de 88, severamente discapacitada”, mediante una
entrevista para tomar nota del relato de la experiencia vivida por una mujer de
68 afios encargada del cuidado de anciana madre que presentaba una

discapacidad severa.

Como resultados encontraron que la cuidadora indicaba que en los
cuidados basicos diarios aplicd sus conocimientos ancestrales, ademas de los
aprendidos de forma intuitiva al brindar los cuidados diarios a su madre; en sus
quehaceres diarios tuvo que desempefiar varios roles como el de hija, el de madre
e incluso el de abuela. Concluyendo que los cuidados a un familiar discapacitado
en el hogar se basan en la propia intuicion y en los conocimientos tradicionales
de la familia, ademas los trabajos de cuidado de un familiar son ineludibles y

compiten con el desempefio de otros roles (Cuesta, 2021).
Antecedente 5

En Brasil, Fuhrmann y otros (2020), en su trabajo titulado “Experiencias
y retos al cuidar de un familiar anciano con accidente cerebrovascular”
desarrollaron un estudio cualitativo donde se planted “Conocer las vivencias y
desafios en las actividades de cuidado realizadas en el domicilio enfrentados por
los cuidadores familiares de personas ancianas dependientes de cuidados tras

accidente vascular cerebral” (p.2).

Para lograr el estudio seleccionaron a 5 cuidadores familiares de
pacientes hospitalizados en un Hospital de Brasil a quienes se les aplico la
técnica de grupo focal, determinando a través de entrevistas que los familiares
cuidan al paciente unas 180 horas semanales, la mayoria son mujeres con edades
comprendidas entre 51 y 78 afios, todos enfrentaban problemas econémicos,
algunos presentan problemas depresivos por no estar preparados para brindar
cuidados al familiar dependiente. Concluyendo que los relatos y vivencias de los

cuidadores proporcionan evidencias para estructurar un programa de cuidados



para familiares de acuerdo con las necesidades de los pacientes (Fuhrmann et al.,
2020).

Antecedente 6

En Cuba, Oria y otros (2020) realizaron un “analisis critico reflexivo”
mediante la revision de documentos que hayan sido publicados via internet entre
los afios 2005 y 2015 internet en péginas Yy sitios reconocidos, con el objetivo de
“Sistematizar el término cuidador familiar de anciano para lograr su
contextualizacidn en el ambito de la enfermeria”. Tras la seleccion de 12 trabajos
investigativos pudieron identificar que el cuidado a un familiar anciano
representa un incremento en las responsabilidades familiares para satisfacer sus

necesidades basicas, por lo que definen al cuidador familiar como:

Persona adulta allegada o con vinculo de parentesco, que asiste o0 ayuda
y toma decisiones sobre los cuidados crecientes de un miembro de la
familia de 60 afios 0 més, cuyo estado de salud e inadaptacion a los

cambios del entorno, demanda de la satisfaccion de necesidades. (p.12)
Antecedente 7

Igualmente, en Cuba, Lemus y otros (2018), en su trabajo “Nivel de
sobrecarga de cuidadores adultos mayores fragiles” enfocaron su investigacion
a “describir el comportamiento de la sobrecarga en grupo de cuidadores de
adultos mayores fragiles, atendidos en el Hospital Clinico Quirurgico Docente
Dr. Leén Cuervo Rubio, entre 2016-2017” (p.1), realizaron un estudio
descriptivo transversal. Para alcanzar el objetivo propuesto seleccionaron
aleatoriamente a 360 cuidadores familiares adultos mayores a quienes aplicaron
una entrevista y se asentaron los datos en una ficha de registro, ademas utilizaron

las escalas de sobrecarga de Zarit y de dependencia de Barthel

Como resultados obtuvieron que el 77,2% de los cuidadores eran
mujeres; el 39,4% tenian una edad entre 46 y 60 afios; el 73,6% manifesto sentir
sobrecarga; el 65,8% percibio6 que el apoyo social es inadecuado; el 84,4% sentia
gue no estaba preparado para brindar cuidados pues nunca habian recibido

preparacion; el 68,6% manifestaba tener una” mala o muy mala calidad de vida”.



Concluyendo que el familiar que desemperia el rol de cuidador de un adulto
mayor se enfrenta a un cambio en su estilo de vida que le genera una sensacion
de carga que afecta su estabilidad y toma de decisiones oportunas (Lemus et al.,
2018).

Nacionales
Antecedente 8

En Ecuador, Ayauca (2022) titul6 su trabajo investigativo “Preparacion,
sobrecarga y calidad de vida en cuidadores familiares de adultos mayores con
discapacidad severa de organizaciones sociales, Ecuador 2021 con el objetivo
de “determinar la relacion de la preparacion, la sobrecarga y la calidad de vida
en cuidadores familiares de adultos mayores con discapacidad severa de
organizaciones sociales de Ecuador”. Utilizando la metodologia de investigacion
cualitativa, de alcance descriptivo, trabajé con 40 cuidadores informales de
personas adultas mayores con algun tipo de discapacidad y como instrumento la

ficha técnica para conocer la realidad de los cuidadores

Como resultados encontraron que: el 43,3% cuenta con una preparacion
leve sobre el cuidado a adulto mayor discapacitado, sélo el 15% son bachilleres
y el resto tiene nivel basico o ninguno; el 89,3% de los cuidadores tienen
sobrecarga moderada o leve; el 10,7% sobrecarga intensa. Concluyendo que
existe una relacién inversa entre la sobre carga y la preparacion del cuidador,
pero a mayor sobre carga la calidad de vida del cuidador es menor (Ayauca,
2022).

Antecedente 9

También en Ecuador Jordan-Bolafios (2021), realizaron un estudio
titulado “Salud familiar y psicolégica del cuidador primario de adultos mayores
dependientes”, con el objetivo de determinar la salud familiar y psicologica del
cuidador primario del adulto mayor de la Comunidad de San Vicente, Centro del
Canton Quero, provincia de Tungurahua, Ecuador en el afio 2020. Para ello
realizaron un estudio descriptivo, trabajando con 31 cuidadores primarios de

adultos mayores, a quienes se les aplicaron el cuestionario del APGAR familiar,



test de Goldberg, entrevista semiestructurada con datos sociodemograficos,
alteraciones psicologicas del cuidador y la escala de Zarit.

Los resultados de este estudio muestran que la mayoria de los cuidadores
primarios experimentan altos niveles de ansiedad y depresion, y tienen una carga
de cuidados intensa. Ademas, se encontrd que la mayoria de las familias de estos
cuidadores son disfuncionales, con una disfuncion severa en algunos casos. Esta
disfuncion familiar y la carga de cuidados intensa pueden llevar a un desgaste
del cuidador primario del adulto mayor, con manifestaciones psicolégicas como

ansiedad y depresion siendo las mas comunes (Ayauca, 2022).
Antecedente 10

En Ecuador, lzaguirre y otros (2021), realizaron un estudio titulado
“Agotamiento psicoldgico en cuidadores de personas con discapacidad” con el
objetivo de “Determinar los niveles de agotamiento psicologico o sindrome de
burnout en los cuidadores familiares de personas con discapacidad, vinculadas a
un proyecto de atencion comunitaria” (p.1). Con la participacion voluntaria de
150 cuidadores familiares que atendian a personas discapacitadas mediante la
utilizacion del cuestionario” Maslach Burnout Inventory” para determinar el
agotamiento emocional, la realizacion personal y la despersonalizacion,
logrando precisar que el 80,6% de los cuidadores familiares son mujeres; el 70%
presentan agotamiento psicoldgico con un nivel alto de cansancio emocional; el
85% presentaban bajo nivel de realizacion personal. Concluyeron que los
cuidadores familiares de personas con algun tipo de discapacidad presentan un

incremento de cansancio emocional.
Antecedente 11

Igualmente, en Ecuador, Diaz y Quenoran (2021), en su trabajo titulado
“Cuidador principal y la discapacidad en el Ecuador: un enfoque de revision” se
propusieron el objetivo de “analizar la situacion del cuidador principal y la
discapacidad en el Ecuador”, para tal efecto desarrollaron una investigacion
documental por medio de una revisién bibliogréfica en revistas indexadas de la
situacion de los cuidadores principales en Ecuador en cuanto a sintomas y

problematica a la que se enfrentan.



Lo que les permitio conocer que la discapacidad puede ser completa, muy
grave, grave , moderada y leve las cuales generan un nivel de dependencia de
cuidados diarios que van desde un cuidado total hasta no requerir cuidados de
familiares para su funcionamiento, ademas encontraron evidencia de que los
cuidadores presentan en su mayoria el sindrome de sobre carga que se manifiesta
por estrés severo, insomnio, sentimientos de frustracion, dolores musculares
entre otras repercusiones fisicas y psicoldgicas causadas por las largas horas
dedicadas a brindar cuidados a un familiar discapacitado (Diaz y Quenoran,
2021).

Antecedente 12

Otra investigacion titulada “ La familia en el cuidado de los adultos
mayores” de tipo descriptivo desarrollada en Ecuador, por Pinargote y Alcivar
(2020), con el objetivo de “identificar los aspectos que tipifican la situacion
social de desarrollo en la tercera edad” (p.179), basada en la revision de
documentos especializados en el tema del cuidado del adulto mayor en el hogar,
observando que los autores consultados consideran que la familia constituye el
apoyo mas importante para las personas de la tercera edad, por ser una etapa
donde se pierden capacidades que generan cambios cognitivos y afectivos, que

muchas ocasiones producen algun tipo de discapacidad.

Entre los autores consultados Ortiz y otros (2016) las limitaciones
auditivas que aparecen esta la presbiacusia la cual afecta la capacidad de oir,
igualmente sefiala Trujillo (2017) que con la edad el cerebro va perdiendo la
capacidad de procesar la informacion percibida por los canales auditivos. Por su
parte Hernandez y Hernandez (2011) consideran que las limitaciones en el adulto
mayor se van originado con el pasar del tiempo, requiriendo que los hijos y
familiares dediquen gran parte de su tiempo a brindarles cuidados para satisfacer
las necesidades fisicas y emocionales, lo que implica para el familiar mayor
trabajo en el hogar y separacion de los propios deberes (Pinargote y Alcivar,
2020).



Antecedente 13

En Manabi, Garcia y otros (2019) estudiaron el “Sindrome de sobrecarga
del cuidador informal de adultos mayores: caso comunidad Playa Prieta-
Manabi”. El sindrome de sobrecarga fue definido como un agotamiento fisico y
mental que presentan las personas que cuidan a una persona que no puede valerse

por si mismo.

Para lograr comprender esta realidad los investigadores desarrollaron una
investigacion descriptiva, de campo, no experimental y recaudaron informacion
mediante una encuesta y entrevista a 17 familiares cuidadores de adultos
mayores discapacitados de la “comunidad Playa Prieta, perteneciente a la
parroquia Riochico del canton de Manabi”, obteniendo que el 100% eran
mujeres cuidadoras; sélo el 11,76% era menor de 40 afios; el 88,24 eran hijas; el
75% sentia irritabilidad; el 100% sentia que era irremplazable, no se preocupaba
por si mismo, sentia cansancio y dificultades para dormir. Concluyendo que
todos los cuidadores familiares de adultos mayores discapacitados de la
comunidad presentaban los sintomas del Sindrome de sobrecarga (Garcia et al.,
2019).

Locales

Ante la poca publicacion de investigaciones recientes relacionadas con
el tema especifico de cuidadores informales de adultos mayores con
discapacidad auditiva en la provincia de Bolivar y que ademas sean de ejecucion
reciente, se toman como antecedentes para la presente investigacion los

siguientes trabajos investigativos que guardan relacion con el tema.
Antecedente 14

En la investigacion realizada por Pulgar y otros (2021) en la provincia de
Bolivar titulada “Historias de vida de madres de hijos con discapacidad”
considerando que las madres ejercian el papel de cuidadoras informales de sus
hijos discapacitados, entiendo la discapacidad segun el Ministerio de Salud de
Ecuador (2018) como las deficiencias, limitacion o restricciones que tiene una

persona para realizar una actividad, realizar tareas o interactuar con otras
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personas de una forma ‘“normal”, por otra parte NHI (2020) indica que los
cuidadores informales de personas discapacitadas presentan a menudo barreras
comunicacionales, fisica y psicologicas para brinda los cuidados requeridos por
discapacitado de una forma oportuna y de calidad, lo que les infunde temor y

afecta el poder de decision.
Antecedente 15

En la provincia Bolivar de Ecuador, Alvarez y Yénez (2019) se desarroll6
una investigacion titulada “Sindrome de sobrecarga en cuidadores de personas
con discapacidad fisica en el Centro de Salud de San Miguel, provincia Bolivar,
periodo 2019”, la investigacion realizada fue de tipo transversal y de campo,
teniendo como objetivo “determinar los factores de riesgo asociados al sindrome

de sobrecarga en cuidadores de personas con discapacidad fisica.”

Para tal efecto seleccionaron a 70 personas que cumplian las funciones
de cuidador informal a pacientes que asistian al Centro de Salud de San Miguel
y presentaban algun tipo de discapacidad moderada o grave a quienes se les
aplico el Test de Zarit conformado por 22 preguntas para establecer la sobrecarga
y un cuestionario para establecer los factores de riesgo. Posterior al analisis
estadistico descriptivo los investigadores determinaron que el 63% de los
cuidadores experimentaban sobre carga intensa; el 32% sobre carga ligera y sélo
el 5% manifestd que no tenian sobrecarga, concluyendo que la sobrecarga en el
cuidado de pacientes con discapacidad se encuentra asociada a distintos factores
sociodemografico (Alvarez y Yanez, 2019).

Antecedente 16

Mediante el desarrollo de una investigacion de enfoque cualitativo, con
disefio fenomenoldgico-narrativo, los investigadores Pulgar y otros (2021), se
trazaron como objetivo “conocer las historias de vida de las madres de hijos con
discapacidad en el Centro Centinelas de la Vida. San Luis de Pambil, Bolivar —
Ecuador 2021”. Para recolectar informacién conformaron una muestra con 8
madres que cuidaban a nifios y adolescentes menores de 20 afios que presentaban
algln tipo de discapacidad y a quienes se les realizo una entrevista

individualizada, previo su consentimiento, con preguntas abiertas.
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Los resultados del andlisis mostraron que la familia y amigos cercanos
son los cuidadores de nifios y adolescentes discapacitados, que presentan
discapacidades fisicas, intelectuales y mentales, y que tienen edades
comprendidas entre los 7 y los 20 afios. La mayoria de los cuidadores tienen
entre 25 y 46 afios y desconocen como brindar los cuidados relacionados con la
discapacidad. Las madres cuidadoras experimentan emociones basicas como
tristeza, miedo, angustia y sorpresa, y algunas emociones de orden superior que

inicialmente fueron adaptativas en el proceso de cuidado.

Los estilos de vida de la madre cuidadora y de la familia se han visto
afectados dependiendo del tipo de discapacidad, del tiempo que requiere el
cuidado y de las necesidades particulares de cada nifio o adolescente. Se
concluye que las madres cuidadoras presentan problemas de salud debido al
esfuerzo fisico y mental causado por la demanda de cuidar a una persona

discapacitada. (Pulgar et al., 2021).
Antecedente 17

Por su parte en el estudio desarrollado por Chela & Vega (2017) en
Guaranda titulado “Rol del cuidador informal en pacientes con hemofilia del
Hospital Alfredo Noboa Montenegro de la ciudad de Guaranda, provincia
Bolivar, periodo julio 2016-febrero del 2017”. Con el objetivo de “Conocer cual
es rol del cuidador informal en pacientes con hemofilia del Hospital Alfredo
Noboa Montenegro de la Ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar”, mediante la
aplicacion de una encuesta a 30 cuidadores informales de pacientes hemofilicos
se pudieron establecer las funciones que desempefiaban y las principales
necesidades que tenian y de esta forma impartirles los conocimiento por medio
de charla de capacitacion, puesto que muchos de ellos no conocian de la

enfermedad y no sabian como tratar al paciente a su cargo.

Es importante comprender las experiencias de los cuidadores informales
de adultos mayores con discapacidad auditiva por varias razones, debido a que
los cuidadores informales son una fuente importante de apoyo y cuidado para las
personas adultas mayores con discapacidad auditiva. Comprender sus

experiencias puede ayudar a identificar las necesidades y desafios que enfrentan
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y a desarrollar estrategias para apoyarlos. Ademas estos pueden experimentar
cargas y estrés relacionados con el cuidado, lo que puede afectar su propio
bienestar y salud. Comprender sus experiencias puede ayudar a identificar
formas de reducir estas cargas y prevenir el agotamiento y el malestar de los

cuidadores.

Por otra parte la discapacidad auditiva puede afectar tanto a las personas
adultas mayores como a sus cuidadores. Comprender las experiencias de los
cuidadores puede ayudar a mejorar la calidad de vida y la atencidn que se brinda
a ambos. En tal sentido, los cuidadores informales son una parte integral de la
atencion y el apoyo que reciben las personas adultas mayores con discapacidad
auditiva. Su participacion y sus experiencias deben ser consideradas y valoradas

al planificar y proporcionar atencion y servicios.
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3. PROPOSITO

Conocer las experiencias de los cuidadores informales de adultos

mayores con discapacidad auditiva, por medio de una entrevista a profundidad

que ayude a comprender desde la enfermeria el contexto vivencial de los

cuidadores familiares informales.

4. PREGUNTAS DE REFLEXION

Preguntas de apertura

1.

¢Usted como describiria el cuidado informal (no recibe
remuneracion econémica) a un adulto mayor con discapacidad
auditiva?

¢Para usted como ha sido el proceso de adaptacion a su nueva
realidad como cuidador informal (no recibe remuneracion
econémica)?

Desde su punto de vista ¢ cuales han sido las mayores dificultades
que ha experimentado desde que cumple las funciones de

cuidador informal (no recibe remuneracion econémica)?

Preguntas de desarrollo

4.

¢COmo era su vida antes de cuidar a una persona con problemas
auditivos?

¢Usted como describiria el ambiente familiar desde que asumio
las funciones de cuidador de un familiar con capacidad especial?
¢A usted como le ha afectado a nivel personal el asumir el rol de
cuidador informal?

¢Usted siente que ha experimentado cambios en su estado
emocional?

¢Durante el tiempo que usted lleva desempefiando el rol de
cuidador informal (no recibe remuneracion econdmica) siente
que ha adquirido conocimientos relacionados con el cuidado a

una persona con discapacidad auditiva?
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Preguntas de cierre
9. ¢Ha sentido la necesidad de aprender un nuevo lenguaje para
poder comunicarse con el adulto mayor con problemas auditivos

al que cuida?
10. Para usted ¢ Cual seria el apoyo por parte de los profesionales de

enfermeria que le gustaria recibir?
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5. UNIDAD DE ANALISIS QUE DELIMITA LAS FRONTERAS DEL
CASO

El estudio se realizara en el Centro de Salud de Chimbo, ubicado en la
parroquia San José de Chimbo, cantén Chimbo de la provincia Bolivar, donde
se contod con la participacion de 10 cuidadores informales quienes tienen como
responsabilidad atender a adultos mayores con discapacidad auditiva, durante el
periodo Diciembre 2022 Abril del afio 2023. Esta poblacion en estudio cumplio
con ciertos criterios de inclusion y exclusion que permitieron asegurar que la

participacion fuese consensuada.
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6. METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA
INFORMACION

6.1. Tipo de investigacion:

Enfoque cualitativo de tipo fenomenoldgico

La investigacion cualitativa es un enfoque que busca comprender,
interpretar y describir la realidad de una manera detallada y profunda,
principalmente para explorar y comprender los fendmenos sociales. Implica la
recoleccion de datos a traves de técnicas de investigacion no estandarizadas,
como la observacion y la entrevista. La investigacion cualitativa puede
proporcionar informacién valiosa sobre la perspectiva y las experiencias de los
individuos y los grupos, lo que puede ayudar a informar politicas y practicas en
diferentes areas de la vida.

Asi mismo es de tipo fenomenoldgica la cual se enfoca en la comprension
y la descripcion de la esencia o la estructura fundamental de una experiencia o
fendmeno. Se centra en la percepcion subjetiva y la experiencia personal del
individuo, y trata de explorar y describir los significados subyacentes que pueden
estar ocultos o no evidentes a simple vista.

En tal sentido, la investigacion es de tipo cualitativa fenomenoldgica al
buscar comprender las experiencias de los cuidadores de adultos mayores con
discapacidad auditiva, frente a su rol desempefiado y como esto ha impactado su

vida.
6.2. Poblacién en estudio:

Se espera contar con 10 cuidadores informales de adultos mayores con
discapacidad auditiva, que estén en contacto con el Centro de Salud Chimbo
durante el periodo de diciembre 2022 a abril 2023.

Los criterios de inclusion son:

e Ser cuidador informal de un adulto mayor con discapacidad
auditiva,

e Tener al menos 18 afios de edad

e Dar su consentimiento informado para participar en la

investigacion.
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Los criterios de exclusion son:
e Tener problemas de salud mental que puedan afectar su capacidad
para participar en la investigacion.
e No aceptar a firmar el consentimiento
Se solicitara el consentimiento informado de los participantes antes de su
inclusion en la investigacion. Se garantizara la confidencialidad de los datos y
se utilizaran pseudonimos para proteger la identidad de los participantes. Se
seguirdn las normas éticas establecidas por la comunidad cientifica en la

realizacion de investigaciones con seres humanos.
6.3. Instrumento de recoleccion de la informacion:

Se utilizara una entrevista a profundidad estructurada, que constara de 10
preguntas de reflexion, distribuidas de la siguiente manera: 3 preguntas de
apertura, 5 preguntas de desarrollo y 2 preguntas de cierre. La entrevista se
grabara y transcribir textualmente para su analisis posterior y validacion por
parte de profesionales expertos en el tema.

Se realizarad una convocatoria en el Centro de Salud Chimbo para invitar
a los cuidadores informales a participar en la investigacion. Se explicara el
proposito de la investigacion y se solicitara su consentimiento informado. Se
seleccionaran los participantes que cumplan con los criterios de inclusion.

Posterior a la recoleccion de los datos, se utilizara el software de analisis
de informacién cualitativa ATLAS TI para el analisis de datos. Se crearan
categorias nucleo a partir de las respuestas de los cuidadores a las preguntas de
la entrevista. Estas categorias se analizaran mediante una unidad hermenéutica
que incluira 10 DPs, 3 cdédigos, 10 memos, 100 citas y 4 redes de analisis. Se
analizara cada entrevista individualmente y se realizara un analisis transversal
de los datos para identificar patrones y tendencias.

Limitaciones: Las limitaciones de la investigacion pueden incluir la
disponibilidad de cuidadores informales dispuestos a participar en la
investigacion, la posible falta de representatividad de la muestra seleccionada y
las limitaciones propias del enfoque cualitativo y fenomenoldgico utilizado en

la investigacion.



7. ANALISIS DE LA INFORMACION
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Tabla n°1 Relacion entre las categorias y subcategorias del estudio

19

Tipo

Pregunta Categoria

Subcategoria

Preguntas de
apertura

1 ¢Usted como describiria el cuidado informal (no recibe
remuneracion econdémica) a un adulto mayor con discapacidad
auditiva?

Preguntas de
cierre

10. Para usted ¢ Cudl seria el apoyo por parte de los profesionales

de enfermeria que le gustaria recibir? Percepcion del rol

Preguntas de
apertura

de cuidador

2. ¢Para usted como ha sido el proceso de adaptacion a su nueva familiar

realidad como cuidador informal (no recibe remuneracion
econémica)?

Preguntas de
desarrollo

8. ¢Durante el tiempo que lleva cuidando a su familiar siente
que ha adquirido conocimientos relacionados con el cuidado a una
persona con discapacidad?

El proceso de cuidado

Necesidades de apoyo
para el cuidado

Adaptacién al rol

Conocimientos
adquiridos en el rol

Preguntas de
apertura

3. Desde su punto de vista ¢cuéles han sido las mayores
dificultades que ha experimentado desde que cumple las funciones
de cuidador informal (no recibe remuneracidén econémica)?

Preguntas de
desarrollo

4. ¢COmo era su vida antes de cuidar a una persona con
problemas auditivos?

Experiencias
personales

Preguntas de
desarrollo

6. ¢A usted le ha afectado a nivel personal el asumir el rol de
cuidador familiar?

Dificultades personales
como cuidador

La vida antes de ser
cuidador familiar

Cambios en la vida
luego de ser cuidador
familiar




Preguntas de
desarrollo

5. ¢Usted como describiria el ambiente familiar desde que
asumio las funciones de cuidador de un familiar con capacidad
especial?

Preguntas de
desarrollo

7. ¢Usted siente que ha experimentado cambios en su estado
emocional?

Preguntas de
cierre

9. ¢Hasentido la necesidad de aprender un nuevo lenguaje para
poder comunicarse con el adulto mayor con problemas auditivos al
que cuida?

Experiencias
emocionales

Impacto emocional
familiar

Impacto emocional
personal

Impacto a nivel
comunicacional
necesidades presentes

20
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7.1. Jerarquia de cédigos

Proyecto (EC Cuidador discapacidad auditiva)

Informe creado por Mobile46 en 2/3/2023

Informe de codigos

Todos los (3) codigos

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar
40 Citas:

1:1 18 in Entrevista 6

Considero que es un poco complicado a la hora de comunicarse con ella

1 Codigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

1 El proceso de cuidado

1:2 20 in Entrevista 6

Algo sumamente complicada el adaptarse a nuevos cambios en la vida

cotidiana

1 Codigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

2 Adaptacion al rol

1:8 34 in Entrevista 6

Si ya que adquirido el manejo a personas que sufren esta discapacidad

de igualmente al comunicarse con ella
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1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

8 Conocimientos adquiridos en el rol

1:10 39 in Entrevista 6

Que realizan capacitaciones mas seguidas y asistencia médica o mucho

mas visitas domiciliarias

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

10 Necesidades de apoyo para el cuidado

2:1 18 in Entrevista 7

Por el momento el cuidado es leve ya que €l se vale por méritos propios
1 Codigos:
o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

1 El proceso de cuidado

2:2 20 in Entrevista 7

Ha sido un poco dificultoso para poder comunicarse a la hora de

desarrollar las actividades diarias

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

2 Adaptacion al rol
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2:8 34 in Entrevista 7

Si ya que el comunicarme con €l hace que yo adquiera nuevos

conocimientos y habilidades como sefias y gestos

1 Cddigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

8 Conocimientos adquiridos en el rol

2:10 40 in Entrevista 7

El apoyo hasta ahora ha sido favorable gracias a las visitas domiciliarias
que hace el centro de salud

1 Codigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

10 Necesidades de apoyo para el cuidado

3:1 18 in Entrevista 8

Con él se hace muy dificil ya que él tiene mas discapacidad auditiva
1 Cédigos:
o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

1 El proceso de cuidado

3:2 21 in Entrevista 8

Teniendo mucha mas dedicacion y paciencia y tratar de irme

acostumbrando a este problema

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar
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1 Memos:

2 Adaptacion al rol

3:8 35in Entrevista 8

Si a la hora de darle sus medicamentos a la hora de comunicarme con él

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

8 Conocimientos adquiridos en el rol

3:10 40 in Entrevista 8

Muchas mas visitas domiciliarias controlar medicamentos y medicinas
para tratar esta enfermedad
1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

10 Necesidades de apoyo para el cuidado

4:1 18-19 in Entrevista 9

No se me hace muy dificil porque ya utilizaba audifonos y se facilita la

comunicacion

Al momento de movilizarnos a la ciudad hay que tener mucho cuidado

por la edad que él tiene

1 Codigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

1 El proceso de cuidado

4:2 21 in Entrevista 9
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Todo normal porque cuando llegue ya utilizaba audifonos

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

2 Adaptacion al rol

4:8 36 in Entrevista 9

Si creo que la habilidad de tratar con un adulto mayor igual que la

paciencia y la tolerancia
1 Cédigos:
o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

8 Conocimientos adquiridos en el rol

4:10 42 in Entrevista 9

Que nos visiten mas a menudo tal vez con medicamentos y consejeria

de cédmo mejorar el cuidado para ellos
1 Cédigos:
o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

10 Necesidades de apoyo para el cuidado

5:1 18 in Entrevista 10

Si un poco dificil ya que toca acercarse mucho para poder comunicarme

1 Cddigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:
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1 El proceso de cuidado

5:2 20 in Entrevista 10
Un poco dificil por el motivo que cada vez escucha menos y toca repetir
0 hablar mas fuerte las cosas que se le dice
1 Codigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

2 Adaptacion al rol

5:8 34 in Entrevista 10
Un poco por la habilidad que se aprende de tratar con una persona adulta
mayor en la forma de dirigirse a ella y tenerle paciencia
1 Codigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

8 Conocimientos adquiridos en el rol

5:10 41 in Entrevista 10

Un poco mas de visitas domiciliarias para consejeria mas que todo

1 Codigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

10 Necesidades de apoyo para el cuidado

6:1 18 in Entrevista 1

Con el que viene hacer mi hermano se me hace muy dificil ya que él
tiene discapacidad auditiva en un 75% es por eso que para este tipo de

cuidado he necesitado de mucha dedicacion y fuerza.
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1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

1 El proceso de cuidado

6:2 20 in Entrevista 1

Mi proceso de adaptacion ha sido muy exigente ya que es un cambio
muy radical para nuestras vidas de tal manera que hay que tratar de

afrontar el dia a dia el cuidado de mi hermano.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

2 Adaptacion al rol

6:8 36 in Entrevista 1

Si muchos conocimientos como el saber la funcion de sus medicamentos
a la hora de poder comunicarme con él para hacerle entender las cosas

de mejor manera para el buen convivir diario de él.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

8 Conocimientos adquiridos en el rol

6:10 41 in Entrevista 1

Como apoyo para nosotros seria que exista mucha mas visitas
domiciliares muchos mas controles médicos y que exista medicamentos,

y dispositivos (audifonos) gratuitos para nuestros familiares.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar
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1 Memos:

10 Necesidades de apoyo para el cuidado

7:1 18 in Entrevista 2

Se me hace un poco dificil, porque la mayoria del tiempo pasa renegador

por no querer entender las cosas.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

1 El proceso de cuidado

7:2 20 in Entrevista 2

Me sentia mal, triste; se me hizo duro la comunicacién con mi hermana,

durante su enfermedad hemos tenido muchos problemas.
1 Cédigos:
o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

2 Adaptacion al rol

7:7 31 in Entrevista 2

Si, cambios de humor o sentimientos encontrados como tristeza al ver a

mi hermana de esta manera.

2 Caodigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

7 Impacto emocional personal

7:8 33 in Entrevista 2
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Si, conocimientos de cémo tratar con ellos, de coémo darles sus

medicamentos y comunicarme con ella.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

8 Conocimientos adquiridos en el rol

7:10 38 in Entrevista 2

El apoyo que nos daria seria una asistencia médica mas seguida y con

medicamentos que nos abastezcan.

1 Codigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

10 Necesidades de apoyo para el cuidado

8:1 18 in Entrevistas 3

Dificil ya que por su avanzada edad y su discapacidad auditiva hace que

sea mas dificil el desenvolvimiento de él.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

1 El proceso de cuidado

8:2 20 in Entrevistas 3

Algo muy complejo, porque pasa de una vida normal a depender de mis

cuidados.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar
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1 Memos:

2 Adaptacion al rol

8:8 34 in Entrevistas 3

No, simplemente me eh acostumbrado a las necesidades de hablarle con

un tono de voz tan fuerte y de cerca.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

8 Conocimientos adquiridos en el rol

8:9 39in Entrevistas 3

Que hagan mas visitas domiciliarias ya que por aca mi sector no asiste

mucho.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

10 Necesidades de apoyo para el cuidado

9:1 18 in Entrevistas 4

Por el momento no es tan dificil, ya que si realiza sus necesidades por
sus medios propios por lo que utiliza el audifono que le permite escuchar

mejor.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

1 El proceso de cuidado

9:2 20 in Entrevistas 4
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Siento como una angustia, preocupacion al saber que mi padre esta
quedando sordo por su avanzada edad y el saber que después de un

tiempo no podra defenderse por si solo.

1 Cddigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

2 Adaptacion al rol

9:8 33 in Entrevistas 4

Si, conocimientos como el darle sus medicamentos conocer la funciéon
que cada uno de estos cumple, el como tratarlo, con mucha maés

paciencia por la enfermedad que tiene.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

8 Conocimientos adquiridos en el rol

9:10 38 in Entrevistas 4

Un apoyo seria que nos den una charla o mas visitas domiciliarias, mas

medicamentos gratuitos para el bienestar de nuestros enfermitos.

1 Codigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

10 Necesidades de apoyo para el cuidado

10:1 18 in Entrevistas 5

Por el momento no es tan dificil, ya que si realiza sus necesidades por

sus medios propios por lo que utiliza el audifono que le permite escuchar

mejor.
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1 Cédigos:
o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

1 El proceso de cuidado

10:2 20 in Entrevistas 5

Siento como una angustia, preocupacion al saber que mi padre esta
quedando sordo por su avanzada edad y el saber que después de un
tiempo no podra defenderse por si solo.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

2 Adaptacion al rol

10:8 33 in Entrevistas 5

Si, conocimientos como el darle sus medicamentos conocer la funcién
que cada uno de estos cumple, el como tratarlo, con mucha mas
paciencia por la enfermedad que tiene.

1 Cédigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

8 Conocimientos adquiridos en el rol

o 2 Experiencias personales
30 Citas:

1:3 22 in Entrevista 6

La adaptacién y la complejidad a la hora de comunicarse
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1 Cédigos:
o 2 Experiencias personales

1 Memos:

3 Dificultades personales como cuidador

1:4 26 in Entrevista 6

Existia mucha més libertad y facilidad para mi diario vivir

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

4 La vida antes de ser cuidador familiar

1:6 30 in Entrevista 6

Existe una restriccion para poder realizar las actividades cotidianas

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

6 Cambios en la vida luego de ser cuidador familiar

2:3 22 in Entrevista 7

Intensificar el tono de voz al momento de comunicarnos o hablar con él

1 Codigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

3 Dificultades personales como cuidador

2:4 26 in Entrevista 7
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Normal ya que toda mi vida he vivido con €l y he desarrollado mis

actividades sin ningan inconveniente

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

4 La vida antes de ser cuidador familiar

2:6 30 in Entrevista 7

El afectarme en ningun sentido ya que la mayoria de tiempo él pasa en

el domicilio

1 Codigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

6 Cambios en la vida luego de ser cuidador familiar

3:3 23 in Entrevista 8

Al momento de llamarle a comer a la hora que se despierta o0 a la hora

que se cambie de ropa

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

3 Dificultades personales como cuidador

3:4 27 in Entrevista 8

Mas normal mas libre a la hora de trabajar porque con él es como estar

con un nifio pequefo

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales
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1 Memos:

4 La vida antes de ser cuidador familiar

3:6 31 in Entrevista 8

Muy dificil adaptarme a los cambios en mi vida social familiar y a la

hora de trabajar

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

6 Cambios en la vida luego de ser cuidador familiar

4:3 23 in Entrevista 9

Al momento de movilizarnos a la ciudad hay que tener mucho cuidado

por la edad que él tiene
1 Cédigos:
o 2 Experiencias personales

1 Memos:

3 Dificultades personales como cuidador

4:4 27 in Entrevista 9

Muy normal ya que vivia en otro lado, pero no he cambiado mucho ya

que es una persona muy facil de tratar

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

4 La vida antes de ser cuidador familiar

4:6 32 in Entrevista 9
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No me ha afectado mucho ya que es una persona que trata de valerse por

si solo

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

6 Cambios en la vida luego de ser cuidador familiar

5:3 22 in Entrevista 10

Al momento de la comunicacién con las deméas personas o repetir el

mensaje

1 Codigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

3 Dificultades personales como cuidador

5:4 26 in Entrevista 10

Normal tenia libertad para salir y realizar mis cosas y mis obligaciones
1 Cédigos:
o 2 Experiencias personales

1 Memos:

4 La vida antes de ser cuidador familiar

5:6 30 in Entrevista 10

La restriccion de mis actividades como salir del hogar ya que ella

depende en su mayoria de mi persona y también por el apego emocional

1 Cddigos:

o 2 Experiencias personales
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1 Memos:

6 Cambios en la vida luego de ser cuidador familiar

6:3 22 in Entrevista 1

Una de mis mayores dificultades es a la hora de que se sirva los
alimentos el hacerlo despertar por las mafianas ya que se despierta de
una forma renegada y enojado y al mismo tiempo de ayudarle a buscar

ropa para vestirse.

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

3 Dificultades personales como cuidador

6:4 28 in Entrevista 1

Mi vida era mucho mas normal, libre de salir a trabajar sin preocupacion
alguna, de hacer mis actividades cotidianas con mucho mas libertad que

ahora que tengo que estar pendiente de él.

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

4 La vida antes de ser cuidador familiar

6:6 32 in Entrevista 1

Un poco dificil adaptarme a esta nueva etapa de mi vida tanto a nivel
social y en momentos de salir a trabajar, por tal motivo incluso que me

estoy enfermando de lo que no puedo descansar por las noches por el

cuidado de mi hermano.

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales
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1 Memos:

6 Cambios en la vida luego de ser cuidador familiar

7:3 22 in Entrevista 2

El hablar duro al momento de comunicarme, llevarle sus cosas, darle de

comer y llevarle de mi casa a Guaranda.

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

3 Dificultades personales como cuidador

7:4 25 in Entrevista 2

Mi vida casi era la misma, ya que tenia un sobrinito asi mismo que era

sordo, entonces casi todo es similar a ese caso.
1 Cédigos:
o 2 Experiencias personales

1 Memos:

4 La vida antes de ser cuidador familiar

7:6 29 in Entrevista 2

El asumir el cuidado de mi hermana no ha sido tan dificil porque ya

tenia experiencia anteriormente con mi sobrino.

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

6 Cambios en la vida luego de ser cuidador familiar

8:3 22 in Entrevistas 3
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El tener que hablar con un tono de voz alto o acercarme mas al oido para

hacerle entender las cosas

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

3 Dificultades personales como cuidador

8:4 25 in Entrevistas 3

Normal porque compartia mucho mas tiempo con mi familia, mis hijos

y mis amigos.

1 Codigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

4 La vida antes de ser cuidador familiar

8:6 30 in Entrevistas 3

Si, me ha afectado un poco en aumentar mas la responsabilidad en ella

y menos a la de mi hogar.

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

6 Cambios en la vida luego de ser cuidador familiar

9:3 22 in Entrevistas 4

El comunicarme con él, ya que no responde a lo que se le llama hay que

repetirle dos o tres veces aun asi con la ayuda del audifono.

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales



40

1 Memos:

3 Dificultades personales como cuidador

9:4 25 in Entrevistas 4
Muy tranquilo, a diferencia de ahora que existe una responsabilidad
mucha mas mayor con el cuidado y la atencién a mi papa; no me permite
el salir a desenvolverme en mi quehaceres diarios.
1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

4 La vida antes de ser cuidador familiar

9:6 29 in Entrevistas 4

A nivel personal lo que me afect6 es mi salud, mi estado emocional y de

ver a mi padre cada dia més desgastado con su enfermedad.

1 Codigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

6 Cambios en la vida luego de ser cuidador familiar

10:3 22 in Entrevistas 5

El comunicarme con él, ya que no responde a lo que se le llama hay que

repetirle dos o tres veces aun asi con la ayuda del audifono.

1 Cédigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

3 Dificultades personales como cuidador

10:4 25 in Entrevistas 5
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Muy tranquilo, a diferencia de ahora que existe una responsabilidad
mucha méas mayor con el cuidado y la atencion a mi papa; no me permite

el salir a desenvolverme en mi quehaceres diarios.

1 Cddigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

4 La vida antes de ser cuidador familiar

10:6 29 in Entrevistas 5

A nivel personal lo que me afect6 es mi salud, mi estado emocional y de
ver a mi padre cada dia méas desgastado con su enfermedad.

1 Codigos:

o 2 Experiencias personales

1 Memos:

6 Cambios en la vida luego de ser cuidador familiar

o 3 Experiencias emocionales
28 Citas:

1:5 28 in Entrevista 6

Un poco mas unida por el simple hecho de cuidar a nuestra madre para

el bienestar de ella

1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

5 Impacto emocional familiar

1:7 32 in Entrevista 6
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Si cambios de humor continuos

1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

7 Impacto emocional personal

1:9 37 in Entrevista 6

Si un lenguaje como gestos sefias 0 mediante graficos o niUmeros para

facilidad y manejo de mi madre

1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

9 Impacto a nivel comunicacional necesidades presentes

2:5 28 in Entrevista 7

El ambiente entre mi familia es sumamente exitoso ya que nos

apoyamos unos a otros mutuamente

1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

5 Impacto emocional familiar

2:7 32 in Entrevista 7

No existe cambios tan extremos ya que el afecto emocional con mi padre

hace que me esfuerce a diario por él

1 Cddigos:

o 3 Experiencias emocionales
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1 Memos:

7 Impacto emocional personal

2:9 38in Entrevista 7
Si un lenguaje como sefias y gestos para 0 comunicarme mediante
graficos y dibujos
1 Codigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

9 Impacto a nivel comunicacional necesidades presentes

3:5 29 in Entrevista 8

Muy bueno ya que por parte y parte nos apoyamos nos aconsejamos y

unimos fuerzas para poder salir adelante

1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

5 Impacto emocional familiar

3:7 33 in Entrevista 8

Si momentos de mas tristeza ganas de llorar y sumamente estresada
1 Codigos:
o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

7 Impacto emocional personal

3:9 38 in Entrevista 8

Un lenguaje como gestos sefias graficos en la television y en los

ndmeros
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1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

9 Impacto a nivel comunicacional necesidades presentes

4:5 29 in Entrevista 9

Los hijos me han mostrado mucho apoyo y comprensién con lo cual me
siento muy cémodo y a gusto
1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

5 Impacto emocional familiar

4:7 34 in Entrevista 9
El apego sentimental hacia él ya que le he cogido carifio al estar
compartiendo con €l y se le considera como un padre
1 Codigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

7 Impacto emocional personal

4:9 40 in Entrevista 9

La verdad no debido a que él todavia me entiende con la voz tal vez a

veces con sefias, pero cuando se encuentra un poco lejos

1 Cddigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

9 Impacto a nivel comunicacional necesidades presentes
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5:5 28 in Entrevista 10

Un ambiente muy Unido debido a la situacion de mi madre siempre

mostrandonos apoyo todos los hermanos para sobrellevar la situacion

1 Cddigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

5 Impacto emocional familiar

5:7 32 in Entrevista 10

Si un poco por un lado esté el apego hacia ella y por otro el estrés que

genera cuando no entiende muy bien las cosas

1 Codigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

7 Impacto emocional personal

5:9 39in Entrevista 10
No porque todavia no pierde completamente la audicion, pero si el
hablar méas fuerte y pausado
1 Codigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

9 Impacto a nivel comunicacional necesidades presentes

6:5 30 in Entrevista 1

Buena ya que por parte y parte nos estamos apoyando mutuamente a la
hora de cuidar a mi hermano unos a otros nos damos un apoyo tanto

emocional como econémico para el bienestar de nuestro hermano.
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1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

5 Impacto emocional familiar

6:7 34 in Entrevista 1

Si hay momentos donde tengo coraje tristeza ganas de llorar y

preocupacion de que sera la vida de mi hermano en un futuro cuando yo

ya no esté para ayudarle.

1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

7 Impacto emocional personal

6:9 39 in Entrevista 1
Més que lenguaje he aprendido una forma de comunicarme con €l a la

hora de sus necesidades mediante gestos y sefias en su manitos o en

movimientos de su cabecita

1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

9 Impacto a nivel comunicacional necesidades presentes

7:5 27 in Entrevista 2
Mi ambiente familiar a raiz de que murié mi sobrino fue mejorando,

ahora ya me apoyan en hacer las cosas en la casa

1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales
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1 Memos:

5 Impacto emocional familiar

7:7 31 in Entrevista 2

Si, cambios de humor o sentimientos encontrados como tristeza al ver a

mi hermana de esta manera.

2 Codigos:

o 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

1 Memos:

7 Impacto emocional personal

7:9 36 in Entrevista 2

Si, la necesidad de aprender una lengua de gestos, sefiales, mimicas y

con movimientos de la cabeza.
1 Cédigos:
o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

9 Impacto a nivel comunicacional necesidades presentes

8:5 27 in Entrevistas 3

Un poco dificil porque la mayoria del tiempo soy yo la que pasa

cuidando a mi abuelita.

1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

5 Impacto emocional familiar

8:7 32 in Entrevistas 3
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Si, estrés, tristeza, iras porque el tiempo que va pasando, es dificil dar
un cuidado a mi abuelita con el tiempo que va pasando.
1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

7 Impacto emocional personal

9:5 27 in Entrevistas 4
Muy bueno ya que es bonito ver la union que existe entre mis hermanos
a la hora de atender y darle los medicamentos a mi papa y saber que no
estamos solos en esta dura batalla.
1 Codigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

5 Impacto emocional familiar

9:7 31in Entrevistas 4
Si, mis emociones son mucho mas de tristeza de ver a mi papa en el
estado que esta y saber que pronto dejara de defenderse por sus propios
medios por esta enfermedad que me lo esti consumiendo dia tras dia.
1 Codigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

7 Impacto emocional personal

10:5 27 in Entrevistas 5

Muy bueno ya que es bonito ver la union que existe entre mis hermanos
a la hora de atender y darle los medicamentos a mi papa y saber que no

estamos solos en esta dura batalla.
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1 Cédigos:
o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

5 Impacto emocional familiar

10:7 31 in Entrevistas 5

Si, mis emociones son mucho mas de tristeza de ver a mi papa en el
estado que esta y saber que pronto dejara de defenderse por sus propios

medios por esta enfermedad que me lo esta consumiendo dia tras dia.

1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

7 Impacto emocional personal

10:9 36 in Entrevistas 5

Si, un lenguaje con sefias, gestos o hacerle entender mediante graficos o

movimientos de cabeza para que él pueda comprender lo que el necesita.

1 Cédigos:

o 3 Experiencias emocionales

1 Memos:

9 Impacto a nivel comunicacional necesidades presentes.
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8. RESULTADOS OBTENIDOS SEGUN LAS CATEGORIAS DE

ANALISIS

Tabla 2: Categoria 1 Percepcion del rol de cuidador familiar

Categoria 1

Subcategoria

Percepcion del rol de cuidador
familiar

El proceso de cuidado

La categoria de percepcion del rol de
cuidador familiar en la investigacion
la entrevistas de cuidadores de
adultos mayores con discapacidad
auditiva incluye cuatro subcategorias:
Proceso de cuidado, Necesidades de
apoyo para el cuidado, Adaptacion al
rol y Conocimientos adquiridos en el
rol. Los resultados de la subcategoria
Proceso de cuidado revelan que la
comunicacion es un  desafio
importante y que el cuidado puede
requerir mucha dedicacion y fuerza.
La subcategoria Necesidades de
apoyo para el cuidado muestra que los
cuidadores necesitan mas apoyo y
recursos para llevar a cabo su tarea de
manera efectiva. La subcategoria
Adaptacién al rol muestra que la
adaptacion al rol de cuidador puede
ser dificil 'y emocionalmente
exigente. Finalmente, la subcategoria
Conocimientos adquiridos en el rol
muestra que los cuidadores han
adquirido nuevos conocimientos Yy
habilidades Utiles para el cuidado de

la salud en general.

La subcategoria "proceso de cuidado”
de la percepcion del rol de cuidador
familiar en la investigacion de
entrevistas de cuidadores de adultos
mayores con discapacidad auditiva
revela que la comunicacion es un
aspecto importante y complicado del
cuidado de personas con discapacidad
auditiva. Los cuidadores notaron que
el proceso de cuidado se ve afectado
por el nivel de discapacidad auditiva
del adulto mayor, y que puede ser mas
dificil si la discapacidad es méas grave.
También sefalaron que el cuidado
puede requerir mucha dedicacién y
fuerza en estos casos. Los cuidadores
igualmente mencionaron la
importancia del apoyo médico para el
cuidado adecuado de los adultos
mayores con discapacidad auditiva.
Sin embargo, algunos cuidadores
notaron que el proceso de cuidado no
era tan dificil si el adulto mayor podia
realizar sus necesidades por si mismo
y utilizaba un audifono para mejorar
En los

su audicion. general,

resultados de las entrevistas sugieren
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que el proceso de cuidado es un
desafio  importante  para  los
cuidadores de adultos mayores con

discapacidad auditiva.

Necesidades de apoyo para el
cuidado

Se reconocié que los cuidadores
necesitan mas apoyo para desempefar
su rol de cuidado. Los cuidadores
sugirieron que necesitan mMAas
capacitaciones, visitas domiciliarias y
asistencia médica para tratar
adecuadamente  la  discapacidad
auditiva de los adultos mayores y para
mejorar su propio cuidado. Algunos
cuidadores también mencionaron la
importancia de tener acceso a
medicamentos y dispositivos de
ayuda, como los audifonos, para el
bienestar de los adultos mayores con

discapacidad auditiva.

Adaptacién al rol

Se reconocid que la adaptacion al rol
de cuidador puede ser dificil y
exigente, y que puede requerir mucha
dedicacion, paciencia y cambios en la
vida cotidiana. Los cuidadores
también  mencionaron que la
comunicacion con el adulto mayor
con discapacidad auditiva puede ser
un desafio importante en el proceso

de adaptacion. Ademas, algunos
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cuidadores expresaron sentimientos
de angustia y preocupacion por la
salud y el bienestar del adulto mayor,
especialmente en relacion con su
discapacidad auditiva. En general, los
resultados de las entrevistas sugieren
que la adaptacion al rol de cuidador
de un adulto mayor con discapacidad
auditiva puede ser un proceso dificil y
emocionalmente exigente para los

cuidadores.

Conocimientos adquiridos en el rol

Se identifico que los cuidadores han
adquirido nuevos conocimientos y
habilidades a través de su experiencia
en el cuidado de adultos mayores con
discapacidad auditiva. Estos
conocimientos incluyen habilidades
de comunicacion como gestos y
sefias, asi como conocimientos sobre
la funcion de los medicamentos y
como tratar a la persona con
discapacidad  auditiva.  Algunos
cuidadores también expresaron que
han desarrollado habilidades como la
paciencia y la tolerancia al tratar con
adultos mayores. Ademaés, algunos
cuidadores  sefialaron que la
experiencia de cuidar a un adulto
mayor con discapacidad auditiva
puede ser emocionalmente compleja,

incluyendo cambios de humor vy




53

sentimientos encontrados. En general,
los resultados de las entrevistas
sugieren que el cuidado de un adulto
mayor con discapacidad auditiva
puede ser una oportunidad para
adquirir nuevos conocimientos y
habilidades Utiles para el cuidado de

la salud en general.
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Tabla 3: Categoria 2 Experiencias personales

Categoria 2

Subcategoria

Experiencias personales

Dificultades personales como
cuidador

La

Personales de cuidadores de adultos

categoria de  Experiencias
mayores con discapacidad auditiva
incluye subcategorias que reflejan las
dificultades personales, los cambios
en la vida después de ser un cuidador
y la vida antes de ser un cuidador. Las
respuestas de los cuidadores sugieren
que el rol de cuidador puede ser
emocional y fisicamente desafiante,
incluyendo la adaptacion a la
comunicacion con el adulto mayor
con discapacidad auditiva y la
dedicacion de tiempo y atencién al
cuidado del adulto mayor. Ademas,
los cuidadores notaron cambios
significativos en su vida después de
convertirse en cuidadores, incluyendo
restricciones en sus actividades
cotidianas y su vida social y laboral,
asi como problemas de salud y estrés
emocional. Por otro lado, algunos
cuidadores han tenido experiencia
previa en el cuidado de personas con
discapacidad auditiva, lo que les

permite enfrentar mejor el rol de

Las respuestas revelaron que los
cuidadores enfrentan una serie de
desafios personales en su rol de
cuidador. Estos desafios incluyen la
adaptacion y la complejidad de la
comunicacion con el adulto mayor
con discapacidad auditiva, lo que a
menudo requiere hablar en un tono de
voz mas alto o repetir el mensaje
varias veces. Ademas, los cuidadores
mencionaron dificultades especificas,
como despertar al adulto mayor para
gue coma o se vista, 0 movilizarse en
la ciudad con precaucion debido a la
edad del adulto mayor. Algunos
cuidadores  también  expresaron
frustracion al tratar de comunicarse
con el adulto mayor y tener que
repetir el mensaje varias veces,
incluso con la ayuda de un audifono.
En general, los resultados de las
entrevistas sugieren que Sser un
cuidador de un adulto mayor con
discapacidad auditiva puede ser

emocional y fisicamente desafiante.

La vida antes de ser cuidador
familiar
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cuidador en la actualidad. En general,

los resultados de las entrevistas
sugieren que ser un cuidador de un
adulto mayor con discapacidad
auditiva es un rol exigente y puede
tener un impacto significativo en la

vida de los cuidadores.

Se conoci6 que los cuidadores
experimentan cambios significativos
en su vida al convertirse en
cuidadores de un adulto mayor con
discapacidad  auditiva.  Muchos
cuidadores notaron que antes tenian
mas libertad y facilidad para llevar a
cabo sus actividades diarias y que
ahora tienen que dedicar mas tiempo
y atencion al cuidado del adulto
mayor. Algunos cuidadores también
sefialaron que antes de ser cuidadores,
ya tenian experiencia en el cuidado de
personas con discapacidad auditiva,
lo que les permite enfrentar mejor el
rol de cuidador en la actualidad. En
general, los resultados de las
entrevistas sugieren que el cambio en
la vida cotidiana es un aspecto
importante y significativo de la
experiencia de convertirse en
cuidador de un adulto mayor con

discapacidad auditiva.

Cambios en la vida luego de ser
cuidador familiar

De las entrevistas aplicadas a los
cuidadores de adultos mayores con
discapacidad auditiva se muestra que
el rol de cuidador puede tener un
impacto significativo en la vida de los
cuidadores.  Algunos  cuidadores
mencionaron que su vida se ha visto

afectada por restricciones en sus
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actividades cotidianas, especialmente
cuando el adulto mayor depende en
gran medida de su cuidado. Otros
sefialaron que el cuidado ha afectado
su vida social y laboral, y algunos
incluso han experimentado problemas
de salud y estrés emocional debido a
la carga de trabajo y la
responsabilidad de cuidar a un adulto
mayor con discapacidad auditiva. En
general, los resultados de las
entrevistas sugieren que el rol de
cuidador puede tener importantes
consecuencias personales para los
cuidadores, y que puede ser un

desafio dificil y exigente.
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Tabla 4: Categoria 3 Experiencias emocionales

Categoria 3

Subcategoria

Experiencias emocionales

Impacto emocional familiar

En resumen, la categoria
Experiencias Emocionales muestra
que ser un cuidador informal de un
adulto mayor con discapacidad
auditiva puede tener un impacto
emocional significativo tanto en la
vida personal del cuidador como en el
Los cuidadores

ambiente familiar.

mencionan  una  variedad de
emociones negativas, como tristeza,
estrés e ira, y destacan la importancia
de adaptarse a las limitaciones de
comunicacion de los adultos mayores
para satisfacer sus necesidades. Sin
embargo, en general, los resultados
sugieren que la union y el apoyo
mutuo en la familia pueden ayudar a

sobrellevar la situacion y que los

cuidadores estan  dispuestos a
aprender nuevas formas de
comunicacion para mejorar el

cuidado de sus seres queridos.

La

Emocionales tiene una subcategoria

categoria Experiencias
Ilamada Impacto Emocional Familiar,
en la cual se analizaron las respuestas
de cuidadores informales de adultos
mayores con discapacidad auditiva.
Los resultados indican que el impacto
emocional en la familia varia, pero en
general, existe una unién y apoyo
mutuo entre los miembros de la
familia para cuidar y velar por el
bienestar del adulto mayor. Algunos
cuidadores mencionaron que sus hijos
y hermanos les brindan apoyo y
comprension, y que esto les hace
sentir cbmodos y a gusto. Ademas,
algunos cuidadores notaron que la
situacién de cuidar a un adulto mayor
ha

mejorado el ambiente familiar y ha

con discapacidad auditiva
unido mas a los miembros de la
Sin

cuidadores mencionaron que la carga

familia. embargo, algunos
de trabajo puede ser dificil y que en
algunos casos, la responsabilidad del
cuidado recae principalmente en una
sola persona, lo que puede generar

cierta dificultad en el ambiente
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familiar. En general, los resultados
sugieren que el cuidado de un adulto
mayor con discapacidad auditiva
puede tener un impacto emocional
significativo en la familia, pero que la
union y el apoyo mutuo pueden

ayudar a sobrellevar la situacion.

Impacto emocional personal

La subcategoria "Impacto emocional
personal™ reveld que los cuidadores
de adultos mayores con discapacidad
auditiva experimentan una variedad
de emociones negativas, como
tristeza, estrés, ira'y preocupacion por
el futuro de sus seres queridos.
Algunos cuidadores mencionaron
cambios de humor continuos y
sentimientos encontrados debido al
apego emocional hacia el adulto
mayor que cuidan. Otros destacaron
que el cuidado de su ser querido les ha
generado  estrés y  tristeza,
especialmente al ver el deterioro de su
estado de salud. En general, los
resultados de las entrevistas sugieren
que ser un cuidador de un adulto
mayor con discapacidad auditiva
puede tener un impacto emocional
significativo y exigente en la vida

personal del cuidador.

Impacto a nivel comunicacional
necesidades presentes
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Los cuidadores sugieren que existe
una necesidad de adaptarse a las
limitaciones de comunicacion de los
adultos mayores con discapacidad
auditiva. Los cuidadores mencionan
que utilizan un lenguaje de gestos,
sefias, dibujos y ndmeros para
comunicarse con los adultos mayores,
lo que les permite una mayor
comprension.  Algunos cuidadores
también  mencionan que han
aprendido a comunicarse con sus
seres queridos a través de gestos y
sefas, lo que les ayuda a satisfacer sus
necesidades. En  general, los
resultados  sugieren  que  los
cuidadores de adultos mayores con
discapacidad auditiva estan
dispuestos a adaptarse y aprender
nuevas formas de comunicacién para
satisfacer las necesidades de sus seres

queridos.
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9. DISCUSION

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno mundial que ha
Ilevado a un aumento en la cantidad de adultos mayores que requieren cuidados
especiales. En muchos casos, estos cuidados son proporcionados por familiares
o cuidadores informales, quienes pueden experimentar una variedad de desafios
y dificultades en su rol de cuidado. Entre las limitaciones mas comunes en
adultos mayores se encuentra la discapacidad auditiva, que afecta su capacidad
de comunicarse y relacionarse con su entorno.

El cuidado de adultos mayores con discapacidad auditiva es una tarea
compleja y exigente que puede afectar significativamente la vida del cuidador.
En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo explorar las experiencias
de los cuidadores informales de adultos mayores con discapacidad auditiva en el
Centro de Salud Chimbo durante el periodo de diciembre 2022 a abril 2023.

Utilizando un enfoque fenomenoldgico cualitativo, se pretende conocer
las percepciones, necesidades, desafios y adaptaciones de los cuidadores
informales en su rol de cuidadores de adultos mayores con discapacidad auditiva.
Los resultados de este estudio podrian contribuir a la identificacion de areas de
mejora en los servicios de atencion y apoyo a los cuidadores informales, asi
como en la formacion de profesionales de la salud y en la implementacion de
politicas publicas orientadas a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
con discapacidad auditiva y sus cuidadores.

A través de entrevistas en profundidad, se buscé obtener informacion
detallada sobre las percepciones, desafios y necesidades de los cuidadores
informales en el cuidado de adultos mayores con discapacidad auditiva. Los
resultados de este estudio fueron analizados por medio de tres categorias, las
cuales son discutidas a continuacion.

Categoria 1: Percepcidn del rol de cuidador familiar

La categoria de percepcién del rol de cuidador familiar en la
investigacion de entrevistas de cuidadores de adultos mayores con discapacidad
auditiva incluye cuatro subcategorias: Proceso de cuidado, Necesidades de
apoyo para el cuidado, Adaptacion al rol y Conocimientos adquiridos en el rol.
Los resultados de la subcategoria “Proceso de cuidado” revelan que la

comunicacion es un desafio importante y que el cuidado puede requerir mucha
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dedicacion y fuerza. La subcategoria “Necesidades de apoyo para el cuidado”
muestra que los cuidadores necesitan mas apoyo y recursos para llevar a cabo su
tarea de manera efectiva. La subcategoria “Adaptacion al rol” muestra que la
adaptacion al rol de cuidador puede ser dificil y emocionalmente exigente.
Finalmente, la subcategoria “Conocimientos adquiridos” en el rol muestra que
los cuidadores han adquirido nuevos conocimientos y habilidades Utiles para el
cuidado de la salud en general.

La subcategoria "proceso de cuidado” de la percepcion del rol de
cuidador familiar en la investigacion de entrevistas de cuidadores de adultos
mayores con discapacidad auditiva revela que la comunicacion es un aspecto
importante y complicado del cuidado de personas con discapacidad auditiva. Los
cuidadores notaron que el proceso de cuidado se ve afectado por el nivel de
discapacidad auditiva del adulto mayor, y que puede ser mas dificil si la
discapacidad es méas grave. También sefialaron que el cuidado puede requerir
mucha dedicacion y fuerza en estos casos. Los cuidadores también mencionaron
la importancia del apoyo médico para el cuidado adecuado de los adultos
mayores con discapacidad auditiva. Sin embargo, algunos cuidadores notaron
que el proceso de cuidado no era tan dificil si el adulto mayor podia realizar sus
necesidades por si mismo y utilizaba un audifono para mejorar su audicion. En
general, los resultados de las entrevistas sugieren que el proceso de cuidado es
un desafio importante para los cuidadores de adultos mayores con discapacidad
auditiva.

Igualmente se reconocid que los cuidadores necesitan mas apoyo para
desempefiar su rol de cuidado. Los cuidadores sugirieron que necesitan mas
capacitaciones, visitas domiciliarias y asistencia médica para tratar
adecuadamente la discapacidad auditiva de los adultos mayores y para mejorar
su propio cuidado. Algunos cuidadores también mencionaron la importancia de
tener acceso a medicamentos y dispositivos de ayuda, como los audifonos, para
el bienestar de los adultos mayores con discapacidad auditiva.

Se develo que la adaptacion al rol de cuidador puede ser dificil y
exigente, y que puede requerir mucha dedicacion, paciencia y cambios en la vida
cotidiana. Los cuidadores también mencionaron que la comunicacion con el
adulto mayor con discapacidad auditiva puede ser un desafio importante en el

proceso de adaptacion. Ademas, algunos cuidadores expresaron sentimientos de



62

angustia y preocupacion por la salud y el bienestar del adulto mayor,
especialmente en relacion con su discapacidad auditiva. En general, los
resultados de las entrevistas sugieren que la adaptacion al rol de cuidador de un
adulto mayor con discapacidad auditiva puede ser un proceso dificil y
emocionalmente exigente para los cuidadores.

Se identificd que los cuidadores han adquirido nuevos conocimientos y
habilidades a través de su experiencia en el cuidado de adultos mayores con
discapacidad auditiva. Estos conocimientos incluyen habilidades de
comunicacion como gestos y sefias, asi como conocimientos sobre la funcion de
los medicamentos y como tratar a la persona con discapacidad auditiva. Algunos
cuidadores también expresaron que han desarrollado habilidades como la
paciencia y la tolerancia al tratar con adultos mayores. Ademas, algunos
cuidadores sefialaron que la experiencia de cuidar a un adulto mayor con
discapacidad auditiva puede ser emocionalmente compleja, incluyendo cambios
de humor y sentimientos encontrados. En general, los resultados de las
entrevistas sugieren que el cuidado de un adulto mayor con discapacidad auditiva
puede ser una oportunidad para adquirir nuevos conocimientos y habilidades
utiles para el cuidado de la salud en general.

En el estudio de Perea Perea (2019) en Espafia sobre las relaciones entre
los que cuidan y la persona con discapacidad auditiva, indica tras una revision
bibliografica que el cuidador requiere de voluntad y de conocimientos que
contribuyan a romper la barrera comunicacional para poder establecer un canal
de comunicacién que favorezca el proceso de cuidado, particularmente cuando
se trata de personas mayores que requieren mas cuidados. Igualmente resalta que
el cuidador requiere del apoyo emocional familiar, de paciencia y de
conocimientos técnicos para poder interpretar las expresiones no verbales
cuando expresa sus necesidades y establecer una interrelacion entre ambos. Por
su parte, en la investigacion de Ayauca (2022) en Ecuador sefiala que los
cuidadores familiares de personas con discapacidad necesitan recibir
preparacion para manejar la sobre carga fisica y emocional, asi como del apoyo
familiar, ya que ser cuidador familiar implica cambiar los patrones de vida social

y econémicamente.
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Categoria 2: Experiencias personales

La categoria de Experiencias Personales de cuidadores de adultos
mayores con discapacidad auditiva incluye subcategorias que reflejan las
dificultades personales, los cambios en la vida después de ser un cuidador y la
vida antes de ser un cuidador. Las respuestas de los cuidadores sugieren que el
rol de cuidador puede ser emocional y fisicamente desafiante, incluyendo la
adaptacion a la comunicacién con el adulto mayor con discapacidad auditiva y
la dedicacion de tiempo y atencion al cuidado del adulto mayor. Ademas, los
cuidadores notaron cambios significativos en su vida después de convertirse en
cuidadores, incluyendo restricciones en sus actividades cotidianas y su vida
social y laboral, asi como problemas de salud y estrés emocional. Por otro lado,
algunos cuidadores han tenido experiencia previa en el cuidado de personas con
discapacidad auditiva, lo que les permite enfrentar mejor el rol de cuidador en la
actualidad. En general, los resultados de las entrevistas sugieren que ser un
cuidador de un adulto mayor con discapacidad auditiva es un rol exigente y
puede tener un impacto significativo en la vida de los cuidadores. Las respuestas
revelaron que los cuidadores enfrentan una serie de desafios personales en su rol
de cuidador. Estos desafios incluyen la adaptacién y la complejidad de la
comunicacion con el adulto mayor con discapacidad auditiva, lo que a menudo
requiere hablar en un tono de voz mas alto o repetir el mensaje varias veces.
Ademas, los cuidadores mencionaron dificultades especificas, como despertar al
adulto mayor para que coma o se vista, 0 movilizarse en la ciudad con precaucion
debido a la edad del adulto mayor. Algunos cuidadores también expresaron
frustracion al tratar de comunicarse con el adulto mayor y tener que repetir el
mensaje varias veces, incluso con la ayuda de un audifono. En general, los
resultados de las entrevistas sugieren que ser un cuidador de un adulto mayor
con discapacidad auditiva puede ser emocional y fisicamente desafiante.

Se conocid que los cuidadores experimentan cambios significativos en
su vida al convertirse en cuidadores de un adulto mayor con discapacidad
auditiva. Muchos cuidadores notaron gque antes tenian mas libertad y facilidad
para llevar a cabo sus actividades diarias y que ahora tienen que dedicar mas
tiempo y atencion al cuidado del adulto mayor. Las experiencias previas en este
cuidado les permiten enfrentar de mejor manera el rol de cuidador en la

actualidad. En general, los resultados de las entrevistas sugieren que el cambio
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en la vida cotidiana es un aspecto importante y significativo de la experiencia de
convertirse en cuidador de un adulto mayor con discapacidad auditiva.

De las entrevistas aplicadas a los cuidadores de adultos mayores con
discapacidad auditiva se muestra que el rol de cuidador puede tener un impacto
significativo en la vida de los cuidadores. Algunos cuidadores mencionaron que
su vida se ha visto afectada por restricciones en sus actividades cotidianas,
especialmente cuando el adulto mayor depende en gran medida de su cuidado.
Otros sefialaron que el cuidado ha afectado su vida social y laboral, y algunos
incluso han experimentado problemas de salud y estrés emocional debido a la
carga de trabajo y la responsabilidad de cuidar a un adulto mayor con
discapacidad auditiva. En general, los resultados de las entrevistas sugieren que
el rol de cuidador puede tener importantes consecuencias personales para los
cuidadores, y que puede ser un desafio dificil y exigente.

En la investigacion de Jordan Bolafios (2021) sobre las “implicaciones
socio-familiares en el cuidador del adulto mayor” realizada en Ecuador, pudo
establecer que los cuidadores familiares de un adulto mayor han indicado que
adoptar el rol de cuidador ha cambiado su vida , al tener que dejar a un lado sus
propias actividades diarias dentro del hogar e incluso las laborales, para asumir
la gran responsabilidad que recae en sus hombros de cuidar su padre o su madre.
El convertirse en el cuidado del familiar es un compromiso que tienen que hacer
y asumir. Ademas, algunos cuidadores indicaron que esta actividad de cuidado
les genera cansancio y agotamiento por las multiples actividades que tienen que
realizar para mantener higienizado a su familiar y sobrellevar los cambios de
humor. Por su parte Fachina da Costa y otros (2020) en Brasil sefiala que la
calidad de vida de los cuidadores familiares de personas ancianas con algun tipo
de discapacidad se ve afectada en diferentes aspectos fisicos, emocionales,
funcionales, sociales, ademas de afectar su vitalidad y el estado de salud mental

Categoria 3 Experiencias emocionales

En resumen, la categoria Experiencias Emocionales muestra que ser un
cuidador informal de un adulto mayor con discapacidad auditiva puede tener un
impacto emocional significativo tanto en la vida personal del cuidador como en
el ambiente familiar. Los cuidadores mencionan una variedad de emociones

negativas, como tristeza, estrés e ira, y destacan la importancia de adaptarse a
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las limitaciones de comunicacion de los adultos mayores para satisfacer sus
necesidades. Sin embargo, en general, los resultados sugieren que la union y el
apoyo mutuo en la familia pueden ayudar a sobrellevar la situaciéon y que los
cuidadores estan dispuestos a aprender nuevas formas de comunicacion para
mejorar el cuidado de sus seres queridos.

La categoria Experiencias Emocionales tiene una subcategoria Ilamada
Impacto Emocional Familiar, en la cual se analizaron las respuestas de
cuidadores informales de adultos mayores con discapacidad auditiva. Los
resultados indican que el impacto emocional en la familia varia, pero en general,
existe una union y apoyo mutuo entre los miembros de la familia para cuidar y
velar por el bienestar del adulto mayor. Algunos cuidadores mencionaron que
sus hijos y hermanos les brindan apoyo y comprension, y que esto les hace sentir
cémodos y a gusto. Ademas, algunos cuidadores notaron que la situacién de
cuidar a un adulto mayor con discapacidad auditiva ha mejorado el ambiente
familiar y ha unido méas a los miembros de la familia. Sin embargo, algunos
cuidadores mencionaron que la carga de trabajo puede ser dificil y que en
algunos casos, la responsabilidad del cuidado recae principalmente en una sola
persona, lo que puede generar cierta dificultad en el ambiente familiar. En
general, los resultados sugieren que el cuidado de un adulto mayor con
discapacidad auditiva puede tener un impacto emocional significativo en la
familia, pero que la union y el apoyo mutuo pueden ayudar a sobrellevar la
situacion.

La subcategoria "Impacto emocional personal” reveld que los cuidadores
de adultos mayores con discapacidad auditiva experimentan una variedad de
emociones negativas, como tristeza, estrés, ira y preocupacion por el futuro de
sus seres queridos. Algunos cuidadores mencionaron cambios de humor
continuos y sentimientos encontrados debido al apego emocional hacia el adulto
mayor que cuidan. Otros destacaron que el cuidado de su ser querido les ha
generado estrés y tristeza, especialmente al ver el deterioro de su estado de salud.
En general, los resultados de las entrevistas sugieren que ser un cuidador de un
adulto mayor con discapacidad auditiva puede tener un impacto emocional
significativo y exigente en la vida personal del cuidador.

Los cuidadores sugieren que existe una necesidad de adaptarse a las

limitaciones de comunicacion de los adultos mayores con discapacidad auditiva.
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Los cuidadores mencionan que utilizan un lenguaje de gestos, sefias, dibujos y
nameros para comunicarse con los adultos mayores, lo que les permite una
mayor comprension. Algunos cuidadores también mencionan que han aprendido
a comunicarse con sus seres queridos a través de gestos y sefias, lo que les ayuda
a satisfacer sus necesidades. En general, los resultados sugieren que los
cuidadores de adultos mayores con discapacidad auditiva estan dispuestos a
adaptarse y aprender nuevas formas de comunicacion para satisfacer las
necesidades de sus seres queridos.

A este respecto de acuerdo con Agular Rioja (2021) en México las
experiencias vividas por los cuidadores primarios sefialan que estan expuestos al
desgaste emocional al estar expuestos a emociones positivas y negativas, que de
una forma u otra les generan un malestar emocional al sentirse agobiados por la
sobrecarga de funciones al tener que compartir su tiempo en atender al familiar
con oras responsabilidades en el hogar y en el trabajo. Por otra parte, en Espafia,
Romero Serrano y otros (2021) sefialan que, al explorar las vivencias y
experiencias de un grupo de cuidadores familiares, identificaron que
sentimientos de amor y satisfaccion por cuidar a su familiar, pero algunos
cuidadores manifestaron sentir deseos de renunciar, culpa y resignacion, por lo
que algunos cuidadores familiares consideran que realizar los cuidados les

genera sentimientos ambivalentes.
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10. ELABORACION DE INFORME
10.1. Introduccion

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno mundial que ha
Ilevado a un aumento en la cantidad de adultos mayores que requieren cuidados
especiales. En muchos casos, estos cuidados son proporcionados por familiares
o cuidadores informales, quienes pueden experimentar una variedad de desafios
y dificultades en su rol de cuidado. Entre las limitaciones mas comunes en
adultos mayores se encuentra la discapacidad auditiva, que afecta su capacidad
de comunicarse y relacionarse con su entorno.

El cuidado de adultos mayores con discapacidad auditiva es una tarea
compleja y exigente que puede afectar significativamente la vida del cuidador.
En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo explorar las experiencias
de los cuidadores informales de adultos mayores con discapacidad auditiva en el
Centro de Salud Chimbo durante el periodo de diciembre 2022 a abril 2023.

Utilizando un enfoque fenomenoldgico cualitativo, con el propoésito de
Conocer las experiencias de los cuidadores informales de adultos mayores con
discapacidad auditiva, por medio de una entrevista a profundidad que ayude a
comprender desde la enfermeria el contexto vivencial de los cuidadores
familiares informales. Los resultados de este estudio podrian contribuir a la
identificacion de areas de mejora en los servicios de atencion y apoyo a los
cuidadores informales, asi como en la formacién de profesionales de la salud y
en la implementacion de politicas publicas orientadas a mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores con discapacidad auditiva y sus cuidadores.

A través de entrevistas en profundidad, se busco obtener informacion
detallada sobre las percepciones, desafios y necesidades de los cuidadores
informales en el cuidado de adultos mayores con discapacidad auditiva. Los
resultados de este estudio fueron analizados por medio de tres categorias, las
cuales son discutidas a continuacion.

Preguntas de apertura

1. ¢Usted coémo describiria el cuidado informal (no recibe
remuneracion econémica) a un adulto mayor con discapacidad

auditiva?
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¢Para usted como ha sido el proceso de adaptacion a su nueva
realidad como cuidador informal (no recibe remuneracion
econémica)?

Desde su punto de vista ¢ cuales han sido las mayores dificultades
que ha experimentado desde que cumple las funciones de

cuidador informal (no recibe remuneracion econémica)?

Preguntas de desarrollo

4.

¢COmo era su vida antes de cuidar a una persona con problemas
auditivos?

¢Usted como describiria el ambiente familiar desde que asumio
las funciones de cuidador de un familiar con capacidad especial?
¢A usted cémo le ha afectado a nivel personal el asumir el rol de
cuidador informal?

¢Usted siente que ha experimentado cambios en su estado
emocional?

¢Durante el tiempo que usted lleva desempefiando el rol de
cuidador informal (no recibe remuneracion econdémica) siente
que ha adquirido conocimientos relacionados con el cuidado a

una persona con discapacidad auditiva?

Preguntas de cierre

9.

¢Ha sentido la necesidad de aprender un nuevo lenguaje para
poder comunicarse con el adulto mayor con problemas auditivos

al que cuida?

10. Para usted ¢ Cual seria el apoyo por parte de los profesionales de

10.2.

enfermeria que le gustaria recibir?

Metodologia

La investigacion cualitativa de tipo fenomenoldgico busca comprender y

describir la esencia de una experiencia o fenémeno, centrandose en la percepcion

subjetiva y la experiencia personal del individuo. En este caso, se llevo a cabo

una investigacion con el objetivo de comprender las experiencias de los
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cuidadores informales de adultos mayores con discapacidad auditiva en el
Centro de Salud Chimbo durante el periodo de diciembre 2022 a abril 2023.

La poblacién en estudio se compone de 10 cuidadores informales que
cumplan con los criterios de inclusion. Para la recoleccion de informacion se
utilizar una entrevista a profundidad estructurada, que constara de 10 preguntas
de reflexion y se utilizard el software ATLAS TI para el analisis de datos.

Las limitaciones de la investigacion incluyen la posible falta de
representatividad de la muestra y las limitaciones propias del enfoque cualitativo
y fenomenoldgico utilizado. Se garantizara la confidencialidad de los datos y se
seguirdn las normas éticas establecidas por la comunidad cientifica en la
realizacion de investigaciones con seres humanos. Los resultados de esta
investigacion pueden proporcionar informacion valiosa para mejorar la atencion
y el apoyo a los cuidadores informales de adultos mayores con discapacidad

auditiva.
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Tipo

Pregunta Categoria

Subcategoria

Preguntas de
apertura

1 ¢Usted como describiria el cuidado informal (no recibe
remuneracion econdémica) a un adulto mayor con discapacidad
auditiva?

Preguntas de
cierre

10. Para usted ¢ Cudl seria el apoyo por parte de los profesionales

de enfermeria que le gustaria recibir? Percepcion del rol

Preguntas de
apertura

de cuidador

2. ¢Para usted como ha sido el proceso de adaptacion a su nueva familiar

realidad como cuidador informal (no recibe remuneracion
econémica)?

Preguntas de
desarrollo

8. ¢Durante el tiempo que lleva cuidando a su familiar siente
que ha adquirido conocimientos relacionados con el cuidado a una
persona con discapacidad?

El proceso de cuidado

Necesidades de apoyo
para el cuidado

Adaptacién al rol

Conocimientos
adquiridos en el rol

Preguntas de
apertura

3. Desde su punto de vista ¢cuéles han sido las mayores
dificultades que ha experimentado desde que cumple las funciones
de cuidador informal (no recibe remuneracidén econémica)?

Preguntas de
desarrollo

4. ¢COmo era su vida antes de cuidar a una persona con
problemas auditivos?

Experiencias
personales

Preguntas de
desarrollo

6. ¢A usted le ha afectado a nivel personal el asumir el rol de
cuidador familiar?

Dificultades personales
como cuidador

La vida antes de ser
cuidador familiar

Cambios en la vida
luego de ser cuidador
familiar




Preguntas de
desarrollo

5. ¢Usted como describiria el ambiente familiar desde que
asumio las funciones de cuidador de un familiar con capacidad
especial?

Preguntas de
desarrollo

7. ¢Usted siente que ha experimentado cambios en su estado
emocional?

Preguntas de
cierre

9. ¢Hasentido la necesidad de aprender un nuevo lenguaje para
poder comunicarse con el adulto mayor con problemas auditivos al
que cuida?

Experiencias
emocionales

Impacto emocional
familiar

Impacto emocional
personal

Impacto a nivel
comunicacional
necesidades presentes

72
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10.3. Narracion del caso

Categoria 1: Percepcidn del rol de cuidador familiar

La categoria de percepcién del rol de cuidador familiar en la
investigacion de entrevistas de cuidadores de adultos mayores con discapacidad
auditiva incluye cuatro subcategorias: proceso de cuidado, Necesidades de
apoyo para el cuidado, adaptacion al rol y conocimientos adquiridos en el rol.
Los resultados de la subcategoria proceso de cuidado revelan que la
comunicacion es un desafio importante y que el cuidado puede requerir mucha
dedicacion y fuerza. La subcategoria Necesidades de apoyo para el cuidado
muestra que los cuidadores necesitan mas apoyo y recursos para llevar a cabo su
tarea de manera efectiva. La subcategoria adaptacion al rol muestra que la
adaptacion al rol de cuidador puede ser dificil y emocionalmente exigente.
Finalmente, la subcategoria conocimientos adquiridos en el rol muestra que los
cuidadores han adquirido nuevos conocimientos y habilidades utiles para el
cuidado de la salud en general.

La subcategoria "proceso de cuidado" de la percepcion del rol de
cuidador familiar en la investigacion de entrevistas de cuidadores de adultos
mayores con discapacidad auditiva revela que la comunicacion es un aspecto
importante y complicado del cuidado de personas con discapacidad auditiva. Los
cuidadores notaron que el proceso de cuidado se ve afectado por el nivel de
discapacidad auditiva del adulto mayor, y que puede ser mas dificil si la
discapacidad es méas grave. También sefialaron que el cuidado puede requerir
mucha dedicacion y fuerza en estos casos. Los cuidadores también mencionaron
la importancia del apoyo médico para el cuidado adecuado de los adultos
mayores con discapacidad auditiva. Sin embargo, algunos cuidadores notaron
que el proceso de cuidado no era tan dificil si el adulto mayor podia realizar sus
necesidades por si mismo y utilizaba un audifono para mejorar su audicion. En
general, los resultados de las entrevistas sugieren que el proceso de cuidado es
un desafio importante para los cuidadores de adultos mayores con discapacidad
auditiva.

Tambien se reconocié que los cuidadores necesitan mas apoyo para
desempefiar su rol de cuidado. Los cuidadores sugirieron que necesitan mas

capacitaciones, visitas domiciliarias y asistencia médica para tratar
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adecuadamente la discapacidad auditiva de los adultos mayores y para mejorar
su propio cuidado. Algunos cuidadores también mencionaron la importancia de
tener acceso a medicamentos y dispositivos de ayuda, como los audifonos, para
el bienestar de los adultos mayores con discapacidad auditiva.

Se devel6 que la adaptacion al rol de cuidador puede ser dificil y
exigente, y que puede requerir mucha dedicacion, paciencia y cambios en la vida
cotidiana. Los cuidadores también mencionaron que la comunicacion con el
adulto mayor con discapacidad auditiva puede ser un desafio importante en el
proceso de adaptacion. Ademas, algunos cuidadores expresaron sentimientos de
angustia y preocupacion por la salud y el bienestar del adulto mayor,
especialmente en relacion con su discapacidad auditiva. En general, los
resultados de las entrevistas sugieren que la adaptaciéon al rol de cuidador de un
adulto mayor con discapacidad auditiva puede ser un proceso dificil y
emocionalmente exigente para los cuidadores.

Se identificé que los cuidadores han adquirido nuevos conocimientos y
habilidades a través de su experiencia en el cuidado de adultos mayores con
discapacidad auditiva. Estos conocimientos incluyen habilidades de
comunicacion como gestos y sefias, asi como conocimientos sobre la funcion de
los medicamentos y como tratar a la persona con discapacidad auditiva. Algunos
cuidadores también expresaron que han desarrollado habilidades como la
paciencia y la tolerancia al tratar con adultos mayores. Ademas, algunos
cuidadores sefialaron que la experiencia de cuidar a un adulto mayor con
discapacidad auditiva puede ser emocionalmente compleja, incluyendo cambios
de humor y sentimientos encontrados. En general, los resultados de las
entrevistas sugieren que el cuidado de un adulto mayor con discapacidad auditiva
puede ser una oportunidad para adquirir nuevos conocimientos y habilidades
utiles para el cuidado de la salud en general.

Categoria 2: Experiencias personales

La categoria de Experiencias Personales de cuidadores de adultos
mayores con discapacidad auditiva incluye subcategorias que reflejan las
dificultades personales, los cambios en la vida después de ser un cuidador y la
vida antes de ser un cuidador. Las respuestas de los cuidadores sugieren que el
rol de cuidador puede ser emocional y fisicamente desafiante, incluyendo la

adaptacion a la comunicacion con el adulto mayor con discapacidad auditiva y
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la dedicacion de tiempo y atencion al cuidado del adulto mayor. Ademas, los
cuidadores notaron cambios significativos en su vida después de convertirse en
cuidadores, incluyendo restricciones en sus actividades cotidianas y su vida
social y laboral, asi como problemas de salud y estrés emocional. Por otro lado,
algunos cuidadores han tenido experiencia previa en el cuidado de personas con
discapacidad auditiva, lo que les permite enfrentar mejor el rol de cuidador en la
actualidad. En general, los resultados de las entrevistas sugieren que ser un
cuidador de un adulto mayor con discapacidad auditiva es un rol exigente y
puede tener un impacto significativo en la vida de los cuidadores. Las
respuestas revelaron que los cuidadores enfrentan una serie de desafios
personales en su rol de cuidador. Estos desafios incluyen la adaptacion y la
complejidad de la comunicacion con el adulto mayor con discapacidad auditiva,
lo que a menudo requiere hablar en un tono de voz mas alto o repetir el mensaje
varias veces. Ademas, los cuidadores mencionaron dificultades especificas,
como despertar al adulto mayor para que coma o se vista, 0 movilizarse en la
ciudad con precaucion debido a la edad del adulto mayor. Algunos cuidadores
también expresaron frustracion al tratar de comunicarse con el adulto mayor y
tener que repetir el mensaje varias veces, incluso con la ayuda de un audifono.
En general, los resultados de las entrevistas sugieren que ser un cuidador de un
adulto mayor con discapacidad auditiva puede ser emocional y fisicamente
desafiante.

Se conocid que los cuidadores experimentan cambios significativos en
su vida al convertirse en cuidadores de un adulto mayor con discapacidad
auditiva. Muchos cuidadores notaron gue antes tenian mas libertad y facilidad
para llevar a cabo sus actividades diarias y que ahora tienen que dedicar mas
tiempo y atencién al cuidado del adulto mayor. Las experiencias previas de los
cuidadores les permite enfrentar mejor el rol de cuidador en la actualidad. En
general, los resultados de las entrevistas sugieren que el cambio en la vida
cotidiana es un aspecto importante y significativo de la experiencia de
convertirse en cuidador de un adulto mayor con discapacidad auditiva.

De las entrevistas aplicadas a los cuidadores de adultos mayores con
discapacidad auditiva se muestra que el rol de cuidador puede tener un impacto
significativo en la vida de los cuidadores. Algunos cuidadores mencionaron que

su vida se ha visto afectada por restricciones en sus actividades cotidianas,
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especialmente cuando el adulto mayor depende en gran medida de su cuidado.
Otros sefialaron que el cuidado ha afectado su vida social y laboral, y algunos
incluso han experimentado problemas de salud y estrés emocional debido a la
carga de trabajo y la responsabilidad de cuidar a un adulto mayor con
discapacidad auditiva. En general, los resultados de las entrevistas sugieren que
el rol de cuidador puede tener importantes consecuencias personales para los
cuidadores, y que puede ser un desafio dificil y exigente.

Categoria 3 Experiencias emocionales

En resumen, la categoria Experiencias Emocionales muestra que ser un
cuidador informal de un adulto mayor con discapacidad auditiva puede tener un
impacto emocional significativo tanto en la vida personal del cuidador como en
el ambiente familiar. Los cuidadores mencionan una variedad de emociones
negativas, como tristeza, estrés e ira, y destacan la importancia de adaptarse a
las limitaciones de comunicacion de los adultos mayores para satisfacer sus
necesidades. Sin embargo, en general, los resultados sugieren que la union vy el
apoyo mutuo en la familia pueden ayudar a sobrellevar la situacién y que los
cuidadores estan dispuestos a aprender nuevas formas de comunicacion para
mejorar el cuidado de sus seres queridos.

La categoria Experiencias Emocionales tiene una subcategoria llamada
Impacto Emocional Familiar, en la cual se analizaron las respuestas de
cuidadores informales de adultos mayores con discapacidad auditiva. Los
resultados indican que el impacto emocional en la familia varia, pero en general,
existe una union y apoyo mutuo entre los miembros de la familia para cuidar y
velar por el bienestar del adulto mayor. Algunos cuidadores mencionaron que
sus hijos y hermanos les brindan apoyo y comprension, y que esto les hace sentir
coémodos y a gusto. Ademas, algunos cuidadores notaron que la situacion de
cuidar a un adulto mayor con discapacidad auditiva ha mejorado el ambiente
familiar y ha unido méas a los miembros de la familia. Sin embargo, algunos
cuidadores mencionaron que la carga de trabajo puede ser dificil y que en
algunos casos, la responsabilidad del cuidado recae principalmente en una sola
persona, lo que puede generar cierta dificultad en el ambiente familiar. En
general, los resultados sugieren que el cuidado de un adulto mayor con

discapacidad auditiva puede tener un impacto emocional significativo en la
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familia, pero que la union y el apoyo mutuo pueden ayudar a sobrellevar la
situacion.

La subcategoria "Impacto emocional personal” reveld que los cuidadores
de adultos mayores con discapacidad auditiva experimentan una variedad de
emociones negativas, como tristeza, estres, ira y preocupacion por el futuro de
sus seres queridos. Algunos cuidadores mencionaron cambios de humor
continuos y sentimientos encontrados debido al apego emocional hacia el adulto
mayor que cuidan. Otros destacaron que el cuidado de su ser querido les ha
generado estrés y tristeza, especialmente al ver el deterioro de su estado de salud.
En general, los resultados de las entrevistas sugieren que ser un cuidador de un
adulto mayor con discapacidad auditiva puede tener un impacto emocional
significativo y exigente en la vida personal del cuidador.

Los cuidadores sugieren que existe una necesidad de adaptarse a las
limitaciones de comunicacion de los adultos mayores con discapacidad auditiva.
Los cuidadores mencionan que utilizan un lenguaje de gestos, sefias, dibujos y
nimeros para comunicarse con los adultos mayores, lo que les permite una
mayor comprension. Algunos cuidadores también mencionan que han aprendido
a comunicarse con sus seres queridos a través de gestos y sefias, lo que les ayuda
a satisfacer sus necesidades. En general, los resultados sugieren que los
cuidadores de adultos mayores con discapacidad auditiva estan dispuestos a
adaptarse y aprender nuevas formas de comunicacion para satisfacer las

necesidades de sus seres queridos.
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11. CONCLUSIONES

En conclusion, la categoria Percepcion del Rol de Cuidador Familiar en
la investigacion de entrevistas de cuidadores de adultos mayores con
discapacidad auditiva muestra que el cuidado de adultos mayores con
discapacidad auditiva es un desafio importante para los cuidadores, que requiere
mucha dedicacién, fuerza y paciencia. Los cuidadores también necesitan mas
apoyo Y recursos para llevar a cabo su tarea de manera efectiva. Ademas, la
adaptacion al rol de cuidador puede ser dificil y emocionalmente exigente, pero
los cuidadores han adquirido nuevos conocimientos y habilidades utiles para el
cuidado de la salud en general. En general, los resultados de las entrevistas
sugieren gue el cuidado de adultos mayores con discapacidad auditiva puede ser
una oportunidad para adquirir nuevos conocimientos y habilidades Utiles para el

cuidado de la salud en general.

La categoria de Experiencias Personales de cuidadores de adultos
mayores con discapacidad auditiva revela que ser un cuidador es un rol
emocional y fisicamente desafiante, que requiere adaptacion a la comunicacion
con el adulto mayor y dedicacion de tiempo y atencion al cuidado del adulto
mayor. Ademas, los cuidadores experimentan cambios significativos en su vida,
incluyendo restricciones en sus actividades cotidianas y su vida social y laboral,
asi como problemas de salud y estrés emocional. Sin embargo, algunos
cuidadores han tenido experiencia previa en el cuidado de personas con
discapacidad auditiva, lo que les permite enfrentar mejor el rol de cuidador en la
actualidad. En general, los resultados de las entrevistas sugieren que ser un
cuidador de un adulto mayor con discapacidad auditiva es un rol exigente y

puede tener un impacto significativo en la vida de los cuidadores.

En conclusion, la categoria Experiencias Emocionales de cuidadores de
adultos mayores con discapacidad auditiva muestra que el rol de cuidador puede
tener un impacto emocional significativo tanto en la vida personal del cuidador
como en el ambiente familiar. Los cuidadores experimentan una variedad de
emociones negativas, pero la union y el apoyo mutuo en la familia pueden ayudar
a sobrellevar la situacion. Ademas, los cuidadores destacan la importancia de

adaptarse a las limitaciones de comunicacion de los adultos mayores para
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satisfacer sus necesidades, y estan dispuestos a aprender nuevas formas de
comunicacion para mejorar el cuidado de sus seres queridos. En general, los
resultados sugieren que el cuidado de un adulto mayor con discapacidad auditiva
puede ser emocionalmente exigente, pero también puede ser una oportunidad
para fortalecer las relaciones familiares y adquirir nuevas habilidades de

comunicacion.
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12. RECOMENDACIONES

Se recomienda proporcionar a los cuidadores capacitacion sobre la
comunicacion con personas con discapacidad auditiva para que puedan
comprender mejor sus necesidades y mejorar la calidad del cuidado. Crear
programas de apoyo para los cuidadores de adultos mayores con discapacidad
auditiva, que incluyan visitas domiciliarias y asistencia médica para tratar
adecuadamente la discapacidad auditiva y mejorar el cuidado del adulto mayor.
Ademas proporcionar recursos para el cuidado de la salud, como medicamentos
y dispositivos de ayuda como los audifonos, para mejorar el bienestar de los
adultos mayores con discapacidad auditiva y facilitar el trabajo de los

cuidadores.

Asi mismo, es recomendable brindar apoyo emocional y psicologico a
los cuidadores, a través de terapia y/o grupos de apoyo, para ayudarles a manejar
el estrés y las emociones negativas asociadas con el rol de cuidador.
Proporcionar informacién y recursos para ayudar a los cuidadores a adaptarse a
los cambios en su vida cotidiana y a equilibrar sus responsabilidades de cuidado

con sus otras obligaciones.

Fomentar la educacién sobre las emociones y los efectos emocionales
que el cuidado de un adulto mayor con discapacidad auditiva puede tener en los
cuidadores y sus familias. Proporcionar a los cuidadores recursos y herramientas
para mejorar su capacidad de comunicarse con los adultos mayores con
discapacidad auditiva y satisfacer sus necesidades emocionales. Y crear
programas de apoyo y asesoramiento para los cuidadores y sus familias para
ayudarles a enfrentar y manejar las emociones negativas asociadas con el

cuidado de un adulto mayor con discapacidad auditiva.
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ANEXO N°2 AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DEL
TRABAJO DE TITULACION
Ministerio de Salud Publica

Coordinacién Zonal 5 - Salud
Direccién Distrital 02D03 Chimbo-San Miguel - Salud

Oficio Nro. MSP-CZS5-BO-02D03-SM-2(22-0196-0O

San Miguel de Bolivar, 28 de diciembre de 2022

Asunto: AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DEL TRABAJO DE
TITULACION, ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA UEB

Senora Magister

Mery Rocio Rea Guaman

Coordinadora de Carrera Enfermeria
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta al Oficio Nro. UEB-FCSS-2022-0122-0, donde dice textualmente:

De mi consideracion.:

Jacilite la recoleccion de datos e informacion necesaria para ejecutar el tema de la
mmvestigar gue se deralla:

{4 /e”//)re 2022-abrif2023

Para_el _desarrollo _de la_imvestigacion _los _estdiantes _estan _bajo _la _ruioria_y
acompariamiento de un docente.

Al _conocer su_compromiso v _contribucion _con _la_imnvestigacion v _la _académica,

a. 0.

Se autoriza el desarrollo del trabajo de Investigacién de los estudiantes en mencidn,
recalcando que toda actividad que se llevara a cabo debe ser coordinada con la

Direccién: Av. César Abel Pazmifio y Juan Pio Cédigo postal: 020301 / San Miguel Ecuador NV

Teléfono: 593-3-2989400 — www salud.gob.ec > > Gobierno
“1 5 del Encuentro
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Ministerio de Salud Publica
Coordinacién Zonal 5 - Salud
Direccién Distrital 02D03 Chimbo-San Miguel - Salud

Oficio Nro. MSP-CZS5-BO-02D03-SM-2(22-0196-O

San Miguel de Bolivar, 28 de diciembre de 2022

Administradora Técnica de la Unidad Operativa.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

Documento firmado electronicamente

Dr. Danny Fabrizio Granda Arias
DIRECTOR DISTRITAL 02D03 CHIMBO - SAN MIGUEL - SALUD

Referencias:
- MSP-CZS85-BO-02D03-SM-2022-0352-E

Copia:
Senorita Doctora
Mayra Elizabeth Llanos Ortega
Directora del Centro de Salud Chimbo

Senorita Magister

Ximena Del Carmen Goyes Cruz

Responsable del Proceso de Provision de Servicios de la Salud (E) del Distrito 02D03
Chimbo-San Miguel-Salud

xg

Direccion: Av. César Abel Pazmifio y Juan Pio Caédigo postal: 020301 / San Miguel Ecuador _\* v

Teléfono: 593-3-2989400 — www salud.gob.ec -~ Gobierno
“1 ), del Encuentro
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UEB ety
CARRERA DE ENFERMERIA CIaNcIAS OF
b DL SRR FARIANS

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE GUIA DE PREGUNTAS
ESTUDIO DE CASO

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

ESTUDIO DE CASO: EXPERIENCIAS DEL CUIDADOR INFORMAL CON ADULTOS
MAYORES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA. CENTRO DE SALUD CHIMBO
PERIODO DICIEMBRE 2022-ABRIL2023.

PROPOSITO: Conocer las experiencias de los cuidadores informales de adultos mayores con
discapacidad auditiva, por medio de una entrevista a profundidad que ayude a comprender

desde la enfermeria el contexto vivencial de los cuidadores familiares informales.

AUTORES: Chico Gallo Jefferson Lizandro y Zurita Galeas Jefferson Joel.
Instrucciones: Después de leer la guia de preguntas realice una valoracion segin los siguientes

items, marcando con una X en el puntaje que considere que refleje su apreciacion.

Criterios de Apreciacion cualitativa |
evaluacién Excelente (5) | Muy Bueno (4) | Bueno(3) | Regular (2) Deficiente

(D

Coherencia con el

proposito 5

Pertinencia de las

preguntas con el

estudio 5

Claridad en la

redaccion de las 5'

__preguntas

Las preguntas esta

distribuidas de forma e
2

logica
Relevancia del
contenido
Puntaje Total 25
Observaciones:

VALIDEZ

Aplicable | X | No aplicable |
Datos Del Validador

Nombre y Apellido:  ( udyanz .;’.4_ hn Profesion:
Lugar de Trabajo: .
Telf.:

92951y

Direcclion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secalra
oumndo-uu.doizgo e

Teléfono (593)

www eh edu.ec












CARRERA DE ENFERMERIA

92

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE GUIA DE PREGUNTAS
ESTUDIO DE CASO

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

ESTUDIO DE CASO: EXPERIENCIAS DEL CUIDADOR INFORMAL CON ADULTOS

MAYORES CON

PERIODO DICIEMBRE 2022-ABRIL2023.

DISCAPACIDAD AUDITIVA. CENTRO DE SALUD CHIMBO

PROPOSITO: Conocer las experiencias de los cuidadores informales de adultos mayores con
discapacidad auditiva, por medio de una entrevista a profundidad que ayude a comprender

desde la enfermeria el contexto vivencial de los cuidadores familiares informales.

AUTORES: Chico Gallo Jefferson Lizandro y Zurita Galeas Jefferson Joel.

Instrucciones: Después de leer la guia de preguntas realice una valoracion segin los siguientes

items, marcando con una X en el puntaje que considere que refleje su apreciacion.

Criterios de
evaluacién

Apreciacion cualitativa

Excelente (5)

Muy Bueno (4)

Bueno(3)

Regular (2)

Deficiente
(@)

Coherencia con el

_propoclto
Pertinencia de las

preguntas con el
estudio

Claridad en la
redaccion de las

|_preguntas

Las preguntas esta
distribuidas de forma

_logica
Relevancia del
contenido

Puntaje Total

A R XXX

Observaciones:

VALIDEZ

Aplicable [ %

| No

aplicable |

Datos Del Validador

Nombre y Apellido:

Yl Aledmr Armijpr bonzdlez

=

Profesion:

Lugar de Trabajo:

CS chiko

Ton fewmere

Telf.: o"vs P03

Fecha:

1b2l2022

Firma:

T

By CENTRO j“. SALUD

Ly 3058-DE CHIMBO'

CHIMBO-PROV DE BOLIVAR
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ANEXO N° 4 CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS
PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
CARRERA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr(a).«’.‘.‘!)z.-....g.gg(.ﬁu ....... T e e o
Lugar de procedencia. )xoam ..... Grande, =

En forma voluntaria autorizo participar en ¢l Estudio de Caso titulado como: EXPERIENCIAS DEL
CUIDADOR INFORMAL CON ADULTOS MAYORES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA
CENTRO DE SALUD CHIMBO PERIODO DICIEMBRE 2022_ABRIL 2023.

Se me ha informado la finalidad de esta entrevista que es “Conocer las experiencias mas relevantes que
existen al momento de ser cuidador de un paciente con discapacidad auditiva que pertenecen al Centro
de Salud Chimbo periodo Diciembre 2022 _Abril 2023”, por lo que acepto proporcionar informacion

referente a la entrevista e instrumentos necesarios para el alcance del propésito planteado.

He comprendido las preguntas pertinentes y estoy satisfecho(a) por la informacién brindada por los
autores de este estudio de caso quienes me han comunicado de forma clara y pertinentes dindome la

oportunidad de preguntar y resolver las dudas ¢ interrogantes.

Los resultados que se obtengan se manejaran con absoluta confidencialidad y solo seran usados para los
fines académicos en el marco de la ética profesional.

En tales condiciones consiento voluntariamente participar en la aplicacion de esta entrevista.
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ANEXO N°5 ENTREVISTA APLICADA A LOS PARTICIPANTES
(MODELO)

. seee— |

UEB CARRERA DE ENFERMERIA et
UNIVERSIODAD LA BALUD ¥
A PEL sER HUMANO

ENTREVISTA AL PERSONAL DE ENFERMERIA
ESTUDIO DE CASO

Temn: Experiencing del cuidador informal con adultos mayores con discapacidad auditiva

Centro de salud ¢himbo periodo Diciembre 2022-Abril2023,

DATOS DEL CUIDADOR
NOMBRES Y APELLIDOS

s ,(.'.Q\-jum Choica Oug fiy
| o/ L

IO s S
LUGAR DE RESIDENCIA )Qu % (J 8 l'
o Quwoede

ESTADO CIVIL,
CODIGO DEL PARTICIPANTE

EDAD

Solta. =
OO 8B -4

Preguntas de reflexion

Preguntas de apertura

1. jUsted como describiria el cuidado informal (no recibe remuneracion econémica)

nun adulto mayor con discapacidad auditiva?

L0 5y Yo \t'_».m; ( ..... Lk S\A or ( . .(\‘J!.) ..... f.\‘.»ﬁ: ve \

2, (Parn usted cédmo ha sido ¢l proceso de adaptacion a su nueva realidad como

cuidador informal (no recibe remuneracion econémicn)?

3. Desde su punto de vista gewiles han sido las mayores dificultades que ha
experimentado desde que cumple Ins funciones de cuidador informal (no recibe
remuneracion econdmica)?

Q.. n\b.ﬂt‘.(\kh...........t!x‘..........W.U.Ld.l.'..f.‘;.iS.t............s&..........lw..m'.‘f.?.l.‘.‘:.(«{/....1/.\..{1.»{....
il J.L.(.'.r.!..i ....... (127 Fvene. A 5.‘...9.«-!.: ........ Ve T L O3 A K AT T B

Dlrecclon: Av. Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secalra
Guaranda-Ecuador

Teldéfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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31 22, Una de mis mayores
dificultades es a la hora de que se
sirva los alime.

:6 1 29, A nivel personal lo que me
afecto es mi salud, mi estado
emocional y d... in Entrevistas 5

n Entrevista 1

AN

=16:4 1 28, Mi vida era mucho mas
normal, libre de salir a trabajar sin

preocupaci... in Entrevista 1

6131, Muy dificil adaptarme a los
cambios en mi vida social familiar y
ala... in ENCUESTA &

¥

0:4 125, Muy tranquilo, a diferencia
de ahora que existe una
responsabilidad mu... in Entrevistas 5

4:6132, No me ha afectado mucho
ya que es una persona que trata de
valerse por... in ENCUESTA 9

=194 125, Muy tranquilo, a diferencia
de ahora que existe una
responsabilidad mu... in Entrevistas

4




Figura 4: Red categoria 3
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1:9 1 37, Si un lenguaje como gestos
senas o mediante graficos o

ndmeros para fa... in ENCUESTA 6

:9 138, Si un lenguaje como sefias
y gestos para o comunicarme
mediante grafico... in ENCUESTA 7

10:9 1 36, i, un lenguaje con sefias,
gestos o hacerle entender mediante
graficos... in Entrevistas 5

AR
:5 1 28, El ambiente entre mi familia
es sumamente exitoso ya que nos
apoyamos... in ENCUESTA 7

EYY

9 1 38, Un lenguaje como gestos
sefias graficos en la television y en
los niimer... in ENCUESTA 8

:7 133, Si momentos de mas tristeza
ganas de llorar y sumamente
estresada in ENCUESTA 8

110:5 1 27, Muy bueno ya que es
bonito ver la unién que existe entre
mis hermanos... in Entrevistas 5

1

I

parte nos estamos apoyando

e

:5 130, Buena ya que por partey

mutuamente a la ho... in Entrevista 1

by

2:7 1132, No existe cambios tan
extremos ya que el afecto emocional
con mi padre... in ENCUESTA 7

¥ K

en el adulto mayor

["] 9 Impacto de la labor de midadoj

]
128, Un poco mas unida por el
simple hecho de cuidar a nuestra

madre para e... in ENCUESTA 6
=

=4:9 1 40, La verdad no debido a que
él todavia me entiende con la voz tal
vez a... in ENCUESTA 9

3:5 1129, Muy bueno ya que por
parte y parte nos apoyamos nos
aconsejamos y unim... in ENCUESTA

X

9 1 36, Si, la necesidad de aprender
una lengua de gestos, sefiales,
mimicas y... in Entrevista 2

["] 5 Impacto emocional familiar

7 1134, £l apego sentimental hacia

6:9 T 39, mas que lenguaje he
aprendido una forma de
comunicarme con él a la hor... in
Entrevista 1

3 Experienc

=16:7 134, Sl hay donde

&l ya que le he cogido carifio al estar
comp... in ENCUESTA 9

—

9:5 127, Muy bueno ya que es

bonito ver la unién que existe entre

mis hermanos... in Entrevistas 4

ias emocionales

N

tengo coraje tristeza ganas de llorar
y preocupa.. ista 1

&
’4 ["] 7 impacto emocional personal 10:7 131, i, mis emociones son
—>

(74
5)5:5 128, Un ambiente muy Unido
debido a la situacién de mi madre
siempre mostré... in ENCUESTA 10
"4
=117 132, Si cambios de humor
continuos in ENCUESTA 6

mucho mas de tristeza de ver a mi
/\ \\' papé en el est... in Entrevistas 5
(£18:5 127, Un poco dificil porque la

mayoria del tiempo soy yo la que
pasa cuidan... in Entrevistas 3

]

:7 1 31, Si, cambios de humor o
sentimientos encontrados como

9 139, No porque todavia no

pierde completamente la audicién,
pero si el habl... in ENCUESTA 10

tristeza al ver a... in Entrevista 2

W /A [

£)7:5 127, Mi ambiente familiar a raiz
de que murié mi sobrino fue
mejorando, aho... in Entrevista 2

=14:5 129, Los hijos me han mostrado
mucho apoyo y comprensién con lo
cual me sie... in ENCUESTA 9

C4

Rad

7132, Si un poco por un lado esté
£l apego hacia ella y por otro el
estrés q... in ENCUESTA 10

I

8:7 132, Si, estrés, tristeza, iras
porque el tiempo que va pasando,
es dificil... in Entrevistas 3

=19:7 1 31, Si, mis emociones son
mucho mas de tristeza de ver a mi
papa en el est... in Entrevistas 4




ANEXO N°7 PRESUPUESTO

RECURSOS HUMANOS:
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Docente tutora de tesis: Lic. Maria Humbelina Olalla Garcia.

Autores del Estudio de Caso: Jefferson Lizandro Chico Gallo y Jefferson Joel

Zurita Galeas.

Participantes: Cuidadores Informales de personas con discapacidad auditiva en
el Centro de Salud Chimbo- Personal de Centro de Salud Chimbo.

RECURSOS INSTITUCIONALES:

e Centro de Salud Chimbo
e Universidad Estatal de Bolivar

RECURSOS TECNOLOGICOS:

Laptop.

RECURSOS MATERIALES
Cuadro 1: Presupuesto

Impresora.
Celular inteligente con camara.
Acceso a internet.

Dispositivo de almacenamiento (USB).

Descripcion Costo Cantidad Costo
unitario total

Tiempo de uso de ordenador con internet 0,5 150 75
Traslados 3,25 25 81,25
Impresiones de ejemplares finales 0,25 360 90
Impresiones varias 0,25 100 25
Anillado 15 3 45
CDh 5 3 15

Total

331,25
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ANEXO N°8 REGISTRO FOTOGRAFICO

cuidadores pertenecientes al Centro

Chico, J (2023) Entrevista a los

Zurita, J (2023) Entrevsta alos
cuidadores pertenecientes al Centro
de Salud Chimbo

de Salud Chimbo

n

Zurita, J (2023) Entrevista a los
cuidadores pertenecientes al Centro
de Salud Chimbo

Chico, J (2023) Entrevista a los
cuidadores pertenecientes al Centro
de Salud Chimbo

Chico, J (2023) Entrevista a los
cuidadores pertenecientes al Centro
de Salud Chimbo

cuidadores pertenecientes al Centro
de Salud Chimbo
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38, %

% a LA e A 4
Chico, J (2023) Entrevista a los
cuidadores pertenecientes al Centro
de Salud Chimbo

Zurita, J (2023) Entrevista a los
cuidadores pertenecientes al Centro

Zurita, J (2023) Entrevista a los

cuidadores pertenecientes al Centro
de Salud Chimbo

de Salud Chimbo
%, g -{

Chico, J (2023) Entrevista a l0s
cuidadores pertenecientes al Centro
de Salud Chimbo
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ANEXO N°9 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Cuadro 2: Cronograma

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO

Actividad S1]S2|S3 S4 S5 |S6 |S7 S8 [S9 |S10 |S11 [S12 |S13 [S14 |S15 |S16

Reunion con nuestra tutora Pardmetros a seguir para la elaboracién del Estudio de
Caso Busqueda Bibliogréafica

Elaboracién de los Antecedentes.

Elaboracion del propdsito del Estudio de Caso.

Elaboracion de Preguntas de Reflexion

Validacion de la Encuesta

Elaboracion de la unidad de analisis que delimita las fronteras del caso.

Tipo y Disefio de Estudio.

Instrumentos de Recoleccion.

Anédlisis y procesamiento de la informacion de la encuesta aplicada mediante el
programa de Software Atlas-ti.

Resultados Finales de los Reportes Atlas-ti.

Elaboracién de la Discusion, informe final, conclusiones, recomendaciones,
anexos y redaccion de bibliografia.

Revision y correccion de los resultados

Correccion de primer borrador.

Revision y correccion finales

Entrega del primer borrador y calificacion final del Estudio de caso

Correcciones de los pares académicos

RESPONSABLES: Lic Maria Olalla, Jefferson Lizandro Chico Gallo, Jefferson Joel Zurita Galeas
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