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1. TEMA 

VIVENCIAS DE LAS MUJERES EN PROCESO DE LABOR DE PARTO HOSPITAL 

ALFREDO NOBOA MONTENEGRO PERIODO DICIEMBRE 2022 ABRIL 2023 
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2. RESUMEN  

El siguiente estudio de caso tuvo como propósito estudiar los relatos de vida de las madres 

que conllevaron el proceso de parto atendidas en el Hospital Alfredo Noboa Montenegro 

de la ciudad de Guaranda, mediante la aplicación de un trabajo de investigación 

cualitativo, mediado por un enfoque fenomenológico y direccionado a un diseño 

descriptivo en donde se empleó la entrevista como herramienta para la recolección de 

datos destinada a un grupo focal, con un tipo de muestreo no probabilístico y de beneficio 

para nuestra investigación. 

Asimismo, se empleó un software para su respectivo análisis “Atlas Ti” en donde se 

identificaron 22 códigos (subcategorías) que fueron agrupadas en 8 grupo de códigos 

(categorías), siendo estas: “Vivencia”, “Mis sentimientos”, “Respeto y buen trato”, 

“Comunicación”, “Educación”, “Atención”, “Que es el parto” y “Acompañamiento”, 

donde se logró identificar que las usuarias atravesaron diferentes escenarios para 

concretar su proceso de parto, siendo deficiente el trato para ciertos pacientes, 

acompañándose de una escasa   información brindada por el personal sanitario, sin 

embargo, todas lograron concretar que el parto es un proceso doloroso, para traer a un 

nuevo ser a la vida que se acompaña de sufrimiento y angustia, pero que siempre está 

presente el personal sanitario o un familiar generando un ambiente de confianza y 

seguridad. 

Palabras clave: Parto, dilatación, distocias, acompañamiento, vivencia. 
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3. SUMMARY 

The purpose of the following case study was to study the life stories of the mothers who 

were involved in the birth process respectively attended at the Alfredo Noboa Montenegro 

Hospital in the city of Guaranda, through the application of a qualitative research work, 

mediated by an approach phenomenological and directed to a descriptive design where 

the interview was used as a tool for data collection for a focus group, with a type of non-

probabilistic sampling and benefit for our research. 

Likewise, a software for its respective analysis "Atlas Ti" was used, where 22 codes 

(subcategories) were identified, which were grouped into 8 groups of codes (categories), 

these being: "Experience", "My feelings", "Respect and good treatment”, 

“Communication”, “Education”, “Attention”, “What is childbirth” and 

“Accompaniment”, where it was possible to identify that the users went through different 

scenarios to specify their delivery process, with poor treatment for certain users, 

accompanied by little information provided by health personnel, however, all managed to 

specify that childbirth is a painful process, to bring a new being to life that is accompanied 

by suffering and anguish, but that the pain is always present. health personnel or a family 

member, creating an environment of trust and safety. 

Keywords: Childbirth, dilation, dystocia, accompaniment, experience. 
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4. ANTECEDENTES 

El presente estudio de caso  surge a partir de la necesidad de conocer las vivencias y 

experiencias de las mujeres durante la labor de parto en el área de ginecología del Hospital 

Alfredo Noboa Montenegro de la ciudad de Guaranda, identificando el punto de vista en 

función de la atención recibida, educación prenatal impartida y las características 

experimentadas durante el transcurso del parto, para ello, este trabajo se fundamenta   en 

dos momentos específicos: el primero en la obtención de la información de 

investigaciones previas relacionadas a nuestro tema de estudio  para  el posterior análisis 

y  discusión, y el  segundo momento que está enfocada en la obtención de información 

empleando la entrevista con su respectivo análisis y documentación. 

En base a esto, a continuación, presentamos los antecedentes previos en relación a este 

estudio de caso, tanto a nivel internacional como nacional: 

El parto. 

Para mejorar la comprensión del estudio de caso  se define que es el parto, a nivel mundial 

es conocido como un proceso fisiológico natural que puede desarrollarse con o sin 

complicaciones tanto para la madre como para el producto, es por ello que es fundamental  

brindar una adecuada atención antes, durante y después del parto, evidenciándose una 

mejoría de estado de salud de la usuaria y el neonato, donde no se requieren 

intervenciones adicionales para su restablecimiento, esto según la OMS (Organización 

Mundial de la Salud) en su comunicado de prensa: “Las medidas de apoyo 

individualizadas son fundamentales para una experiencia positiva del parto”(OMS, 

2018) 

A esto se complementa, las 56 directrices propuestas por la OMS en su artículo: 

“Recomendaciones para los cuidados durante el parto, para una experiencia de parto 

positiva” desarrollado en Ginebra, que están basadas en evidencia científica en relación 
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al proceso parto e inmediatamente el trato a la madre y su hijo, entre ellas destaca el 

acompañamiento de una persona especial elegida por la usuaria para el transcurso del 

parto y el nacimiento; brindar y garantizar una atención respetuosa; comunicación 

efectiva entre las mujeres y los profesionales sanitarios; protección de la privacidad y 

confidencialidad; el respeto a la toma decisiones en cuanto al tratamiento del dolor, 

respeto por la posición elegida por la madre  y la necesidad natural de empujar.(OMS, 

2018) 

Asimismo, en el artículo publicado por García y Ulloa “Parto y subjetivación femenina” 

desarrollado en Chile, se identifica al parto como una experiencia única intensa y 

disruptiva del cuerpo sexuado femenino que marca la vida de una madre, como resultado 

de un acto sexual mágico y místico, que se vive desde lo íntimo hasta lo amoroso, para 

dar paso a una nueva experiencia de vida, la cual está caracterizada por vivencias que 

transitan en sensaciones diversas, como experiencias traumatizantes, subordinadas, 

sufribles, angustiosas, gozosas, placenteras y felices.(García & Ulloa, 2022) 

De igual importancia, la GPC (Guía de práctica clínica) “Atención del trabajo de parto, 

parto y posparto inmediato” desarrollada en Ecuador, establece al parto como un proceso 

fisiológico donde se garantizara la atención adecuada del parto garantizando el bienestar 

emocional y la adaptación a la maternidad, no obstante, no se percibe que las mujeres 

embarazadas, parturientas y durante el puerperio desarrollen complicaciones obstétricas, 

por ello es necesario recuperar la confianza de las usuarias para afrontar el parto y que 

los profesionales sanitarios comprendan a las necesidades básicas durante este 

proceso.(MSP, 2015) 

Por otro lado, Pascual en su artículo: “Vivencias del parto en el Hospital. ¿Cuáles son 

los puntos claves para una atención completa y de calidad?” desarrollada en México, 

denota al parto como uno de los eventos más importantes en la vida de la mujer, no solo 
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porque supone el fin del embarazo sino porque da paso al inicio de una nueva vida, razón 

por la que se le atribuye especial interés a nivel universal, constituyendo una de las 

experiencias más complejas que marcaran el resto de sus vidas, tanto física como 

emocionalmente.(Pascual, 2022) 

Recíprocamente, Barrera confiere a la  labor de parto como la expulsión de uno o más 

productos procedentes del interior de la cavidad uterina, finalizando el proceso con el 

alumbramiento, pudiéndose llevar a cabo por vía vaginal, desencadenando 

modificaciones cervicales, descendiéndose y encajando en la pelvis materna atravesando 

el canal de parto y finalizado así con el periodo  expulsivo, o también por intervención 

quirúrgica, esto en su artículo desarrollado en Chile “Percepción de las vías del parto de 

mujeres en edad reproductiva: una revisión de la literatura”.(Barrera et al., 2022). 

En cuanto al conocimiento que las mujeres que ostentan y han adquirido a lo largo de su 

historia referente al parto ya sea mediante redes sociales, vivencias compartidas y 

servicios de salud,  han determinado el poder para la toma de decisiones, sin embargo, en 

el artículo “Relaciones que establecen las mujeres durante el embarazo, parto y posparto 

con el personal de salud según clase social en Bogotá” desarrollado en Colombia por 

Bedoya, se identificó que las madres no poseían una adecuado conocimiento con respecto 

al parto, además, manifestaban frontalmente las inconformidades acordes a la atención 

prestada, asimismo expresaban miedo a la confrontación del proceso de parto.(Bedoya et 

al., 2020) 

A esto, se suma el artículo de Álvarez “Percepciones y deseos sobre el parto en gestantes 

a término en Zamora” desarrollado en Ecuador, donde se identificó que durante el parto 

denotaban tres sentimientos característicos como: sensaciones positivas, miedo y 

nerviosismo, sin embargo, un porcentaje también manifiesta  sentir temor al parto, 

además se evidencio que las mujeres con sentimientos positivos eran expresados en un 
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porcentaje mayor por primíparas a diferencia de  las multíparas que predicen niveles 

menores de dolor durante el proceso de parto con niveles mayores de 

satisfacción.(Álvarez et al., 2020) 

En dicha línea Investigativa, Calderón en su artículo denominado “Percepción cultural 

del “embarazo y parto”, en las comunidades campesinas del distrito Ayaviri-Puno.” 

realizado en Perú, relacionan al parto junto con un conjunto de costumbres y tradiciones 

enfocándose en la pluriculturalidad, mismo que comprende la observación, entendimiento 

e interpretación de las percepciones culturales dentro del proceso de interacción, 

conforme a las creencias, valores, normas, conocimientos y comportamientos 

relacionados específicamente con  la salud, del mismo modo que interaccionan 

permanentemente con la medicina científica, por tal motivo, las mujeres que habitan en 

las zonas rurales mencionan diferentes formas de gestión de la salud, tiempo y 

alimentación.(Calderón et al., 2021) 

Igualmente, para Mosquera el parto tiene que verse desde una perspectiva 

sociodemográfica, considerándolo como uno de los acontecimientos primordiales en la 

vida de las mujeres, que varía de acuerdo a la vivencia sociocultural, puesto que inciden 

en las creencias asociadas al consumo de diferentes alimentos e inmersa con diferentes 

patrones de comportamiento, además de una diversidad de comportamientos acorde a la 

zona donde se encuentren, afirmándolo en su artículo “Percepción cultural del embarazo, 

parto y puerperio en las comunidades de los Andes peruano” realizado en Perú.(Maquera 

et al., 2022) 

De este modo, la calidad de atención durante la labor de parto es de suma importancia 

para mejorar la calidad de vida del usuario, y es por ello que en el artículo de Bedoya 

“Relaciones que establecen las mujeres durante el embarazo, parto y posparto con el 

personal de salud según clase social en Bogotá” desarrollado en Colombia, se diferencia 
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que para brindar una adecuada atención hay que enlazar los vínculos entre el personal 

sanitario  y las mujeres donde es necesario la confianza, para que las usuarias acepten las 

recomendaciones del personal que les asiste  y exista adherencia a las indicaciones, no 

obstante, se observó vulneraciones de derechos sexuales y reproductivos, lo cual implica 

violencia obstétrica y de género, además las mujeres tienden a ser regañadas, y juzgadas 

cuando no se cumple con los protocolos médicos.(Bedoya et al., 2020) 

Por otro lado, Borges, en su artículo “Teoría Fundamentada aplicada al estudio del 

cuidado humanizado a la mujer durante el parto” desarrollado en Cuba, menciona que 

durante la atención sanitaria el personal que mayor tiempo permanece al lado de la mujer 

durante su parto es el profesional de la Enfermería, que tiende a inducir una concepción 

del parto como un evento natural y fisiológico evitando tratarlo como un problema, sin 

obviar los cuidados humanizados y holísticos.(Borges et al., 2019) 

De igual manera en el artículo “Atención humanizada del embarazo: la mirada de 

gestantes que acuden a una unidad hospitalaria de salud” desarrollado en Costa Rica y 

elaborado por Lafaurie,  manifiesta la importancia de mejorar las experiencias de las 

mujeres durante la gestación por medio de la calidad de atención en el parto con el derecho 

a no sufrir violencia, pues al recibirla afecta la confianza de las mujeres en las 

instituciones y desmotiva a que acudan a los centros de salud, por ello en América Latina, 

se ha enfatizado y profundizado en el reconocimiento de la violencia obstétrica como una 

forma de la violencia de género que se expresa en una atención reproductiva autoritaria, 

en donde se desconoce la autonomía de las mujeres sobre sus cuerpos y, por tanto, pierden 

el protagonismo en un proceso propio.(Lafaurie, 2020) 

Razón por la cual los profesionales de la salud deben ser y estar conscientes de la atención 

ofrecida durante la labor de parto en los establecimientos hospitalarios,  obviando la  

violencia institucional que se puede presentar al llevar a cabo un proceso médico y 
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fisiológico, debido a las diferentes inconformidades que se han presentado con el personal 

médico de las instituciones por el trato inoportuno hacia las mujeres, más aún en el 

embarazo que es una de las etapas más importantes en la vida de una mujer, teniendo una 

expectativa muy alta acerca de la atención recibida.(Bimrew, 2022) 

Tratar a las mujeres con el máximo respeto se constituye en un acto comunicativo 

humano, digno, donde la embarazada debe disponer de toda la información, tomar 

decisiones respecto a la persona que le acompañara en este proceso de esta manera todo 

el personal sanitario que interviene en su cuidado harán de la labor de parto un suceso 

natural, significativo y trascendental., puesto que favorecerá a un proceso de parto 

efectivo disminuyendo la posibilidad de presentar complicaciones. 

Proceso de la labor de parto. 

Según la “Guía para el manejo de parto” desarrollado en Bolívar por el Hospital Alfredo 

Noboa Montenegro, el proceso de parto tiene una trayectoria donde las mujeres son 

trasladadas por emergencia obstétrica y posteriormente a observación de Ginecología 

para ser valoradas, en donde, sí se evidencia inicio del proceso de parto son ingresadas 

para proceder con el parto, sin embargo, si la usuaria no se encuentra en proceso de parto 

no es ingresada y es remitida hasta que inicie los procesos de contracción y ruptura de 

membranas.(García et al., 2019) 

Según el Ministerio de Salud Pública, en la guía de práctica clínica: “Atención del trabajo 

de parto, posparto y parto inmediato”, desarrollado por el MSP Ecuador, menciona que 

es importante garantizar los mejores resultados durante la atención del parto  en la vida 

de la mujer, como su bienestar emocional y en la adaptación a la maternidad, el desarrollo 

del vínculo maternal con su bebe, asegurando así el éxito de la lactancia, el estilo de 

crianza y el desarrollo posterior de los niños y niñas.(MSP, 2015). 
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Acompañamiento durante la labor de parto. 

Otro de los  aspectos  importantes es el acompañamiento de la madre, pues  mejora el 

afrontamiento al proceso de parto, sumándose con lo mencionado por Rodríguez en su 

artículo “Diferencias en las vivencias del parto entre mujeres españolas y mujeres 

extranjeras que viven en España” desarrollado en España, donde recomienda el 

acompañamiento de una persona de su elección para todas las mujeres durante el trabajo 

de parto, ya que ayuda psicológicamente como apoyo emocional proporcionando un 

estado de bienestar durante el proceso de parto, por parte de su pareja, madre, hermana, 

amiga e incluso el personal sanitario, sin embargo, en algunos países no existe el 

acompañar a la mujer ya que solo pueden entrar a la sala de parto el personal sanitario o 

en ciertos casos el esposo  no entra  por pudor o por  considerar el parto como  un 

acontecimiento para mujeres.(Rodríguez, 2021) 

Eventualmente, Gonzales en su artículo “Vivencias de la paternidad a través del rol  de 

acompañante en el trabajo de parto:  una comparación generacional” desarrollado en 

España, contrasta que la definición de padre ha cambiado a lo largo del tiempo 

concibiéndose en sus inicios como protector y suministrador de alimentos para la familia 

y sin carga en el cuidado de los niños, debido a que las mujeres eran las encargadas del 

hogar, pero esto actualmente ha evolucionado, dándole un papel más protagónico en el 

cuidado del hogar, evidenciándose en el acompañamiento a la mujer embarazada a lo 

largo de sus controles prenatales, e incluso durante el parto, tratando de brindar apoyo 

constante y supliendo varias necesidades.(González et al., 2019) 

Recíprocamente, Bohren en su artículo “Perceptions and experiences of labour 

companionship: A qualitative evidence synthesis” realizado en México, afirma que el 

acompañamiento durante el parto demuestra el interés y apoyo a la mujer, siendo 

significativa ya que mejora el estado de ánimo, control del dolor y satisfacción respecto 
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al proceso de parto, de hecho, varios sociólogos han descrito la experiencia positiva del 

acompañamiento que refuerza identidad y pueden opinar en defensa de las pacientes, no 

obstante, no todas las usuarias desean el acompañamiento.(Bohren et al., 2019) 

Distocias de parto.  

De igual importancia las complicaciones durante el parto tienden a ser muy comunes ya 

que en el mundo 2,5   millones   de   niños murieron    en    su    primer    mes    de    vida 

y aproximadamente 7000 recién nacidos cada día, siendo un gran porcentaje que afecta a 

la madre y sus familiares, predominando la ansiedad, angustia y depresión, 

identificándose que en la mayor parte la causa más común son los problemas 

respiratorios.(Muñoz et al., 2020) 

Esto es complementado con el artículo “Cómo viven las mujeres su proceso de  parto: 

una visión cualitativa” desarrollado en España y elaborado por Orla, donde se identifica 

que las complicaciones durante el parto en la mayoría de usuarias no fue evidenciada, sin 

embargo, en un porcentaje menor, presentaban problemas post parto, como sangrados, 

dolor, fiebre, y sepsis, por lo que las usuarias que padecieron estas complicaciones 

manifestaban incapacidad para brindar un adecuado cuidado y goce de su bebé.(Orla & 

Rodriguez, 2020) 

Todo lo mencionado anteriormente puede conllevar a situaciones de peligro que involucre 

tanto a la madre como al recién nacido, es imprescindible que el personal sanitario brinde 

una adecuada información, diagnóstico y prevención de complicaciones, incentivando 

acudir a los centros de salud con regularidad, preparando a la madre para el proceso de la 

labor de parto. 

Parto transcultural. 

Igualmente, otro punto imprescindible es el parto visto desde un punto cultural, puesto 

que existe pluriculturalidad por lo que es necesario brindar un respeto y aceptación a cada 
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una de ellas, siempre y cuando no interfiera con el accionar médico, por ello en el artículo 

“Parteras en el Ecuador Testimonios de resistencia” desarrollado en Ecuador y elaborado 

por Burbano, se denota al parto y maternidad como uno de los eventos más importantes 

en la vida social y reproductiva de la mujer, como resultado de innumerables enseñanzas, 

costumbres, rituales y otras prácticas culturales relacionadas con el parto transmitidos 

entre varios grupos humanos, debido a que el embarazo y el parto implican mucha 

atención y cuidado, además, cada cultura también desarrolló una forma especial de 

atención, en su mayoría brindada por parteras, conocidas como matronas, en su estudio 

identifica que un gran porcentaje de usuarias optó por el parto cultural en relación al 

ginecológico.(Burbano, 2020) 

Esto, es complementado con el estudio de Gonzales “Vivencias de la paternidad a través 

del rol de acompañante en el trabajo de parto:  una comparación generacional” 

desarrollado en España, donde resalta los aspectos que subyacen a la ideología cultural, 

donde inculca el conocimiento de los ancestros para la crianza desde el inicio del proceso 

reproductivo y el establecimiento de nuevos protocolos de actuación en la atención al 

parto y la crianza de sus hijos.(Gonzáles et al., 2019) 

Asimismo, en el artículo de Villacis “Vivencias de las puérperas durante el parto 

domiciliario asistido por partera” desarrollado en Ecuador, se alude que las matronas son 

personas que atienden partos  de sus familias y de  otras  personas  conjuntamente  con  

otras parteras tradicionales de la región donde también incluyen la prestación  de  

cuidados  primordiales  a  la madre e hijo  durante  el  ciclo  del  puerperio inmediato, 

mediato y tardío, siendo de gran importancia para las usuarias,  son un punto de apoyo 

que genera confianza y mejora la calidad de atención, debido a que comparten un 

conocimiento cultural general, además influyen en los métodos de planificación  familiar,  

cuidado  de la salud  y  la  valoración  del riesgo.(Villacis et al., 2022) 
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De la misma forma García y Ulloa en su artículo “Parto y subjetivación femenina” 

desarrollado en Chile, mencionan que los partos y vivencias en relación a su cultura, 

genera una transformación subjetiva, donde el proceso mimético de auto aprendizaje y 

reposición de matronas posibilita nuevos discursos y prácticas éticas y políticas, 

conformando así una catarsis develadora de condicionamientos y cuestionamientos, lo 

que genera un espacio intersubjetivo de empoderamiento colectivo.(García & Ulloa, 

2022) 

Siguiendo con la idea en el artículo “El parto humanizado como necesidad para la 

atención integral a la mujer” desarrollado en cuba por Damas, enfatiza que las diferentes 

perspectivas para asumir el enfoque fisiológico del parto entendiéndolo como un proceso 

natural con procedimientos e intervenciones que se utilizan de manera rutinaria, mediante 

una práctica humanizada que aporta mayor calidez a la calidad asistida, brindada por parte 

del personal sanitario, además acorde al contexto social cultural se puede aseverar que el 

dolor de la labor de parto es sinónimo de tolerancia, fuerza, valentía, resignación, igualdad 

psicológica de cada mujer, mientras que, en las prácticas médicas actuales, no se concibe 

su manejo como el concepto de la atención humanizada.(Damas et al., 2019) 

Entonces, como se ha evidenciado, mejorar el conocimiento cultural incrementa las 

oportunidades de las mujeres de recibir una atención especializada, oportuna con calidad 

y calidez, donde nos dirijamos en una línea en común culturalmente entre la usuaria y el 

profesional de salud, mejorando la confianza y estancia de madre. 

Ilustración del parto. 

De la misma manera, los conocimientos de las usuarias referente al labor del parto 

necesitan ser bastos, debido a que mejora y disminuye la incertidumbre por 

desconocimiento, de la misma forma, esto es relacionado por Truisi y Quintero en su 

artículo “El cuidado de enfermería generador de confianza de la mujer durante el trabajo 
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de parto” desarrollado en Colombia, donde identificaron que el nivel de conocimiento 

que tenían la usuarias que sobrellevaron el proceso de parto, tuvieron un  déficit de 

conocimiento respecto al parto, por lo que enfatizan en incentivar la educación en los 

centros de salud de primer nivel para que las mujeres tengan la información necesaria y 

estén preparadas, además, la buena o mala experiencia del proceso de parto afecta 

directamente a la madre y al hijo, y puede tener consecuencias letales ya que en el 

momento del parto puede presentarse complicaciones, generando sensaciones de rechazo 

que se manifestarán en los procesos que se generan luego de estos hechos.(Truisi & 

Quintero, 2021) 

Esto se correlaciona con la investigación de Lozada en su artículo “Vivencias de las 

mujeres durante el parto Eutócico en Establecimientos privados vs Establecimientos 

Públicos” desarrollado en Ecuador, donde se recabo información referente al nivel de 

conocimiento del parto a partir de la experiencias de las mujeres donde manifiestan haber 

vivido momentos llenos de varias sensaciones, que se convierten en el momento más 

extraordinario que pudieron sentir,  con un único dolor que al final se vuelve satisfacción 

al ver a su hijo, asimismo, identificaron que las madres primerizas carecían de 

conocimientos profundos acerca del parto, mientras que las mujeres multíparas, saben y 

tiene experiencias sobre esta proceso además de encontrarse preparadas 

psicológicamente.(Lozada, 2021) 

5. PROPÓSITO 

Comprender las vivencias de las mujeres embarazadas en proceso de labor de parto, 

mediante la aplicación de una encuesta a profundidad, que permitirá sensibilizar el 

cuidado durante esta etapa en el Hospital Alfredo Noboa Montenegro. 
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6. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

Las preguntas de reflexión son una parte esencial para la aplicación de la metodología de 

nuestro Estudio de Caso constituyéndose como una herramienta clave para recabar 

información para responder a las interrogantes de dicho estudio. 

La encuesta está estructurada por un conjunto de preguntas elaboradas, analizadas y 

validadas por un veedor, con el fin de lograr el propósito establecido, aplicando una 

adecuada entrevista, generando un compromiso con la usuaria para que responda de 

manera clara y coherente. 

6.1.Preguntas de apertura 

1 ¿Qué entiende usted por proceso de labor de parto? 

2. ¿Cómo se preparó usted para el momento del parto? 

 3. ¿Qué sintió usted cuando inició su proceso de labor de parto? 

6.2. Preguntas orientadoras 

4. ¿Cómo fue su vivencia durante la labor de parto? 

5. ¿Cómo se sintió usted emocionalmente durante su proceso de labor de parto? 

6. ¿Usted recibió algún tipo de información del personal de enfermería respecto a los 

síntomas de la labor de parto? 

7. ¿Cómo fue la comunicación con el personal de enfermería durante el proceso de su 

labor de parto? 

8. ¿El profesional que atendió su proceso de labor de parto le explicó y pidió su 

autorización para realizar los procedimientos? 
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9. ¿Cómo percibió usted su privacidad e intimidad en los diferentes procedimientos que 

se realizaron durante el proceso de su labor de parto y cómo se sintió con cada uno de 

ellos? 

10. ¿Usted Durante su proceso de labor de parto estuvo acompañada de un familiar y 

¿Cómo se sintió con el acompañamiento de un familiar? 

11. ¿Usted Durante el proceso de labor de parto, presentó alguna complicación en la labor 

de parto? 

6.3. Preguntas de cierre 

12. ¿Durante la atención de su labor de parto usted sintió respeto por su cultura, creencias 

y tradiciones  

13. En base a sus vivencias en el proceso de labor de parto ¿qué aspectos consideraría que 

deben ser mejorados.?  

7. UNIDAD DE ANÁLISIS QUE DELIMITA LAS FRONTERAS DEL CASO 

7.1. Lugar del estudio de caso  

Este estudio de caso se desarrolló Hospital Alfredo Noboa Montenegro, de la ciudad de 

Guaranda, provincia de Bolívar, correspondiente a una unidad de salud pública de 

segundo nivel de atención, dirección distrital 02D01, durante el periodo diciembre 2022 

abril 2023 
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8. MÉTODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE LA 

INFORMACIÓN 

8.1. Tipo y Estudio de caso 

Este estudio de caso, corresponde a un estudio de tipo cualitativo encaminado a un 

enfoque descriptivo, debido a la necesidad de recolección de información basándonos en 

las entrevistas especializadas y a profundidad dirigidos a un grupo focal, sin obviar las 

opiniones y denotando las vivencias referentes al proceso de labor de parto. 

Cualitativo: 

En la metodología cualitativa es la visión del mundo enfocada en el análisis de los 

fenómenos, en donde el investigador estudiará al escenario y las personas de una manera 

holística con el fin de conocer, descubrir y comprender la realidad, además, tiene la misma 

validez que la metodología cuantitativa.(Guzmán, 2021) 

Descriptivo:  

El método descriptivo es empleado cuando es necesario detallar la realidad y sus 

componentes principales, tratando de establecer una estructura o comportamiento de los 

fenómenos ocurridos en el estudio, tratando de brindar una información sistemática y que 

pueda ser comparable con otros estudios.(Guevara et al., 2020) 

Por ello nuestra investigación trata de identificar y detallar el fenómeno del parto 

caracterizándose como el objetivo del estudio, tratando de describir las vivencias de las 

usuarias basándonos en el lenguaje, y no en su cuantificación. 

Fenomenológico: 

La fenomenología surgió como una filosofía que brindaba un paradigma explicativo 

mediante el uso de ciencia para encontrar la verdad del fenómeno, por ello su 
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aplicabilidad en el método cualitativo, para la descripción e interpretación del fenómeno, 

identificando su significado, sentidos y comprensión mediando como un eje teórico-

filosófico.(Yaquelin et al., 2019)  

Por ello, nuestra investigación adopta el método fenomenológico para una interpretación 

adecuada de las entrevistas en esencia a las vivencias, reflexionando y analizando los 

datos recolectados. 

8.2.Población de Estudio 

La población de estudio tomada en cuenta para la investigación son 12 usuarias que han 

sobrellevado el proceso de la labor de parto en el hospital Alfredo Noboa Montenegro 

ubicado en la ciudad de Guaranda que territorialmente pertenece a la zona 5, la Institución 

pertenece al Ministerio de Salud Pública ofreciendo una atención integral a mujer y el 

recién nacido. 

Las entrevistas se aplicaron a las usuarias posterior a su labor de parto. recabando toda la 

información necesaria para el análisis mediante preguntas de reflexión aplicadas en una 

entrevista a profundidad.  Y que cumplieron con los criterios: 

8.3.Criterios de inclusión:  

• Usuarias que acaban de sobrellevar el proceso de parto. 

• Pacientes que se encuentran conscientes y aptas para la entrevista. 

• Mujeres que se encuentren hospitalizadas en la unidad de salud. 

8.4.Criterios de exclusión:  

• Usuarias que aún no han cursado el proceso de labor de parto. 

• Madres que obtuvieron el producto a través de intervenciones quirúrgicas 

(Cesárea) 
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• Pacientes con abortos u óbitos fetales. 

• Mujeres que no desean o se sienten incapaces de participar  

8.5. Instrumento de recolección de información 

Nuestro principal instrumento para la recolección de datos fue la entrevista a profundidad, 

que es una técnica para la recabar información amplia, profunda y sustancial, la cual se 

inicia a partir de una conversación con interrogantes específicas orientadas a un tema 

específico y con un propósito concreto en base al estudio, además, es propia de la 

investigación cualitativa.(Mata, 2020) 

En concreto, para mejorar el análisis de los datos recabados y brindar un estudio de 

calidad, empleamos gestores de información cualitativos como el Atlas. Ti en su última 

versión que nos permitió generar una jerarquía de información, categorización mediante 

cogidos e interpretación de la indagación. 

Para ultimar nuestro estudio, fue necesario aplicar la entrevista con preguntas ya 

establecidas y validadas por dos veedores profesionales vinculados a la Universidad 

Estatal de Bolívar, quienes aprobaron las interrogantes, en donde, en primera instancia se 

procedió a informar a la usuaria con su respectivo consentimiento informado, seguida de 

la audiencia. 

Las participantes de estudio constituyeron un elemento indispensable para la 

investigación, se realizaron grabaciones de la información recolectada y la escritura de la 

comunicación, que posteriormente fue digitalizada para su respectivo análisis en el 

software Atlas. Ti.  
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Atlas. Ti. 

Atlas. Ti es una herramienta para análisis de datos cualitativos que incluye datos textuales, 

gráficos, audio y video, que ofrece facilidad a la hora de sistematizar datos, ayudando a 

explorar los fenómenos ocultos en los datos recabados, ofreciendo un entorno potente e 

intuitivo con herramientas para la gestión, extracción, comparación de información 

referente a los datos obtenidos.(Friese, 2021) 

Asimismo, el objetivo de emplear este software es mejorar la organización, análisis e 

interpretación de información, reagrupando y gestionando el material recolectado, 

centrándonos en el propósito del estudio de caso, maximizando los resultados. 

Tabla N° 1: Componentes del Atlas. Ti. 

Componentes del Atlas. Ti 

Citas:  
Son las características más predominantes o resaltantes de las preguntas 

que se asocian a la categorización, conteniendo un máximo de 100 citas.  

Códigos:  
Son los constructores conceptuales acorde a cada información 

destacada. 

Memos:  

Son ideas que brotan durante el análisis de las categorías, donde se 

necesita una investigación para su denotación, es decir, son las 

subcategorías. 

Redes:  
Es la estructura organizada de categorías unidas por enlaces que se 

despliegan de diferentes citas, generando así una unidad hermenéutica 

Tras ingresar los datos recabados, se identificará una presentación sistemática, 

conceptualizada donde se incluirá cada categoría, núcleo y será de fácil comprensión. 

Fuente: Modificado y adaptado del Manual Atlas. Ti.9,  

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

9. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN 

“Vivencias de las mujeres en proceso de la labor de parto Hospital Alfredo Noboa 

Montenegro” 
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9.1. Análisis exploratorio de la información  

Antes de la codificación es necesario identificar las características que mayor predominan 

en todas las entrevistas, para poder partir de ahí y realizar una buena codificación, para 

ello empleamos la lista de palabras y la nube de palabras. 

Figura N° 1: Nueve de palabras que resaltan en la recolección de datos - Atlas. Ti.9 

 

Fuente: Modificado y adaptado del Manual Atlas. Ti.9,  

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 
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Figura N° 2: Diagrama de barras de las palabras que denotan en la entrevista 

 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

9.2. Categorías  

Tras el análisis de las palabras predominantes y los datos recolectados de la entrevista, 

procedimos a categorizarlos según los códigos. 

Figura N° 3: Diagrama de categorías núcleo 

 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

 

0 50 100 150 200

enfermería

familiar

labor

parto

personal

procedimientos

sintió

Total

Categorias núcleo

Vivencia

Mis sentimientos

Respeto y buen trato

Comunicación

Educación

Atención

Que es el parto

Acompañamiento



23 

 

Tabla N° 2: Jerarquía de códigos - Atlas. Ti.9 

Categoría Subcategoría Pregunta 

Vivencia 

Preparación del parto 

Experiencia del parto 

Experiencia de complicaciones 

Síntomas 

Pregunta 2 

Pregunta 3 

Pregunta 4 

Pregunta 5 

Pregunta 7 

Pregunta 8 

Pregunta 11 

Mis sentimientos 

Sentimientos del parto 

Sentimientos de estar acompañada 

Sentimientos de esta en el hospital 

Sentimientos durante los procedimientos 

Pregunta 3 

Pregunta 5 

Pregunta 9 

Pregunta 10 

Respeto y buen 

trato 

Respeto de cultura e integridad 

Respeto de decisión 

Experiencia de atención 

Pregunta 8 

Pregunta 9 

Comunicación 
Comunicación del profesional 

Experiencia con el familiar 

Pregunta 6 

Pregunta 7 

Pregunta 9 

Educación 

Educación del parto 

Educación preparación del parto 

Se brindó información 

Pregunta 6 

Pregunta 7 

Pregunta 8 

Atención 
Debería mejorar 

Todo está correcto 

Pregunta 4 

Pregunta 8 

Pregunta 12 

Que es el parto 

Definición de parto 

Consideración del parto 

Conocimiento del parto 

Pregunta 1 

Acompañamiento Quien le acompañó Pregunta 10 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

En donde tras el empleo del software se logró recabar 22 códigos o subcategorías 

agrupados en 8 códigos o categorías, con un total de 193 citas y 10 memos del total de 

las entrevistas. 

Tabla N° 3: Descripción de citas 

Transcripción de entrevistas 

N° de Cita Cita 

1 ¶ 7 Es cuando empieza a tener los dolores 

2 ¶ 7 cuando empieza a dilatarse 

3 ¶ 7 empieza a nacer él bebe 

4 ¶ 9 hay que tener todo listo 

5 ¶ 9 para el momento de venir no estar en apuros 
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6 ¶ 11 Mucho dolor se sintió la primera vez 

7 ¶ 11 la segunda ya vine tranquilo de ahí no era mucho dolor 

8 ¶ 13 La primera vez fue frustrante 

9 ¶ 13 tenía 15 años y era muy doloroso 

10 ¶ 13 la segunda vez aquí no me atendieron breve no me atendió rápido y mi 

hija nació en el pasillo 

11 ¶ 13 aquí no me atendieron breve 

12 ¶ 15 No me sentí satisfecha porque no me atendieron rápido 

13 ¶ 17 Si las señales de peligro para que este pendiente para que acuda al 

médico y no pase nada grave 

14 ¶ 19 Ese rato estaba asustado como ya dijeron todavía le falta todavía le falta 

y ya empezó a nacer toditos estaban corriendo 

15 ¶ 19 ahí no me dijeron nada estaban asustados diciendo que ya nace en el 

pasillo 

16 ¶ 21 sí me explicaron todo 

17 ¶ 23 había privacidad 

18 ¶ 25 mi suegra 

19 ¶ 25 sí me sentí bien 

20 ¶ 27 No todo bien 

21 ¶ 29 en el hospital ya dan la ropa para que se cambie 

22 ¶ 31 Que atiendan más rápido 

23 ¶ 31 porque de ahí estuvo bien, 

24 ¶ 38 cómo es la primera vez si fue doloroso 

25 ¶ 38 sí me tendieron bien 

26 ¶ 40 yo no me prepare porque yo no sabía nada de esto me vino doliendo y 

tenía que acercarme al hospital porque no sabía 

27 ¶ 42 Amabilidad y también respeto 

28 ¶ 44 al principio los dolores y al final ya no 

29 ¶ 46 Al principio estaba triste luego emocionada como ya nació 

30 ¶ 48 sí me dijo que me preparé para cuando ya me toqué 

31 ¶ 50 Amable 

32 ¶ 52 sí me explicaron, me dijo perdón le voy hacer 

33 ¶ 54 fueron amables 

34 ¶ 56 mi mamá 

35 ¶ 56 me siento con más confianza con 

36 ¶ 58 fue normal 

37 ¶ 62 Que no nos dejen solos 

38 ¶ 69 Malo es para el primer parto 

39 ¶ 69 dar a luz, es bien dolorido, bien duro 

40 ¶ 71 él bebe se movía en barriga 

41 ¶ 71 compre las ropas sabía que era varón ya tenía listo las ropitas 

42 ¶ 73 sentí mucho dolor huy yo sentí mucho dolor 

43 ¶ 73 no solo dolor desesperación que no puedo dar a luz 

44 ¶ 75 buscaron una partera, la partera me acomodo y di a luz 

45 ¶ 77 Yo enojada me sentí 

46 ¶ 77 de gana me he quedado embarazada porque el dolor es feo 

47 ¶ 79 me dijeron que ahorita como esta en el embarazo me dijo que acuda 

48 ¶ 79 sí tienen alguna inflamación igual tiene que acudir 

49 ¶ 81 me mantearon entre dos personas, si me trataron bien 
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50 ¶ 83 siga caminando y que cuando ya tenía mucho dolor que regrese 

51 ¶ 83 consiguieron partera ya no regrese 

52 ¶ 87 mi cuñada 

53 ¶ 87 me sentí feliz cuando me trajeron, si ella no estaba seria que iba a pasar 

algo en la casa 

54 ¶ 89 inflamaciones de vías urinarias me había cogido, después que di a luz 

también 

55 ¶ 91 la partera tiene más que los doctores, si porque la partera siquiera 

sostiene, aquí atiende a la hora que puede, la partera está ahí, aunque sea 

un agua 

56 ¶ 93 atienda más mejor 

57 ¶ 100 cuando ya se da a luz 

58 ¶ 100 pienso que es una bendición 

59 ¶ 102 yo no pensaba que estaba embarazada 

60 ¶ 104 me dolía mucho, sentí mucho dolor 

61 ¶ 104 Un poco mal 

62 ¶ 106 mal porque es un dolor fuerte que no se aguanta 

63 ¶ 108 Como tenía esos dolores no voy a poderme zafar de eso, tenía miedo 

64 ¶ 110 Si si me apoyaron, que puje que no deje, que haga un esfuerzo y todo 

saldrá bien 

65 ¶ 112 Bien ósea, si me apoyaron 

66 ¶ 114 Si me atendieron bien 

67 ¶ 118 estaba afuera, no estaba adentro 

68 ¶ 120 complicación no solo me cogió los dolores, tenía dolores fuertes 

69 ¶ 124 Apoyar más a las madres, dar más aliento más apoyo 

70 ¶ 132 Traer un hijo al mundo 

71 ¶ 132 dar vida a un ser humano 

72 ¶ 134 coger la ropa maleta, los chequeos médicos 

73 ¶ 136 dolor y sangrado 

74 ¶ 138 Feliz y un poco asustada 

75 ¶ 138 ya me quería salir rápido del hospital 

76 ¶ 138 con mi primer hijo si Sali rápido, pero con el segundo no 

77 ¶ 140 Feliz, felicidad 

78 ¶ 142 que respire que camine, que haga la como seria, como que se sienta y se 

para 

79 ¶ 144 fueron atentos si estuvo bien 

80 ¶ 146 mija le vamos a hacer el tacto y saber cuánto esta de dilatación 

81 ¶ 148 en un lugar cerrado en un cuartito 

82 ¶ 150 mi esposo 

83 ¶ 150 mi cuñada 

84 ¶ 150 me sentí bien me da más ánimo 

85 ¶ 150 me decía que haga esto 

86 ¶ 152 me quería salir la matriz me dijeron sangré demasiado 

87 ¶ 154 todo lo que quería me dieron 

88 ¶ 156 no me daban la comida a la hora, y el personal medio grosero 

89 ¶ 163 Dar a luz a un humano 

90 ¶ 163 sufrir mucho 

91 ¶ 165 no tenía nada 

92 ¶ 167 Dolor, dolor de cabeza y vómito 
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93 ¶ 169 Muy feo el dolor, desesperada 

94 ¶ 171 Angustiada y asustada 

95 ¶ 173 Información no no me dieron 

96 ¶ 175 me ayudaron bastante, que los dolores son así mismos 

97 ¶ 177 fue preciso si entendí 

98 ¶ 179 Mal no no sentí que hubo privacidad, no era en un lugar cerrado me sentí 

mal 

99 ¶ 181 mi mamá 

100 ¶ 181 me sentí bien 

101 ¶ 181 también me ayudó ahí 

102 ¶ 183 todo bien 

103 ¶ 187 sí estaba todo bien 

104 ¶ 194 un parto normal 

105 ¶ 194 muy doloroso 

106 ¶ 196 Con la ropa tener bien aseado las cosas 

107 ¶ 198 Dolores complicados, dolores en todo el cuerpo 

108 ¶ 200 Fue doloroso sacar todas las fuerzas 

109 ¶ 202 Me sentí angustiada y triste 

110 ¶ 204 poco a poco que debe pujar cuando hay contracciones 

111 ¶ 206 Fue atento bien atendida 

112 ¶ 208 recién en dos me explicaron que vuelva entre 4 horas 

113 ¶ 210 se respetó claro en un lugar que no había mucha gente, privacidad 

114 ¶ 212 mi marido 

115 ¶ 212 me sentí bien alegre 

116 ¶ 214 todo bien que estaba todo normal 

117 ¶ 216 había respeto 

118 ¶ 218 que haiga medicina 

119 ¶ 225 Dar a luz dar normal 

120 ¶ 225 secreción vaginal 

121 ¶ 227 ropa todo tenía preparada 

122 ¶ 229 bajo el agua de fuente y ahí vino los dolores 

123 ¶ 231 dolor cansancio y me hacía sudar 

124 ¶ 233 positiva alegre que mi hijo salga bien si estaba alegre 

125 ¶ 235 Me explicaron que sale moco con babitas luego los dolores poco a poco 

126 ¶ 237 Si, amable si supe entender 

127 ¶ 239 tiene que dar a luz bien, que tiene que hacer fuerza coger fuerza para que 

salga el bebe 

128 ¶ 241 el tacto así en las camillas me explicó que van a meter los dedos para 

ver la dilatación 

129 ¶ 241 estuve nerviosa 

130 ¶ 243 mi madre 

131 ¶ 243 me sentí bien, alegre 

132 ¶ 245 me cosieron unos tres puntitos porque se me ha roto 

133 ¶ 249 tiene que estar pendiente, que debe atender bien 

134 ¶ 256 Es el inicio de la actividad del final del proceso de embarazo 

135 ¶ 258 Con revisiones constantes 

136 ¶ 258 auto educándome, leyendo y con las indicaciones del doctor creo que 

también hubo un poco de cuando tu sabes que hacer con las cosas 

instinto 
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137 ¶ 260 Desconocimiento, miedo 

138 ¶ 262 Fue tranquilo hasta cuando llegaron las contracciones, mi labor de parto 

fue corta 

139 ¶ 264 Acompañada, y guiada 

140 ¶ 266 Ninguno 

141 ¶ 268 Enfermería son como que nos les importa nada 

142 ¶ 270 el doctor me dijo que necesitamos ver cuántos centímetros estamos de 

dilatación e hizo el tacto 

143 ¶ 270 llegue a un punto de desesperación 

144 ¶ 270 casi doy a luz en el baño, literal entonces él se molestó mucho con las 

enfermeras, toque incluso la cabeza del bebe 

145 ¶ 272 Si estuvo todo bien 

146 ¶ 274 papa de mi hijo 

147 ¶ 274 me sentí acompañada 

148 ¶ 276 Ninguna 

149 ¶ 278 respetaron mi decisión 

150 ¶ 280 El trato del personal de enfermería, tendría que ser jerárquico 

151 ¶ 287 traer a un hijo al mundo 

152 ¶ 287 el dolor 

153 ¶ 289 me prepare con mi familia organizándome 

154 ¶ 291 Miedo, un poco de nervios 

155 ¶ 293 Me sentí muy mal muy débil también miedo 

156 ¶ 295 Feliz, 

157 ¶ 297 No  

158 ¶ 299 explicaba, me decían que haga esto porque voy a traer un bebe al mundo. 

159 ¶ 301 tenía conocimiento de lo que hacer para ayudar en el parto 

160 ¶ 303 me sentí cómodo, ósea si me explicaron los que hacen 

161 ¶ 305 mi mamá 

162 ¶ 305 me sentí feliz 

163 ¶ 305 ella estaba ahí ayudándome 

164 ¶ 307 dolor intenso 

165 ¶ 311 La calidad estaba bien, si siento segura de estar aquí 

166 ¶ 318 cuando tiene que traer a alguien al mundo 

167 ¶ 320 camine mucho 

168 ¶ 320 me dio instrucciones para como respirar y como iba hacer el parto 

169 ¶ 322 miedo, también felicidad y dolores 

170 ¶ 324 pase toda la noche con dolores, pero ya cuando después era ya felicidad 

171 ¶ 326 Mal desesperada, ansiosa 

172 ¶ 328 sí me estaban explicando, que me decían que tranquila que lo que yo 

pasaba era normal más o menos me daban motivación para que trate de 

seguir 

173 ¶ 330 buena, porque lo que estaba explicando 

174 ¶ 332 me explicaron de lo que iba hacer y solo me decía que tenían que hacer 

eso 

175 ¶ 334 al inicio si era un poco vergonzoso ya después de eso durante el parto 

cuando me veían ya no sentí nada más que los dolores 

176 ¶ 336 mi mamá 

177 ¶ 336 bien super cómoda 

178 ¶ 336 si no estuviera ella no hubiera podido 
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179 ¶ 338 el parto todo bien 

180 ¶ 340 yo pedí la cesaría, pero no me dieron 

181 ¶ 342 sí me atendieron super rápido fue una atención rápida 

182 ¶ 349 hacer dar a luz bien 

183 ¶ 351 Hacer chequeos, coger ropa y hacer al hospital 

184 ¶ 353 sentía calambres en los pies y dolor de cintura 

185 ¶ 355 casi bien porque era mucho dolor 

186 ¶ 357 feliz eee, algo más emocionada 

187 ¶ 359 esta lista que que esté lista para dar a luz 

188 ¶ 361 me atendieron bien atender bien 

189 ¶ 363 que le de permiso para para examinar al bebe 

190 ¶ 365 un lugar cerrado 

191 ¶ 367 mi mami 

192 ¶ 367 me sentí bien igual emocionada, tranquila 

193 ¶ 369 todo salió bien 

Fuente: Modificado y adaptado del Manual Atlas. Ti.9,  

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

Tabla N° 4: Análisis de la categoría “Vivencia” 

Categoría 

1  

Subcategoría N° de Citas Análisis de la 

Subcategoría 

Análisis de la 

categoría 

Vivencia

  

 

Preparación del 

parto 

9 citas  

9 hay que tener 

todo listo   

26 yo no me 

prepare porque yo 

no sabía nada de 

esto me vino 

doliendo y te…   

40 él bebe se movía 

en barriga 

41 compre las 

ropas sabía que era 

varón ya tenía listo 

las ropitas 

59 yo no pensaba 

que estaba 

embarazada 

72 coger la ropa, 

maleta, los 

chequeos médicos 

91 no tenía nada  

106 con la ropa, 

tener bien aseado 

las cosas   

121 ropa toda tenía 

preparada  

La mayoría de 

usuarias se 

prepararon 

acudiendo a sus 

chequeos, auto 

educándose y 

realizando 

ejercicios, sin 

embargo, 

existieron un 

mínimo número 

de usuarias que 

no se 

prepararon, 

pues fue algo 

imprevisto. 

Las mujeres 

del Hospital 

Alfredo 

Noboa 

Montenegro 

han 

sobrellevado 

su proceso de 

parto pasando 

por diversos 

procesos como 

la preparación 

para su parto, 

aunque 

algunas no 

sabían que 

estaban 

embarazadas, 

también se 

prepararon 

para la 

recepción del 

niño, 

acudieron al 

hospital y 
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153 me prepare con 

mi familia 

organizándome  

183 hacer 

chequeos, coger 

ropa y hacer al 

hospital  

sobrellevaron   

momentos de 

angustia 

desesperación 

angustia, 

acompañados 

de fuertes 

dolores y 

sangrados que 

marcaron su 

vida, pero 

teniendo un 

concepto en 

común que es 

una bendición.  

Experiencia del 

parto 

18 citas  

7 la segunda ya 

vine tranquilo, de 

ahí no era mucho 

dolor 9 tenía 15 

años y era muy 

doloroso 

14 ese rato estaba 

asustados como ya 

dijeron todavía le 

falta todavía le…  

24 como es la 

primera vez si fue 

doloroso   

28 al principio los 

dolores y al final ya 

no  

38 malo es para el 

primer parto   

46 de gana me he 

quedado 

embarazada porque 

el dolor es feo   

49 me mantearon 

entre dos personas, 

si me trataron bien 

54 inflamaciones 

de vías urinarias 

me había cogido, 

después que di a 

luz. 

62 mal porque es 

un dolor fuerte que 

no se aguanta   

76 con mi primer 

hijo si Sali rápido, 

pero con el 

segundo no   

108 fue doloroso, 

sacar todas las 

fuerzas 

122 bajo el agua de 

fuente y ahí vino 

los dolores  

Las madres 

atendidas en la 

institución 

aseguraron que 

el parto es un 

proceso muy 

traumático y 

doloroso, que 

para conciliar el 

parto tuvieron 

que pasar malos 

momentos e 

incluso algunas 

usuarias 

tuvieron una 

mala 

experiencia 

relacionada al 

trato en el 

hospital.  
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138 fue tranquilo 

hasta cuando 

llegaron las 

contracciones, mi 

labor de parto 

144 casi doy a luz 

en el baño, literal 

entonces él se 

molestó mucho con 

la…  

155 me sentí muy 

mal muy débil 

también miedo  

170 pase toda la 

noche con dolores, 

pero ya cuando 

después de eso ya 

felicidad.…   

185 casi bien 

porque era mucho 

dolor  

Experiencia de 

complicaciones 

14 citas 

20 no, todo bien   

28 al principio los 

dolores y al final ya 

no  

29 al principio 

estaba triste luego 

emocionada como 

ya nació   

36 fue normal   

54 inflamaciones 

de vías urinarias 

me habían cogido, 

después que di a 

luz… 

68 complicación 

no solo me cogió 

los dolores, tenía 

dolores fuertes  

86 me quería salir 

la matriz me 

dijeron sangré 

demasiado   

102 todo bien   

116 todo bien, que 

estaba todo normal   

32 me cosieron 

unos tres puntitos 

porque se me ha 

roto 148 Ninguna   

A su vez un 

pequeño 

número de 

usuarias 

atravesaron 

ciertas 

complicaciones 

como el 

sangrado y un 

aumento del 

dolor, aunque 

en la mayoría 

todo transcurrió 

normalmente el 

proceso de 

parto.  
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164 dolor intenso   

179 el parto todo 

bien   

193 todo salió bien  

Síntomas 

9 citas 

6 mucho dolor se 

sintió, la primera 

vez  

28 al principio los 

dolores y al final ya 

no   

42 sentí mucho 

dolor, huy yo sentí 

mucho dolor   

60 me dolía mucho, 

sentí mucho dolor   

73 dolor y 

sangrado   

92 dolor, dolor de 

cabeza y vomito   

107 Dolores 

complicados, 

dolores en todo el 

cuerpo  

123 dolor 

cansancio y me 

hacía sudar  

184 sentía 

calambres en los 

pies y dolor de 

cintura  

Además, las 

usuarias 

sobrellevaron 

una 

sintomatología 

muy especifica 

que era 

acompañada de 

contracciones, 

intenso dolor, 

sangrado, 

cefaleas, 

vómitos, 

astenia, 

diaforesis y 

tetanismo. 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

Tabla N° 5: Análisis de la categoría “Mis sentimientos” 

Categoría 

2  

Subcategoría N° de Citas Análisis de la 

Subcategoría 

Análisis de la 

categoría 

Mis 

sentimiento

s  

 

Sentimientos 

del parto 

20 citas  

8 la primera vez 

fue frustrante   

27 amabilidad y 

también respeto  

29 al principio 

estaba triste 

luego 

emocionada 

como ya nació   

43 no solo dolor, 

desesperación 

que no puedo dar 

Las pacientes 

manifestaron 

que durante el 

parto se 

sintieron 

frustradas, 

enojadas, con 

una 

desesperación 

por los intensos 

dolores 

asustadas, 

Las usuarias 

atendidas en el 

Hospital durante 

la entrevista 

también 

manifestaron 

cuáles eran sus 

sentimientos, 

durante el parto 

donde todas se 

sentían 

temerosas, 
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a luz / 45 Yo 

enojada me sentí  

61 un poco mal   

63 como tenía 

esos dolores no 

voy a poderme 

zafar de eso, 

tenía miedo  

74 feliz y un 

poco asustada   

77 feliz, 

felicidad   

94 angustiada, y 

asustada  

109 me sentí 

angustiada, y 

triste   

124 positiva, 

alegre, que mi 

hijo salga bien si 

estaba alegre  

137 

desconocimient

o, miedo   

139 

acompañada, y 

guiada   

154 miedo, un 

poco de nervios  

155 me sentí 

muy mal muy 

débil también 

miedo   

156 feliz,   

169 miedo, 

también 

felicidad y 

dolores   

171 mal 

desesperada, 

ansiosa  

186 feliz eee, 

algo más 

emocionada  

positivas, 

angustiadas, 

alegres tristes y 

felices al mismo 

tiempo 

frustradas, 

enojadas, con 

desesperación, 

Además, durante 

su atención,  se 

sintieron bien 

porqué les 

brindaron un 

trato digno 

aunque algunas 

también se 

sintieron 

frustradas 

porque el trato 

no era el 

adecuado, e 

incluso querían 

abandonar  el 

hospital, 

asimismo, 

manifestaron sus 

sentimientos 

positivos durante 

el 

acompañamient

o, llegando a una 

conclusión de 

que el 

acompañamient

o es 

indispensable ya 

que les confiere 

un estado de 

alegría y 

seguridad. 

Sentimientos 

de estar 

acompañada 

12 citas  

19 si me sentí 

bien / 

35 me siento con 

más confianza 

con ella   

Por otro lado, el 

acompañamient

o de un familiar 

también les 

género una 

sensación de 
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53 me sentí feliz 

cuando me 

trajeron, si ella 

no estaba seria 

que iba a…   

84 me sentí bien 

me da más 

ánimo / 

100 me sentí 

bien   

115 me sentí 

bien, alegre / 

131 me sentí 

bien, alegre / 

147 me sentí 

acompañada / 

162 me sentí 

feliz   

177 bien super 

cómoda / 

192 me sentí 

bien igual 

emocionada, 

tranquila  

felicidad, 

alegría, 

seguridad, con 

ánimos para 

continuar. 

Sentimientos 

de esta en el 

hospital 

3 citas  

75 ya me quería 

salir rápido del 

hospital / 

143 llegue a un 

punto de 

desesperación / 

165 la calidad 

estaba bien, si 

siento segura de 

estar aquí  

Asimismo, 

durante su 

estancia en el 

hospital se 

sintieron 

desesperadas, 

con la intención 

de salir rápido 

del área 

hospitalaria 

como 

consecuencia de 

la atención o del 

proceso de 

parto. 

Sentimientos 

durante los 

procedimiento

s 

8 citas  

27 amabilidad y 

también respeto   

32 si me 

explicaron, me 

dijo perdón le 

voy hacer   

33 fueron 

amables 97 fue 

preciso, si 

entendí   

Además, 

durante los 

procedimientos 

realizados 

muchas de las 

usuarias se 

sintieron 

nerviosas, 

avergonzadas, 

sin embargo, en 

su mayoría se 
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98 mal, no no 

sentí que hubo 

privacidad, no 

era en un lugar 

cerrado me 

s…129 estuve 

nerviosa   

160 me sentí 

cómodo, ósea si 

me explicaron 

los que hacen  

175 al inicio si 

era un poco 

vergonzoso ya 

después de eso 

durante el 

parto…  

sintieron 

seguras, pues 

les brindaron 

respeto, 

amabilidad, 

respetando su 

integridad. 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

Tabla N° 6: Análisis de la categoría “Respeto y buen trato” 

Categoría 

3  

Subcategoría N° de Citas Análisis de la 

Subcategoría 

Análisis de la 

categoría 

Respeto y 

buen trato 

Respeto de 

cultura e 

integridad 

15 citas  

17 había 

privacidad   

32 si me 

explicaron, me 

dijo perdón le voy 

hacer   

44 buscaron una 

partera, la partera 

me acomodo y di a 

luz  

49 me mantearon 

entre dos personas, 

si me trataron bien 

51 consiguieron 

partera ya no 

regrese   

81 en un lugar 

cerrado en un 

cuartito  

98 mal, no sentí 

que hubo 

privacidad, no era 

en un lugar cerrado 

mes… 

Las usuarias 

lograron 

explicar que 

durante su 

hospitalización 

se sintieron 

respetadas 

durante los 

procedimientos 

de atención, en 

donde en su 

mayoría fueron 

amables y hubo 

información de 

antemano, con 

una 

comunicación 

efectiva, aunque 

sí existieron 

casos de que no 

hubo un 

resguardo de la 

intimidad. 

Asimismo, las 

madres 

manifestaron 

haberse sentido 

satisfechas con 

el trato 

brindado por 

parte de los 

profesionales 

en cuanto al 

respeto, pues 

en su mayoría 

sienten que, si 

fueron 

amables, que 

respetaron su 

privacidad y 

antes de 

realizar un 

procedimiento 

se les explicaba 

y pedía 

permiso para 

proceder, 
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113 se respetó, 

claro, en un lugar 

que no había 

mucha gente, 

privacidad  

117 había respeto   

128 el tacto, así en 

las camillas, me 

explicaron que van 

a meter los 

dedos…  

145 si estuvo todo 

bien  

149 respetaron mi 

decisión  

174 me explicaron 

de lo que iba hacer 

y solo me decía 

que tenían que 

hace…   

189 que le de 

permiso para para 

examinar al bebe   

190 un lugar 

cerrado  

además que se 

guardaba la 

integridad de la 

usuaria, sin 

embargo, 

existieron un 

número bajo de 

insatisfacción 

por la 

privacidad que 

en ciertos casos 

no 

mantuvieron.   

Respeto de 

decisión 

4 citas  

44 buscaron una 

partera, la partera 

me acomodo y di a 

luz / 

51 consiguieron 

partera ya no 

regrese / 

87 todo lo que 

quería me dieron / 

180 yo pedí la 

cesaría, pero no me 

dieron  

Asimismo, 

existió un 

respeto por la 

toma de decisión 

de las usuarias, 

pues 

manifestaron 

que sugirieron la 

inducción, el uso 

de partera y les 

ofrecían lo que 

solicitaban, 

aunque no en 

todos los 

aspectos. 

Experiencia 

de atención 

23 citas  

10 la segunda vez 

aquí no me 

atendieron breve, 

no me atendió 

rápido y mi…  

12 no me sentí 

satisfecha porque 

no me atendieron 

rápido   

Durante la 

atención si 

existió 

controversias, 

pes una gran 

parte 

manifestaba que 

la atención si era 

la adecuada y 

que les hicieron 
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17 había 

privacidad   

21 en el hospital ya 

dan la ropa para 

que se cambie   

25 si me tendieron 

bien  

31 amable  

32 si me 

explicaron, me 

dijo perdón le voy 

hacer  

33 fueron amables   

49 me mantearon 

entre dos personas, 

si me trataron bien 

50 siga caminando 

y que cuando ya 

tenía mucho dolor 

que regrese   

64 si si me 

apoyaron, que puje 

que no deje, que 

haga un esfuerzo y 

todos…   

66 si me 

atendieron bien  

79 fueron atentos 

si estuvo bien 

 80   mija le vamos 

a hacer el tacto y 

saber cuánto está 

de dilatación / 

81 en un lugar 

cerrado en un 

cuartito  

111 fue atento, 

bien atendida   

113 se respetó, 

claro, en un lugar 

que no había 

mucha gente, 

privacidad   

125 me explicaron 

que sale moco con 

babitas, luego los 

dolores poco a 

poco   

128 el tacto, así en 

las camillas, me 

sentir bien, la 

otra parte 

manifestaba que 

no se sintieron 

felices con el 

trato, pues no les 

atendieron 

rápido, hubo 

partos en camilla 

e incluso no 

atendidas 

adecuadamente. 
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explicaron que van 

a meter los 

dedos…  

142 el doctor me 

dijo que 

necesitamos ver 

cuántos 

centímetros 

estamos de d…  

173 buena, porque 

lo que estaba 

explicando  

175 al inicio si era 

un poco 

vergonzoso ya 

después de eso 

durante el parto…  

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

Tabla N° 7: Análisis de la categoría “Comunicación” 

Categoría 4  Subcategoría N° de Citas Análisis de la 

Subcategoría 

Análisis de la 

categoría 

Comunicación Comunicación 

del profesional 

27 citas 

13 si, las señales 

de peligro para 

que esté 

pendiente para 

que acuda al m…  

15 ahí no me 

dijeron nada 

estaban asustados 

diciendo que ya 

nace en el 

parto…  

16 si me 

explicaron todo  

27 amabilidad y 

también respeto   

31 amable 

32 si me 

explicaron, me 

dijo perdón le 

voy hacer  

47 me dijeron 

que ahorita como 

está en el 

embarazo me 

dijo que acuda  

Durante la 

atención por 

parte de los 

profesionales 

las usuarias 

manifiestan 

que en su 

mayor parte la 

comunicación 

si fue asertiva, 

que siempre 

les apoyaban y 

que les hacían 

sentir bien, 

aunque si 

existieron un 

bajo número 

de casos que 

manifestaron 

que no era 

adecuada y 

que incluso no 

existía una 

información. 

Por otro lado, 

algo que 

también 

influyó en las 

vivencias de 

las pacientes 

fue la 

comunicación, 

durante su 

atención, 

manifestaron 

que en algunos 

casos el 

personal de 

enfermería no 

brindó ninguna 

información y 

que su 

comunicación 

no era la 

adecuada, sin 

embargo, en su 

mayoría, si se 

sintieron 

satisfechas por 
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48 si tienen 

alguna 

inflamación igual 

tiene que acudir  

50 siga 

caminando y que 

cuando ya tenía 

mucho dolor que 

regrese  

64 si si me 

apoyaron, que 

puje que no deje, 

que haga un 

esfuerzo y todo  

65 bien ósea, si si 

me apoyaron  

80 mija le vamos 

a hacer el tacto y 

saber cuánto está 

de dilatación  

96 me ayudaron 

bastante, que los 

dolores son así 

mismos  

97 fue preciso, si 

entendí  

110 poco a poco, 

que debe pujar 

cuando hay 

contracciones 

111 fue atento, 

bien atendida  

112 recién en 2, 

me explicaron 

que vuelva entre 

4 horas 113 se 

respetó, claro, en 

un lugar que no 

había mucha 

gente, privacidad 

125 me 

explicaron que 

sale moco con 

babitas, luego los 

dolores poco a 

poco  

126 si, amable, si 

supe entender  

128 el tacto, así 

en las camillas, 

la 

comunicación, 

les hicieron 

sentir bien y les 

brindaron 

confianza para 

proseguir, pues 

ellas son las 

que estaban 

más presentes 

durante el 

parto. 
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me explicaron 

que van a meter 

los dedos…  

142 el doctor me 

dijo que 

necesitamos ver 

cuántos 

centímetros 

estamos de d… 

158 ‘explicaba, 

me decían que 

haga esto porque 

voy a traer un 

bebe al mundo… 

160 me sentí 

cómodo, ósea si 

me explicaron los 

que hacen 

172 si me estaban 

explicando, que 

me decían que 

tranquila que lo 

que yo parto… 

173 buena, 

porque lo que 

estaba 

explicando 

187 esta lista que, 

que está lista para 

dar a luz  

Experiencia 

con el familiar 

4 citas 

85 me decía que 

haga esto   

101 también me 

ayudó ahí  

163 ella estaba 

ahí ayudándome 

178 si no 

estuviera ella no 

hubiera podido  

A esto se suma 

la 

comunicación 

por parte de 

sus familiares, 

pues ellos 

aportaron de 

manera 

significativa, 

cambiando el 

ambiente para 

la usuaria. 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 
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Tabla N° 8: Análisis de la categoría “Educación” 

Categoría 

5 

Subcategoría N° de Citas Análisis de la 

Subcategoría 

Análisis de la 

categoría 

Educación Educación del 

parto 

10 citas  

64, Si si me 

apoyaron, que puje 

que no deje, que 

haga un esfuerzo y 

todos…   

96 me ayudaron 

bastante, que los 

dolores son así 

mismos   

110, poco a poco, 

que debe pujar 

cuando hay 

contracciones  

125, Me explicaron 

que sale moco con 

babitas, luego los 

dolores poco a poco  

127, tiene que dar a 

luz bien, que tiene 

que hacer fuerza, 

coger fuerza par…   

136, auto 

educándome, 

leyendo y con las 

indicaciones del 

doctor creo que tal…  

158, explicaba, me 

decían que haga esto 

porque voy a traer 

un bebe al mundo…   

168, me dio 

instrucciones para 

cómo respirar y 

como iba hacer el 

parto  

172, si me estaban 

explicando, que me 

decían que tranquila 

que lo que yo 

podía…   

187, esta lista que, 

que esté lista para 

dar a luz  

En cuanto a la 

educación 

durante el 

parto, todas las 

usuarias 

manifiestan 

que la 

existencia de 

una adecuada 

información 

como 

orientaciones 

para el parto, 

cuando debe 

ser el pujo para 

no gastar 

energías, como 

va a iniciar el 

parto y 

motivación 

para continuar 

con el proceso 

de parto. 

En cuanto a 

otro factor que 

influye en la 

experiencia 

del parto, es el 

conocimiento 

que presente la 

usuaria al 

respecto, es 

decir la 

captación de la 

educación 

brindada, en la 

preparación 

para su labor 

de parto,  en 

donde algunas 

usuarias 

manifestaron 

que no existió 

una educación, 

pero en su 

mayoría sí la 

recibieron, 

manifestando 

que recibieron 

órdenes de 

cómo va  a ser 

su parto o 

como tiene que 

sobrellevarlo, 

además de la 

educación 

brindada 

durante el 

parto, en 

donde todos 

afirman que sí  

tuvieron y que 

les favoreció 

mucho para 

agilitar el 

parto, 

asimismo de la 

información 

brindada por el 

Educación 

preparación 

del parto 

21, si me explicaron 

todo   

A su vez 

también se 

menciona la 
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9 citas  30, si me dijo que me 

preparé para cuando 

ya me toqué 

47, me dijeron que 

ahorita como está en 

el embarazo me dijo 

que acuda 

48, si tienen alguna 

inflamación igual 

tiene que acudir  

78, que respire, que 

camine, que haga la 

como seria, como 

que se sienta y…  

95, información, no 

no me dieron   

112, recién en 2, me 

explicaron que 

vuelva entre 4 horas 

135, Con revisiones 

constantes  

167, camine mucho  

educación para 

la preparación 

del parto, en 

donde un 

número bajo 

mencionan que 

no existió una 

educación 

previa, aunque 

en su mayoría 

sí existió y que 

le explicaron 

cómo tenía que 

respirar, cuáles 

eran las señales 

de peligro, 

cuando va a 

iniciar el parto. 

personal de 

enfermería, en 

donde en un 

bajo 

porcentaje 

manifiestan 

que no existió. 

Se brindó 

información 

12 citas  

13 si, las señales de 

peligro para que esté 

pendiente para que 

acuda al m…  

16, si me explicaron 

todo   

48, si tienen alguna 

inflamación igual 

tiene que acudir   

64, Si si me 

apoyaron, que puje 

que no deje, que 

haga un esfuerzo y 

todos… 

78, que respire, que 

camine, que haga la 

como seria, como 

que se sienta y…  

95, información, no 

no me dieron 

110, poco a poco, 

que debe pujar 

cuando hay 

contracciones  

125, Me explicaron 

que sale moco con 

babitas, luego los 

dolores poco a poco 

Por otro lado, 

también se le 

brindo 

información 

adicional, 

aunque algunas 

usuarias 

negaron su 

recepción de 

información. 
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140 ninguno   

157, No  

172, si me estaban 

explicando, que me 

decían que tranquila 

que lo que yo paso…  

187, esta lista que, 

que esté lista para 

dar a luz  

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

Tabla N° 9: Análisis de la categoría “Atención” 

Categoría 

6  

Subcategoría N° de Citas Análisis de la 

Subcategoría 

Análisis de la 

categoría 

Atención Debería 

mejorar 

12 citas  

11, aquí no me 

atendieron breve   

15, ahí no me 

dijeron nada 

estaban asustados 

diciendo que ya 

nace en el parto… 

22, Que atiendan 

más rápido   

37 que no nos 

dejen solos   

56 atienda más 

mejor  

69 apoyar más a 

las madres, dar 

más aliento más 

apoyo   

88, no me daban la 

comida a la hora, y 

el personal medio 

grosero   

95, información, 

no no me dieron   

118, que haiga 

medicina   

133 tiene que estar 

pendiente, que 

debe atender bien    

141, Enfermería 

son como que nos 

les importa nada   

150, El trato del 

personal de 

En cuanto a las 

cosas que 

deberían cambiar 

las madres 

manifestaron que 

tras una 

insatisfacción por 

la atención, se 

debe mejorar 

esos aspectos, 

como una 

atención rápida, 

una mejor 

atención, que no 

exista el 

abandono a la 

usuaria, que se le 

brinde mayor 

información, que 

el trato sea 

empático y que la 

comida se 

entrega a tiempo. 

Asimismo, 

otra 

determinante 

para la 

vivencia del 

parto fue el 

tipo de 

atención que 

recibió la 

usuaria, en 

donde la 

mitad de 

entrevistadas 

manifestó que 

todo estaba 

bien y que se 

sentían bien 

por la 

atención 

receptada, sin 

embargo, el 

resto 

manifestó que 

existen cosas 

que no les 

gusto y que si 

deben mejorar 

para que así la 

experiencia de 

parto sea más 

apreciable. 
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enfermería, tendría 

que ser jerárquico  

Todo está 

correcto 

8 citas  

23, porque de ahí 

estuvo bien,  

65, Bien ósea, si si 

me apoyaron   

79, fueron atentos 

si estuvo bien   

103, si estaba todo 

bien   

165, La calidad 

estaba bien, si 

siento segura de 

estar aquí   

181, si me 

atendieron super 

rápido fue una 

atención rápida  

Por otro lado, 

existió las 

manifestaciones 

de que todo está 

bien y que nada 

debe cambiar, 

pues les hicieron 

sentir bien y con 

un apoyo 

incondicional.  

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

Tabla N° 10: Análisis de la categoría “Que es el parto” 

Categoría 

7  

Subcategoría N° de Citas Análisis de la 

Subcategoría 

Análisis de la 

categoría 

Que es el 

parto 

Definición de 

parto 

11 citas  

 27, cuando 

empieza a dilatarse   

57, cuando ya se da 

a luz  

71, dar vida a un 

ser humano  

89, Dar a luz a un 

humano 

104, un parto 

normal  

119, Dar a luz, dar 

normal  

134, Es el inicio de 

la actividad del 

final del proceso de 

embarazo   

151, traer a un hijo 

al mundo   

159, tenía 

conocimiento de lo 

que hacer para 

ayudar en el parto 

En sí las madres 

pueden definir al 

parto como una 

etapa de dar a 

luz, traer a un ser 

humano al 

mundo, ver a su 

hijo, un parto 

normal. 

En respuesta a 

todas las 

experiencias 

que se 

sobrellevaron 

en la etapa del 

parto, las 

usuarias 

podían definir 

que es para 

ellas el parto, 

en donde la 

mayoría 

concluyó que 

el parto es una 

etapa del fin 

del embarazo 

que se 

acompaña de 

dolor y 

sufrimiento 

para traer a un 
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166, cuando tiene 

que traer a alguien 

al mundo 

182, hacer dar a luz 

bien 

ser humano al 

mundo “su 

hijo” 

Consideración 

del parto 

2 citas  

 7, Es cuando 

empieza a tener los 

dolores   

39, dar a luz, es 

bien dolorido, bien 

duro 

Asimismo, 

tuvieron 

consideraciones 

sobre el parto 

que es el dolor, 

contracciones y 

sufrimiento. 

Conocimiento 

del parto 

11 citas  

7, empieza a nacer 

él bebe  

5, para el momento 

de venir no estar en 

apuros  

39, dar a luz, es 

bien dolorido, bien 

duro  

55, la partera tiene 

más que los 

doctores, si porque 

la partera 

siquiera…   

58, pienso que es 

una bendición   

63, Como tenía 

esos dolores no voy 

a poderme zafar de 

eso, tenía miedo  

70, Traer un hijo al 

mundo  

90, sufrir mucho   

105, muy doloroso 

120, secreción 

vaginal  

152, el dolor  

Por ende, 

manifestaron 

que en cuando 

empieza a nacer 

él bebe, ellas se 

preparaban para 

no estar en 

apuros, 

creyendo que es 

una gran 

bendición y que 

les genera 

felicidad. 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

Tabla N° 11: Análisis de la categoría “Acompañamiento” 

Categoría 8  Subcategoría N° de Citas Análisis de la 

Subcategoría 

Análisis de la 

categoría 

Acompañamiento 
Quien le 

acompañó 

13 citas  

18, mi 

suegra  

34, mi 

mamá 

Las usuarias 

manifestaron 

que en su 

mayoría 

El 

acompañamiento 

también es un 

gran potenciador 
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52, mi 

cuñada  

67, estaba 

afuera, no 

estaba 

adentro   

82, mi 

esposo   

83, mi 

cuñada 

99, mi 

mamá  

114, mi 

marido  

130, mi 

madre  

146, papa de 

mi hijo   

161, mi 

mamá   

176, mi 

mamá   

191, mi 

mami  

estuvieron 

acompañados 

por alguien, y 

que gracias a 

ellos pudieron 

sobrellevar el 

parto, pues 

ellos 

brindaban un 

aliento extra 

mejorando así 

el estado de 

ánimo, siendo 

de apoyo 

incondicional 

como: madres, 

cuñadas, 

suegras y el 

esposo. 

de confianza para 

mejorar el trabajo 

de parto, pues son 

los encargados de 

dar a poyo en los 

momentos más 

difíciles al 

paciente, 

evidenciándose 

que en la mayoría 

el acompañante 

era otra mujer. 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

RESULTADOS  

Por ello, la labor de parto es la primera etapa que se presenta en este proceso donde los 

músculos de la matriz (útero) se comprime una y otra vez para empujar a su bebé hacia 

fuera. Las mismas que denominamos contracciones donde cada instante es más fuerte que 

la otra, presentando un pico de dolor ya sea de la cadera o del estómago hasta que al fin 

se produce el nacimiento y la madre termina exhausta, cansada, con sed, pero ya sin dolor.  

Tabla N° 12: Resultado de la categoría: Vivencia 

Categoría Subcategoría 

Vivencia 

Las mujeres del Hospital 

Alfredo Noboa Montenegro 

han sobrellevado su proceso de 

parto pasando por diversos 

procesos como la preparación 

para su parto, aunque algunas 

Preparación del parto 

La mayoría de usuarias se prepararon acudiendo a sus 

chequeos, auto educándose y realizando ejercicios, sin 

embargo, existieron un mínimo número de usuarias 

que no se prepararon, pues fue algo imprevisto. 

 

Experiencia del parto 
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no sabían que estaban 

embarazadas, también se 

prepararon para la recepción del 

niño, acudieron al hospital y 

sobrellevaron   momentos de 

angustia desesperación 

acompañados de fuertes dolores 

y sangrados que marcaron su 

vida, pero teniendo un concepto 

en común que es una bendición. 

Las madres atendidas en la institución aseguraron que 

el parto es un proceso muy traumático y doloroso, que 

para conciliar el parto tuvieron que pasar malos 

momentos e incluso algunas usuarias tuvieron una 

mala experiencia relacionada al trato en el hospital.  
 

Experiencia de complicaciones 

A su vez un pequeño número de usuarias atravesaron 

ciertas complicaciones como un aumento en el 

sangrado y un aumento del dolor, aunque en la 

mayoría todo transcurrió normalmente.  
 

Síntomas 

Además, las usuarias sobrellevaron una 

sintomatología muy específica que era acompañada de 

contracciones, intenso dolor, sangrado, cefaleas, 

vómitos, astenia, diaforesis y tetanismo. 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

Tabla N° 13: Resultado de la categoría: Mis sentimientos 

Categoría Subcategoría 

Mis sentimientos 

Las usuarias atendidas en el 

Hospital durante la entrevista 

también manifestaron cuáles 

eran sus sentimientos, ya sea 

durante el parto donde todos se 

sentían temerosas, frustradas, 

enojadas, con desesperación, 

también durante su atención, 

donde se sintieron bien porque 

les brindaban un trato digno, 

aunque algunas también se 

sintieron frustradas porque el 

trato no era el adecuado, e 

incluso ya se querían salir del 

hospital, asimismo, 

manifestaron sus sentimientos 

durante el acompañamiento, 

llegando a una conclusión de 

que el acompañamiento es 

indispensable ya que les 

confiere un estado de alegría y 

seguridad. 

Sentimientos del parto 

Los pacientes manifestaron que durante el parto se 

sintieron frustradas, enojadas, con una desesperación 

por los intensos dolores asustadas, positivas, 

angustiada, alegres tristes y felices al mismo tiempo. 

 

Sentimientos de estar acompañada 

Por otro lado, el acompañamiento de un familiar 

también les género una sensación de felicidad, 

alegría, seguridad, con ánimos para continuar. 

 

Sentimientos de esta en el hospital 

Asimismo, durante su estancia en el hospital se 

sintieron desesperadas, con la intención de salir 

rápido del área como consecuencia de la atención o 

del proceso de parto. 

 

Sentimientos durante los procedimientos 

Además, durante los procedimientos realizados 

muchas de las usuarias se sintieron nerviosas, 

avergonzadas, seguras, pues les brindaron respeto, 

amabilidad, se respetó su integridad. 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 
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Tabla N° 14: Resultado de la categoría: Respeto y buen trato 

Categoría Subcategoría 

Respeto y buen trato 

Asimismo, las madres 

manifiestan haberse sentido 

satisfechas con el trato brindado 

por parte de los profesionales en 

cuanto al respeto, pues en su 

mayoría sienten que, si fueron 

amables, que respetaron su 

privacidad y antes de realizar un 

procedimiento se les explicaba 

y se les pedía permiso para 

proceder, además que se 

guardaba la integridad de la 

usuaria, sin embargo, existieron 

un número bajo de 

insatisfacción por lo de la 

privacidad.   

Respeto de cultura e integridad 

Las usuarias lograron explicar que durante su 

hospitalización se sintieron respetadas durante los 

procedimientos de atención, en donde en su mayoría 

fueron amables y hubo información de antemano, 

con una comunicación efectiva, aunque sí existieron 

casos de que no hubo un resguardo de la intimidad. 

 

Respeto de decisión 

Asimismo, existió un respeto por la toma de decisión 

de las usuarias, pues manifestaron que sugirieron la 

inducción, el uso de partera y les ofrecían lo que 

solicitaban, aunque no en todos los aspectos. 

 

Experiencia de atención 

Durante la atención si existió controversias, pues una 

gran parte manifestaba que la atención si era la 

adecuada y que les hicieron sentir bien, la otra parte 

manifestaba que no se sintieron felices con el trato, 

pues no les atendieron rápido, hubo partos en camilla 

e incluso no fueron atendidas adecuadamente. 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

Tabla N° 15: Resultado de la categoría: Comunicación 

Categoría Subcategoría 

Comunicación 

Por otro lado, algo que también 

influyó en las vivencias de las 

pacientes fue la comunicación, 

pues durante su atención, ellas 

manifestaron que en algunos 

casos el personal de enfermería 

no brindó ninguna información 

y que su comunicación no era la 

adecuada, sin embargo, en su 

mayoría, si se sintieron 

augustos por la comunicación, 

pues les hicieron sentir bien y 

les brindaron confianza para 

proseguir, pues ellas son las que 

estaban más presentes durante 

el parto. 

Comunicación del profesional 

Durante la atención por parte de los profesionales las 

usuarias manifiestan que en su mayor parte la 

comunicación si fue asertiva, que siempre les 

apoyaban y que les hacían sentir bien, aunque si 

existieron un bajo número de casos que manifestaron 

que no era adecuada y que incluso no existía una 

información. 

 

Experiencia con el familiar 

A esto se suma la comunicación por parte de sus 

familiares, pues ellos aportaron de manera 

significativa, cambiando el ambiente para la usuaria. 

 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 



48 

 

Tabla N° 16: Resultado de la categoría: Educación 

Categoría Subcategoría 

Educación 

En cuanto a otro factor que 

influye en la experiencia del 

parto, es el conocimiento que 

presente la usuaria al respecto, 

es decir la captación de la 

educación brindada, como por 

ejemplo en la preparación, en 

donde algunas usuarias 

manifestaron que no existió una 

educación, pero en su mayoría 

sí la recibieron, manifestando 

que recibieron órdenes de cómo 

va  a ser su parto o como tiene 

que sobrellevarlo, además de la 

educación brindada durante el 

parto, en donde todos afirman 

que sí existió y que les 

favoreció mucho para agilitar el 

parto, asimismo de la 

información brindada por el 

personal de enfermería, en 

donde en un bajo porcentaje 

manifiestan que no existió. 

Educación del parto 

En cuanto a la educación durante el parto, todas las 

usuarias manifiestan que la existencia de una 

adecuada información como orientaciones para el 

parto, cuando debe ser el pujo para no gastar 

energías, como va a iniciar el parto y motivación 

para continuar con el proceso de parto. 

 

Educación preparación del parto 

A su vez también se menciona la educación para la 

preparación del parto, en donde un número bajo 

mencionan que no existió una educación previa, 

aunque en su mayoría sí existió y que le explicaron 

cómo tenía que respirar, cuáles eran las señales de 

peligro, cuando iba a iniciar el parto. 

 

Se brindó información 

Por otro lado, también se le brindó información 

adicional, aunque algunas usuarias negaron su 

recepción de información. 

 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

Tabla N° 17: Resultado de la categoría: Atención 

Categoría Subcategoría 

Atención 

Asimismo, otra determinante 

para la vivencia del parto fue el 

tipo de atención que recibió la 

usuaria, en donde la mitad de 

entrevistados manifestó que 

todo estaba bien y que se 

sentían bien por la atención 

receptada, sin embargo, el resto 

manifestó que existen cosas que 

no les gusto y que si deben 

mejorar para que así la 

experiencia de parto sea más 

augusta. 

Debería mejorar 

En cuanto a las cosas que deberían cambiar las 

madres manifestaron que tras una insatisfacción por 

la atención se debe mejorar esos aspectos, como una 

atención rápida, una mejor atención, que no exista el 

abandono a la usuaria, que se le brinde mayor 

información, que el trato sea empático y que la 

comida se entrega a tiempo. 

 

Todo está correcto 

Por otro lado, existió las manifestaciones de que todo 

está bien y que nada debe cambiar, pues les hicieron 

sentir bien y con un apoyo incondicional. 

 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 
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Tabla N° 18: Resultado de la categoría: Que es el parto 

Categoría Subcategoría 

Que es el parto 

En respuesta a todas las 

experiencias que se 

sobrellevaron en la etapa del 

parto, las usuarias podían 

definir que es para ellas el parto, 

en donde la mayoría concluyó 

es una etapa del fin del 

embarazo que se acompaña de 

dolor y sufrimiento para traer a 

un ser humano al mundo “su 

hijo” 

Definición de parto 

En sí las madres pueden definir al parto como una 

etapa de dar a luz, traer a un ser humano al mundo, 

ver a su hijo, un parto normal. 

 

Consideración del parto 

Asimismo, tuvieron consideraciones sobre el parto 

que es el dolor, contracciones y sufrimiento. 

 

Conocimiento del parto 

Por ende, manifestaron que en cuando empieza a 

nacer él bebe y que ellas se preparaban para no estar 

en apuros, creyendo que es una gran bendición y que 

les genera felicidad. 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

 

Tabla N° 19: Resultado de la categoría: Acompañamiento 

Categoría Subcategoría 

Acompañamiento 

El acompañamiento también es 

un gran potenciador de 

confianza para mejorar el 

ambiente de parto, pues son los 

encargados de dar a poyo en los 

momentos más difíciles a la 

usuaria, evidenciándose que en 

la mayoría el acompañante era 

otra mujer. 

Quien le acompañó 

Las usuarias manifestaron que en su mayoría 

estuvieron acompañados por alguien, y que gracias a 

ellos pudieron sobrellevar el parto, pues ellos 

brindaban un aliento extra mejorando así el estado de 

ánimo, siendo de apoyo incondicional como: 

madres, cuñadas, suegras y el esposo. 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

10. DISCUSIÓN 

En nuestra investigación se logró recabar información a través de la narración de 

pacientes postparto hospitalizadas en el Área de Ginecología del Hospital Alfredo Noboa 

Montenegro, contamos con ocho categorías y veintidós subcategorías, se llevó a cabo por 

medio de entrevistas a profundidad, en donde  dieron a conocer sus diferentes 

perspectivas en relación con la vivencia el proceso de la labor de parto, y que nos ayudó 
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a comparar y discutir los resultados obtenidos en relación a los antecedentes presentados 

anteriormente en esta investigación y de esta manera prevenir el desarrollo de alteraciones 

en el autoestima de las usuarias, ya que por medio de este estudio también nos sirve como 

recomendación para mejorar la calidad de atención durante este proceso natural que es 

ser madre. 

Vivencia 

En esta investigación, las mujeres del Hospital Alfredo Noboa Montenegro han 

sobrellevado su proceso de parto pasando por algunos procesos como la preparación para 

su parto, aunque algunas no sabían que estaban embarazadas, también se prepararon para 

la recepción del niño, acudieron al hospital y sobrellevaron   momentos de angustia 

desesperación, acompañados de fuertes dolores y sangrados que marcaron su vida, pero 

teniendo un concepto en común que es una bendición.  

La investigación de Brito denominado “Dudas en el embarazo: experiencia de mujeres 

atendidas en la atención primaria a la salud” desarrollado en Panamá  se relaciona con 

esta categoría ya que nos dice que el parto es un periodo que genera cambios en todos los 

ámbitos de la vida de la mujer, acompañado de diversas singularidades emocionales y 

sociales, con vulnerabilidades que desencadenan dudas, el miedo a un embarazo fallido 

hace que la mujer sea sensible y esté deseosa de conocimiento, como resultado, las 

incertidumbres pueden transformarse en una mayor receptividad de los profesionales de 

la salud, la familia y los amigos, que pueden ayudar y ofrecer informaciones. Por lo tanto, 

se refuerza   un vínculo de confianza y el intercambio de experiencias vividas durante 

todo el proceso de la labor de parto.(Brito et al., 2021) 

Por otra parte, la investigación Negrín con el tema “La Educación Maternal en mujeres 

primíparas y su afrontamiento al parto” desarrollada en España, menciona que, según el 
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comienzo de este acontecimiento, se encuentran partos espontáneos donde la dilatación 

se realiza de forma fisiológica, es decir sin mediar intervención alguna, en el parto 

inducido, es el proceso mediante el cual el médico estimula el parto, ya que no se ha 

generado espontáneamente o porque existe alguna patología que pone en peligro a la 

gestante o al feto.(Negrín, 2019)  

En nuestra investigación mencionamos que el proceso de parto es un proceso complejo 

ya que puede incidir ciertos factores que complique el proceso normal del parto,  por otra 

parte para Tejada en su artículo denominado “Vivencias maternas al tener un recién 

nacido hospitalizado” desarrollado en Perú, menciona  las complicaciones   post parto  

incluida  la  asfixia  perinatal,  infecciones neonatales y los defectos congénitos que a  

consecuencia  de  aquello,  algunos  recién  nacidos tienen largos periodos de 

hospitalización ,en ciertos procesos surgen diversas vivencias para los padres quienes  se  

encuentran  fuera  de  su ámbito  y desconocen la dinámica hospitalaria, que marcan su 

vida. (Tejada et al., 2020) 

Complementado este estudio la mayoría de usuarias se prepararon acudiendo a sus 

chequeos, auto educándose y realizando ejercicios, sin embargo, existieron un mínimo 

número de usuarias que no se prepararon, pues fue algo imprevisto, las madres atendidas 

en la institución aseguraron que el parto es un proceso muy traumático y doloroso, que 

para conciliar el parto tuvieron que pasar malos momentos e incluso algunas usuarias 

tuvieron una mala experiencia relacionada al trato en el hospital.  

A su vez un pequeño número de usuarias atravesaron ciertas complicaciones como un 

aumento en el sangrado y un aumento del dolor, aunque en la mayoría todo transcurrió 

normalmente, además, las usuarias sobrellevaron una sintomatología muy especifica que 
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era acompañada de contracciones, intenso dolor, sangrado, cefaleas, vómitos, astenia, 

diaforesis y tetanismo. 

En el estudio de Uribe denominado “Factores de riesgo asociados al abandono de 

controles prenatales en adolescentes” desarrollado en Perú, en relación a esta 

subcategoría, permitió concluir que el abandono de todos los controles prenatales en las  

embarazadas tuvo un origen multifactorial, debido principalmente a la falta de apoyo de 

su familia y de la pareja, el machismo, problemas económicos, el trato recibido por los 

especialistas, el embarazo que no fue planificado,  por lo tanto, los factores de tipo social, 

institucional y personal incidieron en el abandono de los controles prenatales en las 

gestantes .(Uribe, 2022) 

Mis sentimientos 

En esta investigación Las usuarias atendidas en el Hospital durante la entrevista también 

manifestaron cuáles eran sus sentimientos, ya sea durante el parto donde todos se sentían 

temerosas, frustradas, enojadas, con desesperación, también durante su atención, donde 

se sintieron bien porque les brindaban un trato digno aunque algunas también se sintieron 

frustradas porque el trato no era el adecuado, e incluso ya  querían abandonar  el hospital, 

asimismo, manifestaron sus sentimientos durante el acompañamiento, llegando a una 

conclusión de que el acompañamiento es indispensable durante su labor de parto,  ya que 

les confiere un estado de alegría y seguridad. 

En la investigación realizada por Anadón  con el tema “Programa de educación para la 

salud: La mejora de la actitud profesional como prioridad en la satisfacción materna 

durante el parto “ desarrollada en España se relaciona porque en el parto  es 

imprescindible las prácticas correctas asistenciales con la paciente ya que se ve 

directamente vinculadas al proceso de comunicación, como el uso de técnicas y 
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procedimientos, la actitud profesional, determinando así la calidad asistencial y los 

sentimientos percibidos por la mujer, el nacimiento de un hijo, es una situación estresante, 

de ahí la importancia de proporcionar la información eficaz, especialmente en los casos 

de madres primerizas, la falta de conocimiento de la situación y la limitada   información 

por parte del equipo asistencial pueden provocar sentimientos negativos dificultando la 

calidad de atención.(Anadón, 2020) 

Las usuarias manifestaron que durante el parto tenían sentimientos de frustración, 

enojadas, con una desesperación por los fuertes dolores asustadas, positivas, angustiada, 

alegres tristes y felices, por otro lado el acompañamiento de un familiar también les 

género una sensación de felicidad, alegría, seguridad, con ánimos para continuar, 

asimismo, durante su estancia en el hospital se sintieron desesperadas, con la intención 

de salir rápido del área como consecuencia de la atención o del proceso de parto. 

Esta investigación realizada por Castro con el tema “Vivencia que expresa la mujer en el 

trabajo de parto en contexto de la pandemia COVID -19” desarrollada en Argentina, se 

relaciona con lo anterior ya que cuando el nacimiento ha ocurrido, su estado de alerta se 

centra sobre la vida del recién nacido y la completa normalidad de su anatomía, una vez 

ella confirma que su hijo está bien y sano, la emoción que aparece, generalmente, es la 

alegría que expresa mediante llantos llenos de emoción, palabras y abrazos hacia su hijo, 

también llamada plenitud, algunas veces ocurren rechazos y falta de contacto con su hijo 

como consecuencia del cansancio, si la gestante vive con estrés de su parto, está 

demostrado que aumentan los niveles de la adrenalina y puede producir la inhibición de 

la necesitada oxitocina propia de estos momentos para que tenga confort después del 

parto.(Castro, 2022) 
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Respeto y buen trato 

En este apartado las madres manifiestan haberse sentido satisfechas con el trato brindado 

por parte de los profesionales en cuanto al respeto, pues en su mayoría sienten que, si 

fueron amables, que respetaron su privacidad y antes de realizar un procedimiento se les 

explicaba y se les pedía permiso para proceder, además que se guardaba la integridad de 

la usuaria, sin embargo, existieron un número bajo de insatisfacción por la privacidad 

durante su atención.    

Se relaciona con la investigación de Villegas con el tema denominado “Impacto de los 

servicios de enfermería en sala de parto” desarrollado Ecuador,  porque nos da a conocer 

del buen trato que prestan las enfermeras, los profesionales de la salud  durante la atención 

ofrecida, respecto de los servicios de la maternidad, la percepción de las usuarias se apoya 

en sus vivencias, considerando que las representaciones a nivel sociales se manifiestan 

con palabras, sentimientos y buenas conductas, la confianza fue el valor más notable que 

influyó en situaciones de crisis, entre quien solicita la atención obstétrica y quien la 

propicia, lo cual genera una conducta de intimidad entre pares en el que la atención de 

parto brindada por una mujer les inspira confianza.(Villegas et al., 2022) 

Las usuarias lograron explicar que durante su hospitalización se sintieron respetadas 

durante los procedimientos de atención, en donde en su mayoría fueron amables y hubo 

información de antemano, con una comunicación efectiva, aunque sí existieron casos de 

que no hubo un resguardo de la intimidad., asimismo existió un respeto por la toma de 

decisión  de las usuarias, pues manifestaron que sugirieron la inducción, el uso de partera 

y les ofrecían lo que solicitaban aunque no en todos los aspectos. 

Por lo tanto el estudio de Cobo y Analuisa con el tema denominado  “Parto humanizado  y 

la función de enfermería en los establecimientos de salud pública” desarrollado en la 
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Universidad Técnica de Ambato, se relaciona con este apartado  porque está hablando de 

una   atención    humanizada    con  la interacción    entre    los conocimientos de la ciencia 

y los valores, para establecer una asistencia de calidad centrada en la sensibilidad, en la 

reflexión sobre la práctica, la ciencia y el arte, definiendo la humanización de la salud que 

tiene como objetivo central orientar la actuación en la calidad  atención  de  los  pacientes,  

en  su  globalidad personal  y  tratando  de  ofrecer  una  intervención integral,  que dé 

respuesta a las necesidades psicológicas, biológicas, sociales y espirituales, por esta razón 

humanizar es hacer digna a una persona,  es  decir  coherente  con todos los  valores  del  

ser  humano.(Cobo & Analuisa, 2022) 

Comunicación  

 En esta categoría analizada, en cuanto a otro factor que influye en la experiencia del 

parto, es el conocimiento que presente la usuaria al respecto, es decir la captación de la 

educación brindada, como por ejemplo en la preparación, en donde algunas usuarias 

mencionaron que no existió una educación, pero en su mayoría si las recibieron, 

manifestando que acataron órdenes de cómo va  a ser su parto o como tiene que 

sobrellevarlo, además de la educación brindada durante el parto, en donde todos afirman 

que sí existió y que les favoreció mucho para agilitar el parto, asimismo de la información 

brindada por el personal de enfermería, en donde en un bajo porcentaje manifiestan que 

no existió. 

En el estudio de Almendra con el tema denominado “Percepción de las Adolescentes 

sobre la Atención Humanizada durante el Trabajo de Parto”  desarrollado en Argentina 

nos dice que la expresión verbal y el tono de voz de la enfermera/o tienen el poder de 

ayudar a mejorar en la pronta recuperación, calmar en la enfermedad y tranquilizar al 

paciente, la comunicación es una forma de transmitir compañía y debe estar presente en 
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el momento de las intervenciones terapéuticas de enfermería, todo lo mencionado tiene 

relación con nuestro estudio ya que fortalece nuestro conocimiento para después 

compartir la información a toda la población.(Almendra, 2022) 

Durante la atención por parte de los profesionales las usuarias manifiestan que en su 

mayor parte la comunicación si fue asertiva, que siempre les apoyaban y que les hacían 

sentir bien, aunque si existieron un bajo número de casos que manifestaron que no era 

adecuada y que incluso no existía una información, a esto se suma la comunicación por 

parte de sus familiares, pues ellos aportaron de manera significativa, cambiando el 

ambiente para la usuaria. 

Se relaciona con el estudio de Barragán con el tema denominado “Experiencias de una 

materna en el cuidado durante el trabajo de parto y parto” desarrollado en Colombia, 

porque en este estudio menciona la percepción sobre la experiencia del cuidado recibido 

durante la atención del primer parto y que en el segundo parto fue de manera diferente, 

también en este estudio ellas se sintió afectada física y psicológicamente por comentarios  

o  comportamientos  por parte de los  profesionales  de  salud “Es necesario fortalecer el 

cuidado humanizado en el que hacer del profesional de enfermería, por medio de la 

educación sobre el trato hacia las madres y sus familias,  incluso a que ellos participen 

firmemente en el autocuidado de la gestante y,  por  ende,  en  el  cuidado  que  se  debe 

brindar  al  nuevo  ser.(Barragán et al., 2019) 

Educación 

En este apartado menciona el conocimiento que presente la usuaria sobre el parto, es decir 

la captación de la educación brindada, como por ejemplo en la preparación, en donde 

algunas usuarias manifestaron que no existió una educación, pero en su mayoría sí la 

recibieron, manifestando que recibieron órdenes de cómo va  a ser su parto o como tiene 
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que sobrellevarlo, además de la educación brindada durante el parto, en donde todos 

afirman que sí existió y que les favoreció mucho para agilitar el parto, asimismo de la 

información brindada por el personal de enfermería, en donde en un bajo porcentaje 

manifiestan que no existió. 

El siguiente de Almendra con el tema denominado “Percepción de las Adolescentes sobre 

la Atención Humanizada durante el Trabajo de Parto” desarrollado en Argentina, hace 

énfasis a lo anterior ya que el personal de enfermería se encuentra en relación constante 

con las gestantes, por lo que se esperan actitudes positivas y humanizadas en cuanto a la 

capacidad de participación en las ideas de las pacientes, sintiendo, compartiendo y 

aceptando sus sentimientos, debido a que son las que pasan la mayor tiempo con ellas, 

deben desarrollar una actuación específica y esencial en la implementación de acciones 

necesarias para la salud de la mujer, con enfoqué en la atención de la gestación, parto y 

puerperio.(Almendra, 2022) 

En cuanto a la educación durante el parto, todas las usuarias manifiestan que la existencia 

de una adecuada información como orientaciones para el parto, cuando debe ser el pujo 

para no gastar energías, como va a iniciar el parto y motivación para continuar con el 

proceso de parto, a su vez también se menciona la educación para la preparación del parto, 

en donde un número bajo mencionan que no existió una educación previa, aunque en su 

mayoría sí existió y que le explicaron cómo tenía que respirar, cuáles eran las señales de 

peligro, cuando va a iniciar el parto.  

Esta investigación realizado por Herrera con el siguiente tema denominado “Percepción 

de las usuarias sobre la atención médica en el momento 

del  parto:  una  perspectiva  fenomenológica hermenéutica”  desarrollado en Venezuela 

aporta a lo anterior ya que nos da a conocer la importancia de la motivación y respeto por 
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su intimidad, privacidad ofreciéndoles abrigo y evitando el paso de personas 

desconocidas al ambiente donde ellas se encuentran, a su vez se les cumplió 

antibioticoterapia cuando era necesario, generando así una buena referencia del médico 

que lo atendió y que al final corroboran haber sido atendidas, sin tener que vivir una larga 

espera a su llegada a dichas instalaciones y dándoles libertad de expresión en el momento 

de la labor de parto.(Herrera et al., 2019) 

Atención 

En este análisis nos presenta otra determinante para la vivencia del parto fue el tipo de 

atención que recibió la usuaria, en donde la mitad de entrevistados manifestó que todo 

estaba bien y que se sentían bien por la atención receptada, sin embargo, el resto manifestó 

que existen cosas que no les gusto y que si deben mejorar para que así la experiencia de 

parto sea más adecuada. 

El estudio realizado por Almendra con el tema “Percepción de las Adolescentes sobre la 

Atención Humanizada durante el Trabajo de Parto” desarrollado en Argentina, se 

relaciona con lo anterior porque nos dice que el personal de enfermería durante el trabajo 

de parto debe ayudar a cumplir las necesidades de la mujer como estar al lado de ella, 

atenderla, apoyarla emocionalmente, hablar con ella, explicarle como es el trabajo de 

parto y cada procedimiento que se le realizará, a eso se refiere al cuidado humanizado 

que debe proporcionar el personal de enfermería para minimizar los resultados negativos 

de la paciente y que el trabajo de parto se prolongue.(Almendra, 2022) 

En nuestro estudio menciona las madres que deberían cambiarla calidad de atención se 

debe mejorar esos aspectos, como una atención rápida, una mejor atención, que no exista 

el abandono a la usuaria, que se le brinde mayor información, que el trato sea empático y 

que la comida se entrega a tiempo, por otro lado, existió las manifestaciones de que todo 
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está bien y que nada debe cambiar, pues les hicieron sentir bien y con un apoyo 

incondicional, cabe destacar que es de gran importancia la calidad de atención en todo los 

servicios de salud ya sean públicos o privados. 

La investigación realizado por Chancón  con el tema “Vivencias y experiencias de los y 

las profesionales en Enfermería Gineco obstétrica ante la Muerte Perinatal en la sala de 

Maternidad” desarrollada en la Universidad De Costa Rica, aporta a nuestro estudio ya 

que menciona que la calidad de atención durante el embarazo, parto y puerperio, ha 

logrado manejar tasas bajas de muerte perinatal y esto fortalece los programas de las 

intervenciones para lograr la mejora de la salud de las madres, esto conlleva a la reducción 

de la mortalidad materna, mejorando la calidad de atención prestada a las pacientes, por 

otra parte menciona que los padres demandan como factor fundamental una atención 

sensible que contemple los aspectos positivos en la madre.(Chacón, 2022) 

Que es el parto 

Es esta anotación sobre el análisis de esta categoría nos da a conocer las experiencias que 

se sobrellevaron en la etapa del parto, las usuarias podían definir que es para ellas el parto, 

en donde la mayoría concluyó que el parto es una etapa del fin del embarazo que se 

acompaña de dolor y sufrimiento para traer a un ser humano al mundo “su hijo” y la 

importancia del acompañamiento en todo momento. 

Sin embargo, el estudio de Vázquez y Campos con el tema denominado “El cuidado de 

enfermería generador de confianza de la mujer durante el trabajo de parto” desarrollado 

en Colombia, menciona que la compañía que la enfermera les proporcionó durante dicho 

proceso, su cercanía, su interés, su apoyo y su amabilidad en todas las acciones que realizó 

durante la etapa del trabajo de parto.(Vásquez & Campos, 2021) 
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En sí, las madres pueden definir al parto como una etapa de dar a luz, traer a un ser 

humano al mundo, ver a su hijo, un parto normal, asimismo tuvieron consideraciones 

sobre el parto que es el dolor, contracciones y sufrimiento. Por ende, manifestaron que en 

cuando empieza a nacer él bebe y que ellas se preparaban para no estar en apuros, 

creyendo que es una gran bendición y que les genera felicidad. 

Esto se relaciona con el estudio de Fernández con el tema denominado “El parto 

humanizado como necesidad para la atención integral a la mujer.” realizado en España, 

porque nos aporta con el siguiente concepto y nos dice que el parto y el nacimiento 

constituyen una de las vivencias con  mayor impacto psicológico para las mujeres, donde 

la tecnificación de la atención al parto, en un sistema médico indispensable, ha supuesto 

la pérdida de protagonismo y autonomía de las parturientas y se las ha sometido a una 

situación de vulnerabilidad al limitar sus necesidades y expectativas vividas por parte de 

las madres.(Fernández et al., 2019) 

Acompañamiento 

El acompañamiento también es un gran potenciador para mejorar el ambiente de parto, 

pues son los encargados de dar a poyo en los momentos más difíciles a la usuaria, 

evidenciándose que en la mayoría el acompañante era otra mujer. 

En este estudio realizado por Vasques con el tema denominado “El cuidado de enfermería 

generador de confianza de la mujer durante el trabajo de parto” desarrollado en 

Colombia, menciona que el acompañamiento marca gran diferencia en el cuidado de 

enfermería, en el embarazo ya que es una experiencia de gran importancia en la vida de 

la mujer y se hace notable un cambio en su vida personal, rodeado de un gran número de 

emociones y sentimientos que lo convierten en una experiencia única e irrepetible las 

situaciones como la inexperiencia ante el parto o quizá asociadas a la experiencia de un 
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parto anterior desfavorable o doloroso.   Es   entonces   en   este   momento   cuando   el   

acompañamiento   de   enfermería se hace relevante y prácticamente logra cambiar el 

estado de ánimo de la paciente.(Vásquez & Campos, 2021) 

En nuestra investigación las usuarias manifestaron que en su mayoría estuvieron 

acompañados por alguien, y que gracias a ellos pudieron sobrellevar el parto, pues ellos 

brindaban un aliento extra mejorando así el estado de ánimo, siendo de apoyo 

incondicional como: madres, cuñadas, suegras y el esposo. 

El siguiente estudio realizado por Jerez con el tema denominado “Percepción en la 

intensidad del dolor, tipo de analgesia y el nivel de satisfacción materna según la edad 

luego del trabajo de parto respetado/humanizado” desarrollado en Argentina, tiene 

relación con nuestro estudio, ya que nos menciona que el acompañamiento de la 

embarazada significa en primera instancia el apoyo indispensable de personas que tienen 

una formación acerca del parto y que está familiarizada con una gran variedad de técnicas 

de atención como es el caso de la enfermera, se le ofrece apoyo emocional a base de 

elogios, tranquilidad, medidas encaminadas a mejorar la comodidad de la mujer, contacto 

físico a través de masajes en la espalda de la mujer y tomando sus manos, explicándole 

acerca de lo que está aconteciendo en el parto y una constante presencia amistosa y 

amable hacia la usuaria.(Jerez, 2020) 

11. INFORME 

Por consiguiente, mejorar la calidad de atención es un reto constante que pasan las 

instituciones, pues también es necesario tomar en cuenta al personal sanitario, que es el 

que está en constante contacto con el paciente, y este también puede disminuir su calidad 

de atención por sobrecargos y problemas.(Cuevasa et al., 2022) 
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11.1. INTRODUCCIÓN 

Para brindar una adecuada atención y mejorar la calidad de atención en el parto es 

necesario conocer que es lo que disgusta a nuestra usuaria, identificando sus vivencias y 

descubriendo las fortalezas y debilidades, pues es de gran importancia de las relaciones 

de buen funcionamiento dentro y especialmente entre las unidades hospitalarias para una 

atención médica de alta calidad, por lo que estos testeos deberían incluirse dentro de las  

estrategias hospitalarias y las pautas del entorno de trabajo para mejorar potencialmente 

la calidad de los servicios de atención médica.(Pedersen et al., 2023) 
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Tabla N° 20: Categorías y subcategorías y su relación con las preguntas 

 

Categoría Subcategoría Pregunta 

Vivencia 

Preparación del parto 

Experiencia del parto 

Experiencia de complicaciones 

Síntomas 

2. ¿Cómo se preparó usted para el momento del parto? 

3. ¿Qué sintió usted cuando inició su proceso de la labor de parto? 

4. ¿Cómo fue su vivencia durante la labor de parto? 

5. ¿Cómo se sintió usted emocionalmente durante su proceso de la labor 

de parto? 

7. ¿Cómo fue la comunicación con el personal de enfermería durante el 

proceso de su labor de parto? 

8. ¿El profesional que atendió su proceso de labor de parto le explió y 

pidió su autorización para realizar los procedimientos? 

11. ¿Usted Durante el proceso de labor de parto, presentó alguna 

complicación en la labor de parto? 

Mis sentimientos 

Sentimientos del parto 

Sentimientos de estar acompañada 

Sentimientos de esta en el hospital 

Sentimientos durante los procedimientos 

3. ¿Qué sintió usted cuando inició su proceso de labor de parto? 

5. ¿Cómo se sintió usted emocionalmente durante su proceso de labor de 

parto? 

9. ¿Cómo percibió usted su privacidad e intimidad en los diferentes 

procedimientos que se realizaron durante el proceso de su labor de parto 

y cómo se sintió con cada uno de ellos? 

10. ¿Usted Durante su proceso de labor de parto estuvo acompañada de 

un familiar y ¿Cómo se sintió con el acompañamiento de un familiar? 

Respeto y buen trato 

Respeto de cultura e integridad 

Respeto de decisión 

Experiencia de atención 

8. ¿El profesional que atendió su proceso de labor de parto le explicó y 

pidió su autorización para realizar los procedimientos? 

9. ¿Cómo percibió usted su privacidad e intimidad en los diferentes 

procedimientos que se realizaron durante el proceso de su labor de parto 

y como se sintió con cada uno de ellos? 
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Comunicación 
Comunicación del profesional 

Experiencia con el familiar 

6. ¿Usted recibió algún tipo de información del personal de enfermería 

respecto a los síntomas de la labor de parto? 

7. ¿Cómo fue la comunicación con el personal de enfermería durante el 

proceso de su labor de parto? 

9. ¿Cómo percibió usted su privacidad e intimidad en los diferentes 

procedimientos que se realizaron durante el proceso de su labor de parto 

y cómo se sintió con cada uno de ellos? 

Educación 

Educación del parto 

Educación preparación del parto 

Se brindo información 

6. ¿Usted recibió algún tipo de información del personal de enfermería 

respecto a los síntomas de la labor de parto? 

7. ¿Cómo fue la comunicación con el personal de enfermería durante el 

proceso de su labor de parto? 

8. ¿El profesional que atendió su proceso de labor de parto le explicó y 

pidió su autorización para realizar los procedimientos? 

Atención 
Debería mejorar 

Todo está correcto 

4. ¿Cómo fue su vivencia durante la labor de parto? 

8. ¿El profesional que atendió su proceso de labor de parto le explicó y 

pidió su autorización para realizar los procedimientos? 

12. ¿Durante la atención de su labor de parto usted sintió respeto por su 

cultura, creencias y tradiciones  

13. ¿En base a sus vivencias en el proceso de labor de parto ¿qué aspectos 

consideraría que deben ser mejorados.? 

Que es el parto 

Definición de parto 

Consideración del parto 

Conocimiento del parto 

1 ¿Qué entiende usted por proceso de labor de parto? 

Acompañamiento Quien le acompañó 
10. ¿Usted Durante su proceso de labor de parto estuvo acompañada de 

un familiar y ¿cómo se sintió con el acompañamiento de un familiar? 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 
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Figura N° 4: Diagrama de barras, relación citas-categorías 

 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

11.2. METODOLOGÍA APLICADA EN EL ESTUDIO DE CASO  

La metodología que se aplicada en la investigación fue de estudio cualitativo direccionada 

a un diseño descriptivo fenomenológico, con el fin de conocer e identificar los relatos de 

las mujeres durante el proceso de parto, ya que fue de interés el conocer las características 

de las experiencias e identificar problemáticas, desarrollada en el área de ginecología del 

Hospital Alfredo Noboa Montenegro, de la ciudad de Guaranda. 

Además, esta información recabada puede servir para futuras investigaciones de calidad 

de cuidado o simplemente para mejorar el servicio de atención que se brinda a los usuarios 

de esta institución de salud, pues la calidad es algo que siempre se trata de alcanzar en los 

ámbitos sanitarios. 

Para su concertación se llevó a cabo un levantamiento de información mediante una 

entrevista previamente validada, en donde las usuarias tuvieron que firmar un 
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consentimiento informado para poder participar, en donde estuvieron gustosos de brindar 

la información y su acogida fue aceptable. 

Por otro lado, su análisis fue en un software especializado en análisis cualitativo, donde 

se relacionado las preguntas con 8 categorías nucleares y 22 subcategorías, identificando 

la co-ocurrencias de códigos y evidenciándose en el diagrama de Sankey. 

Tabla N° 21: Coocurrencias de códigos 

Diagrama Sankey Descripción 

 

Se evidencia la co-ocurrencias 

entre el código “Comunicación 

del profesional” en donde 

existe una mayor relación con 

el código “Experiencia de 

atención” con 11 ocurrencias. 

 

Se evidencia la co-ocurrencias 

entre el código “Consideración 

del parto, Debería mejorar y 

Educación del parto” donde 

existe una mayor relación con 

el código “Se brindó 

información” con 6 

ocurrencias. 
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Se evidencia la co-ocurrencias 

entre el código “Definición de 

parto, Educación preparación 

del parto y Experiencia de 

atención” en donde existe una 

mayor relación con el código 

“Comunicación del 

profesional” con 15 

ocurrencias. 

 

Se evidencia la co-ocurrencias 

entre el código “Experiencia de 

complicaciones y Respeto de 

cultura e integridad” en donde 

existe una mayor relación con 

el código “Experiencia de 

atención” con 7 ocurrencias. 

 

Se evidencia la co-ocurrencias 

entre el código “Respeto de 

decisión, Experiencia del parto 

y Se brindó información” en 

donde existe una mayor 

relación con el código 

“Comunicación del 

profesional” con 8 ocurrencias. 

 

Se evidencia la co-ocurrencias 

entre el código “Síntomas, 

Sentimientos durante los 

procedimientos y Todo está 

correcto” en donde existe una 

mayor relación con el código 

“Comunicación del 

profesional” con 5 ocurrencias. 
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Se evidencia la co-ocurrencias 

entre el código “Sentimientos 

de esta en el hospital y 

Sentimientos del parto” en 

donde existe una única relación 

con el resto de códigos. 

Fuente: Modificado y adaptado del Manual Atlas. Ti.9,  

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

12. NARRACIÓN DEL CASO 

El presente estudio de caso se desarrolló en la cuidad de Guaranda Provincia de Bolívar 

en el Hospital Alfredo Noboa Montenegro en el área de Ginecología, en el cual 

participaron 12 mujeres que tuvieron el parto, las mismas que a través de entrevistas a 

profundidad dieron a conocer sus relatos de las vivencias que han palpado en carne propia, 

para dicho efecto se les solicitó de la manera respetuosa y amable su participación en 

nuestro estudio de caso, y se les consultó acerca de su disposición para firmar el 

consentimiento informado, y responder la entrevista de manera voluntaria. Durante el 

proceso de la elaboración de la parte técnica del estudio, se desarrolló preguntas de 

reflexión; necesarias para responder al propósito planteado, con las preguntas, se realizó 

una entrevista a profundidad, la cual fue aplicada a las participantes que cumplieron con 

los criterios de inclusión y posteriormente cuyos datos fueron procesados y analizados a 

través del software Atlas Ti, donde se obtuvo los siguientes resultados agrupados en 

categorías. 

Vivencia 

Refieren que desde el momento que ingresaron al Hospital Alfredo Noboa Montenegro 

han vivido diferentes escenarios, experimentando momentos de angustia, felicidad, 



69 

 

dolores por el mismo hecho que dieron a luz, algunas de ellas han considerado el parto 

como una bendición, en referente a la atención brindada por parte del personal de salud 

algunas usuarias han mencionado que tienen un buen trato mientras que las demás han 

relatado que no se sienten conformes con el trato recibida. 

Mis sentimientos 

Las mujeres expresaban que vivieron diferentes cambios emocionales desde el momento 

que empezaron a tener los dolores propios del proceso de parto, algunas de ellas 

mencionaron que sentían miedo, temor, angustia, porque pensaban que el parto era algo 

frustrante, ya que carecían de información sobre lo mencionado, mientras que las demás 

usuarias se sentían emocionadas, felices, porque consideraban al parto cómo dar vida a 

otro ser humano, además la mayoría de usuaria mencionaban que la compañía de 

cualquier familiar era imprescindible en momento del parto, ya que se sentían más 

seguras, más protegidas ya que ellos generaban un ambiente de confianza en todo 

momento. 

Respeto y buen trato 

Relatan el buen trato por parte del personal de salud, mencionan que les trataron con 

empatía y respeto, que la mayoría de personal de enfermería y del personal médico  les 

brindaron confianza al momento de realizar los procedimientos, primero les explicaban 

en qué consistía antes de realizarlo,  del mismo modo nos dieron a conocer que 

enfatizaron a profundidad el tema de la privacidad  al momento de ejecutar el 

procedimiento de valoración como fueron los tactos para ver cuán cerca estaba el 

momento de parto, cabe destacar la importancia de la integridad de cada usuaria al 

momento de ser atendida en cualquier establecimiento de salud ya sea público o privado 

ya que todos los seres humanos merecemos un trato digno. 
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Comunicación  

Nos dieron a conocer que la información por parte del personal de salud fue de manera 

clara y precisa, supieron comprender todos los procesos que se les realizaron hasta el 

momento de la labor de parto, y también nos dijeron que sus familiares estuvieron de 

acuerdo con los procesos de se llevaría a cabo desde el momento que ingresaron al 

hospital hasta el momento que se recupere y puedan ser dadas de alta, en conclusión en 

el Hospital Alfredo Noboa Montenegro la información fue clara y precisa. 

Educación 

Relataron que desconocían ciertas cosas de proceso del parto, como las etapas del parto, 

los dolores que son propios de aquello, ya que carecían de conocimiento y no se auto 

preparaban sobre este tema, también mencionaban que en donde se realizaban sus 

controles en los Centros de Salud no les brindaba la información necesaria para estar 

completamente preparadas para el momento del parto, todo lo que vivieron hasta el 

momento de dar a luz, en algunos casos se dio de manera rápida, sin estar preparadas con 

antelación . 

Atención 

En cuanto a la atención brindada nos supieron manifestar la mitad de los entrevistados 

que fue buena, mientras que la otra mitad, no se sentían cómodas, ya que consideraban 

que en ciertas ocasiones les dejaban abandonadas por horas, y mencionaban que se sentía 

solas sin apoyo por parte del personal sanitario, pero hay que tomar en cuenta los aspectos 

positivos del Hospital, ya que nos dijeron que sí contaban con el equipo y la medicación 

necesaria para brindar una buena calidad de atención. 
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Que es el parto 

Algunas mujeres consideraban el parto como una etapa dolorosa, como dar vida a un ser 

humano, mientras que otra parte consideraba como traer a un hijo al mundo y también 

tenía un concepto más asertivo a la parte científica, que decía que el parto es la parte final 

del embarazo, algunas madres mencionaron que no quería volver a tener otro hijo por 

miedo a todo el proceso que lleva el parto, en todo el transcurso de ese dolor desearon ver 

a su hijo que normal y al momento de ver a su recién nacido nos mencionaron que tenían 

tanta felicidad. 

Acompañamiento 

Las usuarias experimentaron a través de sus vivencias que el acompañamiento fue 

necesario tanto del personal de salud como de sus familiares en el proceso del parto y 

después para su recuperación en las diferentes salas, ya que ellos fueron los encargados 

de dar apoyo emocional y un medio de apoyo en su rehabilitación ya que siempre 

estuvieron para escuchar sus necesidades o cualquier dolencia y buscar la manera de 

solucionarlo. 
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

13.1. CONCLUSIONES 

A partir de los principales hallazgos del estudio de caso, se logró comprender las 

Vivencias de las mujeres en proceso de la labor de parto en el Hospital Alfredo Noboa 

Montenegro, logrando de una manera específica las siguientes conclusiones; 

• La definición que otorgan las madres al parto según sus experiencias vividas como 

un proceso natural, de traer a un ser humano al mundo que se acompaña de dolor, 

contracciones y sufrimiento, pero que es un momento que les genera felicidad 

considerándolo como una bendición. 

• Con la investigación realizada se mostró cómo las participantes del estudio que se 

encuentran en trabajo de parto, necesitan especial atención en cada una de las fases 

en las que se encuentran; como son la tolerancia al dolor, la ansiedad y el temor a 

complicaciones durante éste. El apoyo brindado por parte de los profesionales de 

la salud y por parte de la familia, disminuye cada una de estas emociones y 

sensaciones logrando a su vez que estas culminen su trabajo de parto de manera 

confiable y segura. 

• De la investigación realizada se concluyó, que para las madres el acompañamiento 

resulta ser una experiencia favorable, pues es una forma de satisfacer la necesidad 

de atención en momentos de ansiedad y dolor, pues son sus familias quienes las 

conocen a profundidad y son más hábiles en identificar las necesidades de éstas 

durante este proceso. 

• La maternidad y el cuidado son una responsabilidad compartida, por tal razón esta 

debe incluir a la familia y el profesional de la salud, específicamente el de 

enfermería debe asegurar que así sea, esto se logra a través de la educación, una 

información con calidad en todos los niveles de atención aumenta y potencializa 

en las madres y familias la disminución de factores de riesgo y complicaciones. 

• Uno de los papeles principales del personal sanitario es brindar una adecuada 

comunicación antes, durante y después de la labor de parto, desarrollando lazos 

de confianza con las usuarias, sin embargo, no todas recibieron el mismo trato, 

conforme a las experiencias relatadas por las mismas. 
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13.2. RECOMENDACIONES. 

• A los profesionales de la salud, específicamente al de enfermería se recomienda 

mejorar los vínculos de relación paciente-enfermero, ayudándoles a disminuir la 

ansiedad y el temor durante el proceso, de forma que no exista complicaciones al 

momento de brindar un cuidado individualizado antes, durante y después de la 

labor de parto. 

• Realizar capacitaciones continuas al personal sanitario y de enfermería para que 

mantengan los conocimientos teóricos, y el trato humanizado y digno 

comprendiendo las diferentes vivencias de la mujer embarazada mediante el 

proceso de atención de la labor de parto, con óptimos resultados. 

• Fomentar durante la formación profesional de enfermería elementos de 

comunicación, educativos y humanísticos con el familiar cercano a la usuaria, 

para brindar una atención con calidad y calidez que respondan a las demandas y 

necesidades de las madres, generando un ambiente de seguridad y confianza. 

• Continuar con las investigaciones a partir de este trabajo relacionados con la 

maternidad compartida, en especial la importancia del acompañamiento por parte 

de los familiares 

• Compartir esta investigación con la población en general, incurriendo en los 

conocimientos de los usuarios y profesionales sanitarios, incidiendo en la 

formación de los nuevos expertos que opten por esta noble carrera que es 

enfermería. 
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14. ANEXOS  

Anexo 1. Oficio de la demanda del tema del estudio de caso 
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Anexo 2. Asignación de director para el desarrollo del estudio de caso 
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Anexo 3. Oficio dirigido a la unidad de salud   
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Anexo 4. Validación de la entrevista del estudio de caso  
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Anexo 5. Consentimientos informados  
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Anexo 6. Jerarquía de códigos 

Proyecto (vivencias) 

Informe creado por Mobile46 en 28/1/2023 

Informe de códigos 

Códigos seleccionados (22) 

● Comunicación del profesional 

1 Grupos: 

Comunicación 

2 Códigos: 

◀ es parte de ● Experiencia del parto 

18 Citas: 

1:7 ¶ 11, la segunda ya vine tranquilo, de ahí no era mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 
/ 1:9 ¶ 13, tenía 15 años y era muy doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:14 ¶ 19, Ese rato 
estaban asustados como ya dijeron todavía le falta todavía le… in Transcripcion de entrevistas / 
1:24 ¶ 38, como es la primera vez si fue doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:28 ¶ 44, al 
principio los dolores y al final ya no in Transcripcion de entrevistas / 1:38 ¶ 69, Malo es para el 
primer parto in Transcripcion de entrevistas / 1:46 ¶ 77, de gana me he quedado embarazada 
porque el dolor es feo in Transcripcion de entrevistas / 1:49 ¶ 81, me mantiaron entre dos 
personas, si me trataron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:54 ¶ 89, inflamaciones de vías 
urinarias me había cogido, después que di a luz… in Transcripcion de entrevistas / 1:62 ¶ 106, 
mal porque es un dolor fuerte que no se aguanta in Transcripcion de entrevistas / 1:76 ¶ 138, 
con mi primer hijo si Sali rápido pero con el segundo no in Transcripcion de entrevistas / 1:108 ¶ 
200, Fue doloroso, sacar todas las fuerzas in Transcripcion de entrevistas / 1:122 ¶ 229, bajo el 
agua de fuente y ahí vino los dolores in Transcripcion de entrevistas / 1:138 ¶ 262, Fue tranquilo 
hasta cuando legaron las contracciones, mi labor de part… in Transcripcion de entrevistas / 
1:144 ¶ 270, casi doy a luz en el baño, literal entonces el se molesto mucho con la… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:155 ¶ 293, Me sentí muy mal muy débil también miedo in 
Transcripcion de entrevistas / 1:170 ¶ 324, pase toda la noche con dolores pero ya cuando 
después de eso ya felici… in Transcripcion de entrevistas / 1:185 ¶ 355, casi bien porque era 
mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 

◀ está asociado con ▶ ● Sentimientos de esta en el hospital 

3 Citas: 

1:75 ¶ 138, ya me quería salir rápido del hospital in Transcripcion de entrevistas / 1:143 ¶ 270, 
llegue a un punto de desesperación in Transcripcion de entrevistas / 1:165 ¶ 311, La calidad 
estaba bien, si siento segura de estar aquí in Transcripcion de entrevistas 

● Conocimiento del parto 

1 Grupos: 

Que es el parto 
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1 Códigos: 

◀ está asociado con ▶ ● Definición de parto 

2 Citas: 

1:1 ¶ 7, Es cuando empieza a tener los dolores in Transcripcion de entrevistas / 1:39 ¶ 69, dar a 
luz, es bien dolorido, bien duro in Transcripcion de entrevistas 

● Consideración del parto 

1 Grupos: 

Que es el parto 

1 Códigos: 

◀ es parte de ● Definición de parto 

2 Citas: 

1:1 ¶ 7, Es cuando empieza a tener los dolores in Transcripcion de entrevistas / 1:39 ¶ 69, dar a 
luz, es bien dolorido, bien duro in Transcripcion de entrevistas 

● Debería mejorar 

8 Grupos: 

Acompañamiento / Atención / Comunicación / Educación / Mis sentimientos / Que es el parto / 
Respeto y buen trato / Vivencia 

1 Códigos: 

◀ es causa de ● Sentimientos de esta en el hospital 

3 Citas: 

1:75 ¶ 138, ya me quería salir rápido del hospital in Transcripcion de entrevistas / 1:143 ¶ 270, 
llegue a un punto de desesperación in Transcripcion de entrevistas / 1:165 ¶ 311, La calidad 
estaba bien, si siento segura de estar aquí in Transcripcion de entrevistas 

● Definición de parto 

1 Grupos: 

Que es el parto 

3 Códigos: 

◀ es causa de ● Experiencia del parto 
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18 Citas: 

1:7 ¶ 11, la segunda ya vine tranquilo, de ahí no era mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 
/ 1:9 ¶ 13, tenía 15 años y era muy doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:14 ¶ 19, Ese rato 
estaban asustados como ya dijeron todavía le falta todavía le… in Transcripcion de entrevistas / 
1:24 ¶ 38, como es la primera vez si fue doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:28 ¶ 44, al 
principio los dolores y al final ya no in Transcripcion de entrevistas / 1:38 ¶ 69, Malo es para el 
primer parto in Transcripcion de entrevistas / 1:46 ¶ 77, de gana me he quedado embarazada 
porque el dolor es feo in Transcripcion de entrevistas / 1:49 ¶ 81, me mantiaron entre dos 
personas, si me trataron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:54 ¶ 89, inflamaciones de vías 
urinarias me había cogido, después que di a luz… in Transcripcion de entrevistas / 1:62 ¶ 106, 
mal porque es un dolor fuerte que no se aguanta in Transcripcion de entrevistas / 1:76 ¶ 138, 
con mi primer hijo si Sali rápido pero con el segundo no in Transcripcion de entrevistas / 1:108 ¶ 
200, Fue doloroso, sacar todas las fuerzas in Transcripcion de entrevistas / 1:122 ¶ 229, bajo el 
agua de fuente y ahí vino los dolores in Transcripcion de entrevistas / 1:138 ¶ 262, Fue tranquilo 
hasta cuando legaron las contracciones, mi labor de part… in Transcripcion de entrevistas / 
1:144 ¶ 270, casi doy a luz en el baño, literal entonces el se molesto mucho con la… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:155 ¶ 293, Me sentí muy mal muy débil también miedo in 
Transcripcion de entrevistas / 1:170 ¶ 324, pase toda la noche con dolores pero ya cuando 
después de eso ya felici… in Transcripcion de entrevistas / 1:185 ¶ 355, casi bien porque era 
mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 

◀ está asociado con ▶ ● Conocimiento del parto 

11 Citas: 

1:2 ¶ 7, cuando empieza a dilatarse in Transcripcion de entrevistas / 1:57 ¶ 100, cuando ya se 
da a luz in Transcripcion de entrevistas / 1:71 ¶ 132, dar vida a un ser humano in Transcripcion 
de entrevistas / 1:89 ¶ 163, Dar a luz a un humano in Transcripcion de entrevistas / 1:104 ¶ 194, 
un parto normal in Transcripcion de entrevistas / 1:119 ¶ 225, Dar a luz, dar normal in 
Transcripcion de entrevistas / 1:134 ¶ 256, Es el inicio de la actividad del final del proceso de 
embarazo in Transcripcion de entrevistas / 1:151 ¶ 287, traer a un hijo al mundo in Transcripcion 
de entrevistas / 1:159 ¶ 301, tenia conocimiento de lo que hacer para ayudar en el parto in 
Transcripcion de entrevistas / 1:166 ¶ 318, cuando tiene que traer a alguien al mundo in 
Transcripcion de entrevistas / 1:182 ¶ 349, hacer dar a luz bien in Transcripcion de entrevistas 

es parte de ▶ ● Consideración del parto 

11 Citas: 

1:3 ¶ 7, empieza a nacer el bebe in Transcripcion de entrevistas / 1:5 ¶ 9, para el momento de 
venir no estar en apuros in Transcripcion de entrevistas / 1:39 ¶ 69, dar a luz, es bien dolorido, 
bien duro in Transcripcion de entrevistas / 1:55 ¶ 91, la partera tiene más que los doctores, si 
porque la partera siquiera… in Transcripcion de entrevistas / 1:58 ¶ 100, pienso que es una 
bendición in Transcripcion de entrevistas / 1:63 ¶ 108, Como tenia esos dolores no voy a 
poderme zafar de eso, tenia miedo in Transcripcion de entrevistas / 1:70 ¶ 132, Traer un hijo al 
mundo in Transcripcion de entrevistas / 1:90 ¶ 163, sufrir mucho in Transcripcion de entrevistas 
/ 1:105 ¶ 194, muy doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:120 ¶ 225, secreción vaginal in 
Transcripcion de entrevistas / 1:152 ¶ 287, el dolor in Transcripcion de entrevistas 

● Educación del parto 

1 Grupos: 

Educación 

3 Códigos: 

◀ es causa de ● Preparación del parto 
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11 Citas: 

1:4 ¶ 9, hay que tener todo listo in Transcripcion de entrevistas / 1:26 ¶ 40, yo no me prepare 
porque yo no sabía nada de esto me vino doliendo y te… in Transcripcion de entrevistas / 1:40 ¶ 
71, el bebe se movía en barriga in Transcripcion de entrevistas / 1:41 ¶ 71, compre las ropas 
sabía que era varón ya tenia listo las ropitas in Transcripcion de entrevistas / 1:59 ¶ 102, yo no 
pensaba que estaba embarazada in Transcripcion de entrevistas / 1:72 ¶ 134, coger la ropa, 
maleta, los chequeos médicos in Transcripcion de entrevistas / 1:91 ¶ 165, no tenia nada in 
Transcripcion de entrevistas / 1:106 ¶ 196, Con la ropa, tener bien aseado las cosas in 
Transcripcion de entrevistas / 1:121 ¶ 227, ropa todo tenia preparado in Transcripcion de 
entrevistas / 1:153 ¶ 289, me prepare con mi familia organizándome in Transcripcion de 
entrevistas / 1:183 ¶ 351, Hacer chequeos , coger ropa y hacer al hospital in Transcripcion de 
entrevistas 

◀ está asociado con ▶ ● Se brindo información 

12 Citas: 

1:13 ¶ 17, Si, las señales de peligro para que este pendiente para que acuda al m… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:16 ¶ 21, si me explicaron todo in Transcripcion de entrevistas / 
1:48 ¶ 79, si tienen alguna inflamación igual tiene que acudir in Transcripcion de entrevistas / 
1:64 ¶ 110, Si si me apoyaron, que puje que no deje, que haga un esfuerzo y todo s… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:78 ¶ 142, que respire, que camine, que haga la como seria, 
como que se sienta y… in Transcripcion de entrevistas / 1:95 ¶ 173, información, no no me 
dieron in Transcripcion de entrevistas / 1:110 ¶ 204, poco a poco, que debe pujar cuando hay 
contracciones in Transcripcion de entrevistas / 1:125 ¶ 235, Me explicaron que sale moco con 
babitas, luego los dolores poco a poco in Transcripcion de entrevistas / 1:140 ¶ 266, Ninguno in 
Transcripcion de entrevistas / 1:157 ¶ 297, No in Transcripcion de entrevistas / 1:172 ¶ 328, si 
me estaban explicando, que me decían que tranquila que lo que yo pa… in Transcripcion de 
entrevistas / 1:187 ¶ 359, este lista que, que este lista para dar a luz in Transcripcion de 
entrevistas 

◀ está asociado con ▶ ● Educación preparación del parto 

9 Citas: 

1:16 ¶ 21, si me explicaron todo in Transcripcion de entrevistas / 1:30 ¶ 48, , si me dijo que me 
prepare para cuando ya me toque in Transcripcion de entrevistas / 1:47 ¶ 79, me dijeron que 
ahorita como esta en el embarazo me dijo que acuda in Transcripcion de entrevistas / 1:48 ¶ 79, 
si tienen alguna inflamación igual tiene que acudir in Transcripcion de entrevistas / 1:78 ¶ 142, 
que respire, que camine, que haga la como seria, como que se sienta y… in Transcripcion de 
entrevistas / 1:95 ¶ 173, información, no no me dieron in Transcripcion de entrevistas / 1:112 ¶ 
208, recién en 2, me explicaron que vuelva entre 4 horas in Transcripcion de entrevistas / 1:135 
¶ 258, Con revisiones constantes in Transcripcion de entrevistas / 1:167 ¶ 320, camine mucho 
in Transcripcion de entrevistas 

● Educación preparación del parto 

1 Grupos: 

Educación 

1 Códigos: 

◀ está asociado con ▶ ● Educación del parto 

10 Citas: 

1:64 ¶ 110, Si si me apoyaron, que puje que no deje, que haga un esfuerzo y todo s… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:96 ¶ 175, me ayudaron bastante, que los dolores son así mismo 
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in Transcripcion de entrevistas / 1:110 ¶ 204, poco a poco, que debe pujar cuando hay 
contracciones in Transcripcion de entrevistas / 1:125 ¶ 235, Me explicaron que sale moco con 
babitas, luego los dolores poco a poco in Transcripcion de entrevistas / 1:127 ¶ 239, tiene que 
dar a luz bien, que tiene que hacer fuerza, coger fuerza par… in Transcripcion de entrevistas / 
1:136 ¶ 258, auto educándome, leyendo y con las indicaciones del doctor creo que ta… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:158 ¶ 299, explicaba, me decían que haga esto porque voy a 
traer un bebe al mund… in Transcripcion de entrevistas / 1:168 ¶ 320, me dio instrucciones para 
como respirar y como iba hacer el parto in Transcripcion de entrevistas / 1:172 ¶ 328, si me 
estaban explicando, que me decían que tranquila que lo que yo pa… in Transcripcion de 
entrevistas / 1:187 ¶ 359, este lista que, que este lista para dar a luz in Transcripcion de 
entrevistas 

● Experiencia con el familiar 

1 Grupos: 

Comunicación 

1 Códigos: 

◀ está asociado con ▶ ● Quien le acompaño 

13 Citas: 

1:18 ¶ 25, mi suegra in Transcripcion de entrevistas / 1:34 ¶ 56, mi mamá in Transcripcion de 
entrevistas / 1:52 ¶ 87, mi cuñada in Transcripcion de entrevistas / 1:67 ¶ 118, estaba afuera, no 
estaba adentro in Transcripcion de entrevistas / 1:82 ¶ 150, mi esposo in Transcripcion de 
entrevistas / 1:83 ¶ 150, mi cuñada in Transcripcion de entrevistas / 1:99 ¶ 181, mi mamá in 
Transcripcion de entrevistas / 1:114 ¶ 212, mi marido in Transcripcion de entrevistas / 1:130 ¶ 
243, mi madre in Transcripcion de entrevistas / 1:146 ¶ 274, papa de mi hijo in Transcripcion de 
entrevistas / 1:161 ¶ 305, mi mamá in Transcripcion de entrevistas / 1:176 ¶ 336, mi mamá in 
Transcripcion de entrevistas / 1:191 ¶ 367, mi mami in Transcripcion de entrevistas 

● Experiencia de atención 

1 Grupos: 

Respeto y buen trato 

2 Códigos: 

◀ es parte de ● Experiencia del parto 

18 Citas: 

1:7 ¶ 11, la segunda ya vine tranquilo, de ahí no era mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 
/ 1:9 ¶ 13, tenía 15 años y era muy doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:14 ¶ 19, Ese rato 
estaban asustados como ya dijeron todavía le falta todavía le… in Transcripcion de entrevistas / 
1:24 ¶ 38, como es la primera vez si fue doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:28 ¶ 44, al 
principio los dolores y al final ya no in Transcripcion de entrevistas / 1:38 ¶ 69, Malo es para el 
primer parto in Transcripcion de entrevistas / 1:46 ¶ 77, de gana me he quedado embarazada 
porque el dolor es feo in Transcripcion de entrevistas / 1:49 ¶ 81, me mantiaron entre dos 
personas, si me trataron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:54 ¶ 89, inflamaciones de vías 
urinarias me había cogido, después que di a luz… in Transcripcion de entrevistas / 1:62 ¶ 106, 
mal porque es un dolor fuerte que no se aguanta in Transcripcion de entrevistas / 1:76 ¶ 138, 
con mi primer hijo si Sali rápido pero con el segundo no in Transcripcion de entrevistas / 1:108 ¶ 
200, Fue doloroso, sacar todas las fuerzas in Transcripcion de entrevistas / 1:122 ¶ 229, bajo el 
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agua de fuente y ahí vino los dolores in Transcripcion de entrevistas / 1:138 ¶ 262, Fue tranquilo 
hasta cuando legaron las contracciones, mi labor de part… in Transcripcion de entrevistas / 
1:144 ¶ 270, casi doy a luz en el baño, literal entonces el se molesto mucho con la… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:155 ¶ 293, Me sentí muy mal muy débil también miedo in 
Transcripcion de entrevistas / 1:170 ¶ 324, pase toda la noche con dolores pero ya cuando 
después de eso ya felici… in Transcripcion de entrevistas / 1:185 ¶ 355, casi bien porque era 
mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 

es causa de ▶ ● Respeto de cultura e integridad 

15 Citas: 

1:17 ¶ 23, había privacidad in Transcripcion de entrevistas / 1:32 ¶ 52, si me explicaron, me dijo 
perdón le voy hacer in Transcripcion de entrevistas / 1:44 ¶ 75, buscaron una partera, la partera 
me acomodo y di a luz in Transcripcion de entrevistas / 1:49 ¶ 81, me mantiaron entre dos 
personas, si me trataron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:51 ¶ 83, consiguieron partera ya 
no regrese in Transcripcion de entrevistas / 1:81 ¶ 148, en un lugar cerrado en un cuartito in 
Transcripcion de entrevistas / 1:98 ¶ 179, Mal, no no sentí que hubo privacidad, no era en un 
lugar cerrado me s… in Transcripcion de entrevistas / 1:113 ¶ 210, se respeto, claro, en un lugar 
que no había mucha gente, privacidad in Transcripcion de entrevistas / 1:117 ¶ 216, había 
respeto in Transcripcion de entrevistas / 1:128 ¶ 241, el tacto, asi en las camillas, me explicaron 
que van a meter los dedos… in Transcripcion de entrevistas / 1:145 ¶ 272, Si estuvo todo bien 
in Transcripcion de entrevistas / 1:149 ¶ 278, respetaron mi decisión in Transcripcion de 
entrevistas / 1:174 ¶ 332, me explicaron de lo que iba hacer y solo me decina que tenían que 
hace… in Transcripcion de entrevistas / 1:189 ¶ 363, que le de permiso para para examinar al 
bebe in Transcripcion de entrevistas / 1:190 ¶ 365, un lugar cerrado in Transcripcion de 
entrevistas 

● Experiencia de complicaciones 

1 Grupos: 

Vivencia 

1 Códigos: 

◀ está asociado con ▶ ● Sentimientos del parto 

20 Citas: 

1:8 ¶ 13, La primera vez fue frustrante in Transcripcion de entrevistas / 1:27 ¶ 42, Amabilidad y 
también respeto in Transcripcion de entrevistas / 1:29 ¶ 46, Al principio estaba triste luego 
emocionada como ya nació in Transcripcion de entrevistas / 1:43 ¶ 73, no solo dolor, 
desesperación que no puedo dar a luz in Transcripcion de entrevistas / 1:45 ¶ 77, Yo enojada 
me sentí in Transcripcion de entrevistas / 1:61 ¶ 104, Un poco mal in Transcripcion de 
entrevistas / 1:63 ¶ 108, Como tenia esos dolores no voy a poderme zafar de eso, tenia miedo 
in Transcripcion de entrevistas / 1:74 ¶ 138, Feliz y un poco asustada in Transcripcion de 
entrevistas / 1:77 ¶ 140, Feliz, felicidad in Transcripcion de entrevistas / 1:94 ¶ 171, Angustiada, 
y asustada in Transcripcion de entrevistas / 1:109 ¶ 202, Me sentí angustiada, y triste in 
Transcripcion de entrevistas / 1:124 ¶ 233, positiva, alegre, que mi hijo salga bien si estaba 
alegre in Transcripcion de entrevistas / 1:137 ¶ 260, Desconocimiento, miedo in Transcripcion 
de entrevistas / 1:139 ¶ 264, Acompañada, y guiada in Transcripcion de entrevistas / 1:154 ¶ 
291, Miedo, un poco de nervios in Transcripcion de entrevistas / 1:155 ¶ 293, Me sentí muy mal 
muy débil también miedo in Transcripcion de entrevistas / 1:156 ¶ 295, Feliz, in Transcripcion de 
entrevistas / 1:169 ¶ 322, miedo, también felicidad y dolores in Transcripcion de entrevistas / 
1:171 ¶ 326, Mal desesperada, ansiosa in Transcripcion de entrevistas / 1:186 ¶ 357, feliz eee, 
algo más emocionada in Transcripcion de entrevistas 
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● Experiencia del parto 

1 Grupos: 

Vivencia 

6 Códigos: 

es causa de ▶ ● Definición de parto 

2 Citas: 

1:1 ¶ 7, Es cuando empieza a tener los dolores in Transcripcion de entrevistas / 1:39 ¶ 69, dar a 
luz, es bien dolorido, bien duro in Transcripcion de entrevistas 

es parte de ▶ ● Quien le acompaño 

13 Citas: 

1:18 ¶ 25, mi suegra in Transcripcion de entrevistas / 1:34 ¶ 56, mi mamá in Transcripcion de 
entrevistas / 1:52 ¶ 87, mi cuñada in Transcripcion de entrevistas / 1:67 ¶ 118, estaba afuera, no 
estaba adentro in Transcripcion de entrevistas / 1:82 ¶ 150, mi esposo in Transcripcion de 
entrevistas / 1:83 ¶ 150, mi cuñada in Transcripcion de entrevistas / 1:99 ¶ 181, mi mamá in 
Transcripcion de entrevistas / 1:114 ¶ 212, mi marido in Transcripcion de entrevistas / 1:130 ¶ 
243, mi madre in Transcripcion de entrevistas / 1:146 ¶ 274, papa de mi hijo in Transcripcion de 
entrevistas / 1:161 ¶ 305, mi mamá in Transcripcion de entrevistas / 1:176 ¶ 336, mi mamá in 
Transcripcion de entrevistas / 1:191 ¶ 367, mi mami in Transcripcion de entrevistas 

es parte de ▶ ● Síntomas 

9 Citas: 

1:6 ¶ 11, Mucho dolor se sintió, la primera vez in Transcripcion de entrevistas / 1:28 ¶ 44, al 
principio los dolores y al final ya no in Transcripcion de entrevistas / 1:42 ¶ 73, sentí mucho 
dolor, huy yo sentí mucho dolor in Transcripcion de entrevistas / 1:60 ¶ 104, me dolía mucho, 
sentí mucho dolor in Transcripcion de entrevistas / 1:73 ¶ 136, dolor y sangrado in Transcripcion 
de entrevistas / 1:92 ¶ 167, Dolor, dolor de cabeza y vomito in Transcripcion de entrevistas / 
1:107 ¶ 198, Dolores complicados, dolores en todo el cuerpo in Transcripcion de entrevistas / 
1:123 ¶ 231, dolor cansancio y me hacia sudar in Transcripcion de entrevistas / 1:184 ¶ 353, 
sentía calambres en los pies y dolor de cintura in Transcripcion de entrevistas 

es parte de ▶ ● Preparación del parto 

11 Citas: 

1:4 ¶ 9, hay que tener todo listo in Transcripcion de entrevistas / 1:26 ¶ 40, yo no me prepare 
porque yo no sabía nada de esto me vino doliendo y te… in Transcripcion de entrevistas / 1:40 ¶ 
71, el bebe se movía en barriga in Transcripcion de entrevistas / 1:41 ¶ 71, compre las ropas 
sabía que era varón ya tenia listo las ropitas in Transcripcion de entrevistas / 1:59 ¶ 102, yo no 
pensaba que estaba embarazada in Transcripcion de entrevistas / 1:72 ¶ 134, coger la ropa, 
maleta, los chequeos médicos in Transcripcion de entrevistas / 1:91 ¶ 165, no tenia nada in 
Transcripcion de entrevistas / 1:106 ¶ 196, Con la ropa, tener bien aseado las cosas in 
Transcripcion de entrevistas / 1:121 ¶ 227, ropa todo tenia preparado in Transcripcion de 
entrevistas / 1:153 ¶ 289, me prepare con mi familia organizándome in Transcripcion de 
entrevistas / 1:183 ¶ 351, Hacer chequeos , coger ropa y hacer al hospital in Transcripcion de 
entrevistas 

es parte de ▶ ● Comunicación del profesional 
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27 Citas: 

1:13 ¶ 17, Si, las señales de peligro para que este pendiente para que acuda al m… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:15 ¶ 19, ahí no me dijeron nada estaban asustados diciendo 
que ya nace en el pa… in Transcripcion de entrevistas / 1:16 ¶ 21, si me explicaron todo in 
Transcripcion de entrevistas / 1:27 ¶ 42, Amabilidad y también respeto in Transcripcion de 
entrevistas / 1:31 ¶ 50, amable in Transcripcion de entrevistas / 1:32 ¶ 52, si me explicaron, me 
dijo perdón le voy hacer in Transcripcion de entrevistas / 1:47 ¶ 79, me dijeron que ahorita como 
esta en el embarazo me dijo que acuda in Transcripcion de entrevistas / 1:48 ¶ 79, si tienen 
alguna inflamación igual tiene que acudir in Transcripcion de entrevistas / 1:50 ¶ 83, siga 
caminando y que cuando ya tenia mucho dolor que regrese in Transcripcion de entrevistas / 
1:64 ¶ 110, Si si me apoyaron, que puje que no deje, que haga un esfuerzo y todo s… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:65 ¶ 112, Bien ósea, si si me apoyaron in Transcripcion de 
entrevistas / 1:80 ¶ 146, mija le vamos a hacer el tacto y saber cuanto esta de dilatación in 
Transcripcion de entrevistas / 1:96 ¶ 175, me ayudaron bastante, que los dolores son así mismo 
in Transcripcion de entrevistas / 1:97 ¶ 177, fue preciso, si entendí in Transcripcion de 
entrevistas / 1:110 ¶ 204, poco a poco, que debe pujar cuando hay contracciones in 
Transcripcion de entrevistas / 1:111 ¶ 206, Fue atento, bien atendida in Transcripcion de 
entrevistas / 1:112 ¶ 208, recién en 2, me explicaron que vuelva entre 4 horas in Transcripcion 
de entrevistas / 1:113 ¶ 210, se respeto, claro, en un lugar que no había mucha gente, 
privacidad in Transcripcion de entrevistas / 1:125 ¶ 235, Me explicaron que sale moco con 
babitas, luego los dolores poco a poco in Transcripcion de entrevistas / 1:126 ¶ 237, Si, amable, 
si supe entender in Transcripcion de entrevistas / 1:128 ¶ 241, el tacto, asi en las camillas, me 
explicaron que van a meter los dedos… in Transcripcion de entrevistas / 1:142 ¶ 270, el doctor 
me dijo que necesitamos ver cuantos centímetros estamos de d… in Transcripcion de 
entrevistas / 1:158 ¶ 299, explicaba, me decían que haga esto porque voy a traer un bebe al 
mund… in Transcripcion de entrevistas / 1:160 ¶ 303, me sentí cómodo, ósea si me explicaron 
los que hacen in Transcripcion de entrevistas / 1:172 ¶ 328, si me estaban explicando, que me 
decían que tranquila que lo que yo pa… in Transcripcion de entrevistas / 1:173 ¶ 330, buena, 
porque lo que estaba explicando in Transcripcion de entrevistas / 1:187 ¶ 359, este lista que, 
que este lista para dar a luz in Transcripcion de entrevistas 

es parte de ▶ ● Experiencia de atención 

23 Citas: 

1:10 ¶ 13, la segunda vez aquí no me atendieron breve, no me atendió rápido y mi… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:12 ¶ 15, No me sentí satisfecha porque no me atendieron rápido 
in Transcripcion de entrevistas / 1:17 ¶ 23, había privacidad in Transcripcion de entrevistas / 
1:21 ¶ 29, en el hospital ya dan la ropa para que se cambie in Transcripcion de entrevistas / 
1:25 ¶ 38, si me tendieron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:31 ¶ 50, amable in 
Transcripcion de entrevistas / 1:32 ¶ 52, si me explicaron, me dijo perdón le voy hacer in 
Transcripcion de entrevistas / 1:33 ¶ 54, fueron amables in Transcripcion de entrevistas / 1:49 ¶ 
81, me mantiaron entre dos personas, si me trataron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:50 
¶ 83, siga caminando y que cuando ya tenia mucho dolor que regrese in Transcripcion de 
entrevistas / 1:64 ¶ 110, Si si me apoyaron, que puje que no deje, que haga un esfuerzo y todo 
s… in Transcripcion de entrevistas / 1:66 ¶ 114, si me atendieron bien in Transcripcion de 
entrevistas / 1:79 ¶ 144, fueron atentos si estuvo bien in Transcripcion de entrevistas / 1:80 ¶ 
146, mija le vamos a hacer el tacto y saber cuanto esta de dilatación in Transcripcion de 
entrevistas / 1:81 ¶ 148, en un lugar cerrado en un cuartito in Transcripcion de entrevistas / 
1:111 ¶ 206, Fue atento, bien atendida in Transcripcion de entrevistas / 1:113 ¶ 210, se respeto, 
claro, en un lugar que no había mucha gente, privacidad in Transcripcion de entrevistas / 1:125 
¶ 235, Me explicaron que sale moco con babitas, luego los dolores poco a poco in Transcripcion 
de entrevistas / 1:128 ¶ 241, el tacto, asi en las camillas, me explicaron que van a meter los 
dedos… in Transcripcion de entrevistas / 1:142 ¶ 270, el doctor me dijo que necesitamos ver 
cuantos centímetros estamos de d… in Transcripcion de entrevistas / 1:173 ¶ 330, buena, 
porque lo que estaba explicando in Transcripcion de entrevistas / 1:175 ¶ 334, al inicio si era un 
poco vergonzoso ya después de eso durante el part… in Transcripcion de entrevistas / 1:189 ¶ 
363, que le de permiso para para examinar al bebe in Transcripcion de entrevistas 

● Preparación del parto 
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1 Grupos: 

Vivencia 

2 Códigos: 

◀ es parte de ● Experiencia del parto 

18 Citas: 

1:7 ¶ 11, la segunda ya vine tranquilo, de ahí no era mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 
/ 1:9 ¶ 13, tenía 15 años y era muy doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:14 ¶ 19, Ese rato 
estaban asustados como ya dijeron todavía le falta todavía le… in Transcripcion de entrevistas / 
1:24 ¶ 38, como es la primera vez si fue doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:28 ¶ 44, al 
principio los dolores y al final ya no in Transcripcion de entrevistas / 1:38 ¶ 69, Malo es para el 
primer parto in Transcripcion de entrevistas / 1:46 ¶ 77, de gana me he quedado embarazada 
porque el dolor es feo in Transcripcion de entrevistas / 1:49 ¶ 81, me mantiaron entre dos 
personas, si me trataron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:54 ¶ 89, inflamaciones de vías 
urinarias me había cogido, después que di a luz… in Transcripcion de entrevistas / 1:62 ¶ 106, 
mal porque es un dolor fuerte que no se aguanta in Transcripcion de entrevistas / 1:76 ¶ 138, 
con mi primer hijo si Sali rápido pero con el segundo no in Transcripcion de entrevistas / 1:108 ¶ 
200, Fue doloroso, sacar todas las fuerzas in Transcripcion de entrevistas / 1:122 ¶ 229, bajo el 
agua de fuente y ahí vino los dolores in Transcripcion de entrevistas / 1:138 ¶ 262, Fue tranquilo 
hasta cuando legaron las contracciones, mi labor de part… in Transcripcion de entrevistas / 
1:144 ¶ 270, casi doy a luz en el baño, literal entonces el se molesto mucho con la… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:155 ¶ 293, Me sentí muy mal muy débil también miedo in 
Transcripcion de entrevistas / 1:170 ¶ 324, pase toda la noche con dolores pero ya cuando 
después de eso ya felici… in Transcripcion de entrevistas / 1:185 ¶ 355, casi bien porque era 
mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 

es causa de ▶ ● Educación del parto 

10 Citas: 

1:64 ¶ 110, Si si me apoyaron, que puje que no deje, que haga un esfuerzo y todo s… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:96 ¶ 175, me ayudaron bastante, que los dolores son así mismo 
in Transcripcion de entrevistas / 1:110 ¶ 204, poco a poco, que debe pujar cuando hay 
contracciones in Transcripcion de entrevistas / 1:125 ¶ 235, Me explicaron que sale moco con 
babitas, luego los dolores poco a poco in Transcripcion de entrevistas / 1:127 ¶ 239, tiene que 
dar a luz bien, que tiene que hacer fuerza, coger fuerza par… in Transcripcion de entrevistas / 
1:136 ¶ 258, auto educándome, leyendo y con las indicaciones del doctor creo que ta… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:158 ¶ 299, explicaba, me decían que haga esto porque voy a 
traer un bebe al mund… in Transcripcion de entrevistas / 1:168 ¶ 320, me dio instrucciones para 
como respirar y como iba hacer el parto in Transcripcion de entrevistas / 1:172 ¶ 328, si me 
estaban explicando, que me decían que tranquila que lo que yo pa… in Transcripcion de 
entrevistas / 1:187 ¶ 359, este lista que, que este lista para dar a luz in Transcripcion de 
entrevistas 

● Quien le acompaño 

1 Grupos: 

Acompañamiento 

3 Códigos: 

◀ es parte de ● Experiencia del parto 

18 Citas: 
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1:7 ¶ 11, la segunda ya vine tranquilo, de ahí no era mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 
/ 1:9 ¶ 13, tenía 15 años y era muy doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:14 ¶ 19, Ese rato 
estaban asustados como ya dijeron todavía le falta todavía le… in Transcripcion de entrevistas / 
1:24 ¶ 38, como es la primera vez si fue doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:28 ¶ 44, al 
principio los dolores y al final ya no in Transcripcion de entrevistas / 1:38 ¶ 69, Malo es para el 
primer parto in Transcripcion de entrevistas / 1:46 ¶ 77, de gana me he quedado embarazada 
porque el dolor es feo in Transcripcion de entrevistas / 1:49 ¶ 81, me mantiaron entre dos 
personas, si me trataron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:54 ¶ 89, inflamaciones de vías 
urinarias me había cogido, después que di a luz… in Transcripcion de entrevistas / 1:62 ¶ 106, 
mal porque es un dolor fuerte que no se aguanta in Transcripcion de entrevistas / 1:76 ¶ 138, 
con mi primer hijo si Sali rápido pero con el segundo no in Transcripcion de entrevistas / 1:108 ¶ 
200, Fue doloroso, sacar todas las fuerzas in Transcripcion de entrevistas / 1:122 ¶ 229, bajo el 
agua de fuente y ahí vino los dolores in Transcripcion de entrevistas / 1:138 ¶ 262, Fue tranquilo 
hasta cuando legaron las contracciones, mi labor de part… in Transcripcion de entrevistas / 
1:144 ¶ 270, casi doy a luz en el baño, literal entonces el se molesto mucho con la… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:155 ¶ 293, Me sentí muy mal muy débil también miedo in 
Transcripcion de entrevistas / 1:170 ¶ 324, pase toda la noche con dolores pero ya cuando 
después de eso ya felici… in Transcripcion de entrevistas / 1:185 ¶ 355, casi bien porque era 
mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 

◀ está asociado con ▶ ● Experiencia con el familiar 

4 Citas: 

1:85 ¶ 150, me decía que haga esto in Transcripcion de entrevistas / 1:101 ¶ 181, también me 
ayudo ahí in Transcripcion de entrevistas / 1:163 ¶ 305, ella estaba ahí ayudándome in 
Transcripcion de entrevistas / 1:178 ¶ 336, si no estuviera ella no hubiera podido in 
Transcripcion de entrevistas 

◀ está asociado con ▶ ● Sentimientos de estar acompañada 

12 Citas: 

1:19 ¶ 25, si me sentí bien in Transcripcion de entrevistas / 1:35 ¶ 56, me siento con más 
confianza con ella in Transcripcion de entrevistas / 1:53 ¶ 87, me sentí feliz cuando me trajeron, 
si ella no estaba seria que iba a… in Transcripcion de entrevistas / 1:84 ¶ 150, me sentí bien me 
da más animo in Transcripcion de entrevistas / 1:93 ¶ 169, Muy feo el dolor, desesperada in 
Transcripcion de entrevistas / 1:100 ¶ 181, me sentí bien in Transcripcion de entrevistas / 1:115 
¶ 212, me sentí bien, alegre in Transcripcion de entrevistas / 1:131 ¶ 243, me sentí bien, alegre 
in Transcripcion de entrevistas / 1:147 ¶ 274, me sentí acompañada in Transcripcion de 
entrevistas / 1:162 ¶ 305, me sentí feliz in Transcripcion de entrevistas / 1:177 ¶ 336, bien super 
comoda in Transcripcion de entrevistas / 1:192 ¶ 367, me sentí bien igual emocionada, tranquila 
in Transcripcion de entrevistas 

● Respeto de cultura e integridad 

1 Grupos: 

Respeto y buen trato 

2 Códigos: 

◀ es causa de ● Experiencia de atención 

23 Citas: 

1:10 ¶ 13, la segunda vez aquí no me atendieron breve, no me atendió rápido y mi… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:12 ¶ 15, No me sentí satisfecha porque no me atendieron rápido 
in Transcripcion de entrevistas / 1:17 ¶ 23, había privacidad in Transcripcion de entrevistas / 
1:21 ¶ 29, en el hospital ya dan la ropa para que se cambie in Transcripcion de entrevistas / 
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1:25 ¶ 38, si me tendieron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:31 ¶ 50, amable in 
Transcripcion de entrevistas / 1:32 ¶ 52, si me explicaron, me dijo perdón le voy hacer in 
Transcripcion de entrevistas / 1:33 ¶ 54, fueron amables in Transcripcion de entrevistas / 1:49 ¶ 
81, me mantiaron entre dos personas, si me trataron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:50 
¶ 83, siga caminando y que cuando ya tenia mucho dolor que regrese in Transcripcion de 
entrevistas / 1:64 ¶ 110, Si si me apoyaron, que puje que no deje, que haga un esfuerzo y todo 
s… in Transcripcion de entrevistas / 1:66 ¶ 114, si me atendieron bien in Transcripcion de 
entrevistas / 1:79 ¶ 144, fueron atentos si estuvo bien in Transcripcion de entrevistas / 1:80 ¶ 
146, mija le vamos a hacer el tacto y saber cuanto esta de dilatación in Transcripcion de 
entrevistas / 1:81 ¶ 148, en un lugar cerrado en un cuartito in Transcripcion de entrevistas / 
1:111 ¶ 206, Fue atento, bien atendida in Transcripcion de entrevistas / 1:113 ¶ 210, se respeto, 
claro, en un lugar que no había mucha gente, privacidad in Transcripcion de entrevistas / 1:125 
¶ 235, Me explicaron que sale moco con babitas, luego los dolores poco a poco in Transcripcion 
de entrevistas / 1:128 ¶ 241, el tacto, asi en las camillas, me explicaron que van a meter los 
dedos… in Transcripcion de entrevistas / 1:142 ¶ 270, el doctor me dijo que necesitamos ver 
cuantos centímetros estamos de d… in Transcripcion de entrevistas / 1:173 ¶ 330, buena, 
porque lo que estaba explicando in Transcripcion de entrevistas / 1:175 ¶ 334, al inicio si era un 
poco vergonzoso ya después de eso durante el part… in Transcripcion de entrevistas / 1:189 ¶ 
363, que le de permiso para para examinar al bebe in Transcripcion de entrevistas 

es causa de ▶ ● Sentimientos durante los procedimientos 

8 Citas: 

1:27 ¶ 42, Amabilidad y también respeto in Transcripcion de entrevistas / 1:32 ¶ 52, si me 
explicaron, me dijo perdón le voy hacer in Transcripcion de entrevistas / 1:33 ¶ 54, fueron 
amables in Transcripcion de entrevistas / 1:97 ¶ 177, fue preciso, si entendí in Transcripcion de 
entrevistas / 1:98 ¶ 179, Mal, no no sentí que hubo privacidad, no era en un lugar cerrado me 
s… in Transcripcion de entrevistas / 1:129 ¶ 241, estuve nerviosa in Transcripcion de 
entrevistas / 1:160 ¶ 303, me sentí cómodo, ósea si me explicaron los que hacen in 
Transcripcion de entrevistas / 1:175 ¶ 334, al inicio si era un poco vergonzoso ya después de 
eso durante el part… in Transcripcion de entrevistas 

● Respeto de decisión 

1 Grupos: 

Respeto y buen trato 

1 Códigos: 

◀ es causa de ● Sentimientos durante los procedimientos 

8 Citas: 

1:27 ¶ 42, Amabilidad y también respeto in Transcripcion de entrevistas / 1:32 ¶ 52, si me 
explicaron, me dijo perdón le voy hacer in Transcripcion de entrevistas / 1:33 ¶ 54, fueron 
amables in Transcripcion de entrevistas / 1:97 ¶ 177, fue preciso, si entendí in Transcripcion de 
entrevistas / 1:98 ¶ 179, Mal, no no sentí que hubo privacidad, no era en un lugar cerrado me 
s… in Transcripcion de entrevistas / 1:129 ¶ 241, estuve nerviosa in Transcripcion de 
entrevistas / 1:160 ¶ 303, me sentí cómodo, ósea si me explicaron los que hacen in 
Transcripcion de entrevistas / 1:175 ¶ 334, al inicio si era un poco vergonzoso ya después de 
eso durante el part… in Transcripcion de entrevistas 

● Se brindo información 

1 Grupos: 
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Educación 

1 Códigos: 

◀ está asociado con ▶ ● Educación del parto 

10 Citas: 

1:64 ¶ 110, Si si me apoyaron, que puje que no deje, que haga un esfuerzo y todo s… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:96 ¶ 175, me ayudaron bastante, que los dolores son así mismo 
in Transcripcion de entrevistas / 1:110 ¶ 204, poco a poco, que debe pujar cuando hay 
contracciones in Transcripcion de entrevistas / 1:125 ¶ 235, Me explicaron que sale moco con 
babitas, luego los dolores poco a poco in Transcripcion de entrevistas / 1:127 ¶ 239, tiene que 
dar a luz bien, que tiene que hacer fuerza, coger fuerza par… in Transcripcion de entrevistas / 
1:136 ¶ 258, auto educándome, leyendo y con las indicaciones del doctor creo que ta… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:158 ¶ 299, explicaba, me decían que haga esto porque voy a 
traer un bebe al mund… in Transcripcion de entrevistas / 1:168 ¶ 320, me dio instrucciones para 
como respirar y como iba hacer el parto in Transcripcion de entrevistas / 1:172 ¶ 328, si me 
estaban explicando, que me decían que tranquila que lo que yo pa… in Transcripcion de 
entrevistas / 1:187 ¶ 359, este lista que, que este lista para dar a luz in Transcripcion de 
entrevistas 

● Sentimientos de esta en el hospital 

1 Grupos: 

Mis sentimientos 

3 Códigos: 

◀ está asociado con ▶ ● Comunicación del profesional 

27 Citas: 

1:13 ¶ 17, Si, las señales de peligro para que este pendiente para que acuda al m… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:15 ¶ 19, ahí no me dijeron nada estaban asustados diciendo 
que ya nace en el pa… in Transcripcion de entrevistas / 1:16 ¶ 21, si me explicaron todo in 
Transcripcion de entrevistas / 1:27 ¶ 42, Amabilidad y también respeto in Transcripcion de 
entrevistas / 1:31 ¶ 50, amable in Transcripcion de entrevistas / 1:32 ¶ 52, si me explicaron, me 
dijo perdón le voy hacer in Transcripcion de entrevistas / 1:47 ¶ 79, me dijeron que ahorita como 
esta en el embarazo me dijo que acuda in Transcripcion de entrevistas / 1:48 ¶ 79, si tienen 
alguna inflamación igual tiene que acudir in Transcripcion de entrevistas / 1:50 ¶ 83, siga 
caminando y que cuando ya tenia mucho dolor que regrese in Transcripcion de entrevistas / 
1:64 ¶ 110, Si si me apoyaron, que puje que no deje, que haga un esfuerzo y todo s… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:65 ¶ 112, Bien ósea, si si me apoyaron in Transcripcion de 
entrevistas / 1:80 ¶ 146, mija le vamos a hacer el tacto y saber cuanto esta de dilatación in 
Transcripcion de entrevistas / 1:96 ¶ 175, me ayudaron bastante, que los dolores son así mismo 
in Transcripcion de entrevistas / 1:97 ¶ 177, fue preciso, si entendí in Transcripcion de 
entrevistas / 1:110 ¶ 204, poco a poco, que debe pujar cuando hay contracciones in 
Transcripcion de entrevistas / 1:111 ¶ 206, Fue atento, bien atendida in Transcripcion de 
entrevistas / 1:112 ¶ 208, recién en 2, me explicaron que vuelva entre 4 horas in Transcripcion 
de entrevistas / 1:113 ¶ 210, se respeto, claro, en un lugar que no había mucha gente, 
privacidad in Transcripcion de entrevistas / 1:125 ¶ 235, Me explicaron que sale moco con 
babitas, luego los dolores poco a poco in Transcripcion de entrevistas / 1:126 ¶ 237, Si, amable, 
si supe entender in Transcripcion de entrevistas / 1:128 ¶ 241, el tacto, asi en las camillas, me 
explicaron que van a meter los dedos… in Transcripcion de entrevistas / 1:142 ¶ 270, el doctor 
me dijo que necesitamos ver cuantos centímetros estamos de d… in Transcripcion de 
entrevistas / 1:158 ¶ 299, explicaba, me decían que haga esto porque voy a traer un bebe al 
mund… in Transcripcion de entrevistas / 1:160 ¶ 303, me sentí cómodo, ósea si me explicaron 
los que hacen in Transcripcion de entrevistas / 1:172 ¶ 328, si me estaban explicando, que me 
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decían que tranquila que lo que yo pa… in Transcripcion de entrevistas / 1:173 ¶ 330, buena, 
porque lo que estaba explicando in Transcripcion de entrevistas / 1:187 ¶ 359, este lista que, 
que este lista para dar a luz in Transcripcion de entrevistas 

es causa de ▶ ● Todo está correcto 

8 Citas: 

1:23 ¶ 31, porque de ahí estuvo bien, in Transcripcion de entrevistas / 1:65 ¶ 112, Bien ósea, si 
si me apoyaron in Transcripcion de entrevistas / 1:79 ¶ 144, fueron atentos si estuvo bien in 
Transcripcion de entrevistas / 1:103 ¶ 187, si estaba todo bien in Transcripcion de entrevistas / 
1:165 ¶ 311, La calidad estaba bien, si siento segura de estar aquí in Transcripcion de 
entrevistas / 1:181 ¶ 342, si me atendieron super rápido fue una atención rápida in Transcripcion 
de entrevistas / 1:188 ¶ 361, me atendieron bien, atender bien in Transcripcion de entrevistas / 
1:194 ¶ 373, si está bien todo in Transcripcion de entrevistas 

es causa de ▶ ● Debería mejorar 

12 Citas: 

1:11 ¶ 13, aquí no me atendieron breve in Transcripcion de entrevistas / 1:15 ¶ 19, ahí no me 
dijeron nada estaban asustados diciendo que ya nace en el pa… in Transcripcion de entrevistas 
/ 1:22 ¶ 31, Que atiendan más rápido in Transcripcion de entrevistas / 1:37 ¶ 62, Que no nos 
dejen solos in Transcripcion de entrevistas / 1:56 ¶ 93, atienda más mejor in Transcripcion de 
entrevistas / 1:69 ¶ 124, Apoyar más a las madres, dar más aliento más apoyo in Transcripcion 
de entrevistas / 1:88 ¶ 156, no me daban la comida a la hora, y el personal medio grosero in 
Transcripcion de entrevistas / 1:95 ¶ 173, información, no no me dieron in Transcripcion de 
entrevistas / 1:118 ¶ 218, que haiga medicina in Transcripcion de entrevistas / 1:133 ¶ 249, 
tiene que estar pendiente, que debe atender bien in Transcripcion de entrevistas / 1:141 ¶ 268, 
Enfermería son como que nos les importa nada in Transcripcion de entrevistas / 1:150 ¶ 280, El 
trato del personal de enfermería, tendría que ser jerárquico in Transcripcion de entrevistas 

● Sentimientos de estar acompañada 

1 Grupos: 

Mis sentimientos 

1 Códigos: 

◀ está asociado con ▶ ● Quien le acompaño 

13 Citas: 

1:18 ¶ 25, mi suegra in Transcripcion de entrevistas / 1:34 ¶ 56, mi mamá in Transcripcion de 
entrevistas / 1:52 ¶ 87, mi cuñada in Transcripcion de entrevistas / 1:67 ¶ 118, estaba afuera, no 
estaba adentro in Transcripcion de entrevistas / 1:82 ¶ 150, mi esposo in Transcripcion de 
entrevistas / 1:83 ¶ 150, mi cuñada in Transcripcion de entrevistas / 1:99 ¶ 181, mi mamá in 
Transcripcion de entrevistas / 1:114 ¶ 212, mi marido in Transcripcion de entrevistas / 1:130 ¶ 
243, mi madre in Transcripcion de entrevistas / 1:146 ¶ 274, papa de mi hijo in Transcripcion de 
entrevistas / 1:161 ¶ 305, mi mamá in Transcripcion de entrevistas / 1:176 ¶ 336, mi mamá in 
Transcripcion de entrevistas / 1:191 ¶ 367, mi mami in Transcripcion de entrevistas 

● Sentimientos del parto 

1 Grupos: 
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Mis sentimientos 

2 Códigos: 

◀ está asociado con ▶ ● Síntomas 

9 Citas: 

1:6 ¶ 11, Mucho dolor se sintió, la primera vez in Transcripcion de entrevistas / 1:28 ¶ 44, al 
principio los dolores y al final ya no in Transcripcion de entrevistas / 1:42 ¶ 73, sentí mucho 
dolor, huy yo sentí mucho dolor in Transcripcion de entrevistas / 1:60 ¶ 104, me dolía mucho, 
sentí mucho dolor in Transcripcion de entrevistas / 1:73 ¶ 136, dolor y sangrado in Transcripcion 
de entrevistas / 1:92 ¶ 167, Dolor, dolor de cabeza y vomito in Transcripcion de entrevistas / 
1:107 ¶ 198, Dolores complicados, dolores en todo el cuerpo in Transcripcion de entrevistas / 
1:123 ¶ 231, dolor cansancio y me hacia sudar in Transcripcion de entrevistas / 1:184 ¶ 353, 
sentía calambres en los pies y dolor de cintura in Transcripcion de entrevistas 

◀ está asociado con ▶ ● Experiencia de complicaciones 

14 Citas: 

1:20 ¶ 27, No, todo bien in Transcripcion de entrevistas / 1:28 ¶ 44, al principio los dolores y al 
final ya no in Transcripcion de entrevistas / 1:29 ¶ 46, Al principio estaba triste luego 
emocionada como ya nació in Transcripcion de entrevistas / 1:36 ¶ 58, fue normal in 
Transcripcion de entrevistas / 1:54 ¶ 89, inflamaciones de vías urinarias me había cogido, 
después que di a luz… in Transcripcion de entrevistas / 1:68 ¶ 120, complicación no solo me 
cogió los dolores, tenia dolores fuertes in Transcripcion de entrevistas / 1:86 ¶ 152, me quería 
salir la matriz me dijeron sangré demasiado in Transcripcion de entrevistas / 1:102 ¶ 183, todo 
bien in Transcripcion de entrevistas / 1:116 ¶ 214, todo bien, que estaba todo normal in 
Transcripcion de entrevistas / 1:132 ¶ 245, me cosieron unos tres puntitos porque se me ha roto 
in Transcripcion de entrevistas / 1:148 ¶ 276, Ninguna in Transcripcion de entrevistas / 1:164 ¶ 
307, dolor intenso in Transcripcion de entrevistas / 1:179 ¶ 338, el parto todo bien in 
Transcripcion de entrevistas / 1:193 ¶ 369, todo salió bien in Transcripcion de entrevistas 

● Sentimientos durante los procedimientos 

1 Grupos: 

Mis sentimientos 

2 Códigos: 

◀ es causa de ● Respeto de cultura e integridad 

15 Citas: 

1:17 ¶ 23, había privacidad in Transcripcion de entrevistas / 1:32 ¶ 52, si me explicaron, me dijo 
perdón le voy hacer in Transcripcion de entrevistas / 1:44 ¶ 75, buscaron una partera, la partera 
me acomodo y di a luz in Transcripcion de entrevistas / 1:49 ¶ 81, me mantiaron entre dos 
personas, si me trataron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:51 ¶ 83, consiguieron partera ya 
no regrese in Transcripcion de entrevistas / 1:81 ¶ 148, en un lugar cerrado en un cuartito in 
Transcripcion de entrevistas / 1:98 ¶ 179, Mal, no no sentí que hubo privacidad, no era en un 
lugar cerrado me s… in Transcripcion de entrevistas / 1:113 ¶ 210, se respeto, claro, en un lugar 
que no había mucha gente, privacidad in Transcripcion de entrevistas / 1:117 ¶ 216, había 
respeto in Transcripcion de entrevistas / 1:128 ¶ 241, el tacto, asi en las camillas, me explicaron 
que van a meter los dedos… in Transcripcion de entrevistas / 1:145 ¶ 272, Si estuvo todo bien 
in Transcripcion de entrevistas / 1:149 ¶ 278, respetaron mi decisión in Transcripcion de 
entrevistas / 1:174 ¶ 332, me explicaron de lo que iba hacer y solo me decina que tenían que 
hace… in Transcripcion de entrevistas / 1:189 ¶ 363, que le de permiso para para examinar al 
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bebe in Transcripcion de entrevistas / 1:190 ¶ 365, un lugar cerrado in Transcripcion de 
entrevistas 

es causa de ▶ ● Respeto de decisión 

4 Citas: 

1:44 ¶ 75, buscaron una partera, la partera me acomodo y di a luz in Transcripcion de 
entrevistas / 1:51 ¶ 83, consiguieron partera ya no regrese in Transcripcion de entrevistas / 1:87 
¶ 154, todo lo que quería me dieron in Transcripcion de entrevistas / 1:180 ¶ 340, yo pedi la 
cesaría pero no me dieron in Transcripcion de entrevistas 

● Síntomas 

1 Grupos: 

Vivencia 

2 Códigos: 

◀ es parte de ● Experiencia del parto 

18 Citas: 

1:7 ¶ 11, la segunda ya vine tranquilo, de ahí no era mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 
/ 1:9 ¶ 13, tenía 15 años y era muy doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:14 ¶ 19, Ese rato 
estaban asustados como ya dijeron todavía le falta todavía le… in Transcripcion de entrevistas / 
1:24 ¶ 38, como es la primera vez si fue doloroso in Transcripcion de entrevistas / 1:28 ¶ 44, al 
principio los dolores y al final ya no in Transcripcion de entrevistas / 1:38 ¶ 69, Malo es para el 
primer parto in Transcripcion de entrevistas / 1:46 ¶ 77, de gana me he quedado embarazada 
porque el dolor es feo in Transcripcion de entrevistas / 1:49 ¶ 81, me mantiaron entre dos 
personas, si me trataron bien in Transcripcion de entrevistas / 1:54 ¶ 89, inflamaciones de vías 
urinarias me había cogido, después que di a luz… in Transcripcion de entrevistas / 1:62 ¶ 106, 
mal porque es un dolor fuerte que no se aguanta in Transcripcion de entrevistas / 1:76 ¶ 138, 
con mi primer hijo si Sali rápido pero con el segundo no in Transcripcion de entrevistas / 1:108 ¶ 
200, Fue doloroso, sacar todas las fuerzas in Transcripcion de entrevistas / 1:122 ¶ 229, bajo el 
agua de fuente y ahí vino los dolores in Transcripcion de entrevistas / 1:138 ¶ 262, Fue tranquilo 
hasta cuando legaron las contracciones, mi labor de part… in Transcripcion de entrevistas / 
1:144 ¶ 270, casi doy a luz en el baño, literal entonces el se molesto mucho con la… in 
Transcripcion de entrevistas / 1:155 ¶ 293, Me sentí muy mal muy débil también miedo in 
Transcripcion de entrevistas / 1:170 ¶ 324, pase toda la noche con dolores pero ya cuando 
después de eso ya felici… in Transcripcion de entrevistas / 1:185 ¶ 355, casi bien porque era 
mucho dolor in Transcripcion de entrevistas 

◀ está asociado con ▶ ● Sentimientos del parto 

20 Citas: 

1:8 ¶ 13, La primera vez fue frustrante in Transcripcion de entrevistas / 1:27 ¶ 42, Amabilidad y 
también respeto in Transcripcion de entrevistas / 1:29 ¶ 46, Al principio estaba triste luego 
emocionada como ya nació in Transcripcion de entrevistas / 1:43 ¶ 73, no solo dolor, 
desesperación que no puedo dar a luz in Transcripcion de entrevistas / 1:45 ¶ 77, Yo enojada 
me sentí in Transcripcion de entrevistas / 1:61 ¶ 104, Un poco mal in Transcripcion de 
entrevistas / 1:63 ¶ 108, Como tenia esos dolores no voy a poderme zafar de eso, tenia miedo 
in Transcripcion de entrevistas / 1:74 ¶ 138, Feliz y un poco asustada in Transcripcion de 
entrevistas / 1:77 ¶ 140, Feliz, felicidad in Transcripcion de entrevistas / 1:94 ¶ 171, Angustiada, 
y asustada in Transcripcion de entrevistas / 1:109 ¶ 202, Me sentí angustiada, y triste in 
Transcripcion de entrevistas / 1:124 ¶ 233, positiva, alegre, que mi hijo salga bien si estaba 
alegre in Transcripcion de entrevistas / 1:137 ¶ 260, Desconocimiento, miedo in Transcripcion 
de entrevistas / 1:139 ¶ 264, Acompañada, y guiada in Transcripcion de entrevistas / 1:154 ¶ 
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291, Miedo, un poco de nervios in Transcripcion de entrevistas / 1:155 ¶ 293, Me sentí muy mal 
muy débil también miedo in Transcripcion de entrevistas / 1:156 ¶ 295, Feliz, in Transcripcion de 
entrevistas / 1:169 ¶ 322, miedo, también felicidad y dolores in Transcripcion de entrevistas / 
1:171 ¶ 326, Mal desesperada, ansiosa in Transcripcion de entrevistas / 1:186 ¶ 357, feliz eee, 
algo más emocionada in Transcripcion de entrevistas 

● Todo está correcto 

1 Grupos: 

Atención 

1 Códigos: 

◀ es causa de ● Sentimientos de esta en el hospital 

3 Citas: 

1:75 ¶ 138, ya me quería salir rápido del hospital in Transcripcion de entrevistas / 1:143 ¶ 270, 
llegue a un punto de desesperación in Transcripcion de entrevistas / 1:165 ¶ 311, La calidad 
estaba bien, si siento segura de estar aquí in Transcripcion de entrevistas 
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Anexo 7. Evidencias fotográficas de la aplicación de las entrevistas. 

Aplicación de las entrevistas a las usuarias, posterior a la labor de parto en el área de 

ginecología del hospital Alfredo Noboa Montenegro. 

  

  

  

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 
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Anexo 8. Presupuesto 

Recursos Humanos Recursos Técnicos 

Sr. Cristopher Rene Guerrero Rea Computador 

Sr. Freddy Orlando Milan Chela Flash USB 

Tutor Lcda. Gladys Magdalena Naranjo Chávez Celulares 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 

 

Recursos Materiales 

Materiales Cantidad Valor Unitario Valor Total 

Impresiones de 

oficios de demanda 

del tema  

2 $ 0,10 $ 0,20 

Impresiones de 

oficios y solicitudes 

dirigidas al Hospital 

Alfredo Noboa 

Montenegro 

2 $ 0,10 $ 0,20 

Sobre manila  2 $ 0,50 $ 1,00 

Esferos  2 $ 0,50 $ 1,00 

  

Impresiones del 

consentimiento 

informado. 

12 $ 0,10 $ 1,20 

Impresiones de las 

entrevistas 

aplicadas a las 

usuarias 

12 $ 0,20 $ 2,40 

Impresiones de 

borradores  

3 $ 4,00 $ 12,00 

Grabación y 

anillado del estudio 

de caso en CD. 

1 $ 3,00 $ 3,00 

Imprevistos   $ 80,00 

Total    $ 100.80 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 
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Anexo 9. Cuadro de análisis en función del programa Atlas Ti, relación códigos- citas de la unidad hermenéutica 

Fuente: Modificado y adaptado del Manual Atlas. Ti.9,  

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 
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Anexo 10. Cronograma de actividades 

Tabla N° 22: Cronograma de actividades 

CRONOGRAMA TITULACIÓN DE GRADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERÍA RE-DISEÑO. 

CASO CLÍNICO: Vivencias de las mujeres en proceso de la labor de parto Hospital Alfredo Noboa Montenegro periodo diciembre 2022 

abril 2023. 

Actividades 

Diciembre 2022 Enero 2023 Febrero 2023 Marzo 2023 Abril 2023 

Responsable: S
1

 

S
2

 

S
3

 

S
4

 

S
1

 

S
2

 

S
3

 

S
4

 

S
1

 

S
2

 

S
3

 

S
4

 

S
1

 

S
2

 

S
3

 

S
4

 

S
1

 

S
2

 

S
3

 

S
4

 

Inducción a los 

estudiantes en relación 

con el proceso de 

titulación y formulación 

del anteproyecto de 

investigación. 

X                    
Lcda. Esthela 

Guerrero 

Remisión de lo actuado 

por la comisión de 

titulación, referente a 

temas y designación de 

tutores al Consejo 

directivo de la facultad 

para su aprobación 

 X                   
Lcda. Esthela 

Guerrero 

Seguimiento a los 

estudiantes en su proceso 

de titulación (Tipo de 

estudio, población de 

estudio, instrumento de 

recolección de la 

información). 

  X                  
Lcda. Gladys 

Naranjo. 
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Realización de las 

preguntas para entrevista  
   X                 

Lcda. Gladys 

Naranjo. 

Validación de las 

preguntas por veedores 

calificados  

    X                

Lcda. 

Vanessa Mite. 

Lcda. Maria 

Olalla. 

Realización de las 

entrevistas  
     X X X X            Estudiantes 

Análisis de los 

antecedentes 
        X            

Lcda. Gladys 

Naranjo. 

Análisis de la 

información recolectada 

“ATLAS TI” 

        X            
Lcda. Gladys 

Naranjo. 

Discusión (categorías)          X           
Lcda. Gladys 

Naranjo. 

Análisis del Informe 

Conclusiones y 

recomendaciones, 

bibliografía y anexos. 

         X           
Lcda. Gladys 

Naranjo. 

Revisión del informe 

final  
         X           

Lcda. Gladys 

Naranjo. 

Revisión y corrección del 

informe final. 
          X          

Lcda. Gladys 

Naranjo. 

Envío de informe 

trimestral por los 

docentes  

          X          
Lcda. Gladys 

Naranjo. 

Análisis del informe 

URKUND, certificado de 

seguimiento y 

           X         
Lcda. Gladys 

Naranjo. 
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culminación del proceso 

redactado  

Sustentación de los 

trabajos de titulación por 

los grupos de estudiantes 

según cronograma e 

investidura de 

graduación por la decana 

de la facultad. 

                 X   Estudiantes 

Entrega de CD con pdf 

del trabajo de titulación a 

la coordinación de 

titulación, así como a la 

biblioteca e la 

universidad. 

                  X  Estudiantes 

Elaboración del informe 

del proceso de titulación 

y entrega a la 

coordinación de carrera y 

decana de la facultad para 

su aprobación. 

                   X 

Estudiantes 

Lcda. Gladys 

Naranjo. 

Fuente: Elaboración propia 

Elaborado por Cristopher Guerrero & Freddy Milan, 2023. 
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Anexo 11. Reporte del Urkund 
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Anexo 12. Reporte de horas académicas. 
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