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RESUMEN

La presente investigacion se fundamenta principalmente en la investigacion de
campo realizada a los nifios y nifias de la escuela Fray Vicente Solano, a partir del
planteamiento del tema titulado:

EL SEDENTARISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO
EN NINAS Y NINOS DE LA ESCUELA FRAY VICENTE SOLANO DEL
CANTON CHILLANES. PROVINCIA BOLIVAR. PERIODO 2013.

La comunidad objetivo de investigacion, al igual que muchas otras del pais,
poseen un numero considerable de estudiantes con indices de sobrepeso y

obesidad, acompafiado de una mala alimentacion, producto de una vida sedentaria.

Las razones anteriores sirvieron para establecer varios objetivos que buscaron
ofrecer a los miembros de la comunidad, sean estos su padres, docentes y los
mismos nifios y nifias, una alternativa de solucion para disminuir o eliminar por
completo el riesgo de enfermedades que trae consigo el sedentarismo;
fortaleciendo esta con aportes de investigaciones similares, articulos de

investigacion, textos, folletos, informacion en red, etc.

Para poder llegar a cumplir con ellos se formuld la hipotesis que en su contexto
propone que:

El sedentarismo influye en el estado nutricional antropomeétrico en nifias y nifios
de la Escuela Fray Vicente Solano del Cantdn Chillanes, Provincia Bolivar,
Periodo 2013 - 2014

Para poder comprobar la misma se establecieron varias estrategias de
investigacion, entre las cuales esta la encuesta como técnica de obtencidn de datos
de campo a través de un trabajo grupal con los estudiantes y buscando obtener
preguntas que demuestren la realidad de sus vidas y costumbres de sus hogares.
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Con los datos obtenidos y analizados se llegd a concluir que la vida sedentaria de
los estudiantes y sus familias los estaba llevando a desarrollar problemas de
sobrepeso y obesidad desde tempranas edades, que nada se hacia por remediar
esta situacion y que la predisposicion genética los hacia mas propensos a adquirir

esta enfermedad.

Es asi como se ha establecido al cabo de la misma una guia de actividades con las
que se busca involucrar a todos las personas de la comunidad a mejorar su calidad
de vida a través de una buena alimentacion y de una vida activa concientizandolos

sobre sus propios intereses de vida.
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SUMMARY

This research is mainly based on field research conducted among children of

school Fray Vicente Solano, from the approach of the item entitled:

SEDENTARY AND ANTHROPOMETRIC NUTRITIONAL AND CHILDREN
IN SCHOOL THE CANTON FRAY VICENTE CHILLANES SOLANO,
BOLIVAR PROVINCE, PERIOD 2013.

The objective of research, like many others in the country, communities have a
considerable number of students with rates of overweight and obesity,

accompanied by a poor diet, a sedentary lifestyle product.

These reasons were used to set various objectives sought to provide members of
the community , whether their parents, teachers and children themselves , an
alternative solution to reduce or completely eliminate the risk of diseases brought
sedentary , strengthening this with input from similar investigations , research

articles , textbooks , brochures, information networking, etc.

To get to meet them in context hypothesis was formulated that proposes:

A sedentary lifestyle influences the anthropometric nutritional status in children
from Fray Vicente Solano School Chillanes Canton, Bolivar Province, and
Periodo 2013 — 2014.

To check it several research strategies, among which the survey as a technique for
obtaining field data through group work with students and looking to get
questions that demonstrate the reality of their lives and customs of the settled

homes.

With the data obtained and analyzed it came to the conclusion that the sedentary
life of the students and their families was taking to develop problems of

14



overweight and obesity from an early age , nothing was done to remedy this
situation and that genetic predisposition made them more likely to acquire this

disease.

Thus was established the same after an activity guide with which they seek to
involve all the people in the community to improve their quality of life through

good nutrition and active living them aware of their own interests life.

15



ANTECEDENTES

En el Mundo moderno en el que vivimos, el uso de la tecnologia como celulares,
acceso a internet y medios tecnol6gicos impide a los nifios, nifias jovenes y adulto
incluso a desplazar ciertas actividades fisicas hacia otro plano de menor
importancia en su vida cotidiana.

El sobrepeso o clinicamente llamado el Sindrome Metabdlico afecta entre un 20 y
25 % a la poblacion mundial, segun los registros de la Organizacion Mundial y
Panamericana de la Salud. (Andes, 2012)

Es asi como a nivel mundial el sobrepeso y obesidad en un alto indice de
habitantes va en aumento afio tras afio, esto como consecuencia de una vida

sedentaria, rutinaria y carente de actividad fisica.

A este problema le acompafia la baja calidad nutricional diaria, que se hace mas
facil consumirla por muchas razones y a todo nivel. No hay distincion de género,
de raza, condicion social, politica, econdmica o geogréafica, es un mal que afecta a

todo el mundo.

El Ecuador no es la excepcion; de acuerdo a una lista de las 10 causas mortales,
elaborada en el 2010 por el Ministerio de Salud Publica (MSP), la obesidad se
ubicdé como la séptima causa de muerte. Solo en ese afio se reportaron 32.758

decesos.

La provincia que mayores novedades registrd fue Pichincha, con 9.541
fallecimientos; le siguié Guayas, con 8.340; Santa Elena, con 4.313. En cuarto
lugar se situé Tungurahua (829), seguida por Cotopaxi (781) e Imbabura (453).
Manabi no tuvo casos de obesidad, pero si reportdé 17.003 casos de diabetes
mellitus, afeccién ocasionada por el sobrepeso. Situacion similar se registrd en
Los Rios, en donde hubo 7.171 personas con esta patologia. EI Oro reportd 6.143

casos de diabetes mellitus y 1.833 casos de obesidad. Galdpagos ha sido la
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provincia con menor nimero de novedades, ya que solo report6 40 individuos con

indices elevados de glucosa.

Pichincha registra una alta incidencia. En ese mismo afio, Carlos Gustavo
Gallegos Camino, especialista en Medicina Familiar, presentd el estudio

denominado ‘Sedentarismo en escuelas municipales de Quito y zona sanitaria’.

La investigacion concluy6 que el 93,2% de las mujeres y el 85,7% de hombres del
Distrito Metropolitano sufren de sedentarismo. Mientras que entre 8 y 9 de cada
10 escolares punttan a tener un modo de vida o comportamiento caracterizado por

la carencia de agitacion o movimiento. (Gabriela, El Telégrafo, 2013)

Este sindrome, denominado también como la Pandemia del siglo XXI ha
cambiado la tendencia de la mortalidad en el Ecuador. Seguin datos del Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), las principales causas de mortalidad en
general en 2010, fueron las enfermedades hipertensivas con el 7%, la diabetes
6,5%, las cerebro vasculares 5,3%, todas ellas relacionadas con el Sindrome

Metabolico.

En el Ecuador, investigaciones realizadas por un equipo medico encabezado por
Rodrigo Yépez, concluyen que el sobrepeso y obesidad representa un problema de
enorme magnitud para toda la poblacion, de manera especial para los nifios y
adolescentes.

14 de cada 100 nifios en edad escolar y 22 de cada 100 adolescentes tienen exceso

de peso, independientemente de su situacion econdmica. (enlinea.com.ec, 2012)

Para poder encontrar una respuesta ante este problema global, se realizan
programas Yy eventos deportivos en todo el mundo y se dedica una gran cantidad

de recursos para concientizar a la poblacion sobre este problema.
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Es asi como en el Canton Chillanes, también existen eventos y programas

populares que invita a la poblacion a participar de una vida activa.

Sin embargo no es suficiente y el alto indice de personas con sobrepeso, sin
distincién de ningun tipo, se encuentra afectando amén a nifios y nifias, y es en la

escuela objeto de investigacion en donde se ha desarrollado estas actividades.

En el centro educativo investigado no se han realizado investigaciones sobre el
estado de salud de los y las nifias de la escuela Fray Vicente Solano del canton

Chillanes.
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INTRODUCCION

La vida sedentaria en la poblacion infantil es considerada en la actualidad el mal
del siglo; muchas organizaciones se dedican a estimular la actividad fisica a través
de programas de ejercicios comunitarios, paseos y otros que promueven evitar el

sedentarismo.

Otro factor muy importante que se observa en esta comunidad educativa, dicho
sea de paso, es observado en casi toda la poblacion, es el bajo nivel nutricional de
los habitantes como consecuencia de una ingesta de alimentos ricos en
carbohidratos, azlcar y grasa saturadas que no permiten un buen metabolismo, lo
que ocasiona que tengan problemas en una vida futura; ademas hay que sefialar
que la condicion de sobrepeso y obesidad se observa en la mayor parte de la
poblacion lo que hace suponer que su condicion de herencia los hace propensos a

sufrir esta enfermedad.

En el Capitulo I se hace una revision del contenido cientifico, filosofico, y
referencial sobre las variables de estudio, mismas que parte del tema enunciado en
base a la relacion entre el sedentarismo y el estado nutricional antropométrico de

los estudiantes de la escuela Fray Vicente Solano, del cantdn Chillanes.

A partir de ella se desprenden los objetivos que buscan establecer cuéles son las
causas y consecuencias del sedentarismo, y los diferentes estados nutricionales de
los mismos. Para alcanzarlos se tuvo que apoyar en el refuerzo teorico de teorias
que apoyaron el trabajo investigativo, el planteamiento de relaciones entre las
variables y la conclusion del trabajo a partir de una guia de actividades que
apoyen al mismo, asi se plante6 en los objetivos especificos.

Se hace ademas una revision de las variables de estudio; el sedentarismo y el

estado nutricional, siendo variable independiente y dependiente respectivamente.
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Para poder llegar a establecer las estrategias metodoldgicas con las que se
obtendra la informacion se proponen en el Capitulo Il aplicar las técnicas de
investigacion cientifica: la entrevista a través de un cuestionario de preguntas
cerradas, y como técnicas médicas la evaluacion antropométrica, que se apoya de
un Disco gréfico para calcular la edad del nifio y la Tabla y Gréfica de IMC.
Ademas se establecen los tipos de investigacion, disefio y métodos a aplicar para

este efecto.

Una vez que se obtuvieron los resultados de la aplicacién de la encuesta aplicada a
los estudiantes de la escuela, en el Capitulo Ill1 se procedi6 a realizar el
respectivo analisis de done se extrajeron las conclusiones que dejan ver la falta de
una cultura deportiva en las familias y por ende en sus hijos, y que preocupa por la
presencia de esta enfermedad en la mayor parte de la poblacién adulta. Es decir
los nifios y nifias de seguir bajo este régimen de vida y alimentacion estaran

propensos a obesidad, sobrepeso y todas las enfermedades que desencadenan.
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HIPOTESIS

El sedentarismo influye en el estado nutricional antropométrico en nifias y nifios
de la Escuela Fray Vicente Solano del Canton Chillanes, Provincia Bolivar,
Periodo 2013 - 2014

Resultados esperados:

e Que los nifios y nifias sean conscientes de lo que comen, su valor nutricional,
y lo que hace en beneficio de sus propios cuerpos.

e Concientizar a docentes, padres, madres de familia, expendedores de comida
y tiendas, y los mismos nifios y nifias de la escuela a identificar y consumir
tipos de comida saludable.

e Que las familias de los nifios y niflas adopten un sistema de vida saludable
basado en la ejercitacion y la actividad fisica como un requisito para mejorar
el estilo de vida.

e Disminuir la poblacion de sobrepeso y obesidad, de acuerdo a los rangos
estadisticos en la escuela.

e Difundir el plan Educativo “Vida Activa Corazones Sanos” a través de los
medios de comunicacion en la comunidad, sean estos: radio, prensa y

television.

Aplicacion préactica en el proyecto de vinculacion

La aplicacion de la guia fue grata y con la satisfaccion de aportar en los problemas
de salud que atafien a los nifios y nifias con una enfermedad que parece no ceder
sola sino con la conciencia de su problema y sobre todo de apoyarse entre sus
miembros. Se obtuvieron resultados eficaces sobre la actividad fisica

recomendada y un la forma efectiva de alimentarse con un mena fécil y sencillo.
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VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

El sedentarismo

VARIABLE DEPENDIENTE

Estado nutricional antropométrico
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

TECNICA

EL SEDENTARISMO

Se la considera asi al
modo de vida elegido
sin realizar actividad
fisica que es
acompafiada
generalmente por una
mala nutricion en las
personas.

Definiciones

Consecuencias

Factores asociados

-¢Usted cree dedicarle mas
de 2 horas al dia a ver la
television?

La actividad fisica

Definiciones

Gasto Calorico

Beneficios

Durante la infancia

¢Practica algin
con frecuencia?

deporte

La mala nutricion

Definiciones

Causas

Consecuencias

El Colesterol alto en el menor

¢Entre los alimentos que
consume al dia hay frutas,
verduras, carnes y lacteos
siempre?

Encuesta

Cuestionario:

St ()
NO ()

ESTADO
NUTRICIONAL

Es la técnica que se
entrega de evaluar y
medir las dimensiones
fisicas y la
composicion global del
cuerpo a través de

Evaluacion

Anamnesis nutricional

Encuesta nutricional

Examen Fisico

Examen Fisico

Evaluacion
Antropométrica.

Graficacion de

la
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técnicas e instrumentos
acordes a las
necesidades del
paciente o usuario de
salud.

Antropometria

Examen de laboratorio

Técnicas de Evaluacion

Registro de consumo

Encuesta de duplicacion

Frecuencia de consumo

Cualidad y cantidad del
tipo de alimentos

Evaluacion
Antropométrica

La antropometria

Técnicas Antropométricas

Toma de peso y talla.

curvas de peso y
talla.
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PROBLEMATIZACION
Arbol de problema.

e *
Figura 1: Arbol de problemas

Fuente: Sanchez Sanchez Ximena Alexandra. (2013). Diagn6stico situacional de la Escuela Fray Vicente

EFECTOS
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<<
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Solano.

Elaborado Por: Sanchez Sanchez Ximena Alexandra.
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DESCRIPCION

Campo: Ciencia de la Salud y del ser humano
Area: APS

Formulacion de interrogantes basicas:

e ;COmo orientar a los nifios y nifias a dejar la vida sedentaria?

e (El sedentarismo conlleva a la adquisicion de enfermedades
cardiovasculares?

e ;Los malos habitos nutricionales tendran relacion con los problemas de
obesidad?

e . Los malos habitos nutricionales seran consecuencia de una vida sedentaria?

PLANTEAMIENTO

La OMS sitla el sedentarismo como el cuarto factor de riesgo de mortalidad
global, y que se han creado a nivel mundial muchos programas y campafias para
combatir este problema orientando a la poblacion a superar esta deficiencia con

ejercicio y alimentacion saludable.

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador a través del programa Modelo de
Atencion Integral del Sistema Nacional de salud, ha establecido como uno de los
ejes prioritarios de la gestion, el fortalecimiento del sector salud, entre ellos, el
que se relaciona con la calidad de vida que se aspira tener en la poblacién infantil
es “La reorientacion del Modelo de Atencion y Gestion del Sistema de Salud, en
funcién de alcanzar la integralidad, calidad, equidad, tendiente a obtener

resultados de impacto social”. (Publica M. d., 2012)

Los problemas nutricionales son en el pais un problema de salud publica, tanto

desnutricion como sobrepeso, que en los Gltimos afios se han incrementado y
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tienen una clara relacion con las condiciones de vida, el acceso a alimentos y
patrones de consumo. En este sentido, la desnutricion cronica afecta
fundamentalmente a nifios y nifias indigenas, a la poblacion que habita en zonas

rurales donde hay mayores indices de pobreza. (Publica M. d., 2009)

La poblacion en la zona se orienta a practicar diariamente costumbres que no se
relacionan con la calidad de vida, en lo que se refiere a la salud mental y salud
fisica, sin importar que el sobrepeso se define como una acumulacion anormal o

excesiva de grasa que puede Ser perjudicial para la salud. (OMS 2006)

En la escuela, se observa que los nifios y nifias por lo general no tienen en su dieta
el consumo de fibras adecuadas que ayuden a una mejor digestion, no hacen
ejercicios constantemente, sino solo lo que se realiza durante las horas de clases,
ya que sus casa son cercanas en el lugar, y no existen lugares recreativos
apropiados para realizar estas actividades. Desde esta mirada, la condicién
fisioldgica de su organismo no se encuentra oxigenada ni liberada de toxinas; lo

que agrava mucho la condicién fisica de los mismos.

Estos factores son causantes de una vida sedentaria desde tempranas edades, que
degenera la condicién fisica, psicologica, social y cultural que afecta a la mayoria
de personas adultas, e incluso se ha evidenciado en nifios y nifias como, en

especial en la escuela Fray Vicente Solano.

A partir de estas casos particulares la consecuencia es que existen nifios y nifias en
sobrepeso y obesidad, producto de un mal estilo de vida nutricional y fisico, por lo

que se plantea el presente tema de investigacion.
FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como infiere el sedentarismo en el estado nutricional antropométrico en nifias y

nifios de la Escuela Fray Vicente Solano del Canton Chillanes, Provincia Bolivar,
Periodo 2013 - 2014?
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SUBPROBLEMAS

¢ Aumento de enfermedades cardiovasculares desde la infancia.
¢ Nifios y nifias con sobrepeso y obesidad.

¢ Niflos y nifias con autoestima baja.

e Mala condicion fisica en los estudiantes

e Cansancio mental.

e Mal estado nutricional en la mayoria de nifios y nifas.

PROGNOSIS

El cuerpo humano esta disefiado con una condicidn genética que apenas el 30 %
de ella se puede manifestar en forma natural, pero el resto esta dado por factores
externos como el ambiente. Entonces la vejez a la que estemos sometidos sera
solo responsabilidad de cada persona. Y es dese la nifiez que se debe inculcar esta
vision clara, por la tanto estamos a tiempo de concientizar sobre la importancia de

una vida activa y saludable.

Hay una realidad evidente que asume que todo lo que usa se conserva y lo que no
se usa se atrofia. Nuestro cuerpo esta disefiado con 600 tipos de musculos y deben
ser ejercitados, por lo tanto al no hacerlo se atrofian y disminuyen en peso y masa.
Por otro lado se piensa que la vida sana se consigue solo bajando de peso a través
de dietas estrictas, que solo perjudican el estado de salud, econémico, psicologico

y social de las personas.

La calidad y estado nutricional de las personas y en espacial de los nifios y nifias
no se la debe condicionar a un estado de consumo masivo o restringido de
cantidad sino de calidad, y no con ingentes sumas de dinero, sino a lo contrario en

base a verduras, y frutas que son de bajo costo econémico.

El futuro de la nifiez depende de los cuidados que se les de ahora, de los habitos

que se practiquen y cultiven en el presente para tener una vida saludable.
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JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se plante6 para hacer conciencia de los
problemas de nutricién deficiente y mal orientada en las nifias y nifios de la
Escuela Fray Vicente Solano, esperando que los resultados que se obtenga en ella

sirvan de guia para solucionar este problema en otras escuelas.

Dentro de los aspectos que se investigan se debe saber que los habitos
alimenticios no solo son las causas de una baja calidad de vida, sino ademas de la

falta de ejercicios y movilidad en sus actividades diarias.

La importancia del presente trabajo radica en las razones sociales que vinculan al
bienestar en los miembros de la comunidad, a través de cumplir un derechos que
respalda la calidad de vida y “el Sumak Kawsay en donde Sumak significa lo
ideal, lo hermoso, lo bueno, la realizacién; y Kawsay, es la vida, en referencia a
una vida digna, en armonia y equilibrio con el universo y el ser humano, en

sintesis el Sumak Kawsay significa la plenitud de la vida”. (Edgar, 2008)

Los beneficiarios seran en primer lugar las nifias y nifios de la escuela grupo
objetivo de investigacion, sus familias, al saber de las opciones y posibles
actividades que se deben realizar para disminuir la vida sedentaria y asi la relacion

directa con la calidad nutricional.

Como parte del equipo de salud del Hospital, y apoyo en el plan de objetivos del
Buen vivir que se desea y espera en los habitantes, esta investigacion se sustenta
con el personal y talento humano necesario para alcanzar los propositos

planteados.

La viabilidad del proyecto radica en la posibilidad de coordinar con el MSP pata
otorgar medicina, tratamientos, charlas, etc., para la solucion de problemas de

niflos con casos severos o graves de obesidad y sobrepeso.
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Para esto se cuenta con el apoyo del Director de la Unidad Educativa Fray Vicente
solano, de los docentes que forman parte de la institucion y se han identificado

con los objetivos del mismo.

HIPOTESIS

El Sedentarismoy Estado Nutricional
Antropométrico en nifias y nifios de la
Escuela Fray Vicente Solano del Cantén
Chillanes.

FORMULACION DELPROBLEMA

¢Como infiere el sedentarismo en el
estado nutricional antropométrico en
nifas y nifos de la Escuela Fray Vicente
Solano del Cantdon Chillanes, Provincia
Bolivar, Periodo 2013 -2014?

OBIJETIVOS §
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TEMA DE INVESTIGACION

EL SEDENTARISMO Y EL ESTADO NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICO EN NINAS Y NINOS DE LA ESCUELA FRAY
VICENTE SOLANO DEL CANTON CHILLANES. PROVINCIA
BOLIVAR. PERIODO 2013.

DELIMITACION:

Espacio:
Escuela Fiscal Mixta Fray Vicente Solano del Canton Chillanes, Provincia
Bolivar, Periodo 2013.

Tiempo:
Fecha de inicio 19 de octubre de 2013
Fecha de culminacion 30 de Enero de 2014.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la relacion existente entre el sedentarismo y el estado nutricional
antropométrico a través de varias estrategias de evaluacion para mejorar la calidad

de vida de los en nifias y nifios.

Objetivos Especificos

e Establecer cuéles son las condiciones de vida que fomentan una vida
sedentaria en nifias y nifios de la escuela, considerando las practicas

deportivas y sociales.

e Fundamentar tedricamente como el sedentarismo afecta el estado nutricional
antropométrico de nifias y nifios de la Escuela Fray Vicente Solano del

Cantén Chillanes. Provincia Bolivar. Periodo 2013.

o Elaborar una Guia Educativa “Vida Activa Corazones Sanos” dirigida a los y

las personas que se relacionan con la alimentacion de los nifios y nifias.
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CAPITULO |



1. MARCO TEORICO

1.1. FUNDAMENTACION LEGAL

1.1.1. CONSTITUCION DEL ECUADOR

Capitulo segundo

Derechos del buen vivir

Seccién primera

Agua y alimentacion

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades

Y tradiciones culturales.

Seccidn séptima

Salud

Art. 32.-

La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y

otros que sustentan el buen vivir.

Seccién quinta

Nifas, nifios y adolescentes

Art. 45.-

Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano,
ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Las nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacién y

cultura, al deporte y recreacién; a la seguridad
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Seccién segunda

Salud

Art. 358.- EIl sistema nacional de salud tendra por finalidad el desarrollo,
proteccion y recuperacién de las capacidades y potencialidades para una vida
saludable e integral, tanto individual como colectiva, y reconocera la diversidad
social y cultural. El sistema se guiard por los principios generales del sistema
nacional de inclusiéon y equidad social, y por los de bioética, suficiencia e

interculturalidad, con enfoque de género y generacional. (Constiuyente, 2009)

El articulo 359 de la Constitucion dispone que el Sistema Nacional de la Salud
comprenda las acciones y programas, politicas, acciones y actores en la salud.
Ademas, garantizara la prevencion, promocion, recuperacion y rehabilitacién en

todos los niveles.

La Ley del Deporte no se refiere a combatir el sedentarismo, sino de planes y
programas de las diferentes direcciones, las que técnicamente tratan de reducir el
sedentarismo por medio de la ejecucién de diferentes proyectos enmarcados hacia

el Buen Vivir.

La Ley del Deporte entrd en vigencia a partir del 11 de agosto del 2010, hasta la

presente fecha.

1.1.2. LEY DE LA EDUCACION SUPERIOR

1.1.3. MAIS 2013

Modelo de Atencion Integral de Salud

Este modelo de atencion en salud, vinculado con los lineamientos fundamentales

del modelo de atencidn, lo que busca es “priorizar y consolidar las acciones de

atencion integral con énfasis en la promocién y prevencion, cuidando la salud,
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disminuyendo los riesgos y dafios de las personas en especial de los nifios,

mujeres. Adultos mayores y discapacitados”.

1.1.4.PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR

Objetivos del Buen Vivir

Apegada a lo que se espera como objetivos del Buen Vivir, la presente
investigacion se fortalece en el deseo de buscar para la poblacién “mejorar la

calidad de vida de la poblacion” (Senplades, 2013)

A través buscar, recomendar y aplicar estrategias satisfactorias para la comunidad
y para los nifios y nifias en especial satisfaciendo las necesidades de desarrollo, y

alimentacion.

1.1.5. OBJETIVOS DE DESARROLLO DEL MILENIO — ECUADOR

Para el Milenio, y las nuevas épocas que estamos a punto de atravesar debemos
pasara por una serie de procesos que promuevan erradicar la pobreza y los
problemas alimentarios, como objetivo 1, (Desarrollo, 2011), y que dentro del
contexto de investigacion se busca fortalecer la calidad alimenticia de los nifios y
nifias, ya que no solo la deficiencia de alimentos en etapas de crecimiento afectan

a la condicidn de salud, sino también el exceso y la mala nutricion.

Por otro lado la falta de ejercicio y actividad fisica, llamada hoy como mal del
siglo al sedentarismo, es también un factor agresivo contra el cumplimiento de
este objetivo, pues, a través de la ejecucion de este proyecto se han establecido

actividades de orientar a este grupo de individuos a la practica de ejercicios.
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1.2. FUNDAMENTACION TEORICA

1.2.1. REFERENCIAL

1.2.1.1. HISTORIA DE LA ESCUELA

La historia de nuestra querida y centenaria escuela comienza alld por el afio de
1.880 prestando un servicio de ayuda social dirigida a los nifios de Chillanes en

forma particular.

El 26 de Noviembre de 1.889 mediante decreto ministerial se fiscaliza como la
primera institucion educativa de Chillanes, con el nombre de “FRAY VICENTE

SOLANO” en homenaje al sacerdote Cuencano Domingo Solano Vargas.

La educacién da un giro de 180° y con esto seria la base fundamental para la
formacion de los nifios quiénes mas tarde dieron orgullo y grandeza ocupando

cargos de relevancia nacional e internacional.

En un inicio funciono como escuela de nifios hasta el afio 1.980, afio en el cual y

mediante decreto ministerial pasa a funcionar como una escuela mixta.

Su primer Director fue el sefior: Euclides Montenegro Gaibor, por eta institucion
pasaron distinguidos directores como son: Manuel Aguilar, Héctor Pazos
Cardona, Plinio Robalino Cruz, Gualberto Velasco, Holger Estrada Solis, Reina
Cobos todos ellos ya fallecidos a excepcion del Prof. Gualberto Velasco y Reina
Cobos, Lic. Luis Chiluiza.

1.2.1.2. Organizacion Escuela.
La escuela actualmente se ha denominado Unidad Educativa, ya que en ella

constan ya desde el nivel de educacion inicial hasta el décimo afio de educacion
General Bésica. Para ello se ha conformado una panta de docentes y personal
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administrativo que dirige y lleva adelante una nueva etapa en la formacion

educativa de éste y otros pueblos en el pais.

Actualmente la institucion esté dirigida por el Lic. Fausto Viserra.

La escuela cuenta con un directivo y 23 docentes para impartir educacion a 647
estudiantes, ademas con una excelente infraestructura, cuatro canchas deportivas,
21 aulas, un salon de actos donde presta servicio a las autoridades locales,

provinciales y nacionales.

1.2.1.3. Aspecto Cultural

Educacion.: Por las aulas de esta institucion pasaron distinguidos maestros que
impartieron sus ensefianzas con carifio y esmero entre ellos Euclides Montenegro,
Alejandro Pazos, Héctor Pazos, Plinio Robalino, Holger Estrada ya fallecidos,
también Gualberto Velasco, Héctor Pinos, Estuardo Santamaria, Aurora

Ballesteros, Angel Vallejo, Elvia Gaibor entre otros.

Quienes actualmente laboran en ella trabajan para fortalecer la educacion
ganandonos el carifio y respeto de la ciudadania ademas de la confianza de los

padres de familia.

Esta institucion por historia, por tradicion y por trabajo es la mejor institucion de
Educacién Basica del Cantdn Chillanes y catalogada como una de las mejores

dentro de la provincia.

1.2.1.4. Trabajos de investigacion en la institucion

En la institucién educativa investigada no se han registrado trabajos de
investigacion referentes al tema de salud, nutricion o sedentarismo. Dentro de sus
archivos se han realizado investigaciones en temas educativos, pero 0 con

respecto a la salud.
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1.2.2. FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Para poder establecer el valor humano, social, cientifico y cultural de esta
investigacion hay que poner énfasis primero en las practicas culturales de vida de
la poblacion al que se dirige la misma, siendo esta una muestra de los que se hace

ya en toda la regién y pais, pues, las condiciones sociales en si son similares.

Mas aln se debe tomar en cuenta que este canton es pequefio comparado con otros
con gran cantidad de habitantes en donde dichas condiciones se complican cada
dia y las préacticas deportivas al igual que las alimenticias son ya un problema que

sale del control de las familias y del mismo estado.

Entonces para validar el trabajo hecho, ademéas de los resultados obtenidos, la
difusion del mismo y otros aspectos implicitos en éste, hace referencia también al
esfuerzo humano por alcanzar o proponer una solucion al problema. La actitud
investigadora, el trabajo en la comunidad y todo cuanto se invirti6 en su

culminacion le dan gran valia al mismo.

Por otro lado, el grupo de personas que se constituyeron grupo objetivo de la
investigacion fueron grupos etarios comprendidos entre las edades de desarrollo
en las que se debe orientar en forma correcta la buena alimentacion y la practica
de actividades fisicas que le orienten a mejorar su calidad de vida, su salud y

nutricién, evitando asi el sedentarismo y las terribles consecuencias en el futuro.

Para estos grupos, fue indispensable el control antropométrico que validé e
inform0 y concientizo6 a sus familias y a ellos mismos sobre su propia condicion

de desarrollo.

Por ende se presume, que el valor otorgado a este trabajo es de interés social, y
cultural, que se orienta hacia un cambio de actitudes y sobre todo el mejoramiento

de la calidad de vida y salud.
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1.3. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.3.1. EL SEDENTARISMO

EL LA ACTIVIDAD
SEDENTARISMO Fisica

El gasto caldrico extra
semanal y la proteccion
cardiovascular

Beneficios dela
actividad fisica

| | Principales benefic