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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio tiene como finalidad determinar el estado nutricional y
rendimiento académico con el consumo de alimentacién escolar de los nifios y
nifias de la Escuela Fiscal Mixta Walter Himmelman, Parroquia Ramén Campafia,

Cantdn Pangua, Provincia Cotopaxi, Periodo 2013”

En el Ecuador se cuentan con el Programa de Alimentacién Escolar, que llega a
todas las escuelas, segin el (MINISTERIO DE SALUD DEL ECUADOR, 2010):
A partir del afio 2009, se inicia el disefio de la Intervencion Nutricional Territorial
Integral —INTI- ahora Accion Nutricion, para mejorar la calidad de vida de las
familias, porque hay nifios con desnutricion pero también con sobrepeso y
obesidad, se fundamenta en el paradigma Critico Propositivo, en los Art. 13, Art.
32, y Art. 44 sobre Derechos del buen vivir y los Derechos de las personas y
grupos de atencidn prioritaria que se encuentran en la Constitucion del Ecuador,
es de caracter bibliografico, de campo, descriptivo, con una muestra de 50 nifios y

6 docentes a los cuales se encuestd y observo.

Los nifios de la escuela no consumen los alimentos que se les entrega, segun los
resultados obtenidos tienen un alto consumo de comidas con grasa saturada,
como las hamburguesas, papas fritas, prefieren golosinas, que frutas o verduras
que son de un consumo menor. El 8% presenta sobrepeso por una dieta
inadecuada, los otros nifios estan en riesgo pero todavia no la padecen, como
solucion se establecio una Guia didactica “Alimentacion sana nifio sano”, que

sensibilizara sobre la importancia de una adecuada alimentacion escolar.
Palabras clave: alimentacion escolar, estado nutricional, sobrepeso, obesidad,

hamburguesas, papas fritas, golosinas, que frutas o verduras, dieta inadecuada,

nifo sano.
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SUMMARY

The present study aims to determine the nutritional status and academic
performance with power consumption of school children of the Joint Fiscal Walter
Himmelman School, Parish Ramon Campaign Pangua, Cotopaxi Province, Period
2013~

In Ecuador have the School Feeding Programme , which reaches all schools ,
according to the ( MINISTRY OF HEALTH OF ECUADOR , 2010) : Starting in
2009 , the design of the Territorial Nutritional Intervention starts Integral- INTI-
Nutrition Action now to improve the quality of life for families because children
are malnourished but also overweight and obesity is based on the proactive
Reviewer paradigm , in Article 13, Article 32 and Article 44 on Rights the good
life and the rights of persons and priority groups that are in the Constitution of
Ecuador , is bibliographic in nature , descriptive field , with a sample of 50

children and 6 teachers who were surveyed and observed .

The school children do not consume foods that are given, according to the results
obtained have a high intake of saturated fat foods like hamburgers, fries, prefer
sweets, fruits or vegetables that are lower consumption. 8% are overweight by a
poor diet, the other children at risk but not yet suffer as a didactic solution guide
“Healthy Child Healthy Eating " , which will raise awareness of the importance of
adequate school feeding was established.

Keywords: school feeding, nutritional status, overweight, obesity, burgers, chips,

candy, fruit or vegetables that, poor diet, healthy child.
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ANTECEDENTES

Segun el (MINISTERIO DE SALUD DEL ECUADOR, 2010): A partir del afio
2009, se inicia el disefio de la Intervencion Nutricional Territorial Integral —INTI-
ahora Accion Nutricion, que implica una respuesta articulada desde los
Ministerios de Sector Social: Salud, Inclusion Econdmica y Social, Educacion,
Agricultura y Vivienda; con el objetivo de mejorar la situacién de salud y
nutricion de la poblacion, con énfasis en nifios y nifias menores de cinco afos,
mediante intervenciones de varios sectores articuladas que modifiquen los factores
determinantes de la malnutricion. Desde el punto de vista nutricional, las
carencias mas importantes en los nifios con desnutricion cronica son de proteinas,
hierro, vitamina A y zinc. La anemia por carencia de hierro en la alimentacién de
la poblacion ecuatoriana bordea el 60% en menores de dos afios y 44% en mujeres
entre 15 y 49 afios. Por ello, la Estrategia intervino en 27 cantones con la mas alta
tasa de desnutricion cronica infantil, localizados principalmente en las zonas
rurales indigenas de la sierra en las provincias de Chimborazo, Bolivar, Cotopaxi,
Cafiar, Tungurahua e Imbabura. Ademas, de Manabi, en la Costa, y las ciudades

de Quito, Manta y Guayaquil.

El problema nutricional mas significativo en Ecuador es la desnutricion cronica en
nifias y nifios menores de 5 afios. A escala nacional, 22 de cada 100 nifios en estas
edades sufren desnutricion crénica. En provincias como Chimborazo, Bolivar y
Cotopaxi las tasas de desnutricion cronica bordean el 50%. En estas provincias, se
concentran ademas altos indices de pobreza extrema y son las provincias con
mayor proporcion de poblacion indigena. (MINISTERIO DE SALUD DEL
ECUADOR, 2010):

» EIl 23 por ciento de los menores de cinco afios padece de retraso en el
crecimiento, y el 6 por ciento presenta un peso inferior al normal.
(UNICEF, 2009)
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» El ndmero de nifias y nifios con sobrepeso equivale en cifras generales al
namero de nifias y nifios con peso inferior al normal en el Ecuador, y el
sobrepeso se encuentra en aumento. (OPS, 2009)

» EIl 50 por ciento de las nifias y nifios mayores de 15 afios presenta

sobrepeso y, de éstos, el 14 por ciento sufre de obesidad. (OMS, 2009)

» EI 10 por ciento de nifios nacen con bajo peso (menos de 2500 gramos).
(UNICEF, 2009)

El Ecuador tiene tasas de retraso en el crecimiento comparables a las de muchos

paises de su region, pese a tener un ingreso per capita mayor que muchos de ellos

g B0

= a‘fg - ® Guatemala

c 2 ¢

S'2 a0

E g 30 e Haiti @ Honduras ® Per(i

= 2 ® @ Bolivi ® Ecuador

£ E 20 Nicaragua — -
= 8 & Colombia
22 0

E = Costa Rica &
2 E O

&£ S 0 1000 2000 3000 4000 5000 8000 7000

PEIl per capita (USS 2008)

Fuente: las tasas de retraso en el crecimiento s2 obtuvieron de la base de
datos mundial sobre crecimiento v desnutricién infantiles de la OMS. Las
estadisticas referidas al PNB se obtuvieron de los indicadores de desarrollo
mundial del Banco Mundial.

Figura 1: Ecuador presenta tasas de desnutricidon crénica comparables con
sus vecinos a pesar de un nivel de ingreso mayor

Si bien Ecuador se encuentra actualmente en camino hacia el cumplimiento
de uno de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) 1c (reducir a la mitad
las tasas de bajo peso en los menores de 5 afios antes del 2015), recientemente ha
registrado un aumento del indice de obesidad infantil. (OPS, 2009).
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Los nifios que nacen con bajo peso y los nifios que sufren de retraso en el
crecimiento, estan en mayor riesgo de padecer enfermedades crénicas como la
diabetes y enfermedades coronarias, en comparacién con las nifias y nifios que

empiezan la vida con un buen estado nutricional. (VICTORA & et al, 2008)

Esta “doble carga” obedece a diversos factores. Los avances en mejorar la
infraestructura comunitaria y desarrollar sistemas de salud publica solidos han

sido lentos, contrarrestando los esfuerzos para reducir la desnutricion.

Mientras tanto el vertiginoso proceso de urbanizacion y la adopcion de
regimenes alimenticios occidentales altos en carbohidratos refinados, grasas
saturadas y azUcares, sumado a un estilo de vida mas sedentario, suelen citarse
como los factores méas importantes que contribuyen al aumento del sobrepeso y
las enfermedades crénicas. Factores culturales, asi como las percepciones y
creencias acerca de diferentes tipos de alimentos, pueden cumplir asimismo un
papel importante. (Banco Mundial, 2007) (Banco Mundial, 2010)

La escuela fiscal mixta Walter Himmelman fue creada el 13 de junio 1942, la
mision del centro de educacion basica Walter Himmelman esta orientada a dar
una educacion integral con equidad de género, provista de capacidades y valores
como ser humanos que les permita ser entes productivos, analiticos y reflexivos en
la vida, la Parroguia de Ramon Campafia se encuentra ubicada en la Provincia de
Cotopaxi, area de Salud No. 6 Pangua a 45 minutos del Corazon (Cabecera

Cantonal).

Al igual que las otras instituciones educativas, recibe el programa de alimentacion
escolar, los productos son de calidad, el problema radica en que no variados, no se
aprovechan los productos agricolas de la zona, como el maiz, frejol, mora que
tienen una alta calidad nutricional, y pueden mejorar la salud de los nifios de la

institucion.
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INTRODUCCION

Al inicio se realiza un andlisis del problema, estableciendo los principales

antecedentes.

En el capitulo I, Marco Tedrico, se establecen las principales teorias cientificas,
conceptuales, y situacionales de las variables, detallando la definicion del estado

nutricional y rendimiento académico.

En el capitulo Il, Metodologia se analizan el tipo de investigacion usados los
cuales son: bésica, bibliogréfica, descriptiva, transversal, de campo, se aplicé una

encuesta a padres de familia, nifios y docentes.

En el capitulo 111, Anélisis e interpretacion de resultados, se establecid mediante
graficas los resultados de las encuestas y la observacion, se establecen las

principales conclusiones y recomendaciones.

En el capitulo 1V, Propuesta, se propone un programa de intervencién para el
mejoramiento del el estado nutricional y el rendimiento, mejorando la educacion
alimentaria y la implementacion de actividades para el proceso ensefianza

aprendizaje teniendo en cuenta los nifios con déficit alimentario.
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TEMA

“ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO CON EL
CONSUMO DE ALIMENTACION ESCOLAR DE LOS NINOS Y NINAS DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA WALTER HIMMELMAN, PARROQUIA

RAMON CAMPANA. CANTON PANGUA, PROVINCIA COTOPAXI,
PERIODO 2013~
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OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia del estado nutricional en el rendimiento académico con
el consumo de alimentacion escolar de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal
Mixta Walter Himmelman, Parroquia Ramén Campafia, Cantén Pangua,
Provincia Cotopaxi, Periodo 2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Diagnosticar el nivel del estado nutricional de los nifios y nifias de la
Escuela Fiscal Mixta Walter Himmelman, Parrogquia Ramon Campafia,
Cantdn Pangua, Provincia Cotopaxi, Periodo 2013.

» Investigar cual es el rendimiento académico con el consumo adecuado de
la alimentacion escolar de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta
Walter Himmelman, Parroquia Ramén Campafia, Canton Pangua,
Provincia Cotopaxi, Periodo 2013.

> Diseflar un proyecto de vinculacion, para la concienciacion de la
importancia de un buen estado nutricional y un buen rendimiento
académico de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta Walter

Himmelman.

Hipotesis o idea a defender

El deficiente estado nutricional incide en el bajo rendimiento académico con el
consumo de alimentacion escolar de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta
Walter Himmelman, Parroquia Ramén Campafia, Canton Pangua, Provincia
Cotopaxi, Periodo 2013
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PROBLEMATIZACION

ARBOL DE PROBLEMA
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DESCRIPCION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Programa de Alimentacion Escolar, PAE, sirve a nifios mayores de 5 afios de
las escuelas publicas urbano-marginales y rurales. Proporciona desayunos y
almuerzos preparados en la escuela por grupos de padres voluntarios. (Pazmifio,
2002)

En base a la tematica se desarrolla el analisis critico del problema en base al arbol

de problemas planteado:

En las institucion educativa no se dan las condiciones necesarias para una
alimentacién escolar adecuada, los nifios deben consumir tempranamente
alimentos para tener energia para recibir clases, en la mayoria de los casos hay
quienes van sin desayunar, por lo cual no rinden en clases como el docente espera,
presentan bajas calificaciones, no comprenden lo que el docente les explica en el
aula de clases, presenta problemas de atencion, porque se distraen con facilidad y

no pueden concentrarse.

La calidad de vida de un hogar tiene directa influencia sobre el rendimiento de los
nifios, por ello quienes tienen escasos recursos econdémicos, tienen un desempefio
deficiente bajas calificaciones, no se nutren con las vitaminas vitales para su
desarrollo socioeducativo. Otro factor es la desnutricion, aunque consumen la
alimentacion escolar, no se refuerza la misma con vitaminas y minerales vitales
para superar esta enfermedad, es decir, una buena nutricién en la escuela, en el

hogar, acompafiado de vitaminas y minerales, garantiza nifios sanos.

Muchos nifios no consumen la alimentacion escolar, porque no les gusta o
prefieren golosinas, productos con alto contenido en grasas, que compran después

de clases, causando que tengan enfermedades de distinto tipo desde anemia,
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desnutricion e incluso sobrepeso. Los programas de alimentacion escolar han
mejorado la salud de muchos nifios, pero todavia mantienen algunas debilidades,
que no tienen que ver con la calidad de los productos que se les proporciona a los
nifos, sino con el deficiente nivel educativo y conocimientos de los nifios sobre
los beneficios de una nutricion adecuada, por lo cual los nifios prefieren alimentos
que no le permiten recibir vitaminas y minerales esenciales para el crecimiento, se
ve afectado tanto en su peso, en la talla y en su capacidad para participar de

manera activa en el aula de clases.

Hasta diciembre de 2011 el PAE atendio las escuelas fiscales, fisco-misionales y
municipales rurales y urbano marginales con un desayuno escolar dirigido a nifios
de primero a séptimo de bésica (de cinco a 14 afios). A partir del afio 2011 se
incluyeron por primera vez en la historia del Programa los nifios de educacion
inicial (de tres a cuatro afos). EI PAE también atendié desde el afio 2000 a

establecimientos urbanos. (Paredes, 2012)

Desde el inicio del programa, sus objetivos han estado relacionados con aspectos
educativos y nutricionales, y en algin momento, en las primeras etapas, también
con aspectos de seguridad alimentaria. EI PAE se ha enfocado en la entrega
eficiente de alimentos nutritivos que permitan mejorar la calidad del aprendizaje,
dejando un poco de lado que se desarrollen mas otros aspectos alimentarios del
programa (alimentos mas variados, naturales y adaptados a las condiciones locales
y culturales) y que se estimule de manera mas directa la vinculacion de pequefios
productores con la provision de alimentos. Es importante evaluar si el PAE
deberia mantener el enfoque actual o impulsar los aspectos alimentarios y de

inclusién de pequefios productores. (Paredes, 2012)
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FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como incide el estado nutricional en el rendimiento académico con el consumo
de alimentacion escolar de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta Walter
Himmelman, Parroquia Ramén Campafia, Canton Pangua, Provincia Cotopaxi,
Periodo 2013?

SUBPROBLEMAS

» ¢Cual es el nivel del estado nutricional de los nifios y nifias de la Escuela
Fiscal Mixta Walter Himmelman, Parroquia Ramén Campafia, Canton
Pangua, Provincia Cotopaxi?

» ¢Cuél es el rendimiento académico de los nifios y nifias con el consumo
adecuado de la alimentacién escolar en la Escuela Fiscal Mixta Walter
Himmelman, Parroquia Ramdn Campafia, Cantdn Pangua, Provincia
Cotopaxi?

» ¢Qué tipo de alimentos consumen los nifios en la escuela Fiscal Mixta Walter
Himmelman, Parroquia Ramon Campafia, Canton Pangua, Provincia

Cotopaxi?

PROGNOSIS

Si el problema no se soluciona a futuro existe el riesgo de nifios con bajo
rendimiento académico por no tener los nutrientes necesarios para un desarrollo
intelectual integral, se presentara una deficiente nutricion, los nifios seguiran con
un alto consumo de grasas, como la comida rapida que es muy habitual, ademas
tendran problemas en lograr concentrarse sintiéndose continuamente cansados, sin

la energia adecuada para atender a clases.
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JUSTIFICACION

La investigacion es de importancia puesto que tiene como finalidad determinar la
incidencia del estado nutricional en el rendimiento académico, con el consumo de
alimentacion escolar de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta Walter
Himmelman, Parroquia Ramén Campafia, Cantén Pangua, Provincia Cotopaxi,
Periodo 2013

La importancia de este estudio radica en proporcionar los datos estadisticos
necesarios para trabajar en mejorar la calidad del estado nutricional de los nifios,

estableciendo los niveles de nutricion, el peso, y la talla segun la edad.

Es de interés puesto que ayudara a establecer las estrategias de salud que
influenciaran en desarrollar actividades para la promocion de la educacion

alimentaria tanto en la escuela como en los hogares.

Los beneficiarios son: los nifios quienes necesitan una alimentacion de calidad,
consumir en la escuela en menor proporcion golosinas, y productos con alto
contenido en grasas, también los docentes puesto que daran su criterio sobre las
medidas y actividades que se implementan para lograr un estado nutricional
adecuado que ayude al rendimiento en conjunto con la aplicacion de técnicas

activas de aprendizaje.

Es urgente evaluar el estado nutricional de los nifios, estableciendo el nivel de
éxito del programa escolar de alimentacion que se ha implementado por parte del
Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacién, asi lograr analizar sus fortalezas
y debilidades, en base un andlisis situacional, con todos los involucrados nifios,

padres de familia y docentes.
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VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

ESPECIFICACION DE VARIABLES

Variable dependiente:
Rendimiento académico

Variable independiente:

Estado nutricional

Variable de influencia: Consumo de alimentacién escolar
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6.2. MATRIZ DE CONCEPTUALIZACION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1: Operacionalizacién

Variable L ) y . _ Técnicas e
. Definicion Dimension Indicador Items .
Dependiente instrumentos
Rendimiento Es el grado de conocimientos que | Grado de Conocimientos Alto ¢Su rendimiento académico es | Encuestas
académico tiene un individuo como resultado Medio aceptable? Observacion
del aprendizaje, suscitado por la Bajo

intervencion  pedagdgica  del
profesor o la profesora, y
producido en el alumno, es el nivel
de conocimientos, habilidades,
destrezas que el alumno adquiere
durante el proceso ensefianza
aprendizaje, es una medida
evaluativa de las capacidades del
alumno, que expresa lo que éste ha
aprendido a lo largo del proceso
formativo, depende de la actitud y

la motivacion de al alumno.

Intervencion pedagdgica

Habilidades

Evaluacion

Motivacion

Actitud

Técnicas de ensefianza

Motoras

Psicosociales

Cualitativa

Cuantitativa

Positiva

Negativa

¢Los nifios han presentado
problemas en entender

conceptos de las materias?

¢La buena alimentacion de los
nifios permite el desarrollo de
habilidades?

¢Los nifios con una deficiente
alimentacién presentan
problemas de rendimiento

académico?

Cuestionario

Guia de Observacion
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Inx\j/ei)re:izliszte Definicion Dimension Indicador [tems inzf:l:]rﬁ;:tis
Indicadores antropométricos | Talla para la edad Edad Encuestas
Estado nutricional El estado nutricional es la Peso / talla

situacion de salud y bienestar que Peso para la edad Observacion del estado

determina la nutriciébn en una Medicion de circunferencia de Peso nutricional

persona o0 colectivo, un estado cintura-cadera mediante indice de masa

nutricional 6ptimo se alcanza indice de masa corporal corporal

cuando los requerimientos peso /talla

fisiologicos, bioguimicos y

metabdlicos estan adecuadamente | Indicadores Vitaminas ¢Los nifios de la escuela Instrumentos:

cubiertos por la ingestion de | bioquimicos Minerales consumen alimentos ricos en Tallimetro

nutrientes a través de los Proteinas vitaminas y minerales? Guia de encuesta

alimentos, se evalla a través de
indicadores antropométricos,
bioquimicos, inmunolégicos o
clinicos.

Indicadores inmunoldgicos
o clinicos.

Nutricién

Sintomas Desnutricion
Mala nutricién Bajo peso
Sobrepeso

Tipo de alimentos que consume
Buena alimentacion
Mala alimentacion

¢Qué tipo de alimentos
consume en su escuela?

¢Consideras que tiene una
buena alimentacion?

¢Consideras que tienes una
mala alimentacion?

¢ Te gusta consumir los
alimentos que te dan en la
escuela?

Ficha de observacién
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¢Consumes en la escuela
golosinas?

¢Consumes en la escuela
alimentos sanos para tu salud?

Fuente: Andlisis Bibliografico
Elaborado por: Ligia Quille
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CAPITULO |



1. MARCO TEORICO

1.1. Fundamentacién Filosofica

La fundamentacion se basa en el paradigma Critico Propositivo, que sera
fundamental tanto analizar la realidad del problema, en base a los valores de la
investigadora, y la opinidn de los sujetos de estudio, ademas serd un aporte para
determinar las verdaderas causas del problema, en base un enfoque
epistemoldgico que busca el desarrollo del conocimiento cientifico, es propositivo
porque a través de la recoleccion de resultados se estableceran la mejor propuesta

que permitira la solucion del problema.

1.2.  Fundamentacion Axioldgica

El término ‘valor' ha sido usado y sigue siendo usado, para referirse al precio de
una mercancia o producto. En este caso el término ‘valor' tiene un significado
fundamentalmente econémico. Pero se ha usado, y usa, también en un sentido no
econdémico como cuando se dice que una obra de arte tiene gran valor, o que
ciertas acciones son valiosas. EIl concepto de valor se ha usado también con
frecuencia en un sentido moral. Trataremos del concepto de valor en un sentido
filosofico general, como concepto capital en la llamada “teoria de los valores” o

axiologia. (Balsa virtual , 2012)

En nuestro siglo, la filosofia de los valores asumi¢ tres vertientes principales: la
representada por el neokantismo de Baden (Windelband), la propia de la
orientacion fenomenoldgica (Scheler) y la asumida por el relativismo (Dilthey).
Los valores se dan en el ambito de la vida humana. La intuicion emotiva que capta
los valores es siempre fragmentaria, me entrega siempre ciertos aspectos de ellos.
Cada individuo, cada época, es susceptible de captar aspectos que permanecian

ignorados para otras personas u otros tiempos. (Balsa virtual , 2012)
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Para Scheler, los valores se organizan en una jerarquia cuyo grado inferior
comprende los valores de lo agradable y desagradable, y cuyos grados superiores
son, de menor a mayor, los valores vitales, los espirituales (valores de lo bello y lo
feo; de lo justo y lo injusto; del conocimiento) y los religiosos (valores de los
sagrado y lo profano). Esta jerarquia puede ser captada por un acto emocional al
que Scheler denomina “preferir” (Vorziehen), un acto particular del conocimiento
axioldgico en el que se capta la superioridad de un valor, opuesto al “posponer”
(Nachsetzen) que consiste en el conocimiento (emocional) de la inferioridad o ser-

inferior de un valor. (Balsa virtual , 2012)

1.3.  Fundamentacién Legal

Constitucién del Ecuador 2008
Capitulo segundo
Derechos del buen vivir

Seccién primera

Agua y alimentacion

Art. 13.-Las personas Yy colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y

tradiciones culturales. EI Estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria.

Seccidn séptima
Salud

Art. 32.-La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacién, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los

ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir
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El Estado garantizard este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin
exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de
salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se
regird por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad,
calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de genero y

generacional.

Capitulo tercero
Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria
Seccién quinta

Nifas, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo Integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social
y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de
sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de
politicas intersectoriales nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser

humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizara
la vida, incluido el cuidado y proteccién desde la concepcion.
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Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y
cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y
disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al
respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten;
a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios
de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacién acerca de sus

progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.
1.4. Fundamentacion Tedrica
1.4.1. Referencial

La escuela fiscal mixta Walter Himmelman fue creada el 13 de junio 1942. En la

actualidad consta con 50 alumnos, nifias 27 y nifios 23 a cargo de 6 profesores.

Vision

El centro de educacion basica Walter Himmelman en cinco afios tendra personal
profesional innovador y comprometido con el que hacer educativo, cuyos
estudiantes estaran capacitados para auto guiarse en su vida de forma honesta con
valores y actitudes para optimizar su tiempo. Los padres de familia estaran
involucrados en el proceso formativo de sus hijos y con equipamiento adecuado,

por la gestion permanente y pertinente de toda su comunidad educativa

La Parroquia de Ramon Campafia se encuentra ubicada en la Provincia de
Cotopaxi, area de Salud No. 6 Pangua a 45 minutos del Corazdn (Cabecera
Cantonal), limita al norte con el canton Pujili, al sur y este con la Parroquia el
Corazon y al oeste con la Parroquia Moraspungo; Los recintos que pertenecen a la
Parroquia son: Corcobado Alto y Bajo, Yanayacu Alto y Bajo, San Juan de Sile,
El Vergel, La Palma, San Miguel, Andoas, Paraiso, Pilancon, La Florida, Palo

Blanco, La Copa, con una poblacién total es de 2213 habitantes.
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El Subcentro de Salud se encuentra en el centro de la Parroquia aledafio a la via
principal que es de tercer orden (lastrada) que viene desde el Corazon pasa por

Ramo6n Camparia, Andoas hasta Latacunga.

Los habitantes de la Parroquia son en su mayoria nacidos en el cantén y en menor
proporcion de otras provincias como Bolivar, la Parroquia no cuenta con todos los
servicios basicos como: agua potable, alcantarillado, linea telefonica, servicios
higiénicos, contamos con recoleccion de basura solo los dias jueves es decir una
vez a la semana , las infraestructuras de las viviendas la mayoria de ellas son de
estructura mixta tabla y bloques son pequefias para el nimero de personas que en
ellas conviven. Un gran porcentaje de poblacion es analfabeta y analfabetos

funcionales. (Junta Parroquial Ramon Campafia , 2013)

El clima estd marcado por las dos estaciones predominantes que son verano e
invierno, cada una dura aproximadamente 6 meses en el invierno hay mucha
neblina, lluvias de muchas horas de duracion y hace frio ademas en ocasiones hay
deslaves, todo lo contrario es en verano donde hay mucho sol que seca el pasto y

dificulta la supervivencia del ganado. (Junta Parroquial Ramon Campafia , 2013)

La poblacion se dedica al cultivo en su mayoria a la cafia de azucar es decir a
producir trago o agua ardiente y panela, también hay produccion de maiz, frejol,
mora también se dedican a la ganaderia. (Junta Parroguial Ramén Campafa ,
2013)
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1.4.2. Teoria Cientifica

Estado nutricional

Estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion
con la ingesta y adaptaciones fisiologicas que tienen lugar tras el ingreso de
nutrientes. Evaluacién del estado nutricional serd por tanto la accion y efecto de
estimar, apreciar y calcular la condicion en la que se halle un individuo segun las
modificaciones nutricionales que se hayan podido afectar.

(Alimentacionynutricion.org, 2005)

La evaluacion nutricional mide indicadores de la ingesta y de la salud de un
individuo o grupo de individuos, relacionados con la nutricién. Pretende
identificar la presencia, naturaleza y extension de situaciones nutricionales
alteradas, las cuales pueden oscilar desde la deficiencia al exceso. Para ello se
utilizan métodos médicos, dietéticos, exploraciones de la composicion corporal y
examenes de laboratorio; que identifiquen aquellas caracteristicas que en los seres
humanos se asocian con problemas nutricionales. Con ellos es posible detectar a
individuos malnutridos o que se encuentran en situacion de riesgo nutricional.

(Alimentacionynutricion.org, 2005)

Dos grandes areas pueden considerarse en la evaluacion del estado nutricional:
1. Estudio de la epidemiologia y despistaje de la malnutricion en grandes
masas de poblacidn, especialmente en paises en vias de desarrollo y
2. Estudios realizados de forma habitual por el médico o el dietdlogo,
generalmente en paises desarrollados, bien de forma individual o bien
colectiva, tanto en individuos sanos como en enfermos.

(Alimentacionynutricion.org, 2005)
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Indice de talla para la edad

La talla alcanzada por un nifio depende de la combinacion de factores genéticos y
del medio ambiente tales como condiciones sanitarias, enfermedades,
alimentacién y habitos o estilo de vida. La altura alcanzada entre los 6 y 7 afios
brinda informacién sobre la historia nutricional de los nifios, pues refleja
deficiencias a lo largo de su vida, las cuales muchas veces son irreversibles luego
de los tres afios de vida. (AMARANTE, ARIM, SEVERI, ANDREA, &
ALDABE, 2007)

La talla de los nifios se analiza a partir de la medida de z score. El z score se
define como la diferencia entre la talla de un individuo y la media de la talla de
una poblacion de referencia de la misma edad y sexo, dividido entre el desvio
estandar de la poblacion de referencia. Segun los valores que tome esta variable,
se clasifica la situacion nutricional de cada individuo en: normal (a la derecha de —
1 desvios), retraso moderado (entre —1 y —2 desvios) y retraso grave (mas de —2
desvios). Para su célculo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda
utilizar las tablas estadisticas del National Center for Health Statistics (NCHS).
(AMARANTE, ARIM, SEVERI, ANDREA, & ALDABE, 2007)

indice de peso para la talla

El peso para la talla recoge el estado nutricional actual, con independencia de la
edad. Permite identificar situaciones problemaéticas tanto en términos de déficit
como de exceso (sobrepeso u obesidad).

Al igual que en la talla para la edad, la medida correspondiente a cada persona se

estandariza en la variable que se denomina z score, utilizando los estandares del
National Center for Health Statistics (NCHS).
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La distribucion resultante se compara con una distribucion normal. La situacion
nutricional de la poblacién se clasifica en: normal, déficit moderado (entre -1y -2
desvios) y déficit grave (mas de —2 desvios). Ademas, los casos en los que el z
score esta por encima de 1 desvio se consideran sobrepeso y, por encima de 2
desvios, obesidad. (AMARANTE, ARIM, SEVERI, ANDREA, & ALDABE,
2007)

indice de masa corporal

Al igual que el peso para la talla, el indice de masa corporal (IMC) recoge la
situacion nutricional de una persona considerando simultaneamente su peso Yy su
talla. Se trata también de un indicador recomendado por la OMS para evaluar la
situacién nutricional de los nifios. Se calcula como el cociente entre el peso (en
kg) y la talla (en cm) al cuadrado. Segln el sexo y edad del nifio, el IMC se
compara con una distribucion de referencia y se clasifica a los individuos en
distintas categorias. En este trabajo se utilizaron tres categorias: déficit
nutricional, peso normal y exceso de peso. (AMARANTE, ARIM, SEVERI,
ANDREA, & ALDABE, 2007)

Peso y altura ideal en nifios

Tablas de crecimiento infantil

Segun la pagina web (INNATIA, 2013)

La mejor forma de establecer el correcto desarrollo en la nifiez, es a través de la
tabla de peso y talla para nifios. Estas tablas de crecimiento infantil son un
instrumento de mucha utilidad a la hora de determinar si existe 0 no un problema

en el crecimiento, el cual puede estar intimamente ligado a un problema

nutricional.
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Las tablas de crecimiento infantil son una herramienta muy importante a la hora
de evaluar el estado nutricional de un nifio. Si bien existen muchas tablas que
pueden utilizarse durante la nifiez, la tabla de peso y talla para nifios es una de las
mas importantes.

Para establecer estas tablas de crecimiento infantil se toman las mediciones de
peso y talla de la poblacion de nifios de una determinada edad y se establecen
pesos promedios, que se grafican en percentiles.

Si bien cada pais realiza sus propios estudios estadisticos que permiten desarrollar
sus propios gréaficos, existen tablas de peso y talla para nifios que se utilizan a
nivel internacional, tal como las tablas de Centro Nacional de estadisticas de

salud, mejor conocidas como Tablas NCHS.

Estas Tablas NCHS se encuentran divididas por edades y por sexo para su mejor
estudio y utilizacion, estas poseen un rango de normalidad que van del percentil 5
al 95, entendiéndose por el percentil 5 el promedio de peso méas bajo, por debajo
de €l se puede considerar un estado de desnutricion; y el percentil 95 que indica
el porcentaje de peso méas alto de normalidad, por encima de €l se establece un

estado de sobrepeso.

En atencién primaria de la salud, a través de estos graficos, se puede realizar
una evaluacién nutricional en los nifios teniendo en cuenta determinados
criterios:
> Desde el nacimiento hasta los 6 afios: Se evalla el P/E (peso para la edad).
> Desde los 6 afios en adelante: Se evalla el P/E (peso para la edad) y P/T

(peso para la talla).

Estos pardmetros son muy simples y sumamente Utiles a la hora de establecer el
estado nutricional de un nifio. De acuerdo a los resultados que surjan de estas
relaciones, se puede detectar tempranamente si existe algun tipo de malnutricion.
(INNATIA, 2013)
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En la siguiente tabla se muestra la tallay el peso orientativos para los nifios de
hasta 12 afos:

Tabla 2: Peso altura

Edad (meses) | Pesoideal | Alturaideal
(KG) (cm)

6 afios 21 113

7 afnos 24 118

8 afios 26 123

9 afos 28 128

10 afios 32 133

11 afios 35 138

12 afos 38 143

Fuente: (CONHIJOS, 2013)

Modelo causal de la desnutricién

Los determinantes del estado nutricional de los nifios

Figura 1. Modelo causal de la desnutricion
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Figura 3; Modelo causal de desnutricion

Fuente: Smith, Haddad (2000) (AMARANTE, ARIM, SEVERI, ANDREA, &

ALDABE, 2007)
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La situacion nutricional de los nifios depende de factores de distinta naturaleza,
tales como factores hereditarios, presencia de ciertas patologias en edades
tempranas, caracteristicas socioeconémicas del hogar que determinan su acceso a
recursos e informacion, acceso a servicios y prestaciones publicas y caracteristicas
de la comunidad en la que se encuentran insertas las familias (ACC/SCN, 2000
(ADMINISTRATIVE COMMITTEE ON COORDINATION SUB-
COMMITTEE ON NUTRITION ACC/SCN, 2000); (BEHRMAN & WOLFE,
1987).

Entre los factores generales asociados al estado nutricional de los nifios, que
sistematizan Bérgolo et al (2006), se ubican el peso al nacer, las condiciones de
salud de la madre y el haber experimentado enfermedades a edades tempranas.

El acceso a recursos dentro del hogar refiere al ingreso, la educacién de los
padres y la composicion del hogar. Estos elementos se asocian al acceso a
alimentos, al manejo de informacidn nutricional y a las presiones para la

distribucién de recursos dentro del hogar.

El acceso a servicios y prestaciones publicas se vincula con la disponibilidad de
agua potable, saneamiento y acceso a programas de transferencia de alimentos y
de cuidado de salud. Finalmente, los factores comunitarios se asocian a la
insercion del hogar en redes. (AMARANTE, ARIM, SEVERI, ANDREA, &
ALDABE, 2007)

Por otra parte, los determinantes del sobrepeso y la obesidad son mas complejos y
se asocian a habitos y factores bioldgicos, ambientales y econdémicos (Auld,
2005). En esta seccion se analiza la vinculacién entre los indicadores
antropométricos y los factores mencionados previamente. (AMARANTE, ARIM,
SEVERI, ANDREA, & ALDABE, 2007)

42



Alimentacion Escolar

Segun la pagina web (Boletin semanal: Buena alimentacion, 2012):

La edad escolar es un tiempo en que los padres pueden experimentar algunos

problemas con respecto a la alimentacion de sus hijos.

Segun el (Boletin semanal: Buena alimentacion, 2012):

Los nifios pasaran mas tiempo fuera del hogar, y la provision y supervision de los
alimentos que reciben en esas horas se hard mas dificil. Por otra parte, los
requerimientos nutricionales del nifio variaran de la mano del incremento de las
actividades no solo fisicas, sino también intelectuales que propone la nueva etapa
escolar. Muchos problemas de aprendizaje o aparentes dificultades propias de los
sindromes de falta de atencion pueden provenir, en realidad, de dietas
inadecuadas.

A la vez, muchos de los desordenes alimentarios como la bulimia y la anorexia
tienen su origen en esta etapa de la vida. Nifios mal alimentados estaran en peores
condiciones para afrontar no sélo la actividad escolar, sino otras muchas que los

padres intentan agregar para su mejor formacion fisica e intelectual.

Entre ellas se cuentan los variados deportes, actividades artisticas como masica,
danza, plastica, etc., estudio de idiomas, informatica, etc. Todas ellas dependen
para su éxito de un buen aporte alimenticio. Para asegurarse de que el nifio esté

bien alimentado no es necesario ser un experto nutricionista.

Sélo se requiere poner a su disposicion una dieta variada y generar en él buenos
habitos alimenticios. Para ello, el hacer de la alimentacion una costumbre familiar
gratificante es la mejor receta. Sin embargo, la consulta periddica con el pediatra
es necesaria, previene posibles problemas en ésta y otras areas, y trae tranquilidad

a los padres. (Boletin semanal: Buena alimentacion, 2012)
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El Desayuno

Segun el (Boletin semanal: Buena alimentacion, 2012):
Una buena alimentacién comienza con la primera comida del dia. La importancia
del desayuno radica en que es la primera ingesta luego de que el organismo ha

estado varias horas sin alimento. (Boletin semanal: Buena alimentacion, 2012):

La noche es, por lo general, el periodo de ayuno mas largo del dia, sobre todo para
los nifios, ya que estos duermen mas horas que los adultos. Por ello, la
importancia del desayuno no debe verse empafiada por apuros ni por excusas. Lo
ideal es hacer de la hora del desayuno un momento compartido de intimidad
familiar, en especial para aquellas familias que no pueden reunirse en el almuerzo

(Boletin semanal: Buena alimentacion, 2012):

El compartir el desayuno no solo garantiza que el nifio hara una buena ingesta,
que lo prepara para una jornada de intensa actividad, sino que crea en él un habito

que lo acompafiara toda la vida. (Boletin semanal: Buena alimentacion, 2012):

En el caso del nifio que va al colegio de mafiana, hay que asegurarse de que se
levante con el tiempo suficiente para desayunar. El tiempo que pasard hasta la
siguiente comida importante, el almuerzo, seré de varias horas. Esas horas seran
muy intensas, a pesar de que pasara la mayor parte del tiempo sentado. La
actividad fisica no es la Unica que requiere energias. La actividad mental tambiéen

necesita un buen aporte. (Boletin semanal: Buena alimentacién, 2012):

Para los nifios que asisten a la escuela por la tarde, el problema es generalmente
otro. Se levantan demasiado tarde, y la mafiana no alcanza para distribuir dos
comidas importantes: desayuno y almuerzo. Por lo tanto, muchos padres tienden a
eliminar uno de los dos, transformandolo en una colacion liviana. Lo ideal es, en
realidad, regular mejor el ritmo del suefio y dar lugar a ambas comidas. (Boletin

semanal: Buena alimentacion, 2012):
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Comida Sana vs. Chatarra

Segun el (Boletin semanal: Buena alimentacion, 2012):

Otro de los problemas con los que deberan enfrentarse los padres es el de los
Ilamados "alimentos chatarra”. Los nifios tienen una especial predileccion por
ellos, ya que estan sustentados por una enorme carga publicitaria, y estan
presentados de una manera que llaman su atencién. Si usadramos las mismas
técnicas para imponer los alimentos adecuados, la historia tendria un final

diferente.

Entre los alimentos que denominamos chatarra se encuentran las golosinas, las
gaseosas y la comida rapida, rica en hidratos de carbono y grasas. Esto no quiere
decir que estos elementos deban estar vedados para los nifios, lo cual causaria el
efecto contrario de cualquier prohibicion. Lo que se sugiere es que puedan ser
tomados en ocasiones especiales y no en forma diaria. (Boletin semanal: Buena

alimentacion, 2012):

Para muchos padres es mas facil dar a sus hijos dinero para que compren su
merienda en la escuela, que preocuparse de prepararla y guardarla diariamente en
sus mochilas. Lo ideal es que el nifio coma una variedad y cantidad de alimentos
para crecer saludable y responder a las responsabilidades que le impone la edad
escolar. Para ello necesita una adecuada proporcion de proteinas, hidratos de
carbono, lipidos, hierro, calcio, vitaminas, etc. Estos elementos se encuentran en
la variedad de alimentos que nos ofrece la naturaleza: leche y sus derivados,
carnes rojas, pollo y pescado, verduras frescas y cocidas, frutas, cereales,

legumbres, etc. (Boletin semanal: Buena alimentacion, 2012):

Por dltimo, sera necesario combinar los gustos propios de cada nifio con la
habilidad de quien prepara los alimentos, de manera que él pueda recibir con
placer aun aquellos alimentos que no son de su preferencia. (Boletin semanal:

Buena alimentacion, 2012)
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Dentro de los objetivos de la Pediatria el mantenimiento de un estado de salud
optimo y la prevencion de enfermedades no sélo infantiles, sino su repercusion en
la vida adulta son de crucial importancia. En este sentido, el conocimiento de unas
correctas normas nutricionales por parte del pediatra debe ser un eslabon principal
en la consulta diaria, que ademas debe promover estos conocimientos a la familia
y a los educadores.

El uso de la pirdmide de los alimentos es un método préactico y sencillo para lograr
estos fines. Las necesidades de nutrientes en la actualidad vienen marcadas por
las recomendaciones de la Academia Nacional de Ciencias Americanas en forma
de RDIs (Dietary Referente Intakes), que se refieren a la cantidad requerida que
previene el riesgo de deficiencia de un nutriente o bien la reduccion del riesgo de
enfermedades cronicas degenerativas (Boletin semanal: Buena alimentacion,
2012):

OCASIONAL
Grass {margaring,
mastequlla..)
dfices, bolkia

OCASIONAL

Carnengranm,
enbutidon

@ 2 RACIONES
Carmes Magras, pescado,
Secvin, legurmtaees

¥ Inusos secos.

3.5 RACIDNES
PLQUENAS

B Aoste deoka
O

24 RACIONES
Leche, yogoert,
Q0 £

B 3 RACONES
s

\Verduras ¢ utas =5

>2 RACIONES
Verdusas
¥ hoctainas

CONSUMO DIARIO

4.6 RACIONES

Pan, coreales,
Coreales iograkn,
y A
Pty

SENC. 2007 G

Figura 4: Pirdmide de la Alimentacion Saludable
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Raciones

Se deben utilizar tamafio de raciones adecuadas que quedan especificadas en la
figura 1, siguiendo la pirdamide de los alimentos. (PENA QUINTANA, ROS
MAR, GONZALEZ SANTANA, & RIAL GONZALEZ, 2002)

Caracteristicas

> La dieta debe ser variada, equilibrada e individualizada, sin normas
nutricionales rigidas, incluyendo alimentos de todos los grupos, con no
mas de un 25% de calorias en forma de un solo alimento y valorando los
gustos, las condiciones socioecondémicas y las costumbres del nifio, los
cuales pueden realizar un gran ingreso energético en unas comidas en

detrimento de otras, con un consumo caldrico global normal.

> Atender més a la calidad que a la cantidad de los alimentos.

» Establecer un horario, un lugar para las diferentes comidas y unas normas
sencillas de comportamiento, estimulandoles a colaborar en la colocacion
de la mesa y en la preparacion de los alimentos.

> Presentar los alimentos de forma atractiva y variada.

> Propiciar el mayor niamero de comidas en casa y en familia, no abusando
de las comidas fuera de casa y ensefidndoles a solicitar un menu saludable
con raciones adecuadas.

» Restringir las comidas rapidas (“comida basura” o “fast food”) ya que
poseen un alto aporte de sal, azlcares y grasas, con bajo contenido en
minerales y vitaminas y una gran adiccion a la misma.

» El agua debe acompafiar a todas las comidas.

» Usar preparaciones culinarias sencillas que aporten poca grasa (cocidos,
asados, crudos, a la plancha, al horno, al vapor, a la brasa, a la parrilla.

» Evitar las salsas realizadas con aceite, mantequilla o huevo (mahonesa con
80-85% de grasa).
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» Considerar la complementacion proteica mediante la combinacion de
alimentos proteicos en la misma comida, para compensar los aminoacidos
esenciales y mejorar su valor bioldgico (por ejemplo: pan y leche o
legumbres y arroz).

> EI 90% de los carbohidratos deben ser complejos y menos del 10% de
azucares simples con reduccién del consumo de sacarosa para la
prevencion de la obesidad, la caries y la dislipemia. Educaciéon de los
nifios en la compra responsable y en el valor del etiquetado. (PENA
QUINTANA, ROS MAR, GONZALEZ SANTANA, & RIAL
GONZALEZ, 2002)

Peso para la edad (P/E):

» Bajo Peso Severo.- Se presenta cuando el peso/edad es menor a -3
Desviaciones Estdndar (DE). Condicion patoldgica derivada de la
subutilizacion de los nutrientes esenciales en las celulas del cuerpo.
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013)

» Peso bajo.- Se presenta cuando el peso/edad es menor a -2 DE. Condicion
anormal derivada de la subutilizacion de los nutrientes esenciales en las

células del cuerpo. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013)

» Normal.- Se presenta cuando el peso/edad esta entre +2 y -2 DE, es donde
estan ubicados la mayor parte de los nifios y nifias. Con un peso ideal para
su edad. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013)

» Peso elevado para la edad.- Se presenta cuando el peso/edad esta sobre +
2 DE. Para una evaluacion adecuada, se debe realizar el analisis
conjuntamente con el Indicador IMC/edad. (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2013)
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Talla para la edad (T/E):

» Baja Talla Severa.- Se presenta cuando la talla/edad es menor a -3 DE.
Situacion patoldgica extrema por falta de un crecimiento normal. La
estatura del nifio es extremadamente pequefia para su edad. (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2013)

» Baja Talla.- Se presenta cuando la talla/edad es menor a -2 DE. Persona
pequefia ubicada por debajo de la estatura promedio de una persona de la

misma edad y sexo. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013)

» Normal.- Se presenta cuando la talla/edad esta entre +2 y -2 DE, estado en
el que se ubica la mayor parte de los nifios y nifias. Talla equilibrada para
su edad. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013)

» Alto.- Se presenta cuando la talla/edad es mayor a +2 DE. Una estatura
alta en raras ocasiones representa un problema de salud. Persona alta
ubicada por encima de la estatura promedio de una persona de la misma

edad y sexo. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013)

» Muy Alto.- Se presenta cuando la talla/edad es mayor a +3 DE. Una
estatura alta en raras ocasiones representa un problema de salud, a menos
que sea un caso extremo que indique la presencia de desdrdenes
enddcrinos como un tumor productor de hormona del crecimiento.
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013)
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indice de masa corporal para la edad (IMC/E)

El indice de Masa Corporal (IMC) es una medida de asociacion entre el peso y la

talla de una persona. Se calcula segln la expresion matematica: Peso en kg + talla

o longitud en metros cuadrados (kg/m2). (Ministerio de Educacion del Ecuador,

2013)

Casos:
>

Severamente Emaciado.- IMC para la edad, esta por debajo de la linea de

puntuacion z -3 DE. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013)

Emaciado.- IMC para la edad, esta por debajo de la linea de puntuacion z
-2 DE. (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013)

Normal.- IMC para la edad, es equilibrada con relacion a su edad.
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013)

Sobrepeso.- Se lo debe evaluar con el indicador de indice de Masa
Corporal para la edad (IMC/edad), se presenta cuando el IMC/edad se
encuentra sobre +2 DE. La acumulacion anormal de grasa puede ser

perjudicial para la salud. (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013)

Obesidad.- Se lo debe evaluar con el indicador indice de Masa Corporal
para la edad (IMC/ edad), se presenta cuando el IMC/edad se encuentra
sobre +3 DE. La acumulacion excesiva de grasa puede ser perjudicial para
la salud. (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013)

Los datos bésicos para evaluar el estado nutricional de nifios y nifias son: sexo,

edad, peso y talla. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013)

Es importante conocer con precision la edad de estos a fin de evaluar todos los

indicadores de crecimiento. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013)
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Rendimiento académico

Delimitar el concepto y ambito de aplicaciéon del término “rendimiento
académico” no ha sido tarea facil, dado el caracter complejo y multidimensional
que da cuerpo a esta variable del area educativa. (MONTERO ROJAS,
VILLALOBOS PALMA, & VALVERDE BERMUDEZ, 2007)

El concepto de rendimiento académico que mejor enmarca esta investigacion,
considera como base el propuesto por (TOURNON, 1984, pag. 24), el cual indica
que es un resultado del aprendizaje, suscitado por la intervencion pedagogica del
profesor o la profesora, y producido en el alumno. No es el producto analitico de
una Unica aptitud, sino mas bien el resultado sintético de una suma (nunca bien
conocida) de elementos que actdan en, y desde la persona que aprende, tales
como factores institucionales, pedagogicos, psico-sociales y sociodemograficos.
(MONTERO ROJAS, VILLALOBOS PALMA, & VALVERDE BERMUDEZ,
2007)

El rendimiento en si y el rendimiento académico, también denominado
rendimiento escolar, son definidos por la Enciclopedia de Pedagogia / Psicologia
de la siguiente manera: "Del latin reddere (restituir, pagar) el rendimiento es una
relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel de
éxito en la escuela, en el trabajo, etc.”, al hablar de rendimiento en la escuela, nos
referimos al aspecto dindmico de la institucion escolar. (REYES TEJADA, 2003)

El problema del rendimiento escolar se resolvera de forma cientifica cuando se
encuentre la relacion existente entre el trabajo realizado por el maestro y los
alumnos, de un lado, y la educacién (es decir, la perfeccion intelectual y moral
lograda por éstos) de otro", "al estudiar cientificamente el rendimiento, es bésica

la consideracion de los factores que intervienen en él.

o1



Por lo menos en lo que a la instruccidn se refiere, existe una teoria que considera
que el rendimiento escolar se debe predominantemente a la inteligencia; sin
embargo, lo cierto es que ni si quiera en el aspecto intelectual del rendimiento, la
inteligencia es el Unico factor”, ", al analizarse el rendimiento escolar, deben
valorarse los factores ambientales como la familia, la sociedad y el ambiente
escolar". (EL TAWAB, 1997, pag. 183)

Ademas el rendimiento académico es entendido por Pizarro (1985) como una
medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma
estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de
instruccion o formacién. EI mismo autor, ahora desde una perspectiva propia del
alumno, define el rendimiento como una capacidad respondiente de éste frente a
estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segin objetivos o propésitos

educativos pre-establecidos.

Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en relacidén con un grupo
social que fija los niveles minimos de aprobacion ante un determinado cimulo de
conocimientos o aptitudes (Carrasco, 1985). Segun (HERAN & VILLAROEL,
1987), el rendimiento académico se define en forma operativa y tacita afirmando
que se puede comprender el rendimiento escolar previo como el nimero de veces
gue el alumno ha repetido uno o mas cursos. Por su lado, (KACZYNSKA, 1986)
afirma que el rendimiento académico es el fin de todos los esfuerzos y todas las
iniciativas escolares del maestro, de los padres de los mismos alumnos; el valor de

la escuela y el maestro se juzga por los conocimientos adquiridos por los alumnos.

En tanto que (NOVAEZ, 1986)sostiene que el rendimiento académico es el
guantum obtenido por el individuo en determinada actividad académica. El
concepto de rendimiento esta ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de
factores volitivos, afectivos y emocionales, ademas de la ejercitacion. (REYES
TEJADA, 2003)

52



(CHADWICKI, 1981) Define el rendimiento académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante desarrolladas y
actualizadas a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita
obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo
0 semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de
los casos) evaluador del nivel alcanzado. (REYES TEJADA, 2003)

Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a
dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una
"tabla imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el aula, que
constituye el objetivo central de la educacién. (REYES TEJADA, 2003)

Sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen muchas otras variables
externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, etc., y variables psicolégicas o internas, como la actitud
hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, el autoconcepto del alumno, la
motivacion, etc. (REYES TEJADA, 2003)

Es pertinente dejar establecido que aprovechamiento escolar no es sinénimo de
rendimiento académico. El rendimiento académico o escolar parte del presupuesto
de que el alumno es responsable de su rendimiento. (REYES TEJADA, 2003)

En tanto que el aprovechamiento escolar esta referido, mas bien, al resultado del

proceso ensefianza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son responsables
tanto el que ensefia como el que aprende. (REYES TEJADA, 2003)
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Caracteristicas del rendimiento académico

Garcia y Palacios (1991), despues de realizar un anélisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento escolar, concluyen que hay un doble punto de vista,
estatico y dindmico, que atafien al sujeto de la educacién como ser social. En

general, el rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo:

a) El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje,

como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado

por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento.

c) El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

d) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

e) El rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en
funcién al modelo social vigente. (REYES TEJADA, 2003)

(DURON & OROPEZA, 1999) Mencionan la presencia de cuatro factores, los

cuales son:

Factores fisiol6gicos. Se sabe que afectan aunque es dificil precisar en qué
medida lo hace cada uno de ellos, ya que por lo general estan interactuando con
otro tipo de factores. Entre los que se incluyen en este grupo estan: cambios
hormonales por modificaciones endocrinolégicas, padecer deficiencias en los
organos de los sentidos, desnutricion y problemas de peso y salud.
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Factores pedagogicos. Son aquellos aspectos que se relacionan con la calidad de
la ensefianza. Entre ellos estan el nimero de alumnos por maestro, los métodos y
materiales didacticos utilizados, la motivacion de los estudiantes y el tiempo

dedicado por los profesores a la preparacién de sus clases.

Factores psicoldgicos. Entre estos se cuentan algunos desérdenes en las funciones
psicoldgicas basicas, como son la percepcion, la memoria y la conceptualizacion,

los cuales dificultan el aprendizaje.

Factores socioldgicos. Son aquellos que incluyen las caracteristicas familiares y
socioecondmicas de los estudiantes, tales como la posicion econdémica familiar, el
nivel de escolaridad y ocupacion de los padres y la calidad del ambiente que rodea

al estudiante.

(TINTO, 1989), en un estudio titulado “Definir la desercion: Una cuestion de
perspectiva”, sefiala que el rendimiento escolar se determina por algunos aspectos
como los antecedentes familiares y educativos, las caracteristicas personales y el
compromiso por alcanzar las metas educativas. (IZAR LANDETA, YNZUNZA
CORTES, & LOPEZ GAMA, 2011)

Indicadores de rendimiento académico

El tema de los indicadores de rendimiento  académico plantea varias
interrogantes, entre ellas: ;como se puede construir una medida objetiva y fiable
de todo lo que encierra el concepto de rendimiento académico?, cexiste
realmente una medida cuantitativa y/o cualitativa del rendimiento de los y las
estudiantes?, ¢qué tipo de evaluacion puede resultar mas valida que las demas?.
Encontrar la medida valida de rendimiento académico es un reto, porque
convergen distintas variables y formas de calculo que dependen del objetivo de las

materias o de cada profesor.
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Los indicadores mas utilizados para el rendimiento académico han sido las

calificaciones y las pruebas objetivas o tests de rendimiento creados “ad hoc”.

(PAGE, y otros, 1999, pég. 24)

Tradicionalmente, el rendimiento académico se expresa en una calificacion
cuantitativa y/o cualitativa, una nota que, si es consistente y valida, seréa el reflejo
de un determinado aprendizaje, o si se quiere, del logro de los objetivos
preestablecidos (TOURNON, 1984, pag. 24) . Asi, las calificaciones constituyen
en si mismas el criterio social y legal del rendimiento académico de un alumno o

una alumna en el ambito institucional.

La forma mas directa de establecerlas es a través de examenes o pruebas de
medicion, que pueden presentar defectos de elaboracion, porque la forma de
evaluar la decide el (la) profesor(a), en ocasiones con criterios subjetivos, por lo
que se imposibilita la comparacion dentro del mismo centro educativo y con otros
centros educativos. (Page, 2008: 25). (PAGE, y otros, 1999, pag. 25)

Por lo tanto, hay que tener presente que las calificaciones poseen un valor relativo
como medida de rendimiento, ya que no existe un criterio estandarizado para
todos los centros educativos, todos los cursos y todo el cuerpo docente. En el
estudio que se describe aqui se utilizo la calificacién final de los y las estudiantes
en cursos especificos de carrera. Aunque se reconocen sus limitaciones, se
considera que, dentro de los mecanismos para medir el rendimiento académico,
las calificaciones son indicadores que funcionan para establecer grados de logro
académico. (MONTERO ROJAS, VILLALOBOS PALMA, & VALVERDE
BERMUDEZ, 2007)
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1.4.3. Conceptual

Alimentacion.- Proceso mediante el cual tomamos del mundo exterior una serie
de sustancias que contenidas en los alimentos que forman parte de nuestra dieta,
son necesarias para la nutricion. (SALUD Y ALGO MAS, 2013)

Nutricion.- Conjunto de procesos mediante los cuales el hombre ingiere, absorbe,
transforma y utiliza las sustancias que se encuentran en los alimentos con el
objetivo de:
» Suministrar energia para el mantenimiento de sus funciones y actividades.
» Aportar materiales para la formacion, crecimiento y reparacion de las
estructuras corporales y para la reproduccion.
» Suministrar las sustancias necesarias para regular los procesos
metabolicos.
> Reducir el riesgo de algunas enfermedades. (SALUD Y ALGO MAS,
2013)

Nutriente.- Sustancia quimica encontrada en la comida que es necesaria para la
buena salud. (SALUD Y ALGO MAS, 2013)

Nutrientes esenciales.- Puede ser una vitamina, acido graso, mineral o un
aminoacido necesario para el funcionamiento normal del cuerpo que no puede ser
sintetizado o que no puede ser sintetizado en cantidades suficientes para una
buena salud y por lo tanto puede ser obtenido de una fuente dietética. Otro
componente alimenticio, tal como fibra dietética, aunque no es esencial, también
se consideran como esenciales. (SALUD Y ALGO MAS, 2013)

Peso bajo.- Peso que es 10 0 15% menor al promedio.

Peso normal.- Peso promedio por tamafio y edad

Sobrepeso.- Peso de 10 a 20% por arriba del promedio. (SALUD Y ALGO MAS,
2013)
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CAPITULO II



2. METODOLOGIA

2.1. Disefio de la Investigacion

2.2.  Tipo De Estudio

El tipo de investigacion que corresponde sera de tipo descriptivo, de campo.

Por el nivel: Se analizd las causas del problema mediante un estudio descriptivo
del rendimiento académico y el estado nutricional, esta relacionada con el analisis
profundo de cada variable, se describirdn cada aspecto de la problematica,

determinando las consecuencias del problema.

Por el lugar: La investigacién de campo, se realiz6 con los actores involucrados
en la problemética, en la Escuela Fiscal Mixta Walter Himmelman, Parroquia

Ramon Camparia, Canton Pangua, Provincia Cotopaxi.

Por el origen: Bibliografica — Documental: Se recolecté la informacion
bibliografica més trascendente para entender las variables de investigacion,
basdndose en conceptos, teorias e investigaciones de varios autores que se

obtendran de libros, articulos cientificos, paginas web, revistas, periodicos.

Por la dimension temporal

Este estudio también es de tipo transversal, puesto que se realiz6 una observacion
y descripcion de la realidad mediante datos estadisticos, permitiendo evaluar el
estado nutricional de los nifios.

2.3.  Métodos de Investigacion

El método utilizado fue el inductivo — deductivo
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2.4.  Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas:

Encuesta: La técnica se utilizo sera la encuesta dirigida a los nifios, y docentes,
con preguntas cerradas, seleccionaran opciones, que posteriormente seran
presentadas en graficos estadisticos.

Observacion: Se observo el peso, la talla, y la edad, que se comparara con el
rendimiento académico, datos que se obtendran previo a una evaluacion de estos
tres aspectos. Con el apoyo de una historia clinica se establecera, los nifios con
desnutricion, anemia o sobrepeso.

2.5. Poblacién y Muestra

2.5.1. Poblacion

Los sujetos de investigacidn son 50 nifios y 6 docentes de la Escuela Fiscal Mixta
Walter Himmelman, Parroquia Ramon Campafia, Canton Pangua, Provincia

Cotopaxi.

Se trabaj6 con la totalidad de la poblacion por ser menor a cien.
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2.6.

Procedimiento para el andlisis e interpretacion de resultados

2.6.1. Plan de Recoleccion de Informacion

¢Para qué?

Lograr los objetivos del estudio

¢A quiénes?

50 nifios y 6 docentes de la Escuela Fiscal Mixta Walter

Himmelman, Parroquia Ramén Campafia, Canton

Pangua, Provincia Cotopaxi

¢ Sobre qué aspectos?

Estado nutricional Rendimiento académico

Consumo de
alimentacion escolar

¢Quién va a recolectar?

Investigadora

¢Cuando?

Periodo del 2013

¢;Donde?

Escuela Fiscal Mixta Walter Himmelman, Parroquia

Ramdn Campafia, Canton Pangua, Provincia Cotopaxi

¢ Cuantas veces?

1 encuesta

1 observacién

¢Con que técnicas

recoleccién?

de

Encuesta: La encuesta estara dirigida a los estudiantes,
padres de familia, profesores.
Observacion: Se analizard los datos obtenidos de la

historia clinica de los nifios

¢Con que instrumentos?

Guia de encuesta y observacion

Fuente: Observacion directa
Elaboracién: Liaia Ouille
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2.6.2. Procesamiento de la Informacion

Para entregar una informacion éptima para la investigacion se guia en el

siguiente plan:

2.7.

vV V V V V

A\

Se elabord los instrumentos de investigacion

Se realizo la encuesta

Se realizo la observacion

Se depurd la informacién

Se tabuld, cuadros y graficos, estudio estadistico de datos para
presentacion de resultados

Se representd graficamente los resultados obtenidos en la encuesta se
realizara a los representantes de los estudiantes

Se elabord corta redaccion sobre la sintesis general de los resultados.

Se desarrollé las conclusiones y recomendaciones generales

Se elabor6 una propuesta de solucién al problema investigado

Hipotesis o idea a defender

El deficiente estado nutricional incide en el rendimiento académico con el

consumo de alimentacion escolar de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta

Walter Himmelman, Parroquia Ramon Campafia, Canton Pangua, Provincia
Cotopaxi, Periodo 2013
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CAPITULO III



ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1. Andlisis e Interpretacion de la encuesta
Analisis de la encuesta a maestros

1. ¢ Considera que el tipo de alimentacidn que proporciona la escuela puede
incidir en el rendimiento académico de los nifios?

Tabla 3: Tipo de alimentacion que proporciona la escuela puede incidir en el
rendimiento académico de los nifios

Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 1 16,7
A veces 1 16,7
vili )
alidos Con frecuencia 4 66,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

1..Considera que el tipo de alimentacion que proporciona la escuela puede
incidir en el rendimiento académico de los nifios?

B0

a0

Porcentaje

20

16,7 16,7

T T T
Casi Nunca A veces Con frecuencia

Figura 5: Tipo de alimentacion que proporciona la escuela puede incidir en el rendimiento
académico de los nifios

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Andlisis e interpretacion

En la primera pregunta, 1 que representa el 16,7% respondié que Casi Nunca
considera que el tipo de alimentacion que proporciona la escuela puede incidir en
el rendimiento académico de los nifios, 1 que constituye el 16,7% contestd A
veces, 4 es decir el 66,7 menciono Con frecuencia. Se establece que para la
mayoria de los docentes la alimentacion incide en el rendimiento académico,
puesto que un nifio que no esta bien desayunado tiene pocas energias, se siente
cansado y no puede atender al docente.
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2. ¢Le ayuda al nifio al desarrollo de sus habilidades y destrezas en el aula de
clases?

Tabla 4: Desarrollo de sus habilidades y destrezas en el aula de clases

Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 2 33,3
A veces 1 16,7
Validos Con frecuencia 2 33,3
Siempre 1 16,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

2_iLe ayuda al nifio al desarrollo de sus habilidades y destrezas en el aula de
clases

40

30

20

Porcentaje

T T T T
Casi Munca A veces Con frecuencia Siempre

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 6: Desarrollo de sus habilidades y destrezas en el aula de clases

Andlisis e interpretacion

En la segunda pregunta, 2 que representa el 33,3% respondié que Casi Nunca le
ayuda al nifio al desarrollo de sus habilidades y destrezas en el aula de clases, 1
que constituye el 16,7% contestd A veces, 2 es decir el 33,3menciono Con
frecuencia, 1 el 16,7% dijo en cambio que Siempre.

Se establece que parte de los maestros motivan el desarrollo de habilidades y
destrezas, para un rendimiento académico, en cambio otros que no lo hacen de
manera frecuente, segun las necesidades de sus alumnos.
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3. ¢Los nifios estudian con anticipacion para obtener buenos resultados en
sus examenes?

Tabla 5: Los estudian con anticipacion

Frecuencia | Porcentaje
Casi Nunca 1 16,7
A veces 4 66,7
Validos . '
Con frecuencia 1 16,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

3.iLos nifios estudian con anticipacion para obtener buenos resultados en sus
examenes?

&0

40

Porcentaje

20

16,

—l

16,7

T T T
Casi Munca A veces Con frecuencia

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 7: Los estudian con anticipacién
Analisis e interpretacion

En la tercera pregunta, 1 que representa el 16,7 % respondié que Casi Nunca los
nifios estudian con anticipacion para obtener buenos resultados en sus examenes,
4 que constituye el 66,7 % contestd A veces, 1 es decir el 16,7% menciono Con
frecuencia.

Se establece que la mayor parte de los docentes creen que los estudiantes, se
preparan solo a veces con anticipacion, pocos alumnos repasan la materia antes de

dar un examen o realizar algln trabajo.
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4. ¢Los nifilos han presentado problemas en entender conceptos de las
materias?

Tabla 6: Problemas para entender conceptos

Frecuencia | Porcentaje
Casi Nunca 1 16,7
A veces 1 16,7
Validos  Con frecuencia 2 33,3
Siempre 2 33,3
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracién: Ligia Quille

4 ;Los nifos han presentado problemas en entender conceptos de las materias?

Porcentaje

T T
Casi Munca o veces Con frecuencia Siempre

4.;Los nifios han presentado problemas en entender conceptos
de las materias?

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracién: Ligia Quille

Figura 8: Problemas para entender conceptos
Analisis e interpretacion

En la cuarta pregunta, 1 que representa el 16,7% respondié que Casi Nunca los
niflos han presentado problemas en entender conceptos de las materias, 1 que
constituye el 16,7% contestd6 A veces, 2 es decir el 33,3% menciono Con
frecuencia, 2 el 33,3% dijo en cambio que Siempre.

Se determina que la mayor parte de los estudiantes han presentado problemas para

discernir conceptos, porque el docente no ha desarrollado sus habilidades de
comprensién y memorizacion, ademas se les dificulta la concentracion.
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5. ¢ El rendimiento académico de los nifios es aceptable?

Tabla 7: Rendimiento académico aceptable

Frecuencia | Porcentaje
Casi Nunca 2 33,3
Vélidos A veces 4 66,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

5..El rendimiento académico de los niflos es aceptable?

B0

40

Porcentaje

20

T
Casi Nunca A veces

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 9: Rendimiento académico aceptable

Analisis e interpretacion

En la quinta pregunta, 2 que representa el 33,3% respondié que Casi Nunca el
rendimiento académico de los nifios es aceptable, 4 que constituye el 66,7 %
contestd A veces.

Se establece que el rendimiento académico es medianamente aceptable, es decir,

solo a veces, hay algunos alumnos que cumplen a medias y otros que son muy
responsables en clase.
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6. ¢ Los nifios de su clase se sienten cansados y no le prestan atencion?

Tabla 8: Los nifios se sienten cansados

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 1 16,7
A veces 4 66,7
Validos . '
Con frecuencia 1 16,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

6.;Los nifios de su clase se sienten cansados y no le prestan atencion?

Porcentaje

18,7

T
Con frecuencia

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 10: Los nifios se sienten cansados
Analisis e interpretacion

En la sexta pregunta, 1 que representa el 16,7% respondio que Nunca los nifios de
su clase se sienten cansados y no le prestan atencion, 4 que constituye el 66,7%
contestd A veces, 1 es decir el 16,7% menciono Con frecuencia.

Se establece que la mayor parte de los nifios se siente muy cansados a veces en

clase, porgue no hay tenido una correcta alimentacion, no pueden concentrarse de
manera adecuada en clase.
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7. ¢ Considera que los nifios tienen una buena alimentacion?

Tabla 9: Buena alimentacién

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 2 33,3
Casi Nunca 2 33,3
Validos ’
A veces 2 33,3
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

7.iConsidera que los nifios tienen una buena alimentacion?

40

30

20

Porcentaje

33,33 33,33 33,33

T T T
MNunca Casi Munca A veces

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 11: Buena alimentacion
Analisis e interpretacion

En la séptima pregunta, 2 que representa el 33,3% respondid que Nunca considera
que los nifios tienen una buena alimentacion, 2 que constituye el 33,3 % contest6

Casi Nunca, 2 es decir el 33,3% menciono A veces.

Se determina que no es frecuente la buena alimentacion de los nifios en la escuela
y los hogares, por lo cual presentan problemas y no cuentan con los nutrientes

necesarios para desarrollarse de manera integral.
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8. ¢ Considera que los nifios tienen una mala alimentacion?

Tabla 10: Mala alimentacién

Frecuencia | Porcentaje
A veces 1 16,7
Con frecuencia 4 66,7
Validos . '
Siempre 1 16,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

8.;Considera que los nifios tienen una mala alimentacion?

60

40

Porcentaje

20

o T T T
A VECES Con frecuencia Siempre
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

Figura 12: Mala alimentacion
Andlisis e interpretacion

En la octava pregunta, 1 que representa el 16,7 % considera que A veces los nifios
tienen una mala alimentacion, 4 que constituye el 66,7 % contestdé Con frecuencia,

1 es decir el 16,7% menciono Siempre.
Se determina que los nifios tienen una mala alimentacion de manera muy

frecuente, no reciben los nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento, que

han provocado nifios con desnutricion o sobrepeso.
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9. ¢ A los nifios les gusta consumir los alimentos que le dan en la escuela?

Tabla 11: Consumo de alimentos que proporciona la escuela

Frecuencia | Porcentaje
Casi Nunca 1 16,7
A veces 2 33,3
Validos Con frecuencia 1 16,7
Siempre 2 33,3
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

9.¢.A los nifios les gusta consumir los alimentos que le dan en la escuela?

40
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20

Porcentaje

T T
Casi Munca Con frecuencia Siempre

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 13: Consumo de alimentos que proporciona la escuela
Andlisis e interpretacion

En la novena pregunta, 1 que representa el 16,7% respondié que Casi Nunca a los
nifios les gusta consumir los alimentos que le dan en la escuela, 2 que constituye
el 33,3% contestd A veces, 1 es decir el 16,7% menciono Con frecuencia, 2 el

33,3% dijo en cambio que Siempre.

Se determina que no es frecuente que a los nifios les guste consumir los alimentos
que le dan en la escuela, no les gusta o prefieren golosinas, papas, hamburguesas

que compran afuera.
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10. ¢ Los nifios consumen en la escuela golosinas?

Tabla 12: Consumo de golosinas

Frecuencia | Porcentaje
A veces 1 16,7
Con frecuencia 4 66,7
Validos . '
Siempre 1 16,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

10 iLos nifios consumen en la escuela golosinas?

&0

Porcentaje
e
[=]

20

[u] T T T
A veces Con frecuencia Siempre
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

Figura 14: Consumo de golosinas
Analisis e interpretacion

En la décima pregunta, 1 que representa el 16,7% respondié que A veces los nifios
consumen en la escuela golosinas, 4 que constituye el 66,7% contestd Con

frecuencia, 1 es decir el 16,7% menciono Siempre.
Se establece que los nifios consumen con mucha frecuencia golosinas con latos

contenidos de azucares, que pueden hacer dafo a su salud si los consumen en

exceso, prefieren poco el desayuno escolar, frutas y verduras.
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11. ¢ Los nifios consumen en la escuela papas fritas, hamburguesas?

Tabla 13: Consumo de papas fritas, hamburguesas

Frecuencia | Porcentaje
A veces 1 16,7
Con frecuencia 4 66,7
Vélidos . '
Siempre 1 16,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

11.iLos nifos consumen en la escuela papas fritas, hamburguesas, 7

Porcentaje

L] L]
Con frecuencia Siempre

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 15: Consumo de papas fritas, hamburguesas
Andlisis e interpretacion

En la décima primera pregunta, 1 que representa el 16,7% respondio que A veces
los nifios consumen en la escuela papas fritas, hamburguesas, 4 que constituye el

66,7% contestd Con frecuencias, 1 el 16,7% dijo en cambio que Siempre.
Se determina que la mayor parte de los estudiantes consumen papas fritas,

hamburguesas que tienen altos contenidos de grasa, y que causan sobrepeso y

obesidad en quienes la consumen de manera frecuente.
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12. ¢ A'los nifios les gusta consumir frutas y verduras en la escuela?

Tabla 14: Los nifios consumen frutas y verduras

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 1 16,7
Casi Nunca 2 33,3
Validos A veces 2 33,3
Con frecuencia 1 16,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

12.,A los nifios les gusta consumir frutas y verduras en la escuela?
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Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 16: Los nifios consumen frutas y verduras
Analisis e interpretacion

En la décima segunda pregunta, 1 que representa el 16,7% respondio que Nunca a
los nifios les gusta consumir frutas y verduras en la escuela, 2 que constituye el
33,3% contestd Casi Nunca, 2 es decir el 33,3 menciono A veces, 1 el 16,7% dijo

en cambio que Con frecuencia.

Se determina que la mayor parte de los estudiantes no consumen de manera
frecuente frutas y verduras, que tienen un alto contenido de nutrientes que pueden
ayudar a su crecimiento y desarrollo intelectual.
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13. ¢La buena alimentacion de los nifios les permite el desarrollo de
habilidades?

Tabla 15: Buena alimentacion de los nifios y el desarrollo de habilidades

Frecuencia | Porcentaje
A veces 1 16,7
Con frecuencia 4 66,7
Validos _. '
Siempre 1 16,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

13.¢La buena alimentaciéon de los nifios les permite el desarrollo de habilidades?

Porcentaje

T T
Con frecuencia Siempre

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracién: Ligia Quille

Figura 17: Buena alimentacion de los nifios y el desarrollo de habilidades
Analisis e interpretacion

En la décima tercera pregunta, 1 que representa el 16,7% respondio que A veces
la buena alimentacion de los nifios les permite el desarrollo de habilidades, 4 que
constituye el 66,7% contestd Con frecuencia, 1 es decir el 16,7% menciono

Siempre.

Se establece que la buena alimentacion de los nifios, ayuda al desarrollo de las
habilidades de los estudiantes, por lo cual es necesaria para lograr los nutrientes
necesarios para fortalecer su organismo.
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14. ¢Los nifios con una deficiente alimentacion presentan problemas de
rendimiento academico?

Tabla 16: Deficiente alimentacion

Frecuencia | Porcentaje
A veces 1 16,7
Con frecuencia 1 16,7
Vaélidos . '
Siempre 4 66,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

14.¢Los nifios con una deficiente alimentacion presentan problemas de
rendimiento académico?

Porcentaje

16,7

T
A veces Zon frecuencia Siempre

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 18: Deficiente alimentacion
Analisis e interpretacion

En la décima cuarta pregunta, 1 que representa el 16,7% respondié que A veces
los nifios con una deficiente alimentacion presentan problemas de rendimiento
académico, 1 que constituye el 16,7% contestdé Con frecuencia, 4 es decir el

66,7% menciono Siempre.

Se determina que los nifios que presentan una deficiente alimentacién tienen
fuertes problemas académicos, bajas notas no pueden concentrase en clase, ni
atender las explicaciones de su maestro.
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15. ¢Los nifios de la escuela consumen alimentos ricos en vitaminas y
minerales?

Tabla 17: Los niflos consumen alimentos ricos en vitaminas y minerales

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 1 16,7
Casi Nunca 4 66,7
Validos '
A veces 1 16,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

15.4Los nifios de la escuela consumen alimentos ricos en vitaminas y minerales
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15.:Los nifios de la escuela consumen alimentos ricos en
vitaminas y minerales
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

Figura 19: Los nifios consumen alimentos ricos en vitaminas y minerales
Analisis e interpretacion

En la décima quinta pregunta, 1 que representa el 16,7% respondié que Nunca los
nifios de la escuela consumen alimentos ricos en vitaminas y minerales, 4 que
constituye el 66,7% contesté Casi Nunca, 1 es decir el 16,7% considero que A

VeCes.

Se establece que los estudiantes no consumen alimentos ricos en proteinas, de
manera frecuente por lo cual presentan series deficiencias, desnutricion, bajo peso,

que afecta a su salud y desarrollo intelectual.
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16. ¢ Cuando usted les entrega el desayuno escolar que hace el nifio?

Tabla 18: Que hizo el nifio con el desayuno escolar

Frecuencia Porcentaje

Le regalan a otro compafiero 2 33,3

Se lo guardo para después 1 16,7
vilidos Lo consumen cuando salen de 1 167

clases

Lo consumen inmediatamente 2 33,3

Total 6 100,0

Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

16.; Cuando usted les entrega el desayuno escolar que hace el nifio?

Porcentaje

T T
Le regalan a otra Se lo guardo para Lo consumen cuando Lo consumen
companero despuss salen de clases inmedistaments

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 20: Que hizo el nifio con el desayuno escolar
Andlisis e interpretacion

En la décima sexta pregunta que trata sobre lo que hizo el nifio con el desayuno
escolar cuando se lo entrego el maestro, 2 que representa el 33,3% respondié que
Le regalan a otro compafiero, 1 que constituye el 16,7% contesto que Se lo guardo
para después, 1 es decir el 16,7% menciono que Lo consumen cuando salen de
clases, 2 el 33,3% menciono Lo consumen inmediatamente

Se establece que algunos alumnos no consumen el desayuno escolar, se lo regalan

a compafieros, o les dejan por ahi, a muchos no les gusta porque prefieren
alimentos chatarra.
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17. ¢ Qué tipo de alimentos consumen los nifios en la escuela?

Tabla 19: Tipo de alimentos que consumen

Frecuencia | Porcentaje
Chocho con tostado 2 33,3
. Pan integral 2 33,3
Vaélidos
Papas/Hamburguesas 2 33,3
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

17..Qué tipo de alimentos consumen los nifios en la escuela?
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Chocho con tostado Pan integral PapasMamburguesas

17.:Qué tipo de alimentos consumen los nifios en la escuela?

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 21: Tipo de alimentos que consumen
Andlisis e interpretacion

En la décima séptima pregunta, 2 que representa el 33,3% respondio que los nifios
consumen Chochos con tostado, 2 que constituye el 33,3% contestd Pan integral,

2 es decir el 33,3% menciono que Papas/Hamburguesas.

Se establece que los nifios consumen distintos tipos de alimentos desde chochos,
pan integral, comida chatarra, depende el tipo de alimentos que encuentren o les

proporciones su hogar o sus maestros, para consumir en clase.
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18. ; Como calificarias el rendimiento académico de los nifios?

Tabla 20: Rendimiento

Frecuencia | Porcentaje
Bajo 2 33,3
. Medio 3 50,0
validos s 1 16,7
Total 6 100,0
Fuente: Encuesta a los profesores

Elaboracion: Ligia Quille

18.; Como calificarias el rendimiento académico de los nifios?

Porcentaje

Baijo Medio

18.;Como calificarias el rendimiento académico de los nifies?

Fuente: Encuesta a los profesores
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 22: Rendimiento

Analisis e interpretacion

En la décima tercera pregunta, 2 que representa el 33,3% respondié el rendimiento
de los nifios es Bajo, 3 que constituye el 50,0% contestd que es Medio, 1 es decir

el 16,7% menciono que es Alto.

Se establece que el rendimiento académico de los nifios es medio, no es
sobresaliente como se espera de ellos, muchos tienen bajas calificaciones, o0 son
buenos alumnos pero no llegan a tener altas notas, pocos alumnos si logran un
Optimo rendimiento académico.
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Analisis de la encuesta a los estudiantes

1. ¢Consideras que el tipo de alimentacion en la escuela puede incidir en tu
desempefio académico?

Tabla 21: Tipo de alimentacién

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 2 4.0
Casi Nunca 3 6,0
A veces 16 32,0

Validos . '
! Con frecuencia 20 40,0
Siempre 9 18,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

1.2Consideras que el tipo de alimentacion en la escuela puede incidir en tu
desemperio académico?

Porcentaje

32,0

T T T
Munca Casi Munca A veces Con frecuencia Siempre

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 23: Tipo de alimentacion
Analisis e interpretacién

En la primera pregunta, 2 que representa el 4% respondio que Nunca el tipo de
alimentacion en la escuela puede incidir en su desempefio académico, 3 que
constituye el 6% contestdé Casi Nunca, 16 es decir el 32% menciono A veces, 20
el 40% dijo en cambio que Con frecuencia, 9 el 18% considero que Siempre

Se establece que el tipo de alimentacion tiene una clara incidencia sobre el
rendimiento académico, nifios con problemas tiene dificultades de concentracion,
no entienden a su maestro, y no tienen energia para realizar las actividades de
cada materia.
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2. ¢ Tu maestro te ayuda al desarrollo de tus habilidades y destrezas en el
aula de clases?

Tabla 22: Desarrollo de habilidades y destrezas en el aula de clases

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 1 2,0
Casi Nunca 7 14,0
A veces 16 32,0

Valid . '
aldos Con frecuencia 13 26,0
Siempre 13 26,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

2., Tu maestro te ayuda al desarrollo de tus habilidades y destrezas en el aula de
clases?
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 24: Desarrollo de habilidades y destrezas en el aula de clases

Andlisis e interpretacion

En la segunda pregunta, 1 que representa el 2% respondié que Nunca el maestro
les ayuda al desarrollo de sus habilidades y destrezas en el aula de clases, 7 que
constituye el 14% contest6 Casi Nunca, 16 es decir el 32% menciono A veces, 13
el 26% dijo en cambio que Con frecuencia, 13 el 26% considero que Siempre.

Se establece que la mayor parte de los docentes ayudan a los estudiantes a
desarrollar sus habilidades, mediante diferentes actividades en clase, aunque se
vuelve necesario reforzar las mismas.
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3. ¢Estudias con anticipacion para obtener buenos resultados en tus
exadmenes?

Tabla 23: Buenos resultados en los examenes

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 5 10,0
Casi Nunca 8 16,0
A veces 22 440

Valid . '
aldos Con frecuencia 8 16,0
Siempre 7 14,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

3.iEstudias con anticipacion para obtener buenos resultados en tus examenes?

Porcentaje

T
Casi Munca A veces Con frecuencia Siempre

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 25: Buenos resultados en los exdmenes

Analisis e interpretacion

En la tercera pregunta, 5 que representa el 10% respondi6 que Nunca estudian con
anticipacion para obtener buenos resultados en sus examenes, 8 que constituye el
16% contestd Casi Nunca, 22 es decir el 44% menciono A veces, 8 el 16% dijo en
cambio que Con frecuencia, 7 el 14% considero que Siempre

Se establece que no todos los estudiantes se preparan para tener buenas
calificaciones, es una de las causas fundamentales, para un bajo rendimiento
dentro del aula de clases, ademas que algunos no han tenido un buen desarrollo
intelectual por circunstancias sociales y econémicas.
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4. ¢ Te sientes incapaz de obtener una buena calificacion?

Tabla 24: Buena calificacion

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 3 6,0
Casi Nunca 12 24,0
A veces 15 30,0

Vali . '
alidos Con frecuencia 10 20,0
Siempre 10 20,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracién: Ligia Quille

4_;Te sientes incapaz de obtener una buena calificacion®?
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 26: Buena calificacién
Andlisis e interpretacion

En la cuarta pregunta, 3 que representa el 6% respondié que Nunca se sientes
incapaz de obtener una buena calificacion, 12 que constituye el 24% contestd Casi
Nunca, 15 es decir el 30% menciono A veces, 10 el 20% dijo en cambio que Con
frecuencia, 10 el 20% considero que Siempre

Se establece que hay alumnos que se siente incapaces de tener una buena
calificacion, por lo cual no se encuentran muy motivados en clase, también hay
quienes que si estudian y tienen un alto autoestima con respecto a sus habilidades
escolares.
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5. ¢Su rendimiento académico es aceptable?

Tabla 25: Rendimiento académico

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 6 12,0
Casi Nunca 14 28,0
A veces 8 16,0

Vali . '
alidos Con frecuencia 16 32,0
Siempre 6 12,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

5..5u rendimiento académico es aceptable?
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 27: Rendimiento académico
Andlisis e interpretacion

En la quinta pregunta, 6 que representa el 12% respondi6 que Nunca su
rendimiento académico ha sido aceptable, 14 que constituye el 28% contestd Casi
Nunca, 8 es decir el 16% menciono A veces, 16 el 32% dijo en cambio que Con
frecuencia, 6 el 12% considero que Siempre

Se establece que parte de los nifios tienen un rendimiento aceptable, pero hay

quienes tiene notas bajas, o no cumplen en clase por falta de concentracion,
cansancio porque no tiene la nutricion adecuada para su edad.

86



6. ¢ Te siente cansado y no le prestas atencién en clase a tu maestro?

Tabla 26: Cansancio y atencién en clase

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 12 24,0
Casi Nunca 10 20,0
A veces 7 14,0

Vali . '
alidos Con frecuencia 12 24,0
Siempre 9 18,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

6., Te siente cansado vy no le prestas atencion en clase a tu maestro?
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 28: Cansancio y atencion en clase

Andlisis e interpretacion

En la sexta pregunta, 12 que representa el 24% respondié que Nunca se siente
cansado y no le prestan atencion en clase a sus maestro, 10 que constituye el 20%
contestd Casi Nunca, 7 es decir el 14% menciono A veces, 12 el 24% dijo en
cambio que Con frecuencia, 9 el 18% considero que Siempre

Se establece que hay estudiantes que se sienten un poco cansados y no atienden a
clase, tiene fuertes problemas de concéntrica, porque no tiene los nutrientes
necesarios para el desarrollo intelectual y tener la energia necesaria para realizar
las actividades que pide el maestro.
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7. ¢ Consideras que tienes una buena alimentacion?

Tabla 27: Buena alimentacién

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 7 14,0
Casi Nunca 15 30,0
A veces 11 22,0

Vali . '
alidos Con frecuencia 5 10,0
Siempre 12 24,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

7.iConsideras que tienes una buena alimentacion?
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 29: Buena alimentacion
Analisis e interpretacién

En la séptima pregunta, 7 que representa el 14% respondié que Nunca tienen
buena alimentacion, 15 que constituye el 30% contestd Casi Nunca, 11 es decir el
22% menciono A veces, 5 el 10% dijo en cambio que Con frecuencia, 12 el 24%
considero que Siempre

Se establece que los estudiantes no tienen frecuentemente una buena alimentacion,
solo en pocas ocasiones consumen frutas, verduras, que tienen nutrientes, se
prefiere la llamada comida rapida y alimentos con alto contenidos de grasas.
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8. ¢ Consideras que tienes una mala alimentacién?

Tabla 28: Mala alimentacién

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 6 12,0
Casi Nunca 10 20,0
A veces 10 20,0

vali _ ,
alidos Con frecuencia 18 36,0
Siempre 6 12,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

8..Consideras que tienes una mala alimentacion?

Porcentaje

T T
Casi Nunca A veces Con frecuencia Siempre

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 30: Mala alimentacién

Analisis e interpretacién

En la octava pregunta, 6 que representa el 12% respondié que Nunca tienen una
mala alimentacion, 10 que constituye el 20% contestd Casi Nunca, 10 es decir el
20% menciono A veces, 18 el 36% dijo en cambio que Con frecuencia, 6 el 12%
considero que Siempre.

Se establece que los estudiantes consideran que tiene una mala alimentacion en la
escuela y en sus hogares, no conocen el valor del desayuno escolar que es mas

nutritivo, que lo que compran fuera de ella, sobre todo golosinas y comida rapida.
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9. ¢ Te gusta consumir los alimentos que te dan en la escuela?

Tabla 29: Consumo de alimentos que les dan en la escuela

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 4 8,0
Casi Nunca 17 34,0
A veces 11 22,0

Vali . '
alidos Con frecuencia 7 14,0
Siempre 11 22,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

9.:.Te gusta consumir los alimentos que te dan en la escuela?
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 31: Consumo de alimentos que les dan en la escuela

Analisis e interpretacion

En la novena pregunta, 4 que representa el 8% respondié que Nunca les gustan
consumir los alimentos que les dan en la escuela, 17 que constituye el 34%
contestd Casi Nunca, 11 es decir el 22% menciono A veces, 7 el 14% dijo en
cambio que Con frecuencia, 11 el 22% considero que Siempre

Se determina que a lo estudiantes no les gusta mucho consumir los alimentos que
les entregan en la escuela, prefieren comprar afuera la comida rapida que es muy
popular, pero que ha ocasionado problemas de sobrepeso y obesidad.
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10. ¢ Consumes en la escuela golosinas?

Tabla 30: Consumo de golosinas

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 5 10,0
Casi Nunca 5 10,0
) A veces 7 14,0
Validos .
Con frecuencia 11 22,0
Siempre 22 44,0
Total 50 100,0
Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille
10.iConsumes en la escuela golosinas?
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Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille
Figura 32: Consumo de golosinas

Andlisis e interpretacion

En la décima pregunta, 5 que representa el 10% respondié que Nunca consume en
la escuela golosinas, 5 que constituye el 10% contestd Casi Nunca, 7 es decir el
14% menciono A veces, 11 el 22% dijo en cambio que Con frecuencia, 22 el 44%
considero que Siempre

Se establece que los estudiantes consumen golosinas frecuentemente, son de su
preferencia sobre todos de los nifios quienes comen chocolates, snacks, dulces que
encuentran en tiendas cerca de la escuela.
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11. ¢ Consumes en la escuela papas fritas, hamburguesas, etc.?

Tabla 31: Consumo de papas fritas, hamburguesas

Frecuencia | Porcentaje
Nunca 6 12,0
Casi Nunca 6 12,0
A veces 13 26,0

Vali . '
alidos Con frecuencia 14 28,0
Siempre 11 22,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

11..Consumes en la escuela papas fritas, hamburguesas, etc
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 33: Consumo de papas fritas, hamburguesas
Analisis e interpretacion

En la décima primera pregunta, 6 que representa el 12% respondié que Nunca
consume en la escuela papas fritas, hamburguesas, 6 que constituye el 12%
contestd Casi Nunca, 13 es decir el 26% menciono A veces, 14 el 28% dijo en
cambio que Con frecuencia, 11 el 22% considero que Siempre

Se establece que los estudiantes tienen un alto consumo de papas fritas y

hamburguesas, que son considerados como alimentos chatarras, los prefieren
porgue les gusta mas y porque se vende fuera de la institucion.
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12. ¢ Te gusta consumir frutas y verduras en la escuela?

Tabla 32: Consumo de frutas y verduras

Frecuencia | Porcentaje

Nunca 7 14,0

Casi Nunca 4 8,0

- A veces 14 28,0

Validos Con frecuencia 19 38,0
Siempre 6 12,0

Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

12_;Te gusta consumir frutas y verduras en la escuela?

Porcentaje
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 34: Consumo de frutas y verduras
Andlisis e interpretacion

En la décima segunda pregunta, 7 que representa el 14% respondié que Nunca les
gusta consumir frutas y verduras en la escuela, 4 que constituye el 8% contestd
Casi Nunca, 14 es decir el 28% menciono A veces, 19 el 38% dijo en cambio que
Con frecuencia, 6 el 12% considero que Siempre

Se establece que no a los estudiantes no les gusta consumir frutas y verduras de
manera frecuente, algunos solo a veces lo hacen, no les gusta, o en los hogares no
les han ensefiado el valor nutricional de las mismas, por ello no las consumen en
el periodo de descanso de clases.
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13. ¢Para ti es nutritivo el desayuno escolar que te proporcionan en la
escuela?

Tabla 33: Nutritivo el desayuno escolar

Frecuencia | Porcentaje

Nunca 3 6,0

Casi Nunca 10 20,0

L. A veces 10 20,0

Validos Con frecuencia 15 30,0
Siempre 12 24,0

Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

13_iPara ti es nutritivo el desayuno escolar que te proporcionan en la escuela?
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 35: Nutritivo el desayuno escolar
Andlisis e interpretacion

En la décima tercera pregunta, 3 que representa el 6% respondié que Nunca
considera que es nutritivo el desayuno escolar que le proporcionan en la escuela,
10 que constituye el 20% contestdé Casi Nunca, 10 es decir el 20% menciono A
veces, 15 el 30% dijo en cambio que Con frecuencia, 12 el 24% considero que
Siempre.

Se establece que para la mayor el desayuno escolar es nutritivo, pero no lo
consumen porque no les gusta y prefieren alimentos como golosinas,
hamburguesas, que no aportan a su salud y la nutricion.
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14. ¢ Cuando el maestro te entrega el desayuno escolar que haces?

Tabla 34: Entrega de desayuno escolar

Frecuencia Porcentaje
Le regalo a otro compafiero 10 20,0
Me lo guardo para después 4 8,0
Vilidos Ic;t(;;(l;gsin algun lugar y consumo 11 22,0
Lo consumo cuando salgo de clases 12 24,0
Lo consumo inmediatamente 13 26,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

14.; Cuando el maestro te entrega el desayuno escolar que haces?

30

20

Porcentaje

T T T T T
Le regalo a otra Me lo guardo Lo tira en algdn Lo consumo Lo consumo
compafiero para despugs  lugar y consumo cuando salgo de inmediatamente
otra cosa clases

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 36: Entrega de desayuno escolar
Analisis e interpretacion

En la décima cuarta pregunta que trata sobre lo hicieron con su desayuno escolar,
10 que representa el 20% respondié que Le regalan a otro compariero, 4 que
constituye el 8% contestd que se lo guardo para después, 11 es decir el 22%
menciono que lo tira en algin lugar y consumo otra cosa, 12 el 24% dijo en
cambio que Lo consume cuando sale de clases, 13 el 26% considero que Lo
consume inmediatamente.

Se establece que no todos los nifios consumen de manera inmediata su desayuno
escolar, la mayoria le regala a otro compafiero o lo deja para consumirlo o
después, o prefiere simplemente tirarlo y consumir cuando sale de clases otros
alimentos.
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15. ¢ Qué tipo de alimentos consumes en tu escuela?

Tabla 35: Tipo de alimentos que consumen

Frecuencia Porcentaje
No consumo nada 3 6,0
Chocho con tostado 3 6,0
Pan integral 3 6,0
Validos Papas/Hamburguesas 12 24,0
Frutas y verduras 5 10,0
Desayuno escolar 24 48,0
Total 50 100,0
Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

15.¢,Que tipo de alimentos consumes en tu escuela?

Porcentaje

T T T
Mo consumo nada Pan integral Frutas y wverduras

15.;:Que tipo de alimentos consumes en tu escuela?

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 37: Tipo de alimentos que consumen
Analisis e interpretacién

En la décima quinta pregunta, 3 que representa el 6% respondié que No consume
nada, 3 que constituye el 6% contestd Chocho con tostado, 3 es decir el 6%
menciono Pan integrales, 12 el 24% dijo en cambio consume
Papas/Hamburguesas, 5 el 10% considero Frutas y verduras, 24 el 48% opto por
la opcién Desayuno escolar.

Se establece que los estudiantes consumen el desayuno escolar, pero han quienes
también prefieren no hacerlo optando por alimentos como papas y hamburguesas,
que son dafiinas para la salud y no aportan los nutrientes necesarios.
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16. ¢ Como calificarias tu rendimiento académico?

Tabla 36: Rendimiento académico

Frecuencia | Porcentaje
Bajo 9 18,0
Medio 31 62,0
Vélidos '
! Alto 10 20,0
Total 50 100,0
Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

16.¢ Cémo calificarias tu rendimiento académico?

Porcentaje

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 38: Rendimiento académico
Andlisis e interpretacion

En la décima sexta pregunta, 9 que representa el 18% respondié que su
rendimiento es Bajo, 31 que constituye el 62% contest6 que es Medio, 10 es decir
el 30% menciono que es Alto.

Se establece que la mayor parte de los nifios tienen un rendimiento medio, pocos
tienen calificaciones altas, y logran comprender al docente en clase, también hay
quienes presentan uno bajo por lo cual apenas logran obtener las notas para lograr
acceder al siguiente afio escolar.
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Edad

Tabla 37: Edad

Frecuencia | Porcentaje

6 4 8,0

7 1 2,0

8 7 14,0

9 2 4,0

10 5 10,0

Validos - ° 100
12 10 20,0

13 7 14,0

14 4 8,0

15 3 6,0

16 2 4,0

Total 50 100,0

Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

Edad

Porcentaje

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracién: Ligia Quille

Figura 39: Edad



Analisis

Los nifios y adolescente en estudio se encuentran entre las edades de 6 a 16 afos.

Tabla 38: Peso

Kg Frecuencia | Porcentaje
17 1 2,0
19 1 2,0
21 1 2,0
22 2 4,0
23 1 2,0
24 2 4,0
25 1 2,0
26 1 2,0
28 4 8,0
31 1 2,0

Validos 33 1 2,0
34 1 2,0
35 2 4,0
36 3 6,0
37 3 6,0
39 1 2,0
40 5 10,0
41 1 2,0
42 2 4,0
43 2 4,0
44 1 2,0
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45 2 4,0
47 2 4,0
49 1 2,0
50 2 4,0
51 1 2,0
52 1 2,0
56 2 4,0
62 2 4,0
Total 50 100,0
Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracién: Ligia Quille
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Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

Figura 40: Peso
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Andlisis

Figura 41: Peso

Media = 37,76
Desviacion tipica = 11,098
Ju]

Se establece que la media con respecto al grupo completo es de 37,76 kg, el peso

depende de la edad y la talla.

Talla

Tabla 39: Talla

Frecuencia | Porcentaje

108 2 4,0

109 1 2,0
Vilidos 12 ! 2.0
114 1 2,0

116 1 2,0

117 1 2,0
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120 1 2,0
122 1 2,0
124 2 4,0
126 1 2,0
127 1 2,0
130 1 2,0
131 2 4,0
134 1 2,0
137 2 4,0
138 1 2,0
139 3 6,0
140 2 4,0
141 3 6,0
145 3 6,0
146 4 8,0
147 1 2,0
148 1 2,0
149 2 4,0
150 4 8,0
151 1 2,0
152 1 2,0
153 2 4,0
155 1 2,0
162 1 2,0
165 1 2,0
Total 50 100,0
Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille
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Talla

Porcentaje

10810811211 41161171 201 221 241261271301 311341371 361391 401411451 461 471 481 491 501511521531 55162165
Talla

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracion: Ligia Quille

Figura 42: Talla

Histograma
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Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

Figura 43: Talla
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Analisis

La media de estatura es de 137, 76 cm de altura, lo cual representa la talla, que

dependera de la edad, porque se evalGan nifios entre 6 hasta adolescentes de 16

anos.
Tabla 40: indice Masa Corporal
Opciodn N° %
Menor de 3 PC 0 0%
(Desnutrido)
10 - 9 PC (Delgado 12 24%
6 - 9 afios 90 - 97 PC Sobrepeso 1 2%
Mayor de 97 PC 0 0%
Menor 14 (Bajo peso) 0 0%
10 - 19 afios | 14 - 22 (Normal) 34 68%
22 - 26 (Sobrepeso) 3 6%
Mayor a 26 (Obeso) 0 0%
50 100%
Fuente: Encuesta a los estudiantes

Elaboracion: Ligia Quille

» Menor de 3 PC (Desnutrido) = 10 -5 PC (Delgado

= 90 - 97 PC Sobrepeso = Mayor de 97 PC
= Menor 14 (Bajo peso) = 14 - 22 (Normal)
n 22 - 26 (Sobrepesao) = Mayor a 26 (Obeso)

6,0% 20%  go%

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaboracién: Ligia Quille

Analisis

Se establece que de los nifios de 6 a 9 afos, el 24% es Delgado, solo el 2% tiene
sobrepeso; de los nifios/adolescentes de 10 a 19 el 68% tiene el peso normal, 6%

padece de sobrepeso.
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3.2. Comprobacion de la hipotesis o idea a defender

La idea a defender es “El deficiente estado nutricional incide en el bajo
rendimiento académico con el consumo de alimentacion escolar de los nifios y
nifias de la Escuela Fiscal Mixta Walter Himmelman, Parroquia Ramoén Camparia,

Canton Pangua, Provincia Cotopaxi, Periodo 2013”.

Segun los resultados lo nifios no consumen la alimentacion escolar prefiriendo los
alimentos con altos contenidos de azucares y grasas, el 8% padece de sobrepeso,
aunque el otro grupo es normal, son un grupo en riesgo por la mala alimentacion,

han presentado baja energia y desconcentracion.

Es claro que cuando no desayunan de manera adecuada su energia es limitada y

no rinden en clases, por lo cual se comprueba la idea a defender.
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3.3. Conclusiones

En base a los resultados se establece las siguientes conclusiones:

» Los nifios no consumen de manera frecuente el desayuno escolar, por lo
cual presenta cansancio en clases, y no prestan atencion al maestro, lo cual
establece que la directa relacion entre alimentacion escolar y el

rendimiento académico.

» EIl rendimiento académico de los nifios es medio, por diferentes causales
hay quienes no tienen la nutricion necesaria en su hogar, y en la escuela
consumen comidas rapidas y golosinas que no tienen los nutrientes

necesarios para su desarrollo intelectual.

» La mayor parte de los nifios consumen golosinas, hamburguesas, pero
comen pocas verduras y frutas en la escuela, prefieren comprar de afuera,

presentandose casos de sobrepeso y obesidad.

> Del 100% de los nifios el 8% padece sobrepeso, los otros nifios son
delgados con peso normal pero con factores de riesgo por el consumo de

alimentos altos en grasa, que pueden afectarles cuando sean adultos.

106



3.4. Recomendaciones

» Concienciar a los nifios sobre la importancia del desayuno escolar para
salud, logrando un incremento de consumo de los nifios evitando que los

nifios prefieren alimentos con altos contenidos en grasas saturadas.

» El docente debe mejorar el rendimiento académico de los nifios con
actividades motivacionales, para el mejor su autoestima, ademas
desarrollar charlas educativas que analice la tabla nutricional para educar a

los nifios y a los padres sobre el tipo de alimentos segun su edad y peso.

» Emprender talleres de concienciacion y sensibilizacion con los docentes
para capacitar sobre la nutricion de los nifios, la piramide alimenticia y

estrategias para lograr que los nifios consuman el desayuno escolar.
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CAPITULO IV



PROPUESTA
4.1. Tema
“Alimentacion sana nifio sano”

4.2. Presentacion

La presente propuesta tiene con fin implementar actividades para lograr nifios
sanos, con una adecuada alimentacion, se trabajara con estrategias que logren el

crecimiento del consumo del desayuno escolar

La mision es desarrollar actividades de sensibilizacidn y capacitacion, motivando
la entrega de informacion y conocimientos claros con la participacion de la madre

y el padre en el desarrollo integral.

La visidon es lograr maestros comprometidos con el desarrollo integral de los
nifios, con herramientas de sensibilizacion que establezcan valores que incentivan

la salud y la nutricion de los nifios.

En la encuesta desarrollada se detectd nifios que prefieren consumir otras cosas
gue no sean lo se les entrega como parte de la alimentacién escolar, prefieren las
hamburguesas, papas fritas, no comen frutas y verduras en la escuela y sus

hogares.

4.3. Objetivos

4.3.1. Objetivo general

Lograr el mejoramiento del estado nutricional de los nifios, mediante la
implementacion de una Guia didactica denominada “Alimentacion sana nifio
sano” que ayude a la capacitacion y sensibilizacion sobre la importancia del
consumo de la alimentacion escolar de los nifios/as de la Escuela Fiscal Mixta

Walter Himmelman.
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4.3.2. Objetivos especificos

» Sensibilizar a los nifios/as sobre la importancia del consumo diario de la
alimentacion escolar

» Concienciar a los docentes sobre la buena alimentacion escolar basado en
la piramide alimenticia, con el fin de que eduquen a los estudiantes sobre
la nutricion y alimentos saludables.

» Implementar actividades de capacitacién con ayuda de la guia sobre la
importancia de un buen estado nutricional de los nifios y nifias y los

adecuados habitos alimenticios.

4.4. Fundamentacion tedrica

Guia didactica

Las guias en el proceso ensefianza aprendizaje son una herramienta mas para el
uso del alumno que como su nombre lo indica apoyan, conducen, muestran un
camino, orientan, encauzan, tutelan, entrenan, etc. Existen diversos tipos de guias
y por lo tanto responden a objetivos distintos. (Fundacion Educacional Arauco ,
2001)

Las guias alimentarias, por definicion, son un instrumento educativo que adapta
los conocimientos cientificos sobre requerimientos nutricionales y composicién de
alimentos en una herramienta practica que facilita a la poblacién la seleccién de
una dieta saludable.

Las guias alimentarias estan presentadas en forma sencilla y comprensible para
que ayuden a personas sin conocimientos cientificos de alimentacion y nutricién a

seleccionar dietas sanas. (Molina, 2008)
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Figura 44: Etapas para la elaboracion de las guias alimentarias
Fuente: (Molina, 2008)

Segun (Molina, 2008) existen las siguientes fases para el desarrollo de la guia

didactica para nifios sano:

Primera Fase: Caracterizacion de Factores de Riesgo y Problemas Asociados

a la Dieta de la Poblacion Objetivo

El propdsito de este primer paso es hacer un diagndstico de la situacion de salud y
nutricion de la poblacion objetivo a quienes se dirigen las guias alimentarias. Lo
que evidencia que primero habra que definir al grupo objetivo, que por definicion

es una poblacion sana de determinada edad y sexo.

Generalmente se identifican dos grupos de poblacion: los menores de dos afios y
la familia como un todo, considerando como “familia” a la poblaciéon sana mayor
de 2 afios del area urbana y rural. Se recomienda iniciar el proceso elaborando las
guias alimentarias para la familia, que sirven como “sombrilla” para desarrollar

recomendaciones para otros grupos especificos.
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Una vez identificado el grupo objetivo, se procede a la elaboracién de un
diagnostico que permita conocer los factores de riesgo y problemas asociados a la
dieta de la poblacién objetivo. Este diagndstico se hace sobre la base de la

revision de encuestas, informes y publicaciones existentes.

El producto final de esta fase es un documento descriptivo que incluye los factores
de riesgo y problemas asociados a la dieta y estilos de vida del grupo objetivo, los
cuales se priorizan en términos de su magnitud, la viabilidad de resolverlos a
través de una intervencion educativa como las guias alimentarias, y la

trascendencia de su solucion. (Molina, 2008)

Segunda Fase: Definicion de Objetivos de las Guias Alimentarias

La siguiente fase consiste en definir los objetivos de las guias alimentarias en
términos de lo que se espera que la poblacion objetivo aprenda (objetivos
cognoscitivos) y de lo que se espera que la poblacion haga (objetivos
conductuales). Los objetivos estan orientados a prevenir y reducir los problemas
prioritarios detectados en la fase previa, asi como a promover estilos de vida y
dietas saludables. (Molina, 2008)

Tercera Fase: Elaboracién de Guias Técnicas

Esta fase requiere del trabajo de profesionales del area de nutricion y consiste en
convertir las metas nutricionales en el tipo y cantidad de alimentos que la
poblacion debe ingerir para cumplirlas.

Para ello, se deben considerar el contenido de nutrientes de los alimentos, definir

grupos de alimentos, el perfil de nutrientes de cada grupo, el tamafio y nimero de
porciones que aseguren la ingesta adecuada en cantidad y calidad de alimentos.
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El producto final de esta fase es un documento técnico que resume las metas
nutricionales, las recomendaciones nutricionales, y otras sugerencias adicionales
para prevenir los problemas detectados en la primera fase. Este documento
contiene las bases cientificas que sustentan las guias alimentarias y esta dirigido a
profesionales de la salud y la nutricion, y no al publico en general. (Molina,
2008)

Cuarta Fase: Seleccion y Prueba de las Recomendaciones Factibles

Esta fase de seleccion y pruebas de recomendaciones factibles la dirigen
antropdlogos y socidlogos y es el paso clave en la metodologia propuesta, , que
marca la diferencia con otras metodologias usadas para la elaboracion de guias
alimentarias. Esta fase consiste en una prueba de campo en pequefia escala para
conocer la disposicion (habilidades y motivaciones) de la poblacién objetivo para

cumplir con las recomendaciones técnicas sefialadas en el paso previo.

Estas pruebas investigan si esa poblacion quiere y puede realizar las
recomendaciones propuestas y analiza sus reacciones a las mismas. Ademas
permite identificar el lenguaje apropiado para elaborar los mensajes de las guias y

las motivaciones para poner en practica las recomendaciones. (Molina, 2008)

'RECOMENDACIONES TECNICAS Y FACTIBLES

RECOMEMNDACIONES
DESPUES DE LAS PRUEBAS
DE COMPORTAMIENT OS

COMA VARIADO COMO SE
INDICA EM LA OLLA
FAMILIAR

+1-3 PORCIONES DE FRUTAS *

+ 2.3 PORCIONES DE RAICES
VERDURAS

+1-2 PORCIONES DE LECHE ©
EQUIVALENTES * FRUTAS

+2-8 PORCIONES DE CARNES “CARNES, HUEVOS, QUESO -~
OALTERMATIVAS ¥ FRIJOLES

* LEGHE ¥ SUBSTITUTODS

* GRASAS Y AZUCARES

I 1 |
Quinta Fase: Guias Alimentarias, Mensajes y Grafica
Figura 45: Recomendaciones técnicas
Fuente: (Molina, 2008)
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Las guias alimentarias son las recomendaciones que recibira la poblacion objetivo
a través de mensajes que pueden ser complementados por un icono o
representacion grafica. Los mensajes se elaboran de acuerdo a los resultados de la
fase previa, usando el lenguaje utilizado por la poblacion en las pruebas de campo.
El numero ideal de mensajes en las guias alimentarias es entre 6 y 8, para que la
poblacion pueda recordarlos y para que facilite su difusion a través de programas
de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC).

El uso de una grafica o icono, tiene como propoésito ayudar al grupo objetivo a
recordar facilmente cuales son los alimentos que debe incluir en su dieta diaria. La
grafica debe trasmitir el mensaje de variedad y proporcionalidad y ademas debe

ser culturalmente aceptable para la poblacion objetivo. (Molina, 2008)

Sexta Fase: Validacion, Ensayo y Ajuste de las Guias Alimentarias

Con el proposito de asegurarse que son comprendidas, relevantes, aplicables y
persuasivas, las guias alimentarias (mensajes y grafica) deben ser validadas con

personas representantes de la poblacion objetivo a través de pruebas de campo.

Las guias alimentarias pueden ser teGricamente correctas, pero Si no son
comprendidas, recordadas y aplicadas por la audiencia a la que estan destinadas,
no cumplirdn con su propdsito. Los mensajes y graficas son corregidos con base
en los resultados de las validaciones. Una nueva revision técnica es recomendable
después de esta etapa, para asegurar que la adaptacion al lenguaje popular no
distorsiona el contenido técnico de las guias. (Molina, 2008)

Alimentacion en el periodo escolar

Segin  (Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2007), la

alimentacién debe contemplar lo siguiente:
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Desde los 7 a los 12-14 afos.

Edad en que los nifios entran en la pubertad. Se produce un crecimiento diferente
entre los 7-10 afios mas lento y los 11-14 en que algunos nifios estan entrando en

la adolescencia y el crecimiento es mas intenso.

En este momento la actividad fisica es intensa lo que aumenta las necesidades de
energia y nutrientes. Muchos nifios comen en la escuela por lo que habria que
vigilar los menus escolares y vigilar que el nifio coma adecuadamente en cuanto a
calidad y cantidad. Algunos nifios sin vigilancia en los comedores escolares no

ingieren la racion adecuada de alimentos.

Otros, en cambio, abusan de las cantidades o toman solo los alimentos que les
gustan. El nifio puede adoptar habitos y costumbres que pueden ser perjudiciales
para su salud, por ejemplo, empezar a comer poco para no engordar y que puede

conducir a una posterior anorexia en la adolescencia.

La familia puede vigilar las cenas de manera que se hagan complementando las
comidas en cuanto a las recomendaciones de ingesta de los grupos alimentarios

(pescado si han comido carne en la comida, etc.)

Que los desayunos gue sean suficientes y variados con el fin de que el nifio tenga
un buen rendimiento durante la mafiana y aprenda habitos saludables. También

puede vigilar la familia la media mafiana o bocadillo del recreo.

Si es posible, que lo lleve de casa para que sea mas saludable y frenar la tendencia
a la ingesta de bolleria industrial muy rica en grasas saturadas y claramente
aterogénica y obesogénica. Lo mismo se puede decir de las meriendas. (Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2007)
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Alimentacion en el periodo de la Adolescencia

Segin  (Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2007), la
alimentacion debe contemplar lo siguiente: Epoca de intenso crecimiento en el
cual se produce el llamado “estiron™ que se manifiesta en el crecimiento en

longitud pero también en la masa corporal.

Se producen cambios en la composicion corporal con una clara diferencia entre
los sexos los chicos aumentan su masa magra masculo y hueso mientras que en
las nifias aumenta mucho el tejido graso. Esto va a influir en las necesidades
energéticas puesto que el tejido magro consume una cantidad mayor de energia

que el tejido graso.

Es importante vigilar la conducta alimentaria de esta poblacion ya que puede
darse una tendencia a una ingesta poco adecuada de picoteo y de consumo de

alimentos tipo snack o de comida rapida de alto contenido calorico.

También pueden darse ingestas poco equilibradas y muy desordenadas en las que
se coma poco en las comidas y se picotee, que no se consuman alimentos
necesarios como hidratos de carbono por el miedo a engordar, 0 que se prescinda
de los desayunos. También es un momento en que se empiezan a hacer dietas sin
control de profesionales que han visto en Internet o les ha dicho una amiga. Esta
conducta ademés de conducir a patologias como la anorexia y la bulimia puede

instaurar habitos poco saludables que tendrian una repercusion en la edad adulta.

En esta época se comienza el consumo de alcohol y tabaco.

Los adolescentes son una poblacion vulnerable que puede ser facilmente
convencida por la publicidad. Pueden abandonar el consumo de alimentos basicos
para alimentarse de otros alimentos que, a través de la publicidad, pueden

resultarles mucho mas atractivos (alimentos lights, etc.)
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Este podria ser un buen momento para hacer educacién alimentaria. (Agencia

Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2007)

Requerimientos nutricionales

Segin  (Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2007), la

alimentacién debe contemplar lo siguiente:

Energia. Las calorias se ajustaran a las necesidades de los nifios de forma
individualizada. Hay que tener en cuenta que el nifio esta en periodo de
crecimiento y tiene una gran actividad fisica (en la tabla 1 se exponen las
necesidades de energia de nifios y nifias entre 0 y 19 afios segun la
recomendaciones para la poblacién espafiola de la Universidad Complutense de
Madrid).

Proteinas. Las proteinas son el nutriente imprescindible en la formacion y
reparacion de tejidos por ello no deben faltar en estas edades de maximo
crecimiento. Es recomendable que entren en una proporcion de 11- 12% del VCT
(valor caldrico total) de la dieta. Se recomienda que dos tercios sean de origen
animal es decir de alto valor bioldgico y un tercio vegetales (legumbres, cereales,
que tienen un valor bioldgico inferior).

Grasas. Se recomienda que las grasas aporten entre 25y 35 % del Valor Caldrico

Total (VCT) y que los AGS no superen el 10 % de este porcentaje.

Hidratos de carbono. Suponen el 50-55 % del VCT de la dieta. Se recomienda

un mayor porcentaje de hidratos de carbono complejos y 8-10 % de azlcares.

Fibra. Las recomendaciones estan en torno a 25¢. /dia y de forma natural como se

encentra en los alimentos cereales completos, fruta, verdura o legumbres.
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Calcio. El calcio es junto con las proteinas el nutriente que tiene la funcién
plastica o formadora de tejidos. Su presencia es imprescindible en la formacién
del hueso, y mucho méas en época de crecimiento.

La adolescencia, sobre todo en mujeres, es el momento ideal de hacer una
adecuada masa Gsea que servira de prevencion frente a enfermedades como la
osteoporosis 0 la osteopenia, que pueden producirse en mujeres en la menopausia

0 la pérdida de masa Osea en el envejecimiento.

El calcio de la leche es el que tiene una mejor absorcion intestinal por lo que en
esta época habria que asegurar una adecuada ingesta de leche y derivados que son
la principal fuente de calcio de la dieta. También son buena fuente de vitamina D
junto con el sol, la mantequilla y los aceites de higado de pescado ya que esta

vitamina es imprescindible en el metabolismo del calcio.

Acido félico. Es importante en los periodos de rapido crecimiento porque
interviene en la formacion de ADN. Se encuentra en vegetales de hoja verde.
Segun (Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién, 2007), la
alimentacion debe contemplar lo siguiente:

Tabla 41: Ingestas recomendadas de energia y nutrientes.

Edad Energia Proteina Ca VitD Fe
(afios) (Kcal) (9) (mg) (mcg) (mg)
0-05 650 14 500 10 7
Nifios | ©.5-1 950 20 600 10 7
y 1-3 1250 23 800 10 7
4.5 1700 30 800 10 9
Nifias | 6-9 2000 36 800 5 9
10-12 2450 43 1000 5 12

Nifios | 13-15 2750 54 1000 5 19
16-19 3000 56 1000 5 15

10-12 2300 41 1000 5 18

Nifias | 13-15 2500 45 1000 5 18
16-19 2300 43 1000 5 18

Fuente: (Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2007)

(Tablas de composicion de Alimentos. Olga Moreiras. Ediciones piramide Madrid
2001)
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Tabla 42: Guia para la alimentacion diaria recomendada para el nifio en
edad escolar

Ninos de 2 a 3 anos Ninos de 4 a 6 afnos
L e Tamario de M 2 de Tamario de M2 de U
la porcign raciones la porcign raciones
Leche y Tz taza 4-5 1j3 a 3y, taza 3.4 1/3 taza de leche puede
productos lacteos sustituirse por 15 a 20 g
de gueso, 1.-'2 taza de
yogur, 2y 1-'2 cuch. de
leche en pohvo.
“erduras Incluir wegetal de hoja
- cocidas 2 a 3 cuch. 3 a4 cuch. verde o amarillo para
- crudas pocos trozos unos trozos aportar vitamina A
45 4.5 como espinaca,
Frutas zanahora, brocoli o

- cruda 1/3-1 pequedia 1/3-1 pequedia calabaza. Incluir frutas

- enlatada 2 a3 cuch. 4 a6 cuch. ricas en witamina C

- en jugo 85a 100 g 100 g como zumaos de citricos,

citricos en trozos.
Carne, pescado, 28 g de came, pescado
aves de corral 28-56 g 2 28-56g 2 o awe pueden sustituirse
o equivalente por 1 huevo, 4 a 5 cuch.
de legumbres cocidas.
Pan, cereales 1 rebanada de pan
¥ granos puede sustituirse por

- Pan 1/2-1 rebanada 1 rebanada 1/3 taza de espagueti,

- Cereal cocido | /4 2 1/3 taza 3 Tz taza 3 macarrén o tallarines,

- Cereal seco 12 & 1 taza 1 taza 1 tortilla pequenia.
Grasas, aceites, Proporcionan kcal
salsas, postres Con moderacion adicionales para

satisfacer las
necesidades de
un nifc en crecimiento.

Fuente: Nutricion y Dietoterapia de Krause. 10? Edicion, Ed. Mc Graw-Hill
Interamericana, 2001. Pag.: 270

Implementacion de las Guias Alimentarias

Segun (Molina, 2008) hay que seguir el siguiente procedimiento:

Una vez elaboradas las guias alimentarias, la siguiente etapa es la implementacion
de las mismas de acuerdo a un Plan de Implementacion, que debe contemplar el
trabajo integrado de todos los sectores publicos y privados con responsabilidades

en la promocion de dietas y estilos de vida saludables de la poblacion, para lo cual

deben establecerse alianzas estratégicas entre todos los interesados (5).
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Se propone que el plan tenga un enfoque de Informacion, Educacion y
Comunicacién, basado en el consumidor: tomando en cuenta sus hébitos, barreras
y motivantes, enfocado hacia el cambio de comportamientos, usando canales
maultiples y segmentando a la audiencia, para lograr la adopcion de las guias

alimentarias en la poblacion objetivo.

Como minimo, un plan de implementacion de las guias alimentarias debe asegurar

acciones orientadas a (6):

» Concienciar a los niveles politicos normativos para que promuevan
politicas publicas que apoyen la implementacion de las guias alimentarias
a nivel nacional.

» Capacitar en forma permanente y continua a los recursos humanos de los
diferentes sectores y niveles, publicos y privados, a fin de que se
conviertan en agentes multiplicadores de los mensajes de las guias
alimentarias.

» Incluir los contenidos de las guias alimentarias en el pensum de estudios
en todos los niveles de educacion formal desde escolar basica hasta el
nivel universitario.

» Incluir los mensajes de las guias alimentarias en los programas de
alimentacién y nutricion de los sectores gubernamentales y no
gubernamentales.

> Desarrollar campafias por medios masivos de comunicacion que permitan
difundir los mensajes educativos de las guias alimentarias para sensibilizar
a la poblacidn sobre la importancia de una alimentacion adecuada.

» Incluir los contenidos de las guias alimentarias en los diferentes programas
de salud existentes en el ministerio de salud publica.

» Promover que las guias alimentarias sirvan de base para asegurar la
entrega de alimentos saludables en las tiendas y comedores escolares,
servicios de alimentacion institucional y para planificar programas de

asistencia alimentaria a grupos de poblacion sana.
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» Promover instancias especificas de comunicacién con empresarios del
sector privado especialmente de la industria alimentaria, para la promocién
y difusidn de las guias alimentarias.

» Establecer mecanismos permanentes de seguimiento, monitoreo Yy
evaluacion para reformular los mensajes y las estrategias elegidas para

comunicarlos. (Molina, 2008)

Evaluacién de las Guias Alimentarias

Segun (Molina, 2008) la etapa de evaluacion consiste en lo siguiente:

Las guias alimentarias deben ser evaluadas periddicamente, en tres niveles (7):

1. Evaluacion de proceso: para definir como se elaboraron y como se esta
realizando la implementacion. Esta evaluacion es permanente y se realiza
monitoreando el plan de implementacion propuesto.

2. Evaluacion de efectos: para definir si la poblacion objetivo conoce,
recuerda y aplica las guias alimentarias. Esta evaluacion debe realizarse
cada 5 afios aproximadamente, y se hace desde las diferentes etapas de la
adopcién de nuevas conductas: conocimiento, opinidn, expectativas,
aceptacion y adopcion:

3. En el area del conocimiento: se sugiere evaluar el conocimiento, por parte
del pablico-objetivo, de las guias alimentarias en si, de sus contenidos y
recomendaciones. La comprension e interpretacion de esos contenidos y su
capacidad de recordarlos.

4. En el area de la opinion: se evaluara la aceptacion y credibilidad de los
contenidos de las guias, la intencion y accion de busqueda de mayor
informacion y de confirmacidn de los contenidos de las guias.

5. En el &rea de las expectativas: se indagara sobre la percepcién sobre la
utilidad de las guias y de sus consejos y recomendaciones, los resultados

esperados de aceptar y seguir las recomendaciones de las guias. Asi como
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la percepcion sobre la capacidad individual de cada publico objetivo para
aplicar los consejos y recomendaciones de sus contenidos (claridad,
disponibilidad de insumos etc.)

En el area de la aceptacion: se evaluara la prueba o intento de aplicar o
seguir los consejos y recomendaciones de las guias, la percepcion de los
usuarios sobre los resultados obtenidos con su uso versus los
originalmente esperados (si cumplieron las expectativas y se considera
exitosa su aplicacién) y la percepcion sobre la facilidad o dificultad de
aplicacion de las guias y de sus contenidos.

En el area de la adopcion: se investigara la percepcion de rentabilidad de
los beneficios a largo plazo de las guias y contenidos. El nivel en que las
guias y sus contenidos se han incorporado a la rutina del publico-objetivo,
asi como la actitud de los usuarios de promover y multiplicar el uso de las
guias. (Molina, 2008)

Evaluacion de impacto, es a mas largo plazo para evaluar el cambio en el patron

de morbilidad y en los estilos de vida del grupo objetivo.

Se realiza a través de un diagndstico similar al realizado en la primera etapa de la

elaboracion de las guias alimentarias. (Molina, 2008)

4.5. Contenido de la guia

Para el

disefio de la guia se desarrollara los siguientes contenidos:

Portada

Presentacion de la Guia Didactica

Caracteristicas de la Guia Didactica

indice

Prologo

Introduccion

Contenidos
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Unidad 1

Los nifios escolares, necesidades de una buena alimentacion
¢Qué quiere decir alimentarse correctamente?

La comida chatarra vs la comida sana

La piramide alimenticia

Habitos alimentarios

Importancia de cada comida

El desayuno

La Media Marfiana o Media Tarde: (merienda)

Almuerzo:

Cena

Unidad 2

Educacion y nutricion

Educacion en nutricion y desarrollo de habitos alimentarios saludables
Consideraciones generales de alimentacion del nifio(a)
Grupos de alimentos

1. Cereales, tubérculos y derivados

¢Qué nutrientes aportan?

2. Frutas

¢Qué nutrientes aportan?

3. Verduras

¢Qué nutrientes aportan?

4. Leche y derivados

¢Qué nutrientes aportan?

5. Carnes, legumbres secas y huevos

¢Qué nutrientes aportan?

6. Azlcares o mieles

¢Qué nutrientes aportan?

7. Aceites o grasas

¢Qué nutrientes aportan?
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Recomendaciones en la etapa escolar
Consejos saludables de alimentacion
Raciones necesarias de cada grupo de alimentos para cubrir las recomendaciones

diarias de energia en los escolares sanos.

Unidad 3

Actividades que puede implementarse para desarrollar en los nifios los buenos
habitos alimenticios

Talleres de sensibilizacion

Presentacion de videos educativos

Recetas saludables

Ejemplos de Menus Saludables

Como elaborar Menus

Pautas Nutricionales para la elaboracién de los Menus Escolares
Recomendaciones Nutricionales

Variedad de los Menus

Aspectos basicos

Variedad de los menus
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4.6. Operatividad y cronograma

Tabla 43: Operatividad y cronograma

Actividad Objetivos Estrategiay Fecha Responsable Beneficiarios
metodologia
Socializacion de la Socializar la guia Desarrollo de 10 de Diciembre | Investigadora Nifios/as
guia con los directivos | alimentaria con los diapositivas de del 2013 a 15 de | Encargado del &rea de | Adolescentes
de la institucién, el directivos de la socializacion diciembre del bienestar de la Docentes
personal docente y los | institucion los maestros 2013 institucioén Directivos de la
nifos y los nifos. Presentacion de los Profesor docente institucion
posibles componentes seleccionado por la
Implementar reuniones institucion
de trabajo con maestros
y directivos Reuniones para llegar
a acuerdos
Planificacion de Planificar Recoleccién de 15 de diciembre | Investigadora Nifios/as
contenidos de la guia sistematicamente los informacion al 18 de Encargado del area de | Adolescentes
contenidos especificos preliminar diciembre del bienestar de la Docentes
de las unidades de la Resumen de datos 2013 institucion
guia especificos Profesor docente

Construccion de datos
sobre el tema

seleccionado por la
institucion
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Recoleccion de
informacién sobre

Recolectar la
informacién definitiva

Revision bibliografica
Entrevistas a expertos

20 de diciembre
del 2013 hasta el

Investigadora
Encargado del area de

Nifios/as
Adolescentes

alimentacién sana para la guia Resumen de datos 05 de enero del | bienestar de la Docentes
sobre la poblacion 2014 institucion
Profesor docente
seleccionado por la
institucion
Predisefio y correccion | Disefiar la guia didactica | Resumen de datos 06 de enero del | Investigadora Nifios/as
de la guia didactica en base a los contenidos | objetivos 2014 a 16 de Encargado del area de | Adolescentes
segun los contenidos de cada Unidad. Descripcion de la enero del 2014 | bienestar de la Docentes
informacion de la institucion
guia de manera Profesor docente
detallada seleccionado por la
Redaccion de datos, institucion
conceptos
Disefio e impresién Disefiar de manera Revision de los 17 de enero del | Investigadora Nifios/as
final definitiva la guia contenidos 2014 a 26 de Encargado del area de | Adolescentes
después de la revision Correccion de faltas | enero del 2014 | bienestar de la Docentes

final
Imprimir la guia final
para docentes y nifios

e informacion
Disefio final
Impresion final

institucion
Profesor docente
seleccionado por la
institucion
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Talleres  vivenciales | Sensibilizar a nifios y Presentacion 01 de febrero Investigadora Nifios/as
sobre la importancia de | adolescentes sobre la del 2014 hasta el | Encargado del &rea de | Adolescentes
alimentacién escolar importancia de una Exposicidn sobre el 20 de febrero bienestar de la Docentes

adecuada alimentacion | tema mediante el del 2014 institucion

escolar mediante la guia | apoyo de la guia Profesor docente

seleccionado por la
Entrega de la guia institucion

Presentacion de un | Presentar un video Disefo del video 01 de febrero Investigadora Nifios/as
video educativo sobre | educativo sobre la del 2014 hasta el | Encargado del &rea de | Adolescentes
la importancia de la | importancia de la Difusién mediante la | 20 de febrero bienestar de la Docentes
alimentacién escolar alimentacion escolar laptop y proyector del 2014 institucién

dirigido a los nifios

Profesor docente
seleccionado por la
institucion
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Desarrollo de una | Implementacién de Disefio del programa | 16 de febrero Investigadora Nifios/as
funcion de titeres que | actividades de de titeres del 2014 hasta Encargado del area de | Adolescentes
trate sobre la | sensibilizacion mediante 24 de febrero bienestar de la Docentes
importancia de la | titeres que eduguen Elaboracion de titeres | del 2014 institucion
alimentacion escolar sobre la importancia de Profesor docente

una adecuada Presentacion de los seleccionado por la

alimentacion escolar titeres institucion
Implementacion de | Implementar de manera | Investigacion de 01 de febrero Investigadora Nifios/as
menuds saludables de | mensual mends menus saludables del 2014 hasta el | Encargado del area de | Adolescentes
manera semanal para | saludables mediante 20 de febrero bienestar de la Docentes
que los nifios conozcan | recetas variadas que Elaboracion de del 2014 institucion

y puedan saborear
exquisitos platos con
frutas, verduras, vy
carnes bajas en grasa.

incluyan frutas y
verduras

recetas

Preparacion de platos

Entrega a los nifios de
la escuela

Profesor docente
seleccionado por la
institucion
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1 Taller de | Capacitar a docentes Presentacion 16 de febrero Investigadora Nifios/as
capacitacion a docentes | sobre la importancia de del 2014 hasta Encargado del area de | Adolescentes
sobre la importancia de | la nutrientes y la Exposicidn sobre el 24 de febrero bienestar de la Docentes
la nutrientes y la | piramide alimenticia tema mediante el del 2014 institucion
piramide alimenticia (5 apoyo de la guia Profesor docente
horas) seleccionado por la

Entrega de la guia institucion
Presentacion de un | Presentar un video Disefio del video 01 de marzo del | Investigadora Nifios/as
video informativo | informativo sobre la 2014 Encargado del area de | Adolescentes
sobre la  piramide | piramide alimenticia Difusién mediante la bienestar de la Docentes
alimenticia. dirigido a nifios y laptop y proyector institucion

docentes.

Profesor docente
seleccionado por la
institucion
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Nutricion del niiio en edad escolar

Los nifios en edad escolar (de 6 a 12 afios de
edad) tienen una necesidad continua de
alimentos y tentempiés nutritivos y saludables.
Presentan un crecimiento continuo pero lento y
normalmente comen de cuatro a cinco veces al
dia (incluyendo los bocados entre comidas).
Durante este periodo se establecen muchos
habitos alimenticios y gustos. La familia, los
amigos y los medios de comunicacién
(especialmente la television) influyen en sus
elecciones sobre los alimentos y habitos. Los
nifios en edad escolar estdn a menudo més
dispuestos a comer una variedad mas amplia de
alimentos que sus hermanos menores. Comer
bocados entre comida sanos después de la
escuela es importante, ya que éstos pueden
contribuir a una tercera parte de la ingestion
total de calorias del dia.

Consejos Utiles a la hora de la comida para los
nifios en edad escolar:

» El desayuno es importante, incluso si
tiene que ser “a la carrera”. Algunas
ideas para un desayuno rapido y
saludable:

Fruta

Leche

Tostada con queso
Cereales

ANANENEN

e Se tienen que tener preparados alimentos
saludables para cuando llegan del colegio
con tanto apetito:

Fruta

Vegetales

Yogur

Sandwich

Queso y galletas saladas
Leche y cereales

ANANA NN

\4

Hay que evitar que el nifio no abuse

de la bolleria industrial.

Establezca buenos ejemplos para los

habitos alimenticios.

> Deje que los nifios ayuden con la
planificacion y preparacion de las
comidas.

» Sirva las comidas en la mesa, en vez

de enfrente de la television, para

evitar distracciones.

Y

La piramide alimentaria es una guia para
ayudarnos a todos (incluido el nifio) a tener una
dieta sana, a escoger entre una variedad de
alimentos y, al mismo tiempo, a consumir la
cantidad correcta de calorias y grasas.

Existe otra manera de ver las proporciones
equilibradas de alimentos que hay que dar en
las distintas edades de la infancia. (Jiménez
Soriano, Miragall Penalba, Monzén Salvador,
Peir6 Alfonso, & Ubeda Pascual, 2005)

Piramide alimenticia

Dulces, Aceite, Mantequilla

¥ grasas (pequeiia cantidad) /= Calcio, Vitamina D

:=»  Vitamina B-12
o)

Carne, Pollo, Huevos,
Frutos secos
\(2 a 3 porciones)

Leche, Yogurt y Queso
2 a3 porciones)

Verduras N
. | il Fruta
(3 25 porciones) /s de* &._/_, 2?\@ a4 porciones)
- A |‘ O

%’7
/ googGbbub \

Agua

Consejos saludables de alimentacion

Come al menos 5 porciones de verduras y
frutas de distintos colores cada dia.
Reemplaza la carne por legumbres 2 o
3 veces por semana.

Lee las etiquetas de los alimentos y
elige los bajos en grasas, azucar y sal.
Toma agua, completa 1,5 litros de liquido
al dia, incluyendo la leche y otros
liquidos.
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GUIA DE ALIMENTACION 6 A 10 ANOS

Sugerida

Verduras Diaria

Frutas Diaria
2 veces por
Legumbres P
semana
2 veces por
Pescado P
semana
Pollo, pavo o
! 2 Vveces por
carne sin
semana
grasa
Lécteos bajos ..
Diaria
en grasa
Huevos 2 a 3 veces
por seman
Cereales 0
4 a5 veces
pastas o papas
. por semana
cocidas
Pan Diaria

Aceite y otras

grasas Diaria

Azlcar Diaria

Aporte caldrico 1.700 1.550
aproximado kcal kcal

Nifios Nifias
2 platos crudas
0 cocidas

3 unidades

1 plato chico
1 presa chica

1 bistec o presa
chica

3 tazas

1 unidad

1 plato chico

2 1%
unidades unidades

Poca cantidad

Poca cantidad
(méximo 5 cdtas)

Sugerencias

DESAYUNO: 1 taza de leche
1 sandwich de palta o queso o una fruta o jugo

de fruta natural.

COLACION: Frutay 1 yogur

ALMUERZO: 1 ENSALADA DE
LECHUGA CON TOMATE, 1 GUISO
(cazuela, carbonada o legumbres) o 1 trozo de

pescado, ave o carne con arroz o fideos, 1 fruta

ONCE: 1 taza de leche

% pan con mantequilla

CENA: 1 ensalada o guiso de verduras con
huevo, ¥ pan 1 fruta

(INSTITUTO DE NUTRICION Y
TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS, 2012)

Funcion plastica

Calcio
Hidratos de Grasas
carbono @ @, Proteinas
@ animales
Funcién
reguladora 6—.;-—’;
o S
LS De tod
Vitaminas y minerales @ ﬂm% lodo un poco

£

Funcion energética ‘Q
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ANEXOS



Edad
Peso
Talla

GUIA DE ENCUESTA

Anexo 1: Guia de encuesta a nifios/as de la institucién

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DEPARTAMENTO DE POSTGRADO

GUIA DE ENCUESTA A NINOS/AS DE LA INSTITUCION

INSTRUCCIONES: Lee detenidamente las preguntas y marque con una X la
respuesta que considere correcta, tomando en cuenta la siguiente escala:

Sexo =
IMC =

0: Nunca; 1: Casi nunca; 2: A veces; 3: Con frecuencia; 4: Siempre.

1. ¢Consideras que el tipo de alimentacion en la escuela puede incidir en tu desempefio
académico?
0 1 2 3 4
2. ¢Tu maestro te ayuda al desarrollo de tus habilidades y destrezas en el aula de
clases?
0 1 2 3 4
3. ¢Estudias con anticipacién para obtener buenos resultados en tus examenes?
0 1 2 3 4
4. ¢Te sientes incapaz de obtener una buena calificacion?
0 1 2 3 4
5. ¢Su rendimiento académico es aceptable?
0 1 2 3 4
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6. ¢Tesiente cansado y no le prestas atencion en clase a tu maestro?

0 1 2 3 4

7. ¢Consideras que tienes una buena alimentacion?

0 1 2 3 4

8. ¢Consideras que tienes una mala alimentacion?

0 1 2 3 4

9. ¢Te gusta consumir los alimentos que te dan en la escuela?

0 1 2 3 4

10. ¢Consumes en la escuela golosinas?

0 1 2 3 4

11. ¢Consumes en la escuela papas fritas, hamburguesas, etc.?

12. ¢Te gusta consumir frutas y verduras en la escuela?

0 1 2 3 4

13. ¢Para ti es nutritivo el desayuno escolar que te proporcionan en la escuela?

0 1 2 3 4

14. ¢Cuando el maestro te entrega el desayuno escolar que haces?

0 (Le regalo a 1 (Meloguardo | 2 (Lotiroen 3 (Lo consumo | 4(Lo consumo
otro para después) algin lugary cuando salgo de | inmediatamente)
compafiero) consumo otra clases)

cosa)

15. ¢Qué tipo de alimentos consumes en tu escuela?

4 (Frutasy 3 Papas/Hamburguesas 2 Pan 1 Chocho 0 No
verduras) integral con tostado consumo
nada

16. ¢Cdmo calificarias tu rendimiento académico?

0 (Alto) 1 (Medio) 2 (Bajo)
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GUIA DE ENCUESTA MAESTROS
Anexo 2: Guia de encuesta a docentes
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DEPARTAMENTO DE POSTGRADO
ENCUESTA A DOCENTES

INSTRUCCIONES: Lee detenidamente las preguntas y marque con una X la
respuesta que considere correcta, tomando en cuenta la siguiente escala:

0: Nunca; 1: Casi nunca; 2: A veces; 3: Con frecuencia; 4: Siempre.

1. ¢Considera que el tipo de alimentacion que proporciona la escuela puede incidir en
el rendimiento académico de los nifios?

0 1 2 3 4

2. ¢Leayuda al nifio al desarrollo de sus habilidades y destrezas en el aula de clases?

0 1 2 3 4

3. ¢Los nifios estudian con anticipacion para obtener buenos resultados en sus
examenes?

0 1 2 3 4

4. ¢Los nifios han presentado problemas en entender conceptos de las materias?

0 1 2 3 4

5. ¢El rendimiento académico de los nifios es aceptable?

0 1 2 3 4

6. ¢Los nifios de su clase se sienten cansados y no le prestan atencion?

0 1 2 3 4

7. ¢Considera que los nifios tienen una buena alimentacion?

0 1 2 3 4
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8. ¢Considera que los nifios tienen una mala alimentacion?

0 1 2 3 4
9. ¢Alos nifios les gusta consumir los alimentos que le dan en la escuela?
0 1 2 3 4
10. ¢Los nifios consumen en la escuela golosinas?
0 1 2 3 4
11. ¢Los nifios consumen en la escuela papas fritas, hamburguesas, ?
0 1 2 3 4
12. ¢Alos nifios les gusta consumir frutas y verduras en la escuela?
0 1 2 3 4
13. ¢La buena alimentacidon de los nifios les permite el desarrollo de habilidades?
0 1 2 3 4
14. ¢Los nifios con una deficiente alimentacion presentan problemas de rendimiento
académico?
0 1 2 3 4
15. ¢Los nifios de la escuela consumen alimentos ricos en vitaminas y minerales?
0 1 2 3 4

16. ¢Cuéando

usted les entrega el desayuno escolar que hace el nifio?

0 (Le regalo a
otro
compafiero)

1 (Me lo guardo
para después)

2 (Lotiroen
algan lugary
consumo otra

cosa)

3 (Lo consumo
cuando salgo de
clases)

4(Lo consumo
inmediatamente)

17. ¢Qué tipo de alimentos consumen los nifios en la escuela?

4 (Frutasy
verduras)

3 Papas/Hamburguesas

2 Pan
integral

1 Chocho
con tostado

0 No
consumo
nada

18. ¢Cdmo calificarias el rendimiento académico de los nifios?

0 (Alto)

1 (Medio)

2 (Bajo)
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Anexo 3: Toma de medidas antropométrica a los nifios de la escuela, peso, talla.
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Anexo 4: Grupo de nifios investigados con personal de salud

Anexo 5: Ubicacién y levantamiento planimétrico de la escuela de investigacion
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