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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPAÑOL  

El proyecto de investigación: TÉCNICAS DE ESTUDIO EN EL DESARROLLO DE 

HABILIDADES COGNITIVAS PARA FORTALECER EL APRENDIZAJE 

SIGNIFICATIVO EN LOS ALUMNOS DE QUINTO AÑO DE EDUCACIÓN GENERAL 

BÁSICA PARALELO “B” DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ÁNGEL POLIBIO CHAVES” 

DE LA CIUDAD DE GUARANDA PROVINCIA BOLÍVAR DURANTE EL AÑO 2022, 

aborda la temática de las técnicas de estudio dentro del proceso de educación y su aporte e 

influencias en el aprendizaje significativo, de manera metódica se parte desde la observación y 

verifica mediante un estudio de campo y aplicación de entrevistas. 

La falta de utilización de las técnicas de estudio ha conllevado a los estudiantes, a ser 

memorista, conformistas y con limitado capital cultural, la misma que afecta al aprendizaje, ya que 

solo se preocupan más en aprobar las asignaturas y pasar el año, más que prender. 

Dentro de la investigación se realizó una investigación científica, se trabajó con 30 

estudiantes de Quinto año de Educación Básica, un docente y un experto dentro de la temática, 

siendo ellos los que permitieron llegar a algunas determinaciones, que los docentes no utilizan 

adecuadamente las técnicas de estudio, no utilizan formas correctas de enseñanza, no incentiva el 

uso de técnicas de estudio,  así mismo no incentivan el uso la imaginación y creatividad para 

elaborar trabajos autónomos en los estudiantes, y por ultimo no incentivan al análisis, la síntesis, 

al resumen, etc.  

Palabras claves: Técnicas de estudio, habilidades cognitivas, aprendizaje significativo.   
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VII. ABSTRACTO 

 The research project: STUDY TECHNIQUES IN THE DEVELOPMENT OF 

COGNITIVE SKILLS TO STRENGTHEN MEANINGFUL LEARNING IN STUDENTS 

OF THE FIFTH YEAR OF PARALLEL BASIC GENERAL EDUCATION "B" OF THE 

"ÁNGEL POLIBIO CHAVES" EDUCATIONAL UNIT OF THE CITY OF GUARANDA, 

BOLÍVAR PROVINCE DURING THE YEAR 2022, addresses the issue of study techniques 

within the education process and its contribution and influences on meaningful learning, in a 

methodical way, it starts from observation and verifies through a field study and application of 

interviews. 

 The lack of use of study techniques has led students to be memorists, conformists and with 

limited cultural capital, the same that affects learning, since they only care more about passing the 

subjects and passing the year, more than turn on. 

 Within the investigation, a scientific investigation was carried out, we worked with 30 

students of the Fifth year of Basic Education, a teacher and an expert within the subject, being 

them the ones who allowed to reach some determinations, that the teachers do not use adequately 

the techniques study, do not use correct forms of teaching, do not encourage the use of study 

techniques, likewise do not encourage the use of imagination and creativity to develop autonomous 

work in students, and finally do not encourage analysis, synthesis, summary, etc. 

Keywords: Study techniques, cognitive skills, meaningful learning. 
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VIII. INTRODUCCIÓN  

El siguiente trabajo de investigación,  sobre “Técnicas de estudio en el desarrollo de 

habilidades cognitivas para fortalecer el aprendizaje significativo en los alumnos de Quinto año de 

Educación General Básica paralelo “B” de la Unidad Educativa “Ángel Polibio Chaves” de la 

ciudad de Guaranda provincia Bolívar durante el año 2022”, tiene por objetivo, fortalecer el 

aprendizaje significativo, mediante la intervención de técnicas de estudio que contribuyan al 

desarrollo de las habilidades cognitivas en los alumnos de quinto año de Educación General 

Básica. Las técnicas de estudio son estrategias esenciales dentro de la educación, ya que facilita la 

adquisición y retención de información en los estudiantes. 

Para su desarrollo dentro del capítulo I, se describe la problemática, los objetivos, 

antecedentes y el porqué de la investigación. En el capítulo II, es decir, en el marco teórico se 

realizó una revisión bibliográfica de diferentes fuentes, como artículos académicos, libros, revistas 

científicas, en fin, posterior a eso, se procedió a elaboró textos científicos, en el cual detalla 

temáticas como; técnicas de estudio, habilidades cognitivas y aprendizajes significativo, temas 

esenciales para la comprensión de la problemática. 

  En el capítulo III, se describe el enfoque, tipo, métodos, técnicas e instrumentos de 

investigación y la población y muestra. El enfoque es netamente cualitativo, el diseño es 

bibliográfica, descriptiva y de campo, el método es cualitativo, debido a que se realizó revisiones 

bibliográficas y se empleó como técnica de investigación la entrevista y como instrumento una 

guía de entrevista. En cuanto a la población, se trabajó con los estudiantes de Quinto año de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Ángel Polibio Chávez del Cantón Guaranda y 

la muestra estudiada fueron 28, estudiantes, un docente y experto en el tema, esta información se 

podrá evidenciar en la sección de anexos. 
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En el capítulo VI, se describe la información recopilada de la aplicación de la entrevista a 

los estudiantes, al docente y al experto, utilizando una tabla en la cual se detalla, el contexto, 

objeto, campo, pregunta, aspectos relevantes, interpretación y la conclusión de cada pregunta.  

El capítulo V, se plasma las diferentes conclusiones que ha permitido llegar, el instrumento de 

investigación, y para finalizar esta propuesta de la investigación, dentro de la cual se plantea, tema, 

objetivos, desarrollo, esta última explica y detalla las diferentes técnicas de estudia que se pueden 

utilizar para mejorar el aprendizaje significativo. 
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1. TEMA: 

TÉCNICAS DE ESTUDIO EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES 

COGNITIVAS PARA FORTALECER EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LOS 

ALUMNOS DE QUINTO AÑO DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA PARALELO “B” 

DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ÁNGEL POLIBIO CHAVES” DE LA CIUDAD DE 

GUARANDA PROVINCIA BOLÍVAR DURANTE EL AÑO 2022. 
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2. ANTECEDENTES  

A nivel macro, a través de revisiones bibliográficas, se determina que las técnicas de 

estudio, son vistos como estrategias de aprendizaje, que permiten a los estudiantes obtener los mejores 

resultados, a partir del desarrollo de una variedad de habilidades o destrezas, esto permite, desarrollar 

correctamente las actividades académicas. El éxito de las técnicas de aprendizaje, basadas en el 

mando, la persistencia y la formación de hábitos, permite que el niño actúe con mejor preparación 

para tareas específicas. 

En la búsqueda de información, se ha encontrado trabajos pertinentes y relevantes, 

relacionados con el presente trabajo de investigación, como es el caso de  ( Valero M. , 2011), en 

su trabajo titulado “Técnicas de estudio”, determina que “no sólo ayuden a nuestros alumnos para 

mejorar su proceso de estudio, sino que nos ayude a los propios docentes además de transmitirla a 

nuestros discentes, poderla aplicar en nuestra área o asignatura”. 

En el proyecto de investigación, “Incidencia de las técnicas y los métodos de estudio en el 

rendimiento académico de los estudiantes de las Ciencias Sociales de la Farem-chontales”, 

elaborado por Lilliam Pérez, en el 2017, se encontró, que cerca del 50 % de estudiantes, tienen un 

bajo rendimiento, presuntamente se debe a la falta de implementación de las técnicas de estudio, 

además asegura que los estudiantes solo les interesa aprobar más que aprender. 

En el trabajo investigativo, "Incidencia de las técnicas de estudio en el proceso de 

aprendizaje del curso matemática en los estudiantes de cuarto grado de la carrera de perito en 

Administración de empresas, sección "c" del Instituto Diversificado por cooperativa de enseñanza 

Coatepeque, realizado por Rosmery Elizabeth Alonzo López, en el 2015, tras el análisis  de 

resultados y pruebas, los métodos; apuntes propios, organización de la investigación y práctica, 

son aspectos que, si incide al proceso de aprendizaje. 
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3. PROBLEMA   

3.1 Descripción del problema  

Es común observan estudiantes, en sus últimos años de estudio de la primaria, la falta 

desarrollo de las habilidades cognitivas para fortalecer el aprendizaje significativo, acción que se 

presencia, por falta de implementación de técnicas y estrategias de estudio, en las diferentes 

asignaturas. En algunos casos surge debido a la mala aplicación de técnicas de enseñanza, por 

parte de docentes y en otros casos por falta de interés de los estudiantes, fundamentalmente en las 

consultas y actividades académicas.  

A menudo, se practica un aprendizaje mecánico, donde, no se emplea técnicas depuradas, 

mucho menos de animación y de análisis, lo que provoca una enseñanza, sin desarrollar las 

habilidades cognitivas, déficit que conlleva a importantes dificultades y limitaciones dentro del 

aprendizaje significativo. 

Mediante una acción de desinterés y retención de información por parte del educando, 

tienen severidad suficiente como para interferir con técnicas de estudio, actividades sociales y 

académicas del individuo, no solo en la infancia sino durante toda la vida, de tal manera, deja 

claro su representación habitual.  

Cuando se aprende se logra relacionar de forma sustantiva y no arbitraria puesto que, se 

identifica quien estudia, es decir, con aspectos relevantes de su estructura cognitiva. 

3.2 Formulación del problema   

¿Cómo influye las técnicas de estudio en el desarrollo de habilidades cognitivas para 

fortalecer el aprendizaje significativo en los alumnos de quinto año de Educación General Básica 

Paralelo “B” de la Unidad Educativa “Ángel Polibio Chaves” de la Ciudad de Guaranda, Provincia 

Bolívar, ¿estudio realizado durante los meses septiembre 2021 septiembre 2022? 
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4. JUSTIFICACIÓN  

La utilidad de este proyecto realizado en la Unidad Educativa “Ángel Polibio Chaves” de 

la carrera de Educación Básica de la Universidad Estatal de Bolívar, el desarrollo de la habilidad 

cognitivas para el aprendizaje significativo en los estudiantes, es una acción de vital importancia 

en la educación del ser humano, es primordial la correcta aplicación de técnicas de estudio dentro 

de la enseñanza, puesto que mejora la adquisición y retención de información, aspectos importante 

dentro de la educación.  

La investigación tiene importancia, por conseguir que los estudiantes mejoren sus hábitos 

y técnicas de estudio, se estará logrando en los aprendizajes significativos que las habilidades y 

destrezas, propias de su entorno, sea preparar al estudiante para un desarrollo social, con la 

finalidad de alcanzar la calidad de sus educandos y de la institución misma. 

La presente investigación es novedosa pues, consiste en enfatizar el aprendizaje 

significativo, ya que se caracteriza por la forma en que un niño aprende, adquiere conocimiento e 

interactúa con su entorno, logra diferentes habilidades cognitivas a medida que un estudiante 

cumple ciertos hitos del desarrollo ya que, cualquier niño se beneficiara de las habilidades que 

promueven el aprendizaje activo. 

Se promoverá el aprendizaje en los estudiantes, con la finalidad de generar técnicas de 

estudio, el mismo que se deberá ir acompañado de una enseñanza, ya que nos ayuda a rescatar los 

conocimientos, conjuntamente con sus valores, costumbres y tradiciones.   
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5. OBJETIVOS  

5.1 Objetivo general  

OG. Fortalecer el aprendizaje significativo, mediante la intervención de técnicas de 

estudio que contribuyan al desarrollo de las habilidades cognitivas en los alumnos de quinto año 

de Educación General Básica.  

5.2 Objetivos específicos  

OE1: Elaborar un proyecto teórico sobre técnicas de estudio en el desarrollo de las 

habilidades cognitivas, para fortalecer aprendizaje significativo en los alumnos de quinto año de 

Educación General Básica.  

OE2: Identificar los actores pedagógicos y sociales que intervienen en el estudio de las 

técnicas en el desarrollo de las habilidades cognitivas, para fortalecer el aprendizaje significativo 

en los alumnos de quinto año de educación general básica. 

OE3: Aplicar entrevista semiestructurada abiertas al grupo focal para el estudio de 

técnicas de estudio en el desarrollo de las habilidades cognitivas para fortalecer el aprendizaje 

significativo en los alumnos de quinto año de educación general básica. 

OE4: Diseñar una propuesta de intervención de las técnicas de estudio en el desarrollo de 

las habilidades cognitivas para fortalecer el aprendizaje significativo en los alumnos de quinto 

año de educación general básica. 
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CAPÍTULO I 

6. MARCO TEÓRICO 

6.1 Teoría científica  

Subrayado  

(Buitrón, 2009), (Gómez M. , s.f), (Sebastián, Ballesteros, & Sánchez, TÉCNICAS DE 

ESTUDIO, s. f), (Lorenzo & Lledó, 2020), (Agencia de Calidad de la Educacion, 2016), (Vera, 

2011), (Romero J. T., 2016), (Vélez, 2009), (Hernández & Avila, 2019) y otros autores han 

detallado que el subrayado es una de las técnicas más tradicionales y efectivas para la comprensión 

de la lectura. 

Consiste en destacar las ideas principales de un escrito, la cual permite una síntesis de las 

ideas principales y secundarias para la retención de información y así facilitar el estudio. 

El subrayado es una técnica que ahorra mucho tiempo y evita distracciones, hace el estudio 

activo, facilita la comprensión y la sintonización correctamente, al subrayar se está desarrollando 

el proceso de condensación de la información y se emplea durante la segunda o tercera lectura, 

pero nunca en la primera ya que no se comprende lo que es importante. 

Esta técnica no es precisamente trazar una línea debajo de las letras, sino también se pude 

utilizar círculos, nubes, notas a un lado del texto, con rotuladores fluorescentes, en fin. Se utiliza 

para resaltar las ideas principales y secundarias, los datos, fechas y nombres importantes y los 

términos técnicos.  

Un buen subrayado, combinado con notas al margen, puede ahorrar mucho tiempo de 

aprendizaje (y mucho esfuerzo), mientras que un mal subrayado no solo no ayuda sino que puede 

ser contraproducente. Por eso cuando se emplea nunca puede estar subrayado más del 50% del 

texto sino no seleccionas, sino que vuelves a tenerlo todo otra vez. 
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El subrayado conjuntamente con la lectura comprensiva, refuerza capacidades y facilita el 

repaso, la cual ayuda a la lectura analítica, la sintonización y mejorar el aprendizaje. 

Síntesis 

(Martinez W. A., 2014), ( Restrepo , & Waks, 2018), (Gil, 2017), (Cortés, 1998), (Delgado, 

Loor, & Briones, 2020), (Enríquez, 2013), (Guirao, 2013), (Méndez, 2014), (Mendieta & Chamba, 

2015), (Morales E. , 2013) y demás autores han detallado que la síntesis es la interpretación y 

reordenación de textos. Expresar ideas fuertes con palabras que muestran hechos relevantes.  

La síntesis implica: Aclarar la estructura del tema, captar lo esencial e importante, saber 

qué contenido del texto se puede omitir, jerarquizar las ideas, reducir la extensión del texto y 

facilitar la memorización y el repaso. 

El proceso de diseño necesita realizar tareas importantes. La primera es entender lo que se 

lee, determinar la esencia del texto y no borrar cosas importantes, anotar todos los pensamientos 

que consideres importantes con tus propias palabras, lo que permitirá confrontar, encontrar el tema 

y encontrar nuevas palabras.  

La síntesis siempre debe escribirse de forma descriptiva para que el lector pueda expresar 

sus ideas y vincularlas, cambiar el orden del texto según su propio punto de vista y recordar lo que 

quería el autor original. La síntesis tiene dos funciones. Una para quien lo redacta y otra función 
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es para el lector. Para su elaboración depende del subrayado, resumen, esquema, mapas 

conceptuales, cuadro comparativo, fichas de resumen, mapas mentales, glosarios de términos, 

fórmulas científicas, cuadro sinóptico, en fin. 

 

Por lo tanto, la síntesis es la expresión de ideas principales, que permite la interpretación y 

reordenación conceptos de manera descriptiva, lo cual facilita la comprensión de textos o cualquier 

problemática que esté estudiando. 

Resumen  

(Sebastián, Ballesteros, & Sánchez, TÉCNICAS DE ESTUDIO, s. f), (Gómez M. , s.f), 

(Martinez W. A., 2014), (Córdoba, 2015), (Sánchez & Perandones, 2019),  (Enriquez, Fajardo, & 

Garzón Velasquez, 2015), (Valero M. d., 2011), (Pelarda & Cherrail, 1986), (Díez B. L., 2007) y 

otros autores sostienen que el resumen consiste en expresar en pocas palabras lo fundamental del 

subrayado. 

Hacer un resumen consiste y sintetizar la información lo más rápido posible, utilizando un 

lenguaje propio. Para realizarlo se toma la idea principal del texto, las partes que tiene, el tema de 

cada parte, opiniones de autores y propias. 

También es la exposición breve de lo esencial de un tema o materia, tanto efectuada de 

manera oral como escrita. Hacer un resumen no es copiar unas partes del texto, sino es trasladar a 
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un lenguaje entendible para quien lo realiza, es muy factible para aprender el tema y repasarlo 

antes de las evaluaciones. Se puede resumir textos orales, escritos o audiovisuales. 

Para resumir, se debe leer el texto varias veces, tomar las ideas principales y estructurar 

con claridad y fiel al texto, no se debe utilizar las mismas palabras del autor.  

 

En definitiva, el resumen es la sintonización de la información mediante la lectura y 

tomando las ideas principales, se estructura con lenguaje propio para entender la idea del autor.  

Esquemas  

(Tresca, 2011), (Sebastián, Ballesteros, & Sánchez, TÉCNICAS DE ESTUDIO, s. f), 

(Gómez M. , s.f), (Ortiz, 2015), (Enriquez, Fajardo, & Garzón Velasquez, 2015), (Valero M. d., 

2011), (Carretero, 1997), (Correa, 2017), (Huaratapairo, 2018), (León & Jácome, 2017) y demás 

autores, el esquema, consiste en mostrar los elementos principales del texto a través de un 

diagrama que se graba y muestra el contenido del título y el orden en que las personas le prestarán 

atención. 

Además, supone la jerárquica de un texto y debe contener solo palabras clave, ser breve y 

dar una indicación clara.  

De acuerdo con los autores esta habilidad tiene tres características; Brevedad: mostrar lo 

más importante. Estructura: Asegúrese de que haya una visión general de la estructura interna del 
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trabajo en su conjunto y la relación entre sus componentes. Simbolismo: utilizar flechas, puntos, 

cuadros, teclas, guiones, palabras clave, etc., que describen gráficamente el contenido. 

Para realizar un esquema se pude elaborar una lectura comprensiva y realizar de manera 

correcta el subrayado, para jerarquizar bien los conceptos, se puede utilizar, llaves, líneas, puntos, 

en fin. 

En síntesis, el esquema es una jerarquización de conceptos, que se realiza mediante la 

lectura comprensiva y el subrayado, se lo representa mediante figuras, para expresar la idea clara 

de un texto. 

Acordeón 

(Universidades de Santa Cruz Bolivia, 2013), (García, 2020), (Bravo, 2015), (Carr, 2019), 

(Eluniversal, 2004), (Torres J. , 2018), (Flores, 2020), (Martínez, 2017), (Sebastián, Ballesteros, 

& Sánchez, TÉCNICAS DE ESTUDIO, s. f), (Bicentenario de Chile, 2012) y otros autores, 

denominan el acordeón como una herramienta de enseñanza utilizada por los estudiantes para 

resumir, organizar e integrar la información de evaluación. Esto le permite tener una gran cantidad 

de información al alcance de su mano y hace que sea fácil de leer.  

Es una pequeña hoja de papel en la que se escriben las principales ideas o supuestos de un 

problema potencial a publicar durante el estudio. El acordeón tiene muy mala reputación porque 
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suele asociarse con hacer trampa en los exámenes. Pero si escucha con atención, pueden ser la 

mejor manera de aprender, porque solo crea un breve resumen que es relevante y lo deja con los 

temas. 

El acordeón es una habilidad de aprendizaje que recibe este nombre porque utiliza 

pequeñas hojas de papel en las que se pueden insertar imágenes, pensamientos, ideas o grandes 

palabras, creadas previamente bajo la supervisión del maestro. 

Esta técnica ayuda en la preparar la lectura, parafrasear, extraer ideas o palabras clave y 

ponerlas juntas por escrito. Para su elaboración se debe utilizar colores neutros y nunca de colores 

como amarillo, rojo, morado, se deben extraer las ideas o palabras principales y sintetizarlas al 

momento de redactarlo.  

 

En sí, el acordeón es un pequeño pedazo de papel donde se anotan las ideas o conceptos 

principales de lo que puede aparecer en un examen y se utiliza durante su aplicación. 

Cuadros sinópticos jerarquizaciones, diagrama y red 

(Blanco, 2020), ( Suárez, 2022), (Carranza A. , 2021), (Arevalo, 2015), (Rubio, 2020), 

(Guerrero, 2019), ( De Luca, 2018), (García E. J., 2013), (Agencia de Calidad de la Educacion, 

2016), (Huaratapairo, 2018) y más autores manifiestan que los cuadros sinópticos 
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jerarquizaciones, diagrama y red,  también conocido como mapa sinóptico, y diagrama o esquema 

de llaves, es una forma visual de resumir y organizar ideas en temas, subcategorías e ideas.  

Esta herramienta se utiliza para identificar la información más importante en el texto y por 

lo tanto para comprenderlo mejor. El cuadro sinóptico es uno de los primeros métodos de estudio, 

simplemente significa expresar la naturaleza de una idea o idea de una manera sencilla. Los 

cuadros sinópticos son muy útiles para repasar un tema o doctrina porque distinguen y describen 

diferencias y similitudes entre sí. 

Esta técnica tiene tres tipos que son cuadros sinópticos de llaves, de diagrama y en red. La 

principal diferencia entre ellos es la forma en que se presenta y muestra la información. El Cuadro 

sinóptico con llaves: es un formato de tabla de resumen altamente estructurado que separa las 

partes del programa con llaves ({). Dispuestos de izquierda a derecha. 

Cuadro sinóptico de Diagrama, emplea cuadros de información en el diagrama según el área 

conectada por líneas rectas. En el centro las grandes ideas principales y por fuera estarán las ideas 

secundarias. Cuadro sinóptico en red, más bien, es una estructura grafica donde los conceptos se 

conectan con otro concepto, vinculados por líneas, con más significado en el corazón o centro, y 

disminuye porque que se hacen suplementarias las ideas. 

Para realizar un cuadro sinóptico se debe, identificar ideas principales, redactar la oración 

tópica, agrupar los conceptos, vincular los conceptos. 

https://www.caracteristicas.co/diagrama-flujo/
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Un cuadro sinóptico jerarquización diagrama y red, es una forma visual de resumir y 

organizar ideas en temas, subtemas y conceptos y sirve para identificar la información más 

importante de un texto, para comprenderlo mejor.  

Mapa conceptual 

(Correa, 2017), (Sebastián, Ballesteros, & Sánchez, TÉCNICAS DE ESTUDIO, s. f), 

(Gómez M. , s.f), (Córdoba, 2015), (Ortiz, 2015) (Enriquez, Fajardo, & Garzón Velasquez, 2015), 

(Gil, 2017), (Giraldo I. , 2017).), (Amaral, 2010), ( Iriarte, Marco, Morón, Pernías, & Pérez, 2005) 

y más autores aseguran que los mapas conceptuales, son instrumentos para la organización y 

representación del conocimiento mediante palabras o conceptos clave que nos llevan de unos a 

otros en un esquema estructurado mediante cuadros y líneas. 

Los mapas conceptuales permiten comunicar con claridad información compleja y facilita 

el aprendizaje y la enseñanza. Tiene sus raíces en la enseñanza de David Ausubel sobre el concepto 

de aprendizaje, que se menciona en los años 60. Su propósito es mostrar la relación entre ideas en 

forma de oración. 

Por lo tanto, el mapa conceptual se convierte en una herramienta para asociar, 

interrelacionar, predecir, describir y modelar contenidos con alta claridad visual. También fomenta 

la reflexión, el análisis, el diseño y la creatividad.  
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Su propósito es expresar relaciones significativas entre ideas en forma de oraciones. Se 

considera una de las mejores formas de hacer que el aprendizaje sea significativo: la integración 

de ideas en un sistema de conocimiento definido por la madurez. Se conforma por elementos: 

conceptos, preposiciones, jerarquización y enlaces.  

 

Por lo tanto, un mapa conceptual es un cuadro gráfico que parte de arriba hacia abajo 

expresando la idea principal y se lo representa de forma visual la relación entre conceptos. 

Mapa mental 

(León & Jácome, 2017),  (Cortés, 1998), ( Jorna Calixto & Véliz Martíne, 2019), (Roig & 

Araya, 2013), (Codina, 2010), ( Mazzarella & Monsanto, 2009), (Rodríguez, Mas, Ochoa, & 

Quevedo, 2008), (Corrales, 2019), (Vidal, Vialart, & Ríos, 2007), (Núñez, Novoa, Majo, & 

Salvatierra, 2019) y más autores, sostienen que el mapa mental es como una especie de araña con 

muchas patas como ideas para cada palabra clave y así sucesivamente. Las palabras se combinan 

con imágenes para recordar y comprender mejor lo que se dice.  

Los mapas mentales son una forma de organizar conceptos e ideas formados alrededor de 

una palabra o un concepto principal, y a partir de ahí se crea el mapa agregando ideas, palabras e 

ideas, usando líneas de conexión entre ideas principales y secundarias. 
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La idea principal o palabra clave se ubica en el centro y a su alrededor se estables los 

conceptos que describen la idea principal. Son muy útiles para aprender, comprender, analizar y 

recordar información y son un medio para expresar ideas o tomar notas de manera visual, lógica y 

creativa, intente agregar una imagen al segundo punto para recordar mejor. 

Es una técnica muy utilizada debido a que este proceso de aprendizaje permite la 

organización interna de la información, se usa ampliamente en el desarrollo y organización y 

clasificación de ideas, adema en el ámbito laboral ayuda en las actividades de planificación, el 

diseño, la toma de decisiones y generación de ideas. Permite ordenar la información desde una 

idea central donde desprende ideas secundarias.  

Además, se caracteriza por una idea central, sé pude representar con una imagen, se utiliza 

líneas para relacionarlas, las ideas se representan a través de símbolos, imágenes o palabras claves. 

 

En resumen, un mapa mental representa conceptos relacionados a raíz de un tema principal 

o palabra clave, la cual permite organizar información de manera espontánea. 

Ensayo académico 

(Rodríguez Y. , 2007), ( Góngora, 2013), (Anderson & Alvarez, 2020), (Angulo, 2013), 

(Lazarte, 2017), (López, Caos, Ibarra, & Almazán, 2014), (Clerigo, 2015), (Pérez M. , 2013), 

(Mendoza & Jaramillo, 2006), (Merino-Trujillo, 2009), con más autores afirman que el ensayo 
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académico, es un texto breve dedicado a un tema en particular, expresando su profundidad, 

comprensión y unidad. 

De una manera más sencilla, es un texto en el que el autor expresa sus ideas de forma 

estructurada, o un estudio donde el autor da una visión general del tema. Uno de los aspectos más 

importantes del texto es la expresión humana, la responsabilidad intelectual hacia el entorno, la 

interpretación de los hechos. Se caracteriza, por su variedad y libertad temática, prueba, 

originalidad, madurez, subjetividad. El ensayo académico está estructurado en tres partes; 

introducción, desarrollo y conclusión.  

 En la introducción, se presenta el tema principal en términos generales y el propósito de 

la investigación, la metodología que se va a emplear. Dentro del desarrollo se muestran ideas de 

los temas, se comenta información sobre individuos, se proporcionan datos y los conceptos se 

amplían con ideas, ejemplos, comentarios, comparaciones y más. También pueden comparar 

diferentes ideas, citar autores que contribuyan al objeto de estudio. 

De acuerdo con los autores existen tres claves; tiene libertad temática, debe seguir 

una estructura predeterminada y debe anotar toda la información bibliográfica utilizada. 
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Por lo tanto, un ensayo académico es un texto donde el autor muestra su punto de vista u 

opinión personal sobre un tema de interés, lo analiza y describe a través de argumentos, basados 

en una variedad de fuentes. 

Infografía 

(Leturia, 1998), (Vilaplana, 2019), ( Minervini, 2005), (Becerra, Barreto, Bernal, & 

Ordoñez, 2021), ( Coello, 2004), (Pablos, 1998), (Marín, 2013), (Carbonell & Carnerero, 2021), 

(Brizuela, 2015), (Mata, Ronquillo, & Méndez, 2020) y más sofistas afirman que la infografía, es 

una representa visual del texto, que despierta interés y lleva a los investigadores más información. 

Una infografía es una colección de imágenes, visualizaciones de datos, gráficos de barras 

y circulares y notas simples (minimalistas) que resumen un tema para facilitar su comprensión. 

Esta técnica, ofrece un resumen rápido de un tema de interés, informes, publicaciones, 

describe procesos complejos, compara y contrasta conceptos diferentes, llama a la conciencia ante 

los problemas.  

 Las infografías son muy útiles y valiosas para presentar información que es difícil de 

entender en texto. Puede comprender incluso las cosas más complejas con un simple vistazo y es 

fácil de recopilar y recordar. 

Para su elaboración eficaz dependerá, del contenido, diseño de un buen título que llame la 

atención, lo que se desea dar a conocer debe estar representada en una imagen, al momento de su 

elaboración tener en cuenta el diseño. 

Existen tres tipos de infografías que son estáticas, animadas, interactivas. La infografía 

estática, es el tipo de infografía más popular en Internet y se usa mucho en medios impresos como 

periódicos, revistas e incluso en anuncios.  
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Las infografías animadas pueden hacer que el contenido sea más fácil de entender al 

proporcionar una experiencia con objetos en movimiento y se pude utilizar en formato GIF 

insertándoles en blog. 

La infografía interactiva, le da al usuario control total sobre el uso interno, puede encontrar 

información valiosa. 

 

Por último, la infografía es una representación gráfica de un conjunto de ideas o datos, con 

la finalidad de facilitar la comprensión de tema de interés. 

HABILIDAD COGNITIVAS 

Pensamiento 

(Capilla, 2016), ( Romero & Tapia , 2014), ( Morales, García, Torres, & Lebrija, 2018), 

(Frías, Haro, & Artiles, 2017), ( Pasek & Matos , 2007), (Duarte, 2017), (Melgar, 2020), ( Mackay, 

Franco, & Villacis, 2018), (Ramón, 2027), (Amestoy, 2002), entre más autores describe el 

pensamiento, como la capacidad de  crear y dirigir de manera oculta una conducta posterior, que 

proviene de errores o posibilite mejorar acciones para que sean resueltos en tiempo y forma. 

El pensamiento es la actividad intelectual de la personalidad humana, que se produce a 

través del proceso de la razón, El pensamiento es un producto de la mente ya sea voluntariamente 
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a partir de un orden lógico o de estímulos externos. Todas las acciones y actividades se realizan a 

partir de un pensamiento matriz, quien empieza a desarrollarse y adaptarse a los demás. 

El pensamiento es la operación intelectual de carácter individual que se produce a partir de 

procesos de la razón. El pensamiento es un producto de la mente ya sea voluntariamente de un 

orden lógico o de estímulos externos. Todo tipo de obra, artística o científica, se formar a partir de 

un pensamiento madre que se comienza a desarrollar y complementar con otros. 

Dentro de las teorías conductistas, el pensamiento puede ser una forma no verbal de 

lenguaje, 'discurso interno' o 'estilo autocrático-dominante. Para Vigotsky, el pensamiento surge a 

partir de un conflicto del sujeto, lo que exige para la solución exponer aquello que es nuevo. 

  

 

En síntesis, el pensamiento es una capacidad cognitiva que consiste en formar ideas y 

representaciones de la realidad, la cual permite desarrollar la inteligencia y el intelecto. 

Razonamiento 

( Llanga, Montesdeoca, & León, 2019), (Dávil, 2006), (Cárdenas, 2011), (Pachón , Parada, 

& Chaparro , 2016), ( Ramos, Herrera, & Ramírez, 2010),  (Castillero, Los 4 tipos de razonamiento 

principales (y sus características), 2018), ( Bueno & Pérez, 2014), ( Diaz, y otros, 2010), (D´Negri 

& De Vito, 2006), (Zavaleta , 2018), entre otros investigadores, consideran que el razonamiento, 

https://www.caracteristicas.co/ideas/
https://www.caracteristicas.co/realismo/
https://www.caracteristicas.co/inteligencia/
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es un habilidad que permite la resolución de conflictos y  es la capacidad de organizar los propios 

pensamientos para formar un pensamiento lógico. 

Se comprende como razonamiento al resultado de un conjunto de habilidades cognitivas 

complejas, donde somos capaces de relacionar y vincular informaciones diferentes de manera 

estructurada, una conexión que ayude a elaborar diferentes estrategias, argumentos y conclusiones 

de acuerdo con dicha estructuración de la información. 

Además, es una habilidad para sacar conclusiones y aprender de la realidad, construyendo 

relaciones significativas entre ellos. Estas habilidades siempre se han considerado muy importante, 

ya que esta permitía diferenciar a los humanos de animales en el pasado. 

El razonamiento posee dos tipos; inductivo y deductivo, el inductivo parte de un 

pensamiento lo particular a lo general, las ideas nacen de la observación, en cambio el inductivo 

va de lo general a lo particular, la información se obtiene de las conclusiones.  

 

Por lo tanto, el razonamiento es un proceso intelectual y lógico del pensamiento humano, 

puesto que argumenta sobre las conexiones mentales que justifica un determinado pensamiento. 

Interpretación 

(Bentolila, 2011), (Gabriel, 2013), (Peña, 2008), (Ricceur, 2003), (Díez A. , 2012), 

(Gadamer, 1987), (Pascual, 2017), (Guastini, 2014), (Lastiri & Narvaja, 2008), (Bickel, 1996), han 
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estudiado sobre la interpretación y aseguran que, es el análisis final del texto, condición, 

argumento o cualquier otra forma. Esta habilidad es una experiencia personal, ya que cada 

investigador puede interpretar los datos analizados.  

De esta forma, esta práctica se relaciona con la hermenéutica como la práctica de describir 

cualquier tipo o expresión de comunicación relacionada con la interpretación de textos, 

especialmente sobre seres que son sagrados. Interpretar se basa en reconstruir la realidad material, 

que es una representación de la objetividad que permite ir más allá de lo que se observa o informa. 

Esta habilidad se realiza a través de la modalidad consecutiva, simultánea, de enlace y susurrada.  

Dentro de la interpretación consecutiva, se interpreta luego de que una persona haya 

intervenido en cambio en la simultanea se interpreta al mismo tiempo que una persona esté dando 

su discurso, en la interpretación de enlace, se interpreta al mismo tipo al público y al conferencista, 

y la última se interpreta y se zurrara al oído lo que se está exponiendo. 

 

En resumen, la interpretación, es una habilidad que facilita el análisis y la comprensión de 

un tema de estudio y facilita el aprendizaje. 

Curiosidad  

( Román , 2016), (Klimavicius, 2007), ( Pérez , Rodríguez , & Sánche, 2015), (Wille & 

Souza, 2014), (Ferrández, 2003), (Silio, 2013), (Jiménez, 2013), ( Bernal & Román , 2013), 
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(Hersch, 2011), (Calva, 2016) y demás autores aseguran que la curiosidad, es una habilidad que 

agrupan un conjunto de fortalezas cognitivas dentro del cual implican la exploración, la 

adquisición y el uso de conocimientos, surge a raíz de una actitud, que apertura lo desconocido y 

la busca de novedades. 

La palabra curiosidad proviene del latín curiositas y etimológicamente está relacionado 

con el termino cura, que se refiere, la atención a los detalles pequeños. La curiosidad también 

incluye inteligencia, autocontrol, confianza en sí mismo y habilidades para resolver problemas. 

En la vida cotidiana hablamos de curiosidad como el deseo de saber y conocer más de lo 

que ya sabemos. 

Mucha gente asocia la curiosidad con la creatividad y la innovación. También se puede 

decir que el crecimiento de la curiosidad está ligado al crecimiento de todas las capacidades 

humanas. Las personas muy curiosas a menudo desarrollan habilidades de pensamiento profundo 

y tienen excelentes habilidades para resolver problemas. 

Según lo sofistas, todos nacen curiosos, pero lo desarrollamos de manera diferente; 

curiosidad alegre, de curiosidad, de estrés, social, experiencias. 
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Por lo tanto, se puede entender la curiosidad como un comportamiento humano y animal, 

se basa en mostrar interés de forma natural por algo que llame su atención. 

Imaginación 

(Lopez, 2006), (García & Matkovic, 2012), (Álvarez, 2014), (Ibáñez, 2009), (Poincare, 

2006), (Casaban & Candel , 2013), (Alessandroni, 2017), (Beltrán, 2018), ( Arzube , Flores , & 

León, 2018), (Cuevas, 2010) y demás autores afirman que la imaginación, es una habilidad de 

crear a nivel cognitivo las imágenes que no existen dentro de la percepción de quien las 

articula.Permite la exploración de ideas o conceptos intangibles e incluso incluye la creación de 

nuevos productos que nunca existieron o que en realidad no existieron. 

Muchos filósofos han visto la imaginación como una parte esencial del funcionamiento 

mental; Por otro lado, la psicología ha descuidado durante mucho tiempo la imaginación, viéndola 

como una facultad atrasada que nada tiene que ver con otros seres superiores como la visión y la 

experiencia. 

Pero en la actualidad la ciencia, ha descubierto que la imaginación es una función cognitiva 

importante, desde la visión hasta la memoria, los sueños y los pensamientos. Además, juegan un 

papel importante en todos los aspectos de la vida mental debido a que tiene la tarea de describir 

experiencias. 
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La imaginación es una capacidad cognitiva que nos permite relacionar e interpretar lo que 

percibimos, dándole así sentido a todo lo que idealizamos. 

Abstracción 

(Vicente, 2007), (Cuccia, l sentido de la abstracción en Tomás de Aquino. Una revisióna 

partir del uso textual del término, 2017), (Navarrete, 2014), (Cuccia, 2015), (Serna, 2011), (Balza, 

2006), (Ruiz, 2007), ( Cuccia & Muñoz, 2018), (Villamil & Quiroga, 2019), (Gómez M. , 2015) y 

otro teóricos han abordado la abstracción como tema de estudio y sostienen que  esta habilidad 

cognitiva trata de encontrar un vínculo oculto e inaccesible con el conocimiento empírico. 

Abstracción significa literalmente "separar", "demoler", es una forma de pensar en la que 

separamos una cosa de otra.  

Para practicar este método de abstracción es necesario pensar dialécticamente, porque el 

pensamiento debe hacer del mundo un proceso continuo en el que el conflicto sea un motor para 

el desarrollo de los valores y elementos naturales y sociales. En el proceso de abstracción el análisis 

va de lo concreto a lo abstracto, a través de él se desarticula el todo. 

Las abstracciones científicas son conceptos, estructuras y sus relaciones (leyes, teorías) 

determinadas por la mente humana con base en hechos reales, y en ellas se establece la importancia 
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y conexión de acciones u objetos para conocer las leyes existentes, su desarrollo y cambio. La 

abstracción científica nos da un sentido de la realidad más completo y profundo que las sensaciones 

inmediatas.  

 

La abstracción es la capacidad intelectual de separar un elemento de su contexto para 

analizarlo y crear un concepto nuevo, de manera ordenada y sistemática, proceso que permite el 

desarrollo cognitivo. 

Análisis  

(Game, 2021), (Morales E. , 2013), (Iglesias, 2019), (Saiz, 2016), ( Educación y Equipo 

Pode Local CEDIB, 2006), (Herrera F. , 2020), (Giraldo & Penagos, 2011),  (Rodriguez M. , 2005), 

(Santander, 2011), (Amestoy, 2002) y más autores ven el análisis como una habilidad superior 

que controla y gestiona otras habilidades. 

El análisis se define como la capacidad de dividir las cosas en componentes para 

comprender las estructuras organizativas. Esto puede incluir la identificación de componentes, el 

análisis de relaciones entre componentes y la determinación de principios de planificación 

relevantes. Consiste en la ausencia de las partes de esos problemas o realidades hasta llegar a 

conocer los elementos fundamentales que los conforman y las relaciones que existen entre ellos 
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Las habilidades analíticas incluyen lectura, investigación, discusiones en grupo, métodos 

de evaluación, procedimientos de laboratorio, casos y problemas, etc. El análisis es una operación 

intelectual que divide las partes que componen una síntesis, el final del análisis marca el inicio de 

la síntesis.  

 

Se concluye que el análisis, es una habilidad que separa las cosas en componentes para 

comprender las estructuras organizativas. 

Síntesis  

(Herrera F. , 2020), ( Ramos, Herrera, & Ramírez, 2010), (Coronado, 2012), (Labrín, 

2012), (Posligua, Vallejo, & Pazmiño, 2017), ( Montero & Blazquez, 2001), (Adams Formación, 

2018), (Dumois, 2016), (Piqueras, 2015), (González H. , 2002) y más autores sostienen que la 

síntesis es una habilidad que facilita la comprensión y el aprendizaje ya que incentiva  a la lectura. 

Una síntesis es una habilidad que luego de analizar e investigar, se presentarán las ideas 

principales del texto. Estas opiniones corresponden a la opinión del autor y facilitan su 

comprensión o estudio, por lo que se expresan en las palabras de quien redactó el resumen.  

Es decir, es un texto que nos permite presentar la información más destacada del texto, 

vídeo o contenido que hemos visionado y en el que debemos describir tanto su idea principal como 

la argumentación y el planteamiento del autor. Este trabajo es a la vez descriptivo y analítico, 
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porque involucra la organización de las ideas del autor, pero por parte del lector lo que hace aún 

más fácil su comprensión. 

Las habilidades o estrategias se presentan en un sentido general, aunque se les asigna un 

rol específico, lo que facilita la detección tanto de macrohabilidades o macroestrategias ratios, 

habilidades de ejecución, etc. La síntesis se refiere a la habilidad de relacionar y unir partes 

diferentes para crea un texto nuevo y comprensible, que puede ser la producción de un 

conocimiento, o conjunto de relaciones abstractas.  

Los resultados del aprendizaje en esta habilidad, enfatizan comportamientos creativos 

dando mayor importancia a la formulación de nuevos patrones o estructuras.  

 

La síntesis nos permite conocer a profundamente las realidades, simplificar su descripción, 

descubrir relaciones ocultas y construir nuevos conocimientos, tiene un carácter genérico y está 

relacionada con varias competencias como el pensamiento crítico, solución de problemas, 

organización, planificación, etc.  

Crítica 

(Leal, 2003), (Cebotarev, 2003), (Carvajal, 2004), (Santillán, 2014), ( Dorta & Castillo, 

2016), (Ramírez, 2008), (Moscón, 2013), (Caviglia, 2016), (Foucault, 1995), (Butler, 2001) entre 
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más autores consideran la crítica como la capacidad de discernir la información, en palabras más 

sencillas, un estudio o juicio de una situación, una persona o un trabajo. 

La crítica también se lo denomina como la acción u opinión de una persona sobre un tema, 

las personas en general, por medio de la crítica expresamos no solo nuestra opinión de un tema, 

sino también juzgamos todas las cualidades de una persona u objeto. 

Con respecto a esta habilidad los teóricos la clasifican en dos categorías; crítica positiva o 

constructivista y crítica negativa o destructiva. La positiva se orienta en busca de un cambio y 

plantea alternativas sobre lo que está estudiando, trata de buscar soluciones a los diferentes 

problemas o al objeto de estudio, en cambio la negativa trata de destruir con juicios de valor, la 

utiliza como un medio para valorar y calificar con el objetivo de destruir lo que se plantea. Además, 

se dedica a la conducta pasada y utiliza términos generales.  

Michel Foucault expone que la crítica, no debe ser considerada como un indicio de la razón, 

sino más bien debe ser una herramienta para cambiar de manera positiva lo existente, así mismo 

sugiere que debe ser empleada en tiempos de conflicto.   

 

La crítica es la capacidad de analizar y evaluar la permanencia de los razonamientos, se 

remonta a la antigua Grecia con los filósofos; Sócrates, Platón y Aristóteles.  

Argumentación  
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(Buitrago , Mejía, & Hernández, La argumentación: de la retórica a la enseñanza de las 

ciencias, 2013), (Monzón, 2011), ( Lasa & Amor, s.f), (Archila, 2012), ( Revel & Meinardi, 2014), 

(Santibáñez, 2012), (Rosado, 2012), (Carrillo, 2007),  (Juridica, 2017), (Molina & Padilla, 2013) 

y más autores han estudiado que la argumentación, tiene su historia donde se reconoce diversos 

cambios y transformaciones.  

Para los filósofos griegos la argumentación era razonar y obtener conclusiones. Este tipo 

de argumentación fue planteada en diversos contextos donde se desarrollaron el arte de la escritura, 

la retórica, la creatividad y la argumentación en el desarrollo de su discurso político. Estas acciones 

lo hicieron famoso entre sus amigos y colegas; Además, los estudiosos que se ocupan de sus cartas 

y escritos han sido una importante fuente de orientación, especialmente para los estudiosos 

modernos. 

Esta antigua forma de entender se extendió desde el filósofo Aristóteles y se conservó hasta 

finales del siglo XIX, hoy en día se la considera como una declaración cuyo propósito es 

comprender la opinión de una persona del punto de vista que tienen de un asunto o bien mostrarlo 

la falsedad o veracidad de una teoría mediante pruebas y razonamiento lógicos, consientes y 

demostrables. 

 Se caracteriza porque, aspira a convencer, sustentar las opiniones de forma comprobable 

y además se basa en la construcción y el manejo de argumentos y apela a la razón. 
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La argumentación es una habilidad discursiva que tiene como objetivo defender una 

postura o una opinión y disuadir al otro de la propia, para lo cual utiliza el razonamiento con 

argumentos lógicos, conscientes y demostrables, para demostrar una idea 

 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO   

 Aprendizaje 

(González R. , 1999), (Andalucia, 2009), (Sarmiento, 2007), (Belando, 2017), (Schunk, 

2012), (Heredia & Sanchez, 2013), (Castañeda, 2002), (Edel, 2004), (Meza, 2013), (Carranza M. 

, 2017) y para más autores el aprendizaje, en la actualidad es importancia puesto que desde la 

perspectiva del alumno, es aquel que otorga significado y cualidades a los objetos que procesa, el 

que decide lo que tiene que aprender, así como también la forma de hacerlo.   

Pues el aprendizaje es la adquisición de nuevas conductas de un apersonan a través de las 

experiencias, la instrucción, el razonamiento y la observación. Su finalidad es obtener una 

adaptación mejor en el ámbito físico y social en el cual se desenvuelve.  

Algunos autores lo conciben como una transformación relativamente permanente de la 

conducta, que es el resultado de la práctica y se demuestra por medio de la capacidad para detallar 

conceptos importantes o también para emplear lo enseñado en contextos alternativos. 
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El aprendizaje humano se fundamenta en; adquirir, procesar, comprender y aplicar una 

información que ha sido enseñada, es decir que el aprendizaje nos obliga adaptarnos a las 

exigencias que los contextos nos demandan. 

 

Por lo tanto, el aprendizaje es un proceso de adquisición de conocimientos, habilidades, 

mediante el estudio, enseñanza o la experiencia 

Aprendizaje de representaciones. 

(Aguilera, 2018), (Viera, 2003), (Lazo, 2019), (Cañavaral, Nieto , & Hermes, 2020),  

(Rodriguez L. , 2011), (Peley, Morillo, & Castro, 2007), (Sisalima & Castillo, 2006), (Olivera, 

Donoso, & Orellana, 20011), ( Garcés, Montaluisa, & Salas, 2018), (Rivera J. , 2004) y más autores 

han estudiado el aprendizaje de representaciones, teoría impuesta por David Ausubel. 

De acuerdo con los teóricos el aprendizaje representativo, es una forma más sencilla de 

aprendizaje ya que describe un proceso de aprendizaje simple que consiste en memorizar palabras 

y/o símbolos y asociarlos con lo que representan. El aprendizaje a través de símbolos depende de 

la asociación de símbolos con ideas, este tipo de aprendizaje es uno de los más fundamentales, de 

este depende los demás aprendizajes. 
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El aprendizaje representacional ocurre cuando se comparan personajes opuestos en 

términos de su significado (objetos, eventos, ideas) y lo que representan para el lector. Significa 

crear símbolos o las cosas que representan. 

Este tipo de aprendizaje se observa más en los niños, por ejemplo, cuando termina la 

palabra “pelota”, o cuando el niño aprende con una pelota en ese momento está percibiendo, pero 

para él es lo mismo; No se trata de una simple relación entre símbolo y objeto, sino que el niño la 

expresa de una forma sustantiva y creativa que representa el equilibrio entre contenidos en el 

estado de conocimiento. 

 

Es el aprendizaje representativo, es una teoría impuesta por David Ausubel, consiste en la 

atribución de significados a determinados símbolos, ocurre cuando se relaciona significados, 

símbolos arbitrarios con sus referentes.  

Aprendizaje de conceptos 

(Aguilera, 2018), (Lazo, 2019), (Olivera, Donoso, & Orellana, 20011), (Viera, 2003), 

(Cañavaral, Nieto , & Hermes, 2020), (Sisalima & Castillo, 2006) ,  (Rodriguez L. , 2011), (Peley, 

Morillo, & Castro, 2007), ( Garcés, Montaluisa, & Salas, 2018), (Rivera J. , 2004), entre más 

autores sostienen que el aprendizaje de conceptos propuesto por Ausubel, se apoya en el 

aprendizaje representativo. 
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Dentro del Aprendizaje de conceptos; los conceptos constituyen regularidades de eventos 

u objetos, y también son representados por símbolos particulares o categorías y representan 

abstracciones de atributos esenciales de los referentes.  

Este tipo de aprendizaje no trata de vincular un símbolo con un objeto, si no se relaciona 

con una idea abstracta, por eso suele atribuírsele un significado más personal y se adquiere 

mediante la formación y asimilación. Para construirlo se necesita evaluara y distinguir los 

estímulos reales o verbales, separación y formulación de hipótesis, examinar la hipótesis en 

situaciones concretas, seleccionar y designar una característica común que sea representativa del 

concepto.  

En síntesis, el aprendizaje de conceptos representa la adquisición de las ideas unitarias 

genéricas o categorías que son constituidos por símbolos solos. Instruir un concepto radica en 

aprender cuáles son sus propiedades de criterio, aquellas que sirven para distinguirlo e 

identificarlo. La formación de conceptos se obtiene a través de la experiencia directa, generando 

hipótesis, comprobando y generalizando. 

 

Los aprendizajes de conceptos son conocimiento que se adquiere a través de dos procesos; 

formación y asimilación, la cual facilita comprensión y relación entre un objeto y una idea. 

Aprendizaje de proposiciones 
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(Aguilera, 2018), (Lazo, 2019), (Viera, 2003), (Olivera, Donoso, & Orellana, 20011), 

(Cañavaral, Nieto , & Hermes, 2020), (Sisalima & Castillo, 2006), (Rodriguez L. , 2011) (Peley, 

Morillo, & Castro, 2007), ( Garcés, Montaluisa, & Salas, 2018), (Rivera J. , 2004) y más teóricos 

aseguran que Ausubel consideraban que el aprendizaje de proposiciones,  va más allá de una 

simple asimilación. 

Puesto que obliga captar el significado de las ideas expresadas en forma de proposiciones. 

Este aprendizaje implica la composición y relación de diversas palabras, de las cuales constituye 

un referente unitario, que después se combinan, su resultado es más que la suma de los significados 

de las palabras componentes individuales, esto produce un nuevo significado que es digerido a la 

estructura cognoscitiva.  

Las preposiciones se obtienen mediante conocimientos existentes, donde existe un 

concepto subordinado, integración de un concepto supraordinado y la combinación de un concepto 

del mismo nivel de jerarquía. 

 Dentro de este aprendizaje la tarea es aprender lo que significa las ideas expresadas en una 

proposición, que constituyen un concepto, se debe entender como un significado como un todo. 
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El aprendizaje de proposiciones, es un proceso de combinación y relación de 

varias palabras las cuales constituye un referente unitario, que después se combina, y produce un 

nuevo significado que es asimilado a la estructura cognoscitiva. 

Modelo de aprendizaje significativo 

(Lazo, 2019), (Aguilera, 2018), (Romero F. , 2009), (Rodriguez L. , 2011), (Viera, 2003), 

(Baque & Portilla, 2019), (Rodríguez L. , 2004), (Moreira, 2012), (Carranza M. , 2017), ( Díaz & 

Hernández, 2002) y demás autores exponen que el modelo de aprendizaje significativo, tuvo a su 

máximo exponente David Ausubel que fue un Psicólogo y pedagogo norteamericano. 

Dentro de este modelo el aprendizaje se desarrolló, modifico y promulgo, además es un 

aprendizaje que más éxito ha tenido al explicar la manera de producción del aprendizaje efectivo 

y profundo. 

Para Ausubel, el sujeto construye y desarrolla su aprendizaje mediante sus propias 

interpretaciones, por ende, su modelo saca al sujeto de su papel pasivo y lo incorpora en un proceso 

de aprendizaje construido y relacionado con los conocimientos previos, implementados para 

reestructurar y organizar la información. 

En este modelo, el aprendizaje es el proceso por el cual se construyen las representaciones 

personales significativas y poseen sentido de un objeto, situación o representación de la realidad. 
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En síntesis, el modelo de aprendizaje significativo, es un concepto pilar del 

constructivismo, surge mediante dos factores: el conocimiento previo y la llegada de información 

nueva, la cual complementa a la información anterior, para enriquecerla.  

Principios del modelo de aprendizaje significativo 

(Aguilera, 2018), (Cañavaral, Nieto , & Hermes, 2020), (Carranza M. , 2017), (Lazo, 

2019), (Heredia & Sanchez, 2013), (Viera, 2003), ( Garcés, Montaluisa, & Salas, 2018), ( Cobo, 

2008), (Rivera J. , 2004) y más autores sostiene que dentro los principios del modelo de 

aprendizaje significativo, se debe tener en cuenta ciertos principios.  

Uno de ellos, es tener siempre presente los conocimientos previos, conocimientos que 

deben estar relacionados con los conocimientos que se quieren adquirir, de modo que sirvan como 

base para construir nuevos aprendizajes. Despertar el interés en el estudiante, mediante este 

principio se logra que los estudiantes incorporen nueva información, a su proceso mental, a través 

de actividades que sean de interés del alumno. 

Establecer un clima armónico y de confianza hacia el profesor, en este principio el docente 

debe representar una actitud y personalidad en el que se pueda confiar para promover el 

aprendizaje, no para obstaculizarlo. Otro principio de este aprendizaje consiste en explicar la idea 

o concepto a través de ejemplos ya que la ejemplificación facilita la comprensión de lo teórico. 

Al ser un proceso de libre construcción del conocimiento el profesor debe guiar el proceso 

cognitivo del aprendizaje, ya que el estudiante al no tener conocimientos, siempre cometerá 

errores, es ahí donde debe estar el educador para guiarlo y enseñarlo. 

El último principio según Ausubel, se debe crear un aprendizaje situado en el ámbito 

sociocultural puesto que el aprendiz comprenda. Crear un aprendizaje situado en el ambiente 
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sociocultural: es necesario que el aprendiz entienda porque un mismo suceso tiene diferentes 

interpretaciones. 

Los principios del modelo de aprendizaje significativo, es un proceso, que permiten 

elaborar conceptos o ideas nuevas y permite una retención mucho más duradera de la 

información.  

Implicaciones pedagógicas del aprendizaje significativo  

(Silva, 2014), ( Garcés, Montaluisa, & Salas, 2018), (Peley, Morillo, & Castro, 2007), 

(Moreira, 2005), (Docente, 2012), (Rivera J. , 2004), (Aguilera, 2018), (Olaya & Ramírez, 2015), 

(Caira , Urdaneta, & Mata , 2014), (Mitjáns, 2013), más teóricos, las implicaciones pedagógica 

del aprendizaje significativo, es un modelo que facilita la adquisición de nuevos conocimientos. 

Este modelo implica, utilizar y aplicar el modelo de aprendizaje significativo lo cual 

conlleva romper el paradigma de un sistema de aprendizaje superficial, en donde los receptores 

tienen como única finalidad pasar un examen, lo cual requiere solo memorizar datos, formulas, 

ideas, o conceptos, por ello que después de cumplir el objetivo el cerebro lo desechara, porque no 

se realizó un estudio a profundidad. 

Este sistema excluye y desalienta a quienes quieren construir su propio aprendizaje, porque 

el sistema no promueve la participación activa de los destinatarios, no los estimula, se preocupa 
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por la calidad de los contenidos y no contribuye a crear un ambiente donde lo aprendido se 

entiende.  

La principal crítica a este modelo nos dice que el aprendiz utiliza la "libertad" cuando 

quiere comprender su aprendizaje y, por lo tanto, puede cometer errores al comprender lo que está 

aprendiendo. 

 

En síntesis, las implicaciones pedagógicas del aprendizaje significativo, en la educación 

es fundamental que el docente tenga en cuenta el conocimiento previo antes de compartir los 

nuevos, de esta manera el alumno podrá asociar sus conocimientos, que permitirá un aprendizaje 

duradero y personalizado. 

El aprendizaje verbal significativo de Ausubel 

(Viera, 2003), (Maya, 2017), (Lacasa, Velez, & Sánchez, 2005), (Arias & Oblitas , 2014), 

(Peley, Morillo, & Castro, 2007), (López & Cepeda , 2012), (Contreras, 2016), (Moreira, 2005), 

(Coto & Dirckinck, 2007) y demás autores aseguran que el aprendizaje verbal significativo de 

Ausubel, propone defender y practicar aprendizajes que provoquen cambios reales en el sujeto.  

Si acudimos al concepto de aprendizaje son procesos de interacción que provocan cambios 

internos, procesos que modifican la configuración psicológica del sujeto de forma positiva y 

continúa.  
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El aprendizaje significativo, por lo tanto, debe involucrar la conexión lógica del 

conocimiento o material recién impartido con conceptos, ideas y expresiones ya formadas en las 

estructuras cognitivas de los aprendices; De esta forma se construye un conocimiento propio, 

personal, conocimiento de él para él. Ausubel trabajó para cambiar conceptos y significados, por 

lo que llama a su método "aprendizaje verbal significativo. 

 

Se concluye, el aprendizaje verbal significativo planteado por Ausubel plantea defender y 

practicar conocimientos que aporten un cambio real en el sujeto. 

Pirámide de aprendizaje significativo: cómo aprendemos 

(Herrera & Muñoz, 2016), (Trujillo, 2017), (Paz, 2018), (López & Cepeda , 2012), 

(Contreras, 2016), ( Garcés, Montaluisa, & Salas, 2018), (Torres A. , 2016), (Guerri, 2021), 

(Murillo, 2010), (Carranza M. , 2017), y demás teóricos manifiestan que la pirámide de 

aprendizaje significativo: como aprendemos. 

De acuerdo con los teóricos, Influenciado por Jean Piaget, Ausubel creía que la 

comprensión de conceptos, principios e ideas se lograba mediante el razonamiento deductivo. 

Asimismo, cree en la idea del aprendizaje significativo más que en la memorización. La teoría del 

aprendizaje de Ausubel asegura que los nuevos conceptos e ideas que deben ser aprendidos, se 

pueden incorporar a otros conceptos o ideas más inclusivas. 
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La pirámide de aprendizaje es el resultado de varios estudios realizados por Ausubel, lo 

que permitió comprender y exponer al mundo la manera que aprendemos. Ausubel sostiene que 

existen diversas formas de aprendizaje, aparate de las que venimos detallando anteriormente. 

De acuerdo con los autores y el autor intelectual Ausubel, se aprende, a través de las 

representaciones, conceptos y las preposiciones, así como también despertando el interés en los 

educandos. 

 

Pirámide de aprendizaje significativo: como aprendemos, es un proceso donde el 

educador debe crear un ambiente adecuado y despertar el interés en los estudiantes, mediante 

trabajos que le resulten útiles, para desarrollar las habilidades cognitivas. 

Pirámide de aprendizaje significativo: William Glasser 

(Valera Business Training , 2019), (Prieto, 2008), (Paz, 2018), (Castillero, 2019), 

(Colombo, 2020), (Trujillo, 2017), (Herrera & Muñoz, 2016), ( García & Silva, 2021), (Sanchiz, 

2009), (Cruz, 2021), entre más autores han estudiado y utilizado  la pirámide de aprendizaje 

significativo de William Glasser y aseguran que es una herramienta sencilla, que permite observar 

el nivel de impacto que puede ocasionar un proceso de aprendizaje. 

Esta herramienta muestra desde el 10 al 95% el nivel de aprendizaje que se adquiere a 

través de diferentes actividades. De acuerdo con Glasser aprendemos, un 10% leyendo, un 20% lo 
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que oímos, un 30% lo que vemos, un 50% lo que vemos y escuchamos, un 70% lo que se discute 

con otras personas, por ejemplo, al parafrasear, al preguntar, enumerar, al debatir, en fin, un 80 % 

se aprende a través de lo que hacemos, como escribir, interpretar, narrar, expresar, examinar, 

verificar, etc., 

 Por último, el creador de la pirámide asegura que se aprende más, en un 95% lo que se 

enseña a otras personas, este nivel más alto sostiene que es el resultado, de explicar, dibujar, 

resumir, ilustrar, probar, utilizar metáforas, estructurar, clasificar, entre otras. 

 

Para finalizar la pirámide de aprendizaje significativo de William Glasser, explica cómo 

los sentimientos afectan al aprendizaje y lo representa con una pirámide en donde la parte superior 

es decir la lectura es la acción que menos impacto tiene y la base o la parte inferior es decir la 

enseñanza otras personas, es la actividad que más influye en nuestro aprendizaje. 

6.2 Teoría legal  

6.2.1 Constitución de la República del Ecuador  

En la constitución de la república aprobada en el 2008 en los artículos 26, 27 y 28 el estado 

garantiza el derecho a la educación sin discriminación, ni exclusión. 

 Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e 

inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de la inversión 
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estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. Las 

personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el 

proceso educativo.  

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo holístico, 

en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la 

democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, 

de calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, 

y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. 

Art. 28.- La educación responderá al interés público y no estará al servicio de 

intereses individuales y corporativos. Se garantizará el acceso universal, permanencia, 

movilidad y egreso sin discriminación alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, básico 

y bachillerato o su equivalente. (Constitución de la República del Ecuador, 2013) 

Así mismo en el artículo 343, sostienen que el sistema educativo nacional tendrá como 

objetivo desarrollar la capacidad y el potencial de las personas, los grupos y las comunidades para 

poder aprender.  

Art. 343.- El sistema nacional de educación tendrá como finalidad el desarrollo de 

capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la población, que posibiliten el 

aprendizaje, y la generación y utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y 

cultura. El sistema tendrá como centro al sujeto que aprende, y funcionará de manera 

flexible y dinámica, incluyente, eficaz y eficiente. (Constitución de la República del 

Ecuador, 2013) 

6.2.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural Bilingüe 
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En este reglamento en el artículo 2, literal f, expresa que las instituciones educativas deben 

adecuarse a su desarrollo cognitivo;  

f. Desarrollo de procesos. - Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las 

personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, ámbito cultural y 

lingüístico, sus necesidades y las del país, atendiendo de manera particular la igualdad real 

de grupos poblacionales históricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen 

vigentes, como son las personas y grupos de atención prioritaria previstos en la 

Constitución de la República. (Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2011) 

Así mismo dentro del artículo 3, literal d, habal sobre el desarrollo de capacidades de 

análisis y conciencia critica  

 d. El desarrollo de capacidades de análisis y conciencia crítica para que las personas se 

inserten en el mundo como sujetos activos con vocación transformadora y de construcción 

de una sociedad justa, equitativa y libre. (Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2011) 

6.3. Teoría referencial  

La escuela ángel Polibio Chávez, es un centro educativo de Educación Regular y 

sostenimiento Fiscal, con jurisdicción Hispana, creada el 5 de octubre de 1937, durante la 

presidencia de Gil Alberto Enríquez Gallo, se inició en una casa de dos pisos, situada en la calle 

Olmedo entre la Sucre y la Pichincha, con el paso del tiempo durante la presidencia de Rafael 

Correa se convirtió en Unidad Educativa Ángel Polibio Chaves, puesto que se unificaron más de 

una institución. Cuenta con 2563 estudiantes, de educación básica y bachillerato.    
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CAPITULO II 

7. MARCO METODOLOGICO   

7.1. Enfoque de la investigación  

7.1.1 Investigación cualitativa 

La investigación cualitativa, es un método empleado en diferentes disciplinas, 

especialmente en las ciencias sociales, puesto que describe, la información obtenida de las 

revisiones bibliográficas. A través de esta investigación se describe y explica los datos 

recolectados.  

7.2. Diseño o tipo de estudio  

Se realizó una investigación bibliográfica, descriptiva y de campo, de capo debido a que se 

realizará la investigación directamente con los alumnos de quinto año de educación general básica 

paralelo “B” de la unidad educativa “Ángel Polibio Chaves” del Cantón Guaranda. 

7.2.1 Estudio bibliográfico 

El estudio bibliográfico o documental incluye una revisión de la literatura bibliográfica 

existente relacionada con el tema de estudio, además, es uno de los pasos principales de cualquier 

investigación e implica la selección de fuentes de información.   

7.2.2 Estudio descriptivo 

El estudio descriptivo suele ser la mejor manera de recopilar información que aclara las 

elaciones y describe el mundo tal como es. Este tipo de investigación generalmente se realiza antes 

de realizar un experimento, para averiguar exactamente qué se debe procesar e incluir en tal 

experimento 

7.2.3 Estudio de campo  
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El estudio de campo es la recopilación de nuevos datos de fuentes primarias para un propósito 

específico. Es un método de recopilación de datos cualitativos destinado a comprender, observar 

e interactuar con los humanos en su entorno natural. 

  7.3. Métodos  

 7.3.1 Cualitativo 

El método cualitativo, es considerado como un grupo de prácticas o técnicas de tipo 

interpretativo, que permite la descripción y explicación de un fenómeno de estudio. En esta 

investigación no se ahonda de datos e información estadística, tampoco valores numéricos, si no 

se basa en la recolección de información bibliográfica. 

 7.3.2 Inductivo 

 Es un método basado en el razonamiento, que parte de hechos particulares hacia principios 

generales. Para la investigación fue necesario partir desde teorías básicas, para luego adentrarse a 

teorías generales, en este sentido fue de mucha utilidad puesto que se partió de lo particular a lo 

general.  

 7.3.3 Deductivo 

 El método deductivo se considera como un procedimiento racional que parte de lo general 

a lo particular, además es un método que permite desglosar teorías complejas en temas, para así ir 

comprendiendo el problema que se está abordando, por mencionar un ejemplo, para la explicación 

y descripción de tema se dividió en tres campos, proceso que permitió la explicación desde una 

perspectiva general a lo particular. 

7.4. Técnicas e instrumentos de datos 

7.4.1 Entrevista  
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Una entrevista de investigación, es un método de recopilación de datos. Este método puede 

recoger y analizar diversos factores: opiniones, actitudes, emociones y expresiones de los 

entrevistados. 

Por eso, se utilizó como técnica de recolección de datos, ya que es una herramienta que 

permite recopilar información veraz sobre la problemática planteada. Como instrumento se 

elaborará una guía de entrevista que se aplicará a los alumnos de Quinto año de la unidad Educativa 

Ángel Polibio Chávez.  

7.4.2 Observación  

La observación, es el acto de percibir un objeto o evento principalmente con la vista o 

examinar y analizar un fenómeno con el objetivo de obtener información sobre él. En este sentido, 

la observación implica la recolección directa de datos en la naturaleza a través del trabajo de 

campo o de laboratorio. 

7.4.2 Guía de entrevista  

La guía de entrevista es una herramienta que nos ayuda a desarrollar 

mejor nuestra investigación, puesto que sirve de contexto para el análisis de situaciones 

hipotéticas y actuales y tiene una doble finalidad: evaluación e intervención.  

7.5. Universo y muestra   

Como universo se trabajó con los alumnos de Quinto año de la unidad Educativa Ángel 

Polibio Chaves del Cantón Guaranda y como muestra fueron 28 estudiantes de Quinto año, a un 

docente de la institución antes mencionada y un experto. 

7.6 Procesamiento de la información  

Al finalizar el aspecto teórico, se procedió a elaborar tres guías de entrevistas diferentes, 

una para estudiantes, otra para el docente y para un experto, después de eso se aplicó la entrevista 
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al experto, días después se elaboró un oficio dirigido para la institución, con la petición de permiso 

para la aplicación del instrumento de investigación, seguido de ello se trasladó a la Unidad 

Educativa Ángel Polibio Chávez del cantón Guaranda y se aplicó la entrevista 28 estudiantes de 

quinto año y aun docente. 

Todo el proceso de levantamiento de información, se detallará en el siguiente capítulo y se 

evidenciará en los anexos.    
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CAPÍTULO III  

8. ANÁLISIS E INTEPRETACIÓN DE LA ENTREVISTA 

TEMA: TÉCNICAS DE ESTUDIO EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS PARA FORTALECER EL 

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LOS ALUMNOS DE QUINTO AÑO DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA PARALELO “B” DE LA 

UNIDAD EDUCATIVA “ÁNGEL POLIBIO CHAVES” DE LA CIUDAD DE GUARANDA PROVINCIA BOLÍVAR PERIODO 2022. 

Contexto Objeto Campo  Pregunta Aspectos 

Relevantes  

Interpretación Conclusión (s) 

Entrevista: 

Estudiantes  

Técnica de 

estudio  

Forma de 

enseñanza 

¿Cuál es la forma de 

enseñanza que tiene el 

docente en su clase? 

 

Utiliza una forma 

estricta de enseñar, lo 

que provoca timidez 

y nervios, por eso no 

se aprende mucho y 

se olvida  

Conocimiento: 

Subjetivo  

Es evidente que el 

docente no utiliza la 

forma adecuada de 

enseñanza. 
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 Forma de 

enseñanza  

¿Considera que la 

forma de enseñar del 

profesor le ayuda 

aprender los temas 

vistos en clase? 

Sí, pero no siempre, 

porque hay días que 

no explica la clase.  

 

Conocimiento: 

Subjetivo 

Es evidente que el 

docente no utiliza la 

misma forma de 

enseñanza.  

Técnicas  ¿El profesor les 

incentiva a utilizar 

nuevas técnicas para 

tomar apuntes en 

clase? (mapas 

conceptuales, ruedas 

de atributo, lluvia de 

ideas, subrayado). 

Nos incentiva con 

lluvias de ideas en la 

cual cada estudiante 

debemos aprender y 

mejoran la 

enseñanza. 

 

Conocimiento: 

Subjetivo 

Solo hace uso de la 

técnica, lluvias de 

ideas. 
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 Tema  ¿Qué tema de las 

clases que haya visto 

en este año escolar 

usted considera 

importante y por qué? 

El tema que más me 

gusto es Educación 

Cultural Artística, 

porque nos enseña 

hacer manualidades. 

 

Conocimiento: 

Subjetivo 

Es perceptible el 

desarrollo integral de 

los estudiantes. 

Materiales e 

instrumentos  

¿El profesor utiliza 

materiales e 

instrumentos como 

ayuda para 

comprender mejor el 

tema de clase? 

Si utiliza algunas 

técnicas, pero no 

explica su 

elaboración, por eso 

hacemos como 

entendemos. 

Conocimiento: 

Subjetivo 

Son palpable las  

falencias en los 

estudiantes, por falta 

de explicación. 

 Imaginación  ¿El profesor le 

incentiva a usar la 

imaginación en sus 

Si, nos incentiva el 

uso de la imaginación 

de cada estudiante, 

Conocimiento: 

Subjetivo. 

Es visible que la 

imaginación solo se 
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clases para 

comprender mejor? 

para imaginar unos 

dibujos para ser 

creativos. 

emplea para realizar 

dibujos. 

 Creatividad  ¿El profesor le incita a 

usar la creatividad al 

momento de tratar 

temas nuevos? 

(exposiciones, trabajos 

en equipo, dibujos) 

Al rato de explicar 

nos enseña con 

juegos, adivinanzas, 

dibujos, figuras 

geométricas.  

Conocimiento: 

Subjetivo 

Solo se incentiva la 

creatividad cuando 

está dando clases, 

pero no en trabajos 

autónomos.  

 Análisis  ¿El profesor le ayuda 

analizar cada uno de 

los temas durante la 

clase? 

No siempre y a veces 

nos desconcentramos 

y no aprendemos.  

Conocimiento: 

Subjetivo 

Es cierto la 

desconcentración en 

los estudiantes. 
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Entender  ¿Qué hace cuando no 

entiende algún tema de 

la clase? 

 

Algunas ocasiones 

pedimos ayuda al 

licenciado para que 

nos explique 

nuevamente, el tema 

que no entendimos en 

clases. 

Conocimiento: 

Subjetivo 

Es indudable que el 

docente no utiliza la 

técnica adecuada de 

estudio. 

 Discusión  Al terminar la clase 

¿Discute con sus 

compañeros el tema 

tratado? 

 

Sí, así podemos 

analizar y hacer 

lluvias de ideas para 

compartir con los 

demás lo aprendido 

en clases. 

Conocimiento: 

Subjetivo 

Está claro que todos 

los estudiantes no 

aprenden de la 

misma forma. 

Contexto    Objeto Campo Pregunta Aspectos 

Relevantes: 

Interpretación Conclusión (s) 
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Entrevista:  

Docente  

Habilidad 

cognitiva  

Actividad 

cognitiva  

¿Por qué cree que la 

actividad cognitiva es 

importante? 

 

Es muy importante 

para el desarrollo y 

crecimiento en 

habilidades del ser 

humano. 

Conocimiento: 

Objetivo  

La actividad 

desarrolla las 

habilidades 

cognitivas.  

Aprendizaje 

significativo 

¿Qué aspectos 

considera importante 

para fomentar el 

aprendizaje 

significativo en el 

desarrollo en sus 

clases? 

Primero la armonía 

con los estudiantes 

para que ellos puedan 

desarrollar sus 

habilidades, a más de 

eso material de apoyo 

como gráficos videos. 

Conocimiento: 

Objetivo 

Es indiscutible que la 

armonía permite el 

desarrollo del 

aprendizaje 

significativo. 

Planificación  ¿Realiza su 

planificación teniendo 

en cuenta las 

Si, de acuerdo a la 

necesidad de cada 

estudiante. 

Conocimiento: 

Objetivo 

La planificación va 

en base a las 
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habilidades cognitivas 

que poseen sus 

estudiantes? 

 habilidades 

cognitivas 

Metodología  ¿Qué metodología de 

enseñanza aplica en 

clase y que resultado 

se ha evidenciado en 

sus estudiantes? 

Métodos para cada 

área de estudio en 

resultado son 

aprendizajes 

significativos. 

Conocimiento: 

Objetivo. 

La metodología 

empleada desarrolla 

el aprendizaje 

significativo. 

Creatividad, 

curiosidad y 

razonamiento 

¿De qué manera 

incentiva la 

creatividad, curiosidad 

y razonamiento en sus 

estudiantes? 

Mediante la 

motivación mediante 

dinámicas 

especialmente con el 

juego y el uso de 

material didáctico. 

Conocimiento: 

Objetivo 

Es indudable el 

interés del docente 

por desarrollar las 

habilidades 

cognitivas. 
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Participación  ¿Cómo considera 

usted que ha sido la 

participación en 

clases? 

 

Muy significativa 

porque hay disciplina 

y mucha atención y 

de ahí es donde 

desarrollan 

habilidades. 

Conocimiento: 

Objetivo. 

Es inequívoco la 

participación de los 

estudiantes. 

Concentración  ¿Qué técnicas utiliza al 

notar una falta de 

concentración por 

parte de los 

estudiantes?  

Primero la 

observación, lecturas 

cortas, preguntas y 

repreguntas, técnica 

ultima silaba, 

trabalenguas, etc. 

Conocimiento: 

Objetivo. 

Es incuestionable la 

utilización de 

técnicas de estudio. 

Resultados  ¿Cómo considera que 

han sido los resultados 

al aplicar su 

Muy importante 

porque se planifica a 

Conocimiento: 

Objetivo. 

La planifica permite 

resultados 

importantes. 
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metodología de 

enseñanza en clase? 

la necesidad de cada 

estudiante. 

 

Recomendaciones  ¿Cuáles son sus 

recomendaciones para 

mejorar la condición 

del trabajo en el aula 

con la finalidad de 

ayudar en el desarrollo 

de habilidades 

cognitivas? 

Que hay armonía, 

respeto, 

cumplimientos de 

tareas, control de 

padres de familia, 

utilizar técnicas 

activas, material 

didáctico, videos, 

carteles, etc. 

Conocimiento: 

Objetivo. 

 

Es necesario valores 

y responsabilidades 

para desarrollar las 

habilidades 

cognitivas. 

Actuar  ¿De qué manera actúa 

al encontrarse con un 

estudiante que no ha 

En darle más atención 

y averiguar los 

aspectos y 

Conocimiento: 

Objetivo. 

Es notorio que la 

docente investiga 
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desarrollado el 

aprendizaje 

significativo de una 

manera correcta? 

comportamiento de 

los estudiantes en el 

hogar. 

 

sobre el actuar del 

estudiante. 
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Análisis e interpretación del experto en relación a las peguntas formuladas: 

1. ¿Si las técnicas de estudio desarrollan habilidades cognitivas? 

En el encuentro con el académico junto al licenciado, Manolo Javier Vásconez M.Sc, 

sostiene que, en efecto, las técnicas de estudio desarrollan las habilidades cognitivas, por ejemplo, 

el subrayado nos ayuda hacer dibujos, realizar sus propios apuntes, mapas mentales, fichas de 

estudio etc., se da mucho para desarrollar habilidades cognitivas como la atención, compresión, la 

memoria, el lenguaje la orientación son habilidades que nos ayudan mucho para poder compartir 

con los estudiantes. 

2. ¿Si las técnicas de estudio desarrollan aprendizajes significativos?  

Hace mención sobre los textos de estudio que desarrollan aprendizajes significativos como 

Ausubel, según el cual, para aprender, desde una perspectiva organizando y esperando de una 

forma directa, facilita la adquisición de nuevos conocimientos lo que hemos aprendido 

efectivamente. El aprendizaje produce una estructura cognitiva en el estudiante en reajustes para 

entregar una nueva información. 

3. ¿Si las técnicas de estudio desarrollan habilidades cognitivas y aprendizaje significativo? 

Las técnicas de estudio desarrollan tanto las habilidades cognitivas o aprendizajes 

relacionados con la comprensión, memoria, orientación facilita la adquisición de nuevos 

conocimientos. 

4. ¿Qué técnica recomienda dentro de los organizadores gráficos? 

Por último, expone las técnicas de enseñanza, no es más que una especie de estrategia que 

se emplea al aprendizaje visual, como apoyo para una mejor comprensión de conceptos, las 

diversas formar para representar gráficamente el concepto tienen diferencias y dependen incluso 
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de la finalidad con lo que puede utilizar, los más utilizados por ejemplo diagramas de venn, 

diagrama de flujo, organigramas, diagramas causa efecto, infografías mapas mentales etc.  
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9. CONCLUSIONES  

Tras una minuciosa investigación se llega a la conclusión que en el Quinto año de 

Educación General básica paralelo B de la Unidad Educativa Ángel Polibio Chaves del Cantón 

Guaranda, existen diversas falencias, puesto que los docentes no utilizan adecuadamente las 

técnicas de estudio, lo que impide el desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes. 

Así mismo se determina que los docentes no utilizan formas correctas de enseñanza, lo que 

dificulta la adquisición de conocimientos y el aprendizaje significativo. 

También se concluye que los docentes no incentivan el uso de técnicas de estudio, por ende, 

los estudiantes no desarrollan correctamente sus habilidades cognitivas. 

En quinto año de educación general básica paralelo B, dentro de la asignatura “Educación 

General Artística”, es la única asignatura que emplea técnicas de manualidades para el desarrollo 

de la clase, en cambio en las que son esenciales las técnicas no lo aplican.  

Las habilidades cognitivas en los estudiantes de quinto año no están siendo desarrolladas 

puestos los docentes no incentivan el uso la imaginación y creatividad para elaborar trabajos 

autónomos en los estudiantes. 

Los docentes están acostumbrados a la educación tradicional y no incentiva el análisis 

dentro de sus clases, por esas falencias, los estudiantes discuten de las clases con sus compañeros, 

para entender los temas impartidos en clases.   

Para finalizar, las técnicas de estudios son fundamentales para la retención de información, 

para desarrollar las habilidades cognitivas y para el aprendizaje significativo, sin embargo, en la 

Unidad Educativa Ángel Polibio Chaves, no son vistas como tales. 
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10. PROPUESTA 

 

  

TÍTULO 

TÉCNICAS DE ESTUDIO EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES 

COGNITIVAS PARA FORTALECER EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. 

 

 

 

 

 

 

         INTEGRANTES: 

                                                        MARTHA ROCÍO LLUMIGUANO CHIMBO 

                                    MIRIAN PATRICIA TIXI CAJO 
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2. Introducción  

Las técnicas de estudio se consideran estrategias de aprendizaje que permiten a los 

estudiantes obtener los mejores resultados a partir del desarrollo de diversas habilidades y 

destrezas. Esto nos ayuda a manejar correctamente la actividad científica. Su éxito, se basa en la 

constancia, orden y la creación de hábitos que permitan a los niños estar preparados para cumplir 

con las tareas asignadas. Su importancia radica en el desarrollo del aprendizaje significativo, 

puesto que genera ciertas ventajas que son.  

Profundiza su comprensión: Cada técnica está diseñada para absorber completamente los 

conceptos que aprende. Ahorra tiempo: Cada una de estas técnicas tiene como objetivo optimizar 

el tiempo de aprendizaje. Logran esto enfocándose solo en lo esencial cuando aprenden. 

Automatiza el proceso de aprendizaje: una vez que domina una técnica de aprendizaje, nunca deja 

de pensar en cómo aprende. Solo aprenda los ingredientes y encuentre la mejor manera de aplicar 

la técnica correcta. 

En la presente propuesta educativa, se plantean diferentes técnicas de estudio en la cual se 

desarrollará el aprendizaje significativo, en los estudiantes de quinto año de educación general 

básica.  
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3. Objetivos  

3.1. Objetivo general 

OG: Diseñar una propuesta educativa donde, se detalle las técnicas de estudio en el 

desarrollo de habilidades cognitivas para fortalecer el aprendizaje significativo 

3.2 Objetivos específicos  

OE1: Describir las diferentes técnicas de estudio que se pueden implementar en los 

estudiantes para la retención de información y el aprendizaje significativo. 

OE2: Elaborar un plan operativo de la propuesta de investigación para su internalización 

educativa. 

OE3: Inducir a los profesores de la institución la propuesta planteada en la investigación, 

para su crítica-constructiva-responsable y/o criterios pedagógicos
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4. DESARROLLO  

4.1.  Antecedentes previos a la elaboración de la propuesta 

Las técnicas de estudio son estrategias de aprendizaje que permiten a los estudiantes sacar 

el máximo provecho del desarrollo de diferentes destrezas o habilidades. Esto ayuda en la gestión 

de las actividades de aprendizaje correctamente. Su éxito depende, de disciplina, perseverancia, y 

creación de rutinas que permitan al estudiante actuar con mayor preparación para determinadas 

tareas. El uso correcto de las técnicas de estudio, permite comprender mejor, ahorrar tiempo y 

automatizar el proceso de estudio. 

Por tanto, las técnicas de estudio consisten en una serie de métodos aplicados al momento 

de estudiar, cuya finalidad es facilitar la concentración del estudiante durante el proceso de 

aprendizaje. Las técnicas de estudio son estrategias, procedimientos o métodos, que se ponen en 

práctica para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el proceso de memorización y estudio, 

para mejorar el rendimiento académico. El aprendizaje puede relacionarse con el manejo de un 

contenido teórico o el desarrollo de habilidades para dominar una actividad práctica. (D´Orazio, s. 

f) 

 Hay muchas técnicas que pueden ayudarte a mejorar tu aprendizaje y aumentarla 

rentabilidad. De ninguna manera son infalibles, ni son esenciales para todos. En cualquier caso, 

cada persona debe primero conocerlos, luego elegir el método que mejor se adapte a su método de 

aprendizaje y retención de contenidos, y “adaptar” o “inventar” nuevas formas de practicarlos. Lo 

importante es que nos sean útiles y nos ayuden a aprender mejor. (Sebastián, Ballesteros, & 

Sánchez, 2022) 

4.2. Sustento Teórico 
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Técnicas de estudio  

(Metaaprendizaje, 2012), (Cuevas, 2010), (Cortés, 1998), (Enríquez, 2013), (Gil, 2017), ( 

Martinez Y. R., 2020), y más autores consideran las técnicas de estudio como un conjunto 

de procedimientos que nos permiten mejorar la calidad, eficacia y eficiencia de nuestros estudios 

y aprendizajes en un área determinada. Todas las técnicas de estudio efectivas se basan en 

aprovechar los principios innatos del aprendizaje, especialmente la atención, la asociación, el 

orden, la categorización, la visualización y la conceptualización.  

Las habilidades de estudio son una herramienta que facilita el aprendizaje y mejora el 

rendimiento. Los expertos confirman que las habilidades de estudio requieren una 

actitud positiva que permita a los estudiantes asumir sus roles y superar la pasividad. 

La aplicación de las técnicas de estudio es importante puesto que permite corregir ciertos 

hábitos y también podemos mejorar o reforzar nuestro rendimiento académico sustancialmente y 

fortalecer estímulos muy potentes.  

 

Es producto de la relación dialéctica que se expresa entre técnica de estudio y estratégicas 

que se sintetizan en habilidades y actitudes que contribuyen en la elaboración de tareas. 

Habilidades cognitivas 
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 (Gutierrez, 2021), (Capilla, 2016), (Vargas , Gómez , & Gomez, 2013), (Rodriguez M. , 

2005), (Herrera F. , 2020), ( Echavarri, Godoy, & Olaz, 2007), (Pradas, 2020), entre más autores 

las habilidades cognitivas son procesos mentales que se desarrollan desde la niñez y nos permiten 

desenvolvernos con éxito en la vida cotidiana. Estos procesos nos preparan para recibir, 

seleccionar, procesar, almacenar y recuperar información necesaria para relacionarnos con el 

mundo. Algunas de las habilidades cognitivas que con frecuencia requieren mayor entrenamiento 

son: funciones ejecutivas, atención y memoria.  

 

Habilidades cognitivas son el resultado del desarrollo de facultades o aptitudes mentales 

que permiten procesar todo lo que nos rodea y formar reacciones adecuadas en nuestro entorno.  

Aprendizaje significativo 

(Rodriguez L. , 2011), (Rodríguez L. , 2004), (Molina L. , s.f), (Moreira, 2000), (Moreira, 

2012), (Arias & Oblitas , 2014), (Lopez, 2006), (Rivera J. , 2004) y más autores sostienen que la 

teoría del aprendizaje significativo es la propuesta que realizo David P. Ausubel en 1963 en un 

contexto en el que, ante el conductismo imperante, se planteó como alternativa un modelo de 

enseñanza/aprendizaje basado en el descubrimiento, en el cual privilegiaba el activismo y 
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postulaba que se aprende lo que se descubre. Ausubel entiende que el mecanismo humano de 

aprendizaje por excelencia para aumentar y preservar los conocimientos es el aprendizaje 

receptivo significativo, tanto en el aula como en la vida cotidiana Ausubel.  

Esta teoría se antepone al aprendizaje memorístico, puesto que sólo habrá aprendizaje 

significativo cuando lo que se trata de aprender se logra relacionar de forma sustantiva y no 

arbitraria, dicho en otras palabras, aspectos relevantes y preexistentes de su estructura cognitiva. 

 

El aprendizaje significativo es el resultado de la combinación de conocimiento previo con 

nuevos, que al interrelacionarse establecen una conexión.  
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Los cuadros sinópticos de llaves son los más comunes y utilizados, se caracteriza por la utilización 

de llaves para organizar información en grupos y subgrupos 

 

Objetivo Utilizar una técnica ideal para potenciar el aprendizaje significativo. 

Duración:  45min 

Materiales:  Hoja de papel, esferos, pinturas o colores 

Lugar:  Aula de clases 

Desarrollo  

a) Dar una explicación a los estudiantes sobre los pasos para la elaboración del 

cuadro sinóptico de llaves. 

• Primero: leer la información a resumir 

• Segundo: identifique el tema principal del texto 

• Tercero: Encuentre las ideas principales y secundarias 

• Cuarto: Organice las ideas principales empleando llaves ¨{¨ 

• Quinto: Elaborar el cuadro sinóptico de manera jerárquica es decir detallando 

desde las ideas principales a las más específicas.   

Figura 1 

Ejemplo de cuadro sinóptico 
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Nota: A continuación, se presenta un ejemplo de cuadro sinóptico de esquema, donde se 

detalla su estructura. 

b) Desarrollar la actividad con el tema que más le llame la atención.  

 

  

Idea 

Secundaria 

Ideas  

General  

Ideas 

Complementarias  

Ideas 

Complementarias  

 

Ideas 

Complementarias  

 

Idea 

Secundarias 

 

Detalles 

Detalles   

 

 

Detalles 

Detalles   

Detalles  

Detalles  

Idea 

Secundarias 
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Los cuadros sinópticos de diagramas continúan el mismo modelo jerárquico, pero emplean líneas 

como conectores, son populares por su uso de palabras clave para representar conceptos.  

 

Objetivo: 

 

Utilizar una técnica ideal para desarrollar sus habilidades y 

retener la información. 

Duración:  45min 

Materiales:  Hoja de papel, esferos, colores 

Lugar:  Aula de clases 

Desarrollo  

c) Explicación a los estudiantes sobre la estructura del cuadro sinóptico de 

diagrama. 

1. Leer y resumir 

2. Identificar el tema general 

3. Identificas ideas principales y secundarias  

4. Emplear líneas como conectores  

5. Organizar la información de manera jerárquica de arriba hacia abajo 

d) Desarrollar la actividad de forma jerárquica.  
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Figura 2 

Ejemplo de cuadro sinóptico de diagrama  

 

Nota: Seguidamente, pongo a consideración un ejemplo de cuadro sinóptico de 

diagrama, en el cual se detalla los elementos de comunicación. 

e) Realizar un cuadro sinóptico de diagrama 
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Este tipo de cuadro sinóptico, sigue un proceso creativo más liberal por que en lugar de priorizar 

ideas, todos los conceptos se escriben sin ningún orden en particular. Estas ideas luego se conectan 

con líneas para conectarlas y establecer relaciones entre ellas.  

 

Objetivo: Lograr que sintetice y jerarquice de manera correcta la información. 

Duración:  45min 

Materiales:  Hoja de papel, esferos, regla, colores 

Lugar:  Aula de clases 

Desarrollo  

a) Dar una explicación a los estudiantes sobre la técnica que se va a desarrollar. 

b) Explicar los pasos para su elaboración. 

1. Resumir la información  

2. Identificar el tema General 

3. Escribir los conceptos identificados sin jerarquizar 

4. Enlazar las ideas utilizando líneas  

Figura 3 

Ejemplo de cuadro sinóptico de red 
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Nota: En el siguiente ejemplo presento un modelo de un cuadro sinóptico de red.  

 

 

  

Idea general  

Idea  Idea 

Idea 

Idea  

Idea 

Idea 

Idea 

Idea 

Idea  

Idea  

Idea  
Idea  

Idea  

Idea  

Idea  

Idea  Idea  
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Un mapa mental es un gráfico que representa conceptos relacionados, basados en un tema 

o palabra clave. El tema principal es central y se expande en todas las direcciones con conceptos 

relacionados, es ideas para la organización de información.  

 

Objetivo: Desarrollar el interés en su aprendizaje  

Duración:  45min 

Materiales:  Hojas de papel, marcadores, reglas, material del entorno, imágenes 

Lugar:  Aula de clases. 

Desarrollo: 

a) Dar una explicación a los estudiantes sobre la técnica que se va a realizar. 

1. Empieza con el concepto principal. 

2. Agrega ramas al concepto principal. 

3. Explora temas agregando más ramas. 

4. Agrega imágenes y colores. 

Figura 5 

Ejemplo de mapa mental  
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Nota: Ejemplo de mapa mental de https://www.blogartesvisuales.net/general/mapas-

mentales-caminos-creativos/ 

Elaborar un mapa mental  
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 Un mapa conceptual es un diagrama gráfico que representa visualmente cómo los 

conceptos de un tema en particular se relacionan e interactúan entre sí, creado por Joseph Novak.  

 

Objetivo: 
Favorecer al desarrollo óptimo del conocimiento. 

Duración:  45min 

Materiales:  Hoja de papel, esferos, reglas 

Lugar:  Aula de clases 

Desarrollo  

a) Brindar una breve explicación a los estudiantes sobre la consistencia y los tipos de 

mapas conceptuales que existen. 

✓ Mapa conceptual de araña  

✓ Mapa conceptual cronológico  

✓ Mapa de organigrama  

✓ Mapa conceptual sistemático  

✓ Mapa multidimensional  

✓ Mapa conceptual de pasaje 

✓ Mapa conceptual hipermedial  

✓ Mapa conceptual de mándala 

b) Explicar a los estudiantes los pasos para su elaboración 

• Seleccionar un medio de trazado 

• Crea un concepto principal. 



 UNIDAD DE INTEGRACIÓN CURRICULAR  
 
 

89 

 
  
 

  

• Identifica conceptos principales 

• Organiza en figuras y líneas. 

• Afinar los ajustes del mapa conceptual 

 

c) Realizar un ejemplo de mapa conceptual 

Figura 5 

Ejemplo de mapa conceptual  
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Nota: A continuación, se presenta un ejemplo en el cual se detalla los componentes de un 

mapa conceptual. 

d) Elaborar un mapa conceptual con un tema que más le llame la atención. 
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La infografía creada por Emma Willard, se la considera como una representación visual de 

información y datos. Al combinar los elementos visuales de texto, tablas, gráficos y videos, las 

infografías son herramienta eficaz para presentar datos y explicar problemas complejos de una 

manera lógica, lo que puede conducir rápidamente a una mejor comprensión. 

 

Objetivo: 
Ayudar a procesar más fácil la información compleja 

Duración:  45min 

Materiales:  
Una computadora, página web, Canva, infogram, Pixlr, entre 

otras 

Lugar:  Aula de clases. 

Desarrollo: 

a) Dar una explicación a los estudiantes sobre la actividad que se va a realizar. 

b) Detallar los pasos a seguir 

• Elegir el tema de la infografía. 

• Identificar las fuentes de información. 

• Organizar las ideas. 

• Crear la infografía 

• Diseñar la infografía. 

• Utilizar herramientas para diseñar infografías. 
 

c) Exponer un ejemplo de infografía  

Figura 6 
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Ejemplo de infografía  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Pongo a disposición un ejemplo de infografía. 

d). Realizar una Infografía  

Banco Mundial 

ODS 

  

 

Organizaciones encargadas. 

Banco Mundial (2018) 

  

Reducir,  

Reciclar,  

Reutilizar  

3L 

Responsabilidad  

social, (s.f) 

Consecuencias 

Manos verdes, (2020)  

Natural  

Artificial  

 

Tipos de contaminación. 

Manos verdes, (2020) 

Química  

Biológica  

Contaminación ambiental  

Domínguez, (2015) 

 

Contaminación ambiental.   

Estrada et al, (2016) 

Bienestar de los  

hombres 

Afecta a la salud  

Provocado por el  

 
 

Contaminación ambiental  

 

La lluvia ácida 

Especies en riesgo 

Países afectados 

Cambio climático 
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Los diagramas de flujo, también conocidos como diagramas de procesos, representan la secuencia 

lógica o los pasos para realizar una tarea mediante símbolos y describe internamente los pasos a 

realizar. 

El diagrama de flujo debe proporcionar información clara, organizada y concisa sobre todos los 

pasos que debe seguir. De lo dicho anteriormente, se puede decir: “Un diagrama de flujo es una 

representación gráfica o simbólica de un proceso”. 

 

Objetivo: Fortalecer el pensamiento lógico de los estudiantes 

Duración:  45min 

Materiales:  Hoja de papel, esferos, regla,  

Lugar:  Aula de clases. 

Desarrollo: 

a). Dar una explicación a los estudiantes sobre la técnica que se va a realizar. 

b). Detallar la estructura del diagrama de flujo 

• Reunir información  

• Seleccionar una plantilla o abrir un documento en Word, o también pude hacerlo 

manualmente empleando hojas de papel.  

• Conectar las figuras en la secuencia adecuada. 

Figura 7 

Ejemplo de diagrama de flujo 
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Nota: Pongo a consideración un ejemplo de diagrama de flujo, donde se detalla su formato.  

c). Realizar un diagrama de flujo  
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La rueda de atributos, es un organizador gráfico. Se utiliza para organizar la información 

inherente a un tema en particular. Como sugiere su nombre, la característica visual principal del 

círculo temático es su forma circular, en la que se representa una órbita alrededor del tema 

principal. Fácil de definir y construir. Además, tiene ventajas y utilidades que se reflejan en los 

ejemplos que se describen más adelante en este artículo. 

Las ruedas de atributos se utilizan a menudo para comprender un tema y así promover la reducción 

de las necesidades cognitivas de los estudiantes. 

 

Objetivo: Ayudar a comprender determinado tema y retener información. 

Duración:  45min 

Materiales:  Hoja de papel, colores, regla, figuras de círculo. 

Lugar:  Aula de clases 

Desarrollo  

a) Dar una explicación a los estudiantes sobre la técnica que se va a realizar. 

1. Colocar el nombre del producto en el centro del diagrama rodeado por círculos. 

2. Distribuir los aspectos conocidos del producto.  

3. Dibujar círculos vacíos alrededor del perímetro del centro para buscar otros 

objetos durante el análisis.  

4. Trazar líneas hacia el círculo central para crear relaciones. 

Figura 8 
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Ejemplo de rueda de atributos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ejemplo de rueda de atributos, donde se detalla las composiciones del cuerpo humano, 

b) Desarrollar una rueda de atributos  

 

 

Adultez  

Vejez  

Adolescencia  

Calsificadas  

Mineralizadas  

Extremidades  

Adiposas  

Nervioso  

Cuerpo 

humano 

Etapas 

vitales  

Anatomía  

Células  

Sistemas  

Microbomia  
Esqueleto  

Cabeza  

Tronco  

Nervioso  

Circulatorio  

Digestivo  

Cardiorrespiratorio  

Infancia  

Bacterias  

Niñez  
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Un cuadro comparativo es una herramienta para estudiar y presentar ideas, se utiliza para 

comprender dos o más artículos teniendo en cuenta similitudes, diferencias o características 

distintas. Su propósito, es comparar directamente dos o más artículos colocándolos uno al lado del 

otro, resaltando así sus similitudes, diferencias o características únicas. 

Es una herramienta que utiliza filas y columnas donde se ordena cierto contenido en un 

orden lógico, conciso e intuitivo, facilitando la lectura y comprensión de la información. Suele 

utilizarse en diferentes contextos, como la enseñanza, las ventas, el trabajo o en cualquier situación 

que involucre la toma de decisiones, ya que permite dos o más elementos, fenómenos o situaciones 

contrastantes. 

 

Objetivo: Establecer las diferencias entre los conceptos que se tratan  

Duración:  45min 

Materiales:  Hoja A4, esferos, regla. 

Lugar:  Aula de clases 

Desarrollo  

a) Dar una explicación a los estudiantes sobre la técnica que se va a utilizar. 

b) Explicar con un ejemplo de cuadro sinóptico 

Figura 9 

Ejemplo de cuadro comparativo 
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 ADN ARN 

Componentes  Adenina, guanina, 

timina y citosina  

Adenina, guanina, 

citosina y uracilo 

Estructura  Doble hélice  Cadena lineal  

Ubicación  Núcleo celular Citoplasma, retículo 

endoplásmatico 

rugoso  

Nota: Finalmente pongo a disposición un ejemplo, en el cual se visibiliza las diferencias entre 

el ARN y ADN. 

c) Establecer diferencias entre la célula eucariota y procariota, empleando el cuadro 

comparativo como técnica. 
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Es una herramienta para identificar problemas de calidad y brindar soluciones al representar 

gráficamente los factores que intervienen en el desempeño de un proceso. También se le conoce 

como diagrama causal o diagrama de 6 M. 

Kaoru Ishikawa fue el creador de esta metodología que desarrolló en 1943. El gran valor de su 

idea fue desarrollar un análisis gráfico para que fuera más fácil de entender. Este diagrama, 

también conocido como diagrama de causa y efecto, se basa en la premisa de que todo problema 

tiene una causa; algo está mal con un proceso.  

 

Objetivo: Ayuda en los análisis de organización  

Duración:  45min 

Materiales:  Papel A4, esferos, regla. 

Lugar:  Aula de clases 

Desarrollo  

a) Explicar a los estudiantes sobre la estructura de la técnica de estudio. 

✓ Identificar el problema 

✓ Realizar una lluvia de ideas con las posibles causas de la problemática  

✓ Analizar el problema a partir de las espinas mayores 

✓ Analizar desde el segundo nivel de causa  

✓ Profundizar según sea necesario  

✓ Analizar las causas obtenidas y determinar cuales se va actuar. 
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b) Buscar una lectura  

c) Identificar causa- efecto  

Figura 10 

Ejemplo  

 

Nota: Jeison, (2018). Diagrama de Ishikawa https://blogdelacalidad.com/diagrama-de-

ishikawa/ 

Figura 11 

Formato de diagrama de Ishikawa 
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https://blogdelacalidad.com/diagrama-de-ishikawa/
https://blogdelacalidad.com/diagrama-de-ishikawa/


 UNIDAD DE INTEGRACIÓN CURRICULAR  
 
 

101 

 
  
 

  

Nota: Por consiguiente, pongo a disposición un formato de diagrama de Ishikawa. 

d) Describa una problemática educativa que afecte su aprendizaje  
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El diagrama heurístico en V aportado por Gowin en 1977, se trata de una técnica que se utiliza 

como herramienta para resolver un problema o para comprender un procedimiento. Además, 

ilustra la relación entre los elementos conceptuales y metodológicos que interactúan en el 

desarrollo de construcción del conocimiento y en el análisis de textos.  Se organiza en relación a 

un componente conceptual y otro componente metodológico que se refieren a una pregunta central. 

 

Objetivo: Identificar los componentes en el proceso de producción del 

conocimiento 

Duración:  45min 

Materiales:  Papel A4, esferos, regla. 

Lugar:  Aula de clases 

Desarrollo  

Explicar a los estudiantes sobre la importancia de la técnica de estudio. 

Hablar sobre los componentes de este organizador 

✓ Identificar el problema 

✓ Definir y presentar el problema 

✓ Explorar las estrategias viables 

✓ Avanzar en las estrategias 

Mostrar un ejemplo del organizador 

Figura 12 
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Ejemplo de diagrama de Heurístico en V 

 

Nota:https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/dmormar/2014/11/28/diagra

ma-v-dosificado-de-bob-gowin-para-hacer-nuestra-evaluacion/ 

Figura 13 

Ejemplo de diagrama de diagrama de Heurístico en V 
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Nota: A continuación, ponemos a disposición un ejemplo de diagrama de Heurístico en V, 

en el cual se detalla la problemática deserción escolar. 
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Plan operativo de la propuesta  

Estrategia 

metodológica 

Objetivos  Actividades  Fechas- horas  Responsables  Beneficiarios  

Hacer la entrega al 

docente el resumen 

de la investigación  

Entregar el resumen 

de la investigación  

Extraer el resumen 

de la investigación.  

9 de septiembre del 

2022: 08:00 Horas. 

Investigadoras Docente de la 

institución  

Conferencia al 

docente sobre la 

propuesta  

Exponer sobre la 

propuesta  

Exponer datos 

relevantes 

12 de septiembre 

del 2022: 08:00 

Horas 

Investigadoras  Docente de la 

institución  

Explicación al 

docente sobre las 

técnicas de estudio 

para obtener un 

aprendizaje 

significativo 

Explicar la 

estructura y las 

técnicas a utilizarse 

para mejorar el 

aprendizaje 

significativo. 

Elaborar una 

presentación en 

Power Point de la 

propuesta.  

12 de septiembre 

del 2022: 08:00 

Horas 

Investigadoras  Docente de la 

institución 
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Hacer la entrega de 

la propuesta al 

docente. 

Entregar la 

propuesta  

Elaborar un 

documento impreso 

de la propuesta. 

12 de septiembre 

del 2022: 08:00 

Horas 

Investigadoras  Docente de la 

institución  
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Anexos C2. Aplicación del instrumento a los estudiantes. 

 Anexos C3. Entrega de la propuesta. 
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Anexos A: Documentos 

Anexos A1. Certificado de plagio 
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Anexos A2. Certificado de la institución educativa. 
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Anexo A3: Resolución Consejo Directivo 
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Anexos A4. Certificado de la entrega de la propuesta. 
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Anexos A5. Solicitud aprobada para realizar el proyecto de investigación. 
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Anexos B. Instrumento de recolección de datos.  

Anexos B1. Entrevista dirigida a los estudiantes. 
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Anexos B2. Entrevista dirigida a los maestros. 
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Anexos B3. Entrevista dirigida al experto 
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Anexos C. Fotografías. 

Anexos C1. Fotografía de la institución educativa.  

 

Anexos C2. Aplicación del instrumento a los estudiantes 
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Anexos C3. Entrega de la propuesta  
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ANEXO 4: Cronograma  

Cronograma De Actividades  
Periodo Académico Mayo 2022 Septiembre 2022 

N

.

º 

Actividades Mayo Junio Julio Agosto  

 Actividades previas 
Seman

a Nº1 

Sem

ana 

Nº2 

Sem

ana 

Nº3 

Seman

a Nº4 

Seman

a Nº5 

Seman

a Nº6 

Seman

a Nº7 

Seman

a Nº8 

Seman

a Nº9 

Semana 

Nº10 

Sem

ana 

Nº11 

Semana 

Nº12 

Seman

a Nº13 

Seman

a Nº14 

Sem

ana 

Nº15 

Sema

na 

Nº16 

Sem

ana 

Nº17 

I 
Introducción de la asignatura 

de trabajo de titulación 
                 

I

I 

Modalidades de titulación: 

base legal 
                 

I

I

I 

Selección de modalidad de 

titulación 
                 

1 
Presentación del perfil de 

titulación 
                 

2 
Ejecución del perfil de 

titulación 
                 

4 

Delimitación del tema y 

problema de investigación 

(lineamientos-revisión) 

                 

5 
Búsqueda del lugar para la 

investigación. 
                 

6 

Entrega de oficio para la 

legalización de tema 

(Institución Educativa) 

                 

7 
Inscripción en la unidad de 

integración curricular 
                 

8 
Selección de modalidad 

(oficio de solicitud) 
                 

9 Asignación de tutores                  

Informe final del proyecto de investigación 

1 TEMA                  

2 ANTECEDENTES                  

3 PROBLEMA                  

4 JUSTIFICACIÓN                  

5 
OBJETIVOS (obj. General 

especifico) 
                 

6 
MARCO TEÓRICO (teoría 

científica, legal, referencial) 
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7 MARCO METODOLÓGICO                  

7

.

1 

Enfoque de la investigación                  

7

.

2 

Diseño o tipo de estudio                  

7

.

3 

Métodos                  

7

.

4 

Técnicas e instrumento de 

recolección de datos 
                 

7

.

5 

Aplicación del instrumento de 

recolección de datos 
                 

7

.

6 

Universo-Muestra                  

7

.

7 

Procesamiento de información                  

8 

ANÁLISIS E 

INTERVENCIÓN DE 

RESULTADOS DE 

RESULTADOS (Pregunta, 

cuadro, grafico, Interpretación 

de datos) 

                 

9 CONCLUCIONES                  

1

0 
PROPUESTA                  

1

0

.

1 

Titulo                  

1

0

.

2 

Introducción                  

1

0

.

3 

OBJETIVOS                  

1

0

.

4 

Desarrollo                  
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1

0

.

5 

Bibliografía                  

1

0

.

6 

Anexos                  

1

1 

ACTIVIDADES 

POSTERIORES 
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