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VII.-RESUMEN EJECUTIVO

“Estudios de casos de riesgos laborales frente a la nueva variante Omicron en la

Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano”

Richard Barragén1 Universidad Estatal de Bolivar. Av. Ernesto Che Guevara. Provincia Bolivar, Guaranda-

Ecuador. ribarragan@mailes.ueb.edu.ec

Proposito: preservar la salud y mantener la calidad de vida del personal que labora de

manera presencial en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano desarrollando

acciones de prevencion para disminuir el riesgo de contagio ante la nueva variante Omicron.

Metodologia: la metodologia propuesta para la valoracion de la probabilidad de contagio
ante la nueva variante Omicron plantea las siguientes bases para el célculo de
probabilidades: variables definidas, tipo de contacto, peligro, exposicion, controles actuales,
evaluacion y valoracion de riesgo, plan de accion, criterios para la valoracion del tipo de
fuente y exposicion, valoracion de controles y valoracion de la probabilidad de controles.

Resultados: la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano cuenta con 3 plantas las

que al ser evaluadas tras los diversos parametros se obtuvo un promedio de 16,33 de indice
de exposicion laboral SARS COV 2 nueva variante Omicron aplicando los protocolos de la
Universidad Estatal de Bolivar de los resultados del tercer objetivo especifico.

Conclusiones: se concluye que en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano hay
una poblacion de 30 profesionales de las Carrera de Ciencias de Enfermeria, 13
profesionales de la Carrera de Licenciatura en Terapia Fisica, 15 profesionales de Ingenieria
en Gestion de Riesgos y 1462 estudiantes matriculados en el periodo 2022-2022 quienes

estan expuestos al indice de contagio de la nueva variante Omicron.

Palabras claves: nueva variante Omicron, variables definidas, tipo de contacto, peligro,
exposicion, controles actuales, evaluacion, valoracion de riesgo, plan de accion, criterios
para la valoracion del tipo de fuente y exposicion, valoracion de controles, valoracion de la

probabilidad de controles.
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VIII1.-SUMARY EJECUTIVE

""Study of cases of Occupational Risks against the new variant Omicron in the
Faculty of Sciences of Health Sciences and the Human Being”

Richard Barragan. Bolivar State University. Av. Ernesto Che Guevara. Bolivar Province, Guaranda-Ecuador.
ribarragan@mailes.ueb.edu.ec

Purpose: preserve the health and maintain the Quality of life of the Personnel who work

In On-site at the Faculty of Health and Human Sciences Developing prevention actions to
reduce the risk of contagion in the face of the New Omicron variant. Methodology: the
methodology proposed for the assessment of the probability of contagion in the face of the
new variant Omicron proposes the following Bases for the calculation of probabilities:
variables defined, type of contact, hazard, exposure, current controls, risk evaluation and
assessment, action plan, criteria for the assessment of the type of source and exposure,
assessment of controls and assessment of probability with controls *°. Results: The Faculty of
Health Sciences and the Human being has 3 floors which, when evaluated after the various

parameters, obtained an average of 16.33.

Conclusions: it is concluded that in the Faculty of Health Sciences there is a population of 30
professionals from the Bachelor of Science in Nursing, 13 professionals from the Bachelor of
Physical Therapy, 15 professionals from Engineering in Risk Management and 1462 students
enrolled. in the period 2022-2022.

Keywords: new variant Omicron, variables defined, Type of contact, hazard, exposure,
current controls, assessment, risk assessment, action plan, criteria for the assessment of the

type of source and exposure, controls titration, probability titration with controls
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XI.-ANTECEDENTES

A lo largo de la Historia de la Humanidad muchas han sido las enfermedades
infecciosas que han puesto a prueba no solo los sistemas sanitarios y de Salud del
mundo, sino también la continuidad de la misma en el planeta. Ejemplos como la Peste
Negra en el siglo X1V en Europa y Asia, el Brote de Sars en 2002 en China, Meers en
2012 en Arabia Saudita; y ahora, desde 2019 en China provincia de Wuhan la aparicion
del Sars Cov 2, que nos ha llevado a afrontar una nueva pandemia que nos enfrentan al

desafio econdmico y de supervivencia mas grande de nuestra época.

Desde el inicio de la llegada del nuevo Coronavirus al Ecuador, se han venido tomando
en consideracion una serie de medidas sanitarias publicas del Ministerio de Salud
Pablica del Ecuador, Organizacion Mundial de la Salud y el Comité de Operaciones de
Emergencias desde el afio 2020 en el periodo del EX. presidente de la Replblica . Lenin
Moreno Garcés. En Ecuador hasta la actualidad se mantiene con las medidas adoptadas
del uso de la mascarilla, alcohol antigénico, el calendario de vacunacion dela primera,
segunda, tercera, cuarta dosis. Con estos datos, el propdsito de este estudio de casos
para la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano, es analizar la exposicién de
contagio ante la nueva variante Omicron al personal que labora en la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Ser Humano, afio 2022.

El desarrollo Académico alcanzado por la extension Universitaria San Miguel de la
Universidad Estatal de Bolivar y legalizada ante CONESUP el 18 de junio de 1996. La

Extension cuenta con 28 docentes, 242 estudiantes y 8 empleados.

El presente Estudio de caso se denomina: ‘Riesgo laborales frente a la nueva
variante Omicron para la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano”,
tema con el cual se tiene el compromiso de buscar casos de riesgos laborales frente a la

nueva variante Omicron que alerten y disminuyan el indice de contagio.
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X.- INTRODUCCION

Las enfermedades infecciosas en humanos se encuentran constantemente
correspondidas a brotes ocasionados por el coronavirus, incluido el sindrome
respiratorioagudo grave (SARS) en 2002-2003 y el sindrome respiratorio del Medio
Oriente (MERS) en 2012. Se han identificado cuatro coronavirus en humanos
(HKU1, OC43, NL63 y 229E) que también se asocian con enfermedades
respiratorias. En China desde el afio 2005 se conocen coronavirus similares al
SARS descritos ampliamente en mamiferos, incluidos los murciélagos, sin
embargo, el origen exacto de los coronavirus que infectan humanos sigue sin estar
claro. (SANCHEZ, Quinatoa, & CALDERON, diciembre 2020).

La mayoria de los coronavirus considerados como patégenos para los humanos se
manifiestan con sintomatologia leve, con dos excepciones notables: el coronavirus
del sindrome respiratorio agudo severo (SARS), un beta coronavirus que surgié en
noviembre de 2002 al sur de China y que caus6 mas de 8000 infecciones humanas y
774 muertes en 37 paises durante 2002, asi mismo el coronavirus del sindrome
respiratorio del Medio Oriente (MERS), que fue detectado por primera vez en 2012
en Arabia Saudita causando 2494 infecciones humanas, ademas de 38 muertes
después de una Unica introduccion en Corea del Sur. (SANCHEZ, Quinatoa, &
CALDERON, diciembre 2020).

El 29 de diciembre de 2019, se identific6 4 casos reportados de neumonia, todos
vinculados al Mercado Mayorista de Mariscos de Humanan (sur de China),
identificados por hospitales locales utilizando un mecanismo de vigilancia para
"neumonia de etiologia desconocida™ que se establecio a raiz del brote de sindrome
respiratorio agudo severo (SARS) de 2003, con el objetivo de permitir la
identificacion oportuna de nuevos patdgenos (3). EI 31 de diciembre de 2019 se
envia un equipo de respuesta rapida por parte del Centro Chino para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (CDC de China) con la finalidad de acompafiar a las
autoridades de salud de la provincia de Hubei y la ciudad de Wuhan para realizar
una investigacion epidemioldgica y etiologica. Se describio un nuevo coronavirus
detectado en pacientes con neumonia cuyas muestras fueron analizadas por los CDC
de China en una etapa temprana del brote. (4). EI Comité Internacional de
Taxonomia de Virus (ICTV) designdé a este nuevo virus como SARS-CoV-2,
mientras la Organizacion mundial de la Salud (OMS) publico el nombre oficial de
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la enfermedad causada por este virus, que es COVID-19 . (SANCHEZ, Quinatoa, &
CALDERON, diciembre 2020).

El Comité de Emergencias del Reglamento Sanitario Internacional de la OMS
declard que este brote constituye una Emergencia de Salud Publica de Preocupacion
Internacional (PHEIC) el 30 de enero de 2020. El 11 de marzo el director general
de la Organizacion Mundial de la Salud declaré que ha llegado a la conclusion de
que la COVID-19 puede considerarse una pandemia. (Los Sistemas de Salud
Publica de todo el mundo fueron puestos a prueba de tal forma que muchos de ellos
colapsaron y la respuesta fue deficiente). (SANCHEZ, Quinatoa, & CALDERON,
diciembre 2020).

Se sabe que el modelado matematico puede ser una herramienta Util para
disefiar estrategias para controlar las enfermedades infecciosas que se propagan
rapidamente en ausencia de un tratamiento, vacuna o prueba de diagnostico.
(SANCHEZ, Quinatoa,& CALDERON, diciembre 2020).

Este modelo se utilizd recientemente para evaluar el potencial epidémico y el
control de enfermedades como Zika y Sars-Cov. (SANCHEZ, Quinatoa, &
CALDERON, diciembre 2020).

Estos modelos matematicos en la gestion de enfermedades infecciosas admiten
realizar una planificacion sobre todo respecto a los recursos hospitalarios necesarios
en base al nimero de casos y al avance propio de la pandemia. Ademas, permiten la
aplicacion de medidas preventivas y la consecuente reduccién en las variables

epidemioldgicas.

Para el presente estudio de caso se caracterizd las ecuaciones matematicas
epidemioldgicas de los diferentes modelos matematicos para el estudio de
pandemias: densidad de incidencia, tasa de incidencia, tasa de prevalencia puntual,
prevalencia lapsica, riesgo relativo, razon de densidad de incidencia, razon de
Odds, riesgo atribuible , fraccion atribuible en expuestos, fraccion atribuible en
poblacién, tasa de transmision, tasa de incubacion, tasa de infeccion, numero
reproductivo basico, tasa de reproduccion efectiva, infectividad con la metodologia
propuesta para la valoracion de probabilidad de contagio ante la nueva variante

Omicron.
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Los resultados del presente estudio de casos serdn de mucha importancia para
establecer medidas de prevencion y mitigacion en el personal de la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Ser Humano, como para los estudiantes universitarios de
las tres carreras, para docentes universitarios que regresan de manera presencial a

lasactividades académicas.

El presente trabajo de investigacion en la Facultad de Ciencias de Salud y del Ser
Humano de la Universidad Estatal de Bolivar esta conformado de cinco capitulos

que se detalla a continuacion:

CAPITULO I.- Se traza el planteamiento del problema, formulacion de problema,

objetivos, preguntas de reflexion ,justificacion, y las limitaciones de la poblacion.

CAPITULO II.- Contextualizacién de la nueva variante Omicron, criterios de
inclusion, criterios de exclusion, bases tedricas de las variables, localizacion
geogréfica, narracién del caso, definicion de términos, definicién del tipo de

variables, operacion de variables, reglamentacion legal.

CAPITULO Ill.- Se describe el marco metodologico, diferentes tipos de
investigacion, estudio, métodos, disefio de la matriz especifica COVID 19 ARL

SURA Bogotéa-Colombia, instrumentos, universo, muestreo aleatorio estratificado.

CAPITULO IV.- Se describen técnicas de procesamiento, analisis y presentacion

deresultados y resultados alcanzados por cada objetivo especifico.

CAPITULO V.- Se agregan la propuesta de andlisis de casos, presentacion,
justificacion, objetivo del programa del capacitador, estudio de factibilidad,
cronograma de actividades, recomendaciones, conclusiones, debate del caso,
referencias, indice de apéndice, lista de abreviaturas, reflexiones del COVID 19,

glosario técnico, linea de tiempo y ficha de observacion.
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CAPITULOI

1. PROBLEMA DE ESTUDIO DE CASOS.
1.1.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El riesgo de contagio ante la nueva variante Omicron frente a los
riesgos laborales del personal que labora en la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Ser Humano de la Universidad Estatal
de Bolivar, es muy peligrosa, debido a la falta de informacion de
la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano
concerniente a la nueva variante llamada Omicron, ademas existe
también una débil coordinacion de la Universidad Estatal de
Bolivar y una insuficiente o fragil coordinacion con el Comité de

Operaciones de Emergencias Cantonal de Guaranda.

Este problema se puede ver afectado si existe el incumplimiento
de protocolos de bioseguridad, generando ante la nueva variante
Omicron descubierta en Sudafrica el 26 de noviembre del 2021

consecuencias graves a la salud.

Dada la necesidad del personal que labora su jornada completa
por los TLVS (valores de limites ambientales), existe riesgo de
trabajo, por lo que es necesario y una obligacion el generar
estrategias que mitiguen la exposicion de contagio ante esta nueva
variante Omicron, ya que, se previenen casos sospechosos o
casos confirmados, serdn un riesgo que en forma evidente
provocarian las principales patologias que ocasiona la nueva
variante Omicron; lo que incurriria en una falta grave y de esta
manera no se estara garantizando la salud y bienestar del
personal que presta servicio a la comunidad universitaria,

convirtiéndose en un caso que representaria riesgo laboral.
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1.2.-FORMULACION DEL PROBLEMA,

¢Cual es el riesgo de contagio de la nueva variante Omicron en el

personal que se encuentra laborando en la Facultad de Ciencias de

la Salud y del Ser Humano de la Universidad Estatal de Bolivar?

>

1.3.- OBJETIVOS

1.3.1.-OBJETIVOS GENERALES

Conocer el riesgo de contagio de la nueva variante Omicron
en el personal que se encuentra laborando en la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Ser Humano de la Universidad

Estatal de Bolivar.

1.3.2.-OBJETIVOS ESPECIFICOS

>

Realizar un diagnostico situacional del personal que labora en
la Facultad Ciencias de la Salud y del Ser Humano ante la
nueva variante Omicron.

Determinar el riesgo de la nueva variante Omicron en la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.

Definir estrategias para mitigar el contagio en la salud del
personal que laboraen la Facultad de Ciencias de la Salud y

del Ser Humano.

1.3.3.-PREGUNTAS DE REFLEXION.

1.- ¢Por qué se llama Omicron?

2.- ;COmo son los sintomas de la nueva variante Omicron?

FACULTAD DE
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3.- ¢ Qué sabemos de los primeros casos de la nueva variante Omicron

en Ecuador?

4.- iLas mismas vacunas actuales mantienen la misma
efectividad contrala nueva variante Omicron?

5.- ¢(Qué podemos esperar con los datos que tenemos hoy
en dia de una variable clasificada como preocupante?

6.- ¢(Qué medidas son recomendadas de cara a las

festividades de la Universidad Estatal de Bolivar para frenar
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a la variante Omicron?
7.- ¢Qué han dicho los fabricantes de las vacunas al respecto a la

efectividad de la vacuna?

1.4.- JUSTIFICACION

La investigacion que se realizo en la Facultad de Ciencias de la
Salud y del Ser Humano de la Universidad Estatal de Bolivar
de la ciudad de Guaranda es importante porque se evidencia
que no se ha socializado los protocolos de bioseguridad
correctamente ante la nueva variante Omicron. Es factible
realizar este estudio de casos ya que los estudiantes de noveno
ciclo paralelo A de la Escuela de Administracion para
Desastres y Gestion de Riesgos, disefiaron los protocolos de
retorno seguro en la Universidad Estatal de Bolivar usando la
metodologia de reduccion de riesgos poniendo en marcha
estrategias que mitiguen dichos contagios, de ser asi y tomar
estas medidas, se beneficiaria a la comunidad universitaria,
permitiendo que se adopten de manera responsable medidas de

bioseguridad que el caso amerite.

Después de haber realizado una investigacion directa dentro de
las actividades académicas con los profesores, estudiantes,
trabajadores y empleados de la Facultad de Ciencias de la
Salud y del Ser Humano se da cuenta de falencias que tiene con
respecto al sistema educativo sanitario, una de ellas es el
contacto estrecho comunitario, la falta de distanciamiento
social, control de signos y sintomas.

La metodologia a seguir en nuestro trabajo de investigacion, es
la aplicacibn de wun enfoque cualitativo, que levante
informacion de fuente primaria y secundaria, con herramientas
acordes al mencionado enfoque investigativo, procesando la

misma para obtener los resultados deseados.

El interés de la presente investigacion es reducir y prevenir los

3
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indices de contagio de la nueva variante Omicron

El presente trabajo lo he desarrollado tomando en
consideracion no solo por el cumplimiento de un requisito para
la obtencidn de mi titulo como un profesional en Ingenieria en
Gestion de Riesgo, sino también como una responsabilidad
social ante la comunidad universitaria que requiere del cuidado,
prevencion y mantenimiento adecuado de su salud, ya que son
los entes encargados de la formacion de profesionales humano

técnicos, en beneficio de la colectividad.

1.5 Limitaciones de la Poblacion

v' Falta de informacién bibliografica de la nueva variante
Omicron en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser
Humano.

v' Falta de investigacion cientifica de la nueva variante
Omicron en el laboratorio molecular de Laguacoto 11

v Falta de bases de datos en la Facultad de Ciencias de la
Salud y del Ser Humano

v Débil coordinacién y planificacion de la Universidad
Estatal de Bolivar con el Comité de Operaciones de
Emergencias Cantonal

v' Falta de un plan de comunicaciones para facilitar el
conocimiento sobre las medidas de seguridad y salud en el
trabajo (SST).

v' Falta de lineamientos para la separacién, manejo y
recoleccién en el servicio pablico de aseo y la gestién de
residuos sélidos en el estado de emergencia generado por
el SARS COV 2.

v' Falta de un sistema de vigilancia de la salud de los
trabajadores y empleados en el contexto del sistema de
gestion de seguridad salud en el trabajo (SGSST).

v' Falta de un formato Unico de reporte de enfermedad
laboral (FUREL).
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CAPITULO I
2.1.-DESCRIPCION DE LA NUEVA VARIANTE OMICRON

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha definido el 26
de noviembre del 2021 a la nueva variante B.1.1.529/Omicron

del SARS-CoV-2 como «variante de preocupacion».

En la variante Omicron se han identificaron 43 mutaciones: 32
en la proteina de espiga y 15 en la proteina de union al receptor
RBD, lo cual puede relacionarse con un aumento en la
transmisibilidad, asi lo manifestdé Padl Cardenas, PhD. en
Ciencias Genomicas de la Universidad San Francisco de Quito
(USFQ). Este dato se lo saco del diario metro de Quito.

2.2.-PLAN PARA EL RETORNO PAULATINO AL TRABAJO

Varios gobiernos se encuentran reactivando paulatinamente sus
actividades cotidianas, por lo que es necesario generar un plan
para el retorno paulatino al trabajo, el mismo que indiquen las
acciones a tomar frente al riesgo de contagio del COVID-19 y
que responsabilidad tendran que cumplir los miembros de las
instituciones.
Para establecer un proceso de retorno progresivo al trabajo
en las empresas delsector privado e instituciones del sector
publico “se debera tomar en consideracion algunos factores
como son: sectores involucrados, localidades, densidad
poblacional, naturaleza de las actividades, ubicacion de los
trabajadores, identificacion de personal en riesgo, entre
otros”. (MINISTERIO DEL TRABAJO, 2020)

1

(https://www.quitosaludable.gob.ec/conversatorio-cientifico-al-respecto-de-la-

variante-omicron-en-el- contexto-de-festividades-en-el-dmg/, 2022).
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Por otra parte, se debe tener en cuenta que:

La principal modalidad recomendada es el teletrabajo
estableciendo parametros rigurosos de control verificando la
observancia de actividades. EI Ministerio del Trabajo efectuara
los controles necesarios a fin de monitorear y verificar el
cumplimiento de estas obligaciones en el sector publico y
privado. Elproceso de retorno progresivo tendra como paraguas
la estrategia pro salud con locual se aseguraré la promocion de
la salud, y prevencion de la enfermedad de los trabajadores.
(MINISTERIO DEL TRABAJO, 2020).

e Responsabilidades que deberian tomar en los
ambientes educativos al momento de retorno a

clases.

e En primer lugar, facilitad el abastecimiento de bienes y

servicios donde los estudiantes puedan acudir sin

problema y sin necesidad de aglomerarse.

e No obstaculizar, ni impedir el paso cuando se esté

realizando actividades académicas.

e Cumplir y hacer cumplir las normas asociadas a la

emergencia sanitaria.

e Cumplir y hacer cumplir el uso de mascarillas de no ser el

caso seran sancionados.

e Control de actividades comerciales dentro y fuera de los

establecimientos educativos.

e Llevar a cabo el protocolo y desinfeccion total de los

establecimientos educativos.

e Control de distanciamiento entre los docentes vy

estudiantes.
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2.3-PROTOCOLO Y LINEAMIENTOS PARA EL RETORNO A
CLASES PRESENCIALES

Luego de varios meses de la pandemia del COVID 19 la mayor parte de
los gobiernos de los otros paises, estan poniendo en marcha diferentes
protocolos y lineamientos, que les permita que las instituciones educativas

retorno a clases presenciales de forma segura.

A partir de esto, es necesario que cada institucion educativa cuente con
diferentes protocolos de retorno seguro, debido a que estos “constituyen
una base minima de requerimientos para la apertura de instituciones
educativas, desde de los cuales repeticion de jurisdiccion podra agregar
criterios adicionales. Contiene, ademas, lineamientos que encuadran y
complementan los objetivos sanitarios y de seguridad deseados” (Trota,
2020, pag. 1).

También es de suma importancia tener en cuenta que, tanto los protocolos,

como loslineamientos son herramientas fundamentales debido a que:

Establecen un conjunto de pautas de trabajo que promueven un
ordenamiento en las actividades inherentes al retorno a las clases
presenciales, basadas en criterios sanitarios, de higiene y seguridad, asi
como de organizacion educativa y pedagogica. La reapertura se desarrolla
a través de un proceso consensuado, que requiere de acciones
preparatorias y de un monitoreo constante de las actividades que se
asuman, una vez determinado el regreso a las clases presenciales.
(Trotta, 2020, péag. 1)
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2.4.-CICLO DE GESTION DE RIESGOS

El manejo del desastre comprende acciones destinadas a enfrentar las
emergencias que se generan con los desastres, asi como las necesidades
de rehabilitacion y reconstruccion que de ellas resultan. (Arizona. Edu,
2021).

Desastre.

Dafios producidos continuamente a personas, bienes, Sservicios,
poblaciones y la situacion debido a eventos naturales o por actividad
humana poniendo en riesgo el bienestar del ser humano y el medio
ambiente. (Arizona. Edu, 2021).

Tabla 1.-Fases de los desastres

Fases de

los desastres

Fase 1(Post Desastres)

Medidas de Prevencion.

% Creacion de protocolos de bioseguridad sanitaria

ante la nueva variante Omicron.

é % Implementacién de mapa de riesgos ante la nueva
é variante Omicron.
@ o %). % Adquisicion de insumos médicos para el area de
é % % farmacia del Departamento de  Bienestar
< § 2 . Universitario de la Universidad Estatal de Bolivar
.g % 1; %+ Capacitar al personal encargado de la Facultad de
g S ; Ciencias de la Salud y del Ser Humano en medidas
% s : de prevencion y mitigacion.
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% Usar respiradores KN95, carné de vacunacion y
alcohol antiséptico.

% Socializar al personal que labora en la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Ser Humano de acuerdo
al protocolo de retorno seguro a las actividades

académicas.

Medidas de Mitigacion

*
°e

Contar con un registro de asistencia al ingreso y
salida de la Facultad de Ciencias de la Salud vy del

Ser Humano.

e

%

Existencia de un plan de planificacion de riesgos
frente a la nueva variante Omicron.

% Implementacion de un reglamento sanitario en la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.

% Cumplimiento de todas las medidas sanitarias.

Medidas de Preparacion.

++ Existencia de una campafia de vacunacion

% Existencia de modelos matematicos estadisticos de
causa y efectos del COVID 19.

s+ Existencia de medidas de higiene

Nota: elaborado por: (Barragan R. G., Practicas Pre Profesionales IGR, 2021).

Tabla 2.-Acciones por Nivel de alerta

Acciones por el Nivel de Alerta.

1.Institucional

La Escuela de Administracion para Desastres y Gestion de Riesgos

conjuntamente

encargadas de comunicar los casos confirmados de brotes de la nueva variante

con la Escuela de Licenciatura de Enfermeria seran las

Omicron en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano y al

Departamento de Bienestar Universitario.
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2.-Monitoreo

%+ Bases de datos de vulnerabilidad biol6gica.
%+ Mapas georreferenciales de escenarios de riesgos

%+ Matriz de indicadores de riesgos bioldgicos

% Protocolo de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.
3.-Planificacion

[1 Plan de seguridad

[1 Manual de procedimientos para emergencias externas

1 Informes EDAN

(1 Informe de medidas de reduccién de riesgos

1 Informe de respuesta de emergencias y desastres

4.-Informacion publica y sistema de aviso.
¢+ Sistema de alerta temprana (S.A.T).

+ Sistema de Integracién de Vigilancia Epidemiolégica (S.1.V.E).
< Unidad de Bienestar Universitario (U.B.U).

¢+ Unidad de Seguridad y Salud Ocupacional (U.S.O).

% Unidad de Gestion de Riesgos (U.G.R).

++ Laboratorio Molecular Laguacoto II.

5.-Control de seguridad
La Escuela de Gestion de Riesgos conjuntamente con la Unidad de Riesgos

limitara el acceso de entrada y salida de la Universidad de Bolivar aplicando las

medidas de bioseguridad y carné de vacunacion.

6.-Alojamiento temporales.
[1 Canchas deportivas de la Universidad

[] Coliseo Universitario

1.Institucional
La Escuela de Administracion para Desastres y Gestion de Riesgos

conjuntamente con la Escuela de Licenciatura de Enfermeria seran las
encargadas de comunicar los casos confirmados de brotes de la nueva variante

Omicron al Departamento de Bienestar Universitario.
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2.-Monitoreo.

% Bases de datos de vulnerabilidad biologica.
% Mapas georreferenciales de escenarios de riesgos.

% Matriz de indicadores de riesgos bioldgicos.

¢+ Protocolo de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.
3.-Planificacion.

+ Plan de seguridad.

% Manual de procedimientos para emergencias externas.

% Informes EDAN.

% Informe de medidas de reduccion de riesgos.

< Informe de respuesta de emergencias y desastres.

4.-Informacion Publica y Sistema de Aviso.

¢+ Sistema de alerta temprana (S.A.T).

+ Sistema de Integracién de Vigilancia Epidemiolégica (S.1.V.E).

+« Unidad de Bienestar Universitario (U.B.U).

X/

++ Unidad de Seguridad y Salud Ocupacional (U.S.O).

RS

% Unidad de Gestion de Riesgos (U.G.R).

5.-Control de seguridad.

La Escuela de Gestién de Riesgos conjuntamente con la Unidad de Riesgos
limitara el acceso de entrada y salida de la universidad de Bolivar aplicando las
medidas de Bioseguridad y Carné de VVacunacion.

6.-Alojamiento temporales.
+¢+ Canchas deportivas de la Universidad.

«+ Coliseo Universitario.

1. Institucional.
La Escuela de Administracion para Desastres y Gestion de Riesgos

conjuntamente con la Escuela de Licenciatura de Enfermeria seran las

11
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encargadas de comunicar los casos confirmados de brotes de la nueva variante
Omicron en la Facultad de Ciencias de la salud y del Ser Humano.

2.-Monitoreo.

Bases de datos de vulnerabilidad biologica.
Mapas georeferenciales de escenarios de riesgos.

X/ X/
L X X4

X/
°

Matriz de Indicadores de riesgos biologicos.

>

7
*

Protocolo de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.

3.-Planificacién.
++ Plan de seguridad.

>

% Manual de procedimientos para emergencias externas.
% Informes EDAN.
% Informe de medidas de reduccion de riesgos.

¢ Informe de respuesta de emergencias y desastres.

4.-Informacion Publica y Sistemas de Aviso.

¢ Sistema de alerta temprana (S.A.T).

% Sistema de Integracion de Vigilancia Epidemioldgica (S.1.V.E).
+« Unidad de Bienestar Universitario (U.B.U).

% Unidad de Seguridad y Salud Ocupacional (U.S.0).

++ Unidad de Gestion de Riesgos.

5.-Control y Seguridad.

La Escuela de Gestion de Riesgos conjuntamente con la Unidad de Riesgos
limitara el acceso de entrada y salida de la Universidad de Bolivar aplicando las
medidas de Bioseguridad y Carnet de VVacunacion.

6.-Alojamientos temporales.
++ Canchas deportivas de la Universidad.
% Coliseo Universitario.

Nota.- Fuente: (Ocles Padilla, 2016). Et al.
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Tabla 3.-Durante los desastres.
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Durante los Desastres. (Pre Desastres).

O O O O

Respuesta

O o O o o

Evacuacion.

planos de riesgos y recursos.
planta baja.

primera planta.

segunda planta.

mapa de inundaciones.
mapa de deslizamientos.

mapa sismico.

Busqueda de informacion.

Departamento de Bienestar Universitario.

Laboratorio Biomolecular.

Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.

Unidad de Salud Ocupacional.

Ministerio de Salud Publica.
Rescate.

Plan Sanitario Internacional.

Nota.- Elaborado por: (Barragan R. G., Practicas Pre Profesionales IGR, 2021).

Tabla 4.-Fase de Rehabilitacion.

Fase de Rehabilitacion.

Servicios del

Departamento de la Medicina General.
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Unidad de Bienestar Universitario
Salud tipo A.

Enfermeria.
Odontologia.
Psicologia Clinica.

Trabajo Social.

Reparacion del Dafio Fisico.

Escuela de Gestion de Riesgos. Emocional.

o Social.
Departamento de Planificacion y Obras.

Econdémico.
Psicologia.

Unidad de trabajo Social.

Nota.- Elaborado por: (Barragan R. G., Practicas Pre Profesionales IGR, 2021).

Tabla 5.-Fase de reconstruccion.

Fase de
Reconstruccion.

Pérdidas humanas.

o
.
[
2
,f_ﬂ
@ ° Ingreso.
B g
2 2
A S .
@ e . Patrimonio.
< o
= £ 5
g gt
Neb) Fer) S
a
QI

Servicios Publicos.

Medios de informacion.

Perdidas Indirectas.
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Nota.- Elaborado por: (Barragan R. G., Practicas Pre Profesionales IGR, 2021)..

2.5-Marco Referencial del Area de Estudio

Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.

Fig. 1. Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano

El estudio de Investigacion de estudios de casos se lo realiza en la
Facultadde Ciencias de la Salud y del Ser Humano de la ciudad de Guaranda,
parroquia urbana de Guanujo al norte de la provincia de Bolivar con mas de
25.000 habitantes que cuenta con siete cantones: Guaranda, Chimbo, San
Miguel, Chillanes, Caluma, Echeandia y Las Naves.

La Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano cuenta con
cuatro carreras: Licenciatura de Ciencias de la Salud de Enfermeria, Ingenieria
para Riesgos y Desastres y la Licenciatura de Terapia Fisica, Administracion

para Desastres y Gestion de Riesgo, cuenta con tres plantas:

Planta baja, primera planta, y segunda planta. En la planta baja
encontramos, el jardin, servicios higiénicos para varones y mujeres, ascensor
para personas discapacitadas, limpieza, Cafeteria, Cocina, aula virtual y nueve
aulas. En la primera planta alta tenemos las secretarias de Licenciaturas de
enfermeria de Ciencias de la Salud, Terapia Fisica y la secretaria de Gestidn de
Riesgos secretaria general del decanato, cubiculos y sala de Profesores,
Direcciones de Enfermeria en Ciencias de la Salud, Terapia Fisica y Ingenieria
Gestion de Riesgos y Desastres. Lactario Institucional de enfermeria y

Oficina de Pablito Guillin, ascensor, servicios higiénicos, aula magna,
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escenario, Consejo Directivo, Decanato y dos aulas. La segunda planta alta
tenemos oficina de practicas pre profesionales de licenciatura de Enfermeria
Ciencias de la Salud, cuatro laboratorios de Licenciatura de Ciencias de la
Salud y del Ser Humano, Doscubiculos, servicios higiénicos, Coordinacion de

Internado Rotativo.

Administracion de Bienes, ascensor, dos cubiculos para docentes y
laboratorio de gestion de riesgos.
Cuenta con tres aulas. También cuenta con una estacion

meteoroldgica.

2.6.-DESCRIPCION DE LA FACULTAD CON SUS CUATRO
CARRERAS.

Andlisis del medio externo.

Las Escuelas de Licenciatura de Ciencias de la Salud de Enfermeria,
Ingenieria en Administracion para Desastres y Gestion de Riesgo,
Administracion de Riesgos y Desastres y Licenciatura en Terapia Fisica de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano que conformanlas mesas
técnicas de Trabajo (MTT) del CGR-COE de la Universidad de Bolivar tienen
como misidn principal de asegurar la calidad y continuidad de los servicios de
salud e higiene para la Comunidad Universitaria; ejecutar planes de prevencion
para rehabilitar y reconstruir la infraestructura afectada ;asegurar la atencion
integral y el bienestar de la comunidad afectada ante la presencia de la nueva
variante Omicron dela familia del Sars Cov 2 descubierta el 26 de Diciembre
del 2021.

Factores actuantes externos

e La consideracion prioritaria sera determinar si la concentracion
multitudinaria prevista incrementa sustancialmente el riesgo de que el virus
entre en el pais. (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). Obtenido de
la pag. Oficial OMS.

e El riesgo de que los participantes importen la infeccion a sus paises de
origen y contribuyan a su propagacion mundial. (Organizacion Mundial de
la Salud, 2022).
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En cada caso, debe evaluarse el riesgo a la luz de las caracteristicas
conocidas de la COVID-19, su gravedad, su transmisibilidad y la
eficacia de las medidas destinadas a prevenir o reducir la transmision.
(Organizacion Mundial de la Salud,2022). Obtenido de la pag. Oficial
OMS.

Factores actuantes internos.

Es muy probable que las autoridades de salud publica nacionales y locales
del pais en el que planean celebrar esa concentracion sepan cémo llevar a
cabo una evaluacion de los riesgos para la salud. (Organizacion Mundial
de la Salud, 2022). Obtenido de la pag. Oficial OMS.

Direccionamiento Estratégico.
Mision.

“Formar profesionales proactivos, competentes en procesos académicos,
técnicos y humanisticos, alineados a una cultura de calidad, pensamiento
critico, en areas afines a la salud y la vida.”” (Facultad de Ciencias de la

Salud y del Ser Humano., 2022).
Vision.

La Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano es una institucion de
Educacién Superior con liderazgo en la formacién de profesionales de
Enfermeria, Terapia Fisica e Ingenieria para Desastres y Administracion
para Desastres y Gestion del Riesgo, humanista, competente vy
emprendedora, basada en un sistema académico de investigacién cientifica
y tecnologica, y la vinculacion con sectores sociales que contribuyan a la
solucion de problemas del contexto. (Facultad de Ciencias de la Salud y del
Ser Humano., 2022).

Politicas.
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e Con el objetivo de proteger la salud de los trabajadores y en el marco de
garantizar los derechos de la poblacion ecuatoriana en todos sus ambitos,
los Ministerios de Salud y Trabajo en compafiia de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) presentaron este jueves 25 de abril, la
Politica Nacional de Salud en el Trabajo 2019-2025 que tiene como

e objetivo promover la atencion integral sanitaria de los trabajadores en las

instituciones pablicas y privadas. (Ministerio de Salud Publica, 2022).
Principios.

Principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad,
calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de

género y generacional. (Ministerio de Salud Publica, 2022).

Enfoques.
Enfoque de evitabilidad como una herramienta hacia la equidad y

solidaridad. Enfoque de interculturalidad en el modelo de atencion
integral de Salud y RedPublica Integral de Salud. (Modelo Integral de
Salud MAIS, 2022, pags. 39- 40).

Objetivo.

Objetivo 1: Incrementar la eficiencia y efectividad del Sistema
Nacional deSalud.

Objetivo 2: Incrementar el acceso de la poblacion a servicios de salud.

Objetivo 3: Incrementar la vigilancia, la regulacién, la promocion y

prevencion de la salud.

Objetivo 4: Incrementar la satisfaccion de los ciudadanos con

respecto a losservicios de salud.

Objetivo 5: Incrementar las capacidades y competencias del talento

humano.
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Objetivo 6: Incrementar el uso eficiente del presupuesto.

Objetivo 7: Incrementar la eficiencia y efectividad de las
actividades operacionales del Ministerio de Salud Publica y entidades
adscritas.

Objetivo 8: Incrementar el desarrollo de la ciencia y la tecnologia en
base a las prioridades sanitarias de la sal (Modelo Integral de Salud
MALIS, 2022, pag.48)

Valores Institucionales.

o Respeto. - Entendemos que todas las personas son iguales y
merecen el mejor servicio, por lo que nos comprometemos a
respetar su dignidad y a atender sus necesidades teniendo en
cuenta, en todo momento, sus derechos. (OMS, 2007).

e Inclusion. - Reconocemos que los grupos sociales son distintos

yvaloramos sus diferencias.

e Vocacion de servicio. - Nuestra labor diaria lo hacemos con
pasion.

e Compromiso. - Nos comprometemos a que nuestras capacidades

cumplan con todo aquello que se nos ha confiado.

e Integridad. - Tenemos la capacidad para decidir

responsablementesobre nuestro comportamientos.

e Justicia. - Creemos que todas las personas tienen las mismas

oportunidades y trabajamos para ello.

e Lealtad. - Confianza y defensa de los valores, principios y
objetivos de la entidad, garantizando los derechos individuales y

colectivos.
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Figura 1.-Especificaciones Técnicas

MATRIZ ALPACHACA
ng:; ESPACIO FISICO DIMENSIONES PUPITRES ALUMNOS
SALUD AULA LARGO ANCHO AREA M2 ACTUAL MAXIMO ACTUAL [MAXIMO
Al 8,00 6,00 48,00 32 32 32
A2 6,90 5,95 41,06 28 27 27
A3 8,00 6,00 48,00 32 32 32
A4 8,00 6,00 48,00 31 32 32
PRIMER PISO AS 8,00 6,00 48,00 33 32 32
A6 8,00 6,00 48,00 32 32 32
A7 8,00 6,00 48,00 32 32 32
A8 8,80 7,28 64,06 36 42 42
A9 8,00 6,00 48,00 32 32 32
SEGUNDO PISO B1 8,00 6,00 48,00 32 32 32
B2 8,00 6,00 48,00 24 32 32
c1 8,00 6,00 48,00 29 32 32
TERCER PISO c2 6,90 5,95 41,06 29 27 27
c3 8,00 6,00 48,00 39 32 32
TOTALES #
““,‘3:;;;’;?5' 14 674,17 aa1 aas aas
ALUMNOS
PUPITRES | MESAS |SILLAS
PUPITRES 278 278
PRIMER PISO MESAS 10 10
SILLAS 10 10
PUPITRES o o
SEGUNDO PISO MESAS 56 56
SILLAS 56 56
PUPITRES 65 65
TERCERPISO MESAS 32 32
SILLAS 26 26
TOTALES 343 98 92
» AULAS AREA M2 C/U CAPACIDAD ALUMNOS ARES ibston
TOTAL M2 | ALUMNO
11 AULAS 48 32 528 352
2 AULAS 41 27 82 54
1 AULA 64 42 64 42
TOTALES 674 448

Fuente: Obtenido del Departamento de Planificacion y Obras del Servicio
Institucionales.

2.7.-Antecedentes Historicos.

El 31 de diciembre de 2019 las autoridades chinas notificaron a la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) un brote de neumonia en la ciudad
de Wuhan, provincia Hubei. El 7 de enero de 2020 se identificd como agente
causal un nuevo coronavirus del grupo 2B, de la misma familia del SARS,
que se denomind como SARS-CoV-2. El 11 de febrero de 2020, la OMS
denomin6é como COVID -19 ala enfermedad producida por este virus. Con
base en la progresion de la situacion mundial y las recomendaciones del
Comité de Emergencia del RSI, el 30 de enero la OMS declar6 la

> w <
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Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional (ESPII1 vy
posteriormente el 11 de marzo declar6 a la COVID-19 como una pandemia.2
El 25 de marzo de 2020, el secretario general de las Naciones Unidas junto a
laOMS, OCHA y UNICEF, presentaron el Plan Mundial de Respuesta

Humanitaria al

COVID-19, como una iniciativa conjunta de los miembros del Comité
Permanente entre Organismos (IASC por sus siglas en inglés), incluidas las
Naciones Unidas, otras organizaciones internacionales y ONG con mandato
humanitario, con el objetivo de analizar y responder a las consecuencias
directas de la pandemia sobre la salud publica, asi como a sus efectos
indirectos inmediatos sobre la situacion humanitaria, especialmente sobre la
poblacion que vive en paises que ya padecen otras crisis. ElI Plan Mundial de
Respuesta Humanitaria complementa y apoya las respuestas gubernamentales
y los mecanismos de coordinacion nacionales, prestando la debida atencion al
respeto de los principios humanitarios. Hasta el 30 de abril de 2020, a nivel
mundial 212 paises, territorios y areas, han confirmado casos de COVID-19,
el nimero de casos confirmados es de 3, 136,174 y el nUmero de muertes es
de 228,414. En la region de las Américas, 54 paises, territorios y areas
reportan casos de COVID-19, mientras que se han confirmado 1, 291,919
casos y 75,873muertes.3 (Reglamento Sanitario Internacional, 2020, pag. 6).

2.8.-Creacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.

Fig. 2. Creacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano
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Se cre6 la carrera de Enfermeria en el afio de 1986, luego la de
Educacion Fisica, Tecnologia Avicola y finalmente Contaduria Pablica, la
que posteriormente cambiara su nombre por Contabilidad y Auditoria en el
ano de 1990. (Garcia, 2022, pag. 5) .

2.9.-Laboratorios de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser
Humano.

Los Laboratorios de la Carrera de Enfermeria ofrecen los servicios para
las catedras en las asignaturas de Clinico Quirdrgico, Pediatria,
Neonatologia, Microbiologia y Parasitologia, Bioguimica y Materno
Infantil. (Garcia, 2022, pag. 11).

Las practicas de laboratorio sirven para el desarrollo de habilidades y
destrezas de los estudiantes, para comprender y afrontar los retos en el
campo profesional, siendo los beneficiarios el paciente, familia y
comunidad. (Garcia, 2022, pag.11).

TURA ORGAN

|
||

Fig. 3.-Estructura Organizativa Consejo Directivo de la Facultad

2.10.-Omicron descubierto en los siete continentes.

La combinacién Unica de cambios de aminoacidos de espiga en
Omicron (clado GRA, linaje B.1.1.529 y descendientes BA.1, BA.2 BA.3,
BA.4 y BA.5) es de interés, ya que comprende varios que se identificaron
previamente para afectar la union al receptor y el escape de anticuerpos. Al
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igual que con todas las variantes de baja frecuencia con cambios
potencialmente relevantes, estos deben controlarse de cerca para estudiar si se
propagan mas ampliamente como consecuencia del escape inmunoldgico o
interacciones alteradas del receptor. Las variantes de Omicron con y sin una
eliminacién en el pico y algunos otros cambios, BA.1 y BA.2
respectivamente, estan circulando simultaneamente, lo que complica el uso de
pruebas de PCR para diagnosticar Omicron en funcion de la “falla del objetivo
del gen S”. (GISAID, 2022).

La deteccion oportuna de variantes de Omicron fue posible gracias a
investigadores de Botsuana, Hong Kong, Sudafrica, que compartieron los
primeros genomas de la variante.

Los representantes de los Estados miembros se reunieron en la 722
Asamblea Mundial de la Salud anual en Ginebra, Suiza, para discutir y debatir
un informe

preparado por la OMS sobre las implicaciones para la salud publica de

la implementacion del Protocolo de Nagoya.

El Portal GISAID comenta sobre ese documento, destacando los
problemas actuales relacionados con el intercambio de virus de influenza
estacional, las consecuencias de los retrasos en el intercambio de virus y la
conexion con la discusion en el Convenio sobre la Diversidad Bioldgica.
(GISAID, 2022).

El estudio del CDB encuentra que ‘GISAID podria proporcionar
lecciones y conocimientos Utiles para las discusiones de ABS’. (GISAID,
2022).

Un estudio de investigacion y alcance revisado por pares sobre
informacionde secuencias digitales sobre recursos genéticos en el contexto del
Convenio sobre la Diversidad Biologica y el Protocolo de Nagoya, destaca
las ventajas clave del mecanismo de intercambio de GISAID y un intercambio
de beneficios justo y equitativo resultante del acceso a datos. (GISAID,
2022).

Con los principios basicos del intercambio internacional oportuno de
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datos desalud para proteger a las poblaciones contra brotes de enfermedades
infecciosas letales y el cumplimiento de la etiqueta cientifica de
reconocimiento de la fuente de datos, ha resultado en confianza global en
GISAID. (GISAID, 2022).

2.11. Criterio de Inclusién.

Dar resultado positivo en una prueba seroldgica para la nueva variante
Omicron. en el personal que labora en la Facultad de Ciencias de la Salud

y del Ser Humanoen las actividades académicas.

2.12.-Criterios de Exclusion.

Tener cuatro casos confirmado de la nueva variante Omicron de la Familia
Coronavidae en los 14 dias anteriores a la prueba de confirmacién de las
24 personas que labora de manera Presencial en la Facultad de Ciencias de

la Salud y del Ser Humano.

2.13.-Bases tedricas de las variables
2.13.1.-Localizacion Geogréfica.

Campus Universitario “Alpachaca” Av. Che Guevara s/n y Avenida
Gabriel Secaira.Km 31/2 , via Ambato, parroquia Guanujo, canton

Guaranda, provinciaBolivar.

@ Estudio de casos Bienvenido Planos de Terreno FCCSS  Videos  [REEIEUENRINERLNIE  Resultados Mas v

Guanujo

e Mar Equer [ QUINTA LA
i’ PEQUERITA " YUL"

\_ s )

PRo[iAsTv@
Q raLiermoRAR
@ Areacien v La Hueka del P
Guaranda@
elados Ko
Umvers*dz\d@

Estatal de Bolivar

»

m/u/0/d/15q97G-3cTIUrhmA4RzCOGuvugXbaaWRu9/p/1GaRWESICixNVI

Fig. 4. Ubicacion del Problema
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2.13.2.-Entidad Ejecutora.

TABLA6.-ENTIDAD EJECUTORA.

Entidad UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
Representante Legal y Dr. C. Arturo Rojas Sanchez Rector

Cargo

Direccion Campus Universitario ‘Alpachaca’. Av. Che Guevaras/n 'y

Avenida Gabriel Secaira.
Km 31/, via Ambato, Parroquia Guanujo, Cantén
Guaranda, Provincia Bolivar.
Teléfono de Contacto 2206059

Nota. Fuente: Universidad estatal de Bolivar, 2022.Et al.

@ Estudio de casos Galeria de Imagenes [IECTIIERNRIECRRVIR oY

Fig. 5. Universidad Estatal de Bolivar.

2.13.3.- Narracion del caso.

El trabajo de investigacion de estudio de casos se lo ejecuto en la Facultad
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de Ciencias de la Salud y del Ser Humano de la Universidad Estatal de
Bolivar, con el propdsito de preservar la salud y mantener la calidad de
vida del personal que labora de manera presencial en la Facultad de
Ciencias de la Salud desarrollando acciones de prevencion para disminuir

el riesgo de contagio ante la nueva variante Omicron.

A continuacion, se presenta una historia clinica de casos de COVID

19:Introduccién.

En noviembre del 2021, se identifica a pacientes con una neumonia
atipica, el agente implicado fue la nueva variante Omicron familia del
SARS COV 2, siendo una patologia de origen zoondtico. EI 26 de
noviembre del 2021 la OMS en la Republica Sudafricana declara como
pandemia. La variante Omicron se presenta mas grave que la variante
delta. Sin embargo, puede ocasionar patologias respiratorias muy graves
que presenta una mortalidad elevada, en las zonas de Sudafrica han dado

positivo.

Los sintomas incluyen:

Tabla 7.-Sintomatologia de la Nueva Variante Omicron

Factores de Riesgos -

Fiebre 87,90%
Tos seca 67.8%
Sindrome de astenia 14,50%
Sindrome de artralgia 14,90%
Escalofrios 12,50%
Vomito 5,00%
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Congestion Nasal 4,70%

Nota. Elaborado por: Richard Barragan

Sintomatologia de la nueva variante Omicron

» Astenia = Artralgia = Escalofrios Vomito « Congestion Nasal

Gréficos 1.-Factores de Riesgos detectado en Guaranda HBG

Interpretacion de resultados

En Hospital del IESS Guaranda se han atendido hasta la fecha 167
pacientes con RTC PCR positivo para la nueva variante Omicron de

los cuales 70 pacientes han ingresado a UCI.

Fisiopatologia de la nueva variante Omicron

La nueva variante Omicron, familia del Sars Cov 2 puede ser mayor
(es decir, las personas que han tenido Sars Cov 2 pueden volver a
infectarse por esta variante con mas facilidad). Produce
manifestaciones proteicas que van de la cabeza a los pies, causando
estragos aparentemente indiscriminados en multiples sistema de
organos, particular los pulmones, corazén cerebro, rifidény vasculutura

Ilegando a una patologia endotelial.

La nueva variante Omicron activa el sistema inmune generando una
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respuesta excesiva que podia estar relacionada con una mayor lesion
pulmonar y peor evolucion clinica. cuando la respuesta inmunoldgica
no es capaz de controlar eficazmente el virus, como en personas

mayores con un sistema inmunehumanitario.

En uso de anticoagulaciéon se justifica en base a dos criterios de
diagnostico de respuesta inmune trombotica asociada de Sars Cov
2(Ferritina>500 y dimero D>1). La dexametasona se recomienda bajo
estricto seguimiento de control de infecciones y farmacovigilancia.
Los pacientes criticamente enfermos tienen alto riesgo de desarrollar

superinfecciones.

Presentacion del caso clinico

Se trata de un paciente sexo masculino de 50 afios de edad, con
antecedentes importantes de hipertension arterial de larga data
controlada de enalapril y clortalidona en la mafiana del jueves 02 de
diciembre del 2021

Presenta un cuadro clinico de 14 dias de evolucion aproximadamente
Presenta malestar general y sensacion de alza térmica.

Tras permanecer 4 dias en su domicilio cumpliendo tratamiento
ambulatorio

Imagen 1: Radiografia del ingreso

BIOMETRIA HEMATICA

- e - -

Grafico 1. Biometria Hematica
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Figura 2Radiografia de Ingreso y Biometria Hematica

SIGNOS VITALE

(¥, ]

Grafico 2. Signos vitales

Figura 3.-Signos Vitales

Evolucién.

Paciente permanece por 3 dias con ventilacion mecanica no invasiva
presentando mejoria de cuadro respiratorio, ademas de la mejoria en
controles gasométricos, con disminucién de la Fraccion inspiratoria
de oxigeno, por lo que se logra pasar a mascarilla de alto flujo,
ademas se evidencia mejoria en examenes de laboratorio por
presentar la disminucionde leucocitos y neutro filia, por dos dias tras
lo cual se logra destete de oxigeno y se indica oxigeno por canula
nasal y se pasa a sala de aislamiento para cumplimiento de esquema
antibidtico. A las 24 horas en el area de aislamiento el paciente
presenta empeoramiento del cuadro respiratorio con aumento de

requerimiento de oxigeno, presentando taquipnea, taquicardia

2.4.-Definicion de Términos.
Agente de Riesgo: Clasificacion o agrupacion de los peligros

(quimicos, fisicos, bioldgicos, fisico-quimicos, carga fisica, eléctricos,

mecanicos, psicosocial, publico movilidad, entre otros).
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Consecuencia: Dafo que se deriva de la Ocurrencia de un Riesgo.
Transmision por gotas: Cuando la transmision de microorganismos se

produce mediante la expulsion de particulas de 5-100 micrémetros.

Transmision por via aérea (aerosoles): Se producen cuando los

microorganismos.

(Virus entre otros) estan contenidos en particulas menos a 5
micrémetros de diametro que pueden mantenerse en suspension en el
aire durante periodos prolongados de tiempo y son capaces de viajar
impulsadas por corrientes de aire a distancias mayores que las gotas
(mas de un metro de distancia). (OMS, 2007, pag. 5)

Transmision por contacto indirecto: Se producen cuando las
personassanas entran en contacto con el microorganismo infectante a
través de unobjeto inanimado que fue contaminada previamente por
una personacontagiada a través de gotas o aerosoles (OMS, 2007, pag.
5).

Exposicion: situacion en la cual las personas se encuentran en contacto

con COVID 19.

Probabilidad: grado de posibilidad de que ocurra un contagio con

COVID 19. (OMS, 2007, pag. 5)

Riesgo: combinacion de la probabilidad de que ocurra una 0 mas
exposiciones o eventos peligrosos y la severidad del dafio que puede

ser causadas por estos. (OMS, 2007, pag. 5)

Tiempo: Se considera como el lapso durante el que una persona puede
entrar en contacto con una posible fuente de manera continua o

intermitente.
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Condicion del Lugar: Si el espacio en el que se realiza la interaccion

0 contacto con la fuente es cerrado o abierto. (OMS, 2007, pag. 5).

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de dos
metros 0 menos de distancia, en una habitacion o en el area de atencion
en un caso de COVID 19 confirmado o probable. Durante un tiempo
mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un caso
probable o confirmado mientras la persona es considerada infecciosa.
(OMS, 2007, pég. 6).

Contacto estrecho comunitario: cualquier persona con exposicion no
protegida que haya compartido en espacio menor a dos metros y por
mas de 15 minutos con una persona con diagnostico confirmado de

COVID 19,sin importar que tenga o no sintomas. (OMS, 2007, pég. 6).

Distancia: es la distancia entre el trabajador y la fuente. Tiene tres
niveles de seleccion: menos de un metro, entre uno y dos metros y

mayora dos metros. (OMS, 2007, pag. 6).

El modelo SIR es la forma bésica de simulacion y esta basado en la
probabilidad de que la poblacion se pueda diferenciar en tres grupos

(persona susceptible, infectada y recuperada).

Un modelo matematico es formulismo para expresar relaciones entre
variables de un fenémeno real (epidemia), con la finalidad de pretender

explicar la realidad fisica o predecirla.

El modelo epidemioldgico SEIR es una adaptacion del tipo SIR
propuesto por Karnak y McKendrick en 1927, modelo en el que un
individuo puede asumir de manera excluyente uno de las siguientes
estados: susceptible S, expuesto E, infectado | y removido R, se asume

una poblacion invariable, N=S+E+ 1+ R (12).

la poblacion susceptible S, es el nimero de individuos que pueden ser

contagiados por el virus en estudio.
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La poblacion expuesta E, esta conformada por los individuos que han
mantenido contacto con infectados (cercos epidemioldgicos), pero que
todavia no han desarrollado la enfermedad y todavia no son

contagiosos.

La poblacién infectada I, la rapidez con que los individuos cambian

delestado de infectados a removidos

La poblacion Removida R, son los individuos que superan la

enfermedad o fallecen.

MODELO MATEMATICO COMPARTIMENTALANTE LA NUEVA

Sg jg;@uem VARIANTE OMICRON FFCCSS i recac:
Susceptibles L

Recuperado . Infectado

Dibujado por: Richard Barragan

Fig. 6.-Modelo Matematico Compartimental ante la nueva variante Omicron SEIR

El RO, proporciona informacion de la velocidad con que una

enfermedadpuede propagarse en una poblacion determinada.
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B Riesgos del trabajo frente ala.... S ¢ @ & B i m ®

EPIDEMIAS: Modelo SIR - Funcion de Gompertz

MODELO SIR - FUNCION DE GOMPERTZ f(z)=ae™ =
POBLACION TOTAL iCRISIS SANITARIA! P

>

POBLACION SUSCEPTIBLE . P
B e
APA B e
CUM b=
e SIN DISTANCIAMIENTO SOCIAL | | CON DISTANCIAMIENTO SOCIAL . e
CON TRATAMIENTO | | CON VACUNA . g
POB SUSCEPTIBLE % = 100 CAPACIDAD SANIDAD
. * [}
LETALIDAD % CONTAGIO-PROPAGACION
» * i tach
TIEMPO RECUPERACION +
* COVID-18 (China) MOSTRAR DATOS CHINA

Fig. 7.-Modelo SIR-FUNCION DE GOMPERTZ.
Un modelo es una descripcion simplificada de un proceso complejo, la
dinamica de las enfermedades es infecciosa, no son lineales. Los
pequefios cambios en los factores iniciales pueden producir grandes

resultados.

Desastres.

Dafios producidos continuamente a personas, bienes, servicios,
poblaciones y el ambiente debido a eventos naturales o por actividad
humana poniendo en peligro el bienestar del ser humano y el medio
ambiente. (Arizona. Edu, 2021).

Post desastres.

Fase previa al desastre involucra actividades que corresponden:Medidas de
Prevencion. Medidas de Mitigacion Medidas de Recuperacion

Epidemiologia. Estudio de la distribucion de los estados o acontecimientos
relacionados con la salud de determinadas poblaciones, yla aplicacién de

este estudio al control de problemas sanitarios. (MADRID, 2008, pag. 55).

Investigacion epidemiolégica nivel descriptivo. — interesa describir, en

33



UEB CARRERA ADMINISTRACION PARA DESASTRES Y FACULTAD DE

CIENCIAS DE

UNIVERSIDAD GESTION DEL RIESGO T

DEL SER HUMAMNGC
JE BOLIVAR

forma cuantitativa y cualitativa, la distribucién de un problema de salud-
enfermedad con relacion a variables de descripcidn basica, como son las
caracteristicas de las personas del lugar y la evolucion temporal de la
frecuencia de este problema. (MADRID, 2008, pag. 55).

Investigacion epidemiolégica nivel etioldgico. -El objetivo es inferir la
participacion causal o etioldgica de las variables condicionantes en el
problema de SALUD-ENFERMEDAD. (MADRID, 2008, pag. 55).

Investigacion epidemioldgica nivel de intervencién. - Evaluacion del
impacto probable de las medidas tomadas en relacién al problema de
Salud-Enfermedad. (MADRID, 2008, pag. 55).

Incidencia. -Numero de casos de enfermedad que comienzan o de personas
que caen enfermas durante un periodo dado y de una zona geogréfica
establecida. (MADRID, 2008, pag. 56).

Prevalencia. -NUmero de casos de una determinada o de una situacion en

una poblacion en un momento dado. (MADRID, 2008, pag. 56).

Razén de Odds. -Cociente de las probabilidades en favor de la exposicion
entre los casos a/c, divididas por las existentes entre los controles b/d.
(MADRID, 2008, pag. 61)

Medidas de Impacto. -Estas medidas reflejan el efecto esperado al cambiar
uno o mas factores de riesgo o realizar una accion de caracter preventivo en
una poblacion particular. (MADRID, 2008, pag. 62).

Analisis de Riesgos. — La evaluacion de riesgos segun ISO 31000:2018 es un
proceso dinamico, sistematico y repetitivo que pretende identificar, calificar y
evaluar las amenazas a las que esta expuesta una organizacion, con el fin de
tomar las acciones necesarias para eliminar, mitigar, compartir o tratar los
riesgos. (Cémo realizar la evaluacion de riesgos segun I1SO 31000:2018,
2022)

Peligro. Fuente, situacion o acto con potencial de dafio en términos de

enfermedad (3.8) o lesion a las personas, o una combinacion de estos.
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(NORMA TECNICA COLOMBIANA NTC-OHSAS 18001 (Primera

actualizacion) , 2022).

Enfermedad. Condicion fisica o mental adversa identificable, que surge,
empeora 0 ambas, a causa de una actividad laboral, una situacion relacionada
con el trabajo o ambas. (NORMA TECNICA COLOMBIANA NTC-
OHSAS 18001 (Primera

Actualizacion), 2022).

Incidente. Evento(s) relacionado(s) con el trabajo, en el (los) que ocurrié o
pudo haber ocurrido lesién o enfermedad (3.8) (independiente de su severidad),
o victima mortal. (NORMA TECNICA COLOMBIANA NTC-OHSAS
18001, Primera

Actualizacion, 2022).

Valoracion del riesgo. Proceso de evaluar el(los) riesgo(s) (3.21) que surgen
de un(os) peligro(s), teniendo en cuenta la suficiencia de los controles
existentes, y de decidir si el (los) riesgo(s) es (son) aceptable(s) o no.
(NORMA TECNICA COLOMBIANA NTC-OHSAS 18001, Primera

actualizacién, 2022).

Lugar de trabajo. Cualquier espacio fisico en el que se realizan actividades
relacionadas con el trabajo, bajo el control de la organizacion. (Como realizar
la evaluacidn de riesgos segun 1SO 31000:2018, 2022).

Organizacion. Compafiia, corporacion, firma, empresa, autoridad o institucion,
0 parte o combinacién de ellas, sean 0 no sociedades, publica o privada, que
tiene sus propias funciones y administracion. (NORMA TECNICA
COLOMBIANA NTC-OHSAS 18001 (Primera actualizacion) , 2022).

Accion preventiva. Accion tomada para eliminar la causa de una no
conformidad potencial u otra situacion potencial no deseable. (NORMA
TECNICA COLOMBIANA NTC-OHSAS 18001 (Primera actualizacion) ,
2022).

Organizacion. Persona o grupo de personas que tiene sus propias funciones
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con responsabilidades, autoridades y relaciones para lograr sus objetivos.
(NORMA TECNICA COLOMBIANA NTC-ISO 9000 (Segunda
actualizacidn), 2022, pag. 22).

Proceso. Conjunto de actividades mutuamente relacionadas o que interactdan,
que utilizan las entradas para proporcionar un resultado previsto. (NORMA
TECNICA COLOMBIANA NTC-I1SO 9000 (Segunda actualizacion), 2022,

pag. 25).

Ambiente de trabajo. Conjunto de condiciones bajo las cuales se realiza el
trabajo. (NORMA TECNICA COLOMBIANA NTC-ISO 9000 (Segunda

actualizacion),2022).

Vision. Aspiracion de aquello que una organizacion (3.2.1) querria llegar a ser,
tal como lo expresa la alta direccion. (NORMA TECNICA COLOMBIANA
NTC-1SO9000 (Segunda actualizacion), 2022).

Misidn. Propdsito de la existencia de la organizacion, tal como lo expresa la
alta direccion.

(Piacquadio, 2021. NORMA TECNICA COLOMBIANA NTC-1SO 9000

Segunda actualizacion, 2022).

Aspectos ambientales. - Dentro del alcance definido del sistema de gestién
ambiental, la organizacion debe determinar los aspectos ambientales de sus
actividades, productos y servicios que puede controlar y de aquellos en los que
puede influir, y sus impactos ambientales asociados, desde una perspectiva de
ciclo de vida. (Sistema de Gestion Ambiental 1SO 14001 2015, 2022, pég.
19)).

Politica Ambiental. - Una politica ambiental es un conjunto de principios
establecidos como compromisos, en los cuales la alta direccion establece las
intenciones de la organizacion para apoyar y mejorar su desempefio ambiental.
La politica ambiental posibilita que la organizacién establezca sus objetivos
ambientales, lleve a cabo acciones para lograr los resultados previstos del
sistema de gestion ambiental, y permita la mejora continua. (Sistema de
Gestion Ambiental 1SO 14001 2015, 2022, pag. 32).
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Recursos. - Los recursos son necesarios para el funcionamiento eficaz y la
mejora del sistema de gestion ambiental y para mejorar el desempefio
ambiental. La alta direccion deberia asegurarse de que se les suministren los
recursos necesarios a quienes tengan responsabilidades en el sistema de

gestion ambiental. Los recursos internos los puede

complementar un proveedor externo. (Sistema de Gestion Ambiental 1SO
140012015, 2022).

Bioseguridad. -Es un conjunto de normas y medidas de proteger la salud del
personal, frente a los riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los que estan
expuesto en el desempefio de sus funciones, también a pacientes y al medio

ambiente. (Alarcon, 2022,pag. 22).

BIOSEGURIDAD

Es un conjunto de
normas y medidas
para proteger la salud

del personal, frente a .
riesgos biolégicos, A4
quimicos y fisicos a los

que estd expuesto en '& o |

el desempefio de sus
funciones, también a
los pacientes y al
medio ambiente.

Fig. 8.-Bioseguridad. Et al.

Primeros auxilios

Es la ayuda inmediata que damos a una o varias personas que han sido victimas
de un accidente o de la crisis de una enfermedad, mientras se obtiene asistencia

médica calificada.

Posicién Anatémica.

Consiste en estudiar al paciente de pie, mirando de frente al observador, con los

brazos extendidos hacia abajo y a los dados del cuerpo, las palmas de las manos
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hacia adelante y la punta de los pies separados.

Figura 4.-Posicion Anatémica

Fuente: Hospital Basico Guaranda, 2022

Cuadrantes Abdominales

Dado que el abdomen tiene pocos puntos de referencia, se divide

topograficamente en cuadrantes para ubicar los érganos que contiene.

~ CUADRANTES ABDOMINALES

Division topogréfica

Fig. 9.-Cuadrantes Abdominales Divisién Topogréafica

Tabla 8.-Cuadrantes Abdominales
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Cuadrante superior derecho
Higado.
Vesiculas biliares.

Parte del intestino delgado y grueso
Rfén derecho
Cabeza del pancreas.

Cuadrante superior izquierdo
Bazo.
Estomago.

Parte del intestino grueso y delgado
Rifion izquierdo.
Cola del pancreas.

39

Cuadrante inferior derecho
Apendice
Parte del intestino delgado y grueso

Ovario derecho
Uréter derecho

Cuadrante inferior izquierdo

Parte del intestino delgado y grueso.
Ovarios.

Izquierdo uréter izquierdo.
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La evaluacion de la escena consiste en identificar los riesgos presentes y

potenciales del lugar del accidente, para valorar la posibilidad de acceder a

atender al lesionado, identificando si la escena es segura. (Alarcon, 2022, pag.

23).

Evaluacion del lesionado

El examen de un lesionado ha de ser completo y cuidadoso evitando la

manipulacion excesiva innecesaria que puede agravar las lesiones ya

existentes o producir una nueva. (Alarcon, 2022, pag. 23).

Evaluacion Primaria (A, B, C,D,E)

“SEVALUACION Y MANEJO EN SITUACIONES DE EMERGENCIAS

EVALUACION DEL PACIENTE

The patient
s awake.
The patient responds

to verbal stimulation.

The patient responds
1o painful stimulation.

[z

VALORACION PRIMARIA

1, NIVEL DE CONCIENCIA

nnnnnnnnnnnnnnnnn

2, - EVALUE:

- CIRCULACION (5 -10 Sg)
- “BRIR VIA AEREA ( ICEM)
- BUSCAR RESPIRACION

---------------

Fig. 10.-Evaluacién y manejo en situaciones de emergencias Evaluacion del Paciente Et al.

Método para valorar a un lesionado, determinando su situacion de salud y

ademas, la localizacion de manera rapida de las posibles lesiones para asi

poderlas atender. (Alarcén, 2022, pag. 23).
Es el primer contacto que se tiene con el lesionado y su aplicacion debe ser de

lo mas rapido posible. Es necesario realizar una observacion del aspecto

general del lesionado, esto se realiza por medio del A, B, C, D, E.

A.-Abrir las vias aéreas.

B.-Buscar la Respiracion.

C.-Circulacion y control de fuentes hemorragicas.E.-Exposicion
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Re-Evaluacion secundaria

Consiste en revisar que todas las atenciones que se le brindaron al lesionado,
estén bienaplicadas. (Alarcon, 2022, pag. 23).

Evaluacion Secundaria
Revision minuciosa de cabeza a pie y cuantificacion de los signos vitales.

Signos Vitales

Son sintomas o reacciones que nos permiten sabe que una persona esta con

vida.

Presion Arterial.

Presion Arterial es la fuerza de su sangre al empujar contra las paredes de sus
arterias. Cada vez que su corazdn late, bombea sangre hacia las arterias. Su
presion arterial es mas alta cuando su corazon late, bombeando la sangre.
(Medline Plus, 2022)

Signos Vitales Especie Humana 1.-Presion Arterial

Signos Vitales Sistélica Diastélica
Hipotension <100 mmHg >60mmHg
Normal 100-130mmHg 60-90mmHg
Hipertension >140mmHg >90mmHg

Fuente. Elaborado por: (Barragan R. , 2022) Et al.

Pulso

Son ondas que nos permite saber que una persona esta con vida.

Signos Vitales Especie Humana 2.-Pulso

Bradicardia <60 latidos por minuto
Normal 60-100 latidos por minuto
Taquicardia >100 latidos por minuto

Fuente: Elaborado: (Barragan R. , 2022)Et al.
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Respiracién

Es el intercambio de gases del medio y el cuerpo humano
en adultos es 13-20palpitaciones/minutos. (Ramos Sdmano,
2015, pag. 15)

Signos Vitales Especie Humana 3.-Respiracion

Bradipnea <12 respiraciones por minuto
Normal 12-20 respiraciones por minuto
Hipertemia >20 respiraciones por minuto

Nota. Elaborado por: (Barragan R. , 2022)Et al.

Temperatura.

Calor corporal que presenta el cuerpo humano. (Ramos Samano,
2015)

Signos Vitales Especie Humana 4.-Temperatura Corporal

Hipotermia < 36°C

Indicadores de Temperatura 1.-Hipotermia

Normal < 37,5°C

Indicadores de Temperatura 2.-Normal

Hipertermia 38 —40°C

Indicadores de Temperatura 3.-Hipertermia

Nota. Elaborado: (Barragan R. , 2022)Et al.
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Saturacion de Oxigeno.

Signos Vitales Especie Humana 5.-Saturacion

Sa02
Normal 93-99%
Hipoxia leve 91-94%
Hipoxia moderada 86-90%

Nota. Elaborado: (Barragan R. , 2022)Et al.
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Signos Vitales Especie Humana 6.-Estado de Saturacién de Oxigeno segln la altura sobre el nivel de mar Et

al

Estado de Saturacion de Oxigeno segiin la altura sobre el nivel del mar

Hipoxia Leve 89-92%  88-91% 84-97% §3-86% 80-83% 79-82%

Hipoxia Moderada  85-88%  84-87% 80-83% 79-82% 76-79% 75-18%

Nota. Fuente: (LA SATURACION DE OXIGENO SEGUN LA ALTITUD DE UNA POBLACION ES IMPORTANTE COMO INDICADOR DE

ALARMA EN PACIENTES CON COVID-19, 2022).

Elaborado: (Barragan R. , 2022)Et al.

Valoracién de la escena

Consiste en identificar los riesgos presentes y potenciales del lugar del
accidente,para valorar la posibilidad de acceder a atender al lesionado,

identificando si la escena es segura. (Ramos Sdmano, 2015, pag. 34).
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ASC/ Precauciones |a ~— o | ‘ Seguridad de la
estandar / 2 - escena

Valoracion

# De la escena

Recursos Adicionales

Fig. 11.-Valoracion de la escena (Alarcon, 2022, pag. 24)

Principios Generales

X/
°e

Conservar la calma e intentar organizar la situacion

» Pedir ayuda

L)

% Valorar si entra el aire en el sistema respiratorio

% Valorar si respira

ANTE UN ACCIDENTE

VS e S
s X
% W </

Protege Avisa Socorre

Fig. 12.-ante un accidente. (Alarcén, 2022, pag. 25). Et al
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% Valorar el estado de la circulacidn sanguinea, es decir si tiene pulso.
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Identificacion de Peligros, Evaluacion
de Riesgos y Medidas de Control

Fig. 13.-1dentificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y medidas de control
Etal

Shock.

Es la insuficiencia que presenta el sistema cardiovascular para abastecer de
suficientesangre en circulacion a todas partes del cuerpo. (Ramos Sdmano,
2015, pag. 45)

Fig. 14.-Shock Et al

N
Organo Tiempo de isquemia caliente
Corazon, cerebro, pulmones 4-6 minutos
Rifiones, higado, tracto gastrointestinal 45-90 minutos
Musculo, hueso, piel 4-6 horas

Fuente: American College of Surgeons (ACS) Committee on Trauma. Advanced Trauma Life Support
for Doctors: Student Course Manual. 7th ed. Chicago, IL: ACS; 2004

Fig. 15.-Tolerancia Organica a la Isquemia Et al
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Los tipos comunes de shock vistos después de un trauma en el escenario
prehospitalario incluyen:

=  Shock hipovolémico
- Volumen vascular menor que el tamaifio vascular normal
« Resulta de pérdida de sangre y liquidos
— Shock hemorragico
®  Shock distributivo
-« Espacio vascular mayor que lo normal
— “Shock™ neurogénico (hipotensiéon)
=  Shock cardiogénico
- El corazén no bombea de forma adecuada

- Resulta de lesién cardiaca

Figura 5.-Clases de hemorragias Et al

=

-~

L

Hemorragia

Hemorragia Hemorragia

Hemorragia

clase | clase Il clase 11 clase IV
= hasta = hasta = hasta = mayor que
750 mL 1 S00 mL 2 000 mL 2 000 mL

Canrcidad aproximada de sangre perdida para hemorragias de
clases I 1111y IV

La hemorragia es la ruptura de una arteria o de un vaso sanguineo que

produce lapérdida de sangre.

Hemorragia externa. -Cuando la sangre la podemos ver.
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Hemorragia interna. - Cuando no la podemos ver, pero siempre en mal

estado

Tabla 1.-Clasificacion de emergencias (triage de Manchester).

Servicio de Emergencia

Clasificacion de emergencias (triage de Manchester).

3 Urgencia

60 minutos

Sin urgencia
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Nota. Fuente: Hospital Basico Guaranda

Riesgo bajo [ Riesgomedio| | Riesgoalto ||

Tipoy nivel | Poca gente Mucha gente
deactividad | | aire libre y Interiores y Interiores y Al aire libre y Interioresy | Interioresy
grupal bien ventilado | bien ventilado | mal ventilado bien ventilado | bien ventilado mal ventilado |

Con mascara, contacto por poco tiempo

Sin hablar

Hablando

Gritando o
cantando

Con maéscara, contacto por mucho tiempo
Sin hablar

Hablando

Gritando o
cantando

Sin mdscara, contacto por poco tiempo

Sin hablar

Hablando

Gritando o
cantando

Sin mascara, contacto por mucho tiempo

Hablando ‘
Gritando o
cantando

Risk of transmission Traducido y modificado de: Jones et al. 2020. Two meters or one: is the evidence for
Low MMM  Medium High - physical distancing in covid-19? BMJ 2020;370:m3223.

Gréficos 1.-Fisica de la nueva variante Omicron

Fuente; sacado de Twitter
2.5.-Definicion del tipo de variables.

2.5.1.-Variables
2.5.2.-Variable independiente.
Riesgos laborales
2.5.3.-Variable dependiente

Nueva variante Omicron
2.5.4.-Operacionalizacién de Variables.




CIENCIAS DE
LA SALUD ¥

FACULTAD DE
DEL SER HUMANG

Tabla 1.-Operacionalizacién de Variables

Variable Definicion Dimensiones Indicadores __Escala
Recibe
nueva variante oy .a_uu_:oun_oa Infeccién Respiratoria
Omi %U_.&. que la cepa Agida
: original es BA.l
hasta BA.5 Consecuencia
Frente al Enfermedad Pulmonar
Personal . Cronica
FCCSSH valoracion del riesgo

Neumonia o muerte

Probabilidad

Expulsion de particu micrémetros

CARRERA ADMINISTRACION PARA DESASTRES Y
GESTION DEL RIESGO

las(gotas) Liransmisign.par gatas
Transmision por Nariz o boca de diametro
By Toser estornudar por
la persona infectada
micrémetros 2.-
Transmision por via Transmision por via
area (aerosoles) Area(aerosoles)
og de didmetro  — =s
B m z micrémetros 3.-
r u Objetos Transmision por via
E m: drea(aerosoles)
U wm. PR e s, S VIR de diametro . s,
s
B\ o

e |

Gréficos 2.-nueva variante Omicron en la UEB
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Graéficos 3.-Indicadores de riesgo especifico nueva variante Omicron
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Graficos 4.-Indicadores de la metodologia ARL SURA
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LAUMIACLY LU e

Probabilidad

Clase de fuente

Gréficos 5.-Riesgos Laborales
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Tabla 9.-Operacionalizacién de variable dependiente e independiente
Variable Dimensién_Indicadores Escala

Mgkg

Exposicién Aguda Mgkg
Explosién crénica Mgkg
Exposicion
tolerable Mgkes
! Frecuencia Hz
K Amplitsd Db
Vibracién Hondas
Latente
e Sensible
dndicadores de
Temperatura 4.-
Fahrenheit
Andicadores de
Temperatura 5.-
Temperatura Grados
Agentes Centigrados
Fisicos Tdicad %

Temperatura 6.-
Grados Reamurt

Torr, Pascales,
pulgadas, bar, etc.
Litros, mililitros,
metros cubicos
Gaseoso

Estado Liquido

Solido

Rayos Infrarrojos
Rayos
Ultravioleta
Rayos frecuencia
o microondas
Rayo laser
Naturales

Agentes Radiaciones
Radiactivos lonizantes

Graficos 6.-Tipos de riesgos
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Artificiales
Energia
electromagnética 1C=3+10 ste
Riesgos Now™Q

eléctricos Energia Térmica Teorema de

Gauss
Energia Mecénica_ Ergios
Poco importante

respirar

Tos ferina
Diarrea

Gastritis cronica
Histoplasmosis
Coccidioidomicos
AGENTES Hongos is

Gréficos 7.-Riesgos para la Salud
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BIOLOGI Candidiasis

COS
Rickettsias Infecciones

A Malestar
Parasitos
Estomacal

Picaduras Daiio cerebral
Mordeduras Tétanos
Fluidos o

Infecciones
excrementos

Gréficos 8 Riesgos bioldgicos

2.5.5.- Referencia de las normativas aplicables en cada caso CONSTITUCION
DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR.

Publicado en el Decreto Legislativo, Registro Oficial 449 del 20 de
octubre del 2008.Ultima modificacion 13 de julio del 2011.

Art 389. Constitucion de la Republica del Ecuador. Decreto Legislativo,
Registro Oficial 449 del 20 de octubre del 2008.Ultima modificacion 13 de
julio del 2011.

Art.390. Constitucion de la Republica del Ecuador. Decreto Legislativo,
Registro Oficial 449 del 20 de octubre del 2008.Ultima modificacion 13 de
julio del 2011 (CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR, 2020)

CODIGO ORGANICO DE LA SALUD.

Acuerdo Ministerial 00126 del Ministerio de Salud Publica, Art 1: declara al
Estado de Emergencia Sanitaria para el Ecuador, por COVID 19.

Art. 61 de la Ley Organica de Salud, cita: “Las Instituciones publicas y
privadas, las profesiones de salud y la poblacion en general, reportaran en
forma oportuna la existencia de casos sospechosos, probables, compatibles y
confirmados de enfermedades declaradas por la autoridad sanitaria nacional
como de notificacion obligatoria y aquellas de reporte internacional. (PLAN
DE PREPARACION ANTE POSIBLE INCREMENTO DE NUEVA
VARIANTE OMICRON, 2021,

péag. 3).
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Art. 4. Establece como Autoridad Sanitaria al Ministerio de Salud Publica,
entidada la que corresponde el ejercicio de las funciones de rectoria, asi como
la responsabilidad de aplicacion, control y vigilancia del cumplimiento de la
Ley en mencion.

(PLAN DE PREPARACION ANTE POSIBLE INCREMENTO DE
NUEVA VARIANTE OMICRON, 2021, pag. 3).

LEY DE EDUCACION SUPERIOR.

RPC-SE-03-N0.046-2020 del Consejo de Educacion Superior, Art 26:
establece: “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y
un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de
la politica pablica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion
social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y
la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso
educativo. ” (CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR, 2020)

ESTATUTO DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

Art 350. Constitucion de la Republica del Ecuador, determina que el Sistema
de Educacion Superior tiene como finalidad la formacion académica y
profesional con vision cientifica y humanista, la investigacion cientifica y
tecnoldgica; la innovacion, promocién, desarrollo y difusion de los saberes y
las culturas. (CONSEJO DEEDUCACION SUPERIOR, 2020)

Art 29. La Carta Magna sefiala que el Estado garantizara la libertad de
ensefianza, la libertad de catedra en la educacion superior y el derecho de las
personas de las personas de aprender en su propia lengua y ambito cultural.
(CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR, 2020)

Art 28. Constitucién de la Republica del Ecuador sefiala entre otros
principios que la educacion respondera al interés publico y no estara a
servicios de intereses individuales y corporativos. (CONSEJO DE
EDUCACION SUPERIOR, 2020)

NORMATIVA TRANSITORIA POR EL COVID APROBADO POR EL
CES
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Art 4. Ley Organica de Educacion Superior (LOES), dispone: “El derecho a
la Educacion Superior consiste en el ejercicio efectivo de la igualdad de
oportunidades, en funcién de los meritos respectivos, a fin de acceder a una
formacion académica y profesional con produccion de conocimientos
pertinente y excelencia.” (CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR, 2020).

Art 353. Carta Magna sefiala: “El Sistema de Educacion Superior se regira
por: 1. Un organismo de planificacién, regulacion y coordinacién interna del
sistema y de la relacion entre sus distintos actores con la Funcion Ejecutiva.”
(CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR, 2020).

CAPITULO Il

3.-Marco Metodoldgico

La presente metodologia para la elaboracion de trabajo de investigacion de
estudio de casos de la nueva variante Omicron se basé en informacion de
protocolos de retorno seguro en la Universidad Estatal de Bolivar utilizado

varias metodologias:

Para la elaboracion de los mapas de recursos Yy riesgos frente a la nueva variante
Omicron se aplico los parametros de Control Banding que fueron aplicados en
el afio 2020 y socializado con la comunidad Universitaria por parte del Ing.
Paul Sanchez docente de la asignatura de seguridad industrial 1. Se aplic
también los Flujograma para toda la Universidad Estatal de Bolivar. Para los
resultados de los objetivos especificos se aplicd la matriz FODA, Directrices
para el analisis de riesgos para la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser
Humano, los protocolos de la SACROI NCOV2 basado en las estrategias del
Servicio Nacional de Gestion de Riesgos afio 2007 de la Unidad de

Planificacion.

La identificacion de los peligros, evaluacion y valoracion de los riesgos permite
conocer los riesgos de la organizacion, en la metodologia propuesta, se determinaran
los niveles de riesgos a través de un ejercicio matricial de calificacion directa, en
donde la estimacion de la probabilidad es orientada por la calidad y suficiencia de los
controles y defensas existentes y la calificacion de la consecuencia o severidad en la
salud, pérdidas econdmicas, de imagen e informacion. (METODOLOGIA ARL
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SURA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS, 2022, pag. 1).

La metodologia permite hacer una visualizacién y estimacién de los riesgos, de
acuerdo a los criterios y necesidades del personal que labora en las actividades
académicas frente a la nueva variante Omicron tipo B1, B2, B3, B4 y B5, en esta se
puede utilizar matrices de riesgos de riesgos para emitir los criterios de valoracion del
tipo de fuente y exposicion y para la valoracion de los controles de ingenieria.

(METODOLOGIA ARL SURA PARA LA IDENTIFICACION DE
PELIGROS,2022, pag. 1).

Metodologia Control Banding. - El "Control Banding" es una herramienta
que ha desarrollado fichas con recomendaciones, que permiten determinar
rapidamente los controles adecuados para la proteccién de los trabajadores que
desarrollan actividades especificas en un proceso o area. (Guia - CONTROL

BANDING + Hoja de Registro, 2022).

3.1.-Tipo o enfoque de investigacion

Enfoque por el lugar
Investigacion de campo no experimental.
Considerando que el estudio de casos se realiza en la Facultad de Ciencias de

la Saludy del Ser Humano donde se detectd el problema a investigarse.

3.1.1.- Tipo de Estudio

El presente trabajo de investigaciéon es de tipo de estudio tipo transversal y
descriptivo porque vamos extraer una muestra representativa de 30 profesores
de enfermeria, 8 administrativos y trabajadores, 13 profesores de fisioterapia,
15 profesores de ingenieria en administracién para desastres y gestion de
riesgo que laboran de manera presencial en la Facultad de Ciencias de la Salud

y del Ser Humano, residentes en la Ciudad de Guaranda

3.1.2.-Instrumento de recolecciéon de la informacioén

Para la recoleccion de la informacidn se aplica el software EPlI DAT para
la recoleccion de la persona que labora en actividades académicas de la
Facultad de Salud.
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3.1.3.-Encuestas

La encuesta es una investigacion cuantitativa que se lleva a cabo mediante la
aplicacion de un cuestionario a una muestra de personas. Las encuestas
proporcionan informacion sobre las opiniones, actitudes y comportamientos
de los ciudadanos. (Question Pro, 2022).

3.1.4.-Entrevistas

Una entrevista es un intercambio de ideas u opiniones mediante una
conversacionque se da entre dos o0 mas personas. Todoslas
personas presentes en una entrevista dialogan sobre una cuestion determinada.
(Concepto, 2022)

3.1.5.-Guia de observaciones

De acuerdo con Flores (2009): “La observacion es el procedimiento que mas
utilizamos en nuestra vida cotidiana. Constantemente nos encontramos
haciendo uso del sentido de la vista para mirar ordinariamente los
acontecimientos que ocurren en el devenir de la existencia. La observacion
es la forma ’natural’ de adquirir conocimiento. Sin embargo, tan solo en
contadas ocasiones utilizamos la observacion de forma metodica” (p. 109).

(Cuadernillo Técnico de Evaluacion Educativa, 2022).

3.1.6.-Procesamiento de la informacion
Para realizar el procesamiento del presente trabajo se utiliz6 el programa
Epidat 4.1. La base de datos con la informacién del programa Epidat 4,1 se lo
trabajo para la aplicacion del muestreo aleatorio estratificado (M.A.E), se
procedié de la siguiente manera:
1.- Se descargd el programa Epidat 4.1 de la carpeta de Descargas.
B8 £pidat 42 28/06/2022 17:51 Archivo WinRAR Z... 45757 KB

2.-se procedio a extraer Aqui.  3.-se abrid una carpeta denominada Epidat
4.1.

3
N

Epidat4.1
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4.-descargamos Java Script. 4.-Instalamos Java Script.
(e
P p———
=5

chromeinstall-8
u333 st o e e

5.- esperamos a que se instale 6.- nos aparece la opcion que Java esta
instalada.

7.-clic en Epidat jar. Elegimos abrir con y seleccionamos programa
predeterminado.

[rey G e

8.-abrimos Epidat 4.1

3.2.-Universo en Estudio

El Universo en estudio se compuesto de 30 profesores de enfermeria, 8
administrativos y trabajadores, 13 profesores de fisioterapia, 15 profesores de
Ingenieria en Administracion para Desastres y Gestion de Riesgo que laboran
de manera presencial en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser
Humano, residentes en la Ciudad de Guaranda a una altitud de 2668 m.s.n.m.

abarcadas durante los meses de diciembre a Julio del 2022.
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3.3.-Muestreo Aleatorio Estratificado

"= Muestreo aleatorio estratificade >

Entrada manual Entrada automatica

@ Abrir datos individuales
Mumero de estratos: 4—5

1 Abrir datos agregados I:l

Reparto de la muestra: |Reparto proporcional al tamafio de los estratos |v|
Estrato Tamafo del estrato Tamafio de la muestra

1 30 26

o =] 7

3 15 13

4 13 11

Tamafio de la muestra: 57

Datos Presentar resultados
[] ordenar la muestra En pantalla [] En fichero
Calcular | | Limpiar | | Cerrar

llustracion 2.-Muestreo aleatorio Estratificado empleando Epidat 4.1

CAPITULO IV
Resultado del objetivo general conocer el riesgo de contagio de la nueva variante

Omicron en el personal que se encuentra laborando en la Facultad de Ciencias
de la Salud y del Ser Humano de la Universidad Estatal de Bolivar

Identificar y priorizar el problema de Riesgo de la Nueva Variante Omicron

Agente de Bioldgico
Riesgo

Consecuencias [Infeccion respiratoria Enfermedad  Neumonia atipica
aguda pulmonar 0 muerte
obstruccion

cronica

Transmision 5um 100 um

por gotas
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Transmision <5um
por via aérea

(aerosoles):

Transmision  Objetos inanimados mesas uniforme superficie
por contacto

indirecto

Exposicion  [Exposicidnaaerosoles  Exposiciona Exposicion  Exposicion a

superficies agotas. otros fluidos.
contaminadas
Probabilidad [1=Muy Alta 2=Alta 3=Medio 4= Baja 5 =mu
y baja
Respuesta Catéstrofe Desastre Emergencia Urgencia Urgencia

(Riesgo)
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Personal de Limpieza  Docentes Secretarias  Estudiantes

Clasedefuente universitarios

generadora de las cuatro

carreras.

Licenciaturas
de Enfermeria
y Terapia
Fisica

Administracion
e Ingenieria en

desastres y

Gestion de
Riesgos
Tiempo Mayor a 15 minutos Menor a 15
minutos
Distancia Menor a un metro l1a2 Mayor dos 15 minutos
metros metros
Condicion de Abierto Cerrado
Lugar
Contacto Dos metros de 15
estrecho distancia minutos
Contacto Menor a dos metros 15
estrecho de distancia minutos
comunitario

Caracterizacion de la exposiciéon Ocupacional

A.-Reconocimiento temprano y control de fuente:
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Meétodos de Se realizara la fumigacion/nebulizacion de las diferentes aulas de
la Facultad de

Prevencion Ciencias de la Salud y del Ser Humano mediante un cronograma establecido

Métodos de Todo el personal que labora en las actividades académicas es responsable de
Reduccién limpiar y desinfectar sus puestos de trabajo, antes, durante y al finalizar su
jornada laboral. Para lo cual contara con alcohol antiséptico, servilletas
desechables en las diferentes areas de la Facultad de Ciencias de la Salud y del

Ser Humano.

Controles Las actividades productivas se reanudaran de forma gradual y dependiendo de la
ambientales y semaforizacion emitida por entes de control.

de ingenieria

Elementos de Overol

Proteccion Respiradores N95
Personal Alcohol antiséptico
Uso, Llevar a cabo inspecciones periddicas de los equipos de seguridad.

apropiacion 'y _ _ _ _
L Proporcionar el EPP adecuado, incluyendo la vestimenta y las instrucciones para
cumplimiento
la utilizacion y el mantenimiento del EPP.

de protocolos
de

Bioseguridad

Controles Las actividades productivas se reanudaran de forma gradual y dependiendo de la

administrativos semaforizacién emitida por entes de control.

Nota. Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano,2022.

Tabla 2.-criterio para la valoracion del tipo de fuente y exposicion
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Tiempo de Exposicion 1

Distancia

Condicion del lugar

Contacto Estrecho

Distancia 1

Condicion del lugar 1

Contacto Estrecho

10

Nota. Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano,2022:
Elaborado por: (BARRAGAN BARRAGAN, 2022)

Tabla 3.-valoracién de controles

DEL SER HUMAMNO

43% categorizado como un riesgo medio

40% o menos

10 H 1 M s @M 10
fuente -10
Medio 5
Persona -10
uso 1

Apropiacion y cumplimiento de protocolos

10

Administrativos

10

Nota. Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano,2022:
Elaborado por: (BARRAGAN BARRAGAN, 2022)

Tabla 11.-Categorizacion

Puntos de corte

MEDIO 41% a 60%
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4.1.-Resultados Alcanzados
» 4.1.-Resultado del Objetivo 1. Realizar un diagnostico situacional del
personal que labora en la Facultad Ciencias de la Salud y del Ser

Humano ante la nueva variante Omicron.
Tabla 12.- MATRIZ FODA

Potenciales Fortalezas Internas Potenciales Debilidades Internas

Aumentar la vigilancia y la secuenciacion de Mantenerse a una distancia de al menos un
las muestras tomadas de los casos metro de las demas personas

Aumentar su capacidad de respuesta mediante Llevar una mascarilla bien ajustada
recursos meédicos y de la salud puablica para

hacer frente a posibles aumentos en el nimero i . i
Abrir las ventanas para ventilar las estancias

de casos.
Llevar siempre carnet de vacunacion, gel Escasa disponibilidad de Planes de
antibacterial y mascarilla al 75% Vacunacidn Bienestar Universitario

Cumplir al 100% con las medidas Sanitarias Escasa disponibilidad de Equipo de Trabajo
emitidas por el COE y MSP URUEB, USOUEB, UBUEB

Implementacion de un Reglamento Sanitario  Alta demanda de insumos médicos
en la Facultad de Ciencias de la Salud y del

Ser Humano o .
Siga incumpliendo las normas de
bioseguridad dentro del establecimiento
Potenciales Oportunidades Externas Potenciales Amenazas Externas

Establecer medidas de salud publica en la Realizar un diagnostico de situacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser nueva variante Omicron en el personal que
Humano labora en la Facultad

Establecer estrategias para mitigar los efectos

Determinar el riesgo de la nueva variante
de la salud del personal que labora en
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Ciencias de la Salud Omicron

Haya personas contagiadas

Incremente la tasa de infectados de la nueva
variante Omicron
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4.2 -Resultado del Objetivo 2. Determinar el riesgo de la nueva variante Omicron en la

Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humanao.

Tabla 13.-Directrices para el Andlisis de Riesgos

Observacion 2,10
= Consecuencia para la vida y la salud: 30% 2,5
§ Consecuencia para el ambiente:30% 2,5
E Consecuencia de la propiedad:20% 19
© Velocidad de desarrollo:20% 1,5
8 Salud
(&)
S
= Medios de vida
3
=
o
O

Ambiente
Propiedad

3 Principales enfermedades derivadas de la nueva variante Omicron
N
e
e Exposion de contagio del personal que labora en actividades académicas
3+
o
@
2
o

Uso de equipo de proteccidon individual en las actividades académicas

Cumplimiento del Protocolo de Retorno a las actividades académicas

Tipos de Riesgos asociados a la

nueva variante

Omicron

Riesgos Quimicos

Riesgos Fisicos

Riesgos Bioldgicos

Riesgos Psicologicos
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Nota. - Elaborado por: (Barragan R. , 2022).

La matriz se compone de 13 columnas, cada una de las cuales mide:

1.-el objeto que se esta analizando. (Facultad de CCSSHH)
2.-tipo de operacion que se esta llevando a cabo. (Matriz Sura ARL).
3.-riesgos relacionados a la nueva variante Omicron:
v" riesgos fisicos
V" riesgos quimicos
v" riesgos bioldgicos
v" riesgos psicoldgicos
4.-tipo de riesgos que pueden ocasionar a la Salud del personal que labora

en las actividadesacadémicas.

Riesgo especifico de la nueva variante Omicron B.A1, B.A2,
B.A3.B.A4, B.A5, pesadillay perro del infierno.
5.-lugar donde se encuentran los

objetos amenazados

Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.
6.-la manera en que pueden ser

afectados.

v Viadérmica

v" Viarespiratoria
7.-severidad

v" manejable

v limitado
v’ grave
v

intolerable

8.-repercusiones para el ambiente y el tiempo
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15 minutos

9.-costo de un accidente en funcién del nimero de muertes y personas hospitalizadas,
ambiente, perdidas y danos a la propiedad.

1-5 hospitalizados.200 ppm CO Perdida $5000
10.-rapidez, duracion

Limite bajo, exposicién de 8 horas diarias sin afectacion.
11.-probabilidad de que ocurran estos eventos.
Dos afios

12.-probabilidad de objeto riesgoso.

1-1,5 de consecuencias para la propiedad

13.-comentarios y observaciones del analisis.

2,10 categorizado como un riesgo medio

Donde

Consecuencia para la vida y la salud: 30%Consecuencia para el ambiente: 30%
Consecuencia de la Propiedad: 20% Velocidad de desarrollo: 20%

Formula

Pr=(vi*30%+M*30%+P*20%+Ve*20%) /4

Indicadores para el calculo de la Probabilidad

Valor Clase Frecuencia.

Manejable

1
2 Limitado
3

Grave |

4 Intolerable
Nota: Fuente: Directrices para el Anélisis de riesgos . Manual Visio. Guaranda: U.E.B.

Indicadores para el calculo de la velocidad de

desarrollo
Valor Clase Frecuencia
1 Manejable
Limitado
Manejo
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3 Grave

4 Intolerable

Nota: Fuente: Directrices para el Analisis de Riesgos. Manual Visio. Guaranda: U.E.B.

Indicadores para el célculo de la Propiedad

Valor Clase Descripcion Nivel
30 ppm CO Limite bajo, exposicién de 8 horas diarias sin :
1 Perdida $200 afectacion. Ilane|able

1-5 hospitalizados. .
2 200 ppm CO rII})(:)rlaosres de cabeza leves por periodos de 2 a 3 Limitado

Perdida $5000 manejo

5-20 hospitalizados
3 800 ppm CO
Perdida $15000

Presenta mareo, nduseas y perdida posterior de
conciencia en 2 horas

>30 hospitalizados
1600ppm CO

1-5 fallecidos
Perdida $30000

Presenta mareo y nduseas. En exposiciones
menores a 20 min, posterior deceso en periodo de
2h

Nota. Fuente: Directrices para el analisis de riesgos. Manual visio. Guaranda: U.E.B.

Ambiente
Indicador Clase Frecuencia
1  Manejable
2 Limitfado
manejo
3 Grave

4  Intolerable

Nota. Fuente: Directrices para el analisis de riesgos. Manual visio. Guaranda: U.E.B.
Edificacion

Indicador Propiedad Clase
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1 1-15 Manejable
2 1,5-3.0 Limitado

3 3.0-4,5

4 4,5-5

Nota. Fuente: Directrices para el anélisis de riesgos. manual visio. Guaranda: U.E.B.
AMENAZAS DE RIESGO BIOLOGICO

Las infecciones son el dafio a la salud de los trabajadores que més frecuentemente
causa losriesgos biolégicos, son provocados por el ingreso de al organismo de virus,

bacterias, parasitos u hongos.

Fig. 17.-Amenaza de Riesgo Biolédgico

AMENAZAS DE RIESGO QUIMICO

(Efecto de los tdxicos en el organismo, pag. 36)

Irritantes Inflamacion en las areas de contacto, piel y mucosas ocular y del aparato
respiratorio.
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Corrosivos Destruccion del tejido sobre el que actua.
Neumoconiéticos Alteracion pulmonar por particulas sélidas, de sustancias insolubles en losfluidos
bioldgicos, que se depositan y acumulan en el pulmén.
Asfixiantes Anoxia por desplazamiento del oxigeno del aire (asfixiantes simples) o por
alteracion de los mecanismos bioldgicos de oxidacion (asfixiantes quimicos).
Anestésicos y Depresion del sistema nervioso central.
narcoticos
Sensibilizantes Efecto alérgico en presencia de pequefias cantidades, que puede manifestarse de
forma diversa (asma, dermatitis, rinitis).
Cancerigenos, La catalogacion de una sustancia en uno de estos grupos se hace en funcién deque
genotipicos ytoxicos induzca el desarrollo de un cancer, produzca alteraciones del ADN u ocasione
para la reproduccion alteraciones en la fertilidad, reproduccion o descendencia.
Toxicos sistémicos Alteraciones o dafios en 6rganos o sistemas especificos (higado, rifion, piel,etc.) una

vez absorbido y distribuido por el cuerpo.
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AMENAZA DE RIESGO FisSICO

- B 2 ‘'S ‘& <30%
= - = - k- = = ] —tp = ‘;“ 5
Gota de liquido — Nucleo de gota

Droplet Evaporacion del liquido Droplet nuclei

Figura 2. Bioaerosoles: droplets y droplets nuclei. Evaporacion

Fig. 19.-Amenaza de Riesgo Fisico

Transmision por gotas respiratorias y por contacto

FACULTAD DE
CIENCIAS DE

LA SALUD ¥

DEL SER HUMAMNO

La transmision de SARS-CoV-2 puede ocurrir por contacto directo, indirecto

0 contacto estrecho con personas infectadas a través de secreciones infectadas

como la saliva y secreciones respiratorias 0 gotas respiratorias que son

emitidas cuando la persona infectada tose, estornuda, habla o canta.

(Transmision de Sars Cov 2 por gotascontaminadas y objetos contaminados,

2022, pag. 7).

MECANISMOS DE E S
TRANSMISION == =

del SARS-CoV-2

LA PERSONA INFECTADA EMITE GOTAS AL TOSER,
ESTORNUDAR. HABLAR O GRITAR QUE CAEN POR
GRAVEDAD AL SUELO EN 1- 2 METROS

Figura 1. Mecanismos de transmision del SARS-CoV-2.

Fig. 20.-Transmision por gotas respiratorias y por contacto

Transmision aérea por aerosoles

’ & ¥ y . <30%
3 - - ) . - .5 =
- - == » 3 [s=="4 = b :y = ‘n‘
o3 D _ >
Gota de liquido — Nicleo de gota_
Droplet Evaporacion del liquido Droplet nuclei

Figura 2. Bioaerosoles: droplets y droplets nuclei. Evaporacion

Fig. 21.-Transmision aérea por aerosoles

>[m | <
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La transmision aérea por aerosoles (gotas pequefias, micro gotas menores de 5
pm,) se produce por particulas que permanecen suspendidas en el aire durante
un tiempo variable, a una distancia mayor de 2 metros y especialmente en
lugares cerrados con ventilacion escasa. (Transmision de Sars Cov 2 por gotas

contaminadas y objetos contaminados, 2022, pag. 7)

Transmision por Fomites

Es posible la transmision indirecta a través de objetos o superficies (fomites)
contaminados con secreciones infectadas, aunque no existe evidencia que
haya

demostrado directamente esta transmision la OMS la acepta. Se ha detectado
virus viable de SARS-CoV-2 y RNA mediante PCR en superficies y
materiales que permanecen durante horas o dias, dependiendo de las
condiciones ambientales (temperatura y humedad) y en funcién del tipo de
superficie. (Transmision de Sars Cov 2 por gotas contaminadas y objetos

contaminados, 2022, pag. 7)

4-3.-Resultado del Objetivo 3. Definir estrategias para mitigar los
efectos de la Salud del Personal que labora en Ciencias de la Salud y
del Ser Humano.

Evaluacion de Riesgos Laborales (SARS COV 2).

Tabla 14.-Situacion del Area de trabajo

Situacion de areas de trabajo:
Area: Facultad de Ciencias de la salud y del Ser Humano

Fecha: Guaranda miércoles 29 de junio del 2022.

Nota. Elaborado por: Richard Barragéan Et al
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Tabla 15.-B. Indice de exposicion de exposicion Geografica (Evaluacion Técnica por area de
Infeccion

Nota. Elaborado por: Richard Barragan Et al

Tabla 16.-A.-Escenario de Riesgos

Nota. Elaborado por: Richard Barragan Et al

Tabla 17.-C.-Tipos de contacto SIVEc

Existencia de casos positivos por nueva 1000
variante Omicron

Contacto/ Sospecha 100

Ausencia de casos 10

Nota. Elaborado por: Richard Barragan Et al

Tabla 18.-D.-Espacio de trabajo

No se respetan las distancias de separacion 1000
(2m)/Contacto

Situacion intermedia 100
Si se respetan los trabajos a méas de 2m 10

(Mamparas de separacion)

Nota. Elaborado por Richard Barragan Et al
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Tabla 19.-E.-Disposicion de EPI

No se dispone de EPI (con escenario de 1000

riesgo/ exposicion de bajo riesgo)

Se dispone de material quirdrgico (UNE en 100
14386/0064.1)
Si se dispone de UNE 149 FFP2/FFP3 10

Nota. Elaborado por Richard Barragan Et al

Tabla 20.-F.-Indice de Ventilacion de Area de trabajo

Baja tasa de ventilacion ambiental/ausencia 1000

de mantenimiento y limpieza de conductos

Tasa media de ventilacion 100

Tasa alta de ventilacion ambiental/trabajos 10

e aires libres / sistema de desinfeccion

Nota. Fuente: Metodologia Control Banding

Los escenarios de baja probabilidad también puntuaran como 10.
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CALCULO DEL INDICE DE RIESGO DE CONTAGIO FRENTE A LA NUEVA VARIANTE

OMICRON.

INDICE DE RIESGO=A+B+C+D+E+F

Algoritmo de Evaluacion:A.- indice de Exposicion B.-Escenario de Riesgos

C.-Contacto estrecho / positivoD.-Espacio de trabajo

E.-Disposicion del EPI

F.-indice de Ventilacién Ambiental

Elaborado por: Richard Barragéan, 2022.Et al
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Elaborado por: Richard Barragan Et al
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llustracién 3.-Mapa de Recursos frente al COVID 19 de la Universidad Estatal de Bolivar: Plano General

Elaborado por: \Richard Barragén, Et al

Fuente: Departamento de Bienestar Universitario.

llustracion 4.-MAPA DE RECURSOS FRENTE A LA NUEVA VARIANTE OMICRON EN EL
DEPARTAMENTO DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
Elaborado por: Richard Barragan Et al
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Elaborado por: Richard Barragan2022, Et al

Fuente: Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.
llustracion 7.-Plano de Recursos Primera Planta Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano
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llustracién 8.-Plano de Recursos Segunda Planta frente al COVID 19 Facultad de Ciencias de la Salud
y del Ser Humano
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llustracion 9.-Plano de Recursos Tercera Planta frente al COVID 19 Facultad de Ciencias de la Salud y del
Ser Humano
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Analisis de riesgos frente al COVID-19en el Departamento de Bienestar Estudiante
Elaborado por: Richard Barragéan, 2022. Et.al
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Tabla 22.-
Estrategias

Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser

Humano

Departamento de Bienestar Universitario

Aumentar medidas de prevencion

Use EPP determinado por un profesional de
Seguridad y Salud en el trabajo

Mantener la distancia fisica entre personas
Mamparas de trabajo

Fomentar el teletrabajo

Gestidn de carga emocional
Reacondicionamiento de espacios de trabajo
Mejore la ventilacién de las areas detrabajo

Medidas de bioseguridad aplicadas a este
nivel de riesgo

Implemente un plan de limpieza y
desinfeccién de instalaciones y superficies

Refuerce las inspecciones de seguridad,
formacion/informacion

Incremente el seguimiento médico para cada
trabajador en este nivel

Aumentar medidas de prevencion

Use EPP determinado por un profesional de
Seguridad y Salud en el trabajo

Mantener la distancia fisica entre personas
Mamparas de trabajo

Fomentar el teletrabajo

Gestidn de carga emocional
Reacondicionamiento de espacios de trabajo
Mejore la ventilacion de las areas de trabajo

Medidas de bioseguridad aplicadas a este
nivel de riesgo

Implemente un plan de limpieza y
desinfeccion de instalaciones y superficies

Refuerce las inspecciones de seguridad,
formacion/informacion

Incremente el seguimiento médico para cada
trabajador en este nivel

Nota. Elaborado por: Richard Barragan

84



UEB

UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR

CARRERA ADMINISTRACION PARA DESASTRES Y FACULTAD DE

CIENCIAS DE

GESTION DEL RIESGO LA SALUD ¥
DEL SER HUMAMNGS

MAPAS DE AMENAZAS

MAPA SISMICA GUANUJO N
i A
;.
H
H
H

Mapa de Amenazas 1.-Mapa Sismica de la Parroquia Urbana de Guanujo
Elaborado por: Departamento de Planificacion Urbana de Guaranda, Et al
Fuente: Departamento de Catastros de Guaranda.

Mapa de Amenazas 2.-Mapa de Deslizamientos de la Parroquia Urbana de
Guanujo Elaborado por: Departamento de Planificacion Urbana de Guaranda, Et al

Fuente: Departamento de Catastros de Guaranda.
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Mapa de Amenazas 3.-Mapa de Inundaciones Parroquia Urbana de Guanujo.
Elaborado por: Departamento de Planificacion Urbana de Guaranda, Et al
Fuente: Departamento de Catastros de Guaranda.
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Planos arquitectonicos 1.-Planta Baja Facultad de Ciencias de la salud y del Ser
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Planos arquitecténicos 2. Primera Planta Alta
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Planos arquitecténicos 3.-Segunda Planta alta Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser

Humano

Conclusiones

Dentro del diagnostico situacional realizado al personal que asiste de manera
presencial a las labores académicas en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser
Humano se detalla queno cumplen los lineamientos de la matriz especifica COVID
19 disefiada por la empresa colombiana ARL SURA.

En el levantamiento de informacion realizada a la Facultad de Ciencias de la Salud y
del Ser Humano de las carreras que se ofertan y demandan profesionales de la
Republica del Ecuadorse contabilizaron:1.460 estudiantes de Ciencias de la Salud y
del Ser Humano que estdn matriculados en el periodo 2021-2022. Dentro de la
carrera de Licenciatura en Terapia fisica hay 9 docentes contratados, 190

administrativos, 156 estudiantes matriculados. De la carrera de Ingenieria para
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Desastres y Gestion de Riesgos hay 249 estudiantes, en la parte administrativa hay 5
personas,2 auxiliares de limpieza que corresponden al codigo del trabajo, 12
docentes con nombramiento y cinco contratados de la Escuela de Licenciatura de

Ciencia de la salud de Enfermeria.

Se concluye que en el Departamento de Bienestar Estudiantil se analiz6 varios
aspectos entre ellos el uso de EPP certificados y revisados, asi como también el
contacto del personal con casos sospechosos de la nueva variante Omicron, por lo
tanto, se ha realizado una ponderacion que arroja un resultado de Riesgo Alto con

calificacion de 20, por lo que se debeaplicar el Plan B en el mencionado sitio.

Se concluye que en la Facultad de Ciencias de la Salud y el Ser Humano cuenta con 3
plantas las que al ser evaluadas tras los diversos pardmetros se obtuvo un promedio
de 16,33. Lo que nos da un riesgo alto, por lo que se debe aplicar el Plan B en el
mencionado sitio.

Recomendaciones

1) Los auxiliadores de limpieza pertenecientes al Cdodigo de Trabajo de la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Ser Humano deberan hacer una correcta limpieza y
desinfeccion de la superficie y espacios.

2) La Unidad de Seguridad Ocupacional perteneciente a Servicios Institucionales debera
ser capacitada para la realizacion del procedimiento de limpieza

3) Utilizacion de elementos de proteccion personal, ropa adecuada, guantes, botas de
goma, mascarillas, gafas, etc.

4) Evitar la formacion de aerosoles en areas de trabajo contaminadas separadas.
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CAPITULO V PROPUESTA ANALISIS DE CASO

El presente estudio de caso se lo realizd al personal que labora en la Facultad de
Ciencias de hSalud y del Ser humano frente a la nueva variante Omicron de la familia
Coronavidae detectada en la Republica Sudafricana del Continente africano el 26 de
noviembre del 2021. El trabajo de investigacion que se esta proponiendo a la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano es capacitar al personal en
Soporte Vital Pre Hospitalarioante la nueva variante Omicron al Personal que labora

en las actividades académicas de manera presencial.

TITULO DE LA PROPUESTA.

‘Programa de capacitacion al personal en soporte pre hospitalario ante la nueva
variante Omicron de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.

Presentacion.

La misién de la Facultad de Cencias de la Salud y del ser Humano es promover la
excelencia en el soporte pre hospitalario ante la nueva variante Omicron por parte de
todos los trabajadores , empleados , profesores y estudiantes involucrados en la
prestacion de atencion pre hospitalaria en cooperacion con el Comité de Operaciones

de Emergencias , Ministerio de Salud Publica

Justificacion

La Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano ha sido escenario de
epidemias infecciosas a causa de la nueva variante Omicron que ha causado
infecciones al personal que labora en las actividades académicas de manera

presencial.

Ademas, también en la Universidad Estatal de Bolivar habido escenarios de
diferentes eventos adversos desde sismos, erupciones volcanicas hasta epidemias que

afectado la salud de quienes en sus labores académicas.
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Razon por la cual se ha considerado de gran interés e importancia realizar la siguiente
propuesta.  ‘PROGRAMA DE CAPACITACION AL PERSONAL EN
SOPORTE PRE HOSPITALARIO ANTE LA NUEVA VARIANTEOMICRON
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO.
La misma que tiene como objeto capacitar al personal en soporte pre hospitalario ante la
nueva variante Omicron de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano
promoviendo la excelencia en el manejo de personal que asiste de manera presencial a las

labores académicas.

Esta propuesta puede servir como un aporte o un punto de partida para
realizar trabajos de riesgo sanitario de salud para que de esta manera se convierta en
un instrumento para fortalecer los procesos de elaboracion de estrategias de manejo
de riesgos para prevenir posibles contagios al personal que labora a las actividades

académicas.

Objetivo del Programa de Capacitacion.

El objetivo del programa de capacitacion al personal en soporte pre hospitalario ante
la nueva variante Omicron de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano
es promover la excelencia en el manejo de pacientes de COVID 19 entre el personal
que asiste de manera presencial a las labores académicas. El programa de
capacitacion al personal en soporte pre hospitalario ante la nueva variante Omicron es
de disminuir el indice de contagio de la nueva variante Omicron.

Estudio de Factibilidad

Viabilidad desde el punto econémico

El programa es factible ya que se establecerdn acuerdos con los diferentes
organismos e instituciones locales que trabajan en la Universidad Estatal de Bolivar,
lo que permitird que eldesarrollo de las actividades establecidas, se lleven a efecto
con éxito y sobre todo con el menor costo posible y el presupuesto de cada

Institucion.
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manera presencial en sus labores académicas por un adecuado manejo de riesgos y

desastres, para lo cual es necesario proporcionar las herramientas necesarias que

contribuyan a la reduccién de riesgo sanitario en la Facultad de Ciencias de la Salud

y del Ser Humano.

Viabilidad desde el punto de vista técnico.

Es viable, ya que la Direccién de Salud, El Servicio Nacional de Emergencias y

Desastres con el apoyo y asesoramiento de la Universidad Estatal de Bolivar, cuentan

con el talento humano de amplia trayectoria y experiencia en Gestion de Riesgos y

Desastres.

Tabla 23.-Desarrollo del componente del programa.

Desarrollo del componente del programa.

Componentes  Acciones Metas UEB Responsable Costo
Aproximado
Anédlisis de Indice de exposicion La Escuela de Universidad USD
riesgo geogréfica investigacion  Ingenieria en Estatal de 0,000.00
sanitario y el Riesgos Bolivar
nueva variante conocimiento Servicio
Omicron Nivel de exposicion al Zzbggnetlarl_esgo Unidad de NaC|.o,naI de usD
. gio de . Gestién  de
riesgo fre;nte; a la nueva COVID 19, Ia Riesgos Riesgos 0,000.00
variante Omicron. exposicion del Ministerio de
personal Salud
contacto estrecho con Sanitario  al ypidad  de Publica usD
caso positivo momento  de  seguridad  y 0,000.00
manipular a g3jud
los pacientes  Ocupacional
sospechosos
constituye la
espacio de trabajo base para la  pepartamento uSD
toma  de g 0,000.00
decisiones. Planificacion
Dispositivo de EPP Departamento usD
de Bienestar 0,000.00
Universitario
Ventilacion, Unidad de usD
desinfeccion e seguridad vy 0,000.00
higienizacion Salud
Ocupacional
Subtotal
usD
0,000.00
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Reduccién de  En este componente se La Escuela de Universidad USD
riesgos estableceran programas y investigacion  Ingenieria en de Bolivar 0,000.00
sanitario proyectos de reducciéon vy el Riesgos Servicio
nueva variante de riesgos biolégicos a conocimiento  Escuela de Nacionalde USD
Omicron través de protocolos de sobre el riesgo  Ciencias de la  Gestion de  0,000.00
evaluacion de riesgos de contagio de Enfermeria Riesgos
laborales frente alnuevo COVID19, la Departamento ~ Ministeriode  USD
coronavirus (SARS exposicion del  de  Bienestar Salud 0,000.00
Cov 2) personal Universitario  Publica
sanitario  al - ypigad  de USD
momento  de  Riesgos 0,000.00
manipular  a Escuela de usb
los pacientes Medicina 0,000.00
Veterinaria y
sospechosos Zootecnia
constituyen la
base para la —ynigad e uUSD
toma de Salud
S 0,000.00
decisiones. Universitaria
Subtotal
usD
0,000.00
Manejo de |Identificar las medidas Control y Escuela de Universidad USD
eventos de prevencion y cumplimientos Gestion de de Bolivar 0,000.00
adversos mitigacion de riesgo con las Riesgos Servicio
nueva variante  bioldgico  para  las normas de Nacional de
Omicron unidades de cuidados bioseguridad Gestion  de
intensivos (UCI). dentro de la Riesgos
Facultad de Unidad de Ministeriode yUsp
Ciencias de la Salud
Salud y del ser  Rijesgos Publica 0,000.00
Humano.
Fortalecer las Escuela de uUsb
capacidades Enfermeria 0,000.00
Institucionales para la
Reduccién del Riesgo,
manejo  de  eventos ([j)eepartamento gg(?o 00
Adversos y recuperacion. e e
Planificacion
Elaborar un plan USD ,000.00
operativo para la
implementacion de USD
programas Yy proyectos 0,000.00
priorizados para la
Gestion de Riesgos. Subtotal
uUsD
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0,000.00
Recuperacion  Contribuir a reducir el Control y Escuela de Universidad USD
nueva riesgo  biolégico de cumplimientos Licenciatura de Bolivar 0,000.00
variante contagio de la nueva con las en Terapia Servicio
Omicron variante Omicron en la normas de Fisica Nacional de
Facultad de Ciencias de bioseguridad Gestion  de
la Salud y del Ser dentro dela Riesgos
Humano a través del Facultad de Escuela de Ministeriode USD
presente  estudio de Ciencias de la Ciencias de la Salud 0,000.00
casos, permitiendo  Salud y del ser  Salud de Publica
mejorar la capacidad Humano. Enfermeria
técnica, administrativa y
operativa de la
Institucion, garantizando Departamento uUsh
la~ seguridad y de Bienestar 0,000.00
autoproteccion de los Universitario
profesores, estudiantes,
trabajadores y
empleados. Escuela de usb
Gestion de 0,000.00
Riesgos USD
0,000.00
Departamento uUsD
Administrativo 0,000.00
Departamento Subtotal
Financiero usb
0,000.00
Monitoreo, Reuniones y talleres Control y SIVE Universidad  USD
seguimiento y entre el personal que cumplimientos de Bolivar 0,000.00
evaluacion. realiza  las labores con las Servicio
académicas de manera normas de Nacional de
presencial de la Facultad bioseguridad Gestion  de
de Cienciasde laSaludy dentro dela Riesgos
del Ser Humano. Facultad de Ministerio de
Ciencias de la  gaT Salud UsDh
Salud y del ser Publica 0,000.00
Humano..
Unidad de usb
Riesgos 0,000.00
Escuela de usD
Gestion de 0,000.00
Riesgos
Departamento uUSsD
de Bienestar 0,000.00
Universitario
usD
0,000.00
Subtotal
uUsD
0,000.00
Total del Presupuesto USD 00,000.00
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Duracion de la propuesta.

Dos afios a parir de la fecha de aprobacion y financiamiento.

Presupuesto estimado

El presupuesto estimado es de USD 00,000.00 (cero ddlares) “para la ejecucion de la
propuesta ‘Programa de capacitacion al personal pre hospitalario’ ante la nueva
variante Omicron de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano. EI mismo

que se desarrollara en un lapso de dos afios desde su aprobacion y financiamiento.
Sistema de seguimiento

Es de suma importancia mencionar que la implementacion del “Programa de
capacitacion al personal pre hospitalario ante la nueva variante Omicron de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano”, estara a cargo del Ministerio de
Salud de Bolivar, Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencias y la
Universidad Estatal de Bolivar como o6rgano rector en la materia, para lo cual se

propone los siguientes niveles decoordinacién y responsabilidad.

Se conformara un equipo de coordinacion interinstitucional entre el Ministerio de
Salud Pdblica, el Servicio Nacional de Emergencias y Desastres, La Universidad
Estatal de Bolivar y la Cruz Roja, quienes seran responsables del monitoreo para el
control de logro de resultados y la evaluacion del cumplimiento de objetivos, los
cuales se desarrollaran en reuniones semanales y un taller final de evaluacién con la

participacion de directivos de salud.

También se debera conformar equipos de trabajo interno con un participante de cada
institucion, quienes serdn responsables de la ejecucién de las actividades de la
propuesta, quienes se reuniran de manera semanal para la verificacion de ejecucion
de actividades y busqueda de solucion de problemas internos. EI Programa de
capacitacion al personal pre hospitalario ante la nueva variante Omicron de la
Facultad

de Ciencias de la Salud y del Ser Humano, se debe considerar en forma

sistematica en loscomponentes de ejecucion y seguimiento.
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Estrategias de Sostenibilidad y Financiamiento.

Debido a que se contara con la cooperacion de todas las instituciones involucradas,
sobre todo del Ministerio de Salud Publica, Servicio Nacional de Gestion de Riesgos
como oOrgano rector, la Escuela de Gestion de Riesgos de la UEB como ente local
de decisién politica,

contaremos con un equipo técnico multidisciplinario que permita dar sostenibilidad y
operatividad a los diferentes componentes de la Propuesta a los “Programa de
capacitacion al personal en soporte pre hospitalario ante la nueva variante Omicron

de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano”.
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Para la Operacionalizacién de la presente propuesta, se planted las siguientes

alternativas de financiamiento y sostenibilidad:

Presupuesto asignado por el Gobierno Central del Ecuador.

Presupuesto asignado por cada una de las Instituciones involucradas para el
“Programa de capacitacion al personal pre hospitalario ante la nueva variante
Omicron de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano”.

Fondos que se puede asignar al Ministerio de Salud Publica de la provincia Bolivar.
Presupuesto asignado por parte del Estado a través del Servicio Nacional de

Emergencias y Desastres.
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Conversatorio universitario frente a la nueva variante Omicron.

Los modelos mateméticos como el SEIR podrian ser Gtiles en la administracion de salud
publica debido a que ademas de facilitar la comprension del curso de la nueva variante
Omicron, a través de la proyeccion simulada de casos, permite la planificacion de
recursos: humanos, infraestructura, insumos y medicamentos, tanto en el primer nivel de
atencion como a nivel hospitalario. La utilizacion del mismo, a través de programas
informaticos o aplicaciones web, podria ser implementada en todos los sistemas de salud
del mundo. Se sugiere continuar investigando la efectividad del uso del modelo
matematico SEIR, asi como otros utilizados con frecuencia. Este modelo puede
beneficiar la gestion oportuna y las decisiones en salud publica en el contexto de la

pandemia por COVID 19 y futuras enfermedades infecciosas de importancia global.
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ESTUDIO DE CASOS NUEVA VARIANTE

OMICRON

(Barragén R. G., Site. Google, 2022)

REFLEXIONES DEL

COVID 19

FRASES

“La pandemia ha impedido o dificultado los rituales de

despedida y no ha hecho el cuidado de los familiares, sobre

todo los mayores.”

Autora. Gonzalez.

“Estamos insistiendo mucho en la valoracion de 10s riesgos sanitarios
frente a losriesgos de salud mental”

Autor. Juan G. Castilla

ABREVIATURAS

O.M.S

LES. S

u.cC.l

R.T.C

P.CR

O.P.S

F.C.SH

M.S.P.

CO.E

M.O.P.E.C

.E
E.P.O.C

Organizacién Mundial de la Salud.

Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social.

Unidad de Cuidados Intensivos.

Reemplazo Total de la Cadera.

Reaccion en Cadena de la Polimerasa.

Organizacién Panamericana de la Salud.

Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano.
Ministerio de Salud Publica.

Comité de Operaciones de Emergencias.

Modulos de Principios Epidemiologia para el Control

de Enfermedades.
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica.
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Sindrome Respiratorio Agudo Grave
Sindrome Respiratorio del Medio Oriente
Comité Internacional de Taxonomia de Virus
Salud Publica de Preocupacion Internacional
Densidad de Incidencia.

Tasa de Incidencia

Incidencia Acumulada

Tasa de Prevalencia

Prevalencia Lapsica

Riesgo Relativo

Razon de Densidad de Incidencia

Riesgo Atribuible

Fraccion Evitada en Poblacion

Equipo de Proteccion Individual
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Elaborado por: Richard Barragéan, 2022

Anexos 0-1.-Frases de reflexion, abreviaturas
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Comité de Operaciones de Emergencias

Lugar desde el cual usted dirige su sistema de manejo de incidentes., 93

Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social

Entidad cuya organizacion y funcionamiento se fundamenta en los principios de Solidaridad,

Obligatoriedad, Universalidad, Equidad, Eficiencia, Subsidiariedad y Suficiencia., 92
M

Ministerio de Salud Publica

Ente Rector del Sistema Nacional de Salud, 92

Modulos de Principios Epidemiologia para el Control de Enfermedades

Instrumento de Capacitacién en Epidemiologia Basica dirigido a los profesionales de la Salud ,
especialmente aaquellos que acttan en los Servicios de Salud Locales, que tienen como finalidad

promover el conocimientoy la aplicacién practica del Enfoque Epidemiolégico., 93

@

Organizacion Mundial de la Salud.
Organismo Especializado de las Naciones Unidas fundada en 1948, cuyo objetivo es alcanzar para

todos los pueblos el maximo grado de salud definida en su Constitucién como un estado de

completo bienestar fisico,mental y social., 92

Organizacion Panamericana de la Salud.

Organizacién especializada en Salud Publicas de las Américas, 92

P

Pandemia

Afectacion de una enfermedad infecciosa de los seres humanos a lo largo de un area geograficamente
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Reaccion en Cadena de la Polimerasa

Técnica para hacer muchas copias de una determinada region de ADN en vitro (en un tubo de ensayo

en lugarde un organismo)., 92

Reemplazo Total de la Cadera

Operaciones mas exitosas del campo de la medicina, 92

Riesgos sanitarios

Toda aquella contingencia que previsiblemente puede afectar a la salud de las personas., 92

U

Unidad de Cuidados Intensivos
Servicios dentro del marco Institucional Hospitalario que poseen una estructura disefiada para

mantener las vitales de pacientes e riesgo de perder la vida, creadas con la finalidad de
participacién., 92

\%

Vulnerabilidad

Perdida esperable de un determinado bien expuesto, puede tratarse de la vulnerabilidad humana,
estructural, econémica, ecoldgica de un conjunto de bienes, 23
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Linea de Tiempo

Graficos 10.-Linea de tiempo

Anélisis de la guia de entrevista realizada a la coordinadora del Departamento
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deBienestar Universitario.

Anexos 0-11 Entrevista Dra. Michelle Gaibor Medica General

Segun la Coordinadora de Bienestar Universitario Dra. Gaibor menciona que por
signos y sintomas de pacientes de COVID 19 no tiene el documento de variante

Omicron, se lo indico al Ing. Marcelo Vilcacundo del Departamento de Vinculacion

La Dra. Gaibor en sus estadisticas que ha atendido a pacientes de COVID 19 por
signos y sintomas menciona que en los resultados obtenidos en el Laboratorio
Biomolecular de la Facultad de Ciencias agropecuarias le indican casos de variante
delta.

Con respecto a los casos reportados desde el inicio de la pandemia indica que en el
afio 2020 ha habido 49 casos de COVID 19, afio 2021 ha habido 49 casos y en el afio
2022 ha habido 77 casos en la Universidad estatal de Bolivar.

En el afio 2020 la Dra. Gaibor indica que ha habido estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Ciencias de Enfermeria que han estado en Rotatorio en la ciudad de
Guayaquil, también se menciona el caso de estudiantes de Enfermeria en la ciudad de
Ambato que han sido atendidos por cuadros de COVID 109.

A los pacientes que son atendidos primeramente se realiza una evaluacion: frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria, cuando un paciente presenta cuadros de COVID 19

primero se lo aisla asi poder prevenir un futuro riesgo.
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FICHA DE OBSERVACION

Tabla 24.-Ficha de Observacion

ASPECTOS A OBSERVAR Sl NO

A.-Principales riesgos frente a la nueva variante Omicron FI1%|F |%

¢Se puede transmitir por gotas en su puesto de trabajo?

¢En su lugar de trabajo se cumple el distanciamiento de dos metros

de distancia?

¢Se puede propagar la transmision por via area la nueva variante

Omicron?

¢uUd. En el medio de transporte ha tenido contacto estrecho?

¢En su puesto de trabajo ha habido contacto estrecho con el personal
de salud?

Elaborado: (Barragan R., 2022)

Fecha: Guaranda 02-04-2022
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Analisis de la guia de observaciones realizada al personal que labora en las

actividadesacadémicas de la Facultad de ciencias de la salud y del Ser Humano

Figura 6.-Guia de Observacidn realizada al personal de FCCSSH

De acuerdo a la guia de observaciones realizada al personal de la FCCSSH hay un
indice de probabilidad alta de contagiarse por medio de gotas en el personal que

labora de manera presencial en las labores académicas.

De lo observado no se cumple el distanciamiento de 2 mts como lo manifiesta la OPS

ya que el espacio de reuniones es reducido y hay mayor aglomeracion.

Si se puede dar la transmision por via area de la nueva variante Omicron porque no

hay control de sintomas y signos, al personal que ahi labora puede rapido infectarse.

De acuerdo al medio de transporte se ha observado que si ha habido contacto estrecho
porgue se mantiene el 100% de aforo, la gente se aglomera por subir a los asientos, se

irrespetan los protocolos de bioseguridad.
De acuerdo a lo observado dentro de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser

Humano ha habido contacto estrecho entre el personal que se relne en equipo de

trabajo.
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Fase previa a ingresar al Departamento de Bienestar

Control de ingreso a as Instalaciones por parte del personal

Restricciones de acceso o para

Estudiantil encargado permanecer en las instalaciones
—  No Usa Mascarilla » et
Se desinfecta el calzado 1
| v se procede a tomar la
" | temperatura
ks o (Empmin, £ Si la temperatura es
s el 4 s superior a los 37.5°C
i75%C supe s
Ingreso al
Departamento de
Bienestar Estudiantil
e ke En el caso de que el
- L 1 aforo este completo

_ v ‘

/Se registra los /'

da:;nﬂ s LI‘: Cada persona procede a Al no respetar las  normas
ipneflre%a (nnmgre‘ desinfectarse las manos establecidas la  persona  deberd
i : F—>con alcohol o gen abandonar  las  instalaciones
temperatura, | e i
5 | antibacterial inmediatamente.

cédula, fecha y!

Usa Mascarilla . hora)

'

Se deberd respetar el distanciamiento
social, uso correcto de la mascarilla y
la prohibicién de ingerir alimentos y
bebidas

(1]

\/

llustracién 10.-Diagrama de Flujo previa al ingreso al Departamento de Bienestar

Universitario
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Presencia de un caso sospechoso Respuesta frente al caso sospechoso Fase Final
.Se ingresa al sospechoso Si los sintomas ; ‘ X -‘
en la sala de aislamiento corresponden a COVID | o lE:pt;ueba o N
para realizar el triaje se realizard una prueba M ¥
negativo

rdpida

Y

Se evacua a quien se encuentre
dentro del departamento

queddndose  solo el personal
encargado de triaje

Cuando se presenta un caso
sospechoso de COVID-19

Se realiza una desinfeccion
minuciosa a toda la UEB.

l

Se realiza un cerco
epidemiologico a quienes
estuvieron en contacto con el
caso

SR

Y

Si la prueba da
resultado positivo

e

Se llama inmediatamente
al MSP y se traslada al
paciente a un hospital.

Se comunica a la mayor
autoridad de la UEB para
cerrar inmediatamente la
institucién

Se notifica a quienes estén en el

——

IEl paciente  se
| retira a su hogar

Para regresar a la UEB
necesitara presentar un
resultado de la prueba
PCR

|Personal docente administrativo
'y estudiantil deberdn realizar

cerco para que realicen un_|
aislamiento de 15 dias

" teletrabajo durante 15 dias

|

|Deberdn realizarse una prueba
|para confirmar o descartar la
|presencia del virus

Durante este periodo la UEB
funcionara solo con el personal
gstrictamente necesario

llustracion 11.-Diagrama de Flujos ante la Presencia de un caso de Nueva Variante Omicron
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llustracién 12.-Diagrama de Flujo Retorno a las actividades laborales (Personal de Seguridad)
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Publico flotante y

Retorno a las actividades académicas Universidad Estatal de Bolivar

Recomendaciones a los

Estrategfas de organfzacién dados por seguh'dad laboral de la Universidad Medidas de bio

trabajadores trabajadores y clientes Estatal de Bolivar sequridad en el comedor
Temperatura= a | Temperatura=a Ingreso de chentes
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