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RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

Este proyecto de investigacion abordo el tema: técnicas de estudio para la
asimilacion comprensiva de los conocimientos en la asignatura de estudios sociales,
debido a que gran parte de los estudiantes y docente en esta investigacion tienen
escaso dominio y conocimiento sobre las técnicas de estudio, en consecuencia, el
estudiante es propenso a tener bajos niveles de motivacion al estudiar, de la misma
forma el/la docente no obtendria buenos resultados en el proceso de ensefianza

aprendizaje de sus estudiantes.

El objetivo principal de este proyecto fue reconocer la importancia que
tienen las técnicas de estudio en la asimilacion comprensiva de los conocimientos
en la asignatura de estudios sociales. Se emple6 una metodologia mixta o
multimodal de tipo descriptivo, que en conjunto enriquecen la investigacion con

datos cuantitativos-cualitativos y documentacion tedrica extensa.

De acuerdo con el analisis e interpretacion realizados se logré recolectar
datos representativos en concordancia a los objetivos y problemética de la
investigacion, aquello permitié concluir, que en el sexto afio de EGB paralelo “B”
de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin” se encuentra un déficit
en el conocimiento, dominio y aplicacion de técnicas de estudio en estudiantes y
docente, por tanto, los procesos de asimilacion comprensiva de los conocimientos
en la asignatura de estudios sociales tienen una connotacion de deficiente tanto en

ensefianza como en aprendizaje.

Palabras claves: Técnicas de estudio, asimilacién, conocimiento,

comprension, eficacia, métodos, estrategia, estudios sociales, estudiantes.
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ABSTRACT

This research project addressed the topic: study techniques for the
comprehensive assimilation of knowledge in the subject of social studies, because
most of the students and teachers in this research have little mastery and knowledge
about study techniques, consequently, the student is prone to have low levels of
motivation to study, in the same way the teacher would not get good results in the

teaching-learning process of their students.

The main objective of this project was to recognize the importance of study
techniques in the comprehensive assimilation of knowledge in the subject of social
studies. A mixed or multimodal descriptive methodology was used, which together
enrich the research with quantitative-qualitative data and extensive theoretical

documentation.

According to the analysis and interpretation carried out, it was possible to
collect representative data in accordance with the objectives and problems of the
research, which allowed concluding that in the sixth year of EGB parallel "B" of
the Educational Unit "Roberto Alfredo Arregui Chauvin™ there is a deficit in the
knowledge, mastery and application of study techniques in students and teachers,
therefore, the processes of comprehensive assimilation of knowledge in the subject

of social studies have a connotation of deficient both in teaching and learning.

Key words: Study techniques, assimilation, knowledge, comprehension,

effectiveness, methods, strategy, social studies, students.
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INTRODUCCION

Las técnicas de estudio se las define como el conjunto de métodos y
estrategias que son aplicadas en los procesos de aprension y asimilacion de
conocimientos, ademas, aquellas técnicas desarrollan y facilitan la adquisicion de
informacion de una forma eficaz y significativa, debido a que utiliza llamativas y

diversas formas de aprender.

Por tanto, la aplicacion de técnicas de estudio beneficia en gran medida a
desarrollar y fortalecer los procesos cognitivos del estudiante, de la misma manera,
el/la docente se favorecera en obtener mejores resultados en el manejo y accionar
de su pedagogia y metodologia de ensefianza, es decir, al utilizar técnicas de estudio
se aumenta la motivacion, capacidad de aprendizaje, mejor rendimiento académico-
profesional, concentracion, focalizacion y eficientes ventajas al momento de
memorizar, retener, recodar y exponer la informacion. Por otro lado, la pregunta
central del trabajo radica en ; Como influye las técnicas de estudio en el aprendizaje
de los conocimientos en la asignatura de estudios sociales del sexto afio paralelo
“B” de educacion general basica de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui
Chauvin” ubicada en la Provincia de Bolivar Canton Guaranda en el afio lectivo

2021-2022?

Lo cual, en base a la recoleccién de datos cualitativos y cuantitativos se
evidencié un bajo conocimiento, dominio y aplicacion de técnicas de estudio
eficaces para estudiar y aprende. El objetivo central del proyecto de investigacién
se focalizo en reconocer y describir las técnicas de estudio que benefician
significativamente en los procesos de ensefianza aprendizaje de los estudiantes y

docente en la asignatura de estudios sociales.

Para construir el proyecto de investigacion el trabajo se estructuro en 4
partes relevantes y esenciales del estudio, en la parte del Marco Teorico se define
y/o conceptualiza el tema y los subtemas para obtener una mejor comprension. En
la segunda parte se precisa el Marco Metodoldgico que focaliza y da direccion a la
investigacion desde la descripcion y analisis e interpretacion de datos recolectados
en relacion con la problematica del proyecto. En tercer lugar, se encuentra el

analisis e interpretacion de resultados que permitio a esta investigacion mostrar a
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través de la aplicacion de técnicas de recoleccion de informacion y analisis de los
datos extraer conclusiones representativas para el estudio, por ultimo, se presenta
la propuesta metodoldgica que se centra en describir las mejores técnicas de estudio

para usarlas y aplicarlas en la modalidad hibrida.
1 TEMA

Técnicas de estudio para la asimilacion comprensiva de los conocimientos
en la asignatura de estudios sociales del sexto afio paralelo “B” de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin”
ubicada en la provincia de Bolivar canton Guaranda en el afio lectivo 2021-2022

2 ANTECEDENTES

En esta tesis que aborda el tema: Las técnicas de estudio como
estrategias para mejorar el nivel académico de los nifios de la escuela fiscal
“Frank Vargas Pazos” del canton Salinas en el afio 2011. Manifiesta que las
técnicas de estudio que se analizaron: distribucion y manejo del tiempo,
técnicas y actitudes hacia la practica de una eficiente lectura, técnicas
especificas de estudio como tomar apuntes, subrayar, resumir, elaboracion
de esquemas, mapas conceptuales, algunos aspectos intelectivos, tal como
la memoria, la atencién, la comprension y los examenes, que pueden ser
evidentes cuando se esta en plena actividad académica. El andlisis de dichos
aspectos evidencio que los estudiantes, desconocen la correcta aplicacion de
las técnicas de estudio, tratan de estudiar y aprender como tradicionalmente
lo han hecho en el transcurso de sus estudios, no de manera metodica, sin
duda alguna, esto es un referente de los resultados deficientes que muchos

presentan. (Tigrero, 2011, p.7)

El presente articulo tiene por propdsito fundamental ofrecer un
conjunto de técnicas y recomendaciones para desarrollar el proceso de
estudio de acuerdo con las exigencias de los estudios universitarios, cuyos
resultados fueron que las técnicas de estudio permiten abordar en forma
eficiente los materiales a estudiar y aprender, sea en el ambito laboral como
educacional. (Mufioz & Ramirez, 2017, pp. 505, 506)
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Esta tesis que investigo el tema Técnicas de estudio en el proceso de
ensefianza aprendizaje en el séptimo afio de Educacion Basica, de la escuela
Amazonas de la Provincia de Pastaza durante el afio lectivo 2019 — 2020.
Aborda principalmente la importancia de las técnicas de estudio que
replantea las instrucciones y métodos de estudio convencionales, como
resultado de su investigacion concluyen que, luego de un proceso
investigativo sobre las técnicas de estudio en el proceso de ensefianza
aprendizaje, se llego a la conclusion que los estudiantes carecen de métodos
y estrategias de estudio innovadoras, se mantiene una educacion
tradicionalista con procesos repetitivos que desmotivan al alumno, lo cual
se ha convertido en uno de los factores para desempefio éptimo en el proceso
de ensefianza aprendizaje. Por tal motivo es primordial la utilizacion de los
métodos propuestos para afianzar una educacion de calidad, que facilite la
adquisicién de conocimientos en las diferentes areas de estudio. (Guevara
& Pérez, 2020)

En base a los antecedentes se evidencia que el vacio principal en las
investigaciones citadas, no seleccionan o identifican las técnicas de estudio de
acuerdo con su nivel de eficacia, ademés, no abordaron la vinculacion de las
técnicas de estudio en formato de herramientas tecnoldgicas que resultan

interactivas y llamativas para el estudiante.
3 PROBLEMA
3.1 Descripcién del problema

En América Latina la educacién sigue en constante cambio, la carencia de
inversion estatal a la educacion conllevo a la educacion Sudamericana a ocupar
puestos no reconocibles en las evaluaciones de conocimiento, habilidades y
competencias en las areas basica e imprescindibles, los factores negativos son
varios, pero, se relacionan a la escasa habilidad y conocimiento de como ensefiar y
estudiar de manera afectiva, haciendo uso de estrategias, técnicas y metodos de

estudio que ayuden a fomentar la motivacion por aprender y por tanto menorar la
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propensiéon a abandonar los estudios al no saber como adquirir conocimiento

significativo.

Las evaluaciones en gran escala del aprendizaje de los
alumnos comenzaron a utilizarse hace poco tiempo en diversos
sistemas educativos. El caso méas temprano fue el de los Estados
Unidos, al que siguieron otros paises del ambito anglosajon. En
general, el uso de tal tipo de evaluaciones se extendio a los paises de
América Latina hasta la Gltima década del siglo XX. Algunos paises
comenzaron a aplicar pruebas estandarizadas en gran escala varias
décadas antes, pero inicialmente para la seleccion de aspirantes a
carreras universitarias de alta demanda; en lo relativo a la educacion
basica el uso de pruebas fue posterior y, en sus inicios, no
sistematico. (Martinez, 2008, p. 5)

Aquello significo la estandarizacion y evaluacion de los conocimientos en
América Latina, los resultados fueron poco favorables, ya que los factores
econdmicos Yy politicas de estado no se centraban en la inversion econémica de la
educacion, esto conllevo a la baja significativa del conocimiento en la poblacién
estudiantil, y por consiguiente una carencia en la calidad pedagogica e
infraestructural de la educacién Sudameérica. Por otro lado, y en consonancia con la
problemética y el tema de este proyecto, la educacion en América Latina continla
mejorando, adoptando metodologias, estrategias y técnicas de estudio para
favorecer el rendimiento, conocimiento y comprension de los conocimientos, no
obstante, la practica de estas alternativas para evolucionar la educacion en América
Latina esta limitada por la falta de disciplina, conocimiento y ensefianza de aquellas

aplicaciones pedagdgicas.

A nivel de pais, el estado ecuatoriano invierte en educacion
el 4% del presupuesto anual del estado, que se destina entre otras
cosas a sueldos de docentes, gastos de infraestructura, servicios
basicos, servicios complementarios de colacion escolar, uniformes
y textos. El fracaso escolar, por ende, va a registrar pérdidas

econdémicas por cada individuo en edad escolar que se encuentra
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cursando un grado bésico y no lo aprovecha en la medida esperada
porque el estado pretende cerrar la brecha de ausentismo o desercién
escolar que en el pasado fue superior, apostando por una educacion
de calidad que apunte a la excelencia, por ser la unica forma de

conseguir que el pais progrese (Mufioz, 2018, p. 22)

Para ver realizados los objetivos de tener una educacion de calidad a nivel
nacional se debera invertir mas en educacion, infraestructura, recursos y
capacitacion constante para docentes, permitiéndoles aprender sobre las nuevas
tendencias y metodologias en educacion, lo cual, como resultado se obtendré

mayores indices de mejoras en la ensefianza y aprendizaje.

Para la descripcion del problema se tomd en cuenta varias técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos tales como: la observacion, entrevista y
encuesta, aquello permitio evaluar y diagnosticar la problematica en torno al tema
de investigacion, de tal forma, se obtuvo datos relacionados al sexto afio de
educaciéon general bésica, por tanto, los estudiantes tienen poco dominio y
desconocen de las técnicas de estudio mas efectivas, puesto que solo utilizan dos o
tres técnicas reconocidas, esto dificulta la asimilacion comprensiva de los
conocimientos, del mismo modo, se evidencio en las encuestas aplicadas que los
nifios que no conocen ninguna técnica de estudio virtual tienen mayores dificultades

de aprension de los conocimientos.

Las técnicas de estudio para el estudiante, tienen un importante papel en los
procesos de asimilacién, comprensidn, retencion y recuperacion de la informacion
para tener éxito en el ambito académico, por ende, para la obtencion de
conocimientos se requiere de técnicas de estudio que le permitan al educando
constituir su aprendizaje de manera optimizada y eficaz, asi pues, la presente
propuesta se encaminard a realizar una investigacion de las técnicas de estudio que
tengan mayor efectividad en su aplicacion y practica para mejorar la asimilacion

comprensiva de los conocimientos.

Este proyecto de investigacion al estar vinculado con las técnicas de estudio
se relaciona a la formacion académica, es decir, estas técnicas y/o estrategias de

estudio se aprenden y practican en las escuelas, colegios y universidades, no
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obstante, estas, no se toma en cuenta, ni se practica de forma recurrente y

disciplinada.

Por consiguiente, al ser un tema descuidado, a causa del desconocimiento
de profesores y estudiantes, las técnicas de estudio se las explica, aprende y/o
ensefia de manera rapida y superficial, por tanto, los estudiantes son los

perjudicados en su proceso de formacion académica.

De manera que, la problematica que da origen a la investigacidn consiste en
la ausencia o poca aplicacion de técnicas de estudio por parte de profesores y

estudiantes.
3.2 Formulacion del problema

¢Coémo influye las técnicas de estudio en el aprendizaje de los conocimientos
en la asignatura de estudios sociales del sexto afio paralelo “B” de Educacion
General béasica de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin” ubicada

en la Provincia de Bolivar Cantén Guaranda en el afio lectivo 2021-20227?
4 JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion se encamina a indagar y describir los
problemas relacionados a la falta de conocimiento y aplicacion de las técnicas de
estudio en los estudiantes y docente que como consecuencia del desconocimiento y
carencia de practica influyen en la baja asimilacion comprensiva de los

conocimientos en los estudiantes.

Esto, debido a la falta de utilizacion de técnicas de estudio que conlleva al
estudiante a ser propenso a la desmotivacion, desorganizacion, olvido de la

informacion y bajas calificaciones en los examenes.

Por ello, la importancia de la utilizacién de las técnicas de estudio radica en
su efecto positivo y potenciador para aprender rapido y mejor, dandole al
aprendizaje una connotacion dinamica y entretenida, por tanto, la investigacion
tiene relevancia en la actualidad porque el estudiante debera adoptar diferentes

técnicas de estudio efectivas y utiles a su realidad académica, permitiéendole mejorar
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su concentracion, atencion, motivacion, retencion y recuperacion de la informacion
y conocimientos, a través de las siguientes técnicas de estudid, estudio activo,
preguntas elaborativas, resimenes, uso de sistemas de apuntes y de colores para
clasificar la informacion, técnica de pomodoro, apuntes Utiles haciendo uso del

método de Cornell, nemotecnia y repaso espaciado.

También cabe resaltar, que las técnicas de estudio tienen su propia
adaptacion tecnologica en aplicaciones y en la web, entre ellas podemos, resaltar,
Anki para el repaso activo y espaciado, Evernote o OneNote para apuntes y
organizacion de la informacion, Forest, que ayuda a estudiar por tiempos
personalizados por el propio usuario, Google calendar para organizar y planificar

las actividades.
5 OBJETIVOS
5.1 Objetivo general

Reconocer la importancia que tienen las técnicas de estudio en la asimilacion

comprensiva de los conocimientos en la asignatura de estudios sociales.
5.2 Objetivos especificos

OEL1. Determinar el nivel de dominio de docente y estudiantes en relacion
con las técnicas de estudio.

OE2. Fundamentar la relacién entre técnicas de estudio y la asimilacion

comprensiva de conocimientos.

OE3. Elaborar una guia metodoldgica sobre técnicas de estudio en la
modalidad hibrida.
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6

MARCO TEORICO

6.1 Teoria cientifica

6.1.1 Técnicas de estudio.

Consideran como técnicas de estudio a los procedimientos que
permiten desarrollar las habilidades méas especificas, para adquirir
conocimientos con el fin de comprender, dominar y transformar la
realidad objetiva y subjetiva, el estudiante, en la actividad de estudio
puede proponerse nuevas metas y mejorar la calidad de su
aprendizaje, estar mejor preparado para la vida, ser un mejor

profesional y crecer como persona. (Ponce, 2017, pp. 1,14)

Las técnicas de estudio son un conjunto de actividades que ayudan a organizar
la informacion, sintetizar, comprender, memorizar y adquirir conocimientos

que influyen en el desarrollo de habilidades cognoscitivas del estudiante.

Las técnicas de estudios son herramientas que permiten al alumno
procesar los conocimientos por medio de estrategia didacticas, de
esta manera podra apropiarse de los conocimientos asi al momento
de recordarlos no se le hara complicado ya que el alumno ha buscado
su propia forma de estudiar (De la Angel, 2016).

De tal forma, las técnicas de estudio permiten desarrollar la capacidad del
pensamiento critico en la aplicacion de conocimientos y asi hace que la
educacion sea de calidad por el hecho de asimilar lo que se le ha impartido, para

su formacion futura y vida estudiantil.

Al utilizar las técnicas de estudio el estudiante estd construyendo su
conocimiento, puesto que, para cumplir con ello se usa distintas habilidades
mentales como la atencion, la autoconciencia, analisis, solucién de problemas,
etc. que hacen que le mantenga consiente del tema o conocimiento que esta
adquiriendo, dicho aprendizaje serd significativo, que aporta al

desenvolvimiento académico eficaz.
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Las técnicas de estudio son las distintas estrategias de estudio que
contienen diferentes perspectivas de aplicaciéon en el aprendizaje.
Estas herramientas son de gran importancia en lo académico ya que
Ilevadas a la préactica facilitarian un gran beneficio en la ensefianza
aprendizaje, son fundamentales para obtener los mejores resultados
en el aprendizaje, ayudando al estudiante a optimizar el esfuerzo
realizado en la comprension de todo lo que se ha leido. (Benavides
& Chasiguano, 2019, p. 28)

La educacion debe ir evolucionando y ser cada dia mas dindmica e interesante
asi mismo el estudiante siendo mas autébnomo a la hora de adquirir su aprendizaje
y es ahi donde las técnicas de estudio son un gran apoyo para lograr aprender y
comprender textos o cualquier informacion, por otro lado, al implementar las
técnicas de estudio se esta dejando atrds aspectos negativos de la educacion
tradicional que tenia muchos limites en cuanto al aprendizaje, donde, el docente era
el activo, mientras el estudiante pasivo, todo esto va cambiando poco a poco en

busca de la calidad educativa.
6.1.1.1 Ambientes de estudio

El ambiente de estudio es de gran importancia, ya que es el
lugar y las situaciones que necesita el estudiante para tener
concentracion, comodidad, visualizacion adecuada y poder

desarrollar un trabajo académico de manera éptima.

Considerandose que los seres vivos y el ambiente mantienen una
relacion mutua, existen factores que pueden influir en las
experiencias de cada individuo; a continuacion, se presentaran

algunos de ellos:
Lugar de estudio

Debe ser lo mas comodo posible, de tal manera que el
estudiante se pueda concentrar completamente en la actividad a

desempefiar. La habitacion de estudio debe contar con las
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condiciones necesarias y acogedoras; desde el punto de vista
psicologico debe ser el refugio favorito, donde te sientas mas
relajado y a gusto. Es mejor evitar los lugares publicos ya que
incluyen riesgos de distraccion, pérdida de tiempo; con el hecho de
desplazarse a dicho lugar, en especial si se dispone de una habitacion
adecuada de estudio en su hogar. (Benavides & Chasiguano, 2019,
p. 28)

Existen algunos aspectos importantes que no se debe pasar por alto en el
lugar de estudio: la silla del estudiante debe ser adecuada con el tamafio y la
comodidad que brinde, la mesa de igual forma debe estar en perfectas condiciones
y de gran tamafio para acomodar el material necesario y que no provoque
distracciones al momento de estudiar, la iluminacion se recomienda que sea natural
con suficiente claridad especialmente para estudiantes que tienen problemas

visuales.
El silencio

De todos los factores ambientales este factor entra en controversia
con las habilidades de cada estudiante, es asi como, algunos autores
recomiendan un ambiente en completo silencio y otros pueden
recomendar algo de musica clasica para poder concentrarse al

méaximo. (Benavides & Chasiguano, 2019, p. 28)

Se sabe que el ruido genera una distraccion y el estudiante no puede
concentrarse es por eso por lo que se recomienda un lugar que no tenga sonidos

fuertes y que brinde tranquilidad para lograr un aprendizaje significativo.
6.1.1.2 Motivacion y automotivacion en el aprendizaje

Motivacién es aquello que nos impulsa a llevar a cabo una accion y
a mantener firme su conducta hasta conseguir los objetivos que se
persiguen, por lo que entramos en relacion con la voluntad y el

interés. La motivacion es la voluntad que estimula a hacer un
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esfuerzo con el proposito de alcanzar una meta. (Armas, 2019, pp.
299,310)

En la educacién es importante que el estudiante se sienta motivado por el
docente como también por sus padres, esto le facilitara una mejor comprension y
adquisiciéon de los conocimientos. Existen un sin nimeros de estudiantes que
padecen de desmotivacion lo que causa desconcentracion en sus estudios hasta un
bajo rendimiento acadéemico. Existen estudios donde demuestran que al tener un
alto grado de motivacién obtienen mejores resultados en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

(Roig, Blasco, Lledo, y Pellin, 2016) afirman que “La automotivacion
consiste en aprender a conocerse uno mismo Yy ser consciente de lo que te permite

producir ese combustible para ponerte en accion, disfrutando en tu dia a dia”

En la actualidad se habla mucho de la automotivacion, y en la educacién es un
punto clave tanto para estudiantes como para docentes, ya que impulsa al interés y
entusiasmo por aprender nuevos conocimientos, aquello permite conseguir nuevas

habilidades, destrezas y mejorar la inteligencia emocional.
6.1.2 Técnicas de lectura comprensiva

El buen uso de las habilidades para la lectura comprensiva y
el manejo técnicas, sin duda, aseguran un éxito y progreso
académico para los estudiantes. Asi mismo, asegura a los
profesionales de hoy en dia ser competitivos en su vida laboral
teniendo el mejor aprendizaje para la vida cotidiana y poder resolver
problemas. (Montoya, 2016)

Las técnicas de lectura comprensiva son herramientas fundamentales
que favorecen el pensamiento critico, la comprension de la lectura y el andlisis de
nueva informacion, estas técnicas ademas demuestran que su utilizacion a temprana

edad es una opcion que incentiva a llevar a la lectura como un habito.
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La comprension de lecturas concierne una serie de etapas que tienen como

intencion que el lector comprenda la informacidn que esté leyendo.

6.1.2.1 Subrayado

(Géslac & Tello, 2018) afirman que “El subrayado es una herramienta visual
que ayuda a la memoria de trabajo, operacion cognitiva fundamental para la
comprension lectora. Aqui se resalta las ideas que se consideran mas importantes

acerca de un tema.”

Este tipo de técnica se considera una de las mas conocidas y utilizadas por los
estudiantes, consiste en subrayar o resaltar las ideas principales y secundarias para
asi comprender lo que dice el texto. Hay que tomar en cuentas ciertas pautas para

practicar el subrayado entre estas tenemos:

e Fijar la atencion en la lectura.
e Usar varios lapiceros de colores para subrayar tantos las ideas o palabras
principales como las secundarias.

e Evitar subrayar parrafos enteros.

El subrayado genera en el estudiante la capacidad de analisis y observacion,

esto facilita reconocer lo esencial del texto y rapida memorizacion.

6.1.2.2 Resumen
“Resumir es reducir a lo esencial un texto; hacer un extracto en el que se recoja
lo més importante de éste, con precision y utilizando sus palabras. Se pueden

resumir tanto textos orales como escritos, libros, peliculas, etc.” (Tigrero, 2011)

El resumen es una reduccidon de un texto que puede ser hasta del 25%,
sintetizando las ideas y demostrando ser claras, concisas de modo que sea mas facil
para poder repasar. El estudiante siente desmotivacion en su estudio al ver
demasiada informacidén es por eso que esta técnica favorece su ensefianza-

aprendizaje.
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6.1.3 Sintesis y comprension

Sintesis

Es una técnica que consiste en la exposicion abreviada de las ideas
del autor de un texto determinado, siendo esta su diferencia con el
resumen, lo cual conlleva que se puede alterar el lenguaje del autor
0 exponer lo que se entienda con nuestras propias palabras. La
sintesis aborda un minucioso andlisis de cada parrafo, diferenciado
lo que es importante para comprender el texto por completo. (Sinchi,
2019)

Comprension

Es preciso sefialar que la lectura de libros debe ir acompafada de la
comprension, como un proceso natural que depende una de la otra,
puesto que no se podra comprender una lectura si no se ha leido,
resulta esto un antagonismo pragmatico de la linglistica. (Brito,
2020, p. 249)

La comprension y sintesis son técnicas de lectura, que ayudan en el proceso

cognitivo de los estudiantes y desarrollan habilidades para una lectura critica

cumpliendo asi con los tres niveles de comprensidon. Las dos técnicas son una forma

efectiva para impulsar el proceso de aprendizaje y la lectura.

6.1.4 Esquema

Los esquemas han sido creados para contribuir en la formacion de
los estudiantes es por eso que (Morales, 2011) afirma que los
esquemas mentales han servido para que el sujeto pueda organizar
con facilidad los pensamientos y utilizar al maximo sus capacidades
mentales. Dicho de otra manera, la teoria de los esquemas mentales
permite al aprendiz: pensar, imaginar, sofiar, organizar, representar
la informacion en forma facil, espontanea, creativa para que sea

recordada y asimilada por el cerebro. (p.30)
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Estas técnicas resultan ser una herramienta eficaz para analizar, comprender,
ordenar y memorizar los contenidos. Existen diferentes tipos de esquemas se
distinguen segun su forma, tamafio y disefio, se caracterizan por exponer
informacidn clara y concisa, otra peculiaridad es que presentan una forma dindmica
y creativa atrayendo al lector. Su funcion es la de aportar con el estudio y

almacenamiento de ideas volviéndose un aprendizaje significativo.

6.1.5 Mapas conceptuales

(Jorna & Véliz, 2019) afirman: Los mapas conceptuales permiten el
aprendizaje a través del establecimiento de relaciones jerarquicas y
paralelas entre los conceptos, lo que permite estructurar el
conocimiento a través de representaciones visuales. Esto facilita la
incorporacion de nuevos significados, posibilita trabajar con ideas,
identificar topicos de un determinado contenido, organizar,
gestionar y ordenar la informacion segun su importancia. Por lo que
se consideran estrategias didacticas eficaces para la adquisicion de
conocimiento de manera significativa y para la elaboracion de
objetos de aprendizaje rapido, en los que se presenta una

determinada informacién con sus relaciones.

El mapa conceptual permite que en los nifios generen aprendizajes
significativos y a la misma vez resaltar su creatividad al momento de crear esta
técnica con diferentes temas. Esta constituida por una idea central, conceptos
derivados y conectores, todo esto permite interpretar la informacion de forma

rapida.
6.1.5.1 Mapa mental

Los mapas mentales son una herramienta de representacion del
conocimiento y estos mapas representan una vista general de cierto
concepto central, los mapas deben ser leidos desde el centro hacia
afuera, donde los conceptos mas generales esta cercanos a la idea

central y los conceptos méas especificos se ubican en la parte mas
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exterior. Se usan lineas para indicar la relacion que existe entre los

conceptos o ideas. (Insuasti, 2015, p. 13)

Algunos estudios han demostrado que el mapa mental aumenta la retencion de
ideas, es por eso que esta técnica debe estar siempre como una herramienta presente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se representa con la idea principal en el
centro a continuacion se extrae varias subdivisiones o ramificaciones que en
ocasiones pueden ser de algunos colores para diferenciarlas, a continuacion, se

escribe una lluvia de ideas sobre las ramificaciones que se trazo.
6.1.5.2 Cuadro sinoptico

Un Cuadro sindptico es un esquema que muestra la estructura global
del tema, teoria o ideas estudiadas, asi como sus multiples
elementos, detalles, contrastes y relaciones, es una forma de
expresar y organizar ideas, conceptos o textos de forma visual
mostrando la estructura l6gica de la informacion. Mediante esta
herramienta se puede mostrar de forma jerarquica la informacién
facilitando su comprension, memorizacion y analisis. (Mora &
Serrato, s.f, p.18)

Para aumentar la comprension de un texto o algin contenido que se necesite
estudiar se recomienda utilizar el cuadro sindptico, en los estudiantes sirven de
ayuda para memorizar conceptos o palabras claves, su estructura se muestra mas

facil para leer y dominar la informacion.
6.1.6 Memoria

(Llanga , Logacho, & Molina, 2019) afirma: El proceso de la
memoria ha sido fundamental en el desarrollo del ser humano,
puesto que es una actividad mental que permite receptar, almacenar,
organizar y recuperar la informacion que a diario adquirimos, el
mismo que debe pasar por ciertas fases para concebirse como un
desarrollo temporal, segln varias investigaciones esta cada vez mas

a nuestro alcance el cuidado y la preservacién de una buena
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memoria, por lo tanto se establece que un correcto estilo de vida
beneficiara a largo plazo a esta maquina que guia todas las funciones

del cuerpo humano.

La memoria permite recaudar varios conocimientos, para los estudiantes es una
pieza importante en su vida estudiantil, la cual permite que recuerde los

conocimientos que el docente comparta.
6.1.6.1 Repeticion espaciada

Desde el punto de vista de (Ulloa, 2020, p. 5) menciona que: “El repaso
espaciado nos aporta un método para reforzar el estudio, que consiste, a grandes
rasgos, en intentar recordar lo que estamos intentando aprender justo cuando
Ilegamos a diferentes puntos Optimos, para ralentizar el olvido del objeto en

cuestion”

La memoria es muy fréagil especialmente en los pequefios suelen olvidar rapido
la informacion que le proporciona el docente, es por eso que técnicas como la
repeticion espaciada ayudan a que no olviden la informacion que se adquiere, se lo
practica con tiempos largos con el objetivo que la informacién se quede en la

memoria a largo plazo.
6.1.6.2 Reglas de asociacion

Cuando memorizamos comprensivamente y asimilamos nuevos
conceptos e ideas, se crean nuevas conexiones entre nuestras celulas
cerebrales; es decir, asociamos informacién que ya teniamos con
otra nueva. Si este proceso que utiliza nuestro cerebro de manera
natural lo hacemos explicito, lo favorecemos. Asociar conceptos
nuevos a otros ya conocidos, crear enlaces sorprendentes y creativos,
asi como tratar que las palabras tengan una vinculacion fonética o
sean similares en cuanto a su significado, ayuda a retener

informacion. (Guerrero, 2019)
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En los nifios podemos usarla de una forma mas dinamica, es decir asociando
los conceptos que ya sabe con imagenes de esta manera se despertara la motivacion

y el entusiasmo por aprender.

6.1.6.3 Musicar nombres

Como sefala (Guerrero, 2019) acerca de la técnica musicar nombres se
muestra: “De manera natural parece que cuando tendemos a memorizar mediante
la repeticion imprimimos cierta musicalidad al discurso; ello es util puesto que
activamos nuestro hemisferio cerebral derecho al tiempo que el izquierdo y

multiplicamos nuestra capacidad de retencion”

Se ha considerado que emitir sonidos agradables al momento de memorizar
cualquier informacion puede resultar una forma mas divertida y facil para aprender.
Esta técnica consiste en ir repitiendo términos, palabras o conceptos, pero con cierto

ritmo, esto fortalecerd la memoria en los estudiantes.

6.1.6.4 Palacio de la memoria
El palacio de la memoria, también conocido como el método de loci,
la técnica del palacio de la mente o incluso el viaje de la memoria,
es un recurso para aumentar la capacidad de retentiva, cuya base es
la generacion mental de un escenario espacial conocido por el sujeto,

el cual actuard como guia para facilitar el recuerdo. (Martinez, 2021)

Esta técnica resulta ser para los nifios una manera agradable y divertida para
reforzar sus conocimientos y ejercitar su memoria, esta técnica consiste en asociar
los conocimientos con los objetos que puede encontrar en su hogar, de esta manera
no podrd olvidar y lo convertird en una imagen mental a partir de esto la

imaginacion y creatividad del estudiante seré reforzada.

6.1.6.5 Memorizacién usando la narrativa

De acuerdo con (Aguirre, 2018) afirma que la memorizacion usando la
narrativa “es una técnica util de memoria, sobre todo, si la unimos a la creacion de
imagenes mentales a medida que vamos enlazando las palabras clave que deseamos

memorizar”
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En edades tempranas se ha evidenciado que los nifios les gustan expresarse
verbalmente, es por eso que esta técnica contribuye a mejorar la imaginacion,
creatividad, lenguaje y la memoria ya que se basa en la narracion, esto favorecera

la formacion integral del nifio.

6.1.7 Método de Cornell

El método Cornell es una de las técnicas mas populares para tomar apuntes y
consiste basicamente en dividir nuestros apuntes en 3 secciones principales. La
columna derecha corresponde al area general donde el alumno debe reflejar las
ideas mas importantes que el profesor va explicando durante la clase. Es importante
que intentemos resumir lo maximo posible y que seamos inteligentes a la hora de

escribir.

El &rea izquierda sirve para ir completando los apuntes principales,
escribiendo notas al margen que nos ayuden a comprender y a
relacionar las distintas partes de nuestros apuntes. Esta seccion
puede desarrollarse durante la propia clase o al final de esta. El area
inferior debe dejarse en blanco durante la clase, ya que esta pensada
para ser usada cuando estemos repasando/estudiando. En este
momento, no tendremos la presion de seguir el ritmo de la clase y
escribir rapido, por lo que debemos intentar elaborar un pequefio
resumen de los puntos clave en la hoja de apuntes y dotarlo de una

mayor organizacion. (Santos, 2021)

Esta técnica también se la conoce como el método de las 5R ya que consiste en
registrar, resumir, recitar, reflexionar y revisar. Tiene resultados buenos al
momento de estudiar ya que se necesita de la concentracion, atencion y uso de los
sentidos, esta técnica le ayudara a recordar con mejor precision lo que dijo el

docente en la clase, favoreciendo al rendimiento académico del estudiante.
6.1.7.1 Gestion del tiempo.

La gestion del tiempo se ha definido como el proceso por el cual un

individuo logra realizar méas eficazmente las tareas y metas, un
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proceso por el cual una persona obtiene el control del momento y
del contenido de su actividad (Reverén, 2015, p. 7)

Por tanto, se considera a la gestion del tiempo como una habilidad
Importante para organizar y ejecutar las actividades planificadas de manera eficaz
y eficiente. De modo que el tiempo se maneja mejor cuando existe administracion
de los minutos, horas y dias con el fin de cumplir con los objetivos 0 metas

propuestas.

Para gestionar el tiempo en la asignatura de estudios sociales es
importante revisar los contenidos y observar las tematicas,
considerando su extension y complejidad, aquello, permitira tener
una percepcion generalizada de los contenidos a estudiar, lo cual
favorecera a administrar el tiempo de acuerdo a la magnitud y
dificultad del tema a estudiar. “Esta variable nos permitira ser
productivos al ahorrar tiempo y energias y como consecuencia de
ello estaremos fomentando un habito fundamental que producira una
mayor satisfaccion en nuestros estudios” (Lledd & Lledd, 2020, p.
4)

6.1.7.2 Estrategias para gestionar el tiempo.
Para gestionar el tiempo y utilizarlo de manera eficaz, es imprescindible
utilizar estrategias, que consistan en seguir un conjunto de acciones pensadas y/o

premeditadas que le permitan al estudiante cumplir con sus metas y objetivos.

Para ello es importante considerar las siguientes estrategias de gestion del
tiempo, que le ayudaran al educando a fortalecer sus habilidades en administracién

del tiempo de estudio, especificamente en la asignatura de estudios sociales:

“Planificar a “largo plazo” Una estrategia efectiva para anticiparse a los
“dias cadticos” es anotar sobre un calendario tipo poster los objetivos/tareas mas
importantes y colocarlo en una posicion que lo haga bien visible o escribirlo en una

agenda” (Pérez & Garcia, s.f.)

En referencia a la cita anterior, la primera estrategia manifiesta que la

gestién del tiempo consiste en la division de actividades en dias y tiempos
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realizables que permiten cumplir propositos y actividades, esto de una manera
visual haciendo uso de un calendario en el que se constara los eventos y tareas

importantes-urgentes que se deberan ejecutar.

No obstante, la planificacion y gestion del tiempo se ve limitada por diversos
factores que conducen al estudiante a procrastinar, por ende, es sustancial
reflexionar las estrategias mas efectivas para gestionar el tiempo, para ello, se ha de
tomar en cuenta los siguientes aspectos que fomentaran al educando en la correcta

administracion del tiempo en sus sesiones de estudio:

e Establecer una meta a corto plazo para focalizarte en lo que se va a
estudiar.

Pregunta Clave ¢Qué vas a lograr hoy?

Especificar los temas que se va a estudiar.

Ejemplo:

Hoy voy a estudiar tres temas

Voy a leer

\oy a crear un resumen

Por consiguiente, las estrategias para gestionar el tiempo fomentan la toma
de decisiones y el uso correcto del tiempo, permitiéndole al estudiante planificar y
accionar las actividades en base a su realidad y estilo de aprendizaje, de modo que,
los procesos de elaboracion de las tareas y estudio se optimizan en tiempo y
esfuerzo, con resultados favorables al momento de recordar y exponer la

informacidn en la situacion que amerite la expresion del conocimiento adquirido.
6.1.7.3 Herramientas tecnoldgicas de técnicas de estudio.

Seguln (Cevallos Salazar, 2020) citado por (Riofrio, 2020) manifiesta que:
las herramientas tecnoldgicas dentro del proceso de ensefianza abarcan muchas
tecnologias que nos permiten recibir informacién y comunicar o intercambiar
informacidn con otros, han acarreado consigo algunos cambios en la manera cémo
integrarlas en el proceso ensefianza — aprendizaje por parte de los docentes
cambiando desde la manera como ensefiar, las estrategias didacticas, planificacion
curricular, incorporando estas herramientas a lo tradicional para mejorarlo y no

reemplazarlo. (Riofrio, 2020, p. 18)
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Por tanto, las herramientas tecnoldgicas han tenido un gran avance continuo
y exponencial, esto ha significado, desarrollo econémico, adelantos en la ciencia y
apoyo a la educacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje, en consecuencia,
estudiar y/o aprender se ha convertido en una actividad interactiva, activa,
motivadora, dindmica, sencilla y memorable, esto da como resultado el aprendizaje
autonomo y centrado en el estudiante, todo ello, de la mano de herramientas

tecnoldgicas que apoyan el estudio correcto y eficaz de las asignaturas académicas.

Las adaptaciones tecnoldgicas y herramientas web de técnicas de estudio
tienen relevancia a la hora de estudiar, esto se debe a sus componentes interactivos
que permiten a cualquier persona utilizarla de manera sencilla. Su uso, es
esencialmente para memorizar, estudiar, repasar, reforzar y entrenar los contenidos
conceptuales de cualquier asignatura, aquello facilita al docente a incentivar a los
estudiantes que estudien de una forma eficiente, esto de acuerdo a las exigencias
del siglo actual, porque es indispensable el uso y dominio de las tecnologias y

herramientas tecnologicas.

En estudios sociales, los contenidos conceptuales abarcan una gran cantidad
de informacion que suelen ser importantes y estan conformados por hechos, fechas,
historias, acontecimientos y situaciones relevantes que requieren ser tomadas en
cuenta para memorizar, asimilar comprensivamente y/o recordar, las técnicas de
estudio con su adaptacion tecnoldgica fortalecen los procesos cognitivos, tales
como: andlisis, sintesis, abstraccion, comprension, razonamiento, diferenciacion y
memoria, de tal forma que se vigorizan los procesos de aprendizaje de los
estudiantes, siendo capaces de asimilar los conocimientos de forma interactiva y no
mecénica, por tanto, se desarrollaran habilidades de estudio eficientes que se
extenderdn a lo largo de su formacion académica, facilitandole entrenar su
autoestima, sensacion del logro, motivacion y autonomia para entender y expandir

sus aprendizajes.
6.1.7.3.1 Anki.

Segun (Chamorro, 2014) citado por (Condori, 2020) manifiesta que es:
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Un software de cddigo libre, pudiendo instalarse en la mayoria de
los dispositivos informaticos actuales gratuitamente. Independiente
del sistema operativo usado, las tarjetas pueden sincronizarse en la
nube donde hay también una version web del programa. El software
permite ademas el uso de imagenes, video, audio y marcacion
cientifica (via latex) en las flashcards, siendo sus posibilidades

ilimitadas en cuanto a su edicion. (Condori, 2020, p. 21)

Ademaés, cabe resaltar que es una aplicacion o software gratuito al
alcance de todos aquellos que deseen utilizarla para repasar de manera activa
contenidos académicos o lineas de texto que seran expuestas en clases,

presentaciones de trabajo y defensas.

Anki al ser una aplicacion multimedia es capaz de incluir imagenes
y sonidos al contenido que se pretende aprender los cuales haran que
el material de estudio sea de mayor calidad y comprension, adicional
a esto se pretende ahorrar mucho tiempo al estudiante porque Anki
al ser libre permite ser descargado en cualquier dispositivo
electronico por ejemplo: tabletas, celulares o cualquier dispositivo
de mano podra hacer uso de las flashcards mientras viaja en el bus,
hace fila en un banco o simplemente mientras espera a alguien, de
esta manera Anki se convierte en una herramienta educativa muy Util

para el docente y el estudiante. (Condori, 2020, pp. 20, 21)

Entonces, Anki permite al estudiante repasar contenidos de cualquier
asignatura que contenga conceptos que requieran ser memorizados, los
beneficios principales son la oportunidad de subir contenidos multimedia y
texto, haciendo que el estudio sea motivador e interactivo, esto ayuda a que

el aprendizaje sea grafico, dindmico y didactico.

Tomando en cuenta la asignatura de estudio sociales y la asimilacion
comprensiva de los conocimientos, Anki funciona como un instrumento
tecnoldgico que fomenta el repaso activo y espaciado, lo que le permite al
educando memorizar de manera significativa, es decir, la informacion y/o

conocimiento se mantiene a largo plazo en la estructura cerebral del nifio,
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favoreciendo de esta forma la recuperacion de la informacion en situaciones

de examenes 0 exposiciones.

6.1.7.3.2 OneNote.

OneNote hace parte de los programas de Office. Es una aplicacion
que permite, de manera muy sencilla, organizar notas por temas. Lo
hace por medio de la creacion de Blocs de notas. Estos son como
libretas o cuadernos compuestos de una o varias notas, los cuales
puedes agrupar por secciones. Cada una de estas secciones abre un
editor para qué crees tus notas y puedas agregarles iméagenes,
vinculos, listas y etiquetas. (GCF Global, 2021)

De acuerdo con lo antes mencionado, OneNote es una herramienta del
paquete de office, que permite anotar escritos de manera organizada, manteniendo

un orden sistematico en las notas que se ingresan en la aplicacion.

Ademas, OneNote tiene similares opciones que Word, ampliando de esta
forma sus posibilidades y alcances para ingresar todo tipo de contenidos multimedia
y enlaces, cabe resaltar que esta aplicacion esta conectada con la nube y se puede
sincronizar con dispositivos moviles, dandole la oportunidad al estudiante de

estudiar las entradas de texto en cualquier lugar.

Para estudiar conceptos, hechos y sucesos importantes en la asignatura de
estudios sociales, OneNote es una gran opcion para anotar los contenidos

conceptuales de manera organizada dividiéndolas por tematicas e importancia.

Aquello significa, que el estudiante debera tener conocimiento sobre el uso
de la herramienta de apuntes OneNote, es decir, es importante adquirir
conocimientos basicos para utilizar OneNote y, por tanto, sea una aplicacién que

potencialice y amplie las posibilidades de aprendizaje para el estudiante.

6.1.7.3.3 Evernote.
Evernote esta disefiado para ser tanto una aplicacion para tomar
notas como un lugar para organizar (...) notas desde una variedad
de dispositivos. Maximizador de la productividad movil, esta

disefiado para ser multiplataforma, utilizable a través de la interfaz
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del sitio web, como un programa para Mac y Windows, y como una
aplicacion en todo tipo de dispositivos iOS, Android, BlackBerry y
Windows Phone. Las notas de Evernote integran texto, imagenes,
audio y recortes de sitios web. Evernote también se sincroniza con
una variedad de otros sitios y aplicaciones, tanto de Evernote como
de otros colaboradores. Su mayor utilidad radica en esta capacidad
de ofrecer entradas y salidas hacia y desde otras aplicaciones y
facilitar diferentes tipos de modos de toma de notas para usuarios
que cambian con frecuencia entre los contextos de escritorio,

computadora portatil, teléfono y tableta. (Arnhem, 2013, p. 55)

En concreto es una plataforma para tomar apuntes que le permite al
estudiante integrar enlaces, imagenes, videos, audio, fotos y documentos para
facilitar la comprension y entendimiento de lo que se esta anotando, por otro lado,
al igual que OneNote, tiene la posibilidad de sincronizarse con cualquier dispositivo

movil permitiéndole conectarse y acceder a su base de apuntes para estudiar.

En estudios sociales la plataforma Evernote funciona como una herramienta
de apuntes altamente Util, porque le permite al educando agregar tarjetas de notas
para ingresar anotaciones de hechos importantes con la alternativa de clasificar y
organizar sus entradas de acuerdo con el nivel de importancia. Lo cual le permite al
alumno aprender habilidades tecnoldgicas con el uso de esta herramienta que le
permitira hacer apuntes de una forma novedosa y optimizada, de tal forma que le
permitira estudiar facilmente lo anotado activando su memoria, atencion y

motivacion.
6.1.7.3.4 Google Calendar.

Google calendar forma parte del conjunto de aplicaciones de Google, esta
en particular se utiliza para gestionar, programar y planificar actividades

académicas o de trabajo.

En el mundo academico, Google calendar funciona como un gestor de

actividades completo, ya que dentro de sus ventajas aplicativas esta compuesta de
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recordatorios, reuniones, alarmas y calendarios personalizables, en concreto, es

intuitiva a la hora de colaborar y usar con Google academico.

Segun Umaginga & Oswaldo (2014) citado por (Sanchez , Campo, &

Camayo, 2020) manifiesta que:

Con la aplicacion Google Calendar podemos compartir agenda con
otros usuarios desde un calendario online, planificar eventos de
forma dinamica, programar recordatorios y controlar tareas
periddicas. Ademas, una caracteristica que la hace especial es que se
puede integrar con otros componentes de Google Apps; por lo que
se constituye en una valiosa herramienta para llevar a los estudiantes
al cumplimiento oportuno de sus compromisos académicos, lo que
redundard en mejores desempefios y al desarrollo de nuevas

competencias. (Sanchez, Campo, & Camayo, 2020, p. 19)

De acuerdo con la anterior cita, la aplicacion Google calendar permite al
estudiante organizar y gestionar de forma potencial su tiempo, le permite estar

constantemente en contacto con sus actividades.

Esta herramienta puede ser Util siempre que se tenga una cuenta de Google
en el celular o computadora, por tanto, a los estudiantes le favorecera en el control
de sus acciones, deberes, fechas importantes y actividades académicas,
permitiéndole de esta manera ser productivo y/o proactivo en su rendimiento

escolar-académico.
6.1.7.3.5 Habitica.

Habitica es una aplicacion mavil y que se encuentra también alojada en la
web, esta herramienta colabora al estudiante a gestionar sus tareas de forma
dindmica y/o gamificada, ademas, estad conformada por recordatorios basada en el

nivel de importancia de las tareas 0 habitos que se desean constituir o fortalecer.

Segun las actividades que se van cumpliendo, la aplicacion genera puntos

para mejorar el avatar o personaje que con el que se siente identificado el jugador,
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de igual forma, esta aplicacion crea datos porcentuales y estadisticos que miden el
avance del estudiante en la consecucion del cumplimiento del objetivo de crear

practicas y rutinas que le favoreceran a su progreso en su vida académica.

De tal forma que, se desarrolla el h&bito de ser responsable y cumplido con
las tareas y/o actividades de cualquier esfera de la vida.

En estudios sociales Habitica formaria parte de las herramientas que le
ayudaran al educando a crear nuevos habitos de estudio para desarrollar buenas
practicas de lectura y estudio planificado, por ende, obtendra buenos resultados al
momento de rendir examenes, pruebas, exposiciones y socializaciones de temas en

referencia a la asignatura antes mencionada.
6.1.7.3.6 Forest.

Forest segun (Ruiz, 2020, p. 50) es una “plataforma con la que el estudiante

podra gestionar el tiempo empleado en el estudio diario”

Esta aplicacion ayuda al estudiante a concentrarse por un tiempo
estandarizado por el mismo, no obstante, forest tiene predeterminado un tiempo de
veinticinco minutos recomendables, ya que es el tiempo estandar en que una
persona puede focalizarse de forma seguida, esta herramienta tiene la caracteristica
de ser interactiva y ramificada.

La plataforma se la puede instalar en el teléfono ya que es uno de los
distractores potenciales para desviar la atencion del estudiante cuando pretende
estudiar, la aplicacion al momento de utilizarla desactiva las apps de las redes
sociales y juegos, permitiéndole al educando tener focalizada su atencion y cumplir

con sus tareas y tiempo de estudio sin distracciones.

Al cumplir con el tiempo predeterminado por forest, se habra sembrado un
arbol en la aplicacion, en caso de cerrar la herramienta, automaticamente el arbol
morira, sin embargo, para que esto no suceda, esta plataforma incluye una serie de

pablaras motivadoras con mensajes de aliento, por ejemplo, no te rindas, tu puedes,
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falta poco, de este modo el estudiante aprende y se motiva a ser constante y
disciplinado.

6.1.8 Asimilacion comprensiva de los conocimientos.

El concepto de asimilacién fue introducido por el psicologo Jean
Piaget para explicar el modo por el cual las personas ingresan nuevos
elementos a sus esquemas mentales preexistentes, explicando el
crecimiento o cambio cuantitativo de este. En su acepcion mas
general afin al campo de lo pedagogico-psicolégico puede
entenderse como la comprension de lo que se aprende e
incorporacion de los conocimientos nuevos a los que ya se poseia.
(Rojas & Camejo, 2010, p. 1)

En consonancia con lo anterior dicho, la asimilacion parte, de que el
conocimiento se lo adquiere a través de las experiencias previas, que sirven como

punto de partida para entender el entorno que le rodea.

De tal forma que los conocimientos se refuerzan y cambian de acuerdo a la
adquisicion de nueva informacion, es decir, los aprendizajes conforman un gran
aporte para que el educando cree nuevos esquemas mentales incorporando, uniendo

y reforzando nuevas experiencias.

Por otro lado, para que los aprendizajes y/o conocimientos sean altamente
eficaces y utiles se requiere de la comprension de lo que se esta aprendiendo, en
otras palabras, cuando la situacion requiera de la solucion de un problema el
estudiante deberd aplicar lo que sebe de manera que comprenda las razones y por
tanto tener una idea clara de lo que se esta accionando o explicando.

En la asignatura de estudios sociales es imprescindible comprender lo que
se lee y estudia, en decir, los conocimientos deben ser adquiridos desde la
comprension siendo capaz el educando de comprender las razones, el origen, la
historia, antecedentes y, por ende, los camios y/o impactos que han influenciado en

el desarrollo de la sociedad contemporanea.
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6.1.8.1 Aprendizaje experiencial.

La experiencia es el origen del discernimiento a través del sentido y
la percepcion del mundo sensible conforme a las vivencias de cada
sujeto. Este principio, en el mecanismo de aprendizaje, se observé
que precisa, para volverse palpable y valioso, ser situado en la época,
sistemas y procesos formativos de la persona que aprende. (Espinar
& Vigueras, 2020, p. 4)

Por tanto, el aprendizaje experiencial tiene relevancia en su util funcién de
comprender los procesos de experimentacion a través del error con su posterior
correccion que le ayuda al estudiante a reforzar lo aprendido, ademas, este
aprendizaje fomenta la curiosidad por aprender el origen de un determinado

problema o experimento.

Este aprendizaje afina los sentidos de la observacion y el anlisis de los

fendmenos y/o problemas vistos en el entorno.

Todo este proceso debe llevarse acabo de la mano de la guia y mediacion
del docente, este se encarga de programar, socializar y ejecutar las actividades de
experimentaciéon, lo que como consecuencia se obtendrd un aprendizaje
significativo y de larga duracion, aquello les permitird a los educados recurrir al
conocimiento adquirido a través de la experimentacion y resolver sus problemas en

cuestion.

Por otro lado, segun Albort, Martelo y Leal (2017) citado por (Espinar &
Vigueras, 2020) menciona que:

“declaran que la experiencia de los individuos es un componente decisivo
en el desarrollo. Este expresa la manera en la que asimilan y, ademas, contribuye al

crecimiento profesional en un fututo mediato” (Espinar & Vigueras, 2020, p. 5)
6.1.8.2 Construccion del conocimiento.

La construccion del conocimiento se da por aproximaciones

sucesivas desde la descripcion reveladora, pasando por el analisis
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que transforma el objeto a un proceso de comprension que subjetiva
la vivencia del otro. Es decir, los alumnos construyen conocimiento
mediante un proceso de aproximacion a su objeto de saber que se da
mediante un transito progresivo bidireccional de los procesos de
descripcidn, andlisis y comprension. Para la descripcion se requiere
de ciertas caracteristicas tales como: comunicabilidad,
minuciosidad, exhaustividad, actividad, complementariedad y
fidelidad. Cada vez que el individuo cumple con esos procesos se
hace la descripcion del objeto y, por ende, el objeto es revelado,
mostrado, expuesto, publicamente objetivado. (Villegas &
Gonzalez, 2005, p. 135)

En base a lo anterior dicho, la construccién de los conocimientos cumple un
proceso de cognitivo sistematico que estd acompafiada de la intervencién de los
aprendizajes previos que a posterior serdn reforzadas con la interaccion del entorno,
esta, ya sea en ambitos sociales, culturales y educativos, en consecuencia, beneficia
al alumno a codificar e interpretar mejor el aprendizaje mediante la interaccion y/o

comunicacion.

Por otro lado, la construccion del aprendizaje depende de la motivacion e interés de
los estudiantes por aprender, por eso, es necesario proporcionar a los educandos
actividades y tareas que fomentes la individualidad y trabajo cooperativo para
desarrollar la construccion de los conocimientos de forma significativa abordando
los aspectos que endurecen las bases de la edificacion del aprendizaje, por ejemplo,
saber, saber hacer, saber ser y saber aprender.

6.1.9 Las técnicas de estudio y su relacién con la asimilacién comprensiva de

los conocimientos.

Las técnicas de estudio se relacionan altamente con la asimilacion
comprensiva de los conocimientos ya que, ayuda a los estudiantes a fortalecer los
procesos cognitivos de abstraccion, analisis, memorizacién, interpretacion y/o

comprension significativa de los contenidos que esta aprendiendo.
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Por otro lado, los procesos de aprendizaje para los estudiantes se facilitaran
con la aplicacion de técnicas de estudio que proporcionan estrategias que
flexibilizan los pasos y tiempo para estudiar mas y mejor, por ende, los
conocimientos seran grabados en la estructura mental a largo plazo del estudiante,
sin embargo, es precisos especificar dos elementos esenciales para que aquellas
técnicas funcionen con alta eficacia, es imprescindible tener constancia y paciencia

para desarrollar la habilidad de estudiar correctamente y de forma eficiente.
6.1.9.1 Las técnicas de estudio y su influencia en el aprendizaje a largo plazo

La influencia determinante que tienen las técnicas de estudio se evidencia
en los resultados que se obtendrén en las distintas modalidades de evaluacion que
el profesor plantee a sus educandos, por ejemplo, podran sobresalir con éxito si se
aplican correctamente las técnicas de estudio en estas situaciones de: examenes,
pruebas, lecciones, exposiciones, socializacion de cualquier tema, caso o reto que

se le proponga al estudiante.

Lo primordial cuando se ensefia es que el estudiante debe asimilar el
conocimiento de una manera significativa, que le proporcione ayuda en su vida
académica y laboral a futuro, es decir, el aprendizaje debe ser Gtil y practico, que
dure en el tiempo para contrastar y resolver problemas que se encuentran

constantemente en todas las esferas de la vida.

Por ende, la influencia de las técnicas de estudio no solo recae en la
memorizacion y recuperacion de la informacion, sino, que tiene beneficios a largo
plazo en la memoria del estudiante, ya que estas técnicas de estudio utilizan formas
diversificadas y asociadas estrechamente de como asimila informacion el cerebro,
esto, a través de imagenes, repaso activo, repaso propio, repaso espaciado e

imagenes o ilustraciones que organicen la informacion y/o conocimientos.

6.1.9.2 Las técnicas de estudio en el mejoramiento de la comprensién de los

conocimientos.

Para comprender se requiere de aspectos cognitivos que favorezcan la

asimilacion de conocimientos, entre los mas importantes estan la atencién
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focalizada, concentracién y motivacion, o en otras palabras tener plateados los
objetivos que se desean alcanzar en el proceso académico.

Las técnicas de estudio al estar dotadas de estrategias beneficiosas y eficaces
para el aprendizaje, apoya a la comprension desde los aspectos de la adquisicion de
habilidades asociadas a la interpretacion de la informacién desde su comprension,
percepcion y concepcion alineada siempre con lo leido o investigado, ademas,
desarrolla el pensamiento critico y reflexivo, por tanto, la comprension duradera

y/o significativa de los aprendizajes.
6.2 Teoria legal
La constitucién de la Republica del Ecuador.

Establece en el Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra
como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizaciébn de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al
sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y dinamica,

incluyente, eficaz y eficiente

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su
vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un
area prioritaria de la politica puablica y de la inversion estatal,
garantia de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable
para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

La Ley Organica de Educacién Intercultural

En relacion con lo estipulado por la normativa del ministerio de
educacion y la LOEI se reconoce el derecho a la educacion desde

una perspectiva holistica integradora, y que, ademas, propone
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directrices que incluyen a docentes, autoridades, padres de familia a
cumplir con sus derechos y responsabilidades, por consiguiente, se

cita la LOEI que fundamenta lo anteriormente dicho.

Art. 4.- Derecho a la educacion. - La educacion es un derecho
humano fundamental, garantizado en la Constitucion de la
Republica y condicion necesaria para la realizacion de los otros

derechos humanos.

El Art. 27 de la Constitucion de la Republica establece que la
educacién debe estar centrada en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos,
al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de
calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura
fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es
indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construcciéon de un pais soberano, y constituye un eje estratégico
para el desarrollo nacional. (LOEI, 2015)

Acuerdo Ministerial

Segun Acuerdo Ministerial N° 2020-00014A se dispone en el Art. 2
que el personal del Sistema nacional de Educacion continte con sus
labores mediante el teletrabajo. En la primera disposicion general
precisa que mientras dure la suspension de clases dispuesto en el
Acuerdo, las instituciones educativas pueden utilizar las plataformas
tecnologicas que el Ministerio de Educacion establece para impartir
clases de manera virtual y a distancia (Ministerio de Educacion,
2020).
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6.3 Teoria referencial

La unidad educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin es una
escuela de educacion regular situada en la provincia de Bolivar,
canton de Guaranda en la parroquia de Gabriel Ignacio Veintimilla
es un centro educativo de educacion regular y sostenimiento fiscal,
con jurisdiccion hispana, ubicada en la calle Jaime Arregui 1y
avenida Guayaquil. La modalidad es presencial de jornada matutina
y vespertina y nivel educativo de inicial, educacion basica y
bachillerato, ademas, cuenta con 41 docentes y 766 estudiantes. Fue
fundado el 20 de octubre de 1980, asi nace el colegio mixto
vespertino Roberto Alfredo Arregui Chauvin. Ubicado en la
ciudadela 1ro de mayo de la ciudad de Guaranda. Su fundador el Dr.
Roberto Alfredo Arregui Chauvin, nace en Guaranda el 22 de
octubre de 1915, sus padres fueron Don Roberto Alfredo Arregui
Moscoso y Dofia Dolores Chauvin, sus estudios lo realizé en la
escuela de los Hermanos Cristianos, Luego en el colegio nacional
Pedro Carbo de la ciudad de Guaranda hasta quinto curso, de ahi se
traslada al colegio Maldonado de La ciudad de Riobamba en donde
se gradud de bachiller en Humanidades Modernas. Continta sus
estudios en la universidad Central de Quito, egresa de la facultad de
filosofia y letras de la misma universidad, destacandose como el
primer estudiante, obteniendo el titulo de Abogado en abril de 1942.
Contrajo matrimonio con dofia Stela Judith Velasco, con quien
tuvieron un hijo, Roberto Alfredo Arregui Velasco. Roberto Alfredo
Arregui es un hombre de cultura, filosofo de vocacion, maestro de
oratoria, poeta, distinguido pedagogo, eminente jurisconsulto,
triunfador de varios concursos nacionales e internacionales de
oratoria, por lo que seria dificil enumerar sus premios, porque toda
su vida fue de cultura. Es asi que decia “La cultura es un hondo
sentido, es una realidad que comienza en la vida y termina en la

eternidad” (Roberto Arregui , s.f.)
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Por otro lado, se pone en evidencia las siguientes investigaciones que tienen

relacion con el problema y tema.

El primer trabajo corresponde a (Guevara & Pérez , 2020)quien
realizo el proyecto de Técnicas de estudio en el proceso de
ensefianza aprendizaje en el séptimo afio de educacion bésica, de la
escuela amazonas de la provincia de Pastaza durante el afio lectivo
2019 — 2020. Este proyecto tiene la finalidad de contribuir al
desarrollo y mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes y
alcanzar una educacion de calidad a través de una propuesta
metodoldgica educativa se plated el proyecto de intervencion
educativa con el titulo Técnicas de estudio en el proceso de
ensefianza aprendizaje. El proyecto de intervencién mantiene un
enfoque cuasi experimental, puesto que se combind aspectos
desarrollados por los docentes que estan a cargo de los séptimos
afios, al igual que la iniciativa e interés por parte de los estudiantes.
Se trabajo con una poblacion de 27 estudiantes en la escuela de
Educacion Béasica Amazonas; la metodologia utilizada se enfoco en
cuatro fases como el Diagnostico, Planificacion, Ejecucion y
Evaluacion, las cuales sirvieron para definir estrategias y obtener los

objetivos propuestos.

En referencia a este proyecto se relaciona con la investigacion porque se enfoca en
cambiar los métodos y técnicas de estudio tradicionales para estudiar, no obstante,
se encontré inconsistencia en relacion con las técnicas de estudio innovadoras ya
que gran parte de las técnicas nombradas no se encuentran actualizadas o presentan

una descontinuacion de mejora y revision.

El segundo trabajo de grado corresponde a (Carrera, 2011) con el
tema Desarrollo de técnicas de estudio en el proceso de ensefianza
aprendizaje, en los estudiantes del sexto afio de educacion basica de
la unidad educativa “San Felipe Neri” de Riobamba, afio lectivo
2010-2011. EIl proyecto tiene la finalidad constituir alternativas

validas para el desarrollo del mejoramiento de las técnicas de estudio
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para investigar, comprender o aprender algo, y como todo ejercicio
supone un esfuerzo, unos héabitos y la utilizacion de unas técnicas.
Con un buen método de estudio, una disciplina de horarios y de

estrategias, los resultados positivos son inmediatos.

Este trabajo se relaciona con la investigacion por que toma en cuenta varios
aspectos relevantes que tienen importancia en la consecucion de la préctica y
aplicacion de las técnicas de estudio, ademas, conjuga las estrategias y métodos
para estudiar de manera eficaz y optimizada, sin embargo no considera la util
alianza y/o utilizacién de la tecnologia y sus respectivas herramientas para
optimizar y mejorar su asimilacién comprensiva de los conocimientos a través de

las instrumentos digitales.

El tercer trabajo consiste en un articulo que tiene el objetivo de
determinar si la aceleracion de las técnicas de estudio aplicadas por
los estudiantes incide en el mejoramiento del rendimiento
académico, debido a que les permite organizar sus ideas para una
mejor comprension. La metodologia utilizada es la aplicacion de una
encuesta a los estudiantes de la Escuela Superior Naval
determinados en la muestra, la cual se encuentra compuesta de cinco
preguntas cuyas opciones de respuesta son cerradas. Los resultados
que se obtuvieron en la presente investigacion se centran en la
aplicacion de técnicas de estudio de manera intensiva para mejorar
sus conocimientos y aumentar su rendimiento académico que se
encuentra afectado por la falta de tiempo en el desarrollo de sus

actividades académicas. (Alvarez , Pesantes , & Salazar , 2017)

El trabajo se relaciona con la investigacion porque toma en cuenta la asimilacion
comprensiva de los conocimientos a través del uso de las técnicas de estudio, con
la intencidn subyacente de infundir el conocimiento significado, siendo capaz el
estudiante de recordar y exponer la informacion en determinadas situaciones ya

sean académicas o cotidianas.
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7  MARCO METODOLOGICO

Segun Franco (2011 p.118) citado por (Azuero, 2018, p. 112)
manifiesta que el marco metodoldgico es el conjunto de acciones
destinadas a describir y analizar el fondo del problema planteado, a
través de procedimientos especificos que incluye las técnicas de
observacion y recoleccion de datos, determinando el “cémo” se
realizara el estudio, esta tarea consiste en hacer operativa los

conceptos y elementos del problema que estudiamos.

Es decir, es un proceso ordenado de recoleccion, analisis de informacion e

interpretacion de resultados en referencia al problema que se esta investigando.
7.1 Enfoque de la investigacion

El presente trabajo se disefio en base al enfoque de investigacion mixto o
multimodal, es decir, cualitativo y cuantitativo, ya que recoge el analisis de datos
numéricos y de interpretacion, logrando de esta forma una mayor comprension

del fendbmeno de estudio.

Del enfoque mixto se tomd en cuenta la técnica de la entrevista dirigida a la
docente, para determinar el nivel de dominio de las técnicas de estudio y su
relacion en la asimilacién comprensiva de los conocimientos en la asignatura de
estudios sociales, asi mismo, la prueba fue utilizada y aplicada a los estudiantes

para recabar datos sobre el dominio de las técnicas de estudio.

De tal forma que este es el enfoque metodoldgico que mejor se adapta a las
caracteristicas y necesidades de la investigacion.

7.2 Disefio o tipo de estudio

De acuerdo al objetivo del proyecto de investigacion se analizo la importancia
que tienen las técnicas de estudio en la asimilacibn comprensiva de los
conocimientos en la asignatura de estudios sociales, se recurrié a un disefio no
experimental que se aplicd de manera transversal, considerando que el tema de

investigacion tiene sustento tedrico extenso, por tanto, se encamino a realizar una
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investigacion del tipo descriptivo para conocer a detalle la incidencia de las técnicas
de estudio en la comprension de los conocimientos en la asignatura de estudios

sociales.

7.3 Métodos

En el presente trabajo se utilizaron los siguientes métodos de investigacion
a. Metodo deductivo

Este método fue de utilidad para la elaboracion del planteamiento del problema
y en especial para la construccion del marco tedrico ya que parte de lo general hacia
lo particular y como resultado ayudo a la recopilacién conceptual del proyecto para
la respectiva confeccion de la guia metodoldgica de técnicas de estudio en la
modalidad hibrida.

b. Método inductivo.

Este método ayudd a la redaccion de los objetivos, asi como la eleccion,
elaboracion y aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion, por lo

tanto, lo que aport6 a la redaccion de la conclusion.
c. Método estadistico.

Este método permitié recabar datos cualitativos y cuantitativos que a su vez
favorecié a ampliar la investigacion con el objetivo de extraer resultados,

conclusiones y recomendaciones para el presente proyecto de investigacion.
d. Método analitico

Este método nos permitié combinar el poder del método cientifico con el uso
de procesos formales para resolver cualquier tipo de problema, ademas, colaboro a
entender el fendmenos descrito y relacionado a las variables de estudio y la

recopilacion de datos.
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7.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

Las técnicas que se utilizaron en este proyecto de investigacion fue la
entrevista y la prueba que ayudaron a recolectar datos representativos para la

construccion de esta investigacion.

En cuanto a la prueba, fue aplicado para saber el nivel de dominio de técnicas
de estudio que tienen los estudiantes, este contenia preguntas con opcion multiple,
disefiadas para que puedan elegir sus respuestas de acuerdo con su realidad y
entendimiento, aquello permitié la obtencion de datos para la transformacion

posterior en pertinentes datos numéricos para procesar y analizar la informacion.

Por otro lado, la entrevista se aplico a la docente del sexto afio del EGB
paralelo “B” las preguntas fueron de carécter estructurada y abierta con la intencion
de conocer su percepcion, pensamientos y concepcion con respecto a las técnicas

de estudio que la docente domina, aplica y ensefia a sus estudiantes.
7.5 Poblacion y muestra

La poblacién de estudio estd conformada por 22 estudiantes y una docente
del sexto afio de Educacion General Basica paralelo “B” de la Unidad Educativa
“Roberto Alfredo Arregui Chauvin” como muestra intencional se tomara en cuenta

a todos los estudiantes del sexto afio.
7.6 Procesamiento de informacion

Para el procesamiento de datos se procedio a utilizar la técnica de estadistica
descriptiva que tiene por objeto presentar los datos recopilados en graficas y tablas,
los cuales se representaron en las tabulaciones, por ultimo, la interpretacion de los
datos estadisticos fue interpretados y analizados de acuerdo con el marco teorico,

problematica y resultados de los instrumentos aplicados a estudiante y docente.
8 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla 1. Entrevista estructurada dirigida a la docente.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES FILOSOFICAS

ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A LA DOCENTE

Y HUMANISTICAS.

PREGUNTAS

INTERPRETACION

CONCLUSIONES

1. (Sabe o tiene
conocimiento
acerca de las
técnicas de

estudio?

Claro que si, son técnicas que
se aplican dentro de nuestro
proceso ensefianza aprendizaje
con el objetivo de asimilar los
contenidos con una mayor
comprension, asi nosotros
logramos un aprendizaje

significativo.

La docente tiene claro la
definicion y el
conocimiento acerca de
las técnicas de estudio,
como también los
beneficios que pueden

proporcionar.

2. ¢Hautilizado
técnicas de
estudio en sus
clases diarias?
¢Cuales ha

utilizado?

Si utilizado varias técnicas de
estudio, entre ellas eh
utilizados mapas conceptuales,
esquemas conceptuales,
organizadores graficos entre
ellos tenemos la espina de
pescado, rueda de atributos, la
técnica del subrayado,

resimenes y otros.

La docente utiliza
diferentes tipos de
técnicas de estudio, en
las cuales dio algunos

ejemplos.

3. ¢Cbémo docente
recomienda a sus
estudiantes
utilizar alguna
técnica de

estudio para

Si porque es de mucha
importancia para asimilar la
informacion y asi alcanzar un

aprendizaje significativo.

La docente si
recomienda utilizar las
técnicas de estudio para
estudiar y memorizar

contenidos.
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estudiar o
memorizar

contenidos?

Bueno segln mi experiencia la
gue mas hemos utilizado es
por ejemplo la rueda de

atributos ya que mediante una

La docente manifiesta

gue segln su

4. ¢Segln su e
representacion grafica visual | experiencia la técnica
experiencia . . .
organizamos las ideas ahi de estudio mas eficaz es
como docente trabajamos con lluvia de ideas | |5 ryeda de atributos ya
cual tecnicade | 4 pase de preguntas entonces que le permite abstraer
estudio cree que | vamos organizando de una ideas y organizar los
es mas eficaz? mejor maneray enbase alas | contenidos.
ideas organizamos el
contenido, pero claro en base
a las ideas que nosotros
abstraemos del estudiante.
En el 4rea de lengua
utilizamos mas esta técnica de
5. ¢Qué técnicas de | la lectura comprensiva a base o
. La docente manifiesta
estudio utiliza del subrayado también . -
o que utiliza la técnica del
~ encontramos términos
para ensenar a g " | subrayado y el glosario
. esconocidos ya que algunos
nifios desconocen osea que se ]
lectura o comprensiva en los
. YO unos términos )
comprensiva? . estudiantes.
desconocidos nuevos para
ellos eso utilizamos en base a
ello realizamos un resumen.
6. ¢Cree usted que La docente menciona

la tecnologia es
fundamental

para el

Si la tecnologia es de mucha
importancia en este tiempo se
ha convertido en una

herramienta principal y

que la tecnologia es
importante en la

actualidad para la
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aprendizaje o
estudio?

primordial para nuestros nifios
ya que por medio de las
plataformas virtuales hemos
alcanzado no en un cien por
ciento el aprendizaje, pero si

es de mucha importancia.

educacion de los

estudiantes.

7. ¢Cree quees
importante
incentivar en los
nifios el uso de
las herramientas
tecnoldgicas
para estudiar y
aprender? Si o

no ¢Por qué?

Claro que si concientizar a los
nifios el uso de la tecnologia
s una herramienta primordial
para el estudio siempre y
cuando concientizandoles que
utilicen las redes sociales y
plataformas virtuales como

mucha responsabilidad.

La docente manifiesta
estar de acuerdo en
incentivar a los
estudiantes el uso de las
herramientas
tecnoldgicas, pero
también recomienda a
los estudiantes la
importancia del cuidado
y responsabilidad al

utilizarlas.

8. ¢Conoce alguna
aplicacién o
software que
funcione como
técnica de

estudio? ;,Cual?

Bueno entre todas las
plataformas virtuales como
técnica de estudio tenemos
algunas por ejemplo Microsoft
Word, Microsoft Windows
todas las plataformas en
realidad para mi como opinién
personal se convierte en
técnicas de estudio en ellas los
nifios indagan, investigan la

informacion que desconocen.

La docente expresa
conocer algunos
softwares, pero existe
desconocimiento de las
aplicaciones como
técnicas de estudio por

parte de la docente.

9. ¢Explicaa los
nifios sobre
cdémo gestionar

su tiempo para

Claro que si esto de la
distribucion del tiempo en el
aula de clases es de mucha
importancia ya que toda clase

es base a una planificacion o

La docente expresa
acerca de la gestion del
tiempo en el aula, pero
no como gestionar el

tiempo fuera del aula.
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mejorar en el
estudio y el
aprendizaje? Si

0 no ¢Por qué?

un proceso de planificacion
siempre tiene que ir los
tiempos no justos a veces se
Nos pasa, pero ya que nosotros
trabajamos con otros
compafieros de diferentes
areas la distribucion del
tiempo nos ayuda a que los
nifios tengan mejor
concentracién y rapidez en sus

tareas.

10.

¢ Estaria
dispuesta a
ensefiar y
practicar nuevas
técnicas de
estudio para que
asimilen mejor
los
conocimientos

sus estudiantes?

Claro que si yo soy una de las
maestras que me encanta
utilizar las técnicas de estudio
porque nos ayudan a que
nuestra clase se nos haga mas
facil y absorban mejor toda la
informacion de cada una de
las areas, como siempre
recalco deben ser los

aprendizajes significativos.

La docente tiene
predisposicion para
aprender y poner en
préctica nuevas técnicas
de estudio con el
objetivo que sus
estudiantes mantengan
aprendizajes

significativos.

Fuente: Elaboracion propia
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TEST PRACTICO REALIZADO A ESTUDIANTES

Pregunta 1: ;Con qué frecuencia te sientes motivado al estudiar Estudios

Sociales?

Tabla 2. Respuesta Pregunta 1

Siempre 14 64%
Casi siempre | 6 27%
A veces 2 9%
Nunca 0 0%
Total 22 100%

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

 Siempre
W Casi siempre
M A veces

Nunca

Figura 1. Esquema de resultados de pregunta 1

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

Interpretacion: De acuerdo con los datos obtenidos, se muestra que la
mayoria de los estudiantes siempre y casi siempre se sientes motivados al momento
de estudiar estudios sociales, esto demuestra que hay interés y aprecio por parte de

los estudiantes hacia la asignatura, no obstante, un grupo pequefio sefialé que a
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veces no se sienten motivados para estudiar estudios sociales, lo que significaria

que tienen problemas para motivarse, focalizarse o estudiar.

Pregunta 2: Lee el siguiente texto y después subraya la idea principal

Tabla 3. Respuesta Pregunta 2

A 10 45%
B 8 36%
C 4 18%
TOTAL 22 100%

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

mA
HB

mC

Figura 2. Esquema de resultados de pregunta 2

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

Interpretacion: En base a los datos obtenidos, se puede apreciar que los
estudiantes que escogieron la respuesta B realizaron una buena identificacion de la
idea principal del texto, por tanto, reflejan un buen conocimiento acerca de las
técnicas de estudio de la comprension lectora y el subrayado, ya que, pueden
identificar, escoger y sefialar la idea central de un texto, sin embargo, existe un gran
porcentaje de alumnos que no seleccionaron la respuesta correcta, lo que significa
que no tienen conocimiento acerca de cual es la técnica correcta para comprender

el texto y posteriormente seleccionar la idea principal del texto.
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Pregunta 3: De las tres iméagenes identifique ¢ Cudl es un mapa mental?

Tabla 4. Resiuesta Preiunta 3

A 9 41%
B 13 59%
C 0 0%
TOTAL 22 100%

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

mA
HB

mC

Figura 3. Esquema de resultados de pregunta 3

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

Interpretacion: En relacion con los datos, se puede apreciar que en gran
medida los estudiantes escogieron la respuesta correcta, por ende, identifican las
caracteristicas de un mapa mental por su forma, disefio, funcién y utilidad, no
obstante, algunos estudiantes escogieron la respuesta incorrecta, confundiendo de
esta manera un mapa conceptual por un mapa mental, lo que significa que no
pueden diferenciar o no han utilizado esta clase de técnica para estudiar y organizar

la informacién.
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Pregunta 4: Cuando usted quiere memorizar una palabra o un significado
¢Asocia la palabra con una imagen o cualquier objeto, para que dicha palabra

se le haga mas facil recordar?

Tabla 5. Resiuesta Preiunta 4

Si 16 73%
No 1 5%

A veces 5 23%
Total 22 100%

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

LN
mNO
A VECES

Figura 4. Esquema de resultados de pregunta 4

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

Interpretacion: De acuerdo con los datos obtenidos, se puede apreciar que
existe un gran porcentaje de los estudiantes que, si utilizan técnicas de asociacion y
nemotécnica para memorizar una palabra o un significado, sin embargo, una
pequefa parte sefialan que no utilizan las técnicas de memorizacion, lo que significa
gue no comprenden o no saben cémo utilizar las técnicas de memorizacion y

asociacion correctamente para aprender y estudiar de manera eficaz.

Pregunta 5. ; Estas de acuerdo que esta es la forma correcta de tomar apuntes?
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Tabla 6. Resiuesta Preiunta 5

Totalmente de acuerdo 8 36%
De acuerdo 10 45%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 14%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 1 5%
Total 22 100%

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

B TOTALMENTE DE ACUERDO

m DE ACUERDO

NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO

EN DESACUERDO

B TOTALMENTE EN
DESACUERDO

Figura 5. Esquema de resultados de pregunta 5

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos se puede observar que los
estudiantes en su mayoria estan de acuerdo y totalmente de acuerdo que utilizar el
método de Cornell es la forma correcta de tomar apuntes, esto significa que los
estudiantes conocen los beneficios de tener un sistema de apuntes organizado,
dinamico, visual y Util para estudiar eficazmente los contenidos de la asignatura,
por otro lado, hay un minimo de estudiantes que sefialan que estan en, totalmente
en desacuerdo y ni en desacuerdo y ni de acuerdo, lo que significa que este pequefio

porcentaje no conoce y no domina el método de apuntes.

60



Pregunta 6. Cuando llega la época de exdmenes segun las siguientes opciones

¢ qué haces?

Tabla 7. Respuesta Pregunta 6

Organizo y planifico mi tiempo 17 7%
Me relajo y espero el Ultimo dia para
. JO Y €sp p ) 9%

estudiar
No estudio, recuerdo en ese momento

3 14%
lo que entendi en clases
Total 22 100%

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

B ORGANIZO Y PLANIFICO MI
TIEMPO

= ME RELAJO Y ESPERO EL
ULTIMO DIA PARA ESTUDIAR

m NO ESTUDIO, RECUERDO EN
ESE MOMENTO LO QUE
ENTENDI EN CLASES

Figura 6. Esquema de resultados de pregunta 6

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

Interpretacion: Segun los datos obtenidos, se aprecia que en gran

porcentaje los estudiantes cuando llega la época de examenes organizan y planifican

su tiempo, lo que significa que hacen uso de un horario y diversifican su tiempo

para estudiar los contenidos que requieran mas tiempo y desgaste cognitivo, es decir

administran y gestionan su tiempo de forma correcta, obteniendo como resultado

mejores resultados en sus evaluaciones, no obstantes un pequefio grupo sefiala que

no organizan y planifican su tiempo, esto se traduce a que hacen una mala

utilizacion del tiempo y procrastinacién constante y aquello se vera reflejado en sus

examenes con bajas calificaciones.
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Pregunta 7. Sefiala si conoces algunas de estas aplicaciones de técnicas de

estudio.

Tabla 8. Respuesta Pregunta 7

Anki

OneNote

Evernote

Google calendar
Habitica

Forest

No conozco ninguna

Total

R O 01 O o O

10
22

0%
27%
0%
23%
0%
5%
45%
100%

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

= ANKI
m ONENOTE
B EVERNOTE
GOOGLE CALENDAR
m HABITICA
W FOREST
B NO CONOZCO NINGUNA

Figura 7. Esquema de resultados de pregunta 7

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

Interpretacion: En relacion con los datos obtenidos se puede observar que

la mayoria de los estudiantes reconocen pocas aplicaciones de técnicas de estudio,

lo cual refleja un desconocimiento amplio de uso y dominio de aplicaciones y/o

softwares que le favorecen al estudiante a desarrollar sus habilidades tecnologicas

y digitales para estudiar, dinamizar y optimizar su estudio y aprendizaje, por otro

lado, solo un pequefio porcentaje conoce una o dos aplicaciones.
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Pregunta 8. Es mas facil aprender lo que estudio a través de

Tabla 9. Respuesta Pregunta 8

De mi experiencia y de la

o 17 7%
explicacion de la docente
Cuando estudio 3 14%
Cuando escribo 2 9%
total 22 100%

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

m DE MI EXPERIENCIA Y DE LA
EXPLICACION DE LA
DOCENTE

m CUANDO ESTUDIO

m CUANDO ESCRIBO

Figura 8. Esquema de resultados de pregunta 8

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

Interpretacion: En relacion a los resultados obtenidos, la mayoria de los
estudiantes sefial6 que aprenden mejor a través de su experienciay de la explicacion
de la docente, lo que significa que asimilan los conocimientos de tal forma que
escuchan, abstraen e interpretan de acuerdo a su comprension y crean o construyen
su propio concepto a través de la ensefianza de la docente o aprendizaje del
ambiente que les rodea, obteniendo de esta forma conocimiento basado en sus
esquemas, interpretaciones y realidad, sin embargo, un pequefio porcentaje asimila
los conocimientos estudiando o escribiendo basandose en la comprension de una

solo realidad e impidiendo la diversificacion de conceptos y aprendizajes.
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Pregunta 9. Para aprender y recordar informacion ¢qué haces?

Tabla 10. Respuesta Pregunta 9

Primero salgo a jugar y luego

_ g Jjugar 'y lueg 1 50
estudio
Miro videos en YouTube 0 0%
Repito varias veces 12 55%
Utilizo técnicas de estudio y mis

9 41%

apuntes
Total 22 100%

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

W PRIMERO SALGO A JUGAR Y
LUEGO ESTUDIO

= MIRO VIDEOS EN YOUTUBE

m REPITO VARIAS VECES

UTILIZO TECNICAS DE
ESTUDIO Y MIS APUNTES

Figura 9. Esquema de resultados de pregunta 9

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

Interpretacion: En base a los resultados obtenidos se puede observar que
la mayoria de los estudiantes repiten varias veces para aprender y recordar
informacion, por tanto, este grupo no conoce las técnicas de estudio para aprender
o recordar informacion, por otro lado, existe un segundo grupo que afirma, que para
aprender y recordar informacion utiliza técnicas de estudios y sus apuntes, lo cual
les permite tener mejores resultados en sus aprendizajes y les permitira asimilar

comprensivamente los conocimientos impartidos en la asignatura.
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Pregunta 10. ¢Cual de las siguientes opciones crees que es la mejor forma de
estudiar y aprender?

Tabla 11. Respuesta Pregunta 10

Organizo mi tiempo, repaso

activamente y resumo lo que 20 91%
estudio

Miro la television y estudio 1 5%
Una exposicion en clase 1 5%
Total 22 100%

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

B ORGANIZO MI TIEMPO,
REPASO ACTIVAMENTE Y
RESUMO LO QUE ESTUDIO

= MIRO LA TELEVISION Y
ESTUDIO

= UNA EXPOSICION EN CLASE

Figura 10. Esquema de resultados de pregunta 9

Realizado por: Byron Chiliquinga y Britany Ulcuango

Interpretacion: En referencia a los resultados obtenidos se evidencia que la
mayoria de los estudiantes creen que la mejor forma de estudiar es organizar su
tiempo, repasar activamente y resumir lo que estudia, lo que significa que si
utilizaran técnicas de estudio mejorarian significativamente en el manejo del
tiempo, asignaturas, y estudio de los contenidos, sin embargo, pocos estudiantes no
aplican lo técnicas antes mencionadas, por tanto, no tienen conocimiento y dominio
de las técnica de estudio béasicas para poder estudiar, aprender y asimilar

comprensivamente los conocimientos.
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9 CONCLUSIONES

Las técnicas de estudio tienen un gran impacto a nivel académico y de
asimilacion comprensiva de los conocimientos ya que fomenta la construccion del
aprendizaje, autonomia y metacognicion en el estudiante, de tal forma que el
estudiar con técnicas de estudio fomenta el interés y motiva a seguir aprendiendo,
ya que, aquellas estrategias le permiten al educando organizar y administrar su
tiempo a si mismo le permite estudiar, le ayuda aprender a aprender, y adquirir

nuevos conocimientos.

El efecto significativo y potenciador que tienen las técnicas de estudio en los
estudiantes fomenta la construccion y desarrollo de habilidades cognitivas que les
permite obtener mejores resultados al momento de memorizar, recordar, exponer y
comprender la informacion y conocimientos que se van adquiriendo en el trascurso
de su formacion académica, por tanto, se logra en los estudiantes conocimientos

significativos y de larga duracion.

Las técnicas de estudio y su adaptacion tecnoldgica tienen gran valor para los
estudiantes ya que estan familiarizados con los beneficios que traen consigo la
tecnologia, por su dinamismo, fécil uso y su disefio atractivo estas técnicas se
transforman en una forma motivadora e incentiva para insertar al educando al

mundo de las técnicas de estudio.

De manera general, en este estudio se concluye que los estudiantes y docente
del sexto afio de EGB paralelo “B” de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo
Arregui Chauvin” no dominan al cien por ciento las técnicas de estudio y las
aplicaciones-softwares de técnicas de estudio, es decir, solo conocen y practican las
técnicas de estudio mas comunes y tradicionales que tienen una baja propension a
desarrollar una asimilacion comprensiva de los conocimientos y escaso aprendizaje
a largo plazo, esto se debe en gran medida a la falta de ensefianza y actualizacion
de técnicas de estudio que tienen mayor efectividad para ensefiar, aprender y/o

estudiar.
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Se utilizan con menor frecuencia las técnicas para memorizacion y
comprension lectora: subrayado, resumen, sintesis y comprension, repeticion
espaciada, palacio de la memoria, musicar nombres, lo que se evidencia deficiencia
en la practica docente ya que no se aplica constantemente, se debe utilizar técnicas

que contribuyan a la comprension y el anélisis critico de los estudiantes.

Existe motivacion, automotivacion e interés en los estudiantes para aprender
nuevas técnicas de estudio que ayuden a mejor su rendimiento académico y se
convierta en un habito de estudio, de esta manera se puede formar un estudiante con

destrezas, habilidades, resiliente, creativo y capaz de sobresalir ante la sociedad.

10 PROPUESTA
1. TITULO

Guia metodoldgica sobre técnicas de estudio en la modalidad hibrida.
2. INTRODUCCION

Posteriormente del analisis realizado en el test y entrevista aplicada a los estudiantes
y la docente del sexto afio paralelo “B” de la Unidad Educativa “Roberto Alfredo
Chauvin” nos da como resultado la falta de conocimiento, practica y dominio de las
técnicas de estudio.

Dentro de los problemas educativos se pudo detectar que los estudiantes no utilizan
y reconocen las técnicas de estudio como herramienta y/o aplicacion tecnoldgica,
lo que dificulta el aprendizaje. Por otro lado, se pudo detectar aspectos positivos,
donde, los estudiantes demuestran motivacion y predisposicion para aprender y

practicar nuevas tecnicas de estudio que ayudan a su progreso.

Mientras que, en el caso de la entrevista realizada a la docente, se refleja ciertas
ventajas como es el conocimiento de algunas técnicas de estudio, sus beneficios y

la importancia de la tecnologia en la educacion, en cuanto a la problematica existe
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una deficiencia en la préctica educativa ya que no se utilizan técnicas de estudio

que ayudan a la asimilacion comprensiva de los conocimientos.

Por estas razones los investigadores creen que es necesario e importante desarrollar
una guia metodologica sobre técnicas de estudio en la modalidad hibrida, ya que es
de mucha importancia que los estudiantes y docente sepan el uso y beneficio de las
técnicas de estudio, generando en el estudiante buenos habitos de estudio, ademas,
desarrollara un aprendizaje significativo, de igual manera mejorar su nivel

académico y la asimilacién comprensiva de nueva informacion.

Asi mismo, esta guia metodologia servira a €l/las docentes como apoyo en la
realizacion directa de los procesos sistematicos de ensefianza-aprendizaje. Al
utilizarla se podra demostrar que los estudiantes tendran avances significativos en

su rendimiento académico y motivacional.

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Dotar a docentes y estudiantes un conjunto de técnicas de estudio en la modalidad
hibrida que fortalezca el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de

estudios sociales y, por tanto, asimilar de manera comprensiva los conocimientos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Elegir las técnicas de estudio mas eficaces para coadyuvar en el rendimiento
académico de los estudiantes.
e Exponer la importancia de las técnicas de estudio en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
e Elaborar una guia metodoldgica de técnicas de estudio en la modalidad
hibrida.
4. DESARROLLO
4.1 SUBRAYADO

Es una técnica de lectura comprensiva que consiste en subrayar o resaltar palabras

clave o las ideas principales o secundarias que se encuentran en el texto.
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Recursos

e Resaltador
e Laépices de colores

e Cuaderno de apuntes

o Lapiz
e Borrador
Procesos

e En primer lugar, debemos buscar un ambiente tranquilo y cémodo para
evitar distracciones.

e A continuacion, vamos a dar una lectura minuciosa al texto o informacion
gue necesitamos estudiar.

e Después vamos a resaltar las palabras claves y las ideas principales y
secundarias con diferentes colores para que se pueda diferenciar una de la

otra, también se puede escribir en una hoja aparte o cuadernos de apuntes.
Utilizacion

Esta técnica se utiliza para facilitar la memorizacion de los contenidos, también

para mejorar la lectura y desarrollar la capacidad de analisis-sintesis.
Recomendacion

e Realiza las anotaciones que creas que sea necesario

e Ultilizasignos, lineas o sellos para diferenciar las ideas que estas subrayando
Como utilizar la técnica

La podemos utilizar las veces que sea necesario para estudiar de una manera mas

rapida y efectiva y a la misma vez estaremos mejorando el habito de lectura.
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Figura 1. Imagen de subrayado. Ambito de la Educacion (2016)

4.2 RESUMEN

El resumen es la reduccion del texto que se ha leido, el lector sintetiza las ideas
principales que encontro en el texto para después escribir el resumen utilizando el

parafraseo.
Recursos

e Esfero gréfico
e Cuaderno de apuntes

e Hojas de papel

o Lapiz
e Borrador
Procesos

e Empezamos con una lectura del texto que se va a resumir.

e Se procede a identificar la idea principal y las ideas secundarias que se
pueda encontrar en cada parrafo.

e Utilizamos las ideas que identificamos anteriormente dandole forma y

escribimos el resumen

Utilizacién
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Esta técnica se puede utilizar en las lecturas de los textos de Estudios
Sociales asi se podra comprender de mejor manera los contenidos de la asignatura.

Recomendacién

e El escrito debe ser claro, preciso y conciso
e Evitar que el resumen sea mas extenso que el escrito

e Se puede utilizar el parafraseo para que las ideas no sean iguales al del texto
Como utilizar la técnica en la asignatura de Estudios Sociales

Al utilizar el resumen existen la oportunidad de leer un sin nimero de hechos
histéricos como también hechos que estan pasando en la actualidad y la sociedad,
el estudiante puede utilizar la técnica de resumen siendo muy factible para recordar

todo lo leido y aprendido.

Breve historia del cacao

La palabra §a¢a0 procede de la @zteéed “cacahuatl”. Segun la [éyenda, el cacao era el arbol
mas bello del paraiso de los aztecas, que le atribuian maltiples vmudes calmar el hambre
y la sed, proporcionar la sabiduria universal y curar las enfermedades.

Se sabe que los primeros arboles del cacao crecian de forma natural a la sombra de las
picales en las cuencas del onas y del Orinoea, hace ya unos 4000 afios. Los
mp aron a cultivarlo hace 2500 afios.

El cacao simbolizaba para los mayas Vi co d, lo usaban como medicina
siendo recetado por sus médicos como rela]ante como estimulante y como
reconstituyente.

En 1502 €
unas habas

, en la sociedad azteca, servian a la vez de

Resumen
0. NEGTfinuacion <! autor EoMEHE
as. OGS sc WEBH de 1a

FREImeAte. ¢! cuarto parrafo EXPIGH c!

Figura 2. Imagen Resumen. Aprendiendo la literatura paso a paso (s.f)

4.3 MAPA CONCEPTUAL

Es una herramienta gréafica que lleva un orden empezando por el tema principal y a
continuacion se escribe los conceptos los mismos que se unen o enlazan mediante

flechas o lineas.
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Recursos

e Esfero gréfico

e Cuaderno de apuntes
e Hojas de papel

o Lapiz

e Borrador

e Lapices de colores

e Regla

e Marcadores

Procesos

e Seinicia con la lectura comprensiva y escogiendo el tema principal

e Después se reconoce las ideas claves e importantes para poner en el
organizador grafico

e A continuacion, se forma los cuadros uniendo con lineas o flechas

e Revisamos por ultima vez y corregimos si hace falta
Utilizacion

Esta técnica es muy versatil se puede utilizar para reforzar la creatividad y
pensamiento critico aumentando la capacidad de retencion de los conocimientos

que recibe en el aula de clases.

Recomendacioén

e Se puede utilizar imagenes para entender de mejor manera los conceptos.
e Organizar y poner las ideas que sean mas importantes.

e También puede utilizar palabras para unir las ideas o conceptos
Como utilizar la técnica en la asignatura de Estudios Sociales

Para reforzar o memorizar los contenidos que se recibio en la escuela, se puede

utilizar los mapas conceptuales especialmente cuando son historias, hechos
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historicos o biografias de personajes historicos, es una manera facil de poder
recordar lo aprendido.

PN N
l | |
N BN -
() () @&aEl -

Figura 3. Mapa conceptual. Gobierno de Canarias (s.f)

4.4 MAPA MENTAL

Es un esquema donde se representa por palabras, ideas, imagenes o figuras. Esta
construido por un tema principal y de esta se extiende varias ramificaciones con las

palabras claves.
Recursos

e Esfero gréfico

e Cuaderno de apuntes
e Hojas de papel

o Lépiz

e Borrador

e Lapices de colores

e Regla

e Marcadores
Procesos

e En primer lugar, se ubica el tema principal en el centro
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e A continuacidn, se dibuja las ramificaciones alrededor del tema principal y

se escribe las palabras claves

e Después de las ramificaciones se puede seguir extendiendo otras
ramificaciones con mas informacion

e Por tltimo, se puede seguir agregando imagenes y colores
Utilizacion

e Se utiliza principalmente para desarrollar el aprendizaje significativo y
aprendizaje activo

e También se utiliza para organizar el material de estudio y lecciones

Recomendacién

e Realiza una lluvia de ideas

e Utiliza colores y resaltadores diferentes para las ramificaciones para que se
pueda diferenciar las ideas

¢ No utilice frases demasiadas largas ya que un mapa mental se caracteriza
por llevar palabras cortas

e Usa la hoja en forma horizontal
Como utilizar la técnica en la asignatura de Estudios Sociales

Esta técnica es muy Util para realizar cronologias, comparaciones y la reduccion del

material de estudio, aumentando la capacidad de andlisis y creatividad.
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Figura 4. Mapa Mental. Rubi (2019)

4.5 CUADRO SINOPTICO

Es un diagrama de llaves que resume y organiza la informacion se compone por un
tema principal seguido de subtemas que vienen siendo las ideas secundarias y, por

altimo, conceptos.
Recursos

e Esferos gréficos

e Cuaderno de apuntes
e Hojas de papel

o Lapiz

e Borrador

e Léapices de colores

e Regla

e Marcadores

Procesos
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e Empezamos con la lectura y localizando el tema principal lo escribimos en
la parte izquierda de la hoja o cuaderno de apuntes

e Seguidamente organizamos los subtemas y conceptos uniéndolos a través
de llaves

e Para que sea un cuadro sindptico atractivo lo decoramos utilizando l&pices

de colores
Utilizacién

Los cuadros sinopticos se utilizan para ensefiar y recordar diferentes temas

proporcionando la comprensién y adquisicion de conocimientos.

Recomendacioén

e Puedes utilizar llaves, corchetes o flechas para unir los subtemas con otros
conceptos
e Utiliza la hoja en forma horizontal para mejorar la presentacion

e Escoge bien las ideas que iran en el cuadro sindptico
Como utilizar la técnica en la asignatura de Estudios Sociales

Es una herramienta que sirve para exposiciones, examenes, lecciones y la

abstraccion de teorias o libros.

(
=

Concepto

Idea Secundaria {
Idea Secundaria { Concepto

{mm|=-
{
{

Idea Secundaria Concepto
Idea Secundaria

Idea Secundaria

Concepto

Principa
-

Concepto

Figura 5. Cuadro Sinoptico. Lucidchart (s.f)
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4.6 REPETICION ESPACIADA

Es una técnica memoristica que consiste en estudiar algin contenido dejando pasar
espacios de tiempo prolongados, de esta manera se podra retener en la memoria el

conocimiento aprendido.

Recursos

e Memoria
e Informacion, apuntes o material de aprendizaje

e Esferos gréficos

o Lapiz

e Borrador

e Carpeta

e Folder
Procesos

e Seinicia preparando y clasificando el material de aprendizaje, esto ayudara
a futuro para poder revisar los contenidos

e Escribimos o redactamos la informacion en tarjetas

e A continuacion, ya una vez clasificado el material podemos ponerle en una
carpeta que este dividida por secciones

e Después iniciaremos repitiendo los conceptos y palabras clave

e A continuacion, el estudiante va explicar y socializar los contenidos del
blogue que esta utilizando en ese momento

e Finalmente debemos repetir el proceso, al inicio sera de manera seguida y

después lo haremos en tiempos mas prolongados
Utilizacion

Se utiliza esta técnica para memorizar de manera significativa los
contenidos de tal forma que se pueda analizar y evaluar lo que se aprendid y lo que

falta por aprender.
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Recomendacion

¢ No extender o saturar demasiada informacion en cada bloque o tarjeta

e Realiza las tarjetas a tiempo

e Al iniciar esta técnica repasa todos los dias durante y después puedes
continuar con los espacios prolongados

e Busca un lugar tranquilo que te permita concentrarte y evita distracciones
Como utilizarla en la asignatura de Estudios Sociales

Podemos utilizarla para repasar todos los contenidos que seran tomados en

examenes finales con esto podran recordar facilmente.

Figura 6. Técnica repeticion espaciada. Repeticidn espaciada (2022)

4.7 ANKI

Anki es una aplicacion enfocada a la repeticion espaciada que ayuda a autoevaluarte
y a repasar la informacion, ademas, tienen beneficios que aportan al estudio, estos
son: la posibilidad de ingresar imagenes, audio y video, entre otras.

Recursos
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e Internet
e Computadora

e Programa Anki
Procesos

e Ponte comodo o comoda en tu escritorio, abre tu portatil y descarga la

aplicacion desde este link https://apps.ankiweb.net/ por Gltimo instala la
aplicacion en tu computador.

e También, existe la opcion de descargar en tu celular la app de Anki desde la
Play store, esto favorecerd a tener mayor comodidad y facilidad para repasar
los contenidos de tu interés en cualquier lugar desde tu movil, cabe resaltar
que la aplicacion es intuitiva y fécil de usar. Los pasos que se detallan a
continuacion también aplican para usarlo en tu celular.

e Abre laaplicacion y en la parte superior encontraras la opcion mazo, esta te

permitira crear una baraja de los temas y contenidos que quieras estudiar.

Mazos  Afadir  Explorar  Estadisticas  Sincronizar
Mazo Programadas Nuevas

INGLES 09 %
Plan Decenal_Politicas Educativas 7 1%

Estudiadas 0 tarjetas en 0 segundos hoy (Usftarjeta)

Descargar mazos compartidos || Crear mazo || Importar archivo

e Una vez creado el mazo empieza a afadir las preguntas, conceptos y
palabras que quieres estudiar, en la parte de anverso ingresa la pregunta y

en la parte de reverso ingresa la respuesta.
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https://apps.ankiweb.net/

Mazos Anadir Explorar Estadisticas Sincronizar

B Anadir - m} X

Tipo Basico Mazo INGLES

Compor. | s | B I U S S E@DLIO =

Anverso
¢ Qué son las técnicas de estudio?
Reverso

Conjunto de estrategias que te ayudan a
estudiar mejor

Etiquetas

el [ cew | [

Crea preguntas breves y rapidas para estudiar facilmente.

Si se tiene una pregunta que requiere una respuesta amplia resume la
respuesta tomando en cuenta la idea central del texto.

Por ultimo, repasa activamente, dando clic en la parte de mazo y después
nuevamente da clic en comenzar a estudiar, en ese momento apareceran las
preguntas que ingresaste, de la misma manera, en la parte de abajo saldra la
opcidn mostrar respuesta, sin embargo, antes de dar clic en la opcion se tiene
que recitar o responder la respuesta tratando de recordar lo que estudiaste
previamente, una vez respondida la pregunta desde tu memoria, comprueba
la informacion dando clic en mostrar respuesta y de esta forma se estara
estudiando de manera activa y eficaz para poder recordar la informacion con
facilidad.

Mazos  Afadir  Explorar  Estadisticas  Sincroni izar

& Cual es la mision del PD para el 20257
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Utilizacién

e Seutiliza principalmente para estudiar, repasar y reforzar los contenidos que
se desean memorizar.

e Laaplicacion se usa para memorizar informacion y contenido a largo plazo.

Recomendacién

e Tener paciencia hasta dominar las herramientas de la aplicacién de Anki ya
sea en el pc o en el movil.

e Explorar sus herramientas y funciones para estudiar con Anki.

e Estudiar con la aplicacion Anki siempre que se tenga la oportunidad, ya que
provoca buenos resultados al momento de memorizar y estudiar

informacion.
Cdmo utilizar la aplicacion en la asignatura de Estudios Sociales.

e Laaplicacion debera utilizarse de forma recurrente y cuando sea necesario

para estudiar de una forma distinta y efectiva.

Figura 7. Imagen Anki. Anki (2022)

4.8 ONENOTE

OneNote es una herramienta del paquete de office que se puede sincronizar con
smartphons, esta aplicacién permite anotar escritos de manera organizada,

manteniendo un orden sistematico y/u organizado.

Recursos
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Internet
Computadora
Programa OneNote de office

Celular

Procesos

Abrir la aplicacion de OneNote desde tu cuenta Outlook que se encuentra
en tu ordenador, esta aplicacion no necesita de descarga, ya que viene de
fabrica en tu pc, ademas, tiene la opcion de sincronizarse con el teléfono
movil.

Si no tienes un pc, descarga OneNote de la Play store a tu celular y sigue
los pasos que a continuacion se describen, ya que tienen muchas similitudes
en el proceso con el pc, cabe mencionar que es una aplicacion intuitiva y
facil de usar no sera complicado crear notas desde tu celular en OneNote.
Una vez abierta la aplicacion aparecera una pantalla con diversas opciones
para insertar notas, también, se podra visualizar alternativas para poder
afiadir contenidos multimedia y la posibilidad de agregar notas de forma

dindmica y llamativa.

©)
Ahora, da clic en la parte de agregar seccion que esta abajo ubicada a la
izquierda de la pantalla, puedes ingresar muchas pestafias segun los apuntes
y asignaturas que necesites, estas pestafias se diferenciaran de una forma
Ilamativa y organizada a traves de colores, alado derecho de la pantalla se
podra visualizar la seccion en donde se puede agregar el titulo y el contenido

del tema que se quiere apuntar.
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Para practicar los pasos anteriores abre tu OneNote y da clic en seccién para
crear pestafias de las asignaturas que estudias en la escuela y comiences a
apuntar de una forma distinta, por tanto, tendrds apuntes organizados,

dinamicos e interactivos, listos para ser usados en tu estudio activo.

Utilizacién

Se utiliza para tomar apuntes de una forma organizada y sistematica.
Facilita la comprension y asimilacion de lo anotado cuando se toma apuntes

en OneNote.
Esta aplicacion se utiliza para familiarizar a los estudiantes las nuevas

herramientas tecnolégicas que existen para tomar apuntes y estudiar.

Recomendacién

Su uso debe ser mediado por el docente y un adulto porque es facil desviarse
a las redes sociales o juegos mientras se hacen apuntes en una computadora.
Explorar y usar esta aplicacion para desarrollar habilidades tecnoldgicas en
los nifos.

Hacer un buen uso de la aplicacion para gestionar las asignaturas que se

estudia en la escuela.

Cdmo utilizar la aplicacion en la asignatura de Estudios Sociales.
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Esta técnica se debe utilizar para fortalecer los procesos de asimilacion
significativa de los contenidos que se estan aprendiendo y estudiando desde
la aplicacion.

En el proceso pedagdgico se puede utilizar OneNote para organizar las
actividades y tareas que se envian y crear una base de datos para la creacion
de un portafolio digital que puede ser trasladado y convertido facilmente a

fisico.

Figura 8. Imagen OneNote. OneNote (2022)

4.9 EVERNOTE

Es una aplicacion que sirve para guardar notas, apuntes y contenido textual desde

tu pc o movil con la posibilidad de guardar tus apuntes en la nube.

Recursos

Internet
Computadora
Programa Evernote

Celular

Procesos

Descarga la aplicacion desde este link

https://evernote.com/intl/es/download una vez descargada instala la

aplicacion y abrela.

Ingresa una cuenta de Gmail o Hotmail para registrarte y tendras la
posibilidad de sincronizar tus apuntes y notas a tus dispositivos moviles.
Una vez cumplido el paso anterior, ya puedes crear notas y apuntes de las

diferentes asignaturas que estas estudiando.
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e Enlaparte izquierda encontraras la opcion de crear una nota nueva, haz clic
y agrega informacion a la nota creada.

e Se te presentara un recuadro al lado derecho en donde te da la opcion de
ingresar el titulo del tema que tomarés apuntes, ademas, podras insertas
contenido multimedia y tener la oportunidad de personalizar tus notas con
colores de acuerdo a tu gusto.

e Para incentivar y promocionar esta nueva forma de tomar apuntes comparte
con tus comparieros tus nuevos apuntes interactivos y facil de realizar para

motivarlos a usar Evernote.
Utilizacién

e Esta aplicacion se utiliza para crear y escribir resimenes de libros, apuntes
de exposiciones y aportes importantes del o la docente de tu escuela.

e Se utiliza para almacenar las notas y apuntes.

e Su uso fomenta la organizacion y clasificacion de los apuntes.

e Su uso permite darles un formato dinamico, divertido y amigable a los

apuntes tomados en clases virtuales o presenciales.
Recomendacion

e El uso de la aplicacion debe ser moderado, ya que es importante entrenar y
desarrollar la habilidad de escritura a mano, es decir entrenar la motricidad.

e Sacar el mayor provecho de la aplicacién ya que contiene muchas
alternativas para apuntar, compartir y crear contenido.

e Socializar a las personas sobre esta hueva forma de tomar nota o apuntes.
Codmo utilizar la aplicacion en la asignatura de Estudios Sociales.

e Se pude dar uso a esta aplicacion en la ensefianza de la asignatura de
estudios sociales para organizar la informacion cronolégicamente los
eventos importantes o hechos significativos de la historia del Ecuador, ya

que la aplicacion ayuda a la organizacion de la informacion.
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Figura 9. Evernote. Evernote (2022)
410 GOOGLE CALENDAR

Google calendar forma parte del conjunto de aplicaciones de Google, esta, en
particular se utiliza para gestionar, programar y planificar actividades académicas

0 de trabajo.

Recursos

e Internet
e Computadora
e Celular

e Cuenta Google
Procesos

e El primer paso para usar Google Calendar es crearte una cuenta de Gmail,
de este modo tendras la opcion de utilizar la aplicacion.

e En caso de no tener una computadora, también puedes descargar la
aplicacion desde la Play store, los pasos que se describiran a continuacion
son los mismos para el movil.

e Enel caso de usar Google calendar en la computadora abre Chrome y en la
parte derecha de la pantalla encontraras nueve puntos, da clic en esa parte y

te aparecera varias herramientas, selecciona Google Calendar.
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Drive

Document.

Chat
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e Abre Google Calendar, se te presentara la pantalla de la aplicacion,

deberas seleccionar la opcion de otros calendarios y crear calendario.

= ECa\endan'o Hoy ¢ > Amarzo2022

Q0B -

)

e A continuacion, tendras que editar el nombre de tu calendario y dar clic

en crear calendario, puedes realizar la misma accion e ingresar las

actividades y planes semanales o mensuales que tu desees, esto entorno

a tu planificacion y organizacion de tu tiempo.

& Configuracion

General Crear calendario
Agregar calendario A Nomare
Lectura de la historia de Ecuador

Suscribirse al calendario h
Descripcion

| crear calendario

Explorar calendarios de
interés

Desde una URL

Zona horaria

(GMT-05:00) Hora de Ecuador
Importar y exportar

Configuracion de mis
calendarios
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Utilizacion

Esta herramienta se debe utilizar para ensefiar, organizar, planificar,

gestionar y administrar el tiempo y las actividades.

Recomendacioén

Usar la aplicacion de manera habitual para fomentar el habito de planificar
y gestionar el tiempo y las actividades académicas.

Desarrollar la competencia de organizar y administrar correctamente
tiempo, proyectos y tareas escolares.

Familiarizar el uso y practica de esta herramienta a quien lo necesite 0 desee

mejorar su habilidad para planificar y administrar el tiempo.

Cdmo utilizar la aplicacion en la asignatura de Estudios Sociales.

Esta aplicacion se puede utilizar para ensefiar los beneficios y el valor del
tiempo.

Se podria utilizar para ensefiar a organizar las actividades, anotar
recordatorios, compartir horarios y mejorar el proceso de educacion del
estudiante, ya que distribuira sus tiempos para cumplir con tareas y ayudara

a fomentar nuevos habitos de estudio medidos en el tiempo
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Figura 10. Google Calendar. Google (2022)
4.11 HABITICA

Es una aplicacién mévil que ayuda a los estudiantes a ser consecutivos en tareas y
habitos que se desean construir o fortalecer, mediante notificaciones, premios y
seguimiento de progresos para medir la constancia y realizacion de actividades o
habitos.

Recursos

e Internet
e Celular

e Play store

Procesos

e Desbloquea tu celular y abre la aplicacién de la Play store para descargar
Habitica en tu movil.

e Al tener la aplicacion descargada abrela y registrate con una cuenta de tu
preferencia, ya sea Gmail o Hotmail, cuando se registre aparecerd una
ventana que le informara que la aplicacion requiere de la aceptacion de los

términos, acepte los términos si desea usar la aplicacion.
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habitica

Sign up with Google

FORGOT PASSWORD

Figura 11. Habitica. Habitica (2022)
e Una vez que hizo su registro en la aplicacion, se presentara la alternativa de
crear un avatar personalizable, elija el que méas le guste y este acorde a su

personalidad o rasgos fisicos.

S

So, how would you like to look? Don't worry,
you can change this later.

Figura 12. Habitica. Habitica (2022)

e A continuacion, aparecera la opcion de seleccionar que alternativas y

actividades va a realizar.
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working on throughout this journey?

Work Exercise
Health School

Teams Chores

Creativity Other

+ BACK FINISH *-

Figura 13. Habitica. Habitica (2022)

Para ingresar una actividad o habito que se desea desarrollar debera dar clic

en el mas, que se encuentra en la pantalla inferior, a manera de botdn
morado.

4 . Starting Objectives 2 100

Tap here to edit this into a bad habit
you'd like to quit

Add a task to Habitica
t, a Daily

Study/Procrastinate

Habits

Figura 14. Habitica. Habitica (2022)

Una vez hecho el paso anterior escriba la actividad o habito que desee

cumplir, inserte la nota que desee, ademas, podra agregar el nivel de

91



dificultad y el tiempo en el que va a realizar la actividad o hébito, por dltimo,

de clic en create.

Create Habit

Figura 15. Habitica. Habitica (2022)

Pude seguir de manera continua, creando entradas de las actividades y

habitos que desee realizar, esto debe ser de acuerdo a los objetivos que desee

alcanzar y cumplir, cabe resaltar que esta aplicacion le ayudara a ser

consecuente, porque le notificara que es momento de realizar una actividad

previamente determinada.

4 . Starting Objectives 100

Figura 16. Habitica. Habitica (2022)
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Utilizacién

Esta aplicacion se puede usar para crear habitos de estudio, lectura y de
organizacion en los procesos de aprendizaje.
Se puede utilizar como una alternativa dinamica y atractiva para ensefiar a

crear actividades y habitos.

Recomendacién

El uso de la aplicacion debe ser moderado y tutorizado por un adulto.
Se recomienda hacer uso de la aplicacion cuando sea necesario, ya que no
se quiere fomentar la dependencia excesiva al uso de la tecnologia para crear

nuevas habilidades y habitos.

Cdmo utilizar la aplicacion en la asignatura de Estudios Sociales.

412

Habitica se puede utilizar como una herramienta o recurso para el docente,
ya que facilita incentivar la motivacion e interés en los estudiantes para que
ellos construyan buenos habitos de estudio y planifiquen actividades

mediante el uso de la aplicacién Habitica.

Figura 17. Habitica. Habitica (2022)

FOREST

Forest es una aplicacion mévil que ayuda al estudiante a focalizarse y concentrarse

durante 25 minutos utilizando la técnica de pomodoro.

Recursos
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e Internet
e Celular

e Play store
Procesos

e Descarga la aplicacion Forest de la Play store y abrela.

e Una vez que estas dentro de la aplicacion es muy sencillo e intuitivo de
utilizar la aplicacion.

e Para personalizar el tiempo en que te vas a concentrar, topa en la opcion
estudio y ahi encontraras las alternativas de seleccionar el tiempo que vas a
utilizar para estudiar o realizar una actividad, ademas, podras elegir la

etiqueta de la actividad en la que te focalizaras.

0 Estudio ¢

Ajustes de plantacion Mi favorito

Arboles (Desbloqueado recientemente) ~

¥ @ ¥
P o P
e w @

Ko fb P

Tiempo de concentracién
115 120 10 15 20 25 30

Etiquetas

Estudio Deporte ® otros Ocio

R 15
Estudio

Figura 18. Forest. Forest, (2022)

e Al haber configurado el tiempo y el tipo de actividad que vas a realizar topa

en el arbol para que comience a trascurrir el tiempo en el que te
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concentraras, cabe resaltar que en la parte superior de la pantalla existe la
opcion de concentracion profunda que te ayudara a centrarte en tu actividad

de forma efectiva.

iEmpieza a plantar hay!

PsETI0

Figura 19. Forest. Forest, (2022)
Utilizacion

e [Esta aplicacion se puede usar para determinar el tiempo en donde el
estudiante pueda concentrase y/o focalizarse de manera eficaz.

e La aplicacion se puede utilizar para fomentar la concentracion activa,
permitiéndole al estudiante concentrarse el tiempo dispuesto o
personalizado por el mismo, a su vez le permite terminar con sus objetivos

de estudio y realizacion de actividades.
Recomendacién

e Se recomienda utilizar el modo concentracién méxima que se encuentra en
la parte superior de la aplicacion, esta alternativa desactiva las
notificaciones y llamadas del movil, esto durante el tiempo que el estudiante
ha decidido concentrase.

Cdmo utilizar la técnica en la asignatura de Estudios Sociales.

e En el ambito pedagdgico el docente puede utilizar esta aplicacion para
entrenar las habilidades cognitivas de la concentracion y atencién de los
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estudiantes, dandoles la oportunidad de desarrollar la habilidad para no
distraerse y ser consecuentes con las actividades y tiempos programados.

N~

Figura 20. Forest. Forest, (2022)
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12 ANEXOS

Anexo 1. Certificado de la institucion educativa

Y FACULTAD DE
UB '{!ﬂ"f_?'w CARRERA EDUCACION BASICA CIENCIAS DE
DEBOUVAR LA EDUCACION

Guaranda, 20 de diciembre del 2021
Oficio No. 004-C-CEB-FCESFH-2021

RECTOR/A
UNIDAD EDUCATIVA "ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN"
Ciudad

De mi consideracion:

Con un cordial saludo y desedndole éxitos en sus funciones, me permito solicitar de la manera
més comedida se digne autorizar el ingreso de los estudiantes de Octavo Ciclo del paralelo
“E" de la Carrera de Educacion Bisica, en la institucion educativa que usted dirige, para que
puedan desarrollar las actividades pertinentes que enmarcan el Trabajo de Integracion
Curricular (Proyecto de Investigacidn), previo a la obtencidn del titulo de Licenciados de

Educacion Bésica,

Cabe mencionar que las actividades a realizar seran especificadas directamente por los
estudiantes a la autoridad de la institucién educativa,

: FeOUCAr l:\
Por la atencidn a la presente, le agradezco. 79, 0 Aife N\,
o
Alentamente, s
) e/ S

Lic. Maria Lorena Noboa, Msc.
Coordinadora de la Carrera de Educacion Basica .
Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas

Universidad Estatal de Bolivar
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Anexo 2. Resolucidon de consejo directivo-aprobacién del tema

UE

UNIVERS|DAD DECANATO

L BOLIVAR

————— ____ CONSEJO DIRECTIVO

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION,
SOCIALES FILOSOFICAS
¥ HUMANISTICAS

Guaranda, 21

El suscrito Decano ¢

de enero de 2022

RCD-FCESFH-UEB-042.61- 2022

oreno Del Poge, C:'ili!ﬁ"cl:‘cultad de Ciencias de |a Educaci6n, Sociales, Filoséficas y Humanfsticas Dr. C. Francisco

EN RELACION AL

que el Consejo Directivo de sesion Ordinaria (02), realizada el 19 de enero de 2022.

SEPTI = isi lucién de los temas
Presentados por los tyopes 5 lMO PUNTO DE CONSEJO DIRECTIVO.- Analisis y resolu

Inicial, i =t .
Educacion Inte lingtie y Pedagogia de las Ciencias Experimentales- Informética.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

de l? Repiiblica de] Ecuad,
rmat.:\én académica y profe
ovacion, Promocion, des

Que, la Constitucién
como finalidad la fo i ision ci
onliaise sional con visién cientifi

arr.ollo y difusién de los

Que, el Art. 355, Ibidem, en concord;

ancia !
que el Estado reconocers a | il i N Y 5 d.e laLey

Que., la Ley Orgénica de Educacién Superior, en el Art. 5, establece q
Siguientes: a) Acceder, movilizarse, permanecer i
académicos (...)": % i S

Que, la Ley Orgénica de Educacion S
grado académico, los ¥ las estu
de vinculacién con la sociedad,
en los campos de su especialida,

diant
prdci
d(..

Que, la Ley Organica de Educacién Su

perior, en el Art. 144, establece que,
Superior estardn obligadas a eniregar los trabajosde titulacion que se el,
académicos de gradoy posgrado en Jormato digital para ser integradas al Si
Educacién Superior del Ecuador paras

u difusion piblica respetando los derechos de autor":

Que, el Reglamento de Régimen Académico, en el Art. 3
de las carreras de tercer nivel son el conjunto de asignat

al desarrollo de las compelencias profesionales de la c.
conforme al modelo educativo de cada IES.

1, establece que, “Las unidades de organiz,
uras, cursos o sus equivalentes y
arrera a lo largo de la misma; By

Las unidades de organizacion curricular son s

¢) Unidad de integracion curricular. - Valida las comp
necesidades, problemas, dil

o desafios de la profesion ¥ los contextos; desde
experimental, innovador, entre otros, segiin el modelo educativo institucional (...)";

Que, el Reglamento de Régimen Académico, en el Art. 32, esta
curricular, estableciendo su estructura, contenidos y parametro

a Unidad de Integracién Curricular de las Carreras de Educacién Basica, Educaci6n
reultural Bj

OT, €n su Art, 350, dispone: “El Sistema de educacién superior tiene
ca y humanista; la investigacion cientifica y

Orgénica de Educaci6n Superior, determinan
onomia académica, administrativa, financiera

ue, “Son derechos de las y los estudiantes los
se sin discriminacién conforme sus méritos

uperior, en el Art. 87 establece que, “Como requisito previo a la obtencion del
es deberdn acreditar servicios a la comunidad mediante programas, proyectos
ticas o pasantias Ppreprofesionales con el debido dacompanamiento pedagégico,
K

“Todaslas instituciones de educacion
aboren para la obtencion de titulos
stema Nacional de Informacién de la

acion curricular
actividades que conducen
podran ser estructuradas

etencias profesionales para el abordaje de situaciones,
un enfoque reflexivo, investigativo,

blece que, “Cada IES disefiara la unidad de integracion
s para el correspondiente desarrollo y evaluacion. Para

acceder a la unidad de integracién curricular, es necesario haber completado las horas y/o créditos minimos

establecidos por la [ES, asi como cualquier otro requisito establecido en su normativa interna.

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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' FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA EDUCACION,

LES FILOSOFICAS
e DECANATO i
ESTATAL DE BOLIVAR

Y HUMANISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO

Que, ¢l Reglamen

(2) veces la unida

i bar hasta dos
d de i : démico, en el Arr, 33, establece que, “Un estudiante podrd repro
2 de integracign cu
los mecanismos 4

. ici izaci ra (3) ocasion mediante
efinidos por Iy lEs_mcma" ¥ solicitar autorizacién para cursarla por tercera (3)
Ic:: :l a;?-‘q::;caetjispfrezca las d°5_ (2) opciones de aprobacion de la unidad de integracion curricular, establecidos
: NIe, podrd cambigrse Una inica vez de opcion mediante el proceso que establezca
QUE, ¢l Estatuto de I Universidaq g.

. ibuci jo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones pa:;al:ll de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consej

> ey ica. investigacion y
4 : el funcionami ¥ tiva, académica, investigaci
vinculacion de la Facultag, acorde a |a nomativt;:l:gl:{!m R el

QUE, en oficio s/n

de fecha 17 ge enero de 2 ; p £ Dasraio, \Msc.

i i 022, firmado por la Leda. Daniela Ribadeneira
g(::‘)rdgladora dela Un]dad de Integracign Curricular de Ia Carrer‘z:0 de Educacién Basica, en el que hace la entrega los
s m:smezp(;ggectos de investigacin aprobados por los sefores Docentes/Tutores, periodo académico noviembre 2021

RESUELVE;:

“Aprobar el tema ge| Trabaj ; . : S wTECNICAS DEESTUDIO
P LA ASIMILACION CoMPRENSTy, petricion Curricula, itulados T

SIVA D S EN LA ASIGNATURA DE

UrIUDIOS SOCIALES DEL SEXTO ANO PARAL Ao B DE EDUCACION GENERAL BASICA DELA
UNIDAD EDUCATIVA “ROBERTQ ALFREDO ARREGUI CHAUVIN” UBICADA EN LA PROVINCIA
GUARANDA EN EL ANO LECTIVO 2021-2022”, presentado por BY.RON
PULLOTASIG Y BRITANY YAJHAIRA ULCUANGO CHICAIZA, estudiantes
n Curricular de la Carrera de Educacién Bisica, revisado y aprobado por el tutor/a:
LCDO. MANOLO VASCONEZ TORRES, Msc. Profesor/a — Investigador/a de la Facultad de Ciencias de la

Filos6ficas y Humanisticas”,

Notifiquese. -

Atentamente,

WD fo N OTe870
Dr.C CIS RENO DEEP0OZ0
DECZA

FMDP/Marcela N

e ——

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Anexo 3. Informe Urkund

Curiginal

Document Information
Analyzed PROYECTO DE INVESTIGACION_TECNICAS DE ESTUDIO PARA LA ASIMILACION COMPRENSIVA DE
document LOS CONOCIMIENTOS_AUTORES_BRITANY ULCUANGO_BYRON CHILIQUINGA.docx (D130480156)
Submitted 2022-03-15T18:24:00.0000000
Submitted by
Submitter email bchiliquinga@mailes.ueb.edu.ec
Similarity 5%

Analysis address mvasconez.ueb@analysis.urkund.com

Sources included in the report

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR / PROYECTO DE INVESTIGACION_GINGER LAJE Y
JULISA YANEZ_OFICIAL.docx

SA Document PROYECTO DE INVESTIGACION_GINGER LAJE Y JULISA YANEZ_OFICIAL.docx 0o g3
(D129810970) L
Submitted by: glaje@mailes.ueb.edu.ec
Receiver: jandrade.ueb@analysis.urkund.com

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR / EMPASTE JUEVES TESIS 48@ 53.docx
SA Document EMPASTE JUEVES TESIS 48@ 53.docx (D14445064)

oo
Submitted by: renegavilanez22@gmail.com oo 3
Receiver: cdominguez.ueb@analysis.urkund.com
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR / GAMIFICACION INFORME FINAL..docx
SA Document GAMIFICACION INFORME FINAL..docx (D130267653) o0 4
Submitted by: gguayama@mailes.ueb.edu.ec i
Receiver: amalucio.ueb@analysis.urkund.com
SA tesina tarea 3.pdf oo 4
Document tesina tarea 3.pdf (D74549845) vl
SA metodo+estudio.pdf oo 4
Document metodo+estudio.pdf (D14348691) 2Ll
SA T-UCE-0010-IN019-2018.pdf oo 5
Document T-UCE-0010-IN019-2018.pdf (D47583601) S

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR / Borrador UNO FernuOOEindez_Zambrano.docx

SA Document Borrador UNO FernuOOE1ndez_Zambrano.docx (D12876833) S
Submitted by: fangelica74@yahoo.es
Receiver: mjparedes.ueb@analysis.urkund.com

SA TESIS DR. ANASTACIO URKUND.docx oo g
Document TESIS DR. ANASTACIO URKUND.docx (D16897242) o=

SA TESIS GENESIS Y KATHY.docx
Document TESIS GENESIS Y KATHY.docx (D13384835)

1/48
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Anexo 4.Test dirigido a los estudiantes
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Anexo 5. Entrevista dirigida a la docente
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Anexo 6. Reunidn virtual con el docente tutor

H 9~ P CERTIFICACION DEL TUTOR - Britany Ulcuango-Byron Chiliquinga - Word FERNANDO CHILIQUINGA . )

Archivo [NEISSMM Insettar  Diseo  Disposicin  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista  Programador  Ayuda Q) ;Qué deses hacer?

- .- AP Buscar ~
Y Times New Roma = (|12 = Aa- Ao 8l v N N ARIAT
mes New Roma | AN ¢ & AsBoCcDc| 4aBbCl AaBb( Assbcede AaBDCe AsBOCCL | o Rl
Pegar v AW A~ & - v 1 bt tulo  TSines Tiulo 2 R
9% Copiat formato N K S«vax, xX A A 2 v | TNormal | Subtitulo Titulo Sin espa Titulo 1 tulo R Solatcioras
Portapapeles 5 Fuente ] Parmafo 5 Estilos
L EEEE AT SRR RURE RURE SURE RS SRR SRS AURT ENRE EIS IS ONIRS T AURS - IRRE TRy, =

Lic. Manolo Javier Visconez Torres, MSc

- CERTIFICA:

) Que el informe final de Investigacién titulado: TECNICAS DE ESTUDIO PARA LA
ASIMILACION COMPRENSIVA DE LOS CONOCIMIENTOS EN LA
ASIGNATURA DE ESTUDIOS SOCIALES DEL SEXTO ANO PARALELO "B" DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ROBERTO Manolo Vasconez
o ALFREDO ARREGUI CHAUVIN” UBICADA EN LA PROVINCIA DE BOLIVAR
CANTON GUARANDA EN EL ANO LECTIVO 2021-2022, elaborado por los autores
5 BYRON XAVIER CHILIQUINGA PULLOTASIG con C.I 0504274531 y BRITANY

:": YAJHAIRA ULCUANGO CHICAIZA con C.I 1724432677 de la carrera de Educacién

o Basica de la Facultad de Ciencias de la Ed 6n, Sociales, Filoso yH isti

; de la Universidad Estatal de Bolivar, ha sido debid: revisado e incorporado las

E secomendacionea coiidar oy deeiie p il o ot race e o]
Piginaide1 Columna:31 160palabras [  Espafiol (Ecuadon &3 (4 Accesibilig B Dejade B 5 B -—— 100%
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