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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL
La investigacion se llevd a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil Mushuk Pakari,
correspondiente al Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES), en la zona
5, perteneciente a la comunidad de Vinchoa de la ciudad de Guaranda provincia
Bolivar. La investigacion se suscita con el problema de la falta de coordinacion
oculo manual en los nifios de 3 a 4 afios de edad, en la cual influye el
desconocimiento por parte de las personas que laboran en dicho centro infantil, para
lo cual se indago a fondo sobre las variables del tema de investigacion consiguiendo
una aportacion cientifica por parte de autores que han hecho ya sus aportaciones.
En la metodologia empleada en el proyecto investigativo permitié desarrollar de un
modo eficiente el proceso investigativo dando resultados reales con la ayuda de
instrumentos y técnicas que facilitaron el proceso de recoleccién de datos para
realizar un andlisis sobre estos y llegar a conclusiones claras que nos permitiran
brindar una solucién viable con la aplicacion de juegos tranquilos en el desarrollo
de la coordinacion 6culo manual.
Todo este proceso investigativo logro que se elabore una guia metodologica con
juegos tranquilos que aportaran de manera positiva al desarrollo de la coordinacién
6culo manual en nifios de 3 a 4 afios de edad y se pueda brindar una educacion de
calidad en la que se estimule apropiadamente y a tiempo varias habilidades en los

ninos.



VII. ABSTRACT

The research was carried out at the Mushuk Pakari Child Development Center,
corresponding to the Ministry of Economic and Social Inclusion (MIES), in zone
5, belonging to the community of Vinchoa in the city of Guaranda, Bolivar
province. The investigation arises with the problem of the lack of hand-eye
coordination in children from 3 to 4 years of age, which is influenced by the lack
of knowledge on the part of the people who work in said children's center, for which
it was thoroughly investigated. on the variables of the research topic, obtaining a
scientific contribution from authors who have already made their contributions.

In the methodology used in the research project, it was possible to develop the
research process in an efficient way, giving real results with the help of instruments
and techniques that facilitated the data collection process to carry out an analysis of
these and reach clear conclusions that will allow us to provide a viable solution with
the application of quiet games in the development of hand-eye coordination.

All this investigative process achieved the elaboration of a methodological guide
with calm games that will contribute in a positive way to the development of manual
eye coordination in children from 3 to 4 years of age and can provide a quality

education in which it is stimulated appropriately and time various skills in children.



VIII. INTRODUCCION
Los juegos tranquilos son actividades ludicas en la que no se hace un desgaste de
energia en los nifios como son las actividades fisicas sino més bien es el desarrollo
de la motricidad fina como son la coordinacion de los movimientos musculares
pequefios en relacion a las habilidades que los nifios pueden realizar con sus manos
y dedos, para la cual es esencial la coordinacion 0jo — mano.
El proyecto investigativo se realizo de acuerdo a la guia de trabajo de investigacion
establecido por la Facultad Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y
Humanisticas de la Universidad Estatal de Bolivar en el que seran resumidos a
continuacion:
Damos inicio con el problema de investigacion en el que se desglosa descripcion
de problema y formulacion de problema, en la misma se indica la justificacion
respectiva, también se establecié un objetivo general y objetivos especificos que
indican las metas a las que deseamos llegar.
Seguidamente se complemento con el marco tedrico, sus fundamentaciones tedricas
cientificas enfocadas en las variables de la investigaciébn como son: los juegos
tranquilos y la coordinacién 6culo manual, tomando en cuenta los aportes del
conocimiento de varios autores y el aporte personal por parte de las investigadoras.
A continuacion sefialamos la metodologia empleada en el proyecto investigativo
como es: el enfoque de la investigacion, el disefio o tipo de estudio, los métodos
empleados, técnicas e instrumentos de la recoleccion de datos, el universo y muestra
y por ultimo pero no menos importante de la metodologia esta el procesamiento de
la informacion.
En el siguiente capitulo presentamos el andlisis e interpretacion de datos del
proyecto investigativo, indicando la informacion recolectada luego de la aplicacion
de los instrumentos, ademas se realiz6 una interpretacion adicionalmente se indica
las conclusiones a la que llegan las autoras.
Finalmente se presenta una propuesta la cual cuenta como una guia metodoldgica
de juegos tranquilos con la finalidad de aportar significativamente al desarrollo de

la coordinacion 6culo manual.
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1. TEMA
Los juegos tranquilos en el desarrollo de la coordinacién 6culo manual en nifios de
3 a 4 afios de edad del CDI”Mushuk Pakari” de la comunidad Vinchoa canton

Guaranda, provincia Bolivar en el periodo 2021- 2022
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2. ANTECEDENTE
El presente proyecto investigativo se llevé a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil
“Mushuk Pakari”, el mismo que cuenta con una coordinadora, 4 personas que
laboran en dicho centro y 35 nifios desde 6 meses hasta los 4 afios de edad, de Iso
cuales trabajamos con 12 nifios con edades comprendidas entre los 3 a 4 afios de
edad.
Es muy importante recalcar la importancia de un oportuno desarrollo de
coordinacion oculo manual en nifios, ya que esta habilidad es necesaria para el
desarrollo y aprendizaje de los nifios dado que sirve para la lectura, la escritura y
deportes al igual que se emplean en actividades cotidianas que es necesario de una
coordinacion entre 0jos y manos.
Los juegos tranquilos son actividades ludicas que no se necesita de desgaste fisico
sino mas bien del desarrollo de los masculos pequefios de las manos como lo es la
pinza digital, de esta manera estas actividades lograran aportar significativamente
al desarrollo de la coordinacion 6culo manual en los nifios.
La falta de conocimiento sobre el aporte significativo que existe, es preocupante,
pues se genera una barrera en desarrollo infantil de los nifios, pues son actividades
que no solo son para entretener sino mas bien seran de aporte al desarrollo de los
nifos.
Hoy en dia el sistema educativo necesita de cambios pedagdgicos innovadores, asi
mismo es urgente que el propio sistema actualice los conocimientos del personal
que se dedique al cuidado y desarrollo infantil, de alguna manera motive a una
constante actualizacion de conocimientos, para que de esta manera brindemos una

educacion de calidad.

12



3. PROBLEMA

3.1 Descripcion del problema
En la presente investigacion abordaremos los problemas que pudimos evidenciar
en el CDI “Mushuk Pakari” ubicado en la ciudad de Guaranda, uno de ellos es la
dificultad en la coordinacion 6culo manual que presentan los nifios de 3 a 4 afios de
edad, la manipulacion que le dan los nifios a los objetos simples ha demostrado que
su estimulo visual y la coordinacion con los movimientos no van acorde, es decir
no guian correctamente sus movimientos de acuerdo a la actividad que realizan en
la clase.
Por otro lado la falta de actividades motrices que beneficiaran a los nifios en esta
area es muy escasa, pues si bien es cierto es muy circunstancial estimular la
motricidad fina, dado que sera esta la que permitira el desarrollo y aprendizaje en
la escuela como es: la lectura, la escritura, deportes e inclusive varias actividades
que se realizan a diario necesitadas de la coordinacion 0jo mano.
Las metodologias y herramientas que se emplean en clases infantiles deberian ser
cada vez mas innovadoras y creativas para lograr conseguir de esa manera la
atencion e interés por parte de los nifios, pero en el centro infantil no se ve
evidenciado esto siendo muy escaza la implementacion de actividades para el
desarrollo de la coordinacion éculo- manual dentro de sus planificacion es mas no
existen herramientas pedagodgicas acorde a las estimulaciones de desarrollo viso
motor.
El desconocimiento sobre los beneficios que nos pueden aportar los juegos
tranquilos en la coordinacién 6culo manual deja una gran preocupacion, pues se ha
notado que estas actividades ladicas se las emplean mas bien como para quemar
tiempo hasta que lleguen al salén la mayoria de los estudiantes o en los tiempos
libres que tienen hasta que se termine el dia de clases, por lo tanto demuestran que
no la utilizan como método o técnica dentro de la planificacion de clase, ignorando
los aportes que le darian a la coordinacion 6éculo manual.
La falta de recursos didacticos es otro de los grandes inconvenientes que afecta al
proceso de educacion, siendo estos esenciales para lograr llegar a obtener y
mantener la atencion de nifios de inicial, pues llegar a un salén de clases casi vacio,

sin juegos, rincones da una perspectiva de un entorno frio y eso no es lo que necesite
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un nifio, sino mas bien que llegue al saldn de clase y pueda sentir el deseo de querer
jugar con sus comparieritos y maestra.

3.2 Formulacién del problema
¢La falta de aplicacion en los juegos tranquilos influye en el desarrollo de la
coordinacién éculo manual en nifios de 3 a 4 afios de edad del CDI”Mushuk Pakari”
de la comunidad Vinchoa canton Guaranda, provincia Bolivar en el periodo

académico noviembre 2021- marzo 2022?
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4. JUSTIFICACION
En nuestro proyecto investigativo estamos interesadas en reconocer a los juegos
tranquilos como actividades ludicas que beneficiaran el desarrollo de la
coordinacion 6culo manual, pues es necesario reconocer nuevas actividades ludicas
que estimularan y beneficiaran el proceso de aprendizaje de los nifios, aportando a
la calidad educativa que puede brindar el CDI Mushuk Pakari a sus nifios.
Los beneficios que proporcionan los juegos tranquilos dentro de un aula de clases,a
su vez en espacios verdes y entre otras areas que se pueda desarrollar habilidadesy
destrezas con actividades de acuerdo con el interés. Los juegos tranquilos
también permiten la madurez intelectual y motora de los nifios siempre y
cuando sean utilizados adecuadamente ya que permitiran desarrollar habilidades
psicomotrices por medio del material que les permita ensartar, agrupar, clasificar
entre otras por eso es muy valioso el tiempo que le brindemos para desarrollar
estas actividades. A su vez la coordinaciéon oculo manual aportara
significativamente y suma las posibilidades de que los nifios desarrollen una
coordinacion adecuada y continten sin barreras los procesos de ensefianza, para
lo cual nuestra investigacion tiene como finalidad aportar a dichos procesos con
un estudio enfocado en la manera que los juegos tranquilos pueden fortalecer el
desarrollo de la coordinacion 6culomanual en nifios de 3 a 4 afios.
La descoordinacion 6culo manual es una gran desventaja para los nifios pues
generara inconvenientes que seran perjudiciales en el futuro como también
intervendré en el proceso de lectoescritura y una gran cantidad de actividades que
son necesariamente de dicha coordinacion.
Nuestra investigacion es factible porque contamos con el apoyo necesario de las
autoridades de la Institucion consiguiendo el acercamiento con los infantes de la
institucion mencionada anteriormente se llevara a cabo gracias a la informacion
adquirida por fuentes confiables que les permitira compartirla con docentes, lo
significativo que es emplear juegos tranquilos en educacion inicial.
Los beneficiarios de esta investigacion seran los nifios de la institucion educativa
porque lograremos crear habitos para disfrutar de actividades tranquilas que genere
un aprendizaje significativo. De igual manera para el personal que labora en dicha

institucion considerando que son los encargados de implementar nuevas actividades
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para desarrollar un proceso de aprendizaje activo que brindara una educacion de
calidad.
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5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL
Establecer la importancia de los juegos tranquilos en el desarrollo de la
coordinacion 6culo manual en nifios de 3 a 4 afios de edad del CDI”Mushuk Pakari”
de la comunidad Vinchoa canton Guaranda, provincia Bolivar en el periodo 2021-
2022.

5.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e Analizar los beneficios que aportan los juegos tranquilos al desarrollo de la
coordinacion 6culo manual.

e Relacionar el estudio de las variables tedricamente sobre los juegos
tranquilos y la coordinacion éculo- manual.

e Elaborar una guia metodoldgica para desarrollar actividades sobre la
coordinacion 6culo manual con la utilizacion y aplicacién de los juegos

tranquilos.
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6. MARCO TEORICO
6.1 TEORIACIENFITICA

EDUCACION INICIAL

El educador dedicado al proceso de aprendizaje inicial necesita desarrollar las
actividades enfocadas en el juego, de manera qué se utilicen los distintos materiales
queé tiene su disposicion de manera creativa en los buzos sobre color, tamafio,
texturas, etc, que generan el nifio motivacion. (Ministerio de Educacién, 2014)

La educacién inicial es un proceso de acompafiamiento por parte de los educadores
a niflos menores a 5 afos en el cual buscan potenciar y promover su proceso de
aprendizaje en actividades dedicadas a los nifios con una relacion estrecha a la
familia para su correcta formacion ademas de eso se utilizan técnicas acordes al

crecimiento y ritmo de aprendizaje de cada uno de ellos.

EL JUEGO

La palabra juego se define como; un dominio que se enmarca socio materialmente
en el disfrute autotélico de la facilidad euférica, el ensimismamiento espontaneo y
la demostracion de habilidad en la busqueda de un resultado interpretable (Minera,
2002).

Los juegos se han utilizado como una herramienta de aprendizaje durante siglos.
Ya que, el hombre es un ser naturalmente lidico aprende de mejor mediante
actividades que le generen alegria. El juego en su gran variedad es uno de los
mayores logros de la especie humana, junto con el lenguaje, la cultura y la

tecnologia (Melo & Hernandez, 2014).
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De hecho, sin juego, ninguno de estos otros logros seria posible. El valor del juego
es cada vez mas reconocido por los investigadores y dentro del &mbito educativo,
tanto para adultos como para nifios, a medida que aumenta la evidencia de su
relacion con el logro intelectual y el bienestar emocional.

Jean Piaget (1976) plante6 que el juego y la imitacion eran estrategias humanas
fundamentales e innatas para el desarrollo cognitivo. Con el juego, un nifio podria
ensayar un concepto recién formado para hacerlo encajar dentro de lo que ya sabia
y entendia (asimilacion). Cuando un nifio experimenta o se encuentra con nuevos
eventos, actividades, ideas o rituales, la imitacion se usa para construir modelos
mentales completamente nuevos (adaptacion) (Meneses & Monge, 2001). El nifio
continda de esta manera para lograr un mundo ordenado y equilibrado mientras se
enfrenta constantemente a los cambios de su entorno. Asi como los procesos
mentales de asimilacion y acomodacion contintan a lo largo de la vida, también el
juego y la imitacion siguen siendo herramientas cognitivas importantes para las
personas desde la nifiez hasta la edad adulta (Vascones & Rivadeneira, 2021).

La definicion que genera la palabra juego da entender la expresién corporal y
satisfaccion al realizar una actividad estds se utiliza do desde siempre como
herramientas de aprendizaje al considerarse al ser humano como un ser que aprende
a través de la préctica sociable, cada vez més son los autores que le dan gran
importancia al juego dentro del ambito educativo ya que los nifios al verse en una
actividad no obligada en la cual a traves del juego enriquezca su aprendizaje lo

realizan con una mente flexible y abierta al &ambito educativo.
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El juego en los procesos educativos.

El juego se considera un elemento primordial para los procesos de educativos en
cualquier tipo de aprendizaje y ese musical, sensorial, corporal, etc., lo que le
permite al nifio expresar mediante la motivacion el aprendizaje. (Mesonero, 2010)
Mediante el juego se genera formas entretenidas, creativas y sociables que
desarrollan los nifios habilidades y destrezas fisicas, cognitivas linglisticas y
emocionales. Gracias a Estas actividades el nifio en marca toda su energia al tener
la motivacion del juego usando la mayor parte de su tiempo, de esa manera aprende
a desarrollarse la vida e interactuar con el mundo que lo rodea, asi como aceptar
puntos de vista de distintos al propio y tener actitudes plenas en la sociedad. Hoy
en dia la frustracion, tension y estrés también estd presente a los nifios, por lo que
el desfogue de la energia a través del juego.

Es una excelente alternativa a combatir estos males y el mismo tiempo experimentar
reglas, seguridad y sentimientos de plenitud al completar un juego o ganarlo, el
juego siempre suele ser voluntario qué se considera actividad creativa al momento
de solucionar problemas en el desarrollo de la actividad.

El juego en el &mbito de habilidad didactica.

En consecuencia, de las manifestaciones de la inteligencia el juego se imita de tal
manera que un nifio al momento de convertir actividades lGdicas como imitar
dibujos disfruta del proceso de trabajo realizado. Como por ejemplo en las técnicas
grafo plasticas permitiendo. Asi que a través del juego desarrollen valores para la
vida cotidiana siendo responsables y solidarios. (Qhizpe, 2019)

Al convertirse el juego en la principal técnica para ensefianza y aprendizaje la etapa

infantil se considera una actividad que toma distintas modalidades y qué va
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avanzando a medida que el nifio crece, cuando los nifios juegan se involucran de
manera global permitiéndoles de estar activos con sus homogéneos, adultos y el
mundo que lo rodea. Aprenden y especifican conductas para resolver problemas
que posteriormente se aplican a la vida cotidiana. (Ministerio de Educacion, 2014)
Se debe considerar el juego como una estrategia didactica para direccionar a los
nifios y niflas que mediante el juego del que pasan mayor parte del tiempo sean
direccionados al aprendizaje enfocado en la solucion de problemas cotidianos que
tendrdn mas adelante de esta manera los nifios completaran su proceso de
crecimiento aprendiendo reglas y procesos Utiles para su interaccion con la
sociedad.

Importancia del juego.

El juego es tan importante para el desarrollo 6ptimo del nifio que ha sido reconocido
por las Naciones Unidas para los Derechos Humanos como un derecho de todos los
nifios (Comité de los Derechos del Nifio, 2013). El juego permite que los nifios
usen su creatividad mientras desarrollan su imaginacion, destreza y fuerza fisica,
cognitiva y emocional (Fernadez, Palomero & Teruel, 2009). Y ademas, importante
para el desarrollo saludable del cerebro. Es a través del juego que los nifios a una
edad muy temprana se involucran e interactGan en el mundo que los rodea
(Garéfano & Cano, 2017).

El juego les permite a los nifios crear y explorar un mundo que pueden dominar,
conquistando sus miedos mientras practican roles de adultos, a veces junto con
otros nifios o adultos que los cuidan. A medida que dominan su mundo, el juego
ayuda a los nifios a desarrollar nuevas competencias que conducen a mejores

confianza y la resiliencia que necesitaran para enfrentar los desafios futuros
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(Meneses & Monge, 2001). Ademas, el juego no dirigido permite que los nifios
aprendan a trabajar en grupos, a compartir, a resolver conflictos y a adquirir
habilidades de autodefensa (Krueger, 2014).

Cuando se permite que el juego sea impulsado por los nifios, estos practican
habilidades para tomar decisiones, se mueven a su propio ritmo, descubren sus
propias areas de interés y, en Ultima instancia, se involucran plenamente en las
pasiones que desean perseguir. Idealmente, gran parte del juego involucra a adultos,
pero cuando el juego esta controlado por adultos, los nifios aceptan las reglas y
preocupaciones de los adultos y pierden algunos de los beneficios que el juego les
ofrece, particularmente en el desarrollo de la creatividad, el liderazgo y las
habilidades grupales (Aquino & Sénchez, 1999)

En contraste con entretenimiento pasivo, el juego construye cuerpos activos y
saludables. De hecho, se ha sugerido que fomentar el juego no estructurado puede
ser una forma excepcional de aumentar los niveles de actividad fisica en los nifios,
lo cual es una estrategia importante en la resolucion de la epidemia de obesidad.
Quizas, sobre todo, el juego es un simple placer que es una parte preciada de la
infancia (Meneses & Monge, 2001).

La importancia del juego radica en que a través de él se genera destrezas fisicas,
cognitivas y emocionales necesarias para la vida cotidiana al igual que afrontar los
problemas que nos rodea En el mundo ademas de eso permite crear un ambiente en
el cual a través de los logros que se obtienen ganando un juego o simplemente
desarrollandolo impulsa a los nifios a la toma de decisiones asi de esta manera con
las actividades ladicas el ser humano se desarrolla en todos los aspectos necesarios

para enfrentar la vida.
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La importancia del juego en la estimulacion 6culo manual

El juego se considera una actividad con fin y propdsito en la misma funcion del
juego en la cual el nifio se motiva a participar en la actividad sin interpretar el logro
de un objetivo en especifico convirtiéndose esto en algo espontaneo y contrario al
trabajo generando placer ah no implicar necesariamente adaptacion a la realidad.
(Piaget, 2017)

Al considerarse una de las actividades mas importantes en el proceso de crecimiento
de los nifios la relacion con la estimulacion dculo-manual maestre al adquirir las
capacidades de los reflejos experticias de los nifios en una actividad de juego
especifica cada juego se considera distinto y creativo y desarrolla diferentes
habilidades convirtiéndose todas ellas esenciales para la estimulacion Oculo
manual.

El juego como aprendizaje y ensefianza.

El juego es parte integral del entorno académico. Asegura que el entorno escolar
atienda el desarrollo social y emocional de los nifios, asi como su desarrollo
cognitivo (Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2013). Se ha demostrado
que ayuda a los nifios a adaptarse al entorno escolar e incluso a mejorar la
preparacion para el aprendizaje, los comportamientos de aprendizaje y las
habilidades para resolver problemas de los nifios (Pherez, Vargas & Jerez, 2018).
El aprendizaje socioemocional se integra mejor con el aprendizaje académico; es
preocupante si algunas de las fuerzas que mejoran la capacidad de aprendizaje de
los nifios se elevan a expensas de otras. El juego y el tiempo no programado que
permiten las interacciones entre pares son componentes importantes del aprendizaje

socioemocional (Alvarez, 2020). Es importante destacar que, el concepto central
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detrds del aprendizaje que consiste en juegos es la ensefianza a través de la
repeticion, el fracaso y el cumplimiento de objetivos (Diaz, 2003).

Los videojuegos se basan en este principio. El jugador comienza lento y gana en
habilidad hasta que puede navegar habilmente por los niveles mas dificiles. Los
juegos que estan bien planificados y disefiados ofreceran suficiente dificultad para
mantener el desafio y, al mismo tiempo, seran lo suficientemente faciles para que
el jugador gane. Hacer del juego un objetivo de un juego educativo requiere un
cambio de paradigma para la mayoria de los disefiadores, uno que esté muy
centrado en el alumno y sea de naturaleza constructivista (Ttinnermann, 2011).

El juego como aprendizaje y ensefianza esta actualmente aceptado en todas las
instituciones educativas a traves de los distintos estudios que se generaron a traves
de los afios dando valor sobre todo en la etapa inicial al llegar al aprendizaje a los
nifilos a través de juegos utilizando material didactico esto genera una rapida
atencion en la actividad y lograr el objetivo al que se quiere llegar de aprendizaje
con los nifios, por eso cada vez mas son los docentes que se preparan y capacitar en
los procesos que involucran actividades innovadoras y creativas que involucran
juegos.

Las oportunidades de enriquecimiento académico a través del Juego.

El juego y el aprendizaje a menudo se combinan en la practica y la investigacion de
la educacion de la primera infancia (Woodhead & Brooker, 2013).

A veces, el emparejamiento de aprendizaje y juego se enmarca de una manera que
sugiere una dicotomia en la que el aprendizaje es algo que sucede cuando los
maestros ensefian (participan en la instruccion directa) y el juego es algo que sucede

fuera del aula (por ejemplo, durante el recreo) cuando los nifios estan libres del
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control y la participacion de los adultos. Implicita en este emparejamiento esta la
idea del juego como una actividad subordinada al aprendizaje formal (Moyles,
1990, p. 10).

Desde esta perspectiva, el juego, visto como una actividad que los nifios disfrutan
inherentemente y que, por lo tanto, les atrae, se ve como algo que debe aprovecharse
al servicio de ayudar a los nifios a aprender habilidades y conocimientos que alguien
que no sea el nifio considere valioso, generalmente un maestro (Freeman, Epston &
Lobovits, 2010). Este enfoque se conoce como “Juego para aprender”, donde el
aprendizaje se entiende especificamente como aprendizaje formal (es decir, dirigido
por el maestro y dirigido por objetivos) y orientado cognitivamente (es decir,
aprendizaje basado en la escuela). Este enfoque prioriza un enfoque Unico en el
aprendizaje como producto de la ensefianza a la exclusion de los tipos de
aprendizaje experimentados a través de actividades que son iniciadas por ellos
mismos y en las que los nifios participan espontaneamente.

Al mismo tiempo, las oportunidades y el apoyo para el juego de los nifios, que es
fundamental para el desarrollo de las habilidades que necesitaran como futuros
ciudadanos capaces de enfrentar desafios (Morales & Landa, 2004).

En el campo de la educacion, durante las Gltimas décadas la importancia de una
educacion infantil de alta calidad ha sido reconocida cada vez més por la comunidad
investigadora y por los gobiernos y los responsables politicos de todo el mundo
(Escobar, 2006).

Las oportunidades de enriquecimiento académico son vitales para la capacidad de
algunos nifios de progresar academicamente, y se sabe que la participacion en

actividades organizadas promueve el desarrollo saludable de los jovenes. Es
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esencial que permanezca disponible una amplia variedad de programacion para
satisfacer las necesidades tanto de los nifios como de las familias. Mas bien, estas
pautas exigen la inclusion del juego a medida que buscamos el equilibrio en la vida
de los nifios que creara el entorno de desarrollo 6ptimo para preparar a nuestros
nifios para que estén académica, social y emocionalmente equipados para guiarnos
hacia el futuro (Caceres et al., 2018).

La practica del juego junto con la investigacion en educacién genera perspectivas
en el cual la orientacion cognitiva experimenta niveles de calidad déptima al
momento de relacionar el aprendizaje obtenido a través del juego con las diferentes
materias educativas que se dan a futuro es decir las matematicas se pueden aprender
de una manera correcta al utilizar una competencia didactica en el cual genere
diversién en nifios al aprender por ejemplo las sumas o restas.

Capacidades que desarrolla el juego en el proceso del aprendizaje

Tabla 1.

Capacidades que desarrolla el juego en el proceso del aprendizaje

Admiracion felicidad
innovacion libertad
consentimiento comunicacion
recreacion aprendizaje
disciplina cooperativismo
satisfaccion imaginacion
creacion independencia

Fuente: Dayana Romero; Paulet Saritama

La descripcion del contenido de la tabla ilustra de mejor manera las Capacidades
que desarrolla el juego en el proceso del aprendizaje
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Caracteristicas del juego
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2018), determina las
siguientes caracteristicas clave que deberian tener los juegos y ciertas experiencias
ludicas:

- Capacidad de accidn de los nifios con su entorno.

- Autonomia por parte de los nifios.

- Debe ser una actividad divertida y placentera.

- Laexperiencia debe permitir que los nifios la conecten con algo previamente

conocido.

- Debe ser una actividad provechosa.

- Invita una participacion activa.

- Debe ser iterativo.

- El juego debe ser socialmente interactivo.

- Debe impulsar el uso integral de todas las funciones del cuerpo.

Las Naciones Unidas para la infancia es una institucion que aparte de generar ayuda
humanitaria investiga los métodos adecuados y condiciones en las cuales los nifios
se desarrollan en un entorno de aprendizaje correcto tal motivo las caracteristicas
gque muestra esta institucion requieren revision por todas las instituciones

educativas a nivel mundial.

JUEGOS TRANQUILOS

Rincon de juegos tranquilos
Este lugar es especifico para que el nifio mediante juegos puntuales logre desarrollar
sus habilidades de razonamiento, resolucion de problemas, capacidad de analisis

(Ministerio de Educacion, 2016).
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El “Lugar de juegos tranquilos" fue iniciado originalmente con el objetivo de
promover el apoyo psicoterapéutico, incluida una variedad de terapias
complementarias para nifios. ElI concepto surgié por intencion de fomentar la
intervencion en una etapa temprana del proceso de seguimiento con nifios que
experimentan dificultades emocionales y de comportamiento en entornos regulares
y se esperaba que la intervencion fomentara su inclusién a largo plazo en clases
regulares (Holmes & Procaccino, 2007).

Algunas iniciativas se han centrado en enfoques extrinsecos que brindan programas
de capacitacion con los actores importantes en el desarrollo del nifio: padres,
compafieros y maestros. Los rincones para juegos tranquilos, se preocupa por
fomentar un desarrollo emocional saludable y por tener en cuenta el mundo interior
del nifio (Alcedo & Chacdn, 2011). En todos los casos, una vez que este sitio de
juegos es proporcionada por la escuela, la propuesta en marcha se pone en marcha,
siempre con una formacion previa para sensibilizar al personal sobre los objetivos
y las técnicas (Martinez et al., 2016).

Este sitio en si es disefiado para promover una sensacién de paz y relajacion.
Contiene una variedad de muebles, pufs y "mini-ambientes™ que incluyen areas tipo
carpa, rincones acogedores, peluches, plantas e instrumentos musicales. Cada
habitacion tiene su propia tematica. Este rincon de juegos tranquilos funciona a
partir de un modelo positivo de salud y bienestar basado en un enfoque holistico
del desarrollo y crecimiento personal e implica la aplicacion de una variedad de
enfoques terapéuticos; Programacion neurolinglistica; juego de arena; trabajo de

narracion de historias y metaforas que se puede aplicar de manera concentrada para
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promover el crecimiento y desarrollo personal. También abarca una variedad de
terapias corporales, como masajes de cabeza y cara (Del Carmen & Viera, 2000)
Los juegos tranquilos se consideran espacios donde los nifios logran desarrollar
habilidades de razonamiento de manera que Se promueve una intervencion en la
etapa temprana del proceso de aprendizaje de manera saludable y que actualmente
se proporcionan en las escuelas amas de espacios terapéuticos o en casas de salud
de atencion a nifios.

Recursos para aplicar juegos tranquilos

La técnica de juegos tranquilos tiene beneficios para los nifios como el aprendizaje
en distintans areas de desarrollo, el intercambio de conocimientos, fomenta el
sentido de responsabilidad y permite que los nifios sean espontaneos y tengan
libertar durante la actividad (Garcia & Vegas, 2020).

Se plantean tres recursos para aplicar juegos tranquilos:

Tabla 2.
Recursos para aplicar juegos tranquilos
Recurso Juego
Clasificacion Cuentas para ensartar

Loterias para clasificar colores, texturas y
formas.

Bloques logicos.

Tarjetas Logicas

Frascos para reconocer y clasificar
Dominds de diferentes temas

Juguetes para encajar segin sus formas

geomeétricas, tamafios.
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Tarjetas de clasificacion de diversos temas.

Series Cubos de tamafios en series

Aros de colores

Armar Rompecabezas

Legos, cubos o cilindros.
Fuente: Revista de Educacion
Nota: EL contenido se observa los Recursos para aplicar juegos tranquilos. (Garcia
& Vegas, 2020).
Gracias a los beneficios que provocan el desarrollo de los juegos tranquilos
fomentando el intercambio de conocimientos, asi como la responsabilidad entre
docentes, familiares y nifios, existen recursos para establecer de manera progresiva

la aplicacion de los mismos.

DESARROLLO DE LA COORDINACION

El desarrollo de la coordinacion establece experiencia para la vida cotidiana e
interconectividad con la sociedad para conocer los limites y posibilidades que
tienen los nifios al crecer y entrar a una etapa de madurez de tal manera que
gestionan los sentimientos e intereses Asimismo se vincula el proceso de
innovacion y creatividad para lograr el objetivo de resolver las distintas
problematicas en el rol social.

La expresion de la coordinacion corporal en los nifios y nifias a través de los
movimientos se relaciona estrictamente de manera bioldgica en el sistema nervioso

asi como los musculos y el sentido de la vista y tacto.
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COORDINACION VISO-MANUAL

Coordinacion Visual

Fundamentalmente especifica la habilidad para aplicar destreza en la capacidad
visual con la manual lo que permite conducir al dominio de la mano, el cerebro es
quién guia utilizando la vista provocando una coordinacion entre lo visual y lo
manual a través del dominio de la mano librazo en la etapa de desarrollo se vuelve
complicado de que el nifio necesita desarrollar el ejercicio en una hoja de papel
pequefia considerado como un espacio reducido. La coordinacion visual va de mano
con la coordinacion ocular ya que se percibe a través de la vista hice reacciona a
través del sentido del tacto Por ejemplo si estoy viendo caer un vaso generalmente
se tiende a realizar un movimiento de tal forma que pueda sujetar el vaso con las
dos manos considerado como una coordinacion 6culo manual. (Pilla, 2013)

La coordinacion visual requieren de entrenamientos previos ya que mientras mas
se desarrolle ejercicios que permitan a los nifios relacionar la parte visual con la
parte manual tendran un mejor nivel respecto al proceso educativo, algunas
actividades direccionadas a la parte visual como la pintura o el dibujo permiten
generar esta destreza ademas la parte visual para la ejecucion de movimientos
especificos que necesitan los nifios y las nifias se marcan en el inter aprendizaje es
decir el sentido de la vista se encarga de ordenar la manera y la cual reaccionamos
a los objetos ya que proporciona los primeros datos de la textura y tamafio para
lograr establecer la cantidad de fuerza que se debe aplicar para una actividad.

Coordinacién Manual
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Respecto a la coordinacion manual especifica las técnicas y destrezas que conduce
al nifio a la plenitud en El dominio de su mano, De los deméas elementos que
intervienen de manera directa son mano, mufieca, antebrazo, y brazo. Los ejercicios
para desarrollar coordinacion manual empiezan por la mufieca y la mano en la cual
ejercicios en espacios amplios tienen mayor efectividad sobre hojas de papel
pequefias Ya que en pizarra al desarrollar trazos grandes mejoran su coordinacion
viso-manual. (Pilla, 2013)

Para incrementar la destreza en el movimiento es necesario que los nifios formen
un proceso desde el manejo de objetos pequefios hasta el manejo de objetos que
requieren alta precision es decir elaborar ejercicios de trazos simples a complicados
lo que permite al nifio incrementar su destreza a futuro para actividades de
educacion compleja en la parte de la literatura, pintura y todos los campos de la
educacion.

Coordinacion 0jo-mano

La coordinacion ojo-mano comienza a desarrollarse entre los 4 y 14 meses de edad,
cuando el bebé comienza a usar sus manos y piernas para explorar a su alrededor.
Junto con la informacién visual y el desarrollo de habilidades motoras finas, un
bebé comienza a agarrar y sostener objetos, mientras afina estos movimientos a
medida que crece. El sistema visual se compone de algo mas que la agudeza visual,
siendo capaz de distinguir lo que ven los ojos. También implica ser capaz de fijarse
en los objetos, habilidades de movimiento de los ojos, enfocar, apuntar con los 0jos
(convergencia) y combinar los ojos (binocularidad), y controlar los movimientos de

los ojos y las manos (Johor et al., 2020).
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La coordinacién ojo-mano empieza en una edad temprana del ser humano es decir
desde los 4 meses aproximadamente a través del cual existe una coordinacion entre

la parte visual y la manera comitiva en la cual conecta las acciones con sus manos.

DESARROLLO DE LA COORDINACION OCULO-MANUAL

Es posible que vea que esta habilidad se conoce como coordinacion ojo-mano. Es
el control y el movimiento coordinado de los ojos y las manos lo que guia nuestro
alcance, agarre, etc. En otras palabras, la coordinacion mano-ojo nos permite unir
nuestras habilidades visuales y motoras para realizar diversas tareas. El desarrollo
de la coordinacion ojo-mano generalmente ocurre a través del movimiento,
comenzando a una edad muy temprana. Los componentes visuales de las
habilidades oculomotoras (como se mueven los 0jos) incluyen la fijacion visual, el
seguimiento visual (o busquedas suaves) y la exploracion visual. Estas etapas
iniciales del desarrollo infantil juegan un papel importante en el futuro al recibir

informacion visual y usarla para realizar tareas motoras (Yu & Smith, 2017).

Las habilidades motoras finas necesitan movimiento y coordinacion de los

musculos pequefios de la mano y el brazo para completar tareas y actividades.

La coordinacion 6culo manual involucra dos pasos esenciales:
- Autopercepcion: el nifio usa sus ojos para ayudar al cerebro a comprender
donde se encuentra su cuerpo en el espacio
- Movimiento: un nifio usa sus manos para realizar simultaneamente una tarea

intencional basada en la informacidn visual que reciben sus 0jos
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La coordinacion mano-ojo es una habilidad crucial que se encuentra en el centro de
muchas habilidades académicas, deportivas y para la vida (Yu & Smith, 2017). Es
una habilidad vital para el éxito escolar porque les permite a los nifios usar su vision
y musculos para realizar tareas como escribir, dibujar, atarse los cordones de los
zapatos o atrapar una pelota. Sin embargo, la coordinacién mano-ojo también es
una habilidad esencial que los nifios usaran diariamente a lo largo de su vida adulta.
La coordinacion entre nuestros 0jos y manos es necesaria para la integracion
visomotora, que es la base para la escritura (Kim et al., 2018).

La coordinacion ojo-mano es esencial para las habilidades de seguimiento ocular
involucradas en la lectura. Si bien parece que los nifios desarrollan esta capacidad
de forma natural y sin esfuerzo, hay algunas maneras de ayudar a su hijo a mejorar
su coordinacidn ojo-mano. Esto es lo que puede hacer para que el aprendizaje sea
divertido.

Habilidades en la coordinacion éculo manual

En las etapas de crecimiento de los nifios se enfoca en su atencion visual a los
objetos que estan en su medio por tanto existen cuatro fases de las conductas para
manipular los elementos en las cuales la primera fase el nifio siente atraccion por
los objetos y sus manos en la segunda fase se muestra excitacion en el momento del
tacto con el objeto que no puede ser tomado por su cuenta y en la cuarta etapa
precisa las actividades cognitivas. (Daniels, 2008)

Las coordinaciones entre la parte visual y motriz que pueden ser nombradas como
oculo-manual implican efectuar los distintos tipos de movimientos en relacién a la
vista hasta el momento de tomar los elementos y aplicar algun tipo de actividad,

Actividades que general desarrollo de la coordinacion Viso-Manual
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Dentro de la literatura Existen un sinnimero de estrategias que permiten fortalecer
el desarrollo de la coordinacion viso-manual en nifios en la cual involucra el proceso
educativo, asi como la educacion en familia a través de juegos entre los ejercicios

para motricidad fina podemos enumerar los siguientes:

e Permitir al nifio que arroje objetos con un objetivo en especifico.

e Ordenar al nifio que coloque de manera correcta formas de los objetos como
cuadrados y triangulos.

e Actividades que involucran instrumentos de vestimenta Cémo atar cordones
0 abrochar y desabrochar botones.

e Permitir que los nifios manipulen texturas y objetos pequefios como granos
de arroz o lentejas.

e Actividades que utilizan papel en el cual permite a los nifios cortar, doblar,

perforar, etc. (Mori, 2008)

Todos estos ejercicios explicados con anterioridad pertenecen a la psicomotricidad
fina ya que requieren directrices especificas para que los nifios generen habilidad
Al momento de hacer la actividad Mientras mas se realice la practica de Estas
actividades tendran un mejor control viso-manual.

Destreza y motricidad de las manos

Las actividades para desarrollar la destreza y motricidad de las manos se encuentran
descrita en varios sitios de internet y algunos articulos de revistas que nos permiten
conocer técnicas apropiadas para desarrollar dicha actividad dentro de los cuales

podemos mencionar los siguientes:
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e Através de laborar un ritmo chocando Las Palmas de manera continua
e Buscar equilibrar objetos en Las Palmas de las manos para diferenciarlos
pesos entre ellas
e Hacer ejercicios dindmicos que involucra a girar manos con pufios cerrados
y abiertos
e Generar direcciones al mismo tiempo con la mano izquierda y derecha hacia
arriba, hacia abajo, izquierda y derecha
e Jugar con las sombras a través de una proyeccion de las manos que generen
siluetas de animales conocidos. (Lorenz, 2001)
Todas estas actividades en el cual se desarrolla destreza en las manos pueden
ponerse en la mesa de manera creativa e innovadora en los cuales los nifios a través
del juego libre van descubriendo las habilidades logros que pueden seguir con lo
mencionado anteriormente.
Destreza y motricidad de los dedos
La similitud en los juegos y actividades de motricidad de las manos es de alta con
la destreza que se genera en la motricidad de los dedos asi que para realizarla de
manera progresiva se debe comenzar por las actividades que involucran las manos
para penultima circunstancia generar actividades especificas que involucran dedos
para los cuales tenemos las siguientes actividades qué pueden generar un dominio
en el manejo de los dedos.
e Cerrar y luego abrir cada uno de los de los dedos de la mano de manera
simultanea y posteriormente abrir y cerrar cada uno de los dedos de la mano

izquierda y derecha.
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e Tocar con la mano derecha y luego con la izquierda cada uno de los dedos
utilizando El pulgar primero en Baja velocidad y luego aumentandola
progresivamente.

e Ayudarse de instrumentos como teclados o instrumentos musicales de
percusion que permiten incrementar la sensibilidad en el pulso de los dedos.

La motricidad de los dedos es la etapa final para comprender el desarrollo y destreza
en la parte manual y a qué podemos considerar que los dedos son los utensilios qué
utilizamos de manera clave para generar actividades complejas cémo tocar
instrumentos musicales o la caligrafia a futuro.

Precision 6culo manual (0jo - mano)

Desarrollo de la precision ojo humano tiene una fundamental etapa para la
educacion escrita Es decir para la literatura Por lo cual la ejecucion de grafemas el
correcto trazo de reglones juntos y separados precisan una importancia al momento
de desarrollar actividades que impliquen esta etapa, la practica de la precision ojo-
mano requiere que los docentes conozcan de estas técnicas en el nivel inicial siendo
una etapa fundamental para la escritura en el futuro y que incremente el nivel
educativo y de aprendizaje de los nifios y nifias.

Se entiende que la precision del ojo humano comienza desde los 24 meses de edad
en un periodo de practica y error en el cual los nifios toman los objetos y
experimentan con ellos haciendo actividades basicas Como tirar de cuerdas empujar
palancas o aplastar botones a medida que crecen los nifios se incrementan las
actividades de uso cotidiano en el cual manipulan formas geométricas y actividades
sencillas y comunes como la de aplicarse vestimenta son habilidades motoras finas

utilizadas cominmente en la etapa preescolar.(Barruezo, 2000)
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Conocimiento del esquema corporal

El esquema corporal refiere al conocimiento personal del propio cuerpo es decir la
evolucidn en esta area proporciona a los de infantes identificar en su propio espacio
corporal la expresion como estructura para desarrollar areas del aprendizaje
referidas al cuerpo. (Daniels, 2013)

El esquema corporal proyecta imégenes y representaciones que cada persona
interpreta en si misma ya sea en reposo o0 a través de los distintos movimientos esto
dependiendo de las vivencias que tengan los nifios a través de su proceso de
crecimiento.

Capacidad de estructura espacial

La estructura espacial se refiere a las capacidades que cuenta una persona entre
todos los elementos a su alrededor por ejemplo puertas, espejos de un auto un balon
de fatbol, etc. Gracias a esto se puede interpretar los espacios de manipulacion de
objetos o materiales y el interés para interpretarlos en su totalidad. (Daniels, 2013)
Estaria mantiene al nifio en una perpetua exploracion de su cuerpo conociendo las
funciones con las que poseen ubicacion de los elementos ademas de entender la
habilidad de clasificar y organizar objetos un ejemplo de ellos se puede manifestar
en la escritura y una dificultad en esta area se puede comprender en la confusion en
las letras.

Tiempo y ritmo 6culo manuales.

El tiempo y el ritmo dculo-manual se expresa en las Naciones qué se conforman a
través de las actividades de movimiento en un espacio de tiempo en el cual se
entiende Como la rapidez o lentitud al momento de hacer actividades especificas

una secuencia de eventos en las cuales se interactlian se marcan con un ritmo en la
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actividad al mismo tiempo este ritmo se considera que tiene tiempos especificos de
actuacion. (Calaya, 2013)

Para los nifios el tiempo que realizan sus actividades diarias sirven de referencia
para la orientacion es decir aprenden limites y costumbres a través del sentimiento
de seguridad en el cual la organizacion de una rutina flexible permite a establecer
el adecuado tiempo y ritmo para el juego y para las obligaciones educativas.
Caracteristicas de dispraxias

Se conocen como dispraxia a las caracteristicas o alteraciones en un esquema
corporal reproduce dificultades para completar gestos simples o repetir alguna
secuencia ritmica, estas son estudiadas en el interés de la poblacion normal y las
Ilamas de praxias evolutivas, qué se fundamenta en las alteraciones al respecto a
una desintegracion de la funcion corporal. (Jimenez, 2002)

En los enfoques psicoldgicos para las displasias existen técnicas complementarias
para el desarrollo correcto en la zona psicomotriz por lo cual es fundamental en la
etapa infantil descubrir en los nifios Cudles son las falencias y de esta manera lograr
un correcto desarrollo a futuro.

Dominancia manual

El dominio manual sobre el uso para la escritura o pintura de manera diestra o zurda
tiene su fundamento en la laterizacion es decir un nifio depende de que sea diestro
al utilizar su hemisferio izquierdo para direccionar los movimientos de la zona
derecha de su cuerpo en el caso de los zurdos el hemisferio derecho es quién
direcciona movimientos al lado izquierdo ya que la ejecucion con su mano derecha

como mano izquierda tiene el nombre de ambidiestro. (Escobar, 2007)
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La alteridad tiene un concepto mucho mas amplio del manejo de la escritura con la
mano izquierda o con la mano derecha sin embargo los padres tienen una
preocupacion respecto al aprendizaje de los nifios al aplicar su mano izquierda en
la escritura pensando que existe un trastorno en su desarrollo intelectual lo cual es
completamente errneo ya que no existe ningun estudio en el cual se establezca
diferencia alguna entre zurdos o diestros.

Sentido del desarrollo ocular

El globo ocular Es el 6rgano que se utiliza para el sentido de la vista o de la vision
el cual tiene una forma de esfera construido con capas en una estructura superpuesta
de elementos que permiten interpretar y pasar la luz de tal manera que logra
mediante estimulos explorar el mundo alrededor. (Bernabé, 2013)

Cuando se trata de la vista el 6rgano que recibe los estimulos para la comprension
del mundo que nos rodea se llama ojo a través de una sofisticada red de nervios
efectla el proceso de enfoque y paso de luz las vibraciones electromagnéticas de
estas transmiten al cerebro toda la informacion y en la etapa de crecimiento de los

nifios el desarrollo ocular se conforma en la interpretacion de los objetos.

LA PSICOMOTRICIDAD

Definicion de la psicomotricidad

La psicomotricidad contempla el estudio del movimiento del cuerpo en una
Concepcion amplia y no solamente de como se expresa el cuerpo como incide lo
intelectual con lo emocional la conexidn neuroldgica que existe entre el cerebro con
la movilidad del cuerpo ademéas de esto comprende la globalidad de aspectos
psiquicos y motores considerados de manera técnica como procesos cognitivos y

emocionales. (Quiroz, 2016)
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La psicomotricidad en el estudio investigativo para posteriormente desarrollar
estrategias que mejoran y comprenden los problemas que pueden tener nifios y
niflas genera una gran importancia para tener sociedades sanas a nivel de
competencias frente al mundo.

Motricidad Fina

La motricidad fina permite que las Actividades que desarrolla el nifio o la nifia sean
de mayor precision y requieren un nivel superior de entendimiento de la actividad
estan realizando cooperando con las funciones de los musculos que se utilizan bajo
un orden cerebral. (Mesonero, 1991)

La motricidad fina requiere que los movimientos del cuerpo sean precisos al
momento de aplicar una coordinacion entre el cerebro y los musculos, todas
aquellas acciones con las manos en una relacion 6culo-manual dentro de
actividades diarias son importantes la motivacion ya que permiten al nifio El
dominio de esta area de manera que fortalece las caracteristicas en su constructo
social y mental ya que a partir del afio y medio el nifio comienza a mostrar actitudes
en el cual logra por ejemplo embonar objetos en recipientes Asimismo la motricidad
fina contintia con niveles dificultad y precision a medida que avanza en la edad del
nifo.

Las habilidades motoras finas

Las habilidades motoras finas involucran el uso del musculo més pequefio de las
manos, comunmente en actividades como usar lapices, tijeras, construccion con
lego o duplo, abotonarse y abrir loncheras (Bos et al., 2013).

La eficiencia de las habilidades motoras finas influye significativamente en la

calidad del resultado de la tarea, asi como en la velocidad de ejecucion de la tarea.
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Las habilidades motoras finas eficientes requieren una serie de habilidades
independientes para trabajar juntas para manipular adecuadamente el objeto o
realizar la tarea (Sabbe et al., 1996).

Existe un cuerpo sustancial de investigacion que sugiere que los nifios que tienen
problemas de desarrollo motor en sus primeros afios tienden a tener un grado de
dificultades motoras, educativas y sociales a medida que crecen. Investigaciones
longitudinales recientes que utilizan cohortes de nacimiento han proporcionado
evidencia de que los factores de desarrollo temprano, como el logro de hitos
motores en la infancia, estdn asociados con el desarrollo fisico y el rendimiento
cognitivo posteriores en la edad adulta (Calceto et al., 2019).

Las habilidades motoras finas han proporcionado en el crecimiento generalidades
sobre cdmo se influyen en la realizacion de una actividad especifica a un nivel
técnico en el cual se llega a completar con un estandar de calidad aceptable.
Falencias en las habilidades motoras finas

El vinculo entre las habilidades motoras tempranas y el logro cognitivo posterior
puede no ser causal, los altos niveles de asociacion sugieren que la intervencion
temprana de las escuelas para ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades
motoras podria ser de gran beneficio, al menos, en el dominio motor (Ibanez et al.,
2004). La investigacion también ha demostrado que los nifios con problemas de
desarrollo motor tienden a tener dificultades con la lectura.

Un estudio de Iverson, Berg, Ellertsen y Tonnessen (2005) que investigo las
dificultades de coordinacion motora en una muestra de lectores deficientes mostro
que mas del 50% de estos nifios presentaban dificultades de coordinacién motora.

El resultado de este estudio destaca la necesidad de que todos los nifios con
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dificultades de lectura sean examinados para posibles dificultades motoras
comorbidas.

Existe un cuerpo sustancial de investigacion longitudinal que ha demostrado que
también existen altas tasas de comorbilidad entre las dificultades de coordinacion
motorayy el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), los déficits
del habla y el lenguaje, los déficits de percepcion y los trastornos psiquiatricos y
del comportamiento (lverson et al., 2005). Algunos estudios han demostrado que el
70% de los nifios con TDAH corren el riesgo de tener dificultades de coordinacion
motora. Los estudios también han demostrado que los nifios con DCD obtienen
puntajes mas bajos en las medidas de atencion. Es posible identificar las
dificultades de coordinacién motora a una edad méas temprana en comparacion con
las dificultades de lectura y otras dificultades cognitivas: en consecuencia, los
maestros y profesionales de la primera infancia estan bien situados para identificar
a los nifios que se beneficiarian de una intervencion temprana (Brown, 2010).
También hay evidencia reciente de que los nifios de entornos desfavorecidos
pueden tener un riesgo particular de déficits motores tempranos. Estos hallazgos
tienen implicaciones para todos los que trabajan con nifios en los primeros afios. La
identificacion temprana de los problemas motores del desarrollo podria permitir
una intervencién mas temprana para estos nifios.

Estrategias para desarrollar la motricidad fina

Los procesos que organizan la ensefianza y las metodologias de la didactica
pertenecen a herramientas en el cual el educador comunica contenidos para la

comprension del estudiante convirtiéndose en un medio de valor aplicado en un
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ambiente educativo qué forma al estudiante por tal motivo estas estrategias son
innovadoras y ludicas especialmente para los nifios de 4 a 5 afios. (Flores, 2017)
El proceso educativo en la educacion inicial necesita que se organiza y planifica
actividades curriculares en las instituciones educativas para dar forma y técnica a
los recursos adecuados para crear estos procesos en la motricidad fina. Las
didacticas viso-manual permiten a los docentes crear ambientes propicios para
incrementar el nivel en la motricidad fina de manera didactica y que aplican trazos
de escritura y técnicas en pintura.

Proceso evolutivo motor en los nifios de tres y cuatro afios

El proceso evolutivo una etapa inicial para los nifios de 3 a 4 afios la conducta
motriz en la evolucion sin ser influenciado de las conductas socioculturales a través
de que el nifilo madura en la relacion que implica el sistema nervioso y la parte
muscular la capacidad que tiene el cuerpo para realizar acciones complejas se
perfecciona.

El nifio en edad de 3 a 4 afios tiene detalles en la cual su actividad se enfoca explotar
su energia en el movimiento y la actividad fisica provocando en la motivacion y
trabajando en su evolucion motriz. A la temprana edad de los 3 a 4 afios los nifios
experimentan sus posibilidades de movimiento y expresion corporal segmentando
asi como se mueven sus manos y piernas ademas de toda la flexibilidad de las
articulaciones provocando en ellos cada vez mas coordinacion Al momento de
efectuar acciones exigiendo su coordinacion fina. (Pripinya, 2000)

Edad de 3 a 4 afios se torna de forma natural que la expresion de los movimientos

son inmaduros sin embargo se considera un proceso natural en su transicion a la
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madurez del movimiento ya que a futuro adquiere destreza en el area de la
motricidad a través de la maduracién mental del nifio.

Existe imprecision en los intentos de coordinar los objetivos de forma manual con
la adicion en un ejemplo los nifios son capaces de introducir objetos pequefios en
recipientes utilizando una o las dos manos incluso les es facil tomar lapiz o esfero
de forma natural sin embargo al realizar trazos se empiezan a marcar los limites
cuando se les pide realizar circulos al momento de realizar el trazo lo realizan de
manera muy irregular al igual que cuadrados y rectangulos la irregularidad radica
en sus esquinas siendo un tanto redondas. (Ruiz, 2001)

Los hébitos qué se desarrollan en la parte social respecto al manejo de utensilios de
cocina para los nifios de 3 a 4 afos resulta dificultoso sin embargo pueden comer
solos al momento de utilizar su vestimenta desde es facil abotonar las chaquetas o
camisas.

Sin embargo al realizar lazos para sus zapatillas se les vuelve dificultoso, la
conducta manual para llegar al proceso de dominio de la motricidad fina tiene que
controlar la presion y ajuste en elementos objetos pequefios como por ejemplo
manejar el lapiz en la actividad grafica con decision y no sobrepasar contornos
permitiendo que sea identificable las siluetas que dibujan.

Particularidades del desarrollo y aprendizaje del nivel inicial 1 segun el
referente curricular en Ecuador

Vinculacion social y emocional

Dentro de las caracteristicas que permiten descubrir los &mbitos del desarrollo del
nivel inicial en el referente curricular del Ecuador se encuentra en primer lugar la

vinculacion emocional y social el cual Busca generar las habilidades socio afectivas
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de los nifios en materia de procesos direccionados a edades tempranas, en el que su
relaciones sociales principales son con la madre a su vez la figura queda proteccion
principal al nifio se establece una relacion emocional. Las edades de 0 a 3 afios qué
principalmente depende de la relacion estrecha entre la afectividad de Quiénes
rodean el entorno social del nifio considerado la familia cercana y quiénes se
encarguen del cuidado en centros educativos infantiles privados o publicos.
Relaciones que establecen a edades tempranas con el circulo social, contribuyen a
formar en el nifio acciones para un objetivo comdn. Es decir que en este primer
proceso sedan las normas que rigen en los comportamientos sociables a futuro
tomando como limites de lo que se puede hacer y lo que no esta adecuado en hacer
asi como rutinas y habitos de las necesidades basicas .Cémo ir al bafio solos y comer
solos relacionados estrictamente con el sentido de la independencia.

Entorno cultural y ambiental

En cuanto al &mbito que permite al nifio descubrir su entorno cultural en su medio
ambiente permite como propésito desarrollar las habilidades, sensoperceptivas, los
cuales tienen por objetivo asimilar su espacio natural a través de la interpretacion
del mundo que los rodea, explorando lo y manipulando los elementos que existen
en el sirviendo asi como base para la interaccion y fortalecimiento de procesos
cognitivos necesarios a edades tempranas.

Explorar y descubrir el mundo que los rodea genera estimulacion a través de los
detalles de los elementos como forma, tamafio y demas caracteristicas que tienen
los objetos, permitiendo la comparacion entre elementos y a través de juegos y

actividades explorar acciones qué generan independencia.
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Manifestacion del lenguaje verbal y el lenguaje gestual

Para manifestar el lenguaje verbal y el lenguaje que se expresa a través de gestos
en su funcion qué estructura sonidos, asi como la funcion mediadora de la
comunicacion incrementando palabras y vocabulario para hacer llegar la expresion
de necesidad deseos 0 emociones.

Tiene su principal desarrollo en la edad temprana por la importancia en la
percepcion y relacién con el circulo social de los tres afios de vida, es fundamental
para los nifios generar la expresion de deseo estimulando el vocabulario y gestos
que permiten relacionarse con la sociedad actividades qué permiten motivar al nifio
como narrar lo que sucede y el mundo, contar historia o hablar gesticulando bien 'y
expresando con las manos.

Exploracion de la motricidad

Expresion corporal y la exploracion de la motricidad Busca que exista una
contribucion en las destrezas motrices basicas como los desplazamientos o
movimientos iniciales del cuerpo para lograr como objetivo caminar entre vez de
helio los nifios se permiten interactuar.

En su medio conociendo su cuerpo en una estructura corporal asi seran capaces de
progresar en sus procesos que requieren mayor complejidad para actividades qué
se desarrollan en el juego direccionar la velocidad en equilibrio tomando Como
fundamento los aspectos del desarrollo motor.

Motricidad gruesa

Las habilidades motoras gruesas son las habilidades requeridas para controlar los
musculos del cuerpo para movimientos grandes como gatear, caminar, saltar, correr

y mas (Navarro & Zambrano, 2021).
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A medida que los nifios obtienen el control de su cuerpo, comienzan a desarrollar
fuerza. Los pequefios necesitan muchas oportunidades para practicar el
movimiento, porque asi es como aprenden y crecen (Meneses & Monge, 2001).
La motricidad gruesa especificamente vas a de los movimientos complejos que
requieren el uso de los musculos del cuerpo utilizados por ejemplo para caminar es
decir utilizan fuerza y una percepcion plena del movimiento.
Importancia de las habilidades motoras gruesas
El desarrollo de habilidades motoras gruesas ayuda al nifio a crecer en la capacidad
de realizar habilidades mas complejas, como navegar en un nuevo entorno de juegos
0 jugar un deporte en equipo (Zulkarnaen, 2019).
Existen tres tipos diferentes de movimiento motor grueso:

- Locomocion
Los ejemplos de habilidades motoras gruesas en la categoria de locomocién pueden
incluir rodar, gatear sobre el vientre, gatear sobre las manos y las rodillas,
deslizarse, caminar, correr, escalar, brincar y brincar.

- Habilidades estacionarias
Las habilidades motoras gruesas que son estacionarias incluyen el control de la
cabeza, el equilibrio sentado, pararse sobre una o ambas piernas, levantarse, caer,
doblarse, estirarse, empujar, jalar, columpiarse, balancearse, torcerse y girar.

- Manipulacién
Piense en todas las cosas que un nifio puede hacer con una pelota: puede rodar,
lanzar, atrapar, patear, detener o batear una pelota. Todas estas acciones son

habilidades motoras gruesas manipulativas.
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El juego manipulativo o funcional es un tipo de juego en el que los nifios usan las
manos o los pies para manipular objetos.

El desarrollo de la motricidad gruesa ayuda a los nifios a desarrollar fuerza y
confianza en sus cuerpos. Los nifios también disfrutan de los mismos beneficios del
ejercicio y la actividad fisica que los adultos, lo cual es importante para un estilo de
vida saludable, sin importar la edad.

Actividades para desarrollar habilidades motoras gruesas

Por ejemplo, los juguetes como los clasificadores de formas promueven la
percepcion visual-espacial del nifio, ayudandolos a desarrollar la coordinacion ojo-
mano, comprender la causa y el efecto y captar la permanencia del objeto.
Proporcionar oportunidades para el juego de motricidad gruesa como; atrapar y
lanzar una pelota, saltar la cuerda, trabajar en el jardin o una carrera de huevos son
excelentes actividades para promover el equilibrio y mejorar la coordinacion ojo-
mano.

El juego al aire libre estimula las habilidades motoras gruesas (movimientos
relacionados con los musculos grandes de los brazos o las piernas y de todo el
cuerpo) que permiten al niflo caminar, sentarse, correr, saltar, trepar, gatear, etc. La
coordinacion entre la percepcién visual y los movimientos del cuerpo es
fundamental para desarrollar otras habilidades motoras como lanzar o atrapar
(Osorio et al., 2019).

Las actividades como construir unatorre, construir Lego o apilar bloques aumentan
la coordinacion mano-ojo, preparando a los nifios pequefios para habilidades para

la vida como vestirse, alimentarse, conducir, hornear, etc. Ademas, los juguetes
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como los clasificadores de formas, los rompecabezas, las clavijas y los tableros
perforados ayudan a sincronizar los o0jos con los movimientos de las manos,

mejorando su coordinacion.

El juego y el desarrollo Oculo Manual

La relacion del juego con el desarrollo 6culo manual tiene su incidencia en que a
través del juego como una actividad ludica es ser humano comprende mediante
ejercicios de distraccion la relacion de todos los sentidos especialmente visual y de
tacto es decir la concentracion en un juego le permite al nifio visualizar como se
efectla el juego, comprender el proceso para desarrollar la actividad, y empezar
con el proceso de ejecucion del juego en el cual el nifio puede utilizar a través de
su parte visual comenzar a manipular los objetos o la dindmica del juego.

Existen diferentes juegos que tienen niveles de eficacia en el desarrollo de la parte
visual asi como en el desarrollo de la parte manual o ambas de acuerdo al objetivo
de aprendizaje que quiere lograr el docente, sin embargo de acuerdo a la
complejidad de aprendizaje de los estudiantes en etapa inicial es necesario y quiénes
direccion en juegos de aprendizaje estén correctamente capacitados en temas de
psicomotricidad de nifios para identificar falencias o aptitudes especiales en algunos
de ellos, por otro lado el juego como parte sociable alejado de las aulas genera un
ambiente propicio sin un control para que los nifios desarrollen actitudes de
responsabilidad, limites y habilidades cognitivas que permiten el desarrollo 6culo
manual sin necesidad de supervision y el contrario de que causa un efecto negativo

esto causa en los nifios experiencias para desarrollarse en la vida cotidiana.
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6.2 TEORIA LEGAL
Constitucion de la Republica del Ecuador

Articulo 26

La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y
condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad
tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.
(Asamblea Nacional Constituyente del Ecuador, 2008)

Articulo 27

La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en
el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades
para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el
ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje
estratégico para el desarrollo nacional. (Asamblea Nacional Constituyente del
Ecuador, 2008)

Articulo 29

El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en la educacion
superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y ambito

cultural. Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger
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para sus hijas e hijos una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones

pedagogicas. (Asamblea Nacional Constituyente del Ecuador, 2008)

Cadigo de la nifiez y adolescencia

Derecho a la educacion.e Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una
educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacién basica, asi
como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada regién y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores
oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacién inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los
educandos; v,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los
mismos nifios, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio
de educacion bésica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles educativos

ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice también
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el derecho de los progenitores a elegir la educacion que mas convenga a sus hijos y

a sus hijas. (Congreso Nacional, 2003)

Ley Organica de Educacion Intercultural

Articulo 1

La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los principios y
fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir,
la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores.
Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en
el &mbito educativo y establece las regulaciones basicas para la estructura, los
niveles y modalidades, modelo de gestion, el financiamiento y la participacion de
los actores del Sistema Nacional de Educacion. (Presidencia de la Republica del
Ecuador, 2011)

6.3 TEORIA REFERENCIAL
CDI “MUSHUK PAKARY”

El Centro Infantil de Buen Vivir “Mushuk Pakary” se encuentra ubicado en
Vinchoa a diez minutos de Guaranda, con la coordinacion de la licenciada Elizabeth
Hachi. La infraestructura del CIBV cuenta con 4 salones de clase en cada salon
trabajan con 10 nifios, baterias sanitarias en total 6 para nifio 3 y para nifia 3 que no
son acorde a la edad de los nifios y nifias, 1 portal de ingreso, 1 comedor con su
cartel de nutricion brindando informacién sobre los alimentos que consumen los
nifios y nifias toda la semana, 1 aula de uso multiple que brinda comodidad, 1 patio
amplio careciendo de seguridad sefialética su adecuada decoraciéon para los
infantes, en el rol de las encargadas del cuidado de los infantes se pudo evidenciar

gue no poseen formacién de tercer nivel en el area, las auxiliarles parvularios
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realizan actividades ludicas, su participacion es activa, hace la utilizacion de
rincones arte o grafica plastica, masica y juego intelectuales, trabajan con igualdad
y equidad, cada quien se encarga de lograr el aprendizaje en los nifios con ciertos
dificultadas de aprendizaje, pero cabe mencionar que no cuentan con un espacio
para poder brindar una estimulacion adecuada a los nifios y nifias que asisten al
CEIBV . Sus actividades rutinarias inician con un saludo individual, realizan el
control de asistencia, revisan los implementos necesarios para el dia, antes de la
hora de su salida los nifios reciben un canto de despedida y al momento de retirar a
los nifios del centro las encargadas conversan con la madre sobre el estado de sus
hijos, no obstante, nuestro estudio se enfoca en la estimulacion temprana como
influencia en la adquisicion y desarrollo de las inteligencias maltiples en nifios y
nifias de 2 a 3 afios por lo que debemaos sefialar que la estimulacion es fundamental
para que el nifio pueda adquirid habilidades y destrezas que seran vitales en toda su
vida.

Por otro lado, podemos decir que el nifio adquiere estas inteligencias por instinto,
pero siempre necesita ayuda para ir mejorando en sus adquisiciones y que esos
aprendizajes sean adecuados y que con el tiempo no tenga dificultades, sino al

contrario que sean de un ayuda para conseguir todo lo que se propone.
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7. MARCO METODOLOGICO

7.1 Enfoque de la investigacion.
Nuestro proyecto investigativo tuvo un enfoque cuantitativo pues se llevo a cabo
con la ayuda de técnicas de investigacion como son: observacion directa a los nifios
y una encuesta al personal que labora en el CDI, como también nos enfocamos en
un determinado numero de poblacidn,
Asi mismo se emplea el enfoque cualitativo dado que se basd en revisiones
bibliogréaficas sobre un determinado tema, ademas se realiz6 una descripcion sobre
la realidad del desarrollo de coordinacion 6culo manual en los nifios y como
intervienen las personas que laboran en el CDI para mejorar.

7.2 Disefio o tipo de estudio.
Bibliogréafico: La investigacion realizada se obtuvo mediante fuentes confiables
sustentadas en informativos bibliograficos de caracter secundario como son: el
internet, libros, articulos cientificos y como es en el caso también de documentos
legales, validos y confiables
Descriptivo: Se elaboré un analisis en el Centro de Desarrollo Infantil Mushuk
Pakari en el que se evidencio que no se aplica estrategias para el desarrollo de la
coordinacion 6culo manual ademas, se realiz6 un analisis de la informacién
relevante sobre los juegos tranquilos y como son de gran utilidad ya que intervienen
en el aprendizaje significativo y benefician el desarrollo de la coordinacion dculo
manual en los nifios de 3 a 4 afios de edad.
Investigacion de campo: Se realizd un trabajo investigativo en el Centro de
Desarrollo Infantil lugar en el que se observé ciertos problemas que afectan al
desarrollo de la coordinacion éculo manual en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad,
con el acercamiento necesario se logro reconocer que la falta de juegos tranquilos
limita el desarrollo de la coordinacion éculo manual.

7.3 Métodos.
INDUCTIVO: Se trabajo partiendo de una hipotesis donde permite verificar la
investigacion, si es valido para asi poder realizar conclusiones particulares a partir
de la investigacion, luego, comprobar experimentalmente la indagacion realizada

en el protocolo.

55



7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Para la elaboracién del presente proyecto se empled las siguientes técnicas como
son:
Observacion directa y de campo que nos permitié obtener la informacion necesaria
para identificar los inconvenientes que se presentaron en el salon de clases.
Encuesta que nos brind6é informacion sobre el nivel de conocimiento de las
personas que laboran en el Centro de Desarrollo Infantil Mushuk Pakari con la
finalidad reconocer el problema que se presenta en dicho centro infantil.

7.5 Universo y muestra.
En universo la investigacion se llevara a cabo en el Centro Infantil “Mushuk
Pakari” que cuentan con la siguiente clasificacion:

3 Universo y muestra

Tabla #3
Universo y Muestra
Clasificacion

Grupos Poblacion
Coordinadora 1
Docentes 4
Nifios/as 35
Total 40

Fuente: Dayana Romero; Paulet Saritama
Nota: La muestra de nuestra investigacion se enfocd en uno de los salones de clase
del CDI Muschuk Pakari en el cual esta distribuido por una docente y 12 nifio/as de
3 a4 afos de edad.

7.6 Procesamiento de la informacion.
Luego de aplicar las encuestas al personal que labora en el CDI Mushuk Pakari, se
procedio, a realizar el respectivo anélisis estadistico, incorporandoles el sistema,
esto es haciendo uso de la hoja de calculo Excel, en el que se ubico graficos de
pasteles, por medio del método descriptivo refirio a los datos utilizados el sistema
porcentual, también se interpret6 dichos resultados los mismos que sirvieron para

cumplir nuestros objetivos planteados.
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Asi mismo se aplico la observacion directa a los nifios de 3 a 4 afios de edad con la
intencion de evidenciar el problema de nuestro trabajo investigativo como es: “El
desarrollo de la coordinacion 6culo manual.” Con la recepcion de los datos
obtenidos luego de aplicar los instrumentos de investigacion, en este caso, la ficha
de observacién para presentar un resumen y posterior desarrollar un analisis e

interpretacion de resultados.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.
Anadlisis Encuesta

Andlisis Encuesta

1. Usted ¢Como define los Juegos tranquilos?

Cuadro #1
Respuesta Total

Cantidad | Porcentaje
a. Son actividades tranquilas de razonamiento, | 2 40%

analisis, reflexion y resolucién de problemas.

b. Actividades en las que se emplea juegos que | 1 20
tienen como finalidad el desgaste fisico del nifio.

C. Son actividades que permitiran al nifio | 2 40%
relajacion como masajes y siestas de los nifios.
Total 5 100%

Cuadro 1

1. Usted ¢Como define los Juegos
tranquilos?

Ha. Son actividades
tranquilas de razonamiento,
analisis, reflexién y
resolucién de problemas.

mb. Actividades en las que
se emplea juegos que tienen
como finalidad el desgaste
fisico del nifio.

Wc.  Son actividades que
permitiran al nifio relajacion
como masajes y siestas de
los nifos.

Gréfico 1

Los resultados que se obtuvo en la encuesta que se aplico a las personas que laboran
en el CDI donde se elabor6 nuestro proyecto de investigacién, son un poco

preocupantes pues indican un 40% de personal preparado que conoce una
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definicidn clara y especifica referente a los juegos tranquilos asi mismo conoce los
beneficios y aprovecha estos, por otro lado la cifra mas alta como es el 60% del
personal indico una respuesta errénea y la cual genera preocupacion, pues con el
desconocimiento de estos juegos y de sus beneficios es dificil que en sus clases
aprovechen de ello y consigan un desarrollo integro en los nifios.

2. ¢Utilizaun espacio especifico para realizar juegos tranquilos en el aula?

Cuadro #2
Respuesta Total
Cantidad | Porcentaje

Si 3 60%

No 1 20%

A veces 1 20%

Total 5 100%

Cuadro 2

2. ¢Utiliza un espacio especifico
para realizar juegos tranquilos en el
aula?

mSi
= No

A veces

Gréfico 2

La mayoria del personal que labora en el CDI que es un 60% respondio la encuesta
afirmando que si emplean un espacio especifico dentro del salon de clase para los
juegos tranquilos, mientras que un 20% del personal no emplea un espacio
especifico y el otro 20% lo emplean a veces, es importante que las personas que

laboren en un CDI conozcan la importancia de adecuar y emplear un espacio

59



especifico para realizar determinadas actividades, de esa manera respetaran

espacios y tendran un salon de clase ordenado.

3. ¢Considera usted que el area de juegos tranquilos contribuye en el

desarrollo de la coordinacion 6culo manual?

Cuadro #3
Respuesta Total
Cantidad Porcentaje

Si 2 40%

No 1 20%

A veces 2 40%

Total 5 100%

Cuadro 3

3. ¢éConsidera usted que el area de
juegos tranquilos contribuye en el
desarrollo de la coordinacidn dculo

manual?

mSj
® No

A veces

Gréfico 3

El 40% del personal si considera que el area de juegos tranquilos contribuye en el
desarrollo de coordinacion 6culo manual, un 40% considera que no siempre los

juegos tranquilos aporten al desarrollo éculo manual y 20% restante no cree que
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aporten al desarrollo 6culo manual, un gran error de parte del personal que laboran
en el CDI al descartar actividades ltdicas como los juegos tranquilos pues después
de realizar las investigaciones pertinentes sea evidenciado que los juegos tranquilos
son un gran aporte al desarrollo éculo manual .

4. ¢Tiene conocimiento sobre el proceso de aplicacién de materiales en los

juegos tranquilos para desarrollar la coordinacion 6culo manual?

Cuadro #4
Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 2 40%
No 3 60%
Total 5 100%

Cuadro 4

4. ¢Tiene conocimiento sobre el
proceso de aplicacion de materiales
en los juegos tranquilos para
desarrollar la coordinacidn dculo
manual?

-

Grafico 4

El 60% del personal encuestado desconoce sobre el proceso de aplicacién de los
materiales en los juegos tranquilos para desarrollar la coordinacion 6culo manual,

por otro lado el personal restante que seria el 40% desconoce sobre lo mencionado.
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Generando inquietud, pues la falta de preparacion que tienen la personas que
laboran en el CDI crea una barrera en el proceso de ensefianza y aprendizaje que
pueden compartir con los nifios de la localidad.

5. ¢En el aula de clases donde labora, cuenta con el material didactico

adecuado para los juegos tranquilos?

Cuadro #5
Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 2 40%
No 3 60%
Total 5 100%

Cuadro 5

5. ¢éEn el aula de clases donde
labora, cuenta con el material
didactico adecuado para los juegos
tranquilos?

mSi

¥ no

Gréfico 5

El 60% ha manifestado que en su salon de clases no cuentan con el material

didactico necesario y adecuado para los juegos tranquilos; mientras que el 40% del
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personal encuestado nos dice que si cuentan con dicho material en su salon de
clases.
La falta de material didactico es uno de los problemas méas comunes que se
presentan en la localidad, pues los beneficios que nos brindan los materiales
didacticos son de gran ayuda para el docente, dado que con esta herramienta se
logra obtener la atencion completa de los nifios.

6. ¢Cuales considera usted que son las dificultades de coordinacion 6culo

manual mas comun que ha encontrado en su aula de clase?

Cuadro #6

Respuesta Cantidad | Porcentaje

a.. No manipula objetos pequefios con facilidad. 3 60%

b. Dificultades con las nociones témpora | 1 20%

espaciales.

C. Dificultad en su desarrollo equilibrio corporal. | O 0

d.  No hadesarrollado su lateralidad. 1 20%

e.  Ninguna 0 0

Total 5 100%
Cuadro 6

6. ¢ Cuales considera usted que son
las dificultades de coordinacion 6culo
manual mas comun que ha
encontrado en su aula de clase?

H a. No manipula objetos
pequeios con facilidad.

mb. Dificultades con las
nociones témpora espaciales.

20% 60% c.  Dificultad ensu

desarrollo equilibrio corporal.

d. No ha desarrollado su

lateralidad.

Gréfico 6

El 60% considera que una de las dificultades mas comunes que existe en su

salon de clases es que los nifios no manipulan objetos pequefios con facilidad;
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un 20% nos dice que tienen dificultades con las nociones témpora espaciales y;

el 20% restante del grupo encuestado manifiesta que algunos nifios no han

desarrollado su lateralidad.

Las dificultades que han mencionado las personas que laboran en el CDI son

muy comunes pues al no emplear los juegos tranquilos en el salén de clases

como método que beneficiara el desarrollo éculo manual en los nifios.

7. ¢En su planificacion de clases considera como estrategia a los juegos

como actividades que beneficien a los nifios en su desarrollo motriz?

Cuadro #7
Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 1 20%
No 1 20%
A veces 3 60%
Total 5 100%
Cuadro 7

Gréfico 7

7. ¢En su planificacion de clases
considera como estrategia a los
juegos como actividades que
beneficien a los ninos en su desarrollo
motriz?

S
No

A veces
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El 60% indica que en sus planificaciones de clases a veces incluye los juegos

tranquilos como actividades que beneficien a los nifios en su desarrollo motriz; el

20% no los emplea y; el 20% restante si los emplea.

Las planificaciones que realizan las personas que laboran en el CDI deben incluir

todas las actividades que son necesarias para el desarrollo motriz en los nifios, pues

como ya se habia mencionado, una docente debe incluir y aprovechar todos los

beneficios que puede conseguir con los juegos tranquilos.

8. ¢Queé aspectos considera usted que se debe tomar en cuenta para saber

si un nifio tiene una buena coordinacion?

Cuadro #8

Respuesta Cantidad Porcentaje
a.. Desarrolla el equilibrio | 1 20%
corporal.

b. Desarrollado la lateralidad. | 2 40%

C. Nociones témpora | 2 40%
espaciales.

d. Todas las anteriores 0 0%

Total 5 100%

Cuadro 8
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8. ¢éQué aspectos considera usted

que se debe tomar en cuenta para
saber si un nino tiene una buena

coordinacion?

Gréfico 8

Ha. Desarrollado el

equilibrio corporal.

b. Desarrollado la
lateralidad.

c.  Nociones témpora
espaciales.

d. Todas las anteriores

El 40% considera que las nociones témpora espaciales son primordiales para que

un nifio tenga una buena coordinacion; otro 40% piensa que desarrollan la

lateralidad y; por altimo el 20% considera que desarrollando el equilibrio corporal

los nifios tendran una buena coordinacion.

La buena coordinacion motora en los nifios es muy importante, ya que es una

capacidad nata que tienen las personas en la que de manera correcta y eficiente

realizan movimientos corporales con los que se debe tomar en cuenta varios

aspectos para una excelente coordinacion motora que han manifestado las personas

que laboran en el CDI.

9. (Al

momento de realizar los juegos tranquilos,

usted juega

conjuntamente con el grupo de nifios o simplemente se da la indicacién

y observa como juegan?

Cuadro #9
Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 1 20%
No 1 20%
A veces 3 60%
Total 5 100%
Cuadro 9
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9.¢ Al momento de realizar los juegos
tranquilos, usted juega

conjuntamente con el grupo de

Un 60% del personal encuestado ha manifestado que a veces juega conjuntamente
con los nifios de su saldn de clases; otro 20% si lo hacen; mientras que el resto de
encuestados también un 20% no juega con los nifios.

Es importante que los docentes estén presentes al momento de realizar actividades

conjuntamente con los nifios, pues su presencia como docente le darad confianza,

ninos?

Gréfico 9

mSi
No

A veces

conseguira que interactle y el proceso serd mediado de una manera adecuado.

10. ¢Qué actividades nos recomienda emplear para desarrollar la

coordinacion 6culo manual?

Cuadro #2

Respuesta Total
Cantidad | Porcentaje

Ensartados 60%
Plastilina 1 20%
Construccion 1 20%
Rompecabezas 0 0
Dactilopintura 0 0
Total 5 100%

Cuadro 10




Ensartados.

Plastilina.

Construccion.

Rompecabezas.

Dactilopintura.

Gréfico 10

El 60% de personas encuestadas ha recomendado a la Dactilopintura como una
actividad para desarrollar la coordinacion 6culo manual; el 20% recomienda el uso
de la plastilina y finalmente otro 20% recomienda el rincon de construccion.

Para desarrollar la coordinacion éculo manual en los nifios se emplean varias
actividades que nos pueden ayudar, algunas de esas son ya mencionadas por las
personas encuestadas, aunque existen muchas mas todas estas actividades son muy

importantes.
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Andlisis de Ficha de observacion

1. Puede rasgar y trozar libremente papel

En la observacion realizada la mayoria de nifios puede rasgar y trozar libremente
papel, esta actividad se la denomina una técnica que permitird al nifio manipular
objetos desde lo sencillo hasta objetos de manipulacion mas compleja.

2. Prefieren los juegos tranquilos en relacion al resto de juegos.

La preferencia de los nifios en relacion a los juegos tranquilos segin lo que se
observo, la mayoria prefiere juegos en los que exista desgaste de energia, seria
adecuado que la docente comparta con ellos los juegos para que los nifios se
interesen en varias actividades y no solamente en las tipicas.

3. En el area de juegos tranquilos, existen varios materiales para que los

nifios puedan escoger libremente.

Lastimosamente no todos los salones de clases contaban con areas de juegos
tranquilos y en el saldn de clase que tenia esta area los materiales eran muy escasos,
no se contaba con el material adecuado para un juego tranquilo, causando también
el poco interés del nifio en los juegos tranquilos.

4. Pueden armar libremente los rompecabezas

La mayoria de nifios observados tiene dificultad al momento de armar los
rompecabezas pues cuando lo intentaban se les hacia muy dificil encajar una ficha
en el espacio correspondiente, conociendo que los rompecabezas son actividades
que aumentan las destrezas de motricidad fina, es importante que el docente
incentive al nifio a trabajar con rompecabezas convirtiéndola en una actividad
divertida y no se frustren al no poder encajar las fichas.

5. Coordina movimientos 0jo-mano

De los 12 nifios observados, la mayoria no tiene una buena coordinacion de
movimientos de ojo-mano siendo esto perjudicial para el desarrollo de sus
habilidades delimitandole a realizar actividades de la vida cotidiana; mientras que
la minoria logra coordinar estos movimientos con facilidad.

6. Puede introducir objetos en una botella con facilidad
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De los 12 nifios observados, la mayoria no puede introducir con facilidad objetos
en la botella se les hace un poco dificil ingresar los objetos y se desesperan mucho
por no poder concluir con su actividad; mientras el resto de los nifios pueden
introducir con facilidad y también tienen una mayor concentracion que el resto de
los nifios.

7. Sostiene el crayon con su mano formando pinza

De los 12 nifios observados, la mayoria no puede agarrar un crayon correctamente
suelen agarrarlo con toda la palma de la mano; mientras que la minoria ya manipula

correctamente un crayon a la hora de colorear un dibujo.

8. Modela libremente con masa o plastilina

De los 12 nifios observados, en su totalidad manipulan libremente la plastilina
trabajando con sus dedos va moldeando a su manera permitiéndole desarrollar la
creatividad en él.

9. Puede introducir pasadores por un hueco a otro hueco.

De los 12 nifios observados, la mayoria logra introducir con facilidad los pasadores
logrando tener una buena coordinacion viso motriz lo cual conduce en un buen
camino para mantener e dominio de la mano.

10. Puede lanzar pelotas pequenias.

La mayoria de nifios observados si pueden lanzar pelotas pequefias, esta actividad
es de gran ayuda para que los nifios desarrollen la coordinacion éculo manual y de
igual manera aporta a la coordinacién motriz fina.

11. Puede envolver objetos pequefios en papel.

De los 12 nifios observados, la mayor parte no lo realizan si no es con ayuda de una
persona se les complica envolver objetos pequefios porque no les realizan
actividades de motricidad fina; sin embargo un poco minoria puede realizarlo de
una manera lenta.

12. Puede enroscar tapas de distintos envases.

A la mayor parte de nifios observados se les dificulta enroscar las tapas de envases,

en esta actividad uno de sus objetivos es desarrollar la motricidad finay la
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coordinacion oOculo manual, lastimosamente sus docentes no ven como una
actividad atil para el desarrollo del nifio.
13. Puede hacer ejercicios de manos y dedos: golpeandola mesa, jugando a

los titeres con manos y dedos.

De los 12 nifios observados, la mayor parte si realiza movimientos con sus manos
de manera a sincronizada, pero lo que si se les dificulta es emplear el uso de los de
dedos en los titeres ya que solo realizar movimientos con todos los dedos y no de
forma individual debido a las docentes que no realizan actividades para ejercitar los
movimientos de las manos.

14. Puede abrir una mano mientras cierra otra.

Para los nifios se les hace muy dificil abrir una mano mientras cierran la otra de una
manera sincronizada, esta actividad al igual que el resto esta enfocada en desarrollar
la motricidad fina, aunque surge de manera natural en el nifio conforme va
creciendo, es importante estimular su desarrollo motriz.

15. Pinta con los dedos utilizando temperas.

De los 12 nifios observados; la mayor parte tiene dificultad de atencion cuando se
les da una indicacién porque no utilizan solo dedos si no al contrario colocan su
palma de la mano y no estan trabajando la motricidad fina; mientas que la minoria

realiza con tranquilidad y obedeciendo la orden dada.
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CONCLUSIONES.

Una vez realizada la investigacion se identificd que la mayor parte del
personal que labora en el CDI no cuenta con una formacion académica, lo
cual genera preocupacion pues al no contar con una formacion referente al
ambito en el que trabajan estan limitando en el proceso del desarrollo
integral del nifio.

La implementacion de juegos tranquilos en el CDI es muy escaza pues
existen algunos factores que provocan que el personal de dicha institucion
no los emplee, entre ellos estan: la falta de recursos didacticos, el
desconocimiento sobre los juegos tranquilos y no contar con un espacio
adecuado para aprovechar los beneficios que brindan estos.

Para concluir, en la recoleccion de datos obtenidos por medio de los
instrumentos de investigacion empleados en nuestro proyecto, se alcanzo a
rescatar la importancia que tienen los juegos tranquilos ya que esta es una
actividad que influye en el desarrollo motor, cognitivo, el analisis critico del
nifio y sobre todo el impacto positivo que se consigue en el desarrollo de la
coordinacién 6culo manual, siendo esta primordial para el desarrollo integro

del nifio.
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10. PROPUESTA
TITULO

Guia de actividades creativas para desarrollar la coordinacién 6culo manual

mediante la aplicacion de juegos tranquilos en nifias y nifios de 3 a 4 afios.

INTRODUCCION

La presente Guia tiene como proposito socializar al personal docente que la labora
en el CDI en el uso de actividades creativas dentro del rincon de juegos tranquilos
para desarrollar la coordinacion éculo manual , logrando despertar el interés en los
nifios y nifias motivandoles en cada momento y sobre toco poniendo en practica las
actividades que se presentan.

Podemos decir que los juegos tranquilos son muy importantes para el desarrollo de
la coordinacion 6culo manual ya que son estrategias didacticas que beneficia en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Los maestros que laboral en dicha institucion
deben crear un rincén adecuado para llevar a cabo estas actividades donde sea un
rincén acogedor y sea aceptado por los nifios y nifias y sobre todo contar con el
material adecuado para trabajar de una forma armoniosa.

Nuestra guia tiene como finalidad orientar al personal docente haciendo llegar
diferentes actividades que no solo despierte el interés si no también que sea
construyendo un aprendizaje significativo en ellos. A su vez la guia esta compuesta
con varias estrategias utilizando material creativo reciclado que se pueden llevar
acabo para un 6ptimo desarrollo de la coordinacién 6culo manual en nifios y nifias
de 3 a 4 afios de edad del centro infantil la misma que esta compuesta por objetivos,
recursos y el desarrollo de la actividad donde se propone actividades muy
importantes para el area de viso motriz donde despertaremos el interés por hacer

uso de los juegos tranquilos de esta manera obtendremos un aprendizaje de calidad.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Desarrollar la coordinacion 6culo manual de nifios de 3 a 4 afios de edad mediante
una guia de actividades creativas con el propdsito de que se emplee los juegos
tranquilos como herramienta fundamental que intervendra en el desarrollo motriz

fino del nifo.

Objetivos Especificos

e Socializar la guia de actividades creativas que desarrolla la coordinacion
6culo manual en nifios de 3 a 4 afios de edad con las personas que laboran
en el CDI Mushuk Pakari con la finalidad de que implementen estas
actividades en sus planificaciones de clase.

e Contribuir con la guia metodoldgica para desarrollar el proceso viso motriz
de los nifios del CDI.

e Implementar actividades creativas que sean parte de los juegos tranquilos
contribuyendo en el desarrollo de la coordinacién 6culo manual de los nifios

de 3 a 4 afos de edad.

DESARROLLO
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¥
Actividades
Introducgion para
encajar

Los juegos de encaje es la
forma mas divertida para que
los niflos resuelvan problemas
gue concentran dos aspectos
claves, como son: la forma de
los objetos y los colores.

La edad adecuada para
comenzar con este tipo de
programas es a partir de los

3 aflos en adelante.

Realizado por: Dayana
Romero y Paulet Saritama



\
\
ACTIVIDAD #1

Ensamblaje de Carton

Desarrollo:

e Cada nifo tendra 7 tubos de
papel

e Le indicamos como se va a Desarrollar la capacidad de
realizar la actividad con los [RSACIEICUMIUIRI BRIEYRE
tubos de papel colocando el
uno encima del otro.

e Hasta formar una torre de

carton
e Uniendo cada tubo segun
correctamente. Tubos de papel
higiénico coloreados.
Evaluacion:
Desarrolla la®€apacidad de observar Realizado por: Dayana Romero y Paulet

I ’ Saritama
y atencion QJO mane.
P



0

\
ACTIVIDAD #2

Rompecabezas en fomix

Desarrollo:
e Le damos a cada nifio un
rompecabezas de fomix.
e Le explicamos como tiene
que realizar
e Tendran que desarmary
armar el rompecabezas

Mejorar el razonamiento
visual-espacial en los nifios.

i | I Rompecabezas de
e El nifio o nifia que arme cubo en figuras

correctamente sera el
ganador de esta ronda.

Eval UaCi{)h : ‘Q%) Realizado por: Dayana Romero y

: A=\ ! Paulet Saritama
jora el razonamiento

al-espaci nifios




0

.\i
ACTIVIDAD #3

Cada paletita en su lugar

Desarrollo:
e Cada nifio se le dara paletas B! El{IELECE
de colores distintos. precision y manipulacién.

e Donde tendran que colocar
en la cubeta de colores.
e Segun indica la forma si esta e e
al recto o inclinado el corte. colores
e Seleccionando el color Paletas de colores
indicado por ejemplo rojo
con rojo.
e Hasta culminar con sus
paletas.
Evaluacion: ° 5@ pautesSartama
talece habilidades de

usmﬁ"ﬁﬁémp'w




N
‘,»W/

Actividades
Introduccion para Serl ar

Establecer un orden jerarquico

muchas veces por tamafio (del [, O . O 0 f\!)_]

mas pequefio al mas grande),

ya que es la caracteristica mas /‘ ‘ ’ . Q (g

facil de identificar para este

tipo de ejercicios, sobre todo O . O ‘ @ g)

con ninos pequenos.

Realizado por: Dayana
Romero y Paulet Saritama



o\
VACTIVIDAD #1

Sigue la secuencia

Desarrollo:

e EIl nifo en esta actividad
tendra que representar un eje
geomeétricas

. Ubicara las figuras
geométricas segun el Fortalgcer Ios_mL’Jscqus
ejemplo de seriacion. peauanEs, Wil

! precision y coordinacion.

e Tienen que escoger el
color de la pinza que se le
indica en la tabla.

e Y seguir la secuencia de
forma correcta.

Seriacion de figuras
geomeétricas
Pinzas

Evaluacion:

Y e 1 ) Realizado por: Dayana Romero y
Fortalece musculos.pequefios, mejora Paulet Saritama

precision y ‘grdina on.



v
VACTIVIDAD #3

o
PALETITAS DE COLORES \ \i
\
paletitas de colores
e Los nifios deberan

armar su domino Identificar colores y

e Ubicando las paletas en el desarrollar la motricidad
color que corresponden. fina.

e Amarilla con amarilla;
Roja con Roja manteniendo
una secuencia.

e Pueden realizarlo de forma recta
0 ir girando. Paletas coloreadas los

bordes

Desarrollo:
e Cada nifo tendra 10

Eval UaCiﬂ Realizado por: Dayana Romero y

Identifica colores y,desarrolla la FELEBERENLE
motricida :



N

/4

Actividades
Intreduecion: para
s hokicow|  clasificar

aprender a diferenciar color
formas, sonidos en principio;
prepara para comenzar a

clasificar. Donde utilizara ojo
mano para realizar la activid

Realizado por: Dayana Romero y
Paulet Saritama



¥
VACTIVIDAD #1

CLASIFICACION DE_POMPONES
POR COLOR O TAMANO.

Desarrollo:
e Colocaremos dos envases
uno de color rojo y amarillo.
e Los nifios sujetaran con sus
dedos las pinzas
e Agarraran con la pinza los

Controlar el dominio del
movimiento de los musculos
logrando movimientos

pompones segln el color precisos y coordinados
indicado.

e Ubicaran los pompones
respectivamente dentro de Pompones

Pinzas
Botellas o recipientes
de colores

las botellas o recipientes de
colores de acuerdo a su

color.
Evaluacion: g Realizado por: Dayana Romero y Paulet

Controla el ¢ T Saritama
logrando mi )]

dinados. =
’.



\LACTIVI DAD #?2

CADA PINZA EN SU LUGAR

Desarrollo:

e Al frente se colocara recipien

tes de diferentes colores.

e Cada nifio se le entregara las
distintas pinzas de colores.

e Donde tendran que colocar
las pinzas en los recipientes
correspondientes al color.

e Abriendo y cerrando la
pinza.

Evaluacion:
Potencia su atencion y precision
visual.

=

Potenciar su atencion y
precision visual.

Pinzas
Recipientes

Realizado por: Dayana Romero y Paulet
Saritama



N

5

Desarrollar la motricidad
fina, es dar autonomia e
independencia a las
actividades cotidianas.
Es una actividad que
fomenta la concentracio
la coordinacién oculo-
manual. Desarrollan la
habilidad de abriry
cerrar, el agarre de la
pinza.

Realizado por: Dayana
Romero y Paulet Saritama



Desarrollo:
e Le presentaremos al nifilo un
carton con dibujos de carros EN@IsIiiVe
colocado la tapa. Fomentar la concentraciony la
e El niflo tendra que sacar las [EeslelfellsEIoe]gReleV][eRasF=Ia[VEIH
tapas desenroscando.
e |uego enroscara las tapas en

la tapa de colores que Recursos:

corresponde. Figura

Carton
Tapas

Evaluacion:

Fomenta la concentracién y su
coordinacio ocu manual. Realizado por: Dayana Romero y Paulet



Desarrollo:
® |les presentaremos a los nifio
las tapas y uno de los modelo
e les pediremos que presten Objetivo:

atencion y enrosquen las Fomentar la capacidad de
tapas correspondientes el observary ordenar secuencias
helado igual que el del temporales.
modelo.

e Paraello, deberan fijarse en BRRGCIHIEOLE
los colores, en su situacion Hojas predisefiadas
en el dibujo. Colores

: ) Rotuladores de
e Elegir el tapon correctoy colores variados

colocarlo, enroscandolo, en Tapas de botellas
el lugar que le corresponde.

Eval uaciéné‘% Realizado por: Dayana Romero y Paulet
Fomenta sds.capacidades de

rvar xg’bkde ar secuencias
mporales.




by

Actividade
Introduccion S de

Aprender a enhebrar es
una etapa suplementaria E n heb rad O
dentro del trabajo con

los dedos. Asimismo Z1 3

también se trabaja la :
coordinacion 0jo manoy
la motricidad fina.

Realizado por: Dayana
Romero y Paulet Saritama



\l)

\
ACTIVIDAD #1

EL GUSANITO

Desarrollo:
e A cada nifio le daremos 8
aros delgados
e Se les indicara que se puede
pasar la cuerda de manera
recta.
e Enhebrar todos los aros
formando una cadena. 1 Tubo de cartén de
papel higiénico
Papel de colores

Evaluacion: Pasador
Perfecciona los movimientos finos de
la mano.

Perfeccionar los movimientos
finos de la mano.

: Realizado por: Dayana Romero y Paulet
t& _ @ Saritama
A



\l)

\
ACTIVIDAD #2

ENSARTANDO FRUTAS

Desarrollo:

e |la figura estara perforada le
daremos al nifio.

e Amarrar cualquier extremo
de lana en un orificio

e Elnifo tiene que enhebrar la
lana en cada orificio hasta
acabar el contorno de la
Imagen.

Evaluacion:

Fortalece el agarre de pinza
adquiriendo precision para realizar
actividades cotidianas en las que se
implementgla coordinacion oculo-

manual. 367 '

Fortalecer el agarre de pinza
adquiriendo precision para
realizar actividades cotidianas
en las que se implemente la
coordinacion 6culo-manual.

Lana
Figura
Cartén

Realizado por: Dayana Romero y Paulet
SEEED




0

\
ACTIVIDAD #3

EL GUSANITO DE COLORES

Desarrollo:

¢ Indicarles la actividad ,explicar
lo que tienen que realizar
demostrandoles por medio de un
ejemplo.

e Pasar el cordon por los tubos de
papel en forma de gusanito.

e Cuando pasa un tubo tiene que
avanzar al siguiente tubo sin
saltarse el orden.

Logra la coordinacion oculo-
manual y desarrolla |a
atenciony concentracion.

Tubos de papel
higiénico (Decorados).
Evaluacion: Cordén

Logramos la coordinacion éculo
manual y desarrollamos en el |a
tencién y concentracion.

Realizado por: Dayana Romero y Paulet
SEEED
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ANEXO 1. Inscripeion a la Unidad de Integracion Curricular

Guaranda, 14 de marzo de 2021

Doctor

Francisco Moreno

Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas
Presente

Saludos cordiales.

Yo, ROMERO SEGURA DAYANA ESTHEFANIA con C.I. No 0202365581 estudiante De
Octavo “B” ciclo de la Carrera de Educacion inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Sociales, Filosoficas y Humanisticas, deseo realizar mi INSCRIPCION EN LA UNIDAD DE
INTEGRACION CURRICULAR, durante el periodo académico 2021-2022 una vez que he
cumplido con los requisitos establecidos en el art.9 del Reglamento de la Unidad de Integracion
Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar:

+  Haber aprobado todas las asignaturas del proyecto curricular del nivel inmediato inferior al
que se imparte las Unidades de Integracion Curricular;
+ Haber aprobado los niveles de idiomas establecidos por el Departamento de Idiomas;

Por lo antes expuesto, solicito autorizar a quien corresponda, la aprobacién de mi pedido en las
instancias correspondientes de la Facultad.

Adjunto documentos que respaldan el cumplimiento de los requisitos establecidos.
Por la atencion al presente, le agradezco.

Atentamente;

0202365581
daromero@mailes.ueb.edu.ec

0959838477
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ANEXO 1. Inscripcion a la Unidad de Integracion Curricular

Guaranda, 14 de marzo de 2021

Doctor

Francisco Moreno

Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filoséficas y Humanisticas
Presente

Saludos cordiales.

Yo. SARITAMA TORRES SHARON PAULET con C.I. No 1106184227 estudiante De
Octavo “B” ciclo de la Carrera de Educacién inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion.
Suciales, Filoséficas y Humanisticas, deseo realizar mi INSCRIPCION EN LA UNIDAD DE
INTEGRACION CURRICULAR, durante el periodo académico 2021-2022 una vez que he
cumplido con los requisitos establecidos en el art.9 del Reglamento de la Unidad de Integracion
Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar:

+  Haber aprobado todas las asignaturas del proyecto curricular del nivel inmediato inferior al
que se imparte las Unidades de Integracion Curricular;
+ Haber aprobado los niveles de idiomas establecidos por el Departamento de Idiomas;

Por lo antes expuesto, solicito autorizar a quien corresponda, la aprobacion de mi pedido en las
instancias correspondientes de la Facultad.

Adjunto documentos que respaldan el cumplimiento de los requisitos establecidos.
Por la atencion al presente, le agradezco.

Atentamente;

Firma

Sharon Paulet Saritama Torres
1106184227
ssaritama/@mailes.ueb.edu.ec

0961783116
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12.1 Anexo 2

UEB UNIVERSIDAD | FACUCLKSDDEQE
ESTATAL CIEN
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SOLICITUD DE SELECCION l)[? LA MODALIDAD DE TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

Guaranda, 14/Marzo/2022

Doctor
Francisco Moreno

Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Sociales, Filosoficas y
Humanisticas

Presente

Saludos cordiales.

Yo, Dayana Esthefania Romero Segura con C.1. No. 0202365581 estudiante de Octavo
cielo "B de la Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Sociales, Filosaficas y Humanisticas, hacemos la entrega del Informe Final del Trabajo
de Integracién Curricular opcion Proyecto de Investigacion en formato digital para su
evaluacion y sustentacion segin el reglamento establecido para el efecto previo a la
obtencion del titulo de licenciado en Educacién Inicial con el tema “JUEGOS
TRANQUILOS EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION OCULO
MANUAL EN NINOS DE 3 A 4 ANOS DE EDAD DEL CDI”"MUSHUK PAKARI”
DE LA COMUNIDAD VINCHOA CANTON GUARANDA, PROVINCIA
BOLIVAR EN EL PERIODO 2021- 2022”

Por la atencién al presente, anticipo mi mas profundo agradecimiento.

Atentamente;

ra estudiante
Nombres: Dayana Romero
Cédula: 0202365581
Correo: daromero@mailes.ueb.edu.ec
Ne. Celular: 0959838477
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SOLICITUD DE SELECCION DE LA MODALIDAD DE TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

Guaranda, 14/Marzo/2022

Doctor

Francisco Moreno
Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Sociales, Filosoficas y

Humanisticas
Presente

Saludos cordiales.

Yo. Sharon Paulet Saritama Torres con C.I. No. 1106184227 estudiante de Octavo ciclo
“R" de la Carrera de Educacién Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Sociales, Filoséficas y Humanisticas, hacemos la entrega del Informe Final del Trabajo
de Integracion Curricular opcion Proyecto de Investigacion en formato digital para su
evaluacion y sustentacion segun el reglamento establecido para el efecto previo a la
obtencién del titulo de licenciado en Educacion Inicial con el tema “JUEGOS
TRANQUILOS EN EL DESARROLLG DE LA COORDINACION OCULO
MANUAL EN NINOS DE 3 A 4 ANOS BE £DAD DEL CDI"MUSHUK PAKARI”
DE LA COMUNIDAD VINCHOA CAMTON GUARANDA, PROVINCIA

BOLIVAR EN EL PERIODO 2621- 2022”

Por la atencién al presente, anticipo mi mas profundo agradecimiento.

Atentamente;

Firma estudiante

Nombres:Sharon Saritama

Cédula: 1106184227

Correo: ssaritama@mailes.ueb.edu.ec
N°. Celular: 0961783116
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12.3 Anexo Encuesta y Ficha de observacion

Encuesta
Objetivo:
Identificar si él o la profesora consideran importante los juegos tranquilos para el
desarrollo de la coordinacion éculo manual en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad
11. Usted ¢ Como define los Juegos tranquilos?
a. Son actividades tranquilas de razonamiento, analisis, reflexion y resolucion
de problemas.
b. Actividades en las que se emplea juegos que tienen como finalidad el
desgaste fisico del nifio.
c. Son actividades que permitiran al nifio relajacién como masajes y siestas de
los nifios.
12. Utiliza el espacio un espacio especifico para realizar juegos tranquilos
en el aula

Si
No
A veces
13. Considera usted que el area de juegos tranquilos contribuye en el
desarrollo de la coordinacion 6culo manual

Si

No

A veces

14. Tiene conocimiento sobre el proceso de aplicacién de materiales en los
juegos tranquilos para desarrollar la coordinacion 6culo manual

Si
No
Argumente su respuesta.
15. En el aula de clases donde labora , cuenta con el material didactico
adecuado para los juegos tranquilos

Si

No

16. ¢ Cudles considera usted que son las dificultades de coordinacion 6culo
manual méas comun que ha encontrado en su aula de clase?
Frecuentemente se le caen las cosas.

Dificultades con las nociones témpora espaciales.

Dificultad en su desarrollo equilibrio corporal.

No ha desarrollado su lateralidad.

Ninguna

®o0 o

17. En su planificacién de clases considera como estrategia a los juegos
como actividades que beneficien a los nifios en su desarrollo motriz.

Si
No
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A veces

18.

¢ Qué aspectos considera usted que se debe tomar en cuenta para saber
si un nifio tiene una buena coordinacion?

a. Desarrollado el equilibrio corporal.
b. Desarrollado la lateralidad.
c. Nociones témpora espaciales.
d. Todas las anteriores
19. ¢Al momento de realizar los juegos tranquilos, usted juega
conjuntamente con el grupo de nifios o0 simplemente se da la indicacién
y observa como juegan?
Si
No
A veces
20. ¢Qué actividades nos recomienda emplear para desarrollar la
coordinacion oculo manual?
a. Ensartados.
b. Plastilina.
c. Construccion.
d. Rompecabezas.
e. Dactilopintura.
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Elaborado por: Dayana Romero y Paulet Saritama

Fuente: Elaboracion propia
Afio: 2022

Noviembre 2021- Marzo 2022

TEMA DE INVESTIGACION: Los juegos tranquilos en el desarrollo de la
coordinacion éculo- manual en nifios de 3 a 4 afios de edad en el CDI Mushuk Pakari
Comunidad Vinchoa, Canton Guaranda, Provincia Bolivar en el periodo académico

OBJETIVO: Observar si nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad del CDI Mushuk Pakari
desarrollan la coordinacidn 6culo manual a traves de juegos tranquilos.

Nombre de la institucion:

CDI Mushuk Pakari

Nombre de la maestra:

Emily Llumitaxi

Nombre del nifio/a observado:

Nombre de las observadoras:

Dayana Romero y Paulet Saritama

Nivel Inicial:

Inicial Il

Fecha de la observacion:

10/01/2022- 28/01/2022

NINOS

Tiempo estimado de observacion: | 30 min
Jornada: Matutina
INDICADORES PARA LOS Sl NO A VECES

1. Puede rasgar y trozar
libremente papel

2. Prefieren los juegos
tranquilos en relacion al
resto de juegos.

3. En el area de juegos
tranquilos se emplean gran
cantidad de materiales para
los juegos tranquilos

4. Pueden armar libremente los
rompecabezas

5. Coordina movimientos ojo-
mano

6. Puede introducir objetos en
una botella con facilidad

7. Sostiene el crayon con su
mano formando pinza

8. Modela libremente con masa
o plastilina

9. Puede introducir pasadores
por un hueco a otro hueco.

10. Puede lanzar pelotas
pequefias

11. Puede envolver objetos
pequefios en papel.

12. Puede hacer ejercicios de
manos y dedos: golpeandola
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mesa, jugando a los titeres
con manos Yy dedos.

13.

Puede hacer ejercicios de
manos y dedos: golpedndola
mesa, jugando a los titeres
con manos Yy dedos.

14.

Puede abrir una mano
mientras cierra otra.

15.

Pinta con los dedos
utilizando temperas.

Firma de responsables:

Firma de la Maestra:
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124 Anexo de Solicitud al CDI MUSHUK PAKARI para desarrollo

de proyecto investigativo.

Guaranda, 11 de Enero del 2022

Leda. Elizabeth Hachi
COORDINADORA DEL CDI “MUSHUK PAKARI"

Presente.-

De mi consideracion:

Yo, Dayana Esthefania Romero Segura, identificado con C.I 0202365581; Sharon
Paulet Saritama Torres, identificado con C.I, 1106184227, estudiantes de la
Universidad Estatal de Bolivar de la carrera de Educacién Inicial, Ciclo académico
Octavo ante Ud. Respetuosamente nos presentamos y solicitamos realizar el trabajo
investigativo con el tema: “Juegos tranquilos en el desarrollo de la coordinacién éculo

manual en nifios de 3 a 4 afos de edad”, correspondiente a la modalidad de trabajo

integracion curricular,

Con saludos cordiales y a tiempo de agradecerle su atencion a esta solicitud.

Atentamente,

Sharon Paulet Saritama Torres

C.I11106184227

C.10202365581 o
Mushuc P:\Y‘:;‘L
“‘:‘.F‘é.‘éfmu
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125 Anexo Certificado por parte del CDI MUSHUK PAKARI

Centro De Desarrollo Infantil
“Mushuk Pakari”

Guaranda, 7 de marzo del 2022

La suscrita Licenciada ELIZABETH HACHI, Coordinadora del Centro de Desarrollo

Infantil “Mushuk Pakari”, a peticién de la parte interesada.

CERTIFICA:

Que las Srtas. ROMERO SEGURA DAYANA ESTHEFANIA, con numero de cedula
0202365581 y SARITAMA TORRES SHARON PAULET con numero de cedula
1106184227, estudiantes de la Carrera de Educacién Inicial de la Universidad Estatal de
Bolivar, realizaron la investigaciéon con el tema: “JUEGOS TRANQUILOS EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION OCULO MANUAL EN NINOS DE 3
A 4 ANOS DE EDAD DEL CDI”MUSHUK PAKARI” DE LA COMUNIDAD
VINCHOA CANTON GUARANDA, PROVINCIA BOLIiVAR EN EL PERIODO
2021-2022”

Es todo cuanto puedo certificar, para los fines consiguientes.

. VINCHOA CENTRA
. Cel: 0985193562 .

LIC. ELIZABETH HACHI
Coordinadora de CDI Mushuk Pakari

Guaranda - Ecuador
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12.6 Fotografias

Fotografia #1
Observacion de Problema

llustracién 1 Fecha 10/01/2022

Descripcion: Observamos los problemas que presentan los nifios a través de la
ficha de observacion

Fotografia #2
Observacion de Problema

llustracién 2 Fecha 10/01/2022

Descripcion: Observacion directa con los nifios de la institucion
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Fotografia # 3
Desarrollo de Juegos Tranquilos.

-

es,
“~,

g ozl -
llustracién 3 Fecha 31/01/2022

Descripcion: Clasificacion de aros segun su color

Fotografia # 4
Desarrollo de Juegos Tranquilos.

=f

lustracion 4cha 3/ 022

Descripcion: Sigue la secuencia de colores.
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Fotografia# 5
_Desarrollo de Juegos Tranquilos.

llustracién 5 Fecha: 07/02/2022

Descripcion: Ordenar por el tamafio del mas grande al mas pequefio.

Fotografia #6
_Desarrollo de Juegos Tranquilos.
— !

llustracién 6 Fecha: 07/02/2022

Descripcion: Con la pinza coloca pompones en donde corresponde.
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Fotografia #7
Socializacion de la propuesta

——

v

llustracién 7 Fecha: 21/02/2022

Descripcidn: Socializacion con el personal que labora en la institucién y las madres
de familia sobre los juegos tranquilos.

Fotografia #8
Socializacion de la propuesta

llustracién 8 Fecha: 21/02/2022

Descripcion: Socializacion con el personal que labora en la institucion y las madres
de familia sobre los juegos tranquilos.
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Fotografia #9

Socializacion de la propuesta
&

Leh o~
R S

lustracién 9 Fecha: 21/02/2022

Descripcidn: Socializacion con el personal que labora en la institucién y las madres
de familia sobre los juegos tranquilos.
Fotografia #10
Socializacion de la propuesta

llustracién 10 Fecha: 21/02/2022

Descripcion: Exposicion de material didactico sobre los juegos tranquilos para el
desarrollo de la coordinacion 6culo manual.
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