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XI. TEMA

“EIl mini atletismo y su incidencia en la calidad de vida en nifios y adolescentes

vulnerables del Cant6n Guaranda™.
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XIl. RESUMEN

Los efectos positivos de la practica de actividad fisica se ha basado en estudios cientificos,
reflejando mejoras en los aspectos fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales de quienes lo
practican, lo investigado logro demostrar la correlacion entre la practica de actividades fisicas
-recreativas basadas en el Mini Atletismo y la Calidad de Vida de una poblacion compuesta
de 50 nifios y adolescentes vulnerables , la investigacion es de caracter cualitativo ya que los
datos representan cualidades, se aplicé los cuestionarios: Assessment of Phhysical Activity
Levels Question (APALQ) en su version en espafiol (Nivel de Actividad Fisica) en nifios y
el Cuestionario de evaluacion de Calidad de Vida KIDSCREEN-27, los datos fueron
analizados mediante el software SPSS.20, en la comprobacién de la hipétesis se logrd
demostrar la correlacion de la Calidad de Vida y la préactica de actividades fisicas-recreativas,
mediante la Prueba Wilcoxon, se corrobor6 que la practica del Mini Atletismo indice en la

Calidad de Vida de la poblacién de estudio.

Palabras Claves: Mini Atletismo, Actividades Fisicas - Recreativas, Calidad de Vida,

Trabajo Infantil, Vulnerables
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XIHI. ABSTRACT

The positive effects of the practice of physical activity has been based on scientific
studies, reflecting improvements in the physical, psychological, emotional and social aspects
of those who practice it, the research managed to demonstrate the correlation between the
practice of physical-recreational activities based on the Mini Athletics and the Quality of Life
of a population composed of 50 vulnerable children and teenagers, the research has a
qualitative nature since the data represent qualities, the questionnaires were applied:
Assessment of Physical Activity Levels Question (APALQ) in children and the
KIDSCREEN-27 Quality of Life Assessment Questionnaire, the data were analyzed using the
SPSS.20 software, in the verification of the hypothesis it was possible to demonstrate the
correlation of the Quality of Life and the practice of physical-recreational activities, through
the Wilcoxon Test, it was corroborated that the practice of Mini Athletics in says in the

Quality of Life of the study population.

Key Words: Mini Athletics, Physical Activities - Recreational, Quality of Life, Child

Labor, Vulnerable
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XIV. INTRODUCCION.

La calidad de vida en la actualidad es una tematica que se tratada desde diferentes
ambitos sociales, siendo esta un indicador cualitativo de la autopercepcién del estado de
bienestar del individuo, viéndose afectada por multiples factores externos como: la politica,

pobreza, educacion, comunidad, entre otros interfiriendo de manera directa o indirecta.

Por otro lado, la practica de actividades fisicas, en todas sus expresiones fomenta de
manera integral el mejoramiento de la salud de quienes lo practican. Mejorando la calidad de
vida y salud, en otras palabras, desarrolla el cuerpo y todos los aspectos. (Castillo-Nufiez,

2020)

De acuerdo, a los datos estadisticos del trabajo infantil el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017) menciona que 7,6 millones de nifios en edades
entre 5y 17 afos estdn inmersos en el trabajo infantil. Ademaés, Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), sefiala que la crisis sanitaria y econdmica trajo efectos
devastadores en los nifios en todo el mundo Yy la situacién del Ecuador en el 2021 no es
distinta. Afectando a 4.4 millones de estudiantes impactando de manera negativa en su

bienestar y aprendizaje. (Ecuavisa, 2021)

Por tal razon, en la presente investigacion expone como variable dependiente: La
Calidad de Vida; y la Variable Independiente: el Mini Atletismo, planteando el tema: “El
mini atletismo y su incidencia en la calidad de vida en nifios y adolescentes vulnerables del

canton Guaranda”.

La poblacion de estudio estda compuesta de 50 nifios y adolescentes inmersos en el
trabajo infantil, en edades que oscilan entre 8 y 14 afios, beneficiarios de la Unidad de

Atencion denominada “Sendero del Saber” del Ministerio de Inclusion, Economia y Social



XX

(MIES), que acoge nifios y adolescentes de los sectores de Ivilligahua, Guantuc Cruz y

Tanquizan; comunidades pertenecientes al canton Guaranda, provincia Bolivar.

El enfoque de este estudio es de tipo bibliografico, descriptivo, cualitativo,
correlacional, de campo y de orientacion longitudinal. Para realizar el analisis correlacional
entre las dos variables, se aplico el Cuestionario KIDSCRREN-27, basado en (Palacio, 2011)
para medir la calidad de vida; y el test para evaluar los niveles de actividad fisica en nifios
(Assessment of Physical Activity Leves Questionnaire)(ALPALQ), cuestionario en la version

espafiol (Jurado-Castro et al., 2019).

Los instrumentos de evaluacién fueron aplicados en dos tiempos previo a la
aplicacion de la propuesta metodoldgica de actividades fisica- recreativas basada en el Mini
Atletismo y posterior a esta. Seguido se realiza el anélisis y procesamiento de datos a traves

el software SPSS.20.

En tal sentido, se ejecutd la prueba de Wilcoxon, dando como resultado que la
mediana de la Calidad de Vida sufri6 una variacion. Por con siguiente se acepta la hip6tesis
“La practica del Mini Atletismo incide en la calidad de vida de los nifios y adolescentes
vulnerables del canton Guaranda”. determinando la correlacion entre las variables: Calidad de

Vida y Mini atletismo.

En consecuencia, las actividades fisicas-recreativa basadas en el Mini atletismo es
una herramienta social para el desarrollo integral y éptima en el desarrollo de los nifios y

adolescentes mejorando su calidad de vida.



Capitulo |
1. Problema

1.1 Contextualizacion.

El atletismo se considera uno de los deportes mas antiguos en el que desarrollan
diversas pruebas sean estas de pista o de campo, donde se desenvuelven las capacidades
fisicas naturales del individuo como el correr, saltar, lanzar. Siendo un deporte de tiempo y

marca el atleta debe superar al rival en tiempo o distancia.

En la preparacién formativa, los entrenamientos se vuelven monotonos si se pretende
especializar en edades tempranas surgiendo la desercion del deportista por ese motivo surge
el Mini Atletismo gue son las pruebas propias del atletismo con adaptaciones especificas para

nifios de manera recreativa donde prima la diversion y no la técnica.

Segun, la Asociacion Internacional de Asociaciones de Atletismo (IAAF) crea en el
2005 uno de los mayores programas de desarrollo en base al mundo deportivo, “el atletismo
infantil dia a dia va tomando auge en la actividad fisica y deportiva, la IAAF implementd
134 Federaciones como miembros activos proyectando alcanzar méas de 13 millones de nifios

beneficiarios de este programa” (World Athetics, 2018)

El programa de Atletismo para nifios que promueve la Asociacién Internacional de
Federaciones de Atletismo, impulsa a los nifios de edades escolares a practicar actividades
deportivas asociadas al atletismo, es necesario inspirar a los nifios a tener una vida activa que
contraste con la época en gue el avance tecnoldgico esta consumiendo la mayor parte del
tiempo, los videojuegos, internet, television, entre otros son el pasa tiempo favorito de la

nifiez de la actualidad. (Malek, 2014)



El Atletismo Infantil tiene como objetivo mejorar la salud y el bienestar de los nifios
ga través de una mejor coordinacion y desarrollo cognoscitivo, convirtiéndose en la principal
forma de prevencion de la obesidad y una de las mejores tacticas de integracion social. La
IAAF identificd que, practica deportiva declina por diversos factores, los nifios dedican mas
tiempo a los equipos electronicos desencadenando varias enfermedades como la obesidad, la
cual la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo determiné como una epidemia al

evidenciar el incremento de nifios obesos. (Malek, 2014)

En este sentido, Almachi, 2015; Pellicer y otros, 2015; Baque, 2013, “mencionan que
las actividades del mini atletismo estan estrechamente vinculadas con la pedagogia
catalogandole como actividades de recreacion esto quiere decir que son actividades ludicas
adaptadas a las capacidades, necesidades e intereses para que los nifios desarrollen sus
capacidades fisicas” (Arias Toala, 2018) consideradas como bésicas y naturales como el

correr, saltar, lanzar de manera libre, espontanea y divertida.

Del mismo modo al practicar este tipo de actividades desarrollan destrezas, aptitudes
y valores como la solidaridad, empatia, trabajo en equipo, fomentando a la no discriminacion

por diferente sexo, edad, etnias, costumbre o estatus social.

Es asi como, “en Shenzhen, China se efectu6 el programa de atletismo infantil, cuyo
programa se desarrollé en tres etapas proponiendo como objetivo la interaccion de 240.000
nifios en direccién a animarlos a practicar atletismo desde edades inferiores” (Kids" Athletics,

2015).

Es preciso sefialar que, en la ciudad de Quito,” Ecuador en el afio 2019 se llevé a cabo
el VII Festival de Mini Atletismo organizado por la Federacion Ecuatoriana de Atletismo la
cual contd con la participacion de 350 deportistas que representaron a 14 provincias” (EL

UNINVERSO, 2019).



Evento que se desarrolld por categorias, siendo una de ellas, nifios/ nifias en edades de
8-9 afios, dando como resultados por equipos los siguientes registros: Guayas en primer con
64.5 puntos, Esmeraldas segundo lugar con 55.5 puntos y Pichincha en tercer lugar con 50
puntos. De la misma manera en la categoria de 10- 11 afios las ubicaciones fueron las
siguientes: Esmeraldas, primer lugar con 139.5 puntos; Azuay, segundo lugar con 116
puntos; Pichincha se ubico en tercer lugar con 104 y Bolivar se ubicd en el cuarto lugar con

103.5 puntos.

Los eventos deportivos donde se involucran, nifios, padres y entrenadores son
motivadores e influencian de manera positiva para que la sociedad y la comunidad se integre.
El profesional del deporte tiene un papel de suma importancia al emplear estrategias como la
cooperacion, busqueda de autonomia, el reto y los elementos sorpresas son aspectos cruciales
en la préctica deportiva para desarrollar un aprendizaje efectivo, de la misma manera es quien
imparte y ostenta entusiasmo, cercania, apoyo, afecto, respeto y buen animo, estos datos
cientificos fueron demostrados en investigaciones en neurociencia y psicologia. (Sanchez

Sanchez & Collado Martinez, 2016).

Desde el punto de vista del autor, (Castillo-Nufiez, 2020) “manifiesta que la cultura
fisica en todas las categorias como la educacion fisica, deporte, recreacion y todas las
manifestaciones de actividades fisica, fomenta de manera integral el mejoramiento de la salud
de los individuos que lo practican”. De esta manera destaca que, es evidente la importancia
de la actividad fisica para mejorar la calidad de vida y la salud, de otra manera, los beneficios

que ellas pueden desarrollar en el cuerpo y todos los aspectos que abarca la calidad de vida.

La calidad de vida se puede evaluar o definir en diferentes dimensiones, como el
bienestar fisico, psicoldgico, autonomia y relacion de padres, amigos y apoyo social y

entorno social que permitirad evaluar en la situacion que se encuentra; la pobreza o



pobreza extrema son unas de las causantes que generar grupos sociales en estado de
vulnerabilidad, el término vulnerabilidad se lo emplea para las personas o grupos
marginales desfavorecidos o que se han sido violado los derechos méas elementales y

estan obligados contra su voluntad a permanecer en esa situacion de peligro.

Poblacidon vulnerable, se le puede denominar a un grupo de individuos que tienen
similares caracteristicas como de poseer habilidades cognitivas limitadas o estar inmersos
en ambientes sociales no adecuadas. Colocando en una situacion de peligro o amenaza ya

sea fisica o moral. (Santi, 2015)

En la sociedad existen varios sectores o poblaciones vulnerables, que no gozan
plenamente de sus derechos a igual que la demés poblacion, las personas que conforman este
tipo de poblacion no es por decision propia, al contrario, es por situaciones ajenas a su
voluntad ya sean estas sociales, econémicas, educativas, salud, familiar entre otras
convirtiéndose en factores y situaciones de riesgo y amenaza poniendo en peligro a su

integridad.

Las personas vulnerables son incapaces de proteger sus propios intereses de manera
absoluta o restringido al tener exiguo poder, inteligencia, recursos o fuerzas para defender y
proteger sus derechos. Aquellos con capacidad o libertad limitada para consentir o abstenerse
de consentir, en este grupo se considerada a los nifios. De acuerdo con, (Consejo de
Organizaciones Internacional de Ciencias Médicas; Organizacién Mundial de la Salud, 2002),
se puede identificar a mas de 20 grupos vulnerables entre ellos se encuentran: las minorias
étnicas y raciales, las personas de bajos recursos econémicos, los seriamente enfermos, los

nifios, las personas mayores, refugios y desplazados, prisioneros, entre otros.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia conocida como (UNICEF) por sus

siglas en inglés, es una organizacion a nivel mundial aproximadamente en 190 paises que se



encarga de velar, luchar y defender los derechos de los nifios y adolescentes en situaciones de
riegos considerados como vulnerables ante la sociedad (UNICEF, 2017) realiza alianzas
estratégicas para que cada nifio desarrolle sus capacidades y las potencialice para salir
adelante, vivir de una manera digna propiciando oportunidades de acceder a la atencion de la
salud, nutricion, agua potable y el saneamiento, fomentado a una vida digna en una sociedad

inclusiva, sin discriminacion.

En el afio 2017 se evidencié que 7,6 millones de nifios en los rango de 5 a 17 afios de
edad estaban inmersos en el trabajo infantil fueron beneficiados gracias a la intervencion de

la (UNICEF, 2017) que labora por defender los derechos humanos de los nifios.

La UNICEF en conjunto con la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) tienen
como objetivo erradicar el trabajo infantil cuyo propdsito se considera en riesgo frente a la
crisis econdmica, salud y educacion ocasionada por la pandemia COVID 19y las respectivas
restricciones en cada pais. Segun (Organizacion Internacional del Trabajo; Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2020) “durante las dos ultimas décadas se redujo la cifra de

94millones de nifios, que estaban en situacion de riesgo, abuso o explotacién infantil”.

A nivel mundial la crisis econdmica afect6 a una gran parte de la poblacidn, sin duda
Ecuador fue afectado al elevar el indice de desempleo, varias familias se quedaron sin
ingresos econdmicos dando origen al empleo y comercio informal, asimismo incrementando
el trabajo infantil, por esa razon las instituciones gubernamentales deben fortalecer el sistema
existente para erradicar la taza de trabajo infantil y garantizar la seguridad social basica para

los nifios y sus familias.

Es primordial enfatizar que, el Cadigo de Nifiez y Adolescencia contiene una extensa
normativa relacionada con el trabajo infantil que empieza por recoger el concepto de

explotacion. Asi, el articulo 81 del Codigo establece que: “Los nifios, nifias y



adolescentes tienen derecho a que el Estado, la sociedad y la familia le protejan contra
la explotacion laboral y econémica y cualquier forma de esclavitud, servidumbre,
trabajo forzoso o nocivo para su salud, su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o
social, o que pueda entorpecer el ejercicio de su derecho a la educacion”.(Consejo

Nacional para la Igualdad Intergeneracional, 2018, pp 54)

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), realizé la Primera Encuesta de
Trabajo Infantil — ENTI-2012, investigacion que fue realizada a escala nacional sobre las
situaciones y condiciones se encuentran los nifios, nifias y adolescente vulnerables, que afecta

el cumplimiento de sus derechos. Dando como resultados los siguientes datos estadisticos:

llustracion 1

Distribucion e Incidencia de Trabajo Infantil

Ecuador. Distribucidn del trabajo
infantil por provincia

Ecuador. Incidencia del trabajo

infantil por provineia

Santa Elena | 1,2 Los Rios | 22
Carchi | 1.2 Manabi | HE22
Sto. Dominge | I 1.8 ElQro | BEN33
Los Rios | I 2 Santa Elena | BN 3 4
ElOro | I 2,1 Guayas | M35
Imbabura | I 2,8 Pichincha | 36
Manabi | I 33 Sto. Domingo | NN 4.2
Esmeraldas | D 3.4 Esmeraldas | DI 5
Cafiar | D 3.7 Imbabura | EE— & 4
Tungurahua | G 4,5 Carchi | nEEE— 7,1
Bolivar | DG 4 5 Tungurahua | G G
Loja | I - 7 Amazonia | I 11.8
Pichincha | mE o 1 Azuay | N 12,7
Azuay | I G, Loja | . 13,6
Chimborazo | INNIININGGEN 2. 7 Cafiar | I 14,1
Cotopaxi | NN 10,5 Chimboraze | I 19,3
Amazonia | NN 11.5 Bolivar | I 0
Guayas | I 128 Cotopaxl | I 1,9

Nota. La Incidencia del trabajo infantil, en el grupo etario de personas menores de 15 afios,
se puede evidenciar que la mayor intensidad se ubica en la zona centro sur de la Sierra

ecuatoriana. Adaptada de (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2018)



Dentro de este marco el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) en el 2017
aplico la Encuesta Nacional Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU), el trabajo infantil
entre el afio 2012 y 2017 incrementd progresivamente como se evidencia en la figura a
continuacion.

llustracion 2

Evolucion del Trabajo Infantil

Ecuador. Evolucion del trabajo infantil entre los afios 2012 y 2017

. Trabapo Intant|| . Trabajo Intantil
9,00%
. B841%
8,00% 7.65%
7,00%
6,27%

: 5,91%
6,00% 5 53% :
5,00% 4,91%
4,00%
3,00%

0 76%
2,00% AN
1,36% n 38% 174%

1,00% v
0,00%

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Nota. En el tltimo informe realizado refleja que el trabajo infantil ha incremento su indice en un

2.14% desde el afio 2012 al 2017. Adaptada de (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2018)

El Ecuador en el 2021 esta cursando por situaciones enrevesadas en el ambito social,
econdmico que se traducen en la causa principal que da como resultado la desigualdad social
y la pobreza, a esto se une los factores como el analfabetismo, la falta de trabajo y la ausencia
de opiniones viables. Los nifios, nifias y adolescentes al estar inmersos en este tipo de
actividades se esta vulnerando sus derechos a la educacion, salud, recreacion, vida saludable,

integridad personal, entre otros (Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional, 2018).



Al estar sometidos a grandes esfuerzos fisicos obstruye el correcto crecimiento tanto
fisico, Psicolégico, emocional y cognoscitivo. En consecuencia, podemos manifestar que
experimentan situaciones de estrés, peligro dando como resultado el incorrecto desarrollo de

su autoestima, crecimiento intelectual originando una mala calidad de vida.

De acuerdo al convenio N.° PE-05-02D01-12824-D firmado entre el Ministerio de
Inclusién Economia y Social Distrito 02D01 y el Instituto Provincial de Asistencia Social de
Bolivar, en el Programa Proteccion Especial modalidad Erradicacion de Trabajo Infantil, para
el 2021 brindan atencion a nifios, nifias y adolescentes en situacién de trabajo infantil,
distribuidos de la siguiente manera: 400 beneficiarios en el caton Guaranda, 80 beneficiarios
en los catones de Chimbo y San Miguel y 80 beneficiarios en el canton Chillanes, dando la

suma de 560 Nifios, nifias y adolescentes considerados como vulnerables. (Fierro, 2021)

1.2 Formulacién del Problema

¢Los nifios y adolescente vulnerables logran obtener mejoras en su calidad de vida

con la realizacion de actividades fisicas-recreativas asociadas al Mini atletismo?
1.3 Justificacion.

La presente investigacion surge con la necesidad de analizar la situacion actual a
nivel mundial teniendo en cuenta que, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), sefiala que la crisis sanitaria y econdmica trajo efectos devastadores en los
nifios en todo el mundo y la situacion del Ecuador en el 2021 no es distinta. Afectando a
4.4 millones de estudiantes impactando de manera negativa en su bienestar y aprendizaje.

(Ecuavisa, 2021)

Del mismo modo, manifiesta que: la privacion a la educacion, salud,

alimentacién, vivienda, trabajo y proteccion social son factores que definen a la pobreza



multidimensional, realidad que enfrentan familias, producto a la crisis econémica se

estima que 3.1 millones de menores se encuentran en esta situacion de riesgo.

En el mismo contexto, “ Nifios y nifias estan en situacion de vulnerabilidad y han
sido afectados por contextos de migracion, violencia doméstica, trabajo infantil y no
promueven la educacion especialmente de las nifias” (Castro, 2020). Subiendo el indice

del trabajo infantil.

Desde el punto de vista profesional, se ha evidenciado que los Organismos
Deportivos locales, no cuentan con un programa o proyecto que atienda las necesidades
de sectores vulnerables, tal y como lo establece la Constitucidon de Republica del Ecuador,

la Ley del Deporte y en el Plan Nacional de Desarrollo “Buen Vivir”.

Cabe destacar que, el Plan Nacional de Desarrollo en su objetivo 1 dice:
“Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas”, en
el objetivo 1.4. “Garantizar el desarrollo infantil integral para estimular las
capacidades de los nifios y nifias, considerando los contextos territoriales, la
interculturalidad, el género y las discapacidades ” (Plan Nacional de Desarrollo
2017-2021-Toda Una Vida, 2017). Por lo expuesto es el Estado responsable de

velar el cumplimento de los derechos de los nifios y adolescentes.

Por lo expuesto se considera de gran importancia analizar la correlacion entre la
practica de actividad fisica en este caso el mini atletismo con la calidad de vida de los
nifos y adolescentes vulnerables, pretendiendo concientizar y fomentar el respeto al

desarrollo y crecimiento apropiado de manera integra de los nifios y adolescentes.

Es relevante, porque existe limitados trabajos de investigacion en el ambito socio-

deportivo en la provincia Bolivar que tenga como objeto de estudio nifios y adolescentes
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vulnerables, y servird como base para futuros proyectos. Del mismo modo es factible, ya
que se cuenta con el apoyo del Ministerios de Inclusion Econdémica y Social (MIES) —

Distrito Guaranda.

Uno de los ejemplos puntuales es autorizar la interaccion con la Unidad de
atencion “Senderos del Saber” perteneciente a la parroquia Guanujo del canton
Guaranda, en la que se brinda la atencion a 50 nifios y adolescentes en edades de 8 a 14

afios en situacién de vulnerabilidad.

Por consiguiente, la presente investigacion tendra impacto social en nuestro cantén y
provincia siendo un trabajo en el &mbito deportivo que no solo se centra en el desarrollo de
capacidades fiscas como el correr, saltar y lanzar al contrario se pretende demostrar que el
deporte es un elemento influyente en el &mbito social, donde los nifios y adolescentes
desarrollan aptitudes, habilidades, relaciones sociales que permiten estimular y fortalecer el
area cognitiva y emocional, promoviendo la practica deportiva para mejorar la calidad de

vida, optimizando asi su estado fisico, psicolégico, social y emocional.

1.4 Objetivos

Objetivo General.

Analizar en qué medida la practica del mini atletismo inciden en la calidad de vida de

nifios y adolescentes vulnerables del cantén Guaranda.
Objetivos especificos.

Indagar la situacion actual de la calidad de vida y el desarrollo de las actividades

fisicas en nifios y adolescentes vulnerables.

Establecer la existencia de una analogia entre el mini atletismo y la calidad de vida
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Proponer una guia metodoldgica basada en la practica el mini atletismo para nifios y

adolescentes vulnerables.
1.5 Hipotesis

Hipotesis H1: La practica del Mini Atletismo incide en la calidad de vida de los nifios

y adolescentes vulnerables del cantén Guaranda.

Hipdtesis HO: L a practica del Mini Atletismo no incide en la calidad de vida de

los nifios y adolescentes vulnerables del cantén Guaranda
1.6 Operacionalizacién de variables.
Variable Independiente: Mini Atletismo

Variable Dependiente: Calidad de Vida



Tabla 1

Variable Independiente: Mini Atletismo

12

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala o Items Instrumento
Variable El mini atletismo es una Nivel de Fuera de la escuela, ¢ Participa Encuesta de
independiente: propuesta de actividades Actividad Fisica en alguna actividad Evaluacion de
Mini Atletismo  fisicas- recreativas organizada? Nivel de

adaptadas a las 1=Nunca Actividad
necesidades y Fuera de Ig gzcm:jela, ¢Participa 5_q |/, por semana Fisica.
capacidades de en una actividad no
deEarroIIo del nifio, se organizada? 3=2 2 3 veces por f(Assess
articipa en L, semana ment_o
Eompetencias de En las clases de educacion 4=Casi todos los dias " vysical
carreas, saltos y fisica, (;cuént_as_ veces r_eallza ACthl_ty Leyes
lanzamientos el juego es deporte o actividad fisica al Questionnaire)
menos durante 20 minutos? (APALQ),

el protagonista de esta
actividad, siendo una
actividad que permita el
disfrute al maximo.

Fuera de la escuela, ¢ Cuantas
horas a la semana realizd
actividad fisica vigorosa?

¢Realiza deporte de
competicion?

Nota. Autoria propia



Tabla 2

Variable Dependiente Calidad de Vida

13

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala o Items  Instrumento
Variable Indicador en las En general, ;cémo diria que es su 5= Excelente
o )
dependiente: evaluaciones en salud 4=Muy buena
Calidad de Vida
salud, permite 3=Buena
completar las 2=Regular
valoraciones del 1=Mala o
. . Cuestionario de
Bienestar Fisico y . . . _ _
estado de salud de Salug ¢Te has sentido bien y fisicamente ~ 5=Muchisimo Calidad Vida
alu
los nifios, nifias y en forma? 4=Mucho KIDSCREEN-27
adolescentes, ¢Se sinti6 fisicamente activo (por 3=Moderado
evaliian la ejemplo, corrio, trepo, anduvo en 2-Poco
bici)?
habilidad de 1=Nada

participar

¢Puede correr bien?
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plenamente en
funciones y
actividades
relacionados con
los aspectos
fisicos, sociales y
psicosociales
apropiadas a la
edad. (Urzla M.

et al., 2009)

¢Se sintio lleno/a de energia?

5=Siempre
4=Casi siempre
3=Algunas veces
2=Casi nunca

1=Nunca

¢ Tu vida es agradable?

Bienes

psicoldgicos

5=Muchisimo
4=Mucho
3=Moderado
2=Poco

1=Nada

¢ Estas de buen humor?

¢ Te has divertido?

¢ Te has sentido triste?

5=Siempre
4=Casi siempre

3=Algunas veces
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¢ Te has sentido tan mal que no te 2=Casl nunca

dieron ganas de hacer nada? 1=Nunca

¢ Te has sentido solo/a?

¢ Has estado contento/a con la forma

como eres?

Autonomiay
Relacion Padres

¢ Has tenido suficiente tiempo para 5=Siempre

- 4=Casi siempre
¢Has podido hacer las cosas que 3=Algunas veces
quieres hacer en tu tiempo libre? 2=Casi nunca

¢ Tus padres han tenido suficiente 1=Nunca

tiempo para ti?

¢ Tus padres te han tratado de manera

justa?

¢Has podido hablar con tus padres

cuando quisiste?
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¢Has tenido suficiente dinero para
hacer las mismas cosas que tus

amigas/os?

¢Ha tenido suficiente dinero para sus

gastos?

Amigos y Apoyo

¢ Has pasado tiempo con tus

amigas/0s?

¢ Te has divertido con tus amigas/os?

5=Siempre
4=Casi siempre

3=Algunas veces

social ¢Se han ayudado usted y sus 2=Casi nunca
amigas/0s? 1=Nunca
¢Has podido confiar en tus
amigas/os?
¢Has sido feliz en la escuela? 5=Muchisimo
Entorno Escolar 4=Mucho

¢ Te llevas bien en la escuela?

3=Moderado
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2=Poco

1=Nada

¢El chico/a pudo prestar atencion en

clase?

¢El chico/a se llevd bien con sus

maestros/as o su profesores/as?

5=Siempre
4=Casi siempre
3=Algunas veces
2=Casi nunca

1=Nunca

Nota. Autoria propia
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Capitulo 11
2 Revision bibliografica
2.1 Fundamentacion tedrica.

Actividad Fisica.

Son movimientos corporales que se desencadenan de las contracciones musculo-
esqueléticos que aumentan sustancialmente el gasto de energia sobre del nivel de referencia.
Esto quiere decir que la actividad fisica abarca el ejercicio, el deporte, la danza, los juegos

activos, las actividades de la vida diaria y tareas ocupacionales activas. (Picao et al., 2012)

La actividad fisica en la infancia es de vital importancia, los nifios en el tiempo actual
son inactivos por el impacto del avance tecnoldgico. Para gozar de un estado de salud 6ptimo
es recomendable realizar actividad fisica regular, en la etapa de la nifiez es primordial para
desarrollar habitos de cuidado personal (Brewer, 2018) La inactividad fisica es un problema
de salud publica que se puede prevenir promoviendo la actividad fisica y el bienestar en

edades tempranas.

Segun, (Picao et al., 2012) la actividad fisica, analizada mediante métodos cientificos
y teorias de varias disciplinas diferentes, como la bioquimica, la fisica, la psicologiay la
biologia. En el transcurso que la ciencia de la actividad fisica va evolucionando muestra
conocimientos que permite la comprension de los efectos de la actividad fisica en los

sistemas corporales.
Educacion Fisica.

Para comprender este término se hace referencia al término educacion que es el
proceso continuo de aprendizaje que ocurre a lo largo de la vida, de ahi se deprende que la

educacidn fisica es un proceso educativo que utiliza la actividad fisica como un medio para
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que las personas adquieran habilidades, aptitudes fisicas, conocimientos y actitudes que

contribuyen a su desarrollo. (Picao et al., 2012)

La educacion fisica es una disciplina pedagogica que incluye el uso de todo el cuerpo,
ayudando a desarrollar y fortalecer al ser humano de manera integral, la practica de dicha
disciplina comprende la utilizacion de movimientos creativos e intensionales, exteriorizando
la corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. Incentivando a
la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la

comunidad. (Instituto Nacional de Educacién Fisica, 2021)

La practica de la educacién fisica permite que el ser humano adquiera y perfeccione
las habilidades motrices innatas, desarrollan estilos de vida saludables para potenciar la salud

y bienestar éptimo a largo plazo. (Picao et al., 2012)
Deporte.

“Son actividades fisicas competitivas bien establecidas y oficialmente gobernadas en
las que los participantes estan motivados por recompensas internas o externas” (Frey &

Eitzen, 1991)

Se entiende por deporte a las actividades fisicas altamente organizadas y competitivas
que se rigen por reglas, las mismas que se encuentran estandarizadas con el propdésito que la
competencia sea justa donde los participantes (deportistas) se enfrenten en igual de
condiciones para lograr su objetivo. (Picao et al., 2012) De acuerdo a la disciplina deportiva
que el nifio, nifia 0 adolescente practique debe desafiar y enfrentar sus propios limites o

enfrentarse a un contrario.

El deporte se considera como una institucion social prominente que permite la

interaccion en los diferentes ambitos sociales siendo el medio o instrumento funcional para
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resolver conflictos de acuerdo a la cultura, costumbres proyectando a un cambio social
positivo. Indicd asimismo (Frey & Eitzen, 1991) “el papel del deporte en las relaciones
internacionales y el desarrollo nacional dramatiza el significado politico del deporte para

muchas sociedades”

El deporte se considera como un mecanismo integrador desde diferentes aspectos
politicos, educacion, salud, social, turismo entre otros; fomentando a la no discriminacion a

sectores 0 poblaciones considerados como vulnerables promoviendo la igualdad.
Deporte alternativo.

Desde el punto de vista (Fierro Suero et al., 2017) manifiesta que son actividades
fisicas con un control voluntario, empleando y enfatizando sus caracteristicas individuales o
de cooperacion en equipo, intentando superar sus propio limites teniendo presente que existen

reglas o normas que deben respetar.

Tal como, Requena (2008) menciond: “los juegos y deportes alternativos tiene un
motivo de nacimiento comun ya que aparecen por la gran institucionalizacion de los deportes
tradicionales, que buscan el alto rendimiento. Por eso motivo , se crea juegos y deportes que

integren al alumnado, sin importar sus capacidades fisicas ” (Fierro Suero et al., 2017)

Recreacion.

Salazar sefiala que, son experiencias que lo realizan de manera libre y voluntaria que
produce una sensacién de placer, conciernen a la educacion no formal que contribuyen en el
desarrollo integral del ser humano. (Meneses Montero, M., & Monge Alvarado, 1999) De la
misma manera expresa que las actividades recreativas pueden ser dinamicas o en actividades

fisicas, aportando significativamente en el desarrollo fisico, mental y social, mediante
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actividades como: deportes, juegos y actividades fisicas y pasa tiempos como bailes, danzas,

manualidades, entre otros.

De acuerdo a la opinion de (Romero Barquero, 2015) las actividades recreativas son
dinamicas que lo realiza en el tiempo libre, se relaciona y se participa de forma voluntaria,
proyectando beneficios personales fisicos, socio-psicoldgicos, cognitivos y espirituales y
beneficios tanto en el desarrollo integral del ser humano y la sociedad como: ambientales,

econdmicos, comunitarios y familiares.

De la misma manera (Romero Barquero, 2015) menciona que, “Las actividades
recreativas tienen gran potencial para mejorar la resiliencia en jovenes, permite desarrollar
actividades personales y sociales, fortalecer la red social, mejora la autoestima, la confianza,

la autoeficacia y crear sentido de pertenencia a una familia o grupo social”
Atletismo.

Deporte individual considerado por (Valero Valenzuela, Alfonso; Gomez Marmol,
2014), como una situacién motriz de competicion institucionalizadas en la que participa el
individuo en un espacio donde va a vencer determinadas dificultades, superandose asi mismo
con relacién a un tiempo, una distancia o0 unas ejecuciones técnicas que pueden ser

comparadas con otros, ejecutadas en igual de condiciones.

El atletismo se basa en tres habilidades basicas y naturales del ser humano:
desplazamiento (caminar y correr), saltos y lanzamientos. Excelente instrumento de la
educacion fisica, programas de recreacion, ocio y salud que mejora principalmente la
condicién fisica y la coordinacion. (Hornillos Baz, 2000) . Catalogada como un deporte de

tiempo y marca que se divide en pruebas de campo y pista, sean estas individuales o por
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equipo, se practica en diferentes niveles. Cuyo propdsito es superar la marca en tiempo y

distancia (velocidad, resistencia, distancia y altura).
Mini atletismo.

Kids Athetics es uno de los mayores programas desarrollados por la por la Asociacién
Internacional de Federaciones de Atletismo (IAFF), expandido en todo el mundo conocido en
Sudamérica como el Mini- Atletismo, creado en 2005, cuyo objetivo es garantizar una
politica constante y sostenible de desarrollo del deporte del atletismo. Con el fin de introducir
a los nifios al atletismo a un nivel basico. (World Atletics, 2013) La IAFF pretende
“popularizar el atletismo mediante el programa de varias competencias llamado (Evento en
equipo para nifios), que consta de eventos: de carreras, saltos y lanzamientos en cualquier
sitio como estadio, patio, gimnasio 0 zonas deportivas que permita ejecutar las difenrentes

pruebas. En diferentes categorias: 7-8 afios, 9-10 afios y 11-12 afios”.

El mini atletismo es una propuesta adaptada a las necesidades y capacidades de
desarrollo del nifio, que a igual del atletismo convencional se participa en competencias de
carreas, saltos y lanzamientos el juego es el protagonista de esta actividad, siendo una
actividad que permita el disfrute a su maximo de los participantes, sin tener en cuenta la
técnica correcta o estar sometidos al estrés, se traduce a una actividad fisica- recreativa
accesible a todos los nifios sin desmerecer sus capacidades o habilidades fisicas. Teniendo en

cuenta que existe reglamento que deben ser acatados.

Mediante la practica del Mini- Atletismo la IAFF tiene la intencion de provocar
excitacion jugando al atletismo, ofertando al nifio un atletismo atractivo, accesible e
instructivo. Generando oportunidades para su beneficio en el ambito de salud, educacion y

autorrealizacion. (Gozzoli, Charles; Simohamed, Jamel; Malek El-Hebil, 2006)
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Capacidades fisicas bésicas.

Conocidas también como destrezas motoras, conjunto de movimientos fundamentales
y acciones motrices que surgen con desarrollo del ser humano, son movimientos innatos,

naturales y adquiridos considerando su composicion genética.

De la misma manera se considera a las capacidades fisicas basicas como “complejos
de motricidad, manifestaciones, condicionadas por el nivel de desarrollo de la habilidad
motora, por el indice morfofuncional, los procesos mentales y por procesos bioguimicos y
metabolicos” (Voinea, 2020). Con la suma de todos estos factores, correlacionados y
condicionados mutuamente, tendra como resultado el desempefio eficiente de las acciones

requeridas.

De acuerdo a, (Ceban, 2016) reitera que las capacidades fisicas son de caracter nativo,
depende del nivel de manifestacion inicial “depende del trastorno genético hereditario. Su
posterior desarrollo, asi como la formacién de habilidades motoras, se logran con la
evaluacion del proceso decrecimiento y desarrollo, estan influenciados por las actividades

especificas, condiciones de vida, herencia, clima y entorno geografico”

La fuerza, resistencia, velocidad, coordinacion y flexibilidad se consideran las cinco
capacidades fisicas basicas, que todo nifio desarrolla y fortalece en transcurso de las etapas de

crecimiento, mediante la actividad fisica se desarrolla y perfecciona dichas capacidades.
Capacidades fisicas coordinativas.

Massfret y Segrés (2010) define como: “conjunto de capacidades que favorecen la
eficiencia y adaptacion del movimiento, mediante la relacion del sistema nervioso central y la

esquelética, fomentando la individualidad y la creatividad en el gesto, favoreciendo el
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aprendizaje y facilitando a la accion final deseada” (Martinez, 2021), el movimiento

coordinado es el resultado del proceso de aprendizaje de la coordinacion.

Las capacidades coordinativas son procesos de regulacion y conduccién del
movimiento, desarrollar y perfeccionar estas capacidades permitird obtener un movimiento
eficaz de manera segura. Para lograr un 6ptimo resultado en el desarrollo de las capacidades
coordinativas se debe tomar en cuenta la etapa sensible para el desarrollo de los nifios. Torres
(2006) enfocarse en las fases sensibles que estan directamente vinculadas con el proceso de

maduracion del sistema nervioso central y desarrollo corporal. (Arias, Kristel; Rojas, 2017)

El equilibrio, la orientacidn, reaccion, ritmo, anticipacion, diferenciacion,
coordinacion y la agilidad son capacidades consideradas como capacidades coordinativas,
que mediante la préctica de actividades fisicas, recreativas, deportivas se desarrollay

perfecciona de acuerdo a la etapa que se encuentra el nifio.
Actividades ludicas.

Ladico se traduce en juego, por lo tanto (Moreno Caza, 2020) lo define como un
instrumento utilizado en la educacion una técnica pedagogica en el proceso de ensefianza-
aprendizaje para obtener un aprendizaje significativo. De la misma manera lo expone como
herramientas lidicas que aplicadas en otras areas como el deporte, cultura, arte, entre otros se

evidencia una manifestacion superior a la creatividad y el disfrute del ser humano.

Actividades ludicas, se define a la estructura de diferentes procedimientos
sistematicos que permite organizar y desarrollar toda actividad, teniendo en cuenta las
necesidades individuales y grupales. (Moreno Caza, 2020) Las actividades fisicas ludicas
permiten que el nifio desarrolle su creatividad, mediante actividades libres y espontaneas

aportando positivamente a su desarrollo fisico y emocional.
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Kent, (2003) plantea que las actividades fisicas ludicas y el deporte son herramientas
de interaccidn social basada en el juego poniendo en efecto dos elementos, el resultado
incierto que aportan el suspenso y emocion y el resultado por actuaciones objeto de sancion,
ocasionando a los participantes oportunidades sociales aceptables para exhibir sus destrezas

fisicas. (Moreno Caza, 2020)
Beneficios.
Desarrollo cognitivo.

El cerebro es un 6rgano dindmico, con la capacidad de modificarse frente a diferentes
estimulos mayormente en la infancia y la adolescencia. El cebro de un nifio es muy activo, es
decir esta en constante comunicacion, creacién y consolidacion de circuitos o caminos
celulares que determinan funciones como la memoria o el desarrollo de emociones. Por otra

parte, ninglin mecanismo bioldgico consume tanta energia como la comunicacion neuronal.

El ejercicio fisico un factor apropiado en modificar la funcion y la estructura cerebral,

aportando claros beneficios en el rendimiento cognitivo y bienestar psicoldgico.

De acuerdo con (Franchek et al., 2013) existe evidencia cientifica que sefiala que los
nifios con un nivel de actividades cardiovascular alto obtiene mejores resultados académicos
y que la actividad fisica en general tiene un efecto positivo sobre el aprendizaje . Los estudios
realizados hasta la actualidad indican que el ejercicio cardiovascular es posiblemente el mas

efectivo para mejorar la funcién cognitiva en los nifios.
Salud Integral.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dispone que la “salud integral

comprende el bienestar fisico, mental, social y espiritual de los seres humanos e incluye
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aspectos relacionados con su desarrollo educativo, adecuada participacién en las actividades

de la comunidad, acorde con su cultura y desarrollo a maxima potencialidad” (Mojica, 2017)

La salud integral del nifio y adolescente requiere un equilibrio en las acciones y
practicas que estimulan el desarrollo personal éptimo tanto crecimiento fisico, psicoldgico,
emocional y social. Las actividades fisicas brindan beneficios que mejora la salud integral de

todos quienes lo practiquen de forma regular.
Bienestar fisico.

(Valenzuela Contreras, 2016) considera bienestar al componente positivo de la salud,

siendo la capacidad del ser humano para disfrutar exitosamente de las bondades de la vida

El bienestar tiene una estrecha relacion entre la actividad fisica y la salud, contribuye

al desarrollo personal y social del individuo mejorando la calidad de vida.

A través de las précticas de actividad fisica, el deporte y juegos se proyecta el
desarrollo y consolidacion anatémica y funcional del cuerpo humano en las diferentes etapas
de crecimiento de los nifios, ofrece una estimulacion en el desarrollo estructural y funcional
global. Se debe afiadir que mejora sus funciones bioldgicas, el sistema respiratorio,
cardiovascular, musculo esquelético, entre otros fortaleciendo su sistema inmune que permite
al nifo y adolescente enfermarse de manera inusual, contribuye también a la prevencion y
mejora de enfermedades consideradas como problema de salud mundial como la obesidad

diabetes, etcétera.

En tal sentido, Arrasca (2002) menciona que la “practica de actividad fisica porque si,
nos divierte, nos llena de satisfaccion, nos sentimos bien, ayuda a conocernos mejor,
hacemos algo por nosotros mismos, nos permite una sensacion especial 0 nos sentimos

unidos a los demas y a la naturaleza” (Valenzuela Contreras, 2016).
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Bienestar Psicoldgico.

Myers, McCollam, & Woodhouse (2005) definen a la salud mental como la
“resiliencia mental y espiritual que nos permite disfrutar de la vida y sobrevivir al dolor,
decepcion y la tristeza. Sentimiento positivo de bienestar y una creencia subyacente en uno

mismo y en la propia dignidad y de los demas” (Ha, 2009).

Los nifios y adolescentes que practican actividades fisicas y deportivas experimentan
mejor estado de salud y bienestar, son mas fuertes, sobre todo su mentalidad se fortalece, son

maés sociables y presenta menos trastornos mentales como depresion y ansiedad.

La préctica de actividades fisicas optimiza el sistema funcional cognitivo y emocional
distanciandose de la edad o la condicion fisica. Dedicar un tiempo al ejercicio fisico origina
grades beneficios en el bienestar psicoldgicos, proporcionando sensaciones de felicidad,
fortalece la memoria y el aprendizaje. Contribuye efectivamente en el desarrollo y

fortalecimiento de cuerpo y mente. (Mojica, 2017)
Calidad de vida.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE), define a la Calidad de Vida

“al conjunto de condiciones que contribuyen a hacer mas agradable y valiosa la vida”

En acuerdo a las ciencias de la salud y ciencias sociales, concuerdan que el objetivo
de la calidad de vida (CV) es conocer los aspectos mas relevantes para la vida de las
personas, asi como su influencia en las distintas areas vitales de los seres humanos,

planteando un enfoque con matices deferenciales. (Benitez, 2016)

CV se lo define como un indicador en las evaluaciones en salud, permite completar
las valoraciones del estado de salud de los nifios, nifias y adolescentes aportando informacion

comprensiva a las ya tradicionales medidas de morbilidad y mortalidad utilizadas en la salud
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publica, como indicadores que evallan la habilidad de participar plenamente en funciones y
actividades relacionados con los aspectos fisicos, sociales y psicosociales apropiadas a la

edad. (Urzla M. et al., 2009)
Entorno Social.

Se refiere al espacio o lugar donde el ser humano se desarrolla e interactian,
denominada también entorno fisico inmediato entablando relaciones sociales, culturales,
dentro de este contexto abarca la infraestructura construida; procesos sociales, econémicos,
servicios sociales, humanos y de salud; relaciones de poder, Gobierno, relaciones raciales;
desigualdad social; préacticas culturales; instituciones y practicas religiosas; creencias sobre el

lugar y la comunidad.(Barnett & Casper, 2001)

Los entornos sociales se los puede categorizar en diferentes niveles desde un entorno
familiar hasta el entorno de un pueblo, ciudad... estdn en constantes cambios por factores

internos o externos del ser humano
Vulnerabilidad.

Hace referencia a la posibilidad de dafio, a la finitud y a la condicion mortal del ser
humano, La susceptibilidad generada por el medio o las condiciones de vida (medio
ambientales, sociales en que desarrolla su vida), originando espacios de vulnerabilidad y

poblaciones vulnerables.

El término vulnerabilidad se ha utilizados a los grupos minoritarios como grupos
étnico, mujeres, nifios, personas de la tercera edad, entre otros, en a la actualidad también se
analizan situaciones socio-econdmicas, personas victimas de desastres naturales, violencia,
marginalidad y delincuencia; discriminacion racial o de género; la exclusién social;

problemas de salud, etc. (Feito, 2007)
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Vulnerabilidad. Situacion de riesgo, todo aquello que pude afectar de manera directa o
indirecta en corto o largo plazo, en pleno florecimiento de las capacidades claves para la
actuacion individual y social de una persona. El trabajo infantil se ubica en este ambito,
limita o imposibilita la libertad de aprendizajes y vivencias. (Vasconez, Alison; Mufioz,

Fabian; Tomsich, 2015)
Trabajo infantil.

La Organizacion Internacional de Trabajo, define al trabajo infantil a la actividad
econdmica realizada por nifios, nifias y adolescentes por debajo de la edad minima para

adquirir un empleo de acuerdo a cada pais

El desarrollo fisico y mental son perjudicados al ejercer este tipo de actividades,
desfavorece el goce pleno de la infancia, decrece el potencial y la dignidad es vulnerada,
originando la inasistencia parcial o permanente a la educacion, a espacios de recreacion, la
exposicion al peligro y excesivas jornadas de trabajo (International Labour Organization,

2015).

Segun, (Jehiny & Ramos, 2010) El trabajo infantil y sus factores de vulnerabilidad

asociados perpetlan la pobreza, la desigualdad, y la falta de capacidades de un pueblo.
Desempleo.

Término genérico, se refiere a un status de ocupacion en el cual personas deseosas de
trabajar no encuentran empleo correspondiente. En este contexto, Chen (1990) sefiala “el
desempleo no tiene connotaciones especificas de precios ni de condiciones de aceptacion. El
trabajo es el medio indispensable para obtener los medios, que se aseguran un determinado

nivel de vida” (Sumba-bustamante et al., 2020)
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El desempleo se agrava con las continuas crisis econémicas, politicas, sociales,
ambientales y por los avances tecnoldgicos, que beneficia a la productividad y se ve

reemplazado la mano el hombre, quiere decir que se reduce el personal laboral.
Pobreza.

La pobreza se caracteriza como la privacion de necesidades, es decir, de la
insatisfaccidn de necesidades basicas materiales de las personas se considera que un hogar se
encuentra en pobreza si su ingreso es insuficiente para adquirir una canasta de bienes y
servicios basicos que le permita llevar una vida digna, si el ingreso no alcanza para adquirir
una canasta de alimentos, el hogar y sus miembros se consideran en pobreza extrema. La

pobreza se considera como una situacion de ingresos insuficientes. (Jehiny & Ramos, 2010)

El trabajo infantil sostiene una relacion directa con el nivel de pobreza dicho en otras
palabras, a medida que aumenta la pobreza por el ingreso, se ve afectada la calidad de vida,
por ende, aumenta de forma proporcional los niveles de trabajo infantil. Al hacerlo se
sustenta que aumentan los ingresos del hogar para equilibrar los niveles de consumo

necesario hasta un nivel basico.
Marginados.

La marginalidad lo define como situacion o posicion en la que se encuentran grupos
sociales que estan al margen, pese a su voluntad de integrarse, también lo definen como “el
proceso por el cual las personas o colectivos con mayor vulnerabilidad llegan a la exclusién
social que supone otras exclusiones previas de la educacion, de la cultura, del trabajo”

(Morales, 2008).
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Proteccién Social.

Es el conjunto politicas, acciones e intervenciones cuyo objetivo es reducir el riesgo y
la vulnerabilidad en los diferentes &mbitos sociales, culturales y econdémicos, pretendiendo
aliviar la pobreza y privatizaciones extremas. Comprende asistencia social particularmente a
quienes mas lo necesitan: nifios, personas con discapacidad, personas en desempleo, personas

adultas mayores, entre otros.

Con programas de proteccion social bien disefiados son, un potencial transformador,
ya que no solo ayuda a las personas en situacion de pobreza y vulnerabilidad; a mitigar las
crisis econdmicas Y fiscales; asegura la igualdad de oportunidades permitiendo salir de la
pobreza y transformarse en un miembro activo y productivo de la sociedad. (Banco Mundial,

2019)
2.2. Antecedentes Investigativos.

Es necesario hacer referencia a: (Nelson & Quiton, 2018).Child Labor and Its Effects
on Schooling, Health and Recreation of Filipino Children. Journal of Population and Social

Studies, Volumen26, (1) enero 2028: 68-82. DOI:10.25133/JPSSv26n1.00

Estudio realizado en Filipinas en el cual realizaron un andlisis logaritmico lineal
novedoso en los nifios que trabajan, planteandose si el esfuerzo en el trabajo mejora u
obstaculizan recibir educacion, mantenerse saludables y participar en actividades recreativas,
la poblacidn de estudio es una muestra de nifios en un rango de edad de 5 a 17 afios, de un
estudio efectuado a nivel nacional en el intervalo de los afios 1995 y 2001 por la Encuesta

Nacional de Nifios Trabajadores.

Permiti6 explicar desde diferentes perspectivas los resultados de la Encuesta sobre el

Trabajo Infantil en Filipinas, con el objetivo de evidenciar los efectos del trabajo en tres
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dimensiones importantes como son: educacion, salud y bienestar fisico y recreacion o de ocio
en los nifios. Si estos obstaculizan o impiden que estudien, si su estado de salud esta

deteriorado y el limitado tiempo de recreacion.

Al respecto, es necesario sefialar que el estudio realizado por (Nelson & Quiton,
2018) en la parte trascendental para la presente investigacién, hizo notar los efectos del
trabajo Infantil, expresando que el tiempo de recreacion se vio afectado significativamente
teniendo en cuenta que expresa a la recreacién como la actividad que mas le agrada hacer al

nifio en el tiempo libre.

De acuerdo a las horas laborables y el ambiente de trabajo, disminuye el tiempo libre
en un 41%, 31% y 19% durante el afio 1995, del mismo modo reflejo en el 2001 las
posibilidades de un nifio que trabaja al tiempo libre es menor al 80%, disminuy6 de modo

significativo el tiempo libre especialmente en nifios que trabajan en grandes empresas.

De acuerdo a este andlisis, los nifios que trabajan al encontrase sometidos a diferentes
y fuertes cargas de trabajo experimentan cansancio y agotamiento el 15% de nifios optan por
descansar o dormir en su tiempo libre por esa raz6n es minima las posibilidades que sean

participes de actividades recreativas o de ocio.

El estudio concluye que, el trabajo infantil afecta negativamente en la ensefianza, en
su condicion de salud y reduce el tiempo libre para el descanso y la recreacion. Obstaculiza la
asistencia a la escuela, impide que tenga tiempo de recreacion con afectos adversos
privandose de experimentar alegria, pierde su infancia su estado fisico y de salud se ve
severamente atrofiados, “el impacto del trabajo infantil en la recreacion es un problema que

necesita mas investigacion” afirma (Nelson & Quiton, 2018) .
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Con respecto al Mini atletismo se hall6 un estudio realizado en la ciudad de Quito -

Ecuador; cuyo tema es:

Potenciacion de habilidades y capacidades fisicas en categorias infantiles mediante el
mini - atletismo. (Ortiz, Norma ; Lopez, Silvia; Leon, Ximena; Campafia, Wilson;

Marcillo, Josue; Chavez, 2017)

En una poblacion de 20 nifios varones en edades de 9 y 10 afios, planteAndose como
objetivo valorar la: rapidez, salto y resistencia (capacidades y habilidades fisicas)
implementando el mini-atletismo durante seis meses en horarios extracurriculares como un

deporte participativo.

El salto de longitud sin impulso, 30 metros y 600 metros fueron las pruebas
establecidas para la toma de datos en tres momentos durante el estudio (diagnostico,
intermedio y final). De acuerdo al anélisis de los resultados, mediante la prueban de Friedman

determiné mejoras significativas, en todas las pruebas antes mencionadas.

A su vez, al relacionar el momento de diagnostico y final de cada prueba, refleja que,
los nifios optimizaron sus marcas tanto en distancia como en tiempo, desarrollando sus
capacidades y habilidades fisicas: rapidez, salto y resistencia, datos obtenidos mediante en la

Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon.

Razon por las cuales, (Ortiz, Norma ; Lopez, Silvia; Leon, Ximena; Campafia,
Wilson; Marcillo, Josue; Chavez, 2017) sefiala al mini-atletismo como una modalidad
efectiva para potenciar habilidades y capacidades fisicas basicas; los programas de educacion
fisica, ltdicos, fisicos-recreativos deben poseer actividades de mini-atletismo, en todos los
niveles educativos accesible y de acuerdo a las necesidades del nifio. Para mejorar el

rendimiento progresivo de dichas capacidades y habilidades.
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2.3 Fundamentacion Legal

Constitucion de la Republica del Ecuador.

Titulo 11 DERECHOS

Capitulo primero. Principio de aplicacién de los derechos:

Art. 11.- “El ejercicio de los derechos se regira con los siguientes principios:

2. todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y
oportunidades. Nadie podré ser discriminado por razones de etnia, lugar de
nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma,
religion, ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicidn socio-econdmica,
condicion migratoria, orientacion social, estado de salud, porta VIH, discapacidad,
diferencia fisica; ni por cualquier distincion, personal o colectiva, temporal o
permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio de los derechos,. La ley sancionara toda forma de discriminacion. El
Estado adoptara medidas de accion afirmativa que promueva la igualdad real en favor
de los titulares de derechos que s en encuentren en situacion de desigualdad.”

(Constitucion Del Ecuador, 2008, Articulo 11)
Capitulo segundo.
Derechos del buen vivir - Seccion cuarta. Cultura y ciencia

Art. 24.- “Las personas tiene derecho a la recreacion y el esparcimiento, a la préctica

del deporte y al tiempo libre.” (Constitucion Del Ecuador, 2008, Articulo 24)

Seccidn quinta. Educacion
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Art. 27.- “La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento,
el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje
estratégico para el desarrollo nacional.” (Constitucion Del Ecuador, 2008, Articulo

27)
Seccion sexta. Habitat y vivienda

Art. 30.- “las personas tienen derecho a un habitat seguro y saludable, y a una

vivienda adecuada y digna, con independencia de su situacion social y econdémica.
Seccion séptima. Salud.” (Constitucion Del Ecuador, 2008, Articulo 30)

Art. 32.- “La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros

que sustentan en buen vivir.” (Constitucion Del Ecuador, 2008, Articulo 32)
Capitulo tercero
Derechos de las personas y grupos de atencién prioritaria.

Art 35.- “Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes

adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion
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prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado. La misma atencion
prioritaria recibiran las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia
doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado

prestara especial proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad.

Seccidn quinta. Nifios y nifias y los adolescentes.” (Constitucion Del Ecuador, 2008,

Articulo 35)

Art. 44.- “El Estado, la sociedad y la familia promovera de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atenderan al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre lo de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran
derecho a su desarrollo integral, entendido como el proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de efectividad y
seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.” (Constitucion Del Ecuador, 2008, Articulo 44)

Art. 45.- “Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizar la
vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y
ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la educacion y cultura, al deporte y
recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad;

al ser consultados en los asuntos que les afecte; a educarse de manera prioritaria en su
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idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; salvo
que fuera perjudicial para su bienestar. EI Estado garantizara su libertad de expresion
y asociacién, el funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y demas formas

asociativas.” (Constitucion Del Ecuador, 2008, Articulo 45)

Art. 46.- “El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las

nifas, nifios y adolescentes:

2. Proteccidn especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o econémica. Se
prohibe el trabajo de menores de quince afios, y se implementara politicas de
erradicacion progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes y los
adolescentes seréa excepcional, y no podré conculcar su derecho a la educacion ni a
realizarse en situaciones nocivas o peligrosas para su trabajo y las demas actividades
siempre que no atenten a su formacién y a su desarrollo integral.” (Constitucion Del

Ecuador, 2008, Articulo 46)
Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.

Es importante adicionar la investigacion la Ley del Deporte Educacién Fisica 'y

Recreacion, (Secretaria del Deporte, 2015) que manifieste lo siguiente:
Considerando:

Que, el Estado le corresponde proteger, promover y coordinar el deporte y la
actividad fisica como actividades para la formacion integral, del ser humano
perseverando principios de universalidad, igualdad, equidad, progresividad,

interculturalidad, solidaridad y no discriminacion;

Que, de acuerdo a lo establecido en el articulo 381 de la Constitucion

de la Republica, “El Estado protegera y coordinara la cultura fisica que
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comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacién y participacién de los
deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las

personas con discapacidad. (Secretaria del Deporte, 2015, Articulo 381)
TITULO
Preceptos Fundamentales.

Art. 2.- Objetivo. - Las disposiciones de la presente Ley son de orden
publico e interés social. Esta ley regula el deporte, educacion fisica 'y
recreacion; establece las normas a las que deben sujetarse estas actividades
para mejorar la condicion fisica de toda la poblacion, contribuyendo asi, a la

consecucion del Buen Vivir.

Art. 3.- “De la préctica del deportes, educacion fisica y recreacion. - La
practica del deporte, educacion fisica y recreacion deber ser libre y voluntaria
y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las
personas. Seran protegidas por todas las funciones del Estado.” (Secretaria del

Deporte, 2015, Articulo 3)
CAPITULO II
Las y los ciudadanos

Art. 11.- “De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion. - Es

derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y
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acceder a la recreacidn, sin alguno de acuerdo a la Constitucion de Republica 'y

a la presente Ley.” (Secretaria del Deporte, 2015, Articulo 11)
Plan Nacional de Desarrollo 2017- 2021 — Toda una Vida

Dentro de este marco es necesario resaltar que la Secretaria Nacional de Planificacion
y Desarrollo, Senplades. Dispone: (Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021-Toda Una

Vida, 2017)

Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las

personas.
Politicas:

1.1 Promover la inclusién econémica y social; combatir la pobreza en todas

sus dimensiones, a fin de garantizar la equidad econdémica, social, cultura y territorial.

1.2 Generar capacidades y promover oportunidades de condiciones de

equidad, para todas las personas a lo largo del ciclo de vida.

1.3 Combatir la malnutricidn, erradicar la desnutricién y promover habitos y
practicas de vida saludable, generando mecanismos de corresponsabilidad entre todos
los niveles de gobierno, la ciudadania, el sector privado y los actores de la economia

popular y solidaria, en el marco de la seguridad y soberania alimentaria.

1.4 Garantizar el desarrollo infantil integral para estimular las capacidades de
los nifios y nifias, considerando los contextos territoriales, la interculturalidad, género

y discapacidades.

1.8 Garantizar el acceso a una vivienda adecuada y digna, con pertinencia

cultural y a un entorno seguro, que incluya la provision y calidad de los bienes y
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servicios publicos vinculados al habitat: suelo, energia, movilidad, transporte, agua y

saneamiento, calidad ambiental, espacio publico seguro y recreacion.
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Capitulo 111
3 Metodologia

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

El presente estudio es de tipo bibliografico, descriptivo a través de revision de
literatura cientifica se busca describir las causas y componentes principales de la realidad del

trabajo infantil y la falta de actividad fisica en los nifios, nifias y adolescentes.

Se empled el método deductivo; partiendo de una premisa general para obtener
conclusiones particulares, haciendo énfasis en la teoria, la explicacion y abstraccion, previo al
a recoleccion de datos. Partiendo de base bibliografica de estudios previos realizados del
problema de manera global de la nifiez y adolescentes vulnerables para que consiguiente

analizar la problematica.

Adicionalmente cabe mencionar que el presente estudio es de caracter cualitativo, de
acuerdo a la obtencién de datos estadisticos extraidos de los instrumentos de evaluacion, en

los cuales expresan datos cualitativos permitiendo la comprobacion de la hipotesis.

Es de tipo correlacional, de acuerdo a (Vasquez, 2016) este tipo de estudios pretende
evidenciar como se relaciona diversos fendmenos entre si, o si por el contrario si no existe
relacion entre ellos. El objetivo principal de este estudio es conocer como se puede comportar
una variable conociendo el comportamiento de otra variable relacionada. Mediante
instrumentos de evaluacion se analizé la correlacién que existiera entre la practica del Mini

atletismo y la Calidad Vida de nifios y adolescentes vulnerables.

Ademas, se aplicé investigacion de campo, en la cual empled los instrumentos de
evaluacion en territorio, de la misma manera se ejecuto la propuesta de la guia metodoldgica

de las actividades fisicas basadas en el Mini Atletismo, dentro del contexto natural, esto
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quiere decir que las variables no son controladas de manera estricta por consiguiente es una

investigacion no exploratoria.

Orientacién temporal, la recopilacion y andlisis de datos de los nifios, nifias y

adolescente se lo realizara en un determinado tiempo por lo que el estudio sera longitudinal.
3.2 Poblacion / muestra.

El tipo de muestra de esta investigacion es no probabilistico en tal sentido se escoge
un grupo selecto que nos permita cumplir por el objetivo de estudio de acuerdo al tipo de

investigacion.

La poblacién de estudio son nifios, nifias y adolescentes inmersos en el trabajo infantil
en el grupo etario de 8 a 14 afios de edad, que corresponde a la Unidad de Atencién
denominada “Sendero del Saber” que acoge beneficiarios de los sectores de Ivilligahua,
Guantuc Cruz y Tanquizan, con un total de 50 nifios, nifias y adolescentes.

Tabla 3

Poblacion de estudio

EDADES FEMENINO MASCULINO TOTAL

8 1 3 4
9 3 5 8
10 4 5 9
11 8 1 9
12 8 4 12
13 2 3 5
14 1 2 3

27 23 50

Nota. Autoria propia
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llustracion 3

Poblacion

¢Cual es su edad?

6,00% 1o
W11

8.00% 01z

[=LE]

Nota. Autoria propia

Analisis e Interpretacion: La poblacion de estudio se distribuye con el 24% en nifios
y nifias entre 8, 9 y 10 afios de edad, el 24% representa a nifios, nifias de 12 afios; el 36 %

corresponden a adolescentes de 13 y 14 afios de edad.
3.3 Técnica / instrumentos.

De acuerdo con (Benavides, 2010), sefiala que la técnica de la encuesta es un método
que permite obtener informacion especifica al aplicar un cuestionario predisefiado y con

estructura a los encuestados.
Variable Dependiente: Calidad de Vida

Para analizar esta variable se empleara el cuestionario de Calidad Vida KIDSCREEN-

27.
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Basado en (Palacio, 2011), para medir la Calidad de Vida se aplica el
cuestionario KIDSCREEN-27 que es una version reducida de KIDSCREEN-52 , con

un minimo de perdida de informacidn y excelentes propiedades psicométricas.

Kidscreem-27 consta de 5 dimensiones y 27 items en escala Rasch: Bienestar
Fisico (5 items) explora los niveles de actividad fisica; Bienestar Psicolégico (7
items) incluye emociones positivas, satisfaccion con la vida y sentimientos de
equilibrio emocional; Autonomia y Padres (7 items) examina la relacién con los
padres, la atmdsfera en el hogar y el grado de satisfaccion con los recursos
econdémicos; Amigos y apoyo social (4 items) examina la forma de relacionarse con
otros nifios, nifias y adolescentes y; Entorno escolar (4 items) explora la percepcién de

su capacidad cognitiva, aprendizaje y concentracion y sus sentimientos en la escuela.
Propiedades psicométricas del instrumento: KIDSCREEN-27

Validez de constructo del instrumento es satisfactoria, el calculo del analisis factorial
explica el 56% de la variancia y para la fiabilidad de cada una de las cinco dimensiones, el
alfa de Cronbach es >0,70. El analisis de la validez de constructo muestran el resultado

tedrico esperado(University Medical Center Hamburg-Eppendorf, 2011).
Variable Independiente: Mini Atletismo.

La evaluacion de la presente variable se lo realiza mediante el cuestionario
para la Evaluacion de los Niveles de Actividad Fisica en nifios (Assessment of
Physical Activity Leves Questionnaire)(APALQ), cuestionario en la version espafiol
que se puede aplicar a nifios y nifias y adolescentes en un rango de 8 a 18 afios de

edad, consta de 5 items, en un periodo de recordatorio de 7 dias, las dimensiones de
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evaluacion son: Tipo de actividad, frecuencia, duracién e intensidad, la escala

utilizada es de (1 a 4).(Jurado-Castro et al., 2019)

Las respuestas se miden en una escala en la que el valor de 1 es el valor mas
bajo, 4 el més alto; ademas, tiene un caracter sumatorio. Por lo tanto, que se van
acumulando para conseguirlo el resultado global del test 5-10: nivel sedentario; 11 -

16: nivel moderadamente activo; mayor o igual a 17 nivel muy activo.

La Validez de criterio del cuestionario de (APALQ) en adolescentes, se realizd
con una muestra de150 adolescentes, que respondieron el APALQ dos veces en 7

dias.

La Validez de criterio se evaluo utilizando una muestra de 77 adolescentes,
comparando el APALQ contra el monitor de Ciencias y aplicaciones (CSA). Todos
los estudiantes fueron voluntarios. La confiabilidad de la prueba reprueba para todos
los items fue alta con coeficientes intraclase de 0,77 para nifios y 0,74 para las nifias.
El APALQ demostré una validez de criterio modesta con los coeficientes de
correlacién de Pearson (r) que van desde 0.53 entre el indice de Actividad Fisica
(PAI) y los minutos de CSA de actividad fisica moderada y vigorosa, y 0,47 entre los
pasos de PAl y CSA por dia. El APALQ espafiol es un cuestionario breve de auto

informe de actividad fisica valido y fiable.
3.4 Procedimientos /Toma de datos.
Para el levantamiento de informacién se llevd a cabo el siguiente proceso:

- Se solicit6 a las autoridades pertinentes de Ministerio de Inclusion, Economia y Social

la respectiva autorizacion para intervenir y ejecutar el trabajo de investigacion con los
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nifios. nifias y adolescentes vulnerables de la Unidad “Senderos del Saber” en los

diferentes sectores de canton.

- Se aplico el cuestionario “KIDSCREEN-27" para evaluar la Calidad de Vida a los
nifios, nifias y adolescentes vulnerables de forma individual. De la misma manera para
evaluar la actividad fisica se aplicé el cuestionario la “Evaluacion de Niveles de
Actividad Fisica en Nifios”. Se hace necesario mencionar que los instrumentos fueron

aplicados en dos ocasiones: previo y posterior la ejecucion de la propuesta.

- Finalmente se realizo la tabulacion, procesamiento y analisis de datos extraidos de la
aplicacion de los instrumentos. Los datos fueron tratados en una hoja de calculo de

Excel subsiguiente al programa estadistico SPSS.20
3.5 Analisis e Interpretacion de datos.

Una vez aplicado los instrumentos de recoleccion de datos, se procedié a dar el
tratamiento correspondiente para el analisis de los mismo, en tal medida la informacién
permitira llegar a conclusiones en el trabajo de investigacion, se evidenciara si existe 0 no
una correlacion entre la practica del Mini Atletismo y la Calidad de Vida de nifios, nifias y
adolescentes vulnerables del caton Guaranda. Para lo cual se utilizo el software SPSS

Statistics 20.
3.5.1 Andlisis Descriptivo.

En el instrumento de evaluacion se aplico preguntas con datos demograficos como la

edad y género que se identifica.



Tabla 4

Poblacién por edad

Edad Frecuencia  Porcentaje
8 4 8%

9 8 16%

10 9 18%

11 9 18%

12 12 24%

13 5 10%

14 3 6%

Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracién 4

Poblacién por edades

Nota. Autoria propia

Andlisis e interpretacion. La tabla 4 e ilustracion 4 muestra la poblacion donde el

&Cudl es su edad?

47

36% son adolescentes entre 13 y 14 afios de edad, 24% de 12 afios y el 24% representa nifios,

nifas entre las edades de 8,9 y 10 afios.
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Tabla 5

Poblacion por género

Género Frecuencia Porcentaje

Femenino 27 54%
Masculino 23 46%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 5

Poblacion por Género

¢ Qué género se considera?

B Femenino
B mascuiino

Nota. Autoria propia

Andlisis e Interpretacion: en la tabla 5 e ilustracion 5 se evidencia que el 54% de la

poblacion se considera de género femenino y el 46% de género masculino.
Variable Independiente: Actividad Fisica (Mini Atletismo)

El cuestionario de evaluacion del nivel de actividad fisica (APALQ) que consta de 5

preguntas:



Pregunta 1.
Tabla 6

Actividad Organizada

"Fuera de la escuela, ¢Participa en alguna actividad

organizada? "'

Frecuencia Porcentaje
Vélidos Nunca 50 100 %

Nota. Autoria propia

llustracion 6

Actividad Organizada

"1.Fuera de la escuela, ;Participa en alguna actividad organizada? "

100

80

60

Porcentaje

40—

20

MNunca

".Fuera de la escuela, ;Participa en alguna actividad organizada? "
Nota. Autoria propia

Andlisis e Interpretacion. En la tabla 6 e ilustracion 6 muestra que el 100% de la

poblacion manifiesta que no practican ninguna actividad organizada.
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Pregunta 2
Tabla 7

Actividad no Organizada

“Fuera de la escuela, ;Participa en una actividad no organizada? "

Frecuencia Porcentaje
Validos 1 vez por semana 33 66,0
2 a 3 veces por semana 16 32,0
Casi siempre 1 2,0
Total 50 100,0

Nota. Autoria propia

llustracion 7

Actividad no Organizada

"2.Fuera de la escuela, ; Participa en una actividad no organizada? "

Porcentaje

1 vez por semana 2 a 3 veces por semana Casi siempre

"2.Fuera de la escuela, ;Participa en una actividad no organizada? "
Nota. Autoria propia
Andlisis e Interpretacion. En latabla 7 e ilustracion 7 refleja que el 66% préactica 1
vez por semana actividades fisica no organizadas y que solo el 2% de la poblacion lo realiza

casi siempre.
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Pregunta 3
Tabla 8

Educacién Fisica

"En las clases de educacion fisica, ¢cuantas veces realiza deporte o actividad fisica al
menos durante 20 minutos?**

Frecuencia Porcentaje

Vaélidos Nunca 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracién 8

Educacion Fisica

"3.En las clases de educacion fisica, ¢ cuantas veces realiza deporte o actividad
fisica al menos durante 20 minutos?"

100

80

60

Porcentaje

40

20

Munca

"3.En las clases de educacion fisica, ;cuantas veces realiza deporte o
actividad fisica al menos durante 20 minutos?"

Nota. Autoria propia

Anélisis e Interpretacion. En la tabla 8 e ilustracion 8 se evidencia que los nifios y
adolescentes no reciben clases de educacion, por razon que se encuentran de la educacion

virtual, y esta asignatura no es prioridad para el sistema educativo.



Pregunta 4
Tabla 9

Actividad Vigorosa

"Fuera de la escuela, ¢cuantas horas a la semana realizé actividad fisica

vigorosa?"

Frecuencia Porcentaje
Validos 1 vez por semana 17 34,0
2 a 3 veces por semana 31 62,0
Casi siempre 2 4,0
Total 50 100,0

Nota. Autoria propia

llustraciéon 9

Actividad Vigorosa

"4.Fuera de la escuela, i cuantas horas a la semana realizo actividad fisica
vigorosa?"

Porcentaje

1 vez por semana 2 a3 veces por semana Casl siempre

"4.Fuera de la escuela, ;i cuantas horas a la semana realizé actividad fisica
vigorosa?"

Nota. Autoria propia

Analisis e Interpretacion. En la tabla 9 e ilustracion 9 muestra que 62% de nifios
realizan actividades vigorosas entre 1y 3 veces por semana, incluyendo actividades

domésticas, agricolas y ganaderas.
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Pregunta 5
Tabla 10

Deporte Competicion

“:Realiza deporte de competicion?"
Frecuencia Porcentaje

Véalidos Nunca 49 98,0
Perdidos Sistema 1 2,0
Total 50 100,0

Nota. Autoria propia

llustracion 10

Actividad de Competicién

"5.¢,Realiza deporte de competicion?"

1007

Porcentaje

o

Munca

"5.;Realiza deporte de competicion?"

Nota. Autoria propia

Analisis e interpretacion. En la tabla 10 e llustracion 10 muestra que el 100% de la

poblacion no practica actividades deportivas de competencia.

El resultado global del test, se suma los valores de cada pregunta y se categoriza: 5-
10: nivel sedentario; 11 -16: nivel moderadamente activo; mayor o igual a 17 nivel muy

activo.



Sumatoria de resultados Pre- test Nivel de Actividad Fisica

Tabla 11

Estadisticos Pre Test — Nivel de Actividad Fisica

Estadisticos

Pre - Test Nivel de Actividad Fisica

N Validos 50
Perdidos 0

Media 1,00

Desv. tip. ,000

Nota. Autoria propia

Tabla 12

Pre- Test Nivel de Actividad Fisica- Global

Pre - Test Nivel de Actividad Fisica

Frecuencia Porcentaje

Validos Sedentario 50 100,0

Nota. Autoria propia
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llustracion 11

Nivel de Actividad Fisica- Global

Nota. Autoria propia

Porcentaje

Pre - Test Nivel de Actividad Fisica

100

Sedentario
Pre - Test Nivel de Actividad Fisica
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Andlisis e Interpretacion. Los resultados obtenidos de la sumatoria de los valores, el

Nivel de Actividad Fisica el 100% de la poblacién en general es Sedentaria, se evidencia en

latabla 11y 12 e ilustracion 11.

Sumatoria de resultados Post- Test

Tabla 13

Estadisticos Nivel de Actividad Fisica Post-Test

Nota. Autoria propia

Estadisticos

Post- Test Nivel de Actividad Fisica

N  Vaélidos 50
Perdidos 0

Media 1,56

Desv. tip. ,501




56

Tabla 14

Post- Test Nivel de Actividad Fisica Global

Post- Test Nivel de Actividad Fisica

Frecuencia Porcentaje

Vélidos Sedentario 22 44,0
Moderado 28 56,0
Total 50 100,0

Nota. Autoria propia

llustracion 12

Post Test- Nivel de Actividad Fisica Global

Post- Test Nivel de Actividad Fisica

G0

50

'
o
1

Porcentaje
]
I

20

Sedentario Moderado
Post- Test Nivel de Actividad Fisica

Nota. Autoria propia

Analisis e Interpretacion. Los datos extraidos de la aplicacion del instrumento
después de la ejecucion de la propuesta se evidencian que el Nivel de Actividad Fisica varia,
la media se eleva a 1,56 tabla 13, de la misma manera la frecuencia se evidencia que el 56%

de la poblacion registra tener un nivel de actividad fisica moderada tabla 14 e ilustracion 12.



Variable dependiente: Calidad de Vida, para medir la variable independiente se

utilizo el Cuestionario KIDSCREEN-27. Dimensién: Bienestar Fisico y Salud

Pregunta 1.
Tabla 15

Salud

En general, ¢como diria que es su salud?

Frecuencia Porcentaje

Mala 2 4%
Regular 8 16%
Validos Buena 25 50%
Muy Buena 15 30%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 13

Salud

En general, ;como diria que es su salud?

Porcentaje

Regular Buena

En general, ;como diria que es su salud?

Nota. Autoria propia

Andlisis e interpretacion. La tabla 15 e ilustracion 13, muestran que el 50% de la
poblacion considera que la salud es buena, seguido del 30% que considera que su salud es

muy buena.
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Pregunta 2

Tabla 16

Fisicamente Bien y en forma

¢ Te has sentido bien y fisicamente en forma?
Frecuencia Porcentaje

Nada 1 2,0

Poco 1 2,0

. Moderado 17 34,0
Validos 0 o 26 52.0
Muchisimo 5 10,0

Total 50 100,0

Nota. Autoria propia

llustracion 14

Fisicamente bien y en Forma

¢ Te has sintido bien y fisicamente en forma?

Porcentaje

Poco Woderado Mucho Muchisimo

¢ Te has sintido bien y fisicamente en forma?

Nota. Autoria propia
Anélisis e Interpretacion. EI 52% de la poblacion se expresa que se sienten bien 'y
fisicamente forma, dando una denominacion de mucho, el 34% expresa moderado. De

acuerdo a los porcentajes se evidencia que méas de la mitad de la poblacion se sienten bien en

su estado fisico.
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Pregunta 3
Tabla 17

Fisicamente Activo

¢ Se sinti6 fisicamente activo (por ejemplo, corrio, trepd, anduvo en bici)?

Frecuencia Porcentaje
Validos Nada 2 4%
Poco 20 40%
Moderado 11 22%
Mucho 16 32%
Muchisimo 1 2%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 15

Fisicamente Activo

¢ se sintio fisicamente activo (por ejemplo, corrid, trepo, anduvo en bici)?

401

30

209

Porcentaje

Nada Poco Moderado Mucho Muchisimo

¢se sintié fisicamente activo (por ejemplo, corrié, trepé, anduvo en bici)?
Nota. Autoria propia
Anélisis e Interpretacion. En tabla 17 muestra que 20 nifios, nifias y adolescentes se
sintieron “Poco” activos, representando el 40%, seguido del 32% de la poblacidén que expresa

“Mucho”, cabe resaltar que la actividad que se cuestiona es mas recreativa.
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Pregunta 4
Tabla 18

Corre Bien

¢Puede correr bien?

Frecuencia Porcentaje

Vaélidos  Poco 1 2%
Moderado 8 16%
Mucho 38 76%
Muchisimo 3 6%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 16

Corre Bien

¢éPuede correr bien?

80

Porcentaje

Poca Moderado Mucho Muchisime

iPuede correr bien?

Nota. Autoria propia

Analisis e Interpretacion. Se evidencia en la tabla 18 e ilustracion 16, que el 76% de

poblacion en general puedo correr de manera correcta, categorizando como “Mucho”.
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Pregunta 5
Tabla 19

Energia

¢Se sintid lleno/a de energia?

Frecuencia Porcentaje

Validos Casi Nunca 4 8%
Algunas Veces 25 50%

Casi siempre 21 42%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 17

Energia

¢ Se sintio llenola de energia?

Porcentaje

Casi Munca Algunas Veces Casi siempre

¢ Se sintio lleno/a de energia?

Nota. Autoria propia

Anélisis e Interpretacion. En la tabla 19 e ilustracion 17, se evidencia que 50% de la

poblacion expresan sentirse “Algunas Veces” con energia.
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Pregunta 6
Tabla 20

Vida Agradable

¢ Tuvida es agradable?

Frecuencia Porcentaje

Validos  Nada 1 2%
Poco 5 10%
Moderado 19 38%
Mucho 24 48%
Muchisimo 1 2%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 18

Vida Agradable

¢Tu vida es agradable?

50

40

w
=1
1

Porcentaje

204

hada Poco Moderado Mucho Muchisimo

£Tu vida es agradable?

Nota. Autoria propia

Anélisis e Interpretacion. Se muestra en la tabla 20 e ilustracion 18 que el 48% de la

poblacion en general expresan “Mucho” al referirse que, si su vida le agrada.



Pregunta 7

Tabla 21

Buen Humor

¢ Estas de buen humor?

Frecuencia Porcentaje

Validos Casi Nunca 4 8%
Algunas Veces 28 56%
Casi siempre 17 34%
Siempre 1 2%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 19

Buen Humor

¢ Estas de buen humor?

607

Porcentaje

Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre Siempre

¢Estas de buen humor?

Nota. Autoria propia

Andlisis e Interpretacion: en la tabla 2 e ilustracion 19 se evidencia que 28 de 50
nifos y adolescentes sienten estar de buen humor en algunas ocasiones, que representa el

56% de la poblacion en general.
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Pregunta 8

Tabla 22

Diversion

¢ Te has divertido?

Frecuencia Porcentaje

Validos Casi Nunca 16 32%
Algunas Veces 13 26%
Casi siempre 20 40%
Siempre 1 2%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 20

Diversion

¢Te has divertido?

Porcentaje

¢éTe has divertido?

Nota. Autoria propia

Anélisis e Interpretacion: En la tabla 22 e ilustracion 20, se muestra que el 58% de
la poblacion en general expresa que casi nunca y algunas veces se han divertido. Por otro

lado, el 40% expresa que casi siempre se ha divertido.
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Pregunta 9
Tabla 23

Tristeza

¢ Te has sentido triste?

Frecuencia Porcentaje

Validos Casi Nunca 26 52%
Algunas 17 34%
Veces
Casi siempre 6 12%
Siempre 1 2%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 21

Tristeza

¢ Te has sentido triste?

B0

Porcentaje

Algunas Veces Casi sie

& Te has sentido triste?

Nota. Autoria propia

Anélisis e Interpretacion. La tabla 23 e ilustracion 21, muestra el 52% no siente

tristeza con frecuencia, mientras que el 2% se siente triste siempre.



Pregunta 10
Tabla 24

Desganado por las cosas

¢ Te has sentido tan mal que no te dieron ganas de hacer nada?

Frecuencia Porcentaje
Validos Nunca 10 20%
Casi Nunca 23 46%
Algunas Veces 10 20%
Casi siempre 6 12%
Siempre 1 2%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 22

Desganado

¢ Te has sentido tan mal que no te dieron ganas de hacer nada?

50

Porcentaje

Nunca Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre Siempre

i Te has sentido tan mal que no te dieron ganas de hacer nada?

Nota. Autoria propia

Analisis e Interpretacion. Se evidencia que el 66% de los nifios y adolescentes

manifiestan que nunca y casi nunca sienten ganas de no hacer nada.



Pregunta 11
Tabla 25

Soledad

¢ Te has sentido solo/a?
Frecuencia Porcentaje

Validos Nunca 2 4%
Casi Nunca 18 36%
Algunas Veces 18 36%
Casi siempre 12 24%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 23

Soledad

i Te has sentido sentido solola?

40

Porcentaje

Munca Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre

¢ Te has sentido sentido solo/a?

Nota. Autoria propia

Analisis e Interpretacion. En la tabla 24 e ilustracion 23, refleja que el 60% de la

poblacion experimenta sentimientos de soledad, entre Algunas veces y Casi siempre.

Por otro lado, el 4% de poblacion expresan que Nunca sienten estar solos.

67



68

Pregunta 12
Tabla 26

Forma como eres

¢ Has estado contento/a con la forma como eres?

Frecuencia Porcentaje

Validos  Casi Nunca 6 12%
Algunas Veces 16 32%

Casi siempre 28 56%

Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 24

Forma como eres

¢Has estado contentola con laforma como eres?

B0

Porcentaje

Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre

iHas estado contento/a con la forma como eres?
Nota. Autoria propia
Anélisis e Interpretacion. EI 56% de la poblacion casi siempre se siente contento
con la forma como son, como se evidencia en la tabla 26 e ilustracion 25, el 12% lo expresan

que “casi nunca” se sienten contentos como son.
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Pregunta 13
Tabla 27

Tiempo personal

¢Has tenido suficiente tiempo para ti?
Frecuencia Porcentaje

Vélidos Casi Nunca 24 48%
Algunas Veces 11 22%
Casi siempre 15 30%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 25

Tiempo Personal

¢Has tenido suficiente tiempo parati?

504

407

30

Porcentaje

Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre

¢Has tenido suficiente tiempo para ti?

Nota. Autoria propia

Anélisis e Interpretacion. En la tabla 27 e ilustracion 25 muestra que 24 de 50 nifios

y adolescentes no cuentan con el tiempo suficiente para ellos mismos.



Pregunta 14
Tabla 28

Tiempo Libre

¢Has podido hacer las cosas que quieres hacer en tu tiempo libre?

Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 23 46%
- Algunas Veces 18 36%
Validos o
Casi siempre 9 18%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 26

Tiempo Libre

¢Has podido hacer las cosas que quieres hacer en tu tiempo libre?

50

Porcentaje

Casi Munca Algunas Veces Casi siempre

¢Has podido hacer las cosas que quieres hacer en tu tiempo libre?

Nota. Autoria propia
Andlisis e Interpretacion. En la tabla 28 e ilustracién 26 muestra que el 46% en el

tiempo libre no pueden realizar las cosas que quieren hacer, el 36% pueden hacer algunas

veces lo que desean y les gusta hacer.
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Pregunta 15
Tabla 29

Tiempo con Padres

¢ Tus padres han tenido suficiente tiempo para ti?
Frecuencia Porcentaje

Casi Nunca 23 46%

. Algunas Veces 21 42%
Vélidos o

Casi siempre 6 12%

Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 27

Tiempo con Padres

¢ Tus padres han tenido suficiente tiempo para ti?

509

407

307

Porcentaje

20

CasiNunca Algunas Veces Casi siempre

¢ Tus padres han tenido suficiente tiempo parati?
Nota. Autoria propia
Anélisis e Interpretacion. EI 88% de la poblacion expone que los padres no le
dedican mucho tiempo para ellos, expresando que, algunas veces y casi hunca, como se lo

evidencia en | atabla 29 e ilustracion 27.
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Pregunta 16
Tabla 30

Trato Justo

¢ Tus padres te han tratado de manera justa?
Frecuencia Porcentaje

Validos Casi Nunca 7 14%
Algunas Veces 31 62%
Casi siempre 12 24%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 28

Trato Justo

i Tus padres te han tratado de manera justa?

Porcentaje

Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre

¢ Tus padres te han tratado de manera justa?

Nota. Autoria propia

Andlisis e Interpretacion. Es evidente en la tabla 30 e ilustracion 29, el trato de los
padres hacia los nifios y adolescentes en algunas ocasiones son justos son expresiones de 31

de 50 nifios y adolescentes,
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Pregunta 17
Tabla 31

Comunicacion con Padres

¢Has podido hablar con tus padres cuando quisiste?

Frecuencia Porcentaje

Nunca 1 2%
Casi Nunca 24 48%
Vélidos Algunas Veces 19 38%
Casi siempre 6 12%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 29

Comunicacién con Padres

¢Has podido hablar con tus padres cuando quisiste?

Porcentaje

Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre

¢éHas podido hablar con tus padres cuando quisiste?

Nota. Autoria propia
Anélisis e Interpretacion. En la tabla 31 e ilustracion 29 muestra que el 88% de la

poblacion experimentan la ausencia de la comunicacion con sus padres, no emplean tiempo

de para la comunicacion intrafamiliar.
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Pregunta 18
Tabla 32

Dinero gastos extras

¢Has tenido suficiente dinero para hacer las mismas cosas que tus amigas/os?

Frecuencia Porcentaje
Validos Nunca 4 8,0
Casi Nunca 34 68,0
Algunas Veces 10 20,0
Casi siempre 2 4,0
Total 50 100,0

Nota. Autoria propia

llustracion 30

Dinero para Gastos Extras

¢Has tenido suficiente dinero para hacer las mismas cosas que tus amigasl/os?

B0

Porcentaje
=
8
1

204

Nunca Casl Nunca Algunas Veces Casi siempre

¢Has tenido suficiente dinero para hacer las mismas cosas que tus
amigaslos?

Nota. Autoria propia

Andlisis e Interpretacion. Es evidente los resultados de la tabla 32 e ilustracion 30
que el 68% de la poblacion, no cuenta con los recursos econdémicos para adquirir o hacer las

mismas cosas que tienen sus amigos.
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Pregunta 19
Tabla 33

Gastos Basicos

¢Ha tenido suficiente dinero para sus gastos?

Frecuencia Porcentaje

Casi Nunca 15 30%

~_ Algunas Veces 30 60%
Validos _

Casi siempre 5 10%

Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 31

Gastos Basicos

¢Ha tenido suficiente dinero para sus gastos?

60

50

=
=1
1

30

Porcentaje

Casi Munca Algunas Veces Casi siempre

¢Ha tenido suficiente dinero para sus gastos?
Nota. Autoria propia
Analisis e Interpretacion. La tabla 33 e ilustracion 31 muestra que el 60% de la
poblacion expresa que Algunas veces cuentan con el dinero necesario para sus gastos propios

y el 30% manifiesta que Casi Nunca.
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Pregunta 20
Tabla 34

Tiempo con amigos

¢Has pasado tiempo con tus amigas/os?

Frecuencia Porcentaje

Casi Nunca 19 38%

~_ Algunas Veces 20 40%
Validos _

Casi siempre 11 22%

Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 32

Tiempo con amigos

¢Has pasado tiempo con tus amigasios?

Porcentaje

Casi Nunca Algunas \eces Casi siempre

¢Has pasado tiempo con tus amigas/os?

Nota. Autoria propia

Andlisis e Interpretacion. En la tabla 34 e ilustracion 32 se observa que el 38%

expresan que casi nunca tienen tiempo con sus amigos.
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Pregunta 21
Tabla 35

Diversion con amigos

¢ Te has divertido con tus amigas/os?

Frecuencia Porcentaje

Nunca 1 2,0
Casi Nunca 13 26,0
Vélidos Algunas Veces 23 46,0
Casi siempre 13 26,0
Total 50 100,0

Nota. Autoria propia

llustracion 33

Diversion con Amigos

¢Te has divertido con tus amigaslos?

504

40

w
&
1

Porcentaje

20+

Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre

éTe has divertido con tus amigaslos?
Nota. Autoria propia
Anélisis e Interpretacion. EI 46% de la poblacion se ha divertido con sus amigos, el
26% de Casi Nunca de igual manera otro 26% de la poblacién expresan que casi siempre

resultados que muestran la tabla 35 e ilustracion 33.
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Pregunta 22
Tabla 36

Solidaridad

¢ Se han ayudado usted y sus amigas/os?

Frecuencia Porcentaje

Nunca 1 2,0
Casi Nunca 8 16,0
Vélidos Algunas Veces 22 44,0
Casi siempre 19 38,0
Total 50 100,0

Nota. Autoria propia

llustracion 34

Solidaridad

¢Se han ayudado usted y sus amigas/os?

50

40

w
=]
1

Porcentaje

204

Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre

¢ Se han ayudado usted y sus amigas/os?

Nota. Autoria propia

Analisis e Interpretacion. La tabla 36 e ilustracion 34, se evidencia que la

predisposicion de ayudar y sentimiento de solidaridad es alto, el 82% ayudado a los amigos.
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Pregunta 23
Tabla 37

Confianza

¢Has podido confiar en tus amigas/os?

Frecuencia Porcentaje

Nunca 16 32%
Casi Nunca 16 32%
Vélidos Algunas Veces 13 26%
Casi siempre 5 10%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 35

Confianza

i Has podido confiar en tus amigaslos?

407

Porcentaje

Casi Munca Algunas Veces Casi siempre

¢iHas podido confiar en tus amigas/os?

Nota. Autoria propia

Anélisis e Interpretacion. La tabla 37 e ilustracion 35 muestra que el 64% de nifios y

adolescentes no confian en sus amigos, son mas reservados en sus situaciones personales.
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Pregunta 24
Tabla 38

Sentimiento en la escuela

¢Has sido feliz en la escuela?

Frecuencia Porcentaje

Nada 2 4%
Poco 16 32%
Validos Moderado 11 22%
Mucho 21 42%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 36

Sentimiento en la Escuela

¢Has sido feliz en la escuela

50

Porcentaje

Poco Moderaco

¢Has sido feliz en la escuela

Nota. Autoria propia

Anélisis e Interpretacion. En la tabla 38 e ilustracién 36 muestra que 21 nifios y

adolescentes sintieron felicidad en la escuela, representando el 42% de la poblacion.
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Pregunta 25
Tabla 39

Convivencia escolar

¢ Te llevas bien en la escuela?

Frecuencia Porcentaje

Nada 2 4,0
Poco 14 28,0
Validos Moderado 18 36,0
Mucho 16 32,0
Total 50 100,0

Nota. Autoria propia

llustracion 37

Convivencia Escolar

¢ Te llevas bien en la escuela?

407

Porcentaje

Poco Moderado

i Te llevas bien en la escuela?

Nota. Autoria propia

Anélisis e Interpretacion. La tabla 39 e ilustracion 37 evidencia que el 68% de la

poblacion manifiesta tener un abuena convivencia que oscila entre Moderado y Mucho.
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Pregunta 26

Tabla 40

Atencion en clases

¢El chico/a pudo prestar atencion en clase?

Frecuencia Porcentaje

Nunca 1 2,0
Casi Nunca 2 4,0
Vélidos Algunas Veces 18 36,0
Casi siempre 29 58,0
Total 50 100,0

Nota. Autoria propia

llustracion 38

Atencion en Clases

¢El chicola pudo prestar atencion en clase?

B0

50

.
=}
1

Porcentaje
g

20

Casi Munca Algunas Veces Casi siempre

¢El chicola pudo prestar atencién en clase?

Nota. Autoria propia

Analisis e Interpretacion. En la tabla 40 e ilustracién 38 muestra que el 94% de la

poblacion expresan que prestan atencion a clases - Algunas veces” y “Casi siempre”.



Pregunta 27

Tabla 41

Relacion con maestros

¢El chico/a se llevd bien con sus maestros/as o su profesores/as?

Frecuencia Porcentaje
Validos Nunca 1 2%
Casi Nunca 10 20%
Algunas Veces 25 50%
Casi siempre 14 28%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 39

Relacién con Maestros

¢El chicola se llevo bien con sus maestros/as o su profesoresfas?

Porcentaje

Nunca Casi Nunca Algunas Veces Casi siempre

¢El chicola se llevd bien con sus maestrosfas o su profesores/as?

Nota. Autoria propia

Anélisis e Interpretacion. EI 50% de los nifios y adolescentes expresen que la

relacion con el maestro o docente es buena en “Algunas ocasiones”.
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El puntaje de la escala KIDSCREEN en articular se puede comparar con el puntaje

promedio, se juzga por la media, separando los valores negativos.
Sumatoria de resultados Preevaluacion de Calidad de Vida

Tabla 42

Preevaluacion Calidad de Vida

Pre-Evaluacion Calidad de Vida

Frecuencia Porcentaje

Regular 3 6%

] Buena 37 74%
Validos

Muy Buena 10 20%

Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 40

Pre Test- Calidad de Vida

Pre-Evaluacién Calidad de Vida

B0+

Porcentaje
&
1

20

Regular Buena Muy Buena

Pre-Evaluacion Calidad de Vida

Nota. Autoria propia

Andlisis e Interpretacion. La tabla 42 e ilustracion 40 muestra que el 74% de la

poblacion considera mantener un Calidad de Vida “Buena”.
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Sumatoria de resultados Preevaluacion de Calidad de Vida

Tabla 43

Post-Evaluacion Calidad de Vida

Post-Evaluacién de la Calidad de Vida
Frecuencia Porcentaje

Buena 1 2%
Vélidos Muy Buena 49 98%
Total 50 100%

Nota. Autoria propia

llustracion 41

Post Test- Calidad de Vida

Post-Evaluacion de la Calidad de Vida

100

a0

60

Porcentaje

40

20

Buena

Muy Buena

Post-Evaluacion de la Calidad de Vida

Nota. Autoria propia

Anélisis e Interpretacion. EI 98% de la poblacion que equivale a 49 de nifios y
adolescentes manifiestan que consideran la Calidad de Vida es “Muy Buena”, el 2% expresa

que su Calidad de Vida es “Buena” resultados que se refleja en la tabla 43 e ilustracion 41.



3.5.2 Demostrar la hipotesis.
1. Tema.

El mini atletismo y su incidencia en la calidad de vida en nifios y adolescentes

vulnerables del cantén Guaranda
2. Formulacion del problema.

¢La préactica del Mini Atletismo incide en la calidad de vida de nifios y adolescentes

vulnerables?
3. Hipotesis.

H1. La préactica del Mini Atletismo si incide en la calidad de vida de nifios y

adolescentes vulnerables

Ho. La préctica del Mini Atletismo no incide en la calidad de vida de nifios y

adolescentes vulnerables
4. Nivel de significancia.

El nivel de significancia que se estable en las ciencias sociales normalmente es 0,05.

Por lo tanto:
o= 5%
o= 0,05
5. Escoger Método
5.1. Tipo de datos:

Ordinales
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5.2. Prueba de Normalidad:

Previo a escoger el método para aceptar o rechazar la hipétesis, se realiza la
prueba de normalidad de datos mediante la prueba Kolmogoérov-Smirnov, con referencia

al Valor de Significancia igual a 5% (0,05).
Tabla 44

Prueba de Normalidad de datos

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Pre- Pre - Test Post- Post- Test
Evaluacion Nivel de Evaluacion de Nivel de
Calidad de Actividad la Calidad de Actividad
Vida Fisica Vida Fisica
N 50 50 50 50
Media 3,14 1,00 3,98 1,56
Parametros _
Desviacion
normales o ,495 ,000°¢ 141 ,501
tipica
_ ] Absoluta 411 536 370
Diferencias
) Positiva 411 444 ,308
mas extremas
Negativa -,329 -,536 -,370
Z de Kolmogorov-Smirnov 2,908 3,792 2,616
Sig. asintét. (bilateral) ,000000 ,000000 ,000002

Nota. Autoria propia.

Analisis e Interpretacion. Los resultados de la tabla 44 muestra el valor de
Significancia igual a 0,000 menor al valor P=0.05, por lo tanto, se comprobd que los datos no
pasan la prueba de normalidad, por consiguiente, para la comprobacién de la hip6tesis se

utilizara un método para pruebas No paramétricas.
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5.3. Seleccion y ejecucion de método estadisticos.

La Prueba de Wilcoxon (Aragon, 2016) manifiesta que es una prueba no paramétrica
utilizada cuando se posee datos medidos en escala ordinal, no necesita que los valores tengan
una distribucion normal, se emplea para comprobar dos mediciones relacionadas y determinar

la diferencia entre si es estadisticamente significativa.
Tabla 45

Comprobacion de la Hipotesis

Estadisticos de contraste @

Post-Evaluacion de la Calidad de Vida - Pre-Evaluacion
Calidad de Vida

z -6,186"°
Sig. asintot. ,000
(bilateral)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Nota. Autoria propia.

Analisis e Interpretacion. Se presenta la prueba estadistica en este caso el valor de la
razon z, asi como el nivel de significancia de la prueba. En este caso rechaza la hipotesis
nula, porque el nivel de significancia es 0,000 menor a 0,05 por lo tanto existe diferencias en
la Calidad de Vida de los nifios y adolescentes vulnerables antes y después de aplicar la

propuesta basada en actividades fisicas- recreativas del Mini Atletismo.
6. Lectura del Valor P
P=10,000

Con una probabilidad de error del 0.000 la practica el mini atletismo incide en la

calidad de vida.
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Toma de decisioén.
Ho= P- valor > 0,05
H1= P-valor <0.05

La practica del Mini Atletismo indice en la Calidad de Vida de los nifios y

adolescentes vulnerables del cantén Guaranda.

Para mayor evidencia se analiza la mediana de la variable dependiente Calidad de

Vida antes y después de aplicar la propuesta.

Tabla 46

Comparacion de Medianas

Estadisticos

Post- Pre-
Evaluacion Evaluacion

de la Calidad Calidad de

de Vida Vida
Validos 50 50
Perdidos 0 0
Mediana 4,00 3,00

Nota. Autoria propia.

Andlisis e Interpretacion. La tabla 46 muestra la variacion de la mediana de la

variable dependiente de preevaluacion y post- evaluacion

Por lo tanto, se puede afirmar que la practica del Mini Atletismo incide en la Calidad

de Vida de los nifios, nifias y adolescentes vulnerables del caton Guaranda.
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Capitulo IV

4 Resultados

4.1 Resultados segun el objetivo especifico 1.

Indagar la situacion actual de la calidad de vida y el desarrollo de las actividades

fisicas en nifios y adolescentes vulnerables.

Mediante la aplicacion de la técnica de la entrevista y los instrumentos evaluativos
como son el cuestionario predeterminados: Nivel de Actividad Fisica en nifios (APALQ) y el
Cuestionario de Calidad de Vida KIDSCREEN-27, se logd determinar la situacion en la que
se encontraban los nifios y adolescentes vulnerables del canton Guaranda, dando como
resultados que el Nivel de Actividad Fisica el 100% de la poblacion se encontraba sedentaria;
por otro lado la mediana de la Calidad de Vida fue de 3, que determina que la autopercepcion

de la Calidad de Vida es “Buena”.
4.2 Resultado segun el objetivo especifico 2.

Establecer la existencia de una analogia entre existe entre la préctica del mini

atletismo y la calidad de vida.

De la misma manera se valoro la correlacion entre la Calidad de Vida de nifios y
adolescentes vulnerables del caton Guaranda y la practica de actividad fisica basado en el
Mini Atletismo, se aplico el Test Wilcoxon cuyo resultando fue valor P=0; menor al valor de

significancia 0=0,05, por lo tanto, rechazamos la hipotesis nula Ho.

Corroborando la analogia entre la practica de actividad fisica basada en el Mini

Atletismo y La Calidad de Vida
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4.3 Desarrollo de la propuesta
Propuesta: Guia de actividades Fisicas-recreativas basadas en el Mini Atletismo

1. Nombre de la Guia.

Propuesta metodoldgica de actividades fisicas-recreativas basados en el Mini
Atletismo propuesto por la IAFF (Federacién Internacional de Atletismo) para nifios y

adolescentes vulnerables del catdon Guaranda.

2. Datos Informativos:

Deporte: Mini Atletismo

Categoria: 8 a 14 Afos

Frecuencia: 3

Dias de la semana: lunes — miércoles — viernes
Duracion de la clase: 40 minutos

Fecha de inicio: 5 de julio del 2021

Fecha final: 28 de agosto de 2021

Duracién de las etapas

Etapa 1 - Adaptacion: 5 al 16 de julio

Etapa 2 -Desarrollo: 19 de julio al 20 de agosto
Etapa 3 — Consolidacion: 23 al 27 de agosto

3. Introduccién:

Desde siempre, en la etapa de la nifiez y adolescencia se desarrolla competitividad,

entre ellos mismos y comparandose con otros. El atletismo, un deporte individual favorece al
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desarrollo de actitud y aptitudes del individuo. Por lo tanto, el atletismo es un deporte que
permite la interaccion entre los participantes generando intercambios de experiencias. Los
profesionales del deporte estan obligados a programar competencias adecuadas de acuerdo a

las capacidades y necesidades de quienes lo practican.

Con frecuencia el atletismo, una competencia para nifios se asemeja a una version en
miniatura del programa o competencias de adultos. Esta estandarizacion inadecuada, con
frecuencia lleva a una temprana especializacion, lo que esta claramente en contra de las
necesidades de los nifios respecto de a su desarrollo arménico. También provoca un elitismo
precoz que es perjudicial para la mayoria de los nifios. (Asociacion Internacional de

Federaciones Atléticas, 2006, pp 5)

Después de las numerosas iniciativas de investigacion y estudios sobre la actual
situacion, el desafio de la Federacion Internacional de Asociaciones de Atletismo (IAAF) ha
sido formular un nuevo concepto de Atletismo excepcionalmente adaptado para las
necesidades de desarrollo de los nifios, han quedado en evidencia la urgente necesidad de

desarrollar un nuevo tipo de programa para nifios.

La propuesta de este tipo de eventos se debe tener en cuenta ofrecer a los nifios un

atletismo atractivo, accesible e instructivo.

Los nifios van creando e innovando actividades basadas en: carreras de velocidad,
resistencia, saltos, lanzamientos. Ejecutadas en un espacio determinado con la intencién de
provocar felicidad y disfrute méximo jugando al Mini Atletismo, a través de nuevos eventos
y una organizacion revolucionaria. (Asociacion Internacional de Federaciones Atléticas,

2006, pp 5)
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En las diferentes areas como la educacion, salud y autorrealizacion se pueden lograr
grandes beneficios mediante la practica de juegos de atletismo. Desencadenando mejoras en

el estado fisico, psicoldgico y social de los nifios (Arias, 2018).

4. Objetivos:

Objetivo General:

Fomentar la practica de actividades fisica- recreativas basada en el Mini Atletismo

para mejorar la calidad de Vida de nifios y adolescentes.
Objetivos especificos:

Disefiar actividades fisicas- recreativas adaptadas a las necesidades de los nifios. nifias

y adolescentes

Desarrollar las habilidades fisicas mediante actividades fisicas recreativas creando un

ambiente armodnico.

Fomentar la formacién integral de los nifios, nifias y adolescentes, el aspecto fisico,

psicoldgico y emocional con la ayuda de la practica deportiva

5. Justificacion.

La guia de actividades fisicas- recreativas basada en el Mimi Atletismo es de gran
importancia para los nifios y adolescente con el propdsito de incentivar y fomentar la practica
de actividad fisica, creando un ambiente armonico donde los nifios y adolescente pueden
desenvolverse de manera natural fortaleciendo sus habilidad, aptitud y actitudes de manera

similar se pretende fortalecer sus relaciones sociales.

Es necesario mencionar que la guia no esta direccionada a la especializacion o

perfeccionamiento deportivo al contrario son actividades con el objetivo que los practicantes



experimente el disfrute maximo sin presion y estrés. Con la intencién de mejorar su estado

fisico, psicologico y emocional, dicho en otras palabras, su Calidad de Vida.
6. Cronograma de la Guia de Actividades Fisicas- Recreativas

Tabla 47

Cronograma de Actividades

N.© Fecha Temas a impartir Tipo de clase Duracién
Semana
1 5al9deJulio  Juegos recreativos Juego 120 min
12 al 16 de _ _
2 Carreras Ensefianza - Practica 120 min
julio
19 al 23 de B o _
3 Saltos Ensefanza - Practica 120 min
julio
26 al 30 de L :
4 i Relevos Ensefianza — Practica 120 min
julio

5 2al 6deagosto Saltos con cuerdas Ensefianza - Practica 120 min

9al 13 de Lanzamientos - ) )
6 Enseflanza -Practica 120 min

agosto Roles

16 al 20 de . o _
7 Carreras con vallas Ensefianza - Practica 120 min

agosto

23 al 28 de Evento Mini Desarrollo de .
8 120 min

agosto Atletismo Capacidades

Nota. Autoria propia.

7. Planificaciones Semanales

Los planes de entrenamientos semanales son adaptados para los nifios y

adolescentes.
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Tabla 48

Plan Semana 1

PLAN DE TRABAJO SEMANAL

Semana No: 1

Duracién semanal: 120 minutos (min)

LUNES MIERCOLES VIERNES

Volumen 40 min Volumen 40 min Volumen 40 min

Calentamiento 10min Calentamiento 10min Calentamiento 10min

Registro 2 Registro 2 Registro 2

Indicaciones 1 Indicaciones 1 Indicaciones 1

generales generales generales

Calentamiento 5 Calentamiento 5 Calentamiento 5

general general general

Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2

Parte Principal 25 Parte Principal 25 Parte Principal 25
min min min

Caminatas pasos 5 Caminatas varios 10 Caminataenlinea 5

cortos ritmos recta

Caminataenpunta 5 Braceo 5 Caminata con 10

de pies obstaculos

Juegos Recreativos - 10 Juego a los paises 10 Juego Gato y Ratén 10

Quemadas

Caminatas en talones 5

Parte Final 5min Parte Final 5min Parte Final 5min

Vuelta a la calma 1 Vueltaalacalma 1 Vueltaalacalma 1

Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2

Feedback 1 Feedback 1 Feedback 1

Despedida 1 Despedida 1 Despedida 1

Nota. Autoria propia.
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Plan Semana 2
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Semana No:

2

Duracién semanal: 120 minutos (min)

LUNES MIERCOLES VIERNES
Volumen 40 min Volumen 40 min Volumen 40 min
Calentamiento 10min Calentamiento 10min Calentamiento 10min
Registro 2 Registro 2 Registro 2
Indicaciones 1 Indicaciones generales 1 Indicaciones 1
generales generales
Calentamiento 5 Calentamiento general 5 Calentamiento 5
general general
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Parte Principal 25 Parte Principal 25 Parte Principal 25
min min min
Carrera con 5 Carrera elevando muslo 5 Carreraen zigzag 10
elevacion de muslo derecho
Carreras golpeando 5 Carrera elevando muslo 5 Desplazamientos 5
gluteos con talones izquierdo laterales
Carreras cortas 20m 15 Carrera elevacion de 15 Juegos de 10
-30m muslos sobre conos - persecucion
coordinacion
Parte Final 5min Parte Final 5min Parte Final 5min
Vueltaalacalma 1 Vuelta a la calma 1 Vueltaalacalma 1
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Feedback 1 Feedback 1 Feedback 1
Despedida 1 Despedida 1 Despedida 1

Nota. Autoria propia.
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Plan Semana 3
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PLAN DE TRABAJO SEMANAL

Semana No: 3

Duracién 120 minutos (min)

semanal:

LUNES MIERCOLES VIERNES

Volumen 40 min

Volumen 40 min

Volumen 40 min

Calentamiento 10min Calentamiento 10min Calentamiento 10min
Registro 2 Registro 2 Registro 2
Indicaciones 1 Indicaciones generales 1 Indicaciones 1
generales generales
Calentamiento 5 Calentamiento general 5 Calentamiento 5
general general
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Parte Principal 25 Parte Principal 25 Parte Principal 25
min min min
Topes con 3 pasos 10 Juego jDetente Conejo! 10 Skipping alto- bajo 10
grandes iCorre Conejo!
Saltos pies juntos- 10 Saltos con un pie 5 Carreramassalto 10
longitud derecho - izquierdo de altura
Carreracortamas 5 Saltos Cruzados 10 Juegos congelados 5
salto
Parte Final 5min Parte Final 5min Parte Final 5 min
Vueltaalacalma 1 Vuelta a la calma 1 Vueltaalacalma 1
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Feedback 1 Feedback 1 Feedback 1
Despedida 1 Despedida 1 Despedida 1

Nota. Autoria propia.
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Plan Semana 4
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PLAN DE TRABAJO SEMANAL

Semana No:

4

Duracion semanal:

120 minutos (min)

LUNES

MIERCOLES

VIERNES

Volumen 40 min

Volumen 40 min

Volumen 40 min

Calentamiento 10min Calentamiento 10min Calentamiento 10min
Registro 2 Registro 2 Registro 2
Indicaciones 1 Indicaciones 1 Indicaciones 1
generales generales generales
Calentamiento 5 Calentamiento 5 Calentamiento 5
general general general
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Parte Principal 25 Parte Principal 25 Parte Principal 25
min min min
Entrega y recepcion 10 Caminatas bordes 10 Skipping escalera 10
del testigo interno y externo del de coordinacion
pie
Carreracorta4x20 10 Saltos con un pie 5 Carrera Relevos 10
derecho - izquierdo 4x20
Entregay recepcion 5 Reaccion mas 10 Juego el Puentese 5
del testigo- caminata Carrera ha caido
Parte Final 5min Parte Final 5min Parte Final 5min
Vuelta a la calma 1 Vuelta a la calma 1 Vueltaalacalma 1
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Feedback 1 Feedback 1 Feedback 1
Despedida 1 Despedida 1 Despedida 1

Nota. Autoria propia.
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Plan Semana 5
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PLAN DE TRABAJO SEMANAL

Semana No: 5

Duracion 120 minutos (min)

semanal:

LUNES MIERCOLES VIERNES

Volumen 40 min

Volumen 40 min

Volumen 40 min

Calentamiento 10min Calentamiento 10min Calentamiento 10min
Registro 2 Registro 2 Registro 2
Indicaciones 1 Indicaciones 1 Indicaciones 1
generales generales generales
Calentamiento 5 Calentamiento 5 Calentamiento 5
general general general
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Parte Principal 25 Parte Principal 25 Parte Principal 25
min min min
Carreras cortas 10 Saltos con la cuerda 10 3 pasos de carrera 5
distintos ritmos pies juntos mas salto de altura
Saltos con cuerda Circuito: Carrera
Rebotes cruzados 10  conun pie (derecho- 10 10m/ 10 saltos con 20
izquierdo) cuerda/ carrera 10
Saltos sobre la 5 Rayuela 5
cuerda adelante -
atrés
Parte Final 5min Parte Final 5min Parte Final 5min
Vueltaalacalma 1 Vuelta a la calma 1 Vuelta a la calma 1
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Feedback 1 Feedback 1 Feedback 1
Despedida 1 Despedida 1 Despedida 1

Nota. Autoria propia.
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Plan Semana 6
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PLAN DE TRABAJO SEMANAL

Semana No: 6
Duracién semanal: 120 minutos (min)
LUNES MIERCOLES VIERNES
Volumen 40 min Volumen 40 min Volumen 40 min
Calentamiento 10min Calentamiento 10min Calentamiento 10min
Registro 2 Registro 2 Registro 2
Indicaciones generales 1 Indicaciones 1 Indicaciones 1
generales generales
Calentamiento general 5 Calentamiento 5 Calentamiento 5
general general
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Parte Principal 25 Parte Principal 25 Parte Principal 25
min min min
Técnica de agarre de 5 Técnicaagarre de la 5 Rol A 10
pelota jabalina
Lanzamiento hacia 10 Lanzamiento con 3, 10 Carreramésrol 10
arriba y recepcion con la 5, 7 pasos A
misma mano
Lanzamiento efecto 10 lanzamiento con 10 Juego: Bola al 5
latigazo carrera de aire
aproximacion
Parte Final 5min Parte Final 5min Parte Final 5 min
Vuelta a la calma 1 Vuelta a la calma 1 Vuelta a la 1
calma
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Feedback 1 Feedback 1 Feedback 1
Despedida 1 Despedida 1 Despedida 1

Nota. Autoria propia.
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Plan Semana 7
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PLAN DE TRABAJO SEMANAL

Semana No:

7

Duracion semanal:

120 minutos (min)

LUNES

MIERCOLES

VIERNES

Volumen 40 min

Volumen 40 min

Volumen 40 min

Calentamiento 10min Calentamiento 10min Calentamiento 10min
Registro 2 Registro 2 Registro 2
Indicaciones 1 Indicaciones 1 Indicaciones 1
generales generales generales
Calentamiento 5 Calentamiento 5 Calentamiento 5
general general general
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Parte Principal 25 Parte Principal 25 Parte Principal 25
min min min
Caminata flexion- . Circuito: Carrera/ 25
» ) 5 Carrera y reaccion 10 ]
extension de piernas zigzag/ pase de vallas
Saltar piedras (Saltar Paso de valla
10 o 10
sobre el compafiero) coordinacion
Saltos sobre
Relevo llanos y vallas 10 ) 5
obstaculos
Parte Final 5min Parte Final 5min Parte Final 5 min
Vuelta a la calma 1 Vueltaalacalma 1 Vuelta a la calma 1
Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2
Feedback 1 Feedback 1 Feedback 1
Despedida 1 Despedida 1 Despedida 1

Nota. Autoria propia.
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Plan Semana 8
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PLAN DE TRABAJO SEMANAL

Semana No: 8

Duracién semanal: 120 minutos (min)

LUNES MIERCOLES VIERNES

VVolumen 40 min Volumen 40 min Volumen 40 min

Calentamiento 10min Calentamiento  10min Calentamiento 10min

Registro 2 Registro 2 Registro 2

Indicaciones 1 Indicaciones 1 Indicaciones generales 1

generales generales

Calentamiento 5 Calentamiento 5 Calentamiento general 5

general general

Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2

Parte Principal 25 Parte Principal 25 Parte Principal 25
min min min

Relevos-Velocidad 10 Formula 1 10 Formula en Curvas 10

Vallas “Relevos de velocidad”

Saltos en Sentadilla 10 Saltos con cuerda 10 Salto largo con cartade 10

hacia adelante aproximacion

Lanzamiento de 5 lanzamientode 5 Lanzamiento rotacional 5

jabalina pelota

Parte Final 5min Parte Final 5min Parte Final 5min

Vuelta a la calma 1 Vueltaalacalma 1 Vuelta a la calma 1

Flexibilidad 2 Flexibilidad 2 Flexibilidad 2

Feedback 1 Feedback 1 Feedback 1

Despedida 1 Despedida 1 Despedida 1

Nota. Autoria propia.
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8. Desarrollo de las actividades del Evento Mini Atletismo.

Tabla 56

Evento 1

Relevos de velocidad / vallas

Descripcion: Relevos combinado con vallas

Procedimiento:

Se forma dos lineas para cada equipo una con vallas o una sin vallas, en la primera
distancia es con vallas y luego los miembros del equipo corren la distancia de velocidad
como una prueba regular de relevos, la prueba se completa cuando todos los miembros del
equipo han cubierto ambas distancias, la velocidad y vallas, el revelo que realiza de tal

forma que el traspaso se ejecute con la mano izquierda.

Puntaje: Se evalla segln el tiempo, el equipo ganador es el que posee el menor

tiempo.

Nota. Adaptado de (Gozzoli, Charles; Simohamed, Jamel; Malek El-Hebil, 2006)
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Evento 2

104

Formula Uno

Breve descripcion: relevos combinados de carrear plana, vallas y de velocidad-
slalom

Procedimiento:

La distancia de 60m estan divididas en areas para la carrera plana, carrera con
vallas y la slalon alrededor de un poste (cono), se utiliza un testigo de relevos, cada
participante debe empezar con un rol adelante sobre la colchoneta. Cada miembro de

equipo debe completar una vuela. Pueden participar hasta seis equipos a la vez.

Puntaje: El equipo ganador es el que posee menor tiempo

Nota. Adaptado de (Gozzoli, Charles; Simohamed, Jamel; Malek El-Hebil, 2006)
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Tabla 58

Evento 3

Salto en sentadilla hacia adelante

Breve descripcion: salto scon dos pies hacia adelante desde la posicion de

sentadillas.

Procedimiento:

Desde una linea de salida, los participantes realizan un “salto de rana” detras de
otro “salto de rana”, salto en dos pies en sentadillas hacia adelante. EI primer participante
del equipo se para con la punta de los dedos de los pies en la linea de salida, realiza un
asentadilla y salta lo més lejos hacia delante, cayendo sobre ambos pies. Si un participante
cae hacia atras, se marca el unto de caida de mano o parte del cuerpo que queda atrés, el
punto de caida, a su vez es el punto de partida del segundo saltador del equipo quien

continua con su salto. Asi sucesivamente hasta que salte el Gltimo miembro del equipo

Puntaje: Compita cada uno de los miembros, la distancia de todos los saltos es el

resultado del equipo. La medicion se registra a intervalos de 1 cm.

Nota. Adaptado de (Gozzoli, Charles; Simohamed, Jamel; Malek El-Hebil, 2006)
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Tabla 59

Evento 4

Carreraen escaleras

Breve descripcion: carrera de ida y vuelta sobre la escalera

Procedimiento:

Se coloca dos conos marcadores a una distancia de 9,5m de separacion, se ubica

sobre el suelo una escalera de coordinacion a igual distancia de los conos. Al comienzo, el

participante se para con una posicion de zancada (salida parada) con las puntas de los pies

sobre la linea de partida que se encuentra a nivel del cono. ala orden de salida, el

participante corre hacia la escalera (50cm de distancia entre escalones) tan rapido como sea

posible y corre hacia el segundo cono.

Después de tocar el cono con la mano, el participante gira rapidamente y corre

nuevamente de un extremo al otro de la escalera hacia el primer cono.

Puntaje: Se considera el mejor tiempo.

Nota. Adaptado de (Gozzoli, Charles; Simohamed, Jamel; Malek El-Hebil, 2006)
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Tabla 60

Evento 5

Rebotes cruzados

Breve descripcion: Saltos en dos pies con cambio de direccion

Procedimiento:

Desde el centro de la cruz de salto, el participante salta hacia adelante, hacia atrés y
hacia los costados. Especificamente, el punto de partida es el centro de la cruz hacia
delante; luego hacia atras hacia el centro; luego hacia la derecha y nuevamente hacia el
centro; luego a la izquierda y nuevamente hacia el centro; y finalmente, hacia atras

nuevamente hacia el centro.

Puntaje: Cada miembro de equipo tiene 15 segundos de tiempo de intento en los
que debe llevar a cabo tantos rebotes en dos pies como le sea posible, cada cuadro (frente,
centro, ambos lados, atrds) se marca con un punto, de modo que en una ronda se pude

obtener un maximo de ocho puntos. Se considera el mejor puntaje

Nota. Adaptado de (Gozzoli, Charles; Simohamed, Jamel; Malek El-Hebil, 2006)



108

Tabla 61

Evento 6

Satos con cuerda

Breve descripcion: Saltos en dos pies con cambio de direccion

Procedimiento:

El participante se para con los pies en la posicion de salida sosteniendo la cuerda de
saltos detras de su cuerpo con ambas manos. Cuando se da la orden, curda se trae hacia
delante de la cabeza y hacia abajo frente al cuerpo y el participante salta sobre ésta. El
proceso ciclico se repite tantas veces como sea posible en 15 segundos este evento esta

destinado exclusivamente al grupo por edades.

Puntaje: Compite cada miembro de cada equipo, se cuenta cada toque sobre el
suelo, el mejor resultado de cada miembro de equipo se considera para el puntaje final de

equipo.

Nota. Adaptado de (Gozzoli, Charles; Simohamed, Jamel; Malek El-Hebil, 2006)
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Tabla 62

Evento 7

Lanzamiento de Jabalina

Breve descripcion: lanzamiento de la jabalina con un brazo

Procedimiento:

El lanzamiento de la pelota se la realiza desde un area aproximada de 5m luego de
un abreve carrera de aproximacion, el participante lanza la jabalina hacia la zona de

lanzamiento desde la linea limite

Puntaje: Cada lanzamiento se mide se mide de la linea limite y se registra a
intervalos de 25cm, (tomandose el nimero mayor cuando la caida se da entre lineas). El
mejor de los dos intentos de cada miembro del equipo se considera para el puntaje final de

equipo.

Nota. Adaptado de (Gozzoli, Charles; Simohamed, Jamel; Malek El-Hebil, 2006).
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Tabla 63

Evento 8

Lanzamiento Rotacional

Breve descripcion: lanzamiento hacia diferentes objetos con el movimiento rotacional

Procedimiento: El area completa entre postes, se divide en tres zonas de igual
medida: zona izquierda, central y derecha. Desde una posicion lateral de rada a 5m frente a
la zona central, el participante lanza un apelota de lado con brazo completa, ente extendido,
hacia la red o postes. Cada participante tiene dos intentos para lanzar el objeto a traves de

la zona que mejor correspondan a su brazo de lanzamiento.

Puntaje: Si el participante diestro lanza el objeto a través de la zona derecha, se
consideran tres puntos; dos puntos de lanzamiento es a través de la zona central y uno si es
de la izquierda. Si se acierta sobre el borde de una zona, se considera el mayor puntaje.
Para los lanzadores zurdos el puntaje se considera en la secuencia opuesta. Si un lanzador
no cierto la zona de objetivo (cerca, arriba o abajo) o pista mas alla la linea limite, tiene un
lanzamiento extra para lograr su puntaje. ElI mejor de los intentos de cada miembro del

equipo es el que se considera para el puntaje final del equipo

Nota. Adaptado de (Gozzoli, Charles; Simohamed, Jamel; Malek El-Hebil, 2006)
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Tabla 64

Evento 9

Formula en Curvas “Relevos de velocidad”

Descripcion: relevos de velocidad en curvas

Procedimiento:

Son necesario dos lineas para cada equipo: una con la zona de traspaso, el
participante le entrega el testigo a su compariero y corre la misma distancia y le pasa al
tercer integrante y asi sucesivamente. El corredor receptor comenzara a correr desde la

zona de intercambio

El crondmetro se activa cuando el primer participante pasa por la linea de salida
(ingreso a la zona de relevos) y se para cuando el tltimo miembro del equipo cruza la linea

de meta (ingreso de la zona de relevo) una vez completada la distancia.

Puntaje: Se realiza un ranking de acuerdo al tiempo del equipo vencedor, los

restantes equipos se colocan de acuerdo a los tiempos logrados.

Nota. Adaptado de (Gozzoli, Charles; Simohamed, Jamel; Malek El-Hebil, 2006)
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Tabla 65

Evento 10

Salto Largo con corta aproximacion

Breve descripcion: salto en busca de distancia

ol

}
o

"

o

71,

Procedimiento:

Cada participante comienza desde el extremo mas distante de la zona de

aproximacion, toma una carrera de 10 metros y se traslada con un impulso hacia adelante

en una zona de 50cm de ancho. Completa un salto y cae en las zonas designadas marcadas

con anterioridad. La zona 1 otorga 1punto; la zona 2 otorga 2 puntos y asi sucesivamente.

Puntaje: Cada miembro del equipo toma parte del evento, se registra todos los

resultados de los atletas el mejor de sus tres intentos se considera para el puntaje del

equipo. La suma de los puntajes individuales contribuye al total del equipo.

Nota. Adaptado de (Gozzoli, Charles; Simohamed, Jamel; Malek El-Hebil, 2006)
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9. Materiales y equipamiento.

- Espacio Adecuado (cancha, espacios verdes, patio, coliseo)

- Conos

- Platillos

- Vallas

- Testigos

- Pelotas de tenis

- Cronémetro

- Silbato

- Metro — flexdmetro

- Colchoneta

- Ulas (aros)

- Jabalinas pedagogicas

Elaborado por: Lcda. Joselyn Paredes Guachilema
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5. Discusién y Conclusiones.

A partir de la revision bibliografica consta que en un estudio realizado en Filipinas
por (Nelson & Quiton, 2018), el cual platea demostrar si el esfuerzo en el trabajo mejora u
obstaculiza recibir educacion, mantenerse saludables y participar en actividades recreativas,
en una poblacién de nifios y adolescentes en edades entre 5y 17 afios, mediante la encuesta
de Nacional de nifios trabajadores. Los resultados del mismo reflejan que el trabajo infantil
afecta negativamente los ambitos de educacion, salud y sobre todo reduce el tiempo libre para
el descanso y recreacion, obstaculizando su acceso a la educacion, atrofiando su estado fisico

y de salud.

El presente trabajo de investigacion ratifica, de los datos estadisticos obtenidos en una
poblacion de 50 nifios y adolescentes vulnerables en el grupo etario de 8 a 14 afios de edad,
que se encuentran inmersos en el trabajo infantil que pertenecen al programa de Proteccion
Especial “Erradicacion del Trabajo Infantil” del Ministerio de Inclusion Econémica y Social,
se evidencio que las actividades de recreacion u ocio se reducen en gran porcentaje atrofiando

su desarrollo integral.

La ejecucion de la propuesta de actividades fisicas- recreativas del Mini Atletismo,
tuvo un enfoque en actividades adaptadas e individualizadas para los nifios, nifias y
adolescentes, con el fin de disfrute maximo; concordando con (Fierro Suero et al., 2017) al
referirse al deporte adaptado como actividades diferentes que busca el alto rendimiento,

donde el objetivo es integrar a los practicantes sin importar sus capacidades fisicas.

Con la practica de actividades recreativas de manera libre y voluntaria, segun
(Meneses Montero, M., & Monge Alvarado, 1999). Menciona que mediante estas los
individuos experimentan sensaciones de placer, que contribuye al desarrollo integrar. Por esta

razon se puede mencionar que al incluir la actividad de fisica- recreativa en los nifios y
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adolescentes vulnerables, estos perciben sentimiento y emociones que determinara un cambio

en la percepcion de la dificil situacion que se encuentra.

Al ser evaluado la autopercepcién de la Calidad de Vida, es necesario enfatizar la
idea expuesta por (Romero Barquero, 2015), quien hace mencion que “ las actividades
recreativas tienen gran potencial para mejorar la resiliencia, que permite de desarrollar las
actividades personal y sociales, mejora el autoestima, la confianza, la auto eficiencia y crear
sentido de pertenencia a una familia o grupo social” del mismo modo hace referencia, (Ha,
2009) que la salud mental se define como la resiliencia mental y espiritual que permite
disfrutar la vida y sobrevivir al dolor, decepcion y la tristeza, se produce un sentimiento

positivo, datos coincidentes con nuestros hallazgos.

Partiendo de las evidencias anteriores, se concluye manifestando que la practica de
actividades fisicas- recreativas basada en el Mini Atletismo inciden de manera positiva en la
Calidad de Vida de los nifios, nifias y adolescentes vulnerables del cantén Guaranda. Se
estima que el indice de la Calidad de Vida se vio afectada por las restricciones por el COVID

19.

La propuesta esta basada en la guia de Atletismo Infantil de la Asociacion
Internacional de Atletismo, en el cual se presenta actividades fisicas- recreativas
proporcionando a los practicantes un ambiente seguro donde pueden expresarse libremente,
experimentando sensaciones de bienestar y emociones positivas, mediante la practica de

actividad fisica.

Finalmente se menciona que la actividad fisica es un factor determinante en el
desarrollo integral del ser humano de manera primordial en la etapa de la nifiez y
adolescencia que permitira el desarrollo integral del mismo, beneficiando su parte cognitiva,

emocional y fisica.
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De las afirmaciones anteriores sugiero que se continue con trabajos de investigativos
en los que puedan determinar la incidencia que tienen las actividades fisicas, deportivas,
recreativas basadas en el mini atletismo y el mejoramiento de la calidad de vida en

poblaciones vulnerables como los nifios con discapacidad visual, fisica e intelectual.
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ANEXO A

Republica
del Ecuador
Oficio Nro. MIES-C
Guaranda,
Licenciada

Joselyn Paredes Guachilema
MAESTRANTE DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio del presente reciba un atento y cordial saludo, en atencién a su oficio S/N de
fecha 28 de mayo de 2021, en el que solicita autorizacion para que le permitan realizar
el trabajo de investigacion denominado: EL. MINI ATLETISMO Y SU INCIDENCIA
EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES VULNERABLES
DEL CANTON GUARANDA; al respecto me permito informar que dicha solicitud ha
sido autorizada por esta Direccion Distrital y nos sentimos gustosos de recibirlay que la ]
seforita pueda cumplir con uno de sus requisitos antes de su graduacion. -

Con sentimiento de distinguida consideracion.

Atentamente,




ANEXO B

Universidad Estatal de Bolivar
Saludos cordiales.

Este cuestionario es andnimo pretende medir el nivel de actividad fisica de los nifios y
adolescentes. Por favor contestar de manera sincera cada una de las preguntas. La
informacion seré totalmente confidencial.

1. Fuera de la escuela, ¢Participa en alguna actividad organizada?
a. Nunca ()
b. 1vezalasemana ( )
c. 2a3vezalasemana( )
d. Casitodos losdias ( )
2. Fuera de la escuela, ¢Participa en una actividad no organizada?
a. Nunca( )
b. 1vezalasemana ( )
c. 2a3vezalasemana( )
d. Casitodos losdias ( )
3. Enlas clases de educacion fisica, ¢cuantas veces realiza deporte o actividad
fisica al menos durante 20 minutos?
a. Nunca ()
b. 1vezalasemana ( )
c. 2a3vezalasemana( )
d. Casitodoslosdias ( )
4. Fuera de la escuela, ¢cuantas horas a la semana realiz6 actividad fisica vigorosa?
a. Nunca ()
b. 1vezalasemana ( )
c. 2a3vezalasemana( )
d. Casitodos losdias ( )
5. ¢Realiza deporte de competicion?
a. Nunca ()
b. 1vezalasemana ( )
c. 2a3vezalasemana( )
d. Casitodos losdias ( )



ANEXO C
Universidad Estatal de Bolivar
Hola:
¢ Como estas? ;Como te sientes?
Esto queremos saber.

Por favor, responda las siguientes preguntas segun lo mejor que usted conozca,
asegurandose de que sus respuestas reflejen su su perspectiva. Por favor, trate de
recordar las experiencias durante la Gltima semana.

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

1. Engeneral, ;Como diria que es su salud?
Excelente
Muy Buena
Buena
Regular
Mala
Piensa en la ultima semana.

2. ¢Te has sentido bien y fisicamente en forma?
Nada
Poco
Moderado
Mucho
Muchisimo

3. ¢Te has sentido fisicamente activo/a (por ejemplo, corri6, trepd, anduvo en
bici)?
Nada
Poco
Moderado
Mucho
Muchisimo

4. ¢;Puedes correr bien?

Nada

Poco
Moderado
Mucho
Muchisimo




5. ¢Te has sentido con energia?

Nunca

Casi nunca

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

6. ¢Tuvidaes agradable?

Nada

Poco

Moderado

Mucho

Muchisimo

7. ¢Estas de buen humor?

Nunca

Casi nunca

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

8. ¢Te has divertido?

Nunca

Casi nunca

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

9. (te has sentido triste?

Nunca

Casi nunca

Algunas veces

Casi siempre

Siempre




10. ¢ Te has sentido tan mal que no te dieron ganas de hacer nada?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

11. ;Te has sentido sola?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

12. ;Has estado contenta con la forma como eres?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

13. ¢Has tenido suficiente tiempo para ti?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

14. ¢Has podido hacer las cosas que tu quieres en tu tiempo libre?
Nunca
Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

15. ¢ Tus padres han tenido suficiente tiempo para ti?

Nunca
Casi nunca




Algunas veces
Casi siempre
Siempre

16. ¢ Tus padres te han tratado de manera justa?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

17. ¢Has podido hablar con tus padres cuando quisiste?
Nunca
Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

18. ¢Has tenido suficiente dinero para hacer las mismas cosas de tus amigos?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

19. ¢Has tenido suficiente dinero para tus gastos?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

20. ¢Has pasado tiempo con tus amigos/as?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre




21. ¢ Te has divertido con tus amigos/as?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

22. ¢ Se han ayudado t0 y tus amigos/as?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

23. ¢Has podido confiar en tus amigos/as?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

24. ;Has sido feliz en la escuela?

Nada

Poco
Moderado
Mucho
Muchisimo

25. ¢ Te llevas bien en la escuela?

Nada

Poco
Moderado
Mucho
Muchisimo




26. ;Pones atencion a clases?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

27. ¢ Te llevas bien con tus profesores?

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre




ANEXO D

Aplicacion de Instrumentos de investigacion Pre y Post Test
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ACTIVIDADES F'SISCAS - RECREATIVAS (MINI ATLETISMO)
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