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RESUMEN 

Introducción: La investigación aborda las experiencias de las personas con COVID-19 

tratadas con medicina ancestral y la repercusión en lo social –económico. En el caso de 

los pueblos y nacionalidades indígenas el impacto de la pandemia en los individuos de 

las comunidades es diverso, donde las condiciones y disponibilidades de las 

instituciones de salud, condujeron a recurrir a la práctica de los conocimientos 

ancestrales para la sanación de forma empírica, y en muchos casos careciendo de 

acompañamiento por parte de los profesionales de salud. En el caso del COVID-19, a 

pesar de la gravidez de la enfermedad y los riesgos de posibles complicaciones en la 

salud, las personas de las comunidades mantuvieron de forma activa sus prácticas 

medicinales ancestrales, decidiendo no acudir a los centros o instituciones de salud, 

provocando en la población desestabilización económica y social, como también, 

modificando los patrones comportamentales tradicionales, los modos de interrelaciones 

sociales, limitando realizar sus actividades económicas para el sustento familiar. 

Propósito: desarrollar una investigación cualitativa con enfoque etnográfico para 

revelar las experiencias de las personas con COVID 19 tratadas con medicina ancestral, 

y el impacto socioeconómico en las personas que atravesaron esta enfermedad. 

Metodología: para la presente investigación de estudio de caso, se usó el método 

cuantitativo, con una población de 14 participantes quienes participaron cumpliendo 

los criterios de inclusión y exclusión, tales como: pertenecer a la comunidad, haber 

padecido de COVID-19, empleado medicinas ancestrales durante la enfermedad, 

además, firmado el consentimiento informado. Dicha población fue entrevistada por 

una serie de preguntas de reflexión, lo que permitió obtener la información que fue 

transcrita y analizada media una unidad hermenéutica creada empleando el software 

Atlas ti, V9. Resultados: las informaciones fueron analizadas por medio de cuatro 

categorías que permitieron realizar un análisis según las bases del estudio, tales 

categorías fueron; Tratamientos ancestrales aplicados, experiencias de sanación 

ancestral, síntomas y complicaciones de la medicina ancestral e impacto social 

económico. Conclusión: los criterios emitidos por los entrevistados y análisis desde la 

perspectiva de la medicina ancestral, los habitantes encuestados resaltaron que todos 

utilizaron medicinas tradicionales para tratar el COVID-19, experimentaron sanación a 

medida que aplicaban los tratamientos, de forma general no habían consecuencias del 

uso de la medicina ancestral, sin embargo, a nivel socioeconómico se observó que las 

actividades relacionadas con las económicas se vieron afectadas por la imposibilidad 

de realizar el esfuerzo físico, por otro lado, el distanciamiento social afectando las 

prácticas y costumbres  propias de las comunidades indígenas.   

Palabras claves: COVID-19, medicina ancestral, tratamientos ancestrales, 

comunidades indígenas, cosmovisión, impacto socioeconómico. 
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ABSTRACT 

Introduction: In the case of indigenous peoples and nationalities, the impact of COVID-

19 on individuals in communities is diverse, where the conditions and availability of 

health institutions led to the implementation of ancestral knowledge for the healing 

empirically, and in many cases lacking support from health professionals. In the case 

of COVID-19, despite the pregnancy of the disease and the risks of possible health 

complications, many communities actively maintained their ancestral medicinal 

practices, deciding not to go to health centers or institutions. In addition to this, the 

COVID-19 disease caused economic and social destabilization in the population, 

modifying traditional behavioral patterns, modes of socialization and even forms of 

work, limiting or even preventing some from being able to carry out their economic 

activities due to health impairment or due to population impediments. Purpose to 

develop qualitative research with an ethnographic approach to reveal the experiences 

of people with COVID 19 treated with ancestral medicine, as well as the socioeconomic 

impact of this disease on the Surupucyu community, Guanujo parish, Guaranda canton, 

Bolívar province. Methodology We worked with a population of 14 participants who 

met the inclusion and exclusion criteria, such as; belong to the community of 

Surupucyu, Guanujo parish of the Guaranda canton, Bolívar province, have suffered 

from COVID-19, have used ancestral measurements during the COVID-19 disease, in 

addition to signing the informed consent. This population was interviewed by a series 

of reflection questions, which allowed obtaining the information that was transcribed 

and analyzed through a hermeneutical unit created using the Atlas ti, V9 software. 

Results The information was analyzed by means of four categories that allowed to carry 

out an analysis according to the bases of the study, such categories of analysis were; 

Ancestral treatments applied, ancestral healing experiences, symptoms and 

complications of ancestral medicine and economic social impact of COVID-19 

Conclusion: From the perspective of ancestral medicine, the surveyed inhabitants 

highlighted that all used traditional medicines to treat COVID-19, experienced healing 

as they applied the treatments, in general there were no consequences of the use of 

ancestral medicine, however at a socioeconomic level it was observed that the economic 

activities of the population were affected by social distancing measures, as well as the 

social practices and customs of the indigenous communities of the region. 

Keywords: COVID-19, ancestral medicine, ancestral treatments, indigenous 

communities, worldview, socioeconomic impact
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2. ANTECEDENTES 

La motivación de realizar el presente estudio de caso surge por la necesidad de 

profundizar y conocer como futuros profesionales sanitarios las experiencias de las 

personas con COVID-19 tratadas con medicina ancestral y la repercusión en lo social –

económico en los miembros de las comunidades indígenas.  

Los abordajes tienen relación desde la comprensión de la cosmovisión andina, 

siendo esta una relación múltiple entre los conocimientos, la vida, la ética en el cosmos 

y la dualidad de los elementos fundamentales de la vida aplicados a la vida práctica en 

la organización social andina (Campohermoso, Soliz, & Campohermoso, 2015). Esta 

visión dialéctica por los pueblos ancestrales en referencia al uso de las plantas 

medicinales cultivadas en su mismo territorio ayudó a solventar la problemática 

emergente entorno al fenómeno mundial de la pandemia y cómo volvieron a utilizar sus 

prácticas y conocimientos para la recuperación de la salud y su equilibrio físico y 

biológico.  

En la lógica de la cosmovisión andina, la persona (runa) es un ser que posee 

alma que parte de la naturaleza y está estrechamente relacionada con el cosmos. En esta 

visión andina el mundo está regido por dos fuerzas que gobiernan el proceso de la vida: 

la tierra llamada Pachamama y la cósmica procedente del universo llamada Pachakama, 

que se complementan energéticamente en las plantas medicinales que brinda protección 

a las personas. 

Dentro esta concepción holística andina todo ser humano, todo animal, toda roca 

son importantes y son parte de una colectividad mayor, donde todo es perceptible como 
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cuerpo físico o como espíritu, donde existe una correspondencia entre el bien y el mal, 

entre la vida y la muerte, complementándose uno del otro (Flores, 2018). 

El COVID-19 enfermedad causada el virus SARS-CoV-2 produce un síndrome 

respiratorio agudo en las personas contagiadas que les puede incluso ocasionar la 

muerte, esta enfermedad se originó en la ciudad de Wuhan en la República de China en 

diciembre del 2019, propagándose por todo el mundo en cuestión de semanas, 

obligando a las autoridades sanitarias de la Organización Mundial de la Salud a decretar 

estado de pandemia el 11 de marzo de 2020 y aplicar medidas sanitarias para contener 

su propagación. Desde los primeros casos se inició en diferentes países a nivel mundial 

una búsqueda de tratamientos farmacológicos para tratarla y prevenirla por ser una 

enfermedad hasta el momento desconocida para la humanidad (Díaz & Toro, 2020). 

La OMS no se opone al uso de medicinas tradicionales como alternativas para 

combatir el virus, pero deben ser estudiadas como posibles tratamientos, este organismo 

indicó que se estaban haciendo estudios con la artemisa y otros tratamientos de la 

medicina tradicional para determinar su eficacia y los posibles efectos adversos que 

puedan tener, además indicó el Secretario General de la OMS que “aplaude toda 

oportunidad de colaborar con países investigadores para desarrollar nuevas terapias y 

anima a dicha colaboración para el desarrollo de terapias efectivas y seguras para África 

y el resto del mundo”  esta parte ubicar (Hoppe, 2020) 

En algunas naciones la economía y la distribución sociodemográfica, han dado 

paso a una problemática que se acrecentó ante la llegada del COVID-19, como lo es la 

precarización social y las dificultades para el acceso a los sistemas de salud. En aquellas 

comunidades apartadas de los cascos urbanos, el acceso a los servicios en salud, 

siempre se ha visto obstaculizado, en el contexto de la pandemia por el COVID-19, 
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muchas de estas comunidades se han visto en la obligación de hacer frente empleando 

los recursos disponibles y los conocimientos tradicionales. En el caso de los pueblos 

indígenas afectados por el COVID-19, se observó la aplicación de diversas formas de 

hacer frente a tal situación de riesgo, atrincherándose y aislándose del mundo para 

evitar contacto o aplicando sus conocimientos sobre medicina ancestral.  

Los pueblos indígenas poseen amplios conocimientos de la medicina ancestral 

para aliviar problemas respiratorios, fiebre, malestar general, entre otros síntomas 

comenzaron tratar a las personas infectadas con el COVID-19 con tratamientos a base 

de plantas locales y tratamientos transmitidos de una generación a otra para disminuir 

sus síntomas y evitar más contagios.  

Dentro de estos enfoques haremos recorridos teóricos que acudieron a los 

conocimientos milenarios para la curación del COVID-19. En el país oriental, europeo, 

América Latina, Ecuador y en el cantón Guaranda, estas teorías fueron base para la 

comprender y analizar a profundidad el tema de estudio de caso. 

A nivel internacional 

China, país oriental 

La cultura China cuenta con gran cantidad de medicinas milenarias que aún en 

la actualidad aplican para el tratamiento de enfermedades, considerando importante 

estudiar la “Eficacia y seguridad de la medicina tradicional china en COVID-19: una 

revisión exploratoria” realizando una revisión sistemática exploratoria con el objetivo 

de “Describir el estado actual de la literatura científica publicada hasta el 17 de mayo 

de 2020, sobre la eficacia y seguridad de la MTC en pacientes con COVID-19.” Para 

la revisión de información en investigaciones científicas, revistas y documentos,  (Tuta, 

Suárez, & Pimentel, 2020) utilizaron buscadores en línea como Embase, PubMed, 
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Scopus, además de registros de la Organización Mundial de la Salud, contabilizando en 

total 35 documentos y 93 registros internacionales, donde había revisiones narrativas, 

estudios en silicio e in vitro, editoriales, entre otros. Obteniendo como conclusiones que 

solo en 2 documentos se logró evidenciar que se emplean plantas medicinales y se 

obtienen mejoras en aquellos pacientes con casos de neumonía leve y grave por el 

COVID-19. En dicha investigación se refiere que existen 78 ensayos en cursos con el 

propósito de analizar la efectividad de los conocimientos milenarios sobre la aplicación 

de las plantas medicinales. 

En la búsqueda de información la investigadora ubico diversos trabajos 

investigativos, entre ellos estaban: un trabajo sobre el uso de la Artemisa annua, planta 

muy utilizada en la Medicina Natural Tradicional, donde se examinó la planta y sus 

derivados in vitro, indicando que inhibe la proliferación celular, la inflamación y el 

estrés oxidativo, pudiendo ser utilizada para tratar la Fibrosis Pulmonar que presentan 

los pacientes con COVID-19. En segundo trabajo de China donde señalaba que por su 

parte es muy utilizada en su medicina tradicional la acupuntura para inhibir “la 

activación de macrófagos y la producción de factor de necrosis tumoral (TNF)-α e 

interleucina (IL)-6 y otras citocinas proinflamatorias a través de la simulación del 

nervio vago” por lo que la Asociación China de Acupuntura publicó una Guía para ser 

aplicada en casos de Covid-19. En otro trabajo investigativo que fue desarrollado sobre 

el uso del PrevengHo Vir en la Medicina Homeopática para tratar infecciones virales 

emergentes siendo recomendado como medicina alternativa para el tratamiento del 

SARS-CoV2. Concluyendo que a pesar de no contar con estudios relacionados con el 

uso de Medicina Natural Tradicional para curar el COVID-19 “es importante reconocer 

que desde el campo de la MNT tenemos algo que decir y que aportar para combatir la 

propagación y los efectos del coronavirus” (p.1). 
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Bosnia, país europeo  

Por su parte en un informe se indica que en Bosnia además de los parámetros 

establecidos por las diferentes organizaciones internacionales como la Organización 

Mundial de la Salud y los del gobierno nacional, implementaron la utilización de 

medicinas naturales y saludables para tratar a los pacientes de Covid-19. Basándose en 

esta publicación (Michala & et.al, 2020) desarrollaron la investigación donde aplicaron 

encuestas auto cumplimentadas a 15 personas presenciales y vía online a 829 personas, 

indicando que tanto en el área rural como la urbana son utilizados el eucalipto en un 

52,2%, el jengibre en un 23,6%, el ajo en un 5,9%, igualmente utilizaron limón, llantén 

y borraja; sólo un 3,8% de los encuestados no utilizan plantas medicinales. 

Concluyendo que: “un alto porcentaje de la población recurrió al uso de plantas 

medicinales como opciones viables para la prevención y tratamiento del coronavirus, 

donde se encontró que más del 90% de encuestados calificó de efectiva la alternativa 

herbal” (p.948).  

Gráfico N° 1 

Medicina herbaria para prevención y tratamiento de COVID-19 

 

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021  

Fuente: (Michala & et.al, 2020) 

En este gráfico se observa el alto porcentaje del uso de hojas de eucalipto que 

comúnmente son utilizados en infusión para afecciones respiratorias y resfriados. 
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Costa Rica, país centro americano  

Una primera investigación a nivel de Latinoamérica relacionada con el tema 

abordado fue la realizada por (García & Jaén, 2021), titulada “Conceptos y prácticas 

culturales de la medicina ancestral bribri y cabécar en Costa Rica” en donde se 

reflexionó sobre las prácticas culturales de medicina ancestral en el contexto del 

COVID-19. Para ello las autoras enfocaron su investigación en una revisión de fuentes 

bibliográficas de carácter antropológico, lingüística e histórica sobre los pueblos 

originarios Bribris y Cabecares.  

Explican los autores  (García & Jaén, 2021) que las comunidades indígenas en 

ocasiones no ponen en práctica los conocimientos ancestrales, debido a su 

desconocimiento, y en situaciones vivenciadas como en la actual pandemia por el 

COVID-19 estos quedan en franca desventaja, al no poder acceder a los recursos 

sanitarios y no conocer cómo poner en práctica las prácticas de sanación que se 

encuentran accesibles para ellos. 

Los autores llegaron a la conclusión que las practicas ancestrales de medicina y 

los saberes de los pueblos originarios, acumulados durante siglos pueden ser utilizados 

para crear o formular acciones alternativas y novedosas de salud pública en los 

territorios de los pueblos bribri-cabecar, con el fin de enfrentar esta pandemia, con un 

enfoque intercultural y con mayor respeto para las tradiciones culturales de estos 

pueblos. 

Comentando los planteamientos de las autoras ratifican que los cambios actuales 

producto de la pandemia, los conocimientos ancestrales y saberes de los pueblos 

originarios aún tienen validez, por lo que resulta de vital  importancia para comprender 

el avance de los saberes ancestrales en el ámbito de la salud, reconociendo que estos 
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conocimientos sobrevivieron a lo largo de los años a otras pandemias para las cuales no 

disponían con ninguna protección inmunitaria, por lo que desarrollaron conocimientos 

y prácticas medicinales para sobrevivirlas.  

Cuba, país del caribe  

En Cuba, (Saborit, 2020)  publicó un editorial sobre su investigación que 

titulada “Presencia de la Medicina Natural y Tradicional en la batalla contra la COVID-

19”.  Partiendo de la idea que la Medicina Natural y Tradicional “tiene un buen 

potencial para complementar las necesidades existentes, pudiendo ser una buena opción 

adicional considerando las opciones limitadas disponibles para la COVID-19”, ya que 

estudios demostraron su eficacia para tratar ciertas patologías, lo que le hizo pensar 

sobre su efectividad ante este nuevo virus.  

PAÍSES DE AMÉRICA LATINA  

Argentina 

En otra investigación científica con metodología cuantitativa y cualitativa sobre 

los “Efectos de la Medicina Natural para contrarrestar los síntomas del COVID-19” 

desarrollada por (Zambrano & Bedon, 2021) realizada en Argentina, se trabajó con 50 

personas, 25 hombres y 25 mujeres que tuvieron COVID-19 y que lo habían superado. 

Los investigadores utilizaron la encuesta para recaudar la información través de un 

formulario enviado por la plataforma Google a los participantes voluntarios. Las 

respuestas indicaron que el 76% de las personas tenían entre 18 y 40 años de edad; el 

78% indicaron estar de acuerdo en usar medicina natural; el 96% ha usado Medicina 

Natural; el 74% están de acuerdo la medicina natural aporta a la medicina actual; el 

58% considera que los médicos deben recomendar la Medicina Natural para evitar el 

COVID-19; el 76% indica que ha conocido un caso de COVID-19 que la Medicina 
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Natural curó los síntomas. Conclusión: “se evidenció que la medicina natural se toma 

como primera alternativa para combatir los síntomas del virus, cabe recalcar que esta 

práctica sucede más en zonas rurales, donde no se cuenta con los recursos necesarios 

para hacer frente al Covid-19” (p.121). 

Así como las plantas medicinales tienen efectos positivos para las personas 

también tienen efectos negativos, con esta primicia (Bucciarelli, Moreno, & Skliar, 

2014) estudio realizado en Argentina, se plantearon investigar sobre “Efectos adversos 

de plantas medicinales y sus implicancias en salud”. Utilizando le revisión de 

documentos observaron que existe un uso discriminado y automedicación de medicinas 

naturales a base de hiervas a nivel mundial sin ningún control médico. Las 

preparaciones fitoterapias son beneficiosas como tratamientos para algunas patologías, 

pero también se encuentran asociados a reacciones adversas por sus componentes, por 

ejemplo, el aceite esencial de menta puede causar efectos en el sistema digestivo como 

dispepsia; la cascara sagrada puede causar dolores abdominales e incluso cáncer de 

colon si se abusa en su uso. Otras causan trastornos en el Sistema Nervioso Central 

como la raíz del ginseng causa nerviosismo, la semilla del café causa ansiedad, la efedra 

contiene efedrina causa temblores y dependencia. Las que afectan al Sistema 

Circulatorio son el extracto de ginseng causa hipertensión arterial, el ginkgo biloba 

puede causar flebitis y shock anafiláctico. En conclusión:  

Para poder establecer un correcto control de estas situaciones se deben tener en 

cuenta los factores de riesgo o situaciones especiales en las que aumenta la 

probabilidad de aparición de efectos adversos, tales como la preexistencia de 

patologías, edad, sexo, factores hereditarios, consumo simultáneo de fármacos, 

existencia de patologías concomitantes y estado nutricional del paciente. (p.31)   
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Bolivia 

En Bolivia como en todos los pueblos que habitan en la Región de los Andes 

recurren a las plantas medicinales para tratar diversas enfermedades y el COVID-19 no 

iba a ser la excepción. Basada en esta observación (Maldonado & et.al., 2020) 

publicaron un editorial sobre “La importancia de las plantas medicinales, su taxonomía 

y la búsqueda de la cura a la enfermedad que causa el coronavirus (COVID-19)”. Los 

botánicos partieron de la primicia que existen aproximadamente 50.000 especies de 

plantas medicinales siendo reconocidas en distintas partes del mundo por poseer 

algunas características curativas y que sirviendo en algunos casos de base para la 

elaboración de medicamentos farmacéutico utilizados para tratar de diversas 

enfermedades, siendo esta cantidad de plantas sólo un 10% del total de especies 

existente en el planeta y que según la Organización Mundial de la Salud (2002) existe 

un 80% de la población mundial que utiliza las plantas medicinales para satisfacer las 

necesidades primarias de salud, es importante investigar el uso alternativo de la 

medicina tradicional para tratar el COVID-19, considerando el conocimiento ancestral 

en la medicina curativa. 

Los bolivianos ante el avance del Covid-19 recurrieron al uso de plantas 

conocidas por ellos por sus efectos curativos en las afecciones respiratorias, estados 

febriles, fortalecimiento del sistema inmunológico y poderes desinflamatorios para 

enfrentar la enfermedad, mezclando y combinando raíces, hojas, flores y frutos de 

diferentes especies. Como antinflamatorio y antivirales se utilizaban albahaca, romero, 

salvia europea, tomillo, y echnácea preparadas en infusiones, pero para que tengan 

algún efecto significativo en la protección del virus deben ser consumidas en grandes 

cantidades por lo que no hay evidencia de la efectividad de sus usos en el tratamiento 
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del virus, pero consumidas dentro de una dieta balanceada pueden fortalecer el sistema 

inmunológico para contrarrestar al COVID-19. 

Otra planta utilizada fue la corteza del “árbol de la quina” abundante en la 

Cordillera de los Andes la cual ha utilizado para tratar la malaria por tener en su 

composición el alcaloide quinina un antimalárico comprobado científicamente, pero no 

así, sus efectos contra el SARS-CoV2, al igual que la especie conocida como quina-

quina por las propiedades expectorantes; el eucalipto, el wira-wira y la manzanilla eran 

utilizados para tratar las afecciones respiratorias e infecciosas. Concluyendo que no hay 

evidencias que demuestren la cura del COVID-19 o aminoren el contagio del mismo 

por medio del uso de plantas medicinales, sin embargo, estas ayudan en gran medida a 

controlar la sintomatología de las enfermedades respiratorias infecciosas, y de allí su 

utilidad en la actual situación. 

Perú 

La especialista en salud (Gastañaga, 2020) del Instituto Nacional de Salud del 

Perú publicó un trabajo sobre los “Remedios caseros contra el covid-19: más mitos que 

verdades” donde afirmaba que los productos naturales aportan beneficios para la salud 

de las personas, pero no hay evidencias que su utilización para prevenir o tratar el 

COVID-19 se efectiva y que existen algunos productos naturales no generan 

consecuencias negativas en el organismo. Señalando que los baños de vapor con 

eucalipto o menta contribuyen a fluir las mucosidades, pero al utilizarlo en una sauna 

casera, la quema de la madera y las hojas genera monóxido de carbono que afecta el 

sistema nervioso, lo cual puede generar falta de oxígeno en los glóbulos rojos que es 

contraproducente en el caso del COVID-19.  Además, resaltó que el uso de limón con 

bicarbonato para realizar gárgaras para evitar que el virus se aloje en la garganta o 
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ingerir puede tener efectos adversos en el sistema digestivo. Conclusión: “La gente 

puede consumir estos productos o utilizarlos responsablemente como lo han consumido 

siempre, pero debe quedar claro que estos productos no van a solucionar el problema 

del coronavirus” (s.p.)  

Con el título de “Tratamiento de la COVID-19 en Perú y Bolivia y los riesgos 

de la automedicación” (Rojas & et.al., 2020) se trazaron como objetivo “Efectuar una 

revisión sistemática de la literatura científica que presenta evidencias sobre la 

efectividad y las reacciones adversas de los fármacos que se usan en la actualidad contra 

la COVID-19 en Perú y Bolivia”. Realizando una investigación cualitativa utilizando 

el buscador PubMed e información internacional de Bolivia y Perú relacionada con 

sintomatología, etiología, tratamientos y epidemiología de COVID-19 en esos países. 

Llegando a la conclusión de que los fármacos utilizados para tratar el COVID-19 

generan efectos secundarios en los pacientes, se evidenció abuso en su consumo y 

automedicación por ser de libre venta.  

Por su parte la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020)  realizó una 

publicación con el título de “La OMS pide no usar remedios para el coronavirus no 

sometido a ensayos tras el 'Covid-Organics' en Madagascar” como consecuencia de un 

anuncio del mandatario de Madagascar donde anuncio que se estaban distribuyendo un 

medicamento terapéutico contra el coronavirus en 15 países de la Comunidad 

Económica de Estados de África Occidental (CEDEAO), el cual denominado Covid-

Organics y además que se iniciaran estudios clínicos para la elaboración de una vacuna 

contra el virus utilizando la artemisa. 

La pandemia del COVID-19 no solo afecto a nivel sanitario, su paso por las 

distintas comunidades han dejado una huella a nivel económico y social, causando 
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estragos en aquellas poblaciones vulnerables y marginadas, poniendo en velo el 

desarrollo de las actividades socioeconómicas habituales. Tal como lo explica (de Dios, 

2020) donde pone en manifiesto que lo asentamientos indígenas presentan 

comportamientos sociales y económicos distintos que pueden variar de país a país, sin 

embargo, existe un común denominador relacionado con la marginación de los pueblos 

en cuanto a la accesibilidad a servicios, entre ellos los sanitarios. En el caso 

Latinoamericano, la población indígena representa cerca del 8% de la población total, 

sin embargo, representan el 14% de la población pobre y 17% de la población en 

condición de extrema pobreza. Dicha circunstancia se vio acrecentada por efecto de la 

pandemia por el COVID-19, donde las malas condiciones de los sistemas sanitarios, los 

modos de vida en hacinamiento, aunado a las medidas de contención tomadas que 

amenaza las fuentes de subsistencia de estas comunidades, ya que estas comunidades 

no suelen tener capacidad de ahorro y su economía gira en el trabajo diario. 

En una investigación realizada en México, se explica que la pandemia ha 

impacto a la población indígena de dicho país, no solo desde la perspectiva sanitaria, 

sino también en el ámbito socioeconómico. Esta pandemia ha presentado mayores tasas 

de mortalidad en las comunidades indígenas debido a las condiciones precarias y a la 

accesibilidad a los sistemas de salud, en tal sentido las comunidades han optado por 

tomar respuestas de aislamiento atrincherado para evitar el contagio, sin embargo, estas 

acciones no han sido suficientes, ni sostenibles en el tiempo “ya que no pueden estar en 

aislamiento por largos periodos de tiempo; algunas de sus limitaciones principales 

residen en que esto no les permite el acceso a alimentos básicos y a la atención adecuada 

para Covid-19” (Muñoz & Cortez, 2020). 
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En el Ecuador 

Una investigación de interés fue la desarrollada por; (Quintero, 2020) sobre “la 

medicina ancestral y comportamiento social durante la pandemia” desarrollada en 

Quito. Ecuador siguiendo la estructura de las investigaciones cualitativas, para los cual 

se entrevistaron a seis profesionales conocedores de las propiedades medicinales de 

determinadas plantas y cómo estas podrían ayudar a la población ecuatoriana ante la 

pandemia causada por el Covid-19, las opiniones emitidas se identificaron con una letra 

y un número, entre las que se resaltan :el profesional C1: “El uso de la medicina natural 

en el Ecuador responde a procesos históricos preincaicos cuyas aplicaciones se han 

mantenido hasta nuestros tiempos” y que luego fueron transmitidos unos a otros” 

(p.27); el C6”: “La medicina natural nace con el hombre mismo. Sea en nuestro 

territorio o en cualquier parte del mundo, al no tener el hombre otros recursos que la 

naturaleza, recurría a ella para experimentar y encontrar alivio a sus dolencias” (p.28); 

el C5: “Consideró que uno de los principios es tratar de buscar una forma natural que 

no afecte al organismo humano y también el facilitar la atención a una persona”. En 

referencia a las enfermedades catastróficas como en el caso del Covid-19 el C1 señaló: 

“Las enfermedades catastróficas dado su complejo tratamiento, han hecho que el 

hombre busque respuestas alternativas que sobrepasen los enfoques positivistas propios 

de la medicina convencional”.  

Concluyendo que las personas tuvieron que recurrir a la medicina ancestral dado 

que, se ha logrado demostrar que el uso de este tipo de prácticas mejora la condición de 

salud de las personas, permitiendo en muchos casos salir de la crisis, no de forma 

inmediata, pero sí de forma paulatina a través del fortalecimiento progresivo de las 

defensas que en conjunto con la aplicación de prácticas medicinales occidentales 

básicas, ayudan a los contagiados a sobrevivir a la enfermedad. 
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En una tercera investigación cuantitativa titulada “La Medicina Herbaria como 

prevención y tratamiento frente al COVID-19” desarrollada (Minchala, Rosa, & et.al.) 

motivados por la presencia de un virus hasta 2019 desconocido por la humanidad y que 

está dejando millones de personas fallecidas por todo el planeta, planteándose como 

objetivo “Relacionar el uso de la medicina herbaria como una alternativa para 

prevención y tratamiento del Covid-19, con la frecuencia y forma de consumo, en la 

Provincia del Cañar- Ecuador”. 

La medicina herbaria forma parte de la medicina ancestral de los pueblos 

ancestrales ecuatorianos y en diversas ocasiones ha contribuido a controlar 

enfermedades infecciosas, como lo señalado por algunos estudios, donde se  considera 

que los registros de distintos estudios realizado sobre las prácticas tradicionales en la 

enfermedad del COVID-19, ha arrojados resultados positivos, siendo relevante el 

beneficio del tratamiento demostrando incluso que estas prácticas combinadas con la 

medicina occidental ayuda a mejorar los síntomas y la calidad de vida en pacientes con 

SARS-CoV. (p.949) 

La investigación realizada en Ecuador por (Hutchins, 2020)  de la Universidad 

Bellarmine de Estados Unidos titulada “Medicina Natural y el COVID-19 en Ecuador”. 

Ante la evidente propagación de virus en el país y por ser un país pluricultural con una 

gran cultura en medicina ancestral, lo llevó a proponerse como objetivo “examinar el 

uso de terapias alternativas y complementarias para aumentar la inmunidad en la 

población potencialmente expuesta al coronavirus”, utilizando la comunicación vía 

WhatsApp, e-mail y otras redes sociales para aplicar una encuesta a 210 personas 

habitantes de la población de Santo Domingo sobre el uso de medicamentos de origen 

natural para combatir el virus del COVID-19. 
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Los resultados arrojaron que: el 66% de los encuestados eran mujeres; el 78% 

vive en el área urbana; el 63,6% tenían una edad entre los 18 y 40 años;  el 42% de la 

población utiliza medicina natural por recomendación de un familiar; el 26% por 

experiencia personal; 7% por recomendación médica; en relación a los productos 

naturales más utilizado para prevenir y tratar el COVID-19 durante la pandemia 

estaban: el limón con un 89%; el jengibre con un 64,7%; el ajo con un 45,6%; la miel 

con un 37,7%; infusiones hechas con valeriana un 11%,; hierva mora con un 4,4%  . 

Conclusión: “El conocimiento etnomédico completo es importante en cualquier brote 

de enfermedad, pero especialmente durante una crisis epidémica o pandémica” por lo 

que es conveniente “La comprensión de las funciones y las razones de los 

medicamentos naturales” comprende técnicas alternativas de curación (p.4). 

A nivel socioeconómico según un estudio realizado por (Tuaza, 2021)  explica 

que en los primeros días de la pandemia, hubo más contagios en la comunidad indígena, 

puesto que su labor económica se centraba en algunos casos en vender los productos 

del campo en los mercados, esto sumado al modo de vida donde varias familias 

compartían la vivienda y el desconocimiento de saber quién tiene o no la enfermedad 

llevo a que muchos de los adultos se contagiaran de la enfermedad. Explica que la 

situación empeoró con los fallecimientos, puesto que las familias por sus tradiciones y 

por desconocimiento no cumplían con las normas de distanciamiento o con los 

protocolos de bioseguridad para no contagiarse de sus familiares fallecidos mientras 

esperaban que estos fuesen retirados o sepultados por organismos del Ministerio de 

Salud.  

En los casos de las comunidades indígenas en el Chimborazo, la investigación 

refirió que la ayuda no llego a ellas, por lo que activaron la práctica de sus 

conocimientos ancestrales para la sanación. Como conclusión de la investigación, se 
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obtuvo que las comunidades indígenas ven esta pandemia como una oportunidad para 

rescatar sus prácticas ancestrales y su relación con la naturaleza, además de generar 

nuevas articulaciones comunitarias, estableciendo redes de solidaridad entre los 

indígenas y mestizos a fin de poder accionar frente a las crisis sanitarias y resolver 

problemas que afectan a todos sin discriminar su etnia o procedencia (Tuaza, 2021). 

A nivel del cantón Guaranda 

A nivel local una investigación desarrollada por (Barba & Quinchuela, 2021) 

titulada “Prácticas de sanación para el afrontamiento del COVID-19, durante el 

confinamiento, comunidad de Vinchoa, Noviembre 2020-marzo 2021” la cual presentó 

como propósito revelar las prácticas de sanación de medicina tradicional y occidental 

empleadas para el afrontamiento de la COVID-19 durante el confinamiento en la 

comunidad de Vinchoa, a través de entrevistas de profundidad. 

En la investigación se determinó que las prácticas de sanación empleando 

plantas medicinales se basaban en el uso del eucalipto, jengibre, pumín, ruda, hierva 

luisa, romero, ciprés, tilo, cascarilla, manzanilla, los cuales consumían como infusiones 

o como en baños, o para desinfección. Dichas prácticas las complementaban empleando 

productos como el alcohol y gel antiséptico para la desinfección, y el consumo de 

medicamentos como paracetamol, ibuprofeno, fluisil, aspirina, azitromicina y 

vitaminas.  A lo que concluyen los investigadores que la comunidad de Vinchoa 

combinaba el uso de medicación sin prescripción por recomendaciones de los círculos 

sociales, lo cual se sumaba al uso de bebidas medicinales tradicionales, o prácticas 

culturales como baños o uso de plantas para la desinfección de los espacios para 

prevenir el contagio y aminorar la sintomatología de la Covid-19. 
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Según el recorrido teórico de los artículos científicos, investigaciones y 

publicaciones de organismos internacionales se puede comentar que existe la necesidad  

como profesionales de enfermería contemporáneos de  investigar las prácticas 

culturales y la medicina ancestral de aquellos pueblos presentes en el cantón Guaranda, 

analizando las medidas adoptadas para hacer frente a la pandemia por el COVID-19, 

sus beneficios y consecuencias, además del impacto socioeconómico que esta situación 

precaria trajo a las comunidades y así mediante la interiorización de los saberes, 

experiencias y relatos poder brindar cuidados verdaderamente interculturales, 

considerando su efectividad real desde los relatos de aquellos que los aplicaron y 

sobrevivieron a la enfermedad.  
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3. PROPÓSITO 

Revelar las experiencias de las personas con COVID 19 tratadas con 

medicina ancestral de la comunidad Surupucyu, parroquia Guanujo, cantón 

Guaranda, provincia Bolívar, periodo agosto – noviembre 2021, por medio de la 

aplicación de una entrevista a profundidad a un grupo focal y comprender la 

funcionalidad de los conocimientos ancestrales y sus impactos. 
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4. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN  

Las preguntas son cruciales para el desarrollo del estudio caso, sus estructuras 

responde a la indagación del tema, las cuales están distribuidas en cuatro preguntas de 

apertura diseñadas para alcanzar un clima de confianza entre los entrevistados y 

entrevistadores, preguntas orientadoras donde se procedió a indagar en temas profundos 

y de mayor interés investigativo, y 4 preguntas de cierre que ayudaron a conocer 

aspectos de relevancia que podían ser atendidos con respuestas cortas para comodidad 

de los entrevistados.   

4.1. PREGUNTAS DE APERTURA 

1. ¿Cómo fue la experiencia vivida durante la enfermedad de COVID – 19 con 

el uso y aplicación de la medicina ancestral? 

2. ¿Podría relatar su experiencia vivida al padecer COVID – 19 con el 

consumo de los brebajes de plantas medicinales? 

3. Al momento de padecer COVID -19 ¿Qué sintió al ingerir los brebajes y 

tratamientos con plantas medicinales? 

4. ¿Cuáles fueron los síntomas y complicaciones que vivenció durante la 

enfermedad de COVID – 19 al utilizar el tratamiento ancestral? 

4.2. PREGUNTAS ORIENTADORAS 

5. ¿Cuáles tratamientos con saberes ancestrales que aplicó para hacer frente a 

la enfermedad del COVID 19? 

6. ¿Qué plantas medicinales tradicionales considera que fueron efectivas para 

aliviar los síntomas de COVID - 19? 

7. ¿Cuáles fueron las complicaciones en su proceso de enfermedad por 

COVID-19? 
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8. ¿Para usted cuales son los síntomas que le ha dejado en su salud y bienestar 

al usar la medicina ancestral en el tratamiento del COVID-19? 

4.3. PREGUNTAS DE CIERRE 

9. Luego del tratamiento con plantas medicinales ¿Usted acudió a algún 

Centro de Salud u Hospital para tratar la enfermedad de COVID - 19? 

Explique   

10. ¿Considera que las prácticas medicinales ancestrales le ayudaron a sanar la 

enfermedad de COVID - 19? Explique 

11. ¿Cómo afectó la economía en la familia? 

12. Durante su experiencia del covid-19, comente la interrelación social con la 

familia, la vecindad y la comunidad.   
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5. UNIDAD DE ANÁLISIS QUE DELIMITARÁ LAS FRONTERAS DEL 

CASO  

Figura 1 Lugar de trabajo comunidad de "Surupucyu" 

 

El presente estudio de caso se desarrolló en la comunidad de Surupucyu de la 

parroquia Guanujo en el cantón Guaranda, provincia Bolívar, siendo un asentamiento 

rural, donde cohabitan personas auto identificadas como indígenas, se caracteriza por 

la existencia de recursos naturales, suelos con capacidad productiva y abundantes 

fuentes de agua. Por el número de habitantes es considerada comunidad de alto 

porcentaje poblacional de la zona teniendo una cifra poblacional de 280 habitantes, 63 

familias, entre ellos 150 mujeres y 130 hombre, según los datos del Centro de Salud 

Quinuacorral. (CS Quinuacorral, 2021)  

Para la ejecución de la investigación se consideraron varios elementos 

fundamentales: problema, contexto y los informantes del mismo lugar de estudio que 

padecieron de la enfermedad del COVID-19 que trataron con medicina ancestral y 

quienes padecieron de impacto socioeconómico producto de la enfermedad. 

En este estudio participaron un grupo focal de 14 personas de las cuales son  9 

mujeres y 5 varones, que habían padecido COVID-19, con edades fluctuantes entre los 

25 y 58 años de edad, cuyos medios curativos se sustentaron en las prácticas 

medicinales ancestrales.  

Todos estos grupos focales en sus propios territorios contribuyeron con 

informaciones importantes que sirvieron, para que junto con otras instituciones del 
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sector público y actores de la sociedad, apoyar hacia el desarrollo cantonal en función 

de planes de ordenamiento territorial, de manera articulada con la planificación 

nacional, regional, provincial y parroquial, en el marco de la interculturalidad, 

pluriculturalidad y el resto de la diversidad de los asentamientos humanos, las 

actividades económicas – productivas y el manejo de los recursos naturales en función 

de las cualidades territoriales. (PDOT, 2020-2025)    

6. MÉTODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE LA 

INFORMACIÓN  

6.1. Tipo y diseño del estudio 

La investigación del estudio caso es emitentemente de enfoque social por el 

abordaje de experiencias de las personas con COVID 19 tratadas con medicina ancestral 

y sus impactos, por tanto, se ciñe estrictamente a la estructura de los métodos de 

investigación cualitativos para analizar y comprender el significado de experiencias 

vividas frente a la enfermedad de la pandemia, donde los criterios y aseveraciones de 

las personas son datos de interés. Estos métodos son indispensables por la credibilidad, 

la confiabilidad, la transferibilidad y la consistencia general. 

La magnitud de informaciones de las experiencias de las personas con COVID- 19 

tratadas con medicina ancestral se utilizaron los procedimientos de colección de datos 

cualitativos:  

Observación cualitativa: Toma de notas en el lugar de investigación sobre el 

comportamiento y actividades de los entrevistados, utilizando para ello los cinco 

sentidos. Para Gómez (2012) citado por  (Neill & Cortez, 2018) 
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En esta observación, se necesita una participación directa entre el observador 

y el contexto en donde se desarrolla la investigación, a fin de reflexionar cada 

suceso y comportamiento, por tanto, debe mantenerse alerta para analizar y 

captar lo que ocurra en un determinado momento. (p.82) 

Entrevista cualitativa: Entrevistas personalizadas en forma directa con los grupos focales 

en sus actividades cotidianas.  Es una técnica donde “el investigador obtiene información sobre 

el punto de vista y la experiencia de las personas o grupos. Se define por lo general como un 

diálogo y puede ser de diferentes clases: estructurada, semiestructurada, o incluso informal”. 

(Neill & Cortez, 2018, pág. 83) 

Documentos cualitativos: consultar documentos públicos relacionados con el caso 

de estudio. Los documentos son una fuente de datos cualitativos que según varios 

autores citados por (Hernández Sampieri, Fernández Collado, & Baptista Lucio, 2014) 

Pueden ayudar a entender el fenómeno central de estudio. Prácticamente la 

mayoría de las personas, grupos, organizaciones, comunidades y sociedades los 

producen y narran, o delinean sus historias y estatus actuales. Le sirven al 

investigador para conocer los antecedentes de un ambiente, así como las 

vivencias o situaciones que se producen en él y su funcionamiento cotidiano y 

anormal. (p.415) 

Los procedimientos de recolección de informaciones se ajustan a la metodología 

cualitativa, la cual según lo define (Hernández Sampieri, Fernández Collado, & 

Baptista Lucio, 2014)  es aquella que “Utiliza la recolección y análisis de los datos para 

afinar las preguntas de investigación o revelar nuevas interrogantes en el proceso de 

interpretación” (p. 7). En tal sentido con el estudio se pretende saber cosas que son 

secretas o ignoradas cumpliendo el propósito de la investigación por medio de una serie 

de preguntas de reflexión, que ayuden a revelar las experiencias de personas que 
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padecieron Covid-19, y fueron tratadas con medina ancestral en la comunidad 

Surupucyu.  

El abordaje de la metodología cualitativa fue llevado por medio del enfoque 

etnográfico, ya que por definición este tipo de investigaciones son aquellos que “hace 

énfasis en las costumbres, creencias de un grupo social dado, a partir de su religiosidad, 

entre otros rasgos inherentes a su cultura” (Aguilar López, 2021, pág. 67). Así mismo 

se aplicará la metodología hermenéutica, debido a que esta permite “descubrir los 

significados de las cosas, interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos, los 

textos, los gestos, así como cualquier acto u obra, pero conservando la singularidad en 

el contexto del que forma parte” (Aguilar López, 2021, pág. 68). 

6.2. Población de estudio 

Con la finalidad de revelar los conocimientos profundos de las experiencias de 

la pandemia COVID-19 la población que formó parte de la investigación, fue 

delimitada con base a criterios de inclusión y exclusión. Para la selección de la 

población de estudio se empleó la técnica de muestreo por conveniencia que permitió 

la visita a 28 familias de las cuales se logró el involucramiento de 14 participantes 

quienes cumplieron con los criterios de inclusión para el estudio.  

Criterios de inclusión  

 Pertenecer a la comunidad de Surupucyu, parroquia Guanujo del cantón 

Guaranda, provincia Bolívar.  

 Ser mayor de edad 

 Haber padecido de COVID-19 

 Haber utilizado medicaciones ancestrales durante la enfermedad COVID-

19 

 Disponibilidad de tiempo para participar voluntariamente en las entrevistas.  
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 Firmar el consentimiento informado.  

 Tener la capacidad de responder a las preguntas durante la entrevista 

 No tener discapacidades auditivas y lenguaje.  

Criterios de exclusión  

 No acceder a participar en el estudio de caso. 

 No acceder a firmar el consentimiento informado. 

6.3. Instrumento de recolección de la información  

Para la recolección de la información se procedió a emplear como técnica la 

entrevista a profundidad, la cual tiene como propósito establecer una conexión con cada 

uno de los participantes a fin de obtener los relatos de forma completa y clara. Según 

Flick (2015) las entrevistas a profundidad son “uno de los métodos dominantes en la 

investigación cualitativa que se basan, en la mayoría de los casos, en un único encuentro 

con el sujeto participante después de haber solicitado su participación en el estudio y 

concertar la cita”. (Rodríguez, 2019, pág. 604)  

Para la ejecución de la entrevista a profundidad, se empleó como instrumento, 

una guía de preguntas semiestructuradas abiertas la cual fue aplicada en forma personal 

cumpliendo todas las medidas de bioseguridad pertinentes relacionadas al COVID-19, 

las cuales presentaban tres tiempos, el inició de las preguntas donde se realizaron 

cuestionamientos a las personas de forma tal que se diera apertura a la entrevista y se 

estableciera un nexo entre el entrevistador y cada uno de los participantes. 

Posteriormente se realizaron preguntas orientadoras, con el propósito de obtener la 

mayor cantidad de información de interés para el estudio, así mismo con las preguntas 

de cierra se indagó sobre algunas consideraciones finales para el estudio.  

La información levantada se apoyó en formato de audio y video que luego fue 

transcrita en formato Word, manteniendo el contenido, las expresiones y comentarios 
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sin realizar modificaciones o incluir opiniones subjetivas. Las entrevistas transcritas 

fueron analizadas empleando el software de análisis cualitativo Atlas Ti, en su versión 

9, donde se generó una unidad hermenéutica compuesta por un documento principal 

(Dps), 4 Categorías de análisis (Códigos) y 12 subcategorías (memos), a partir de las 

cuales se realizaron las citaciones correspondientes, obteniendo 168 citas, y 5 redes de 

análisis.  

7. ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN ATLAS TI  

Gráfico N° 1 

Categorías núcleo de estudio “experiencias de las personas que padecieron COVID 19 

y fueron tratadas con medicina ancestral comunidad Surupucyu, parroquia Guanujo, 

cantón Guaranda, provincia Bolívar, periodo agosto – noviembre 2021” 

 

Elaborado por: Chimbo, Washington y Garofalo Karol. 2021  

Fuente: Entrevistas realizadas por los autores. 

 

Categorías núcleo

Tratamientos 
ancestrales 
aplicados

P5, P6 y P10

Experiencias de 
sanación ancestral

P1, P2 y P3

Síntomas y 
complicaciones de la 
medicina ancestral 

P4, P8, P7 y P9

Impacto social 
económico del 

COVID-19

P11 y P12
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Cuadro N° 1 

Asociación de Categorías núcleo de estudio “experiencias de las personas que 

padecieron COVID 19 y fueron tratadas con medicina ancestral comunidad 

Surupucyu, parroquia Guanujo, cantón Guaranda, provincia Bolívar, periodo agosto 

– noviembre 2021” 

Pregunta Categoría Subcategoría 

¿Cuáles Fueron Los Tratamientos Con 

Saberes Ancestrales Que Aplicó Para Hacer 

Frente A La Enfermedad Del Covid 19? 

Tratamientos 

Ancestrales 

Aplicados 

Tratamientos 

Ancestrales 

Usados 

¿Qué Plantas Medicinales Tradicionales 

Considera Que Fueron Efectivas Para Aliviar 

Los Síntomas De Covid - 19? 

Tratamientos 

Ancestrales 

Efectivos 

¿Considera Que Las Prácticas Medicinales 

Ancestrales Le Ayudaron A Sanar La 

Enfermedad De Covid - 19? Explique 

Perspectiva De La 

Sanación Con Los 

Tratamientos 

Ancestrales 

¿Cómo Fue La Experiencia Vivida Durante 

La Enfermedad De Covid – 19 Con El Uso Y 

Aplicación De Las Plantas Medicinales? 

Experiencias De 

Sanación 

Ancestral 

Experiencia Del 

Uso De Plantas 

Medicinales 

¿Podría Relatar Su Experiencia Vivida Al 

Padecer Covid – 19 Con El Consumo De Los 

Brebajes De Plantas Medicinales? 

Covid-19 Y La 

Medicina 

Ancestral 

Al Momento De Padecer Covid -19 ¿Qué 

Sintió Al Ingerir Los Brebajes Y 

Tratamientos Con Plantas Medicinales?  

Sensaciones Ante 

El Tratamiento 

Ancestral 

¿Cuáles Fueron Las Complicaciones En Su 

Proceso De Enfermedad Por Covid-19?  

Síntomas Y 

Complicaciones 

De La Medicina 

Ancestral 

Complicaciones 

Por El Covid-19 

¿Cuáles Fueron Los Síntomas Y 

Complicaciones Que Vivenció Durante La 

Enfermedad De Covid – 19 Al Utilizar El 

Tratamiento Ancestral? 

Complicaciones 

Por El 

Tratamiento 

Ancestral 
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 ¿Para Usted Cuales Son Los Síntomas Que 

Le Ha Dejado En Su Salud Y Bienestar Al 

Usar La Medicina Ancestral En El 

Tratamiento Del Covid-19? 

Consecuencias 

Para La Salud De 

La Medicina 

Ancestral 

Luego Del Tratamiento Con Plantas 

Medicinales ¿Usted Acudió A Algún Centro 

De Salud Hospital Para Tratar La Enfermedad 

De Covid - 19? Explique   

Necesidades De 

Sanación No 

Tradicional 

¿Cómo afectó la economía en la familia? 
Impacto social 

económico del 

COVID-19 

Impacto 

económico 

Durante su experiencia del covid-19, comente 

la interrelación social con la familia, la 

vecindad y la comunidad.   Impacto social 

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021  
Fuente: Entrevistas  

 

8. RESULTADOS OBTENIDOS DE ATLAS TI  

Proyecto (Experiencias COVID Segunda corrida) 

Informe creado por Mobile46 en 22/10/2021 

Informe de códigos 

Todos los (3) códigos 

○ 1 Tratamientos ancestrales aplicados 

39 Citas: 

1:5  54 in Entrevistas  

Los tratamientos ancestrales que aplique yo y mi familia fueron tomar el 

melloco rojo licuado para bajar la fiebre, para el dolor de la cabeza usaba las 

hojas de shulala me ponía en la frente y la nuca ahí una gorra de lana encima, 

el agua de tilo me tomaba para la respiración y el dolor del pecho que tenía, 

también me tomaba el jengibre con el trago para el dolor de la garganta y en la 
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mañana me tomaba el suero de la leche que es súper alimento para subir las 

defensas del cuerpo.  

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:6  56 in Entrevistas  

Para mí todas las plantas el shulala, tilo, jengibre y melloco me sirvió mucho 

para salir del Covid y poder recuperarme por completo 

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 

1:10  64 in Entrevistas  

Si porque yo y mi familia nos curamos solo a base de la medicina ancestral que 

por años desde guaguitos nos han dado y así nos hemos curado de las gripes la 

tos y también del Covid.  

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:15  85 in Entrevistas  

Mi esposa me daba melloco rojo licuado que es fresco para la fiebre, trago con 

cascarilla para el dolor de garganta que me tomaba una vez a la semana, 

también asíamos hervir el escualito y con una cobija nos tapábamos la cabeza 

para oler ese vapor para que la respiración sea buena y mejorar. 

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:16  87 in Entrevistas  

El melloco, el eucalipto y el trago con cascarilla.  

1 Memos: 
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6 Tratamientos ancestrales efectivos 

1:20  95 in Entrevistas  

Sí me ayudaron a sanar esta enfermedad gracias a lo que mis papas y abuelitos 

nos han enseñado a preparar diferentes remedios con las plantas que tenemos 

en nuestro terreno y que nos sirvió para curar esta enfermedad.  

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:25  121 in Entrevistas  

Como yo no tenía fuerzas ni ánimo para levantarme de la cama mi mama me 

daba para la fiebre melloco rojo licuado, también me daba agua de Pumín para 

la tos todos los días, tomaba en las mañanas o para acostarme la cascarillas con 

trago una copita pequeña para el dolor de la garganta por una semana nada mas 

pero bien poquito porque si se toma mucho ese es cálido y por dentro le 

empieza a quemar y mejor le enferma peor en vez de curarle, también se ponía 

en el cuarto donde yo estaba y en toda la casa ollas con eucalipto hervido para 

que el aire y la casa se limpie del virus.  

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:26  123 in Entrevistas  

Para mí las plantas medicinales que me curaron fueron todas las que yo me 

tome, en especial el melloco rojo licuado que apenas me tomaba me aliviaba 

de una la fiebre. 

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 

1:30  131 in Entrevistas  
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Si la medicina ancestral me curo, y como es costumbre aquí en el campo es 

raro que consumamos pastillas de los doctores aquí nosotros lo más solo nos 

curamos con remedios naturales que toda la vida nuestros abuelos y padres nos 

han dado y cuando me enferme con el virus de igual manera me cure así con la 

medicina ancestral y hasta el día de hoy en mi familia nos tomamos una copita 

pequeña de cascarilla con trago pasando dos semanas para estar prevenidos 

porque nos da miedo que nos vuelva a dar ya que dicen que aunque estemos 

vacunados debemos cuidarnos.  

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:35  160 in Entrevistas  

Lo que me tome fue el agua del Pumín para la tos que tenía, una copita del 

trago con la cascarilla para el dolor de la garganta por 5 días no más porque es 

muy cálido y después eso hace mal si se toma mucho, también me tomaba el 

suero de la leche de la vaca que tiene muchas vitaminas buenas para las 

defensas del cuerpo, y también me frotaba el trago en el cuerpo para el malestar 

y para que no me de fiebre.  

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:36  162 in Entrevistas  

Para mis todas las plantas que utilice en los remedios fueron efectivas porque 

así me cure de la enfermedad del Covid yo y mi familia solo con la medicina 

ancestral sin tomar pastillas ni ir al hospital.  

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 
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1:40  170 in Entrevistas  

Si tomando todos los remedios hechos con las plantas medicinales que desde 

nuestros abuelos han tomado me pude curar de esta enfermedad sin tener que 

irme al hospital donde si daba mucho temor ir porque no se sabía que daban 

ahí y si se empeoraba o se mejoraba con esos medicamentos por eso en las 

noticias y la gente de la salud que sabe sobre el Covid nos dice que debemos 

tener mucho cuidado de ponerse bien la mascarilla, lavarse las manos y 

desinfectar las casas porque así estemos vacunados podemos enfermarnos otra 

vez.  

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:45  190 in Entrevistas  

Lo que me tome y utilice para curarme del virus fue hervir el eucalipto con el 

marco para desinfectar toda la casa las puertas todo, lo que tome fue el licuado 

del melloco rojo con calabazo para la fiebre, agua fresca de cola de caballo, 

limonada con trago para el dolo de la garganta, y la sábila licuada con el claro 

del huevo para que no se haga coágulos de sangre en los pulmones ya que por 

eso era que a algunos le daba el síntoma de la falta de la respiración.  

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:46  193 in Entrevistas  

Para mis todos los preparados que hice con las pantas medicinales me curaron 

y gracias a esos remedios no me complique y me pude curar.  

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 
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1:50  201 in Entrevistas  

Si los remedios que preparaba con la medicina ancestral me curo por completo 

del virus a mí y a mi familia gracias a Dios seguimos completos, sanos y nos 

seguimos cuidando cada cierto día limpiaos la casa con el eucalipto y el marco 

hervido y no tomamos siempre el jugo de la naranja o el limón.  

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:55  220 in Entrevistas  

Mi mama me daba de tomar melloco licuado con calabazo para bajar la fiebre, 

también tomaba hacia fresca de ortiga y hervir el eucalipto para las 

evaporizaciones con una cobija nos tapábamos la cabeza ya que eso hacia súper 

bien para la respiración y los pulmones y también para trapear la casa y así 

desinfectar del virus. 

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:56  222 in Entrevistas  

Para mí fueron muy efectivas todo lo que me dio y tomar mi mamá que fue el 

melloco, calabazo, ortiga y el eucalipto 

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 

1:60  230 in Entrevistas  

Si yo considero que gracias a los remedios preparados por mi mami me he 

sanado, ya estoy mejor de salud y hasta ahora me cuido para que no me dé otra 

vez el virus porque dicen que si vuelve a dar, da con más fuerza y me da miedo 

morirme.  
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1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:65  249 in Entrevistas  

Lo que tome fue el suero de la leche de vaca que tiene muchas vitaminas es 

muy buen alimento, el licuado de melloco rojo para la fiebre, y agüita de tilo 

para la respiración y el agua de cola de caballo que son aguas frescas. 

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:66  251 in Entrevistas  

Todos los remedios que me tomé me curaron, el suero de la leche de vaca, el 

licuado de melloco rojo, agua de tilo y de cola de caballo. 

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 

1:70  259 in Entrevistas  

Si fueron efectivos porque si me sane sólo tomando los remedios que me 

preparaban mis papas, cada día me daban de tomar remedios y me iba sanando 

gracias a Dios ya estoy bien de salud y me sigo cuidando porque no quiero que 

me vuelva a dar el, ya que fue feo estar enfermo con esos síntomas.  

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:75  283 in Entrevistas  

Los remedios que tomaba fueron trago con cascarilla para el dolor de la 

garganta pero solo una copita pequeña, licuado de melloco rojo con calabazo 

para la fiebre, de ahí hacia hervir el eucalipto para las evaporizaciones que 

ayudaba a respirar bien y calmaba el dolor del pecho, todo eso me tomaba para 
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poder sanarme de esta fea enfermedad. También tomaba limonada caliente con 

trago.  

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:76  285 in Entrevistas  

Todas las que me tomé fueron muy buenas para trago con cascarilla, el licuado 

de melloco y calabazo, el eucalipto y la limonada caliente con trago.  

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 

1:80  293 in Entrevistas  

Si gracias a Dios y a los remedios con plantas medicinales me he curado y pude 

salir adelante ante esta enfermedad, no fue necesario acudir al hospital ni a 

remedios de los doctores, solo con remedios que aquí en el campo se prepara 

me he sanado. 

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:85  315 in Entrevistas  

Los remedios que tomaba fue el melloco rojo licuado con calabazo para la 

fiebre que uno tomaba y de una le bajaba la temperatura, tomaba el agua de la 

ortiga como agua fresca, para el dolor de la garganta una copita de trago con 

cascarilla por 5 días porque si se tomaba mucho eso le sancocha por dentro a 

la persona por eso no hay que tomar mucho, y el agua del eucalipto para las 

que mejora la respiración y para trapear la casa desinfectando.  

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 
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1:86  317 in Entrevistas  

Calabazo con melloco rojo licuado, cascarilla con trago, agua fresca de ortiga, 

eucalipto, en si todas las plantas medicinales que utilice para curarme me 

ayudaron a sanarme de la enfermedad de Covid.  

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 

1:90  325 in Entrevistas  

Si mucho, gracias a nuestros abuelos y padres que nos enseñaron a preparar 

remedios para diferentes enfermedades hemos podido curar esta fuerte 

enfermedad sin necesidad de pastillas de los doctores, solo con remedios 

preparados a base de nuestras plantitas, hemos sabido curar combatir esta 

enfermedad.  

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:95  344 in Entrevistas  

Lo que prepare para la enfermedad del Covid y me alivio fue el agua de tilo 

con limón, masticar una pepita de ajo para el dolor de la garganta, agua de la 

linaza con la sábila para que no nos falta la respiración y los pulmones no se 

llenen de sangre (no se formen coágulos) el licuado del melloco con calabazo 

y pelo de choclo para la fiebre y frotarme trago en el cuerpo para el malestar 

del cuerpo y para la diarrea tome agua de remedio con la raíz de la cebolla 

hervida.  

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:96  347 in Entrevistas  
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A mis todos los preparados que consumí me resultaron muy buenos y me 

curaron del virus a mí y a mi familia. 

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 

1:100  355 – 356 in Entrevistas  

Si yo y mi familia nos curamos con la medicina ancestral con el tilo el melloco 

la sábila preparando los remedios que no nos dejó que nos agravemos y 

vayamos al hospital porque ahí más se enferma y ponen un tubo en la garganta 

que la gente se muere.  

Ahora que ya pasamos la enfermedad cada semana tomo yo los de la casa el 

jugo de pepino y zanahoria para subir las defensas del cuerpo y que no nos dé 

otra vez el virus.  

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:105  379 in Entrevistas  

Lo que yo tomé y le di a mis hijos, esposo y padres fue la cascarilla con el 

trago, miel con ajo para el dolor de la garganta, licuado del zambo y el melloco 

para la fiebre, agua fresca de linaza, el suero de la leche de vaca alimento bueno 

para aumentar las defensas del cuerpo, agua de tilo, agua de pumín con naranja 

y las evaporizaciones con eucalipto para la buena respiración.  

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:106  382 in Entrevistas  

A mi experiencia todos los remedios y tratamientos que consumí fueron 

excelentes para poderme curar yo y mi familia y así no agravarnos sin tener 
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que acudir al hospital y enfermarnos peor, porque ahí los que entraban salían 

en la caja por no tratarse primero con la medicina ancestral en las casas.  

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 

1:110  390 in Entrevistas  

Si me curaron por completo sin tomar nada de pastillas del hospital, solo con 

la medicina ancestral y comiendo bien, tomando jugo de naranja y limón y con 

las vitaminas del suero de la leche de vaca.  

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:115  410 in Entrevistas  

Los remedios y tratamientos que tome durante el tiempo que me dio el Covid 

fue jugo de calabazo y melloco para la fiebre, jugo de naranja caliente y la 

limonada con miel para el dolor de la garganta, también todos los días 

masticaba una pepita de ajo, tomaba agua fresca de cola de caballo con sábila 

para que los pulmones no se tapen. 

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:116  412 in Entrevistas  

A mi parecer todas las plantas medicinales y tratamientos ancestrales, que me 

tome con los que me cure fueron muy buenos, efectivos y con los que gracias 

a dios no me agrave en los síntomas.  

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 

1:120  420 in Entrevistas  
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Si en lo la experiencia personal son muy buenos porque en mi casa y en toda 

la comunidad se ha curado la gente por la costumbre que se tiene y también por 

el miedo que da ir al hospital porque ahí le ponen el tubo en la garganta porque 

les da falta de la respiración. Gracias al conocimiento de nuestros abuelos y 

padres y las costumbres que se tiene aquí en el campo me cure a base de la 

medicina ancestral teniendo una buena recuperación por completo del virus.  

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

1:125  440 in Entrevistas  

Yo utilice primero como desinfectante para limpiar la casa herví agua con 

eucalipto, marco y ortiga y regué por toda la casa, para tomar agua fresca con 

agua de cola de caballo y yanachaqui, para que no se haga coágulos en la sangre 

y poder respirar bien licue la sábila con 2 claras de huevo un litro de agua y 

linaza y tomar todos los días la vitamina C del jugo de la naranja con miel. 

1 Memos: 

5 Tratamientos ancestrales usados 

1:126  442 in Entrevistas  

Para mí personalmente todas las plantas medicinales de la medicina ancestral 

fueron muy buenas y si resultaron efectivas para curarme del Covid y así no 

complicarme a gravedad en los síntomas que tuve.  

1 Memos: 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 

1:130  450 in Entrevistas  

Si totalmente la medicina ancestral eso conocimientos que pasan de padres a 

hijos nos fue muy útil para combatir la enfermedad del Covid con plantas 
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medicinales que están en nuestras casas en los terrenos en las zanjas de la 

comunidad solo es cuestión de recordar las costumbres y enseñanzas de antes. 

1 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

3 Memos: 

10 Perspectiva de la sanación con los tratamientos ancestrales 

Opinión de los entrevistados sobre el proceso de sanación del COVID-19 

empleando tratamientos ancestrales 

5 Tratamientos ancestrales usados 

Explicación de los entrevistados de los tratamientos ancestrales aplicados en la 

enfermedad del COVI-19 

6 Tratamientos ancestrales efectivos 

Descripción de los medicamentos que aliviaron la sintomatología del COVID-

19 

○ 2 Experiencias de sanación ancestral 

39 Citas: 

1:1  45 in Entrevistas  

En un inicio fue de mucho temor porque era una enfermedad nueva y no se 

sabía qué hacer ni que tomar 

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:2  47 in Entrevistas  

Empecé a tomarme el agua de tilo y el melloco licuado y me fui a un cuarto yo 

solita porque eso decía que hay que hacer para que no les siga a los demás que 

viven en la casa 
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1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 

1:3  49 in Entrevistas  

Cada día que me iba tomando los remedios ancestrales me iba pasando me iba 

sintiendo mejor ya podía comer poco a poco aunque no sentía el sabor de la 

comida pero ya tenía un poco de hambre.  

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

1:11  77 in Entrevistas  

En lo personal me impacto mucho esta enfermedad, sentí miedo y mucho temor 

por lo que este virus era algo nuevo incluso tuve temor de bajar a la ciudad y 

regresar con el virus, se escuchaba en la radio que debíamos lavarnos las manos 

desinfectar la casa, por lo nosotros preparábamos desinfectantes caseros con 

plantas que se encuentran en nuestros terrenos, también preparábamos 

remedimos con plantas lo que nuestros abuelos utilizaban antes para curarse de 

diferentes enfermedades. 

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:12  79 in Entrevistas  

Una mañana me sentí raro tenía dolor de cuerpo, y un poco de escalofrió por 

lo que sentí que tenía Covid entonces me asusté y tuve temor de contagiar a mi 

familia mi esposa me daba de tomar aguas frescas, también así hervir el 

eucalipto y luego le ponía en el cuarto en un valde. 

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 
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1:13  81 in Entrevistas  

A lo que seguía tomando de lo que mi esposa me preparaba poco a poco sentía 

que me pasaba el dolor del cuerpo y tenía más animo a la semana ya me sentía 

recuperado. 

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

1:21  112 in Entrevistas  

Como nosotros vivimos en el campo para combatir esta enfermedad utilice 

plantas medicinales que hay en la casa preparando remedios que nuestros 

abuelos y padres nos han enseñado y nos han dado de tomar para curarnos de 

una y otra dolencia desde que hemos sido guaguitos.  

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:22  114 in Entrevistas  

Mi mama me iba a dar agüitas para tomar, me daba melloco para la fiebre que 

con eso si me pasaba y todas las mañanas me daba una copita pequeña de trago 

con cascarilla casi una semana y media pase así mal en la cama.  

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 

1:23  116 in Entrevistas  

Con los remedios que mi mama me daba me aliviaba poco a poco ese malestar 

cada día me iba pasando sin dejar de tomar ni un solo día para curarme por 

completo y muy importante abrigarse cuidarse del frio.  

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 
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1:31  151 in Entrevistas  

Debíamos lavarnos las manos constantemente para no contagiarnos que de esa 

manera podíamos prevenir enfermarnos así también desinfectando la casa yo 

ponía a hervir el eucalipto y en toda la casa regaba esa agua también haciendo 

escoba del eucalipto de barría y se ponía en las puertas de la casa.  

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:32  154 in Entrevistas  

Los síntomas empecé a sentir a los 8 días que me fui a la casa de mi suegra a 

una comida empecé con el dolor de la garganta y tenía la tos seca ahí mis 

hermanas y los vecinos ya se escuchaba que para el Covid se tomaba el trago 

con la cascarilla y el agua del Pumín y eso empecé tomando para aliviar el 

dolor de la garganta que no me dejaba comer.  

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 

1:33  156 in Entrevistas  

Realmente a medida que me iba tomando los remedios si me iba aliviando solo 

me cure con los remedios de la medicina ancestral que siempre hemos 

consumido aquí en el campo con mi familia casi no tomamos los remedios ni 

las pastillas del centro de salud de los doctores.  

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

1:41  182 in Entrevistas  

Empezamos a hervir el eucalipto con el marco y botar por toda la casa y nos 

piamos en las manos también y barríamos con ramas de eucalipto para que el 
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virus porque decía que estaba en todos lados en los zapatos en el suelo en las 

puertas en las fundas y todo lo que se traía a la casa.  

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:42  184 in Entrevistas  

Yo empecé a sentirme decaída y con el dolor de la garganta y pedida del sabor 

y el olor me fui al centro de salud me hicieron una prueba del Covid pero salió 

que no tenía nada y me dieron ibuprofeno para el malestar del cuerpo, aunque 

me salió que no tenía nada yo sabía que tenía Covid porque tenía todos los 

síntomas que decía que esa enfermedad provoca y empecé a tomarme los 

remedios con medicina ancestral que aquí en el campo se estaba utilizando.  

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 

1:43  186 in Entrevistas  

Desde un principio cuando sentí los síntomas yo empecé a ingerir los remedios 

ancestrales con plantas que se estaba utilizando, los vecinos y mis familiares 

aquí en la comunidad y gracias a esos remedios no me agravo la enfermedad y 

no fui al hospital porque daba miedo con todo lo que se escuchaba que la gente 

que iba se moría por falta de la respiración.  

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

1:51  212 in Entrevistas  

Escuchaba en las noticias que moría mucha gente por eso tuve temor de salir 

de la casa, por miedo de contagiar a mi mamá y mis hermanos 

1 Memos: 
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1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:52  214 in Entrevistas  

Una noche me sentía mal, me empezó a doler la cabeza, me sentía sin ánimos 

de levantarme al siguiente día, no me daba ganas de comer y me empezó a dar 

escalofrío, de una dije tengo Covid le avisé a mi mamá para que no entre al 

cuarto y empecé a tomar los remedios con plantas medicinales que mi mamá 

me pasaba al mi cuarto yo no le dejaba entrar porque tenía miedo que se 

contagie.  

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 

1:53  216 in Entrevistas  

Como ya se escuchaba cuáles eran son síntomas que daba al tener la 

enfermedad del COVID desde el rato que me sentí mal ya me encerré en el 

cuarto para no contagiar a mi mamá y empecé a tomar los remedios que ella 

me daba, con los que ya algunos familiares se habían curado en la casa, día a 

día que iba tomando los remedios ya me iba sintiendo mejor, ya no me dolía la 

cabeza, la fiebre también ya me iba calmando. 

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

1:61  241 in Entrevistas  

Mis papás y hermanos empezamos coger el eucalipto hacíamos escoba con las 

ramas y barrimos toda la casa también mi mami regaba el agua de con ortiga 

para desinfectar. 

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 
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1:62  243 in Entrevistas  

Fue feísimo, me empezó doliendo la cabeza, los huesos, el pecho, y como esos 

eran los síntomas que decían que producía el COVID, dije ya me contagié, me 

sentí muy asustado a mis papis le decía que no se acerquen por que daba miedo 

contagiarles de ahí para sanarme mi mis papás me preparaban remedios que 

son propios de plantas que crecían aquí en el campo desde el primer día me 

empecé a tomar y me cuidaba del frío, de ahí me iba pasando los días a la 

semana ya me sentía mejor hasta que me curé, ya poco a poco podía hacer cosas 

de ahí gracias a los remedios de mis padres que me preparaban estoy bien. 

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 

1:63  245 in Entrevistas  

Los remedios con plantas medicinales que tomaba cada día me iban sintiendo 

mejor poco a poco iba teniendo ánimos de trabajar de caminar ya no me dolía 

la cabeza ya poco me dolía el cuerpo. 

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

1:71  275 in Entrevistas  

Tomábamos remedios hechos en la casa de plantas medicinales para prevenir 

el virus también nos tomábamos jugo de limón con trago calentado para evitar 

que nos dé el virus. 

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:72  277 in Entrevistas  
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Yo un día llegando de los animales me comenzó a doler la garganta, la cabeza 

y me dio como escalofrío, me sentía muy débil ahí ya yo mismo dije que ya me 

contagié de Covid y me comencé a preparar remedios con plantas que aquí en 

el campo crecen y son muy buenas para diferentes enfermedades con las que 

toda la vida me he curado yo mis hermanos, mis hijos, mis papás, y que en este 

virus se estaba utilizando si es se llega a contagiar uno.  

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 

1:73  279 in Entrevistas  

Cuando dije que tenía el COVID desde ese instante me tomé los remedios por 

unos 8 días hasta estar bien, cada día que pasaba me sentía mejor poco a poco 

solo tomando los remedios caseros ya que aquí en el campo no consumimos 

pastillas primero nos curamos con medicina ancestral. 

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

1:81  306 in Entrevistas  

Nosotros en el campo nos preparábamos remedios de medicina ancestral para 

combatir desde el primer malestar de la enfermedad. 

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:82  308 in Entrevistas  

Yo sentía que tenía COVID cuando me comenzó a doler la garganta, me ataco 

la fiebre, no quería comer, de ahí mi esposa también dijo que ya estoy con el 

Covid y me comenzó a preparar remedios con las plantas que hay aquí en el 



48 

 

campo y me iba curando poco a poco con los remedios que me tomaba todos 

los días por una semana. 

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 

1:83  310 in Entrevistas  

Cuando tuve esta enfermedad sentía que me iba a morir fue muy feo pasar por 

el virus del COVID, mi esposa me preparaba remedios naturales a base de 

melloco así me iba sanando día a día.  

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

1:91  336 in Entrevistas  

En la casa hacíamos desinfectante con el eucalipto, marco y ortiga para trapear 

la casa y limpiar los zapatos cuando se bajaba a la cuidad regresando de la feria.  

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:92  338 in Entrevistas  

El momento que me contagie fue cuando mi hijo regreso del trabajo que tiene 

por el oriente ahí le habían dicho que esta con el virus y como llego acá a la 

casa caímos todos unos más unos menos yo empecé con el dolor de la garganta 

hasta el peco y una tos seca y por ollas hacia el agua del tilo con limón para 

tomar y el licuado del melloco rojo con el calabazo para mí y todos los de la 

casa así con el malestar del cuerpo tuve que levantar hacer los remedios y que 

todos estaban decaídos en la cama y alguien tenía que levantar hacer.  

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 
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1:93  340 in Entrevistas  

Desde un inicio empezamos con los remedios de la medicina ancestral que mi 

mama me enseñó a preparar con lo que todo un siempre nos hemos curados sin 

necesidad de ir al hospital y como en este virus no se sabía que tomar para 

sanar, aquí en el campo todos tomábamos los remedios de las plantas 

medicinales para curarnos y aliviarnos del virus.  

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

1:101  368 in Entrevistas  

Todos los días ponía agua hervida con eucalipto, marco y ortiga en toda la casa 

porque se escuchaba que el virus se pegaba en las paredes, el suelo, las puertas 

y las ventanas.  

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:102  371 in Entrevistas  

Un día en la casa todos caímos en cama con malestar del cuerpo dolor de la 

cabeza, yo atendí a todos no fui al centro de salud, solo empecé hacer limonada 

caliente con la miel y el agua del tilo y todos los remedios con los que aquí en 

el campo la gente se estaba curando.  

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 

1:103  373 in Entrevistas  

Como desde el primer día que me sentí mal empecé a prepárame los remedios 

y no deje que me dé con más fuerza la enfermedad día a día me sentía un poco 
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mejor poco a poco cuidándome del frio y haciendo el hervido del eucalipto, 

marco y ortiga para la casa ya que estaba con el virus y si se dejaba hacia peor.  

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

1:111  402 in Entrevistas  

Cuidado con lo que se tenía a la mano es decir con la medicina ancestral 

mediante los preparados y tratamientos para curarnos y prevenir el virus en 

nuestros hogares.  

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:112  404 in Entrevistas  

Al momento en que me contagie de Covid paso muchas cosas por mi mente en 

que si me iba a complicar y podía perder la vida y contagiar a mi familia en ese 

momento como se escuchaba que se debía hacer el aislamiento si se contagiaba 

y así lo hice me encerré en el cuarto y cuando salía del cuarto tenía puesta la 

mascarilla porque tenía miedo de contagiar a mis papas, hermanos, mi hijo y 

mi esposo.  

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 

1:113  406 in Entrevistas  

Desde el momento que inicie con los síntomas me tome los remedios y 

preparados que mi mama me daba me cuidaba del frio porque eso era peor más 

le empeoraba a uno y aunque no me daba hambre de nada me tomaba jugo de 

naranja o limonada caliente.  

1 Memos: 
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3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

1:121  432 in Entrevistas  

Empezamos a utilizar la medicina ancestral para prevenir la enfermedad con la 

preparación de desinfectante con platas medicinales así también el consumo de 

preparados para aumentar las defensas del cuerpo para que la enfermedad no 

nos coja con fuerza.  

1 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

1:122  434 in Entrevistas  

Al momento que me sentí enfermo comparé los síntomas con los del virus del 

Covid y ese mismo rato empecé a ingerir los remedios ancestrales para que la 

enfermedad y los síntomas no se compliquen y no ir al hospital.  

1 Memos: 

2 COVID-19 y la medicina ancestral 

1:123  436 in Entrevistas  

Como empecé a tomar desde el inicio del momento que me sentí mal eso me 

ayudo a que la enfermedad no se desarrolle y no me dé fuerte y así cada día me 

iba pasando poco poco hasta cúrame solo con la medicina ancestral.  

1 Memos: 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

3 Memos: 

1 Experiencia del uso de plantas medicinales 

Relatos de los entrevistados sobre el uso de plantas medicinales en los 

tratamientos alternativos aplicados durante el proceso de enfermedad del 

COVID-19 
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2 COVID-19 y la medicina ancestral 

Experiencias y perspectiva de los entrevistados frente al COVID-19 y la 

medicina ancestral 

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral 

Experiencias sobre las sensaciones fisiológicas durante la aplicación de 

tratamientos empleando medicina ancestral durante la enfermedad del COVID-

19 

○ 3 Síntomas y complicaciones de la medicina ancestral 

52 Citas: 

1:4  51 in Entrevistas  

Los síntomas que tuve fueron escalofrió y fiebre, al siguiente día no me puede 

levantar con el dolor del cuerpo y cabeza, el dolor de la garganta que me dolía 

hasta el pecho y no saboreaba ni olía la comida 

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:7  58 in Entrevistas  

Gracias a Dios y a todo lo que me tome no tuve mayor complicación no me 

falto la respiración que ese síntoma era el más fatal  

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:8  60 in Entrevistas  

Lo que me ha dejado es el dolor de huesos cuando hace mucho frio tengo que 

arroparme bien, baje de peso, de vez en cuando me duele la espalda en el frio, 

me ha caído el pelo. 

1 Memos: 
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8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:9  62 in Entrevistas  

No no acudí al hospital ni al centro de salud porque no tuve mayor 

complicación y como aquí en el campo todo un siempre primero nos hemos 

curado con los remedios ancestrales y así me curé yo a base de la medicina 

ancestral no tuve necesidad de tomar pastillas de los médicos.  

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

1:14  83 in Entrevistas  

Los síntomas que medio fue dolor del cuerpo, dolor de garganta, escalofrió, y 

no sentía bien el sabor de la comida, y me dio mucha fiebre no tuve 

complicaciones gracias a Dios no me falto el aire tuve dolor de cuerpo y mucha 

fiebre.  

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:17  89 in Entrevistas  

Complicaciones graves no tuve, la fiebre es lo que me tenía mal, pero gracias 

al preparado del melloco me iba poniendo bien. 

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:18  91 in Entrevistas  

Dolor de espalda cuando estoy mucho en el frio y baje de peso bastante. 

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:19  93 in Entrevistas  
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No me fui al centro de salud peor al hospital por que se escuchaba que moría 

mucha gente y me daba mucho miedo. 

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

1:24  118 in Entrevistas  

Los síntomas que a mí me dio fue dolor de la cabeza y el cuerpo, debilidad, 

fiebre, dolor de la garganta, tos seca también me dio diarrea 3 días.  

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:27  125 in Entrevistas  

Gracias a Dios no tuve complicación grave, lo que me tenía mal fue el 

decaimiento del cuerpo y la fiebre pero con todos los remedios naturales que 

me tomé me aliviaba cada día hasta curarme por completo.  

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:28  127 in Entrevistas  

A mi desde que me enferme con el virus me ha quedado el dolor de los huesos 

en el frio tengo que arroparme porque me hace mal, también baje de peso y el 

estómago me ha quedado delicado y me ha caído el pelo.  

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:29  129 in Entrevistas  

No yo no fui a ningún hospital o doctor yo solo me curé con los remedios 

ancestrales que me daba preparando mi mama, y como no tuve complicación 
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grave no hubo la necesidad porque también daba miedo ir porque se escuchaba 

que la gente que iba al hospital les ponía el tubo y se moría.  

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

1:34  158 in Entrevistas  

Los síntomas que tuve fue el dolor de la garganta, tos seca, malestar del cuerpo, 

y perdí el olor y el sabor de la comida no olía nada ni las hojas del eucalipto 

cuando hacia hervir para limpiar la casa.  

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:37  164 in Entrevistas  

Gracias a Dios no tuve complicaciones graves ni nadie de mi familia no tuve 

la necesidad de ir al hospital o al centro de salud ni tomar pastillas de la 

farmacia.  

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:38  166 in Entrevistas  

Lo que la enfermedad del virus del Covid me ha quedado es el dolor de la 

espalda rara vez en el frio, el estómago me ha quedado delicado y la caída del 

pelo.  

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:39  168 in Entrevistas  
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No gracias a Dios no tuve complicaciones para ir al centro de salud y peor al 

hospital donde la gente se moría y daba miedo ir, solo me curé yo y mi familia 

con los remedios utilizando plantas medicinales.  

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

1:44  188 in Entrevistas  

Los síntomas que yo tuve fueron la pérdida del olor y sabor de la comida, el 

dolor de del cuerpo, garganta, la cabeza y la fiebre.  

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:47  195 in Entrevistas  

Gracias a Dios no me dio síntomas graves y me logre curar con la medicina 

ancestral tomando todos los días sin fallar para que haga efecto y no ir al 

hospital.  

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:48  197 in Entrevistas  

Me ha quedado un ligero dolor en la espalda del lado derecho a veces en el frio 

me duele un poco de ahí baje de peso, y casi a los 3 meses pude saborear y oler 

la comida totalmente.  

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:49  199 in Entrevistas  

Yo me fui al centro de salud cuando perdí el olor y le sabor me hicieron la 

prueba del Covid pero me salió que no tenía nada y me dieron unas pastillas 
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ibuprofeno pero yo no me tome eso y más bien me empecé a tomar los remedios 

de las plantas medicinales porque yo tenía todos los síntomas que decían que 

da con el virus y con los preparados que hacía me pude curar yo, mi esposo y 

mis hijos.  

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

1:54  218 in Entrevistas  

Los síntomas que me dio fue que me dolía la cabeza, fiebre, no quería comer, 

no me daba ánimos de hacer nada, me dolía el cuerpo y solo tenía ganas de 

estar cerrado los ojos. No tuve ninguna complicación grave. 

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:57  224 in Entrevistas  

Complicaciones graves no tuve lo que me tenía decaído fue la fiebre, dolor de 

cabeza, es lo que me hacía sentir mal, pero con los remedios de mi mami cada 

día mejoraba hasta que levanté cabeza.  

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:58  226 in Entrevistas  

Luego del virus del COVID y la curación con las platas medicinales, me ha 

quedado la caída del pelo, me he quedado flaco para lo que yo era, a veces me 

duelen los huesos o duele todo el cuerpo en el frío. 

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:59  228 in Entrevistas  
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La verdad no me fui al centro de salud ni al hospital ya que gracias a Dios no 

me dio nada grave con la enfermedad y también por el miedo mi mamá no me 

llevo porque moría mucha gente yendo al hospital. 

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

1:64  247 in Entrevistas  

Los síntomas que tuve fue que me dolía los huesos el cuerpo, me dolía la 

cabeza, no podía respirar bien tenis un dolor leve en el pecho y la fiebre que 

era muy fuerte. 

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:67  253 in Entrevistas  

Complicaciones no tuve tan fuertes me asusté cuando me empezó un dolor leve 

en el pecho pero gracias a Dios me pasó y no tuve que irme al hospital.  

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:68  255 in Entrevistas  

Cuando camino mucho me canso rápido, a veces me duele la espalda en el frío 

es más y también un poco de dolor de los huesos, nada más. 

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:69  257 in Entrevistas  

No me fui porque me quedaba lejos y decían que es mejor curarse con la 

medicina ancestral ya que mejor yéndose al hospital estaba muriendo la gente 

y si tuve miedo ir allá. 
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1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

1:74  281 in Entrevistas  

Los síntomas que me dio fue dolor del cuello, me dio fiebre, me dolía el pecho 

un poco, me sentía débil, dolor de la garganta. 

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:77  287 in Entrevistas  

Complicaciones muy fuertes no tuve, lo que me afecto era el dolor del pecho, 

pero gracias a Dios si le pasó y lo que no sentía ánimo, me dolía la, tenía fiebre, 

de ahí grave grave no he tenido los síntomas. 

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:78  289 in Entrevistas  

Vera a mi hasta ahora lo que me ha quedado es que a veces cuando camino 

bastante para ir a los animales me canso rápido y el dolor de la espalda de vez 

en cuando y la caída del pelo hasta ahora.  

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:79  291 in Entrevistas  

No acudí a ningún hospital ni centro de salud, la verdad por miedo porque 

moría mucha gente ahí decía los vecinos que no es bueno ir al hospital que solo 

hay que tratarse con medicina ancestral hecha con plantas medicinales.  

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 
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1:84  312 in Entrevistas  

Los síntomas que tuve fue dolor de garganta, no me daba ganas de comer y la 

fiebre, dolor de cabeza y cuerpo.  

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:87  319 in Entrevistas  

Complicaciones graves no tuve gracias a Dios, lo que tenía era la fiebre que 

me daba fuerte, no tenía apetito y eso es lo que me tenía débil.  

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:88  321 in Entrevistas  

La secuela que me dejo esta enfermedad es que me canso muy rápido cuando 

camino una distancia larga no como antes que caminaba sin problema y de lo 

que he bajado de peso y aún no recuperó el apetito ya que yo antes era de buen 

comer y ahora nada.  

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:89  323 in Entrevistas  

No he acudido a ni ningún aun centro de salud ni al hospital por miedo que 

decían que ahí mejor moría la gente, en las noticias se veía que no había camas 

para los enfermos ni remedios.  

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

1:94  342 in Entrevistas  
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Los síntomas que yo tuve fueron el dolor de la garganta y el pecho, la fiebre, 

el malestar del cuerpo y la diarrea.  

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:97  349 in Entrevistas  

Gracias a Dios no tuvimos ningún síntoma grave todos nos curamos con la 

medicina ancestral sin novedad ni desgracia.  

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:98  351 in Entrevistas  

Después de que me dio la enfermedad del COVID me quede flaca y pálida, un 

poco mal de estómago y con dolor de la cabeza en el frio y el cansancio cuando 

camino mucho a ver los animales.  

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:99  353 in Entrevistas  

No yo no fui al centro de salud solo me cure con los remedios que en el campo 

se hace para el virus y gracias a Dios si me cure por completo.  

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

1:104  375 in Entrevistas  

Yo perdí el olor de la comida, el dolor de la garganta y del pecho y el malestar 

del cuerpo hasta las uñas.  

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 
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1:107  384 in Entrevistas  

Yo ni nadie de mi familia tuvimos complicación grave de la enfermedad ni 

fuimos a ningún doctor mucho menos al hospital.  

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:108  386 in Entrevistas  

Lo que me ha quedado después de pasar por el COVID es el dolor de la espalda, 

lo que baje de peso y aun no me recupero, la caída del pelo y el sudor de las 

manos.  

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:109  388 in Entrevistas  

No no fui al centro de salud ni al hospital todavía daba miedo ir porque ponían 

él tubo y no se sabía si se iba a salir vivo, pero con todos los remedios que tomé 

en la casa pude curarme gracias a Dios sin agravarme con los síntomas.  

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

1:114  408 in Entrevistas  

Los síntomas por los que me di cuenta que era el COVID fue el dolor del 

cuerpo, fiebre, dolor de la cabeza y la garganta y también perdí el sabor y el 

olfato.  

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:117  414 in Entrevistas  
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No tuve complicaciones graves a más del dolor del cuerpo y la garganta y la 

fiebre que es lo que más decaída me tuvo. 

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 

1:118  416 in Entrevistas  

Después del COVID me ha quedado el dolor de la espalda, la caída del cabello, 

baje de peso, me debo cuidar del frio porque me sabe querer dar tos.  

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:119  418 in Entrevistas  

No, gracias a Dios y a los remedios que me tome no me complique en los 

síntomas y tuve una curación rápida, aunque me quedé con algunos malestares, 

pero si estoy bien. 

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

1:124  438 in Entrevistas  

Yo tuve dolor de la cabeza, lo ojos, el cuerpo y la tos, fiebre, escalofrió, perdí 

el olor y el sabor de la comida.  

1 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

1:127  444 in Entrevistas  

No tuve complicación grave gracias a Dios todo el tiempo me curé en mi casita 

con los remedios ancestrales.  

1 Memos: 

7 Complicaciones por el COVID-19 
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1:128  446 in Entrevistas  

Los síntomas que hasta ahora tengo es el dolor de la espalda, lo que baje de 

peso y el dolor de los huesos en el frio.  

1 Memos: 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

1:129  448 in Entrevistas  

No yo no fui al hospital porque no me complique gracias a Dios y porque en el 

hospital se contagia más y se puede morir por falta de aire que es lo que da 

cuando la enfermedad se hace más grave.  

1 Memos: 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

4 Memos: 

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral 

Explicación de las complicaciones experimentadas por el uso de tratamientos 

ancestrales o alternativas para aliviar la sintomatología del COVID-19 

7 Complicaciones por el COVID-19 

Principales complicaciones que los entrevistados experimentaron durante la 

enfermedad del COVID-19 

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral 

Relatos de las complicaciones experimentadas por los pacientes de COVID-19 

producto del uso de la medicina ancestral 

9 Necesidades de sanación no tradicional 

Explicación de las necesidades presentadas durante el proceso de enfermedad 

del COVID-19, que no fueron satisfechos por el uso de la Medicina Ancestral 
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Proyecto (EC Experiencias COVID-19 2da UH socioeconómico) 

Informe creado por Mobile46 en 12/11/2021 

Informe de códigos 

Todos los (1) códigos 

○ 4 Impacto socioeconómico del COVID-19 

28 Citas: 

1:1  8 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

En el tema de la economía me afecto fuerte por la enfermedad del covid19 

porque como no se podía salir a vender en la cuidad los productos como queso, 

papas y melloco, ya no se tenía un ingreso de plata para comprar cosas de la 

tienda como fideo, arroz, jabón, shampo. Por una parte tuve miedo salir a la 

ciudad al mercado pero por otra se necesitaba salir a vender lo que los terrenos 

producían, para tener plata y cumplir con los gastos de casa.  

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:2  11 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Fue una situación muy dura porque no se podía salir debido a la enfermedad 

ya que decían que como el virus estaba en todo lado nos daba temor 

enfermarnos, ya se saludaba de lejos no más a los familiares, se evitaba 

encontrar con los vecinos, la presidenta de la comunidad ya prohibió hacer las 
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reuniones de agua, las mingas por la misma enfermedad, uno se pasaba en la 

casa cuidándose.  

1 Memos: 

12. Impacto social 

1:3  41 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Si me afecto de una manera muy negativa porque prácticamente yo no tengo 

trabajo fijo y con la pandemia ya se hizo muy complicado salir a trabajar, con 

el encierro que tuvimos por algunas semanas y hasta que permitan salir a 

vender en los mercados, por ejemplo yo como productora de queso me afecto 

porque no podía salir a vender en la ciudad, y sin vender no tenía ese dinero 

para los gastos de la casa, los hijos. Gracias a Dios hoy en día ya de poco a 

poco me ido recuperando en lo económico para poder pagar las deudas que se 

tiene y que por la misma pandemia no se pudo estar al día.  

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:4  43 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Fue complicado porque una mis hijos ya tuvieron que dejar de ir a la escuela 

por el encierro para evitar que se enfermen, ya no se podía llegar donde mis 

papas por miedo a que se enfermen ya con los mismo vecinos no se podía 

mandarles a jugar a los guaguas y a uno mismo que le daba recelo salir hasta a 

conversar con los mismo vecinos, en cuanto a la comunidad en general ya se 

suspendieron las reuniones, las mingas y hasta las misas por el miedo a 

enfermarse con el virus.  
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1 Memos: 

12. Impacto social 

1:5  74 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

A mí me afecto económicamente muy fuerte ya que yo vivo de trabajo diario 

de la construcción, cuando empezó esta enfermedad ya no podía bajar al centro 

porque ya no había trabajo la gente ya no quería dar trabajo porque decían que 

talvez tenía el virus poco a poco ya no tenía dinero salíamos a la vía a vender 

lo poco que se podía tener de la agricultura vendíamos con mi esposa papas, 

quesos y se vendía lo mínimo para comparar cositas de aseo.  

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:6  76 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Durante esta maldita enfermedad mucha gente moría por eso ya no me podía ir 

visitar a mis padres por miedo a que se enfermen, a los vecinos también se 

saludaba de lejos era duro mis hijos ya no podían estudiar por nosotros aquí no 

tenemos internet era duro la vida, los carro al centro para ir a comprar cositas 

de casa ya no querían ni llevar a veces íbamos caminando al centro gracias a 

dios seguimos vivos y luchando. 

1 Memos: 

12. Impacto social 

1:7  85 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO  
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Afecto totalmente, ya que yo como productora no se podía salir a comercializar 

los diferentes productos que se cosechaba sea salía a la vía a vender a los pocos 

carros que pasaban, las cosas se dañaban y la plata cada día faltaba más para 

los gastos que ya se tenía y los que vinieron con la enfermedad.  

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:8  88 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Desde un principio fue duro, empecé a tener discusiones con mi esposo por la 

misma preocupación de la falta de dinero en la casa y la enfermedad que nos 

tenía muy alertas a no contagiarnos, por otro lado estaban mis hijos que no 

podían salir a jugar como ya no podían asistir a las clases había días que 

pasaban mal genio uno como mama se trataba de tenerles ocupados haciendo 

cualquier cosa en la casa para que ayuden y no se sientas así, lo más triste fue 

que tenía temor ir donde mi mama por el miedo de llevar el virus solo le iba a 

ver del patio de la casa conversaba un rato y me regresaba, en cuanto a los 

vecinos cercanos de aquí así mismo se saludaba de lejos nada más, de ahí todo 

en la comunidad como fiestas, mingas, comidas, misas ya se prohibió por el 

virus del Covid; por otro lado tuvimos la oportunidad de estar juntos como 

familia con mis hijos y mi esposo. Gracias a Dios hoy estamos todos sanos y 

completos con salud pero aun cuidándonos del virus.  

1 Memos: 

12. Impacto social 

1:9  116 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 
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Si nos afectó ya que como sabe aquí nosotros del campo vivimos de la 

ganadería y la agricultura cuando llego la enfermedad ya no se podía vender la 

leche, el quesito, las papas en la ciudad porque no teníamos transporte en que 

bajar y la gente le daba miedo comprar, gracias a Dios vendíamos poco y de 

eso hemos salido adelante con mi familia. 

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:10  118 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Cuando llego esta enfermedad a mí me daba miedo saludar o llegar donde los 

vecinos, porque uno se pensaba de pronto estén enfermos, y así ni donde mis 

hermanos podían ir a visitar porque decían que de pronto alguien este con esta 

enfermedad, también la presidenta de la comunidad nos comunicó gritando que 

todas la reuniones ya no se va poder realizar por esta enfermedad, era duro a 

veces no había agua ni para la vacas. 

1 Memos: 

12. Impacto social 

1:11  128 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

La situación fue muy complicada, ya que como no se cuenta con un trabajo fijo 

y se vive de la agricultura y la ganadería la situación se complicó porque se 

volvió casi imposible bajar a vender animales y los productos cosechados una 

porque no abrían la plaza de animales, ni los mercados todo eso estaba 

prohibido y la gente mismo tenía miedo comprar los productos por el contagio. 

Gracias a Dios de a poco en poco he hecho lo posible con mi marido pasar estas 
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dificultades económicas y poder sacar a nuestros hijos adelante, aun con el 

miedo del virus pero con salud y vida estamos saliendo.  

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:12  131 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

En ese aspecto me la vi duro también por la preocupación de que como iban a 

asistir a las clases mis hijos porque aquí en el campo no tenemos el internet 

para las clases se complicó mucho por esa parte también. Al igual que no se 

podía llegar donde mis papas, mis suegros, mis hermanos y cuñados por el 

virus que todos teníamos que estar distanciados y a veces con la angustia de 

como estarán mis papas que ya son mayores ahí solitos, y ellos también 

preocupados cuando nosotros caímos con el virus fue de parte y parte esa 

angustia de no poder venos, bueno con los vecinos así de aquí cerca se saludaba 

de lejos, si se cruzaba palabra pero no como antes, de ahí en la comunidad en 

si ya se suspendió las reuniones, los programa que según las fechas se hacen, 

si se pasó duro pero así lo estamos superando con la ayudad de Dios.  

1 Memos: 

12. Impacto social 

1:13  158 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Fue una situación bien complicada para mí como hijo ver como mis padres no 

tenían ingresos y esa impotencia de no poder ayudarles para solucionar la 

situación por el virus del Covid 19, por todo el encierro con mi papá y mi 

hermano nos enfocamos más en los terrenos en la producción de las papas y 
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también ayudándole a mi mamá a ver los animales, y poco a poco ir saliendo a 

vender cualquier cosa a medida que ya dejaban ir al mercado y a la feria de 

Guanujo. Ya actualmente poco a poco estamos saliendo de la crisis que nos 

dejó el Covid ayudándoles a mis padres a trabajar y gracias a Dios y a mis 

padres podemos seguir estudiando con mis hermanos.  

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:14  160 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Bueno fue de parte y parte como buena y como mala porque una como no se 

podía salir ya se suspendieron las clases de la universidad y el colegio y la 

escuela de mis hermanos y con lo que pedían que se tenga internet para las 

clases se complicó por no poder instalar por la falta de dinero y todo eso. Por 

otro lado yo pienso que nos unimos más con mis hermanos pudimos convivir 

más con mis papás, aunque no podíamos ir donde mis abuelos pero de lejos les 

saludábamos, con los vecinos así mismo de pasada a ver los animales así se 

saludaba se preguntaba cómo estaban si tal vez necesitaban alguna cosa pero 

de lejos todo por la enfermedad, de ahí si ya se acabaron las fiestas o las 

reuniones con la familia y los amigos y también se suspendió las reuniones de 

la comunidad por el contagio que estaba fuerte. Ya hoy en día agradezco a Dios 

porque en mi familia estamos sanos y completos pudimos salir de la 

enfermedad con bien sin complicación de vida.  

1 Memos: 

12. Impacto social 
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1:15  185 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Bueno fue una situación difícil para mi familia y para mí mismo como hijo el 

ver que la situación económica estaba baja en la casa, gracias a dios yo pude 

ayudar a mis padres y hermanos menores por el trabajo de guardia que tengo 

hasta la actualidad no nos faltó la comida pero si pasábamos con las justas 

porque había meses que no nos pagaban y también era muy complicado porque 

como no había carros en que ir al centro si fue difícil. Pero con la ayuda de 

Dios como familia hemos salido adelante ahora que ya se puede bajar a vender 

animales y los productos que se cultiva aquí.  

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:16  187 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Si fue igual duro porque como yo tenía que salir a trabajar en el centro me veían 

como que ya venía con la enfermedad porque en Guaranda si se escuchaba que 

mucha gente moría y eso me daba miedo de enfermarles a mis padres y 

hermanos por eso yo evitaba se podría decir estar muy cerca de mis padres y 

más aún cuando me dio el Covid cuando me empecé a sentir mal ya me aleje 

totalmente para no contagiarles fueron días duros de estar con ese malestar en 

la misma casa y que mi mamá no podía entrarme a ver en el cuarto, pero todo 

eso pude superar gracia a Dios y salí de la enfermedad, en cuanto a los vecinos 

y de más familiares les ayudaba llevando cosas del centro pero así con el 

distanciamiento que decían que hay que tener y en toda la comunidad se 

suspendió todo tipo de actos como reuniones y fiestas por los contagios al inicio 
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si fue feo pero ya se está aprendiendo a vivir así hasta ahora con esa precaución 

más que todo uno que se está expuesto en el trabajo.  

1 Memos: 

12. Impacto social 

1:17  213 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Si nos afectó esta pandemia mucho económicamente ya que no se podía vender 

lo que es la leche, el queso ya que por temor que esta enfermedad no decidimos 

bajar al centro porque en las noticias se escuchaba que se moría mucha gente.  

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:18  215 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Era un temor encontrarse con los vecinos, los mismo familiares porque no 

sabíamos si tenían esta enfermedad, saludábamos de lejos perdimos la 

comunicación había mucho recelo saludar de cerca ya no salíamos ni a la 

comunidad, ni a mis hijos le manda a jugar por miedo a esta enfermedad. 

1 Memos: 

12. Impacto social 

1:19  227 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Fue muy duro al inicio porque como trabajador de construcción ya con el 

encierro y con todas las restricciones no había trabajo en la construcción, por 

lo que me preocupe ya que como padre de familia mis hijos debían comer y 
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para sacarlos adelante me dedique a la agricultura y poco se iba vendiendo lo 

que cosechaba y así sacaba para los gastos de la casa y los hijos.  

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:20  230 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Bueno tuvo su parte negativa en el aspecto que no había como salir a trabajar 

ni ir a visitar a mi madre, hermanas, suegros, ni cuñados en si a nadie pero de 

lejos si saludaba con mi familia y también con los vecinos lo que si estaba 

prohibido todo lo que son reuniones de la comunidad y las fiestas familiares 

por el contagio, por otro lado fue positivo porque pude convivir más con mi 

hijos ya que por el trabajo uno casi no pasaba en la casa antes de la pandemia. 

Algo negativo también seria a veces las discusiones con mi esposa pero gracias 

a que hablamos y arreglamos la situación pudimos sobrellevar todo ya que fue 

a raíz de la pandemia los problemas por la falta de dinero podría decir esa 

angustia. Pero en la actualidad como familia estamos unidos y sanos.  

1 Memos: 

12. Impacto social 

1:21  261 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

La afectación fue muy dura porque como productora de quesos y vendedora a 

raíz del encierro y que no abrían mercados nada no se podía no más bajar a la 

ciudad a vender por el mismo miedo de la enfermedad eso fue la parte que me 

afecto más en la pandemia y gracias a Dios tuve la ayuda de mi hijo para 
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cualquier cosita me ayudaba ya que él vive aquí mismo con la esposa y los 

hijitos.  

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:22  264 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Gracias a Dios la familia se mantuvo unida con problemas como toda familia 

pero unidos salimos con bien de la enfermedad del virus, lo que no se podía es 

ir o que vengan mis hijas a visitarme con los guaguas pero de lejos si venían a 

ver que uno necesitaba de repente y con los vecinos así si se saludaba de lejos 

lejos no más y ya en la comunidad no se hizo ningún acto de los que se hace 

fiestas nada peor en la casas por todo el miedo de la enfermedad. 

1 Memos: 

12. Impacto social 

1:23  272 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

En los inicios de la pandemia fue una situación muy dura que se tuvo que vivir 

por todo lo que se cerró los mercados, tiendas, negocios muchos nos quedamos 

sin trabajo y como sea tuvimos que salir adelante gracias a dios tenemos 

nuestros animales y producción agrícola con la que pudimos salir adelante no 

era mucho lo que se sacaba por la misma situación pero era lo necesario para 

la comida y los gastos que se tiene, pagar las deudas y así aunque un tiempo si 

se quedó retrasado con pagos de préstamos pero poco a poco ya se trata de 

igual en ese sentido.  
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1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:24  274 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Como a todos nos tocó pasar muy duro lejos de nuestras familias porque no 

valía ir a visitar como antes solo de lejos así no más a ver si están bien e ir 

dejando cualquier cosita de ahí con mis hijos si pude conversar nos hicimos 

más allegadas con mi hija ese vínculo a raíz del encierro y de cuando me 

enferme con el virus, en cuanto a los vecinos nos ayudábamos trayendo cosas 

las veces que alguno bajaba al centro pero nada más y en la comunidad se 

suspendió todo tipo de eventos por los contagios de Covid 19 que era a nivel 

de todo el país.  

1 Memos: 

12. Impacto social 

1:25  305 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Sí fue duro en salir adelante en la pandemia ya que no había trabajo la gente 

del miedo de esta enfermedad no querían darme trabajo por lo que decidí ir 

ayudar a mi madre en la ganadería pero fue duro ya que no se podía vender la 

leche. 

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:26  307 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 
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En cuanto a la experiencia se perdió mucha comunicación con los vecinos por 

miedo a contagiarse de esta enfermedad, y en la comunidad no podíamos hacer 

reuniones por temor a esta enfermedad de tener el virus y morir ya que mucha 

gente se estaba muriendo en la ciudad. 

1 Memos: 

12. Impacto social 

1:27  319 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Bueno nos afectó a todos de una manera negativa en la economía ya que como 

hubo el encierro todo fue un duro golpe en la economía, y más aún aquí en la 

comunidad, en mi familia en mi calidad de profesor hubo meses que no nos 

pagaban los sueldos y para sacar el ingreso para los gastos de cada mes con mi 

esposa nos dedicamos a los terrenos y a nuestros animales, y también a dar 

clases a mis niños con el debido distanciamiento y con todas las medidas para 

cuidarnos de la enfermedad aunque aun así nos contagiamos pero gracias a 

Dios estoy bien sin complicación.  

1 Memos: 

11. Impacto económico 

1:28  321 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONÓMICO 

Yo pienso que la relación con la familia se fortaleció por el distanciamiento se 

logró valorar más la compañía de los familiares, hijos y nietos, en lo que 

respecta a los vecinos nos hemos dado la mano de una y otra manera pero con 

el distanciamiento respectivo, así mismo yo como profesor días ,días di clases 

en el campo al aire libre con mis niños claro llevando siempre el agua del 
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eucalipto para la respectiva desinfección de las manos, ya que en nuestro medio 

no hay las suficientes posibilidades de dar las clases virtuales, así hemos pasado 

evitando hacer reuniones o algún tipo de fiestas, considerando que poco a poco 

uno mismo se va adaptando a la realidad que se vive hoy en día con el Covid.  

1 Memos: 

12. Impacto social 
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9. RESULTADOS FINALES DE LOS REPORTES DE ATLAS TI 

Cuadro N° 1 

Categoría 1: Tratamientos ancestrales aplicados 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA 

Tratamientos ancestrales aplicados Tratamientos ancestrales usados 

Para mí las plantas medicinales que me 

curaron fueron todas las que yo me 

tome, en especial el melloco rojo 

licuado que apenas me tomaba me 

aliviaba de una la fiebre. 

 

Si la medicina ancestral me curo, y 

como es costumbre aquí en el campo es 

raro que consumamos pastillas de los 

doctores aquí nosotros lo más solo nos 

curamos con remedios naturales que 

toda la vida nuestros abuelos y padres 

nos han dado y cuando me enferme con 

el virus de igual manera me cure así con 

la medicina ancestral y hasta el día de 

hoy en mi familia nos tomamos una 

copita pequeña de cascarilla con trago 

pasando dos semanas para estar 

Mi esposa me daba melloco rojo licuado 

que es fresco para la fiebre, trago con 

cascarilla para el dolor de garganta que 

me tomaba una vez a la semana, también 

hacíamos hervir el eucalipto y con una 

cobija nos tapábamos la cabeza para oler 

ese vapor para que la respiración sea 

buena y mejorar. 

 

Lo que me tome fue el agua del pumín 

para la tos que tenía, una copita del 

trago con la cascarilla para el dolor de la 

garganta por 5 días no más porque es 

muy cálido y después eso hace mal si se 

toma mucho, también me tomaba el 

suero de la leche de la vaca que tiene 

muchas vitaminas buenas para las 

defensas del cuerpo, y también me 
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prevenidos porque nos da miedo que nos 

vuelva a dar ya que dicen que aunque 

estemos vacunados debemos cuidarnos. 

 

Mi mamá me daba de tomar melloco 

licuado con calabazo para bajar la 

fiebre, también tomaba hacia fresca de 

ortiga y hervir el eucalipto para las 

evaporizaciones con una cobija nos 

tapábamos la cabeza ya que eso hacia 

súper bien para la respiración y los 

pulmones y también para trapear la casa 

y así desinfectar del virus. 

 

Si en lo la experiencia personal son muy 

buenos porque en mi casa y en toda la 

comunidad se ha curado la gente por la 

costumbre que se tiene y también por el 

miedo que da ir al hospital porque ahí le 

ponen el tubo en la garganta porque les 

da falta de la respiración. Gracias al 

conocimiento de nuestros abuelos y 

padres y las costumbres que se tiene 

aquí en el campo me cure a base de la 

frotaba el trago en el cuerpo para el 

malestar y para que no me de fiebre.    

Tratamientos ancestrales efectivos 

Para mí todas las plantas el shulala, tilo, 

jengibre y melloco me sirvió mucho 

para salir del Covid y poder recuperarme 

por completo. 

El melloco, el eucalipto y el trago con 

cascarilla. 

 

Para mí fueron muy efectivas todo lo 

que me dio y tomar mi mamá que fue el 

melloco, calabazo, ortiga y el eucalipto. 

Perspectiva de la sanación con los 

tratamientos ancestrales 

Si porque yo y mi familia nos curamos 

solo a base de la medicina ancestral que 

por años desde guaguitos nos han dado y 

así nos hemos curado de las gripes la tos 

y también del Covid. 
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medicina ancestral teniendo una buena 

recuperación por completo del virus. 

 

Si me curaron por completo sin tomar 

nada de pastillas del hospital, solo con la 

medicina ancestral y comiendo bien, 

tomando jugo de naranja y limón y con 

las vitaminas del suero de la leche de 

vaca. 

Si gracias a Dios y a los remedios con 

plantas medicinales me he curado y 

pude salir adelante ante esta 

enfermedad, no fue necesario acudir al 

hospital ni a remedios de los doctores, 

solo con remedios que aquí en el campo 

se prepara me he sanado. 

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021  
Fuente: Entrevistas aplicadas 
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Cuadro N° 2 

Categoría 2: Experiencias de sanación ancestral  

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA 

Experiencias de sanación ancestral Experiencia del uso de plantas 

tradicionales 

Una mañana me sentí raro tenía dolor de 

cuerpo, y un poco de escalofrió por lo 

que sentí que tenía COVID entonces me 

asusté y tuve temor de contagiar a mi 

familia mi esposa me daba de tomar 

aguas frescas, también así hervir el 

eucalipto y luego le ponía en el cuarto 

en un valde. 

A lo que seguía tomando de lo que mi 

esposa me preparaba poco a poco sentía 

que me pasaba el dolor del cuerpo y 

tenía más animo a la semana ya me 

sentía recuperado. 

 

Los síntomas empecé a sentir a los 8 

días que me fui a la casa de mi suegra a 

una comida empecé con el dolor de la 

garganta y tenía la tos seca ahí mis 

hermanas y los vecinos ya se escuchaba 

En lo personal me impacto mucho esta 

enfermedad, sentí miedo y mucho temor 

por lo que este virus era algo nuevo 

incluso tuve temor de bajar a la ciudad y 

regresar con el virus, se escuchaba en la 

radio que debíamos lavarnos las manos 

desinfectar la casa, por lo nosotros 

preparábamos desinfectantes caseros 

con plantas que se encuentran en 

nuestros terrenos, también preparábamos 

remedios con plantas lo que nuestros 

abuelos utilizaban antes para curarse de 

diferentes enfermedades. 

 

Mis papás y hermanos empezamos 

coger el eucalipto hacíamos escoba con 

las ramas y barrimos toda la casa 

también mi mami regaba el agua de con 

ortiga para desinfectar. 
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que para el COVID se tomaba el trago 

con la cascarilla y el agua del pumín y 

eso empecé tomando para aliviar el 

dolor de la garganta que no me dejaba 

comer. 

 

Covid-19 y la medicina ancestral 

Empecé a tomarme el agua de tilo y el 

melloco licuado y me fui a un cuarto yo 

solita porque eso decía que hay que 

hacer para que no les siga a los demás 

que viven en la casa. 

A lo que seguía tomando de lo que mi 

esposa me preparaba poco a poco sentía 

que me pasaba el dolor del cuerpo y 

tenía más animo a la semana ya me 

sentía recuperado. 

 

Sensaciones ante el tratamiento 

ancestral 

Cada día que me iba tomando los 

remedios ancestrales me iba pasando me 

iba sintiendo mejor ya podía comer poco 

a poco aunque no sentía el sabor de la 

comida pero ya tenía un poco de 

hambre.   

 

Como empecé a tomar desde el inicio 

del momento que me sentí mal eso me 



84 

 

ayudo a que la enfermedad no se 

desarrolle y no me dé fuerte y así cada 

día me iba pasando poco a poco hasta 

cúrame solo con la medicina ancestral.     

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021  

Fuente: Entrevistas aplicadas 
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Cuadro N° 3 

Categoría 3: Síntomas y complicaciones de la medicina ancestral  

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA 

SÍNTOMAS Y COMPLICACIONES 

DE LA MEDICINA ANCESTRAL 

COMPLICACIONES POR EL 

COVID-19 

Complicaciones muy fuertes no tuve, lo 

que me afecto era el dolor del pecho, 

pero gracias a Dios si le pasó y lo que 

no sentía ánimo, me dolía, tenía fiebre, 

de ahí grave no he tenido los síntomas. 

 

Vera a mi hasta ahora lo que me ha 

quedado es que a veces cuando camino 

bastante para ir a los animales me canso 

rápido y el dolor de la espalda de vez en 

cuando y la caída del pelo hasta ahora. 

 

No he acudido a ni ningún aun centro de 

salud ni al hospital por miedo que 

decían que ahí mejor moría la gente, en 

las noticias se veía que no había camas 

para los enfermos ni remedios. 

Complicaciones no tuve tan fuertes me 

asusté cuando me empezó un dolor leve 

en el pecho, pero gracias a Dios me pasó 

y no tuve que irme al hospital. 

 

Complicaciones por el tratamiento 

ancestral 

Los síntomas que tuve fueron escalofrió 

y fiebre, al siguiente día no me puede 

levantar con el dolor del cuerpo y 

cabeza, el dolor de la garganta que me 

dolía hasta el pecho y no saboreaba ni 

olía la comida. 

 

La secuela que me dejo esta enfermedad 

es que me canso muy rápido cuando 

camino una distancia larga no como 

antes que caminaba sin problema y de lo 
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que he bajado de peso y aún no recuperó 

el apetito ya que yo antes era de buen 

comer y ahora nada. 

Consecuencias para la salud de la 

medicina ancestral 

Cuando camino mucho me canso rápido, 

a veces me duele la espalda en el frío es 

más y también un poco de dolor de los 

huesos, nada más. 

 

Después del COVID me ha quedado el 

dolor de la espalda, la caída del cabello, 

baje de peso, me debo cuidar del frio 

porque me sabe querer dar tos. 

Necesidades de sanación no 

tradicional 

No me fui porque me quedaba lejos y 

decían que es mejor curarse con la 

medicina ancestral ya que mejor 

yéndose al hospital estaba muriendo la 

gente y si tuve miedo ir allá. 
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No, gracias a Dios y a los remedios que 

me tome no me complique en los 

síntomas y tuve una curación rápida, 

aunque me quedé con algunos 

malestares, pero si estoy bien. 

 

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021  

Fuente: Entrevistas aplicadas 
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Cuadro N° 4 

Impacto socioeconómico del COVID-19 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA 

Impacto socioeconómico del COVID-

19 

Impacto económico 

Afecto totalmente, ya que yo como 

productora no se podía salir a 

comercializar los diferentes productos 

que se cosechaba sea salía a la vía a 

vender a los pocos carros que pasaban, 

las cosas se dañaban y la plata cada día 

faltaba más para los gastos que ya se tenía 

y los que vinieron con la enfermedad.      

 

Fue complicado porque una mis hijos ya 

tuvieron que dejar de ir a la escuela por 

el encierro para evitar que se enfermen, 

ya no se podía llegar donde mis papas por 

miedo a que se enfermen ya con los 

mismos vecinos no se podían mandarles 

a jugar a las guaguas y a uno mismo que 

le daba recelo salir hasta a conversar con 

los mismos vecinos, en cuanto a la 

comunidad en general ya se suspendieron 

A mí me afecto económicamente muy 

fuerte ya que yo vivo de trabajo diario de 

la construcción, cuando empezó esta 

enfermedad ya no podía bajar al centro 

porque ya no había trabajo la gente ya no 

quería dar trabajo porque decían que 

talvez tenía el virus poco a poco ya no 

tenía dinero salíamos a la vía a vender lo 

poco que se podía tener de la agricultura 

vendíamos con mi esposa papas, quesos 

y se vendía lo mínimo para comparar 

cositas de aseo. 

Impacto social 

Era un temor encontrarse con los vecinos, 

los mismos familiares porque no 

sabíamos si tenían esta enfermedad, 

saludábamos de lejos perdimos la 

comunicación había mucho recelo 

saludar de cerca ya no salíamos ni a la 
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las reuniones, las mingas y hasta las 

misas por el miedo a enfermarse con el 

virus.   

 

Yo pienso que la relación con la familia 

se fortaleció por el distanciamiento se 

logró valorar más la compañía de los 

familiares, hijos y nietos, en lo que 

respecta a los vecinos nos hemos dado la 

mano de una y otra manera pero con el 

distanciamiento respectivo, así mismo yo 

como profesor días ,días di clases en el 

campo al aire libre con mis niños claro 

llevando siempre el agua del eucalipto 

para la respectiva desinfección de las 

manos, ya que en nuestro medio no hay 

las suficientes posibilidades de dar las 

clases virtuales, así hemos pasado 

evitando hacer reuniones o algún tipo de 

fiestas, considerando que poco a poco 

uno mismo se va adaptando a la realidad 

que se vive hoy en día con el covid.  

comunidad, ni a mis hijos le manda a 

jugar por miedo a esta enfermedad. 

 

En cuanto a la experiencia se perdió 

mucha comunicación con los vecinos por 

miedo a contagiarse de esta enfermedad, 

y en la comunidad no podíamos hacer 

reuniones por temor a esta enfermedad de 

tener el virus y morir ya que mucha gente 

se estaba muriendo en la ciudad. 

 

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021  
Fuente: Entrevistas aplicadas 
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10. DISCUSIÓN  

La enfermedad ocasionada por el virus COVID-19 ocasionó que la humanidad 

se encuentre en estado de pandemia el anuncio por parte de la Organización mundial el 

pasado marzo del año 2020 (Organización panamericana de la Salud, 2020), causando 

una serie de consecuencias e impacto a nivel sanitario y socioeconómico, producto de 

las medidas tomadas por las naciones para contener el avance y la propagación de la 

enfermedad entre los pobladores. Desde entonces hasta la actualidad se siguen 

registrando altas tazas de contagio por la enfermedad alcanzando a la fecha un total de 

250 Millones de personas contagiadas y cerca de 5, 05 millones de muertes a nivel 

mundial, y 519 mil casos en el Ecuador y cerca de 32mil muertes en el país.  

Según (Montaño, 2020) las nacionalidades indígenas del Ecuador habían sido 

abandonadas, careciendo de atención por parte del Ministerio de Salud, por lo que se 

vieron obligados a tratar el COVID-19 empleando medicina ancestral y medicamentos 

como el paracetamol. Para ese entonces de las once nacionalidades presentes en el 

Ecuador, hasta el 27 de julio del año 2020 se habían suscitado 1776 casos confirmados 

y 33 muertes, representando cerca del 3% de la población contagiada para ese entonces 

y el 0.6% de los fallecidos registrados según el informe de la situación del COVID-19 

de actualización al 20 de julio del año 2020 (Ministerio de la Salud Pública, 2020).  

En el Ecuador la enfermedad del COVID-19 provocó en la población 

desestabilización económica y social, modificando los patrones comportamentales 

tradicionales, los modos de socialización e incluso las formas laborales, limitando o 

incluso impidiendo que algunos logren realizar sus actividades económicas por 

impedimento de la salud o por impedimentos de la población.  
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El Ecuador conocido por ser un país pluricultural cuenta con diversos pueblos 

indígenas a lo largo del territorio, estas poblaciones a pesar de encontrarse en su 

mayoría en regiones rurales y mantener una vida apartada de la ciudad conservando sus 

propias reglas y creencias, sin embargo no vieron exentos de verse afectados por la 

pandemia del COVID-19.  

En el caso de los pueblos y nacionalidades indígenas el impacto del COVID-19 

en los individuos de las comunidades es diverso, desde lo anteriormente descrito, donde 

las condiciones y disponibilidades de las instituciones de salud, llevaron a la puesta en 

práctica de los conocimientos ancestrales para la sanación de forma empírica, y en 

muchos casos careciendo de acompañamiento por parte de los profesionales de salud.  

En las comunidades indígenas ecuatorianas prevaleció a lo largo del tiempo las 

costumbres y prácticas medicinales ancestrales, aspecto que ayudó hacer a las 

enfermedades y dolencias que sus pobladores enfrentan. En el caso del COVID-19, a 

pesar de la gravidez de la enfermedad y los riesgos de posibles complicaciones en la 

salud, muchas comunidades mantuvieron de forma activa sus prácticas medicinales 

ancestrales, decidiendo no acudir a los centros o instituciones de salud del Ministerio 

de Salud Pública para recibir el cuidado y tratamiento indicado por la medicina 

occidental para la enfermedad del COVID-19.  

En la actualidad los estudios realizados con el propósito de conocer las 

realidades experimentadas por las poblaciones de las comunidades indígenas frente a 

la pandemia del COVID-19 son pocos, por lo que se desconoce en gran medida el 

impacto del uso de medicinas ancestrales, así como el impacto a nivel biológico, social 

y económico que ha traído esta enfermedad a los pueblos originarios 
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En ese contexto con el presente estudio de caso, se pretende abordar desde la 

metodología etnográfica los relatos y experiencias vividas por personas que padecieron 

COVID-19 y fueron tratadas con medicina ancestral, así como el impacto 

socioeconómico sufrido en la comunidad de Surupucyu de la parroquia Guanujo del 

cantón Guaranda. Para ello como se muestra a continuación se desarrolló una 

categorización de la información levantada, la cual es discutida a continuación;  

Categoría 1: Tratamientos ancestrales aplicados  

Con relación a esta categoría, el análisis de las respuestas obtenida durante la 

ejecución de las entrevistas a profundidad, buscó conocer los tratamientos usados por 

la comunidad para aliviar y sanar la enfermedad del COVID-19, y discriminar cuales 

de estos según los usuarios son considerados como efectivos, y finalmente reconocer 

desde la perspectiva de los participantes en la investigación cómo fue el proceso de 

sanación con los tratamientos ancestrales.  

En primera instancia se logró identificar que la mayoría de las personas 

participantes iniciaron el tratamiento con medicina ancestral de forma inmediata al 

experimentar los primeros síntomas, incluso sin haber recibido un diagnóstico oficial.  

Tal como lo mencionado por un participante que expresa.  

Los tratamientos ancestrales que aplique yo y mi familia fueron tomar el 

melloco rojo licuado para bajar la fiebre, para el dolor de la cabeza usaba las 

hojas de shulala me ponía en la frente y la nuca ahí una gorra de lana encima, 

el agua de tilo me tomaba para la respiración y el dolor del pecho que tenía, 

también me tomaba el jengibre con el trago para el dolor de la garganta y en 

la mañana me tomaba el suero de la leche que es súper alimento para subir las 

defensas del cuerpo.  
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En tal sentido relatan los participantes que las primeras acciones al sentir dolor 

de garganta o malestar de resfriado por alguno de los miembros de la comunidad, 

consistían en la desinfección de las áreas del hogar empleando eucalipto hervido para 

limpiar la casa y sus ramas para la construcción de escobas artesanales para barrer. Con 

relación a las acciones se identificó el consumo de infusiones de plantas medicinales o 

preparados tradicionales que había sido aprehendido de generación en generación. 

Según un estudio realizado en las comunidades indígenas del Chimborazo por (Tuaza 

Castro, 2020) se expresa que, por motivo de la pandemia,  

Los indígenas activaron las redes de solidaridad, recogieron hojas de eucalipto, 

de Santamaría, marco y otras plantas medicinales, papas y hortalizas, productos 

que enviaron a Guayaquil, a Machala y a Riobamba; adaptaron las prácticas 

medicinales y de desinfección tradicionalmente utilizada en su medio, 

impulsaron el establecimiento y el funcionamiento de los mercados 

comunitarios para vender o cambiar los productos agropecuarios. (p.419) 

Con relación a la efectividad de los tratamientos ancestrales empleados con la 

presente investigación, varios de los encuestados indicaron de forma general que la 

combinación de todas las medicinas ancestrales le había ayudado, sin embargo, en las 

intervenciones  destacaron el uso del trago preparado con cascarilla, el cual debía 

consumirse cada varios días y ayudaba a aliviar la sintomatología experimentada en la 

garganta, también se observó el uso del Melloco solo o con calabazo para bajar la fiebre,  

agua de ortiga, el Shulala, Tilo de jengibre para aliviar los malestares corporales y jugos 

de naranja, limón y suero de leche de vaca para subir las defensas. En un estudio 

realizado en Costa Rica, por (García & Jaén, 2021) se explica que la pandemia ha 

generado cambios y necesidades que motivaron el surgimiento de las prácticas 
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culturales y saberes de los pueblos, en el caso de dicha investigación el pueblo 

originario bribri-cabecar, prácticas y creencias que según los autores  

Tienen una enorme validez, no solo en términos prácticos, sino porque permiten, 

desde otro paradigma, desde otra forma de ver el mundo, comprender hasta 

dónde avanzaron en sus saberes en el ámbito de la salud. Es un hecho que estos 

pueblos enfrentaron grandes pandemias para las cuales no tenían inmunidad y 

desarrollaron una serie de conocimientos y prácticas para poder enfrentarlas. 

Estos saberes constituyen las primeras páginas de la historia de la medicina 

costarricense, expresada en otros idiomas, en otra concepción de mundo, en 

otros paradigmas, pero cuyo propósito era el mismo que la medicina actual: 

prevenir enfermedades y curar enfermos, tanto en el plano individual como en 

el colectivo. (s.p.) 

En el presente estudio los entrevistados refirieron que desde su perspectiva la 

medicina ancestral les sirvió a sus familias y comunidades, ya que, gracias al uso de las 

costumbres medicinales y prácticas de sanación de sus ancestros, habían logrado 

sobrevivir, sin necesidad de usar pastillas y sin acudir a los hospitales, donde 

consideraban que los pacientes no salían vivos.  

Los remedios y tratamientos que tome durante el tiempo que me dio el Covid 

fue jugo de calabazo y melloco para la fiebre, jugo de naranja caliente y la 

limonada con miel para el dolor de la garganta, también todos los días 

masticaba una pepita de ajo, tomaba agua fresca de cola de caballo con sábila 

para que los pulmones no se tapen. Entrevistas aplicadas 

Por su parte (Arroyo Quiñonez & Sacón Maji, 2020) identifican en su estudio 

que ante la pandemia por el COVID-19, las comunidades emplean medicina ancestral, 
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las cuales, al basarse en productos asequibles producidos por ellos mismos, de fácil 

preparación los pobladores pueden hacer uso de los mismos beneficiándose de sus 

propiedades terapéuticas de estas plantas medicinales. Según un estudio realizado por 

(Cerón, 2006) se identifican algunas plantas medicinales empleadas para las curaciones 

ancestrales en los Andes del Ecuador, por lo que hicieron un listado de las principales 

plantas, entre las que se encuentra el eucalipto usado para sanar Tos, gripe, bronquitis, 

baño caliente, baño posparto, limpiados, sábila usado para aliviar las inflamaciones, agua 

de tilo usado para la tos, resfrío y bronquitis. 

Categoría 2: Experiencias de sanación ancestral 

Al respecto de la segunda categoría de análisis, en esta se pretendió conocer de 

forma concreta cuales habían sido las experiencias de sanación ancestral durante el 

COVID-19, empleando las medicinas y tratamientos que habían empleado a lo largo de 

dicha enfermedad. En tal sentido con relación a las experiencias del uso de plantas 

medicinales, los participantes indicaban que usaban plantas que se encontraban en sus 

terrenos, las cuales consumían en infusiones, aguas frescas o como agentes para realizar 

vaporizaciones. 

Con relación al proceso de enfermedad del COVID-19 empleando medicinas 

ancestrales, arrojó que lo primero consumido era el trago de cascarilla y el agua de 

pumín, lo que les aliviaba el dolor de la garganta y a salir poco a poco de la enfermedad. 

empecé a tomarme el agua de tilo y el melloco licuado y me fui a un cuarto yo solita 

porque eso decía que hay que hacer para que no le siga a los demás que viven en la 

casa Entrevistas aplicadas 
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Por su parte (Quintero, 2020) manifiestan que el uso de medicinas ancestrales 

para el tratamiento del Covid-19 “sí proporcionó una ayuda valiosa para salir de la crisis 

no totalmente, hacia la recuperación inmediata, pero si para fortalecer las defensas 

disminuidas, crónicamente por la acción del Covid 19” (p.44). 

Los remedios con plantas medicinales que tomaba cada día me iban sintiendo 

mejor poco a poco iba teniendo ánimos de trabajar de caminar ya no me dolía 

la cabeza ya poco me dolía el cuerpo. Entrevistas aplicadas 

De acuerdo a las intervenciones de los participantes, también se logró identificar 

las sensaciones ante el tratamiento ancestral del COVID-19, destacaban que; la 

sanación era progresiva y aunque en ocasiones quedaban secuelas de la enfermedad 

ninguno llegaba a desarrollar síntomas graves. 

Categoría 3: Síntomas y complicaciones de la medicina ancestral 

En esta categoría se pretendió identificar por medio de las intervenciones cómo 

había sido el proceso de la enfermedad por Covid-19 y si los participantes habían 

desarrollado algún tipo de complicación por el uso de medicina ancestral que haya 

generado la necesidad de recibir ayuda por parte de centros de salud de medicina no 

tradicional.  

En tal sentido, con la ejecución de las entrevistas los participantes indicaron de 

forma general ningún tipo de complicaciones, solo manifestaron que al principio 

experimentaron temor por su situación de salud y por contagiar a sus familiares y 

amigos, por lo que en algunos casos decidieron aislarse de los demás, entre los síntomas 

mayormente presentados se destacó el dolor fuerte de garganta, dolor en el pecho, fiebre 

y malestar general del cuerpo.  
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Gracias a Dios y a todo lo que me tome no tuve mayor complicación no me falto 

la respiración que ese síntoma era el más fatal Entrevistas aplicadas  

Complicaciones graves no tuve, la fiebre es lo que me tenía mal, pero gracias 

al preparado del melloco me iba poniendo bien. Entrevistas aplicadas 

Algunos identificaron como síntomas leves la sensación de escalofrío y dolor 

de cabeza y en el cuerpo que les ocasionaba no cumplir con sus actividades cotidianas, 

pérdida del sentido del gusto y olfato y pérdida de apetito. 

Los síntomas que tuve fueron escalofrió y fiebre, al siguiente día no me puede 

levantar con el dolor del cuerpo y cabeza, el dolor de la garganta que me dolía 

hasta el pecho y no saboreaba ni olía la comida. Entrevistas aplicadas 

 Situación similar la experimentaron los pueblos indígenas de Bolivia que 

habitan igualmente en la Región de los Andes ante la llegada del virus a sus 

comunidades y al sentir los síntomas del Covid 19 como la fiebre, problemas 

respiratorios y malestar general. Los bolivianos acudieron al uso de las plantas 

medicinales para combatirlos por sus efectos curativos conocidos por ellos en las 

afecciones respiratorias, como lo señaló (Maldonado & et.al., 2020) al referirse a la 

importancia de las plantas medicinales en la cura el Covic-19  aplicando tratamientos 

mezclado raíces, flores, hojas y frutos utilizados como antinflamatorio y antivirales 

donde los pobladores andinos utilizan  la albahaca, el romero,  la salvia europea,  el 

tomillo y la echnácea  para hacer  infusiones, pero  

No existen pruebas que puedan prevenir o curar el contagio con el virus 

SARS- CoV2, como se ha estado difundiendo. Sin duda alguna, el uso de estas 

plantas puede ayudar a controlar algunos de los síntomas de los cuadros de 
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infecciones respiratorias. Sin embargo, su eficacia para eliminar el virus en 

ambientes y superficies no ha sido probada. (p.4) 

Con relación a las consecuencias de la enfermedad y del uso de la medicina 

ancestral, los participantes manifestaron que consecuencias propias del consumo de los 

brebajes, insumos y tragos no había una consecuencia. Las únicas secuelas eran las 

propias de la enfermedad, como dolores eventuales en el cuerpo, caída del cabello, 

pérdida de peso y tos seca cuando se exponían al frío.  

Lo que me ha dejado es el dolor de huesos cuando hace mucho frio tengo que 

arroparme bien, baje de peso, de vez en cuando me duele la espalda en el frio, 

me ha caído el pelo.Entrevistas aplicadas 

A este respecto el Instituto Nacional de Salud del Perú en el trabajo sobre el uso 

de los remedios caseros para tratar el Covid-19 resaltó que existen algunos remedios 

naturales que pueden ser efectivos pero hay que considerar cuales no son dañinos ni 

causan consecuencia negativas para el organismo como la menta, el eucalipto, el limón 

al momento de ingerirlos o inhalarlos, concluyendo el estudio en que “La gente puede 

consumir estos productos o utilizarlos responsablemente como lo han consumido 

siempre, pero debe quedar claro que estos productos no van a solucionar el problema 

del coronavirus” (s.p.) 

Finalmente, desde la perspectiva de los entrevistados, ninguno requirió de 

asistencia médica o del consumo de otro tipo de medicina, solo la ancestral, se denotó 

que además de las creencias sobre el tratamiento ancestral, el principal motivo de no 

asistir a los centros de salud, fueron la posibilidad de desarrollar complicaciones 

respiratorias que requieran de intubación y la perdida de la vida.  
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No me fui al centro de salud peor al hospital por que se escuchaba que moría 

mucha gente y me daba mucho miedo.Entrevistas aplicadas 

Por su parte en el estudio de (Arroyo Quiñonez & Sacón Maji, 2020) 

identificaron que por el contrario el pánico por el Covid-19, incrementó la demanda de 

pacientes en los centros asistenciales, lo que sumado a la escases de  medicamentos, 

trajo como consecuencia, un incremento en la necesidad de acceder al uso de medicina 

intercultural, con tratamientos en base a plantas medicinales en infusiones y 

vaporizaciones, y terapias como el biomagnetismo, reiki y aromaterapia que ayudaron 

en el alivio de los síntomas y prevención del Covid-19.  

Categoría 4: Impacto socioeconómico del COVID-19 

Con relación al impacto socioeconómico del COVID-19 se logró identificar por 

medio de las entrevistas aplicadas que la pandemia afectó en gran medida el desarrollo 

de las actividades económicas propias de la población de Surupucyu en vista de que a 

pesar de realizar la cosecha de sus productos agrícolas, no podían realizar las ventas ya 

que no había como transportarlos hasta los centros de venta, por lo que mucha de la 

cosecha se perdió. Esta situación según las experiencias de los participantes se agravaba 

cuando venían algunos con la enfermedad.  

Afectó totalmente, ya que yo como productora no se podía salir a comercializar 

los diferentes productos que se cosechaba sea salía a la vía a vender a los pocos 

carros que pasaban, las cosas se dañaban y la plata cada día faltaba más para 

los gastos que ya se tenía y los que vinieron con la enfermedad. Entrevistas 

aplicadas       

Según lo explicó (Muñoz & Cortez, 2020) Esta pandemia ha presentado 

mayores tasas de mortalidad en las comunidades indígenas debido a las condiciones 
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precarias y a la accesibilidad a los sistemas de salud, en tal sentido las comunidades 

han optado por tomar respuestas de aislamiento atrincherado para evitar el contagio, sin 

embargo, estas acciones no han sido suficientes, ni sostenibles en el tiempo “ya que no 

pueden estar en aislamiento por largos periodos de tiempo; algunas de sus limitaciones 

principales residen en que esto no les permite el acceso a alimentos básicos y a la 

atención adecuada para Covid-19”  

Otros indicaban que vivían de la construcción y del trabajo diario, y con la 

enfermedad ya no podían trasladarse al centro de la ciudad, y las personas dejaron de 

requerir trabajos, por miedo a padecer la enfermedad y por tampoco tener dinero, lo 

que los llevo a vender las pocas cosas que poseían para poder acceder a comprar 

insumos de aseo personal.   

En el tema de la economía me afecto fuerte por la enfermedad del covid19 

porque como no se podía salir a vender en la cuidad los productos como queso, 

papas y  melloco, ya no se tenía un ingreso de plata para comprar cosas de la 

tienda como fideo, arroz, jabón, shampo. Por una parte tuve miedo salir a la 

ciudad al mercado pero por otra se necesitaba salir a vender lo que los terrenos 

producían, para tener plata y cumplir con los gastos de casa. Entrevistas 

aplicadas 

A nivel social, los participantes del estudio manifestaron que experimentaban 

temor de encontrarse con vecinos o incluso con familiares por el desconocimiento de 

quien padecía o no la enfermedad, prefiriendo no salir y no dejar a los niños salir a jugar 

con sus amigos. 

Durante esta maldita enfermedad mucha gente moría por eso ya no me podía ir 

visitar a mis padres por miedo a que se enfermen, a los vecinos también se 
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saludaba de lejos era duro mis hijos ya no podían estudiar por nosotros aquí 

no tenemos internet era duro la vida, los carro al centro para ir a comprar 

cositas de casa ya no querían ni llevar a veces íbamos caminando al centro 

gracias a dios seguimos vivos y luchando. Entrevistas aplicadas 

 En cuanto a la relación con los familiares algunos manifestaron que se 

fortalecieron los nexos internos con la familia, al valorar más la compañía con los 

familiares, hijos y nietos. Explica (Tuaza, 2021) las comunidades indígenas ven esta 

pandemia como una oportunidad para rescatar sus prácticas ancestrales y su relación 

con la naturaleza, además, generar nuevas articulaciones comunitarias, estableciendo 

redes de solidaridad entre los indígenas y mestizos a fin de poder accionar frente a las 

crisis sanitarias y resolver problemas que afectan a todos sin discriminar su etnia o 

procedencia.  

La enfermedad del COVID-19 ha permitido recurrir con mayor auge a los 

conocimientos ancestrales en la medicina ancestral, a través de la aplicación de una 

serie de procesos que requiere para la curación de la pandemia. Por otro lado, fortaleció 

lazos de reciprocidad y solidaridad para aliviar la crisis económica. 

  



102 

 

11. INFORME 

11.1. Introducción  

El virus SARSCoV-2 causante de la pandemia del Covid-19 a nivel mundial ha 

afectado la salud de millones de personas en diferentes desde su aparición en China en 

la provincia de Wuhan y causado la muerte miles, por ser un virus que se trasmite 

fácilmente de persona a persona por medio de las gotículas de saliva expulsadas al toser, 

hablar o estornudar por una persona contaminada. Al inicio de la pandemia existía una 

gran incertidumbre por ser un virus nuevo a pesar de ser de la familia de los SARS no 

se conocía la forma de atacarlo y prevenirlo.  

Desde su llegada a Ecuador con el primer caso confirmado el 29 de febrero de 

2020 en la ciudad de Guayaquil, el gobierno activó todos los planes de seguridad 

sanitaria, pero a pesar de ello su propagación fue exponencial en la región y pronto 

hacia todo el país afectando a gran parte de la población en especial los más vulnerables 

como los adultos mayores y los de las comunidades con menos recursos sanitarios y 

económicos.  

Las plantas medicinales tienen diversos efectos positivos en la salud de las 

personas, pero también hay que considerar en su uso los efectos nocivos que en algunos 

casos se han estudiado científicamente, pero en la gran mayoría de las plantas 

medicinales no fueron analizados sus componentes, ni su utilización para tratamientos 

de patologías. Debido a la pandemia diversos pueblos con conocimientos ancestrales 

comenzaron a utilizar hiervas para enfrentar la pandemia a pesar de las sugerencias 

iniciales de la OMS de no auto medicarse, pero diversos pueblos con costumbres 

medicinales ancestrales como los pueblos africanos comenzaron a utilizar sus 

conocimientos ancestrales para enfrentar al Covid-19,  en vista de ello  la OMS nombró 
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un comité conformado por 25 miembros para estudiar estas medicinas como terapias 

alternativas para tratar el virus realizando ensayos clínicos, además la OMS  “reconoce 

que la medicina tradicional, complementaria y alternativa tiene muchos beneficios y 

África tiene una larga historia de medicina tradicional y profesionales que juegan un 

papel importante en la atención de las poblaciones”. (Ababa, Addis, 2020, pág. s.n) 

El Ecuador específicamente es un país rico culturalmente, con una población 

que posee muchos conocimientos en el uso de plantas medicinales donde sus habitantes 

en su mayoría son personas que pertenecen a pueblos indígenas que poseen 

conocimientos de medicinas ancestrales para tratar diversas afecciones usando hiervas 

medicinales y ante la llegada del virus a sus comunidades comenzaron a tratarla la 

enfermedad en base a sus conocimientos heredados de sus padres y abuelos, sin tener 

claro su efectividad para curar el virus,  por lo que aplicaron sus tratamientos ancestrales 

desde los inicios de la pandemia en diferentes regiones del país y en particular en la 

provincia Bolívar donde habitan muchas comunidades que practican la medicina 

ancestral, como fue el caso de la comunidad Surupucyu de la parroquia Guanujo del 

cantón de Guaranda, con quienes se desarrolló la investigación cualitativa  con enfoque 

etnográfico con el propósito de conocer las experiencias de las personas que padecieron 

Covid-19, en base a sus propias narraciones, siendo catalogadas sus experiencias de 

acuerdo a los tratamientos ancestrales, experiencias de sanación ancestral y síntomas y 

complicaciones ancestrales. Como también sus impactos socioeconómicos. 

11.2. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN  

El coronavirus es una enfermedad de fácil trasmisión que hasta la fecha no hay un 

tratamiento farmacológico específico para tratarla de forma efectiva, por lo que los 

pueblos originarios recurriendo a tratamientos ancestrales para tratarla y prevenirla, 
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utilizando las plantas medicinales y tratamientos conocidos por ellos para tratar 

enfermedades respiratorias.  

Los investigadores en base a esta situación observada, le surgieron una serie de 

preguntas de reflexión para conocer las experiencias vividas por las personas tratadas 

con medicinas ancestrales en la comunidad de Surupucyu de la parroquia de Guanujo 

durante la convalecencia de la enfermedad.     

11.3. PREGUNTAS DE APERTURA 

1. ¿Cómo fue la experiencia vivida durante la enfermedad de COVID – 19 con 

el uso y aplicación de la medicina ancestral? 

2. ¿Podría relatar su experiencia vivida al padecer COVID – 19 con el consumo 

de los brebajes de plantas medicinales? 

3. Al momento de padecer COVID -19 ¿Qué sintió al ingerir los brebajes y 

tratamientos con plantas medicinales? 

4. ¿Cuáles fueron los síntomas y complicaciones que vivenció durante la 

enfermedad de COVID – 19 al utilizar el tratamiento ancestral? 

11.4. PREGUNTAS ORIENTADORAS 

5. ¿Cuáles fueron los tratamientos con saberes ancestrales que aplicó para hacer 

frente a la enfermedad del COVID- 19? 

6. ¿Qué plantas medicinales tradicionales considera que fueron efectivas para 

aliviar los síntomas de COVID - 19? 

7. ¿Cuáles fueron las complicaciones en su proceso de enfermedad por COVID-

19? 

8. ¿Para usted cuales son los síntomas que le ha dejado en su salud y bienestar 

al usar la medicina ancestral en el tratamiento del COVID-19? 

11.5. PREGUNTAS DE CIERRE 
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9. Luego del tratamiento con plantas medicinales ¿Usted acudió a algún Centro 

de Salud u Hospital para tratar la enfermedad de COVID - 19? Explique   

10. ¿Considera que las prácticas medicinales ancestrales le ayudaron a sanar la 

enfermedad de COVID - 19? Explique 

11. ¿Cómo afectó la economía en la familia? 

12. Durante su experiencia del covid-19, comente la interrelación social con la 

familia, la vecindad y la comunidad.   

11.6. Metodología  

Con el desarrollo del presente estudio de caso se siguió la metodología cualitativa, 

para dar repuesta al propósito de la investigación por medio de una serie de preguntas 

de reflexión, que ayudaron a revelar las experiencias de personas que padecieron 

COVID-19, y fueron tratadas con medina ancestral en la comunidad Surupucyu.  

El abordaje de la metodología cualitativa fue llevado por medio del enfoque 

etnográfico, ya que por definición este tipo de investigaciones son aquellos que “hace 

énfasis en las costumbres, creencias de un grupo social dado, a partir de su religiosidad, 

entre otros rasgos inherentes a su cultura” (Aguilar López, 2021, pág. 67). Así mismo 

se aplicó la metodología hermenéutica, debido a que esta permite “descubrir los 

significados de las cosas, interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos, los 

textos, los gestos, así como cualquier acto u obra, pero conservando la singularidad en 

el contexto del que forma parte” (Aguilar López, 2021, pág. 68). 

La población que formó parte de la investigación, fue delimitada con base a ciertos 

criterios de inclusión y exclusión, tales como; pertenecer a la comunidad de Surupucyu, 

parroquia Guanujo del cantón Guaranda, provincia Bolívar, haber padecido de COVID-

19, haber empleado mediciones ancestrales durante la enfermedad COVID-19, además, 

firmar el consentimiento informado. Para la selección de la muestra se empleó la técnica 
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de muestreo por conveniencia, contando con un total de 14 participantes entre ellos 9 

mujeres y 5 hombres, con edades aproximadas entre los 25 y 58 años de edad. 

Para la recolección de la información se procedió a emplear como técnica la 

entrevista a profundidad, la cual tiene como propósito establecer una conexión con cada 

uno de los participantes a fin de obtener los relatos de forma completa y clara. Para la 

ejecución de la entrevista a profundidad, se empleó como instrumento, una guía de 

preguntas semiestructuradas abiertas la cual fue aplicada forma personal cumpliendo 

todas las medidas de bioseguridad pertinentes relacionadas al COVID-19, las cuales 

presentaban tres tiempos, el inició de las preguntas donde se realizaron 

cuestionamientos a las personas de forma tal que se diera apertura a la entrevista y se 

estableciera un nexo entre el entrevistador y cada uno de los participantes. 

Posteriormente se realizaron preguntas orientadoras, con el propósito de obtener la 

mayor cantidad de información de interés para el estudio, así mismo con las preguntas 

de cierra se indagó sobre algunas consideraciones finales para el estudio.  

La información levantada en formato de audio y video fue transcrita en formato 

Word, manteniendo el contenido, las expresiones y comentarios sin realizar 

modificaciones o incluir opiniones subjetivas. Las entrevistas transcritas fueron 

analizadas empleando el software de análisis cualitativo Atlas Ti, en su versión 9, donde 

se generó una unidad hermenéutica compuesta por un documento principal (Dps), 4 

Categorías de análisis (Códigos) y 12 subcategorías (memos), a partir de las cuales se 

realizaron las citaciones correspondientes, obteniendo 168 citas, y 5 redes de análisis. 
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Gráfico N°2 COVID 19 y fueron tratadas con medicina ancestral comunidad 

Surupucyu, parroquia Guanujo, cantón Guaranda, provincia Bolívar, periodo agosto 

– noviembre 2021” 

 

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021  

Fuente: Entrevistas 
 

  

Cuadro N° 1 Asociación de Categorías núcleo de estudio “experiencias de las 

personas que padecieron COVID 19 y fueron tratadas con medicina ancestral 

comunidad Surupucyu, parroquia Guanujo, cantón Guaranda, provincia Bolívar, 

periodo agosto – noviembre 2021” 

Pregunta Categoría Subcategoría 

¿Cuáles Fueron Los Tratamientos Con 

Saberes Ancestrales Que Aplicó Para Hacer 

Frente A La Enfermedad Del Covid 19? 

Tratamientos 

Ancestrales 

Aplicados 

Tratamientos 

Ancestrales 

Usados 

¿Qué Plantas Medicinales Tradicionales 

Considera Que Fueron Efectivas Para Aliviar 

Los Síntomas De Covid - 19? 

Tratamientos 

Ancestrales 

Efectivos 

¿Considera Que Las Prácticas Medicinales 

Ancestrales Le Ayudaron A Sanar La 

Enfermedad De Covid - 19? Explique Perspectiva De La 

Sanación Con Los 

Categorías núcleo

Tratamientos 
ancestrales 
aplicados

P5, P6 y P10

Experiencias de 
sanación ancestral

P1, P2 y P3

Síntomas y 
complicaciones de la 
medicina ancestral 

P4, P8, P7 y P9

Impacto social 
económico del 

COVID-19

P11 y P12
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Tratamientos 

Ancestrales 

¿Cómo Fue La Experiencia Vivida Durante 

La Enfermedad De Covid – 19 Con El Uso Y 

Aplicación De Las Plantas Medicinales? 

Experiencias De 

Sanación 

Ancestral 

Experiencia Del 

Uso De Plantas 

Medicinales 

¿Podría Relatar Su Experiencia Vivida Al 

Padecer Covid – 19 Con El Consumo De Los 

Brebajes De Plantas Medicinales? 

Covid-19 Y La 

Medicina 

Ancestral 

Al Momento De Padecer Covid -19 ¿Qué 

Sintió Al Ingerir Los Brebajes Y 

Tratamientos Con Plantas Medicinales?  

Sensaciones Ante 

El Tratamiento 

Ancestral 

¿Cuáles Fueron Las Complicaciones En Su 

Proceso De Enfermedad Por Covid-19?  

Síntomas Y 

Complicaciones 

De La Medicina 

Ancestral 

Complicaciones 

Por El Covid-19 

¿Cuáles Fueron Los Síntomas Y 

Complicaciones Que Vivenció Durante La 

Enfermedad De Covid – 19 Al Utilizar El 

Tratamiento Ancestral? 

Complicaciones 

Por El 

Tratamiento 

Ancestral 

 ¿Para Usted Cuales Son Los Síntomas Que 

Le Ha Dejado En Su Salud Y Bienestar Al 

Usar La Medicina Ancestral En El 

Tratamiento Del Covid-19? 

Consecuencias 

Para La Salud De 

La Medicina 

Ancestral 

Luego Del Tratamiento Con Plantas 

Medicinales ¿Usted Acudió A Algún Centro 

De Salud Hospital Para Tratar La Enfermedad 

De Covid - 19? Explique   

Necesidades De 

Sanación No 

Tradicional 

¿Cómo afectó la economía en la familia? 
Impacto social 

económico  del 

COVID-19 

Impacto 

económico 

Durante su experiencia del covid-19, comente 

la interrelación social con la familia, la 

vecindad y la comunidad.   Impacto social 

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021  

Fuente: Entrevistas 
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11.7. Narración del caso 

El estudio de caso fue efectuado tomando como referencia los comentarios de 

misma la población de la comunidad de Surupucyu, parroquia Guanujo, Cantón 

Guaranda, provincia Bolívar, el mayor número de personas que padecieron del 

COVID-19, la curación con plantas medicinales y sus impactos 

socioeconómicos. 

La enfermedad ocasionada por el virus COVID-19 ha mantenido a la humanidad 

en estado de pandemia por cerca de 2 años, desde sus inicios a finales del 2019, llegando 

a contagiar a personas que se encuentran en comunidades alejadas de las áreas urbanas. 

La situación de pandemia y la alta afluencia de pacientes COVID-19 que asisten a las 

instituciones de salud de todos los niveles, ha venido a terminar de colapsar los sistemas 

sanitarios a nivel mundial.  

En el Ecuador esta situación de pandemia ha venido azotando el territorio 

nacional desde febrero del año 2020 y ha causado estragos en los sistemas de salud, no 

pudiendo brindar atención a todos los afectados, por lo que muchos han recibido 

atención en sus propios hogares empleando automedicación occidental o medicina 

ancestral. El Ecuador conocido por ser un país pluricultural cuenta con diversas etnias 

y pueblos indígenas a lo largo del territorio, estas poblaciones a pesar de encontrarse en 

su mayoría en regiones urbanas y mantener una vida apartada bajo sus propias reglas y 

creencias, sin escapar de verse afectados por la pandemia del COVID-19.  

Un aspecto particular de estas comunidades indígenas ecuatorianas ha sido la 

prevalencia de costumbres y prácticas medicinales ancestrales, que los ha ayudado a 

enfrentar las enfermedades y dolencias que sus pobladores enfrentan. En el caso del 

COVID-19, a pesar de la gravidez de la enfermedad y los riesgos de posibles 
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complicaciones en la salud, muchas comunidades decidieron mantener sus prácticas 

medicinales ancestrales y no acudir a los centros o instituciones de salud del Ministerio 

de Salud Pública para recibir el cuidado y tratamiento apropiados.  

Aunque pocos son los estudios realizados para valorar la efectividad de este tipo 

de prácticas medicinales, con el presente estudio de caso, se pretende abordar desde la 

metodología etnográfica los relatos y experiencias vividas por personas que padecieron 

COVID-19 y fueron tratadas con medicina ancestral en la comunidad de Surupucyu de 

la parroquia Guanujo del cantón Guaranda. Para ello, como se muestra a continuación 

la categorización de la información levantada, lo cual es discutida a continuación; 

Categoría 1: Tratamientos ancestrales aplicados  

Con relación a esta categoría, el análisis de las respuestas obtenida durante la 

ejecución de las entrevistas a profundidad, buscó conocer los tratamientos usados por 

la comunidad para aliviar y sanar la enfermedad del COVID-19, y discriminar cuales 

de estos según los usuarios habían sido considerados como efectivos, y finalmente 

reconocer desde la perspectiva de los participantes en la investigación cómo había sido 

el proceso de sanación con los tratamientos ancestrales.  

En primera instancia se logró identificar que la mayoría de las personas 

participantes iniciaron el tratamiento con medicina ancestral de forma inmediata al 

experimentar los primeros síntomas, incluso sin haber recibido un diagnóstico oficial. 

Las primeras acciones al sentir dolor de garganta o malestar de resfriado por alguno de 

los miembros de la comunidad, consistían en la desinfección de las áreas del hogar 

empleando eucalipto hervido para limpiar la casa y sus ramas para la construcción de 

escobas artesanales para barrer. Con relación a las acciones se identificó el consumo de 
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infusiones de plantas medicinales o preparados tradicionales que había sido 

aprehendido de generación en generación.  

Con relación a la efectividad de los tratamientos ancestrales empleados, varios 

de los encuestados indicaron de forma general que la combinación de todas las 

medicinas ancestrales le había ayudado, sin embargo, en las intervenciones de 

destacaron el uso de un trago preparado con cascarilla, el cual debía consumirse cada 

varios días y ayudaba a aliviar la sintomatología experimentada en la garganta, también 

se observó el uso del Melloco solo o con calabazo para bajar la fiebre,  agua de ortiga, 

el Shulala, Tilo de jengibre para aliviar los malestares corporales y jugos de naranja, 

limón y suero de leche de vaca para subir las defensas. 

De forma general los entrevistados refirieron que desde su perspectiva la 

medicina ancestral les sirvió a sus familias y comunidades, ya que, gracias al uso de las 

costumbres medicinales y prácticas de sanación de sus ancestros, habían logrado 

sobrevivir, sin necesidad de usar pastillas y sin acudir a los hospitales, donde 

consideraban que los pacientes no salían vivos. 

Categoría 2: Experiencias de sanación ancestral 

Al respecto de la segunda categoría de análisis, en esta se pretendió conocer de 

forma concreta cuales habían sido las experiencias de sanación ancestral durante el 

COVID-19, empleando las medicinas y tratamientos que habían empleado a lo largo de 

dicha enfermedad. En tal sentido con relación a las experiencias del uso de plantas 

medicinales, los participantes indicaban que usaban plantas que se encontraban en sus 

terrenos, las cuales consumían en infusiones, aguas frescas o como agentes para realizar 

vaporizaciones. 
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Con relación al proceso de enfermedad del COVID-19 empleando medicinas 

ancestrales, arrojó que los primero consumido era el trago de cascarilla y el agua de 

pumín, lo que les aliviaba el dolor de la garganta y a salir poco a poco de la enfermedad. 

De acuerdo a las intervenciones de los participantes, también se logró identificar 

las sensaciones ante el tratamiento ancestral del COVID-19, destacaban que; la 

sanación era progresiva y aunque en ocasiones quedaban secuelas de la enfermedad 

ninguno llegaba a desarrollar síntomas graves.  

Categoría 3: Síntomas y complicaciones de la medicina ancestral 

En esta categoría se pretendió identificar por medio de las intervenciones cómo 

había sido el proceso de la enfermedad por Covid-19 y si los participantes habían 

desarrollado algún tipo de complicación por el uso de medicina ancestral que haya 

generado la necesidad de recibir ayuda por parte de centros de salud de medicina no 

tradicional.  

En tal sentido, con la ejecución de las entrevistas los participantes no indicaron 

de forma general ningún tipo de complicaciones, solo manifestaron que al principio 

experimentaron temor por su situación de salud y por contagiar a sus familiares y 

amigos, por lo que en algunos casos decidieron aislarse de los demás, entre los síntomas 

mayormente presentados se destacó el dolor fuerte de garganta, dolor en el pecho, fiebre 

y malestar general del cuerpo.  Algunos identificaron como síntomas leves la sensación 

de escalofrío y dolor de cabeza y en el cuerpo que les ocasionaba no cumplir con sus 

actividades cotidianas, pérdida del sentido del gusto y olfato y pérdida de apetito.  

Con relación a las consecuencias de la enfermedad y del uso de la medicina 

ancestral, los participantes manifestaron que consecuencias propias del consumo de los 
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brebajes, insumos y tragos no había una consecuencia. Las únicas secuelas eran las 

propias de la enfermedad, como dolores eventuales en el cuerpo, caída del cabello, 

pérdida de peso y tos seca cuando se exponían al frío.  

Finalmente, desde la perspectiva de los entrevistados, ninguno requirió de 

asistencia médica o del consumo de otro tipo de medicina, solo la ancestral, se denotó 

que además de las creencias sobre el tratamiento ancestral, el principal motivo de no 

asistir a los centros de salud, fueron la posibilidad de desarrollar complicaciones 

respiratorias que requieran de intubación y la perdida de la vida. 

Categoría 4: Impacto socioeconómico del COVID-19 

Con relación al impacto socioeconómico del COVID-19 se logró identificar por 

medio de las entrevistas aplicadas que la pandemia afecta en gran medida el desarrollo 

de las actividades económicas propias de la población de Surupucyu en vista de que a 

pesar de realizar la cosecha de sus productos agrícolas, no podían realizar las ventas ya 

que no había como transportarlos hasta los centros de venta, por lo que mucha de la 

cosecha se perdió. Esta situación según las experiencias de los participantes se agravaba 

cuando venían algunos con la enfermedad.  

Otros indicaban que vivían de la construcción y del trabajo diario, y con la 

enfermedad ya no podían trasladarse al centro de la ciudad, y las personas dejaron de 

requerir trabajos, por miedo a padecer la enfermedad y por tampoco tener dinero, lo 

que los llevo a vender las pocas cosas que poseían para poder acceder a comprar 

insumos de aseo personal.  
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12. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

12.1. Conclusiones 

Con relación de las experiencias vividas por los habitantes de la comunidad 

Surupucyu, parroquia Guanujo, cantón Guaranda, provincia Bolívar, con el uso de la 

medicina ancestral para tratar en coronavirus, se puede concluir: 

 El sustento bibliográfico permitió comprender y profundizar la importancia 

de los conocimientos y saberes ancestrales que poseen los pueblos y 

comunidades indígenas aún siguen en vigencia y en momentos críticos 

sirvieron para contrarrestar las enfermedades del COVID-19, considerando 

que los conocimientos continúan siendo transmitidos de generación en 

generación desde una lógica de la cosmovisión andina, valederos para la 

transculturalidad de la salud.  

 Desde la perspectiva de la medicina ancestral, los habitantes encuestados 

resaltaron que todos utilizaron medicinas tradicionales para tratar los 

síntomas de virus como fiebre, dolor de cabeza, tos y malestar general, 

indicando que las plantas medicinales les fueron muy útiles para sanar a sus 

familiares, por lo que no se vieron en la necesidad de trasladarlos al Hospital, 

ni a tratados por los médicos. 

 Las experiencias de sanación ancestral narradas, indicaron que a medida que 

aplicaban los tratamientos ancestrales con sus hierbas medicinales como el 

trago con cascarilla, el agua de pumín para aliviar el dolor de garganta, el 

melloco rojo, el calabazo para la fiebre, el eucalipto hervido para desinfectar 

el hogar, el agua de ortiga, tilo y jengibre  para el malestar corporal, entre 

otras plantas medicinales, iban sintiendo mejoría y su sanación fue dándose 
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de forma progresiva, además, no se vieron en la necesidad de tomar 

medicamentos farmacéuticos. 

  En relación a los síntomas y complicaciones de la medicina ancestral 

indicaron que no llegaron a desarrollar síntomas graves causados por el virus 

por lo que no debieron acudir a un Hospital para ser tratados, además, las 

medicinas ancestrales no les causaron complicaciones durante el tratamiento 

y no dejaron consecuencias luego de su consumo durante el mismo. 

 Por la enfermedad del COVID-19 los entrevistados manifestaron poseen 

dolores de espalda, cansancio al caminar, algunos indicaban presentar tos 

cuando hace frío y en cuanto al aspecto emocional, durante el proceso de 

enfermedad experimentaron aislamiento social para evitar el contagio de sus 

familiares e impedimento para la ejecución de sus actividades económicas 

cotidianas. 

 A nivel socioeconómico se identificó que la pandemia impacto a nivel 

económico truncando el desarrollo de la actividad de comercialización de 

los productos agrícolas y el desarrollo de los trabajos diarios, que les 

permiten su medio de subsistencia. Así mismo desde la dimensión social los 

comportamientos tradicionales de las comunidades fueron impactados 

debido a que los pobladores optaron por encerrarse en sus hogares a fin de 

evitar contacto con otros miembros de la comunidad, afectando al estado 

emocional y psicológico. 
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12.2. Recomendaciones 

Las medicinas ancestrales es una medicina alternativa para el tratamiento 

del Covid-19, pero para su empleo se deben tener amplios conocimientos 

ancestrales de las porciones y combinaciones empleadas para tratar los 

diferentes síntomas de la enfermedad, por lo que se recomienda: 

 No consumir plantas medicinales sino saben sus usos y dosis 

recomendada. 

 Asesorarse con personas que en realidad conozcan los usos y 

combinaciones de las medicinas ancestrales. 

 Seguir las recomendaciones ancestrales para cada planta medicinal. 

 En caso de complicaciones respiratorias acudir a los Centros de Salud 

para recibir atención médica. 

 Continuar con líneas de investigaciones relacionadas con las medicinas 

ancestrales y su efectividad en el tratamiento del Covid-19 y otras 

enfermedades. 

 Que todos los profesionales sanitarios tengamos amplios conocimientos 

de los saberes ancestrales para el cuidado, prevención y curación de 

ciertas enfermedades. 
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ANEXOS 

Anexo N.1 Oficio designación de director de estudios de caso  
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Anexo 2 Oficio de autorización a la presidenta de la Comunidad de Surupucyu 

Ing. Rosa Masabanda 
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Anexo 3. Oficio al Centro de Salud Quinua Corral para dar a conocer la 

investigación a realizar en la Comunidad de Surupucyu   
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Anexo 4 Validación de preguntas de la entrevista a aplicar a los participantes 
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Anexo 5 Consentimiento informado de los participantes en la entrevista a 

profundidad del estudio de caso 
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Anexo. 5 Entrevista aplicada a los usuarios 

1. ¿Cómo fue la experiencia vivida durante la enfermedad de Covid – 19 con el 

uso y aplicación de la medicina ancestral? 

Me dio mucho miedo al escuchar sobre este virus porque antes no se ha escuchado 

así, que la gente se moría por cantidades ya que decían que era como una gripe fuerte 

que les faltaba el aire por todo eso me daba mucho miedo cuando ya decían que no se 

podía salir y si se salía que tenía que poner la mascarilla aun así uno que se vive en el 

campo y lo más terrible de la enfermedad estaba en el cuidad aun así se tenía mucho 

temor de que el virus llegue a nuestra comunidad.  

2. ¿Podría relatar su experiencia vivida al padecer Covid – 19 con el consumo de 

los brebajes de plantas medicinales? 

Yo como hago quesos unos días después de ir a entregar en la cuidad me empecé a 

sentir mal, mi hija me explico los síntomas del Covid por lo que ella escuchaba en la 

radio y veía en el celular que tiene, entonces empecé con dolor de la cabeza y la fiebre 

es ahí que empecé a tomar agua de tilo, suero de la leche de vaca, trago, eucalipto y 

melloco.     

3. Al momento de padecer Covid -19 ¿Qué sintió al ingerir los brebajes y 

tratamientos con plantas medicinales?  

Todos los días yo tomaba los remedios sin fallar durante una semana y cada día me 

iba sintiendo mejor sin salir de la casa porque el frio hacia peor.  

4. ¿Cuáles fueron los síntomas y complicaciones que vivenció durante la 

enfermedad de Covid – 19 al utilizar el tratamiento ancestral? 

Los síntomas que a mí me dio fue el dolor de la cabeza y el cuerpo, la fiebre, no 

saboreaba ni olía la comida ni nada, diarrea un solo día, tos seca.  
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5. ¿Cuáles fueron los tratamientos con saberes ancestrales que aplicó para hacer 

frente a la enfermedad del Covid 19? 

Lo que me tome los días que estuve enferma fue para la fiebre me tome el melloco 

rojo licuado y también me frotaba el trago en el cuerpo, tomaba el agua de tilo para la 

tos, para el dolor de la cabeza me puse las hojas suasadas de shulala eso me envolví en 

la cabeza con una chalina, y para la diarrea me tome el agua de orégano con raíz de 

cebolla y en la casa ponía en olla el agua del eucalipto hervido para que se limpie se 

desinfecte del virus y tome el suero de la leche de la vaca porque eso tiene bastante 

alimento para el cuerpo.  

6. ¿Qué plantas medicinales tradicionales considera que fueron efectivas para 

aliviar los síntomas de Covid - 19? 

Para mí todo lo que me tome durante la enfermedad del virus me curo por completo 

sin necesidad de tomar pastillas de los doctores.  

7. ¿Cuáles fueron las complicaciones en su proceso de enfermedad por covid-19?  

Gracias a Dios no tuve complicaciones graves solo los malestares del virus que me 

curé aquí en la casa.   

8. ¿Para usted cuales son los síntomas que le ha dejado en su salud y bienestar al 

usar la medicina ancestral en el tratamiento del Covid-19? 

Lo que me ha quedado después de enfermarme de Covid es lo que baje de peso, me 

ha caído el pelo, y todavía no saboreo bien la comida como antes y cuando tengo que 

caminar mucho me canso.  

9. Luego del tratamiento con plantas medicinales ¿Usted acudió a algún Centro 

de Salud u Hospital para tratar la enfermedad de Covid - 19? Explique   
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No porque solo me cure con la medicina ancestral y también daba miedo ir porque 

la gente que iba al hospital se moría.  

10. ¿Considera que las prácticas medicinales ancestrales le ayudaron a sanar la 

enfermedad de Covid - 19? Explique 

Sí porque toda la vida desde guaguitos nuestros padres nos han curado con la 

medicina nuestra y nos hemos sanado de todo, lo mismo se hizo con este virus que le 

combatí con los remedios ancestrales y si me cure con todo lo que me tome durante el 

tiempo que estuve enferma.  

11. ¿Cómo afectó la economía en la familia? 

Si nos afectó ya que como sabe aquí nosotros del campo vivimos de la ganadería y 

la agricultura cuando llego la enfermedad ya no se podía vender la leche, el quesito, las 

papas en la ciudad porque no teníamos transporte en que bajar y la gente le daba miedo 

comprar, gracias a Dios vendíamos poco y de eso hemos salido adelante con mi familia. 

12. Durante su experiencia del covid-19, comente la interrelación social con la 

familia, la vecindad y la comunidad.   

Cuando llego esta enfermedad a mí me daba miedo saludar o llegar donde los 

vecinos, porque uno se pensaba de pronto estén enfermos, y así ni donde mis hermanos 

podían ir a visitar porque decían que de pronto alguien este con esta enfermedad, 

también la presidenta de la comunidad nos comunicó gritando que todas las reuniones 

ya no se va poder realizar por esta enfermedad, era duro a veces no había agua ni para 

las vacas. 
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Anexo 6 Evidencia de las entrevistas  

 

 

Figura 2 Lugar de trabajo comunidad de "Surupucyu" 

 



163 

 

 

Figura 3 María Juana Bayas Manobanda 

 

Figura 4 Janeth Beatriz Yanzaguano Bayas 
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Figura 5 Ángel Rafael Cando Patín 

 

Figura 6 Rosa Ana Patin 
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Figura 7 Soledad del Rocio Rea Chacha 

 

Figura 8 Hilda Luzmila Bayas Patin 
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Figura 9 Carlos Fabian Bayas Chileno 

 

Figura 10 Jefferson Adrián Quinatoa Hinojosa 
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Figura 11 Jenny del Rocio Patin Chimbo 

 

Figura 12 Roberto Javier Sisa Bayas 
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Figura 13 Rosa Ana Chacha Patin 

 

Figura 14 Marilyn Rosa Masabanda Chacha 
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Figura 15 Johanna Alexandra Guaquipana Coles 

 

Figura 16  Segundo Antonio Patin Pasto  



170 

 

Anexo N. 7 Redes de análisis 
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Anexo N. 8 Presupuesto 

Descripción Costo unitario Cantidad Costo total 

Tiempo de uso de ordenador con internet 0,6 192 115,2 

Impresiones 0,5 126 63 

Traslados Inter cantonales 5 6 30 

Alimentación  5 12 60 

Impresiones de ejemplares finales 0,25 345 86,25 

Anillado 15 3 45 

CD 5 3 15 

Total $ 414,45 
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Anexo N. 9 Cronograma de actividades y desarrollo del trabajo investigativo Gantt 

 Agosto Septiembre Octubre Noviembre 

 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S 10 S 11 S 12 S 13 S 14 S 15 S 16 

Selección y Denuncia del 
tema del estudio de Caso 

en la Unidad de 

Titulación.                                 

Aprobación del tema y 
designación del docente 

Tutor/a del   Estudio de 

Caso                                 

Revisión de fuentes 

bibliográficas                 
Elaboración de los 

antecedentes y unidad de 

análisis                                 

Elaboración de las 
preguntas de reflexión y 

validación de las mismas                                  
Entrega de solicitud de 

autorización para la 
ejecución de la 

investigación, a la 

presidenta de la 
comunidad de Surupucyu.                 
Oficio de conocimiento al 

C.S Quinuacorral para dar 

a conocer la investigación                 
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a realizar en la 
comunidad de Surupucyu. 

Validación de las 
preguntas de la 

entrevista a aplicar.  

Director del estudio de 
caso, Lcda. Liliana 

Escobar y Dra. Mishelle 

Fierro – CS Quinuacorral.                  

Firma del consentimiento 
informado y aplicación de 

la entrevista a 

profundidad a cada uno 
de los Participantes.                                 
Aplicación de entrevistas 

a los usuarios de la 

comunidad de Surupucyu.                 
Revisión del 1er borrador 

por el tutor asunto teórico 

vía zoom                 

Análisis y procesamiento 
de la información 

mediante el software 

Atlas. Ti.                                 

Elaboración de los 

resultados y la discusión                                  

Revisión por parte del 

tutor vía zoom                 

Elaboración del informe 

final conclusiones,                                 
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recomendaciones y 
anexos 

Revisión final del 

documento vía zoom                 
Impresión y presentación 

de borradores, 

designación de pares 

académicos, correcciones 
y calificaciones.                                 
Sustentación y defensa 

final del Estudio de Caso. 
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Anexo N. 10 Análisis Urkund 
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