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RESUMEN

Introduccidn: La investigacion aborda las experiencias de las personas con COVID-19
tratadas con medicina ancestral y la repercusion en lo social —econémico. En el caso de
los pueblos y nacionalidades indigenas el impacto de la pandemia en los individuos de
las comunidades es diverso, donde las condiciones y disponibilidades de las
instituciones de salud, condujeron a recurrir a la practica de los conocimientos
ancestrales para la sanacion de forma empirica, y en muchos casos careciendo de
acompafiamiento por parte de los profesionales de salud. En el caso del COVID-19, a
pesar de la gravidez de la enfermedad y los riesgos de posibles complicaciones en la
salud, las personas de las comunidades mantuvieron de forma activa sus practicas
medicinales ancestrales, decidiendo no acudir a los centros o instituciones de salud,
provocando en la poblacién desestabilizacion econdmica y social, como también,
modificando los patrones comportamentales tradicionales, los modos de interrelaciones
sociales, limitando realizar sus actividades econdmicas para el sustento familiar.
Proposito: desarrollar una investigacion cualitativa con enfoque etnografico para
revelar las experiencias de las personas con COVID 19 tratadas con medicina ancestral,
y el impacto socioecondmico en las personas que atravesaron esta enfermedad.
Metodologia: para la presente investigacion de estudio de caso, se uso el método
cuantitativo, con una poblacion de 14 participantes quienes participaron cumpliendo
los criterios de inclusion y exclusion, tales como: pertenecer a la comunidad, haber
padecido de COVID-19, empleado medicinas ancestrales durante la enfermedad,
ademas, firmado el consentimiento informado. Dicha poblacion fue entrevistada por
una serie de preguntas de reflexion, lo que permitio obtener la informacion que fue
transcrita y analizada media una unidad hermenéutica creada empleando el software
Atlas ti, V9. Resultados: las informaciones fueron analizadas por medio de cuatro
categorias que permitieron realizar un analisis segun las bases del estudio, tales
categorias fueron; Tratamientos ancestrales aplicados, experiencias de sanacion
ancestral, sintomas y complicaciones de la medicina ancestral e impacto social
econdmico. Conclusion: los criterios emitidos por los entrevistados y analisis desde la
perspectiva de la medicina ancestral, los habitantes encuestados resaltaron que todos
utilizaron medicinas tradicionales para tratar el COVID-19, experimentaron sanacion a
medida que aplicaban los tratamientos, de forma general no habian consecuencias del
uso de la medicina ancestral, sin embargo, a nivel socioecondémico se observé que las
actividades relacionadas con las econdmicas se vieron afectadas por la imposibilidad
de realizar el esfuerzo fisico, por otro lado, el distanciamiento social afectando las
practicas y costumbres propias de las comunidades indigenas.

Palabras claves: COVID-19, medicina ancestral, tratamientos ancestrales,
comunidades indigenas, cosmovision, impacto socioeconémico.
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ABSTRACT

Introduction: In the case of indigenous peoples and nationalities, the impact of COVID-
19 on individuals in communities is diverse, where the conditions and availability of
health institutions led to the implementation of ancestral knowledge for the healing
empirically, and in many cases lacking support from health professionals. In the case
of COVID-19, despite the pregnancy of the disease and the risks of possible health
complications, many communities actively maintained their ancestral medicinal
practices, deciding not to go to health centers or institutions. In addition to this, the
COVID-19 disease caused economic and social destabilization in the population,
modifying traditional behavioral patterns, modes of socialization and even forms of
work, limiting or even preventing some from being able to carry out their economic
activities due to health impairment or due to population impediments. Purpose to
develop qualitative research with an ethnographic approach to reveal the experiences
of people with COVID 19 treated with ancestral medicine, as well as the socioeconomic
impact of this disease on the Surupucyu community, Guanujo parish, Guaranda canton,
Bolivar province. Methodology We worked with a population of 14 participants who
met the inclusion and exclusion criteria, such as; belong to the community of
Surupucyu, Guanujo parish of the Guaranda canton, Bolivar province, have suffered
from COVID-19, have used ancestral measurements during the COVID-19 disease, in
addition to signing the informed consent. This population was interviewed by a series
of reflection questions, which allowed obtaining the information that was transcribed
and analyzed through a hermeneutical unit created using the Atlas ti, V9 software.
Results The information was analyzed by means of four categories that allowed to carry
out an analysis according to the bases of the study, such categories of analysis were;
Ancestral treatments applied, ancestral healing experiences, symptoms and
complications of ancestral medicine and economic social impact of COVID-19
Conclusion: From the perspective of ancestral medicine, the surveyed inhabitants
highlighted that all used traditional medicines to treat COVID-19, experienced healing
as they applied the treatments, in general there were no consequences of the use of
ancestral medicine, however at a socioeconomic level it was observed that the economic
activities of the population were affected by social distancing measures, as well as the
social practices and customs of the indigenous communities of the region.

Keywords: COVID-19, ancestral medicine, ancestral treatments, indigenous
communities, worldview, socioeconomic impact



2. ANTECEDENTES

La motivacion de realizar el presente estudio de caso surge por la necesidad de
profundizar y conocer como futuros profesionales sanitarios las experiencias de las
personas con COVID-19 tratadas con medicina ancestral y la repercusion en lo social —

econdmico en los miembros de las comunidades indigenas.

Los abordajes tienen relacion desde la comprension de la cosmovision andina,
siendo esta una relacion maltiple entre los conocimientos, la vida, la ética en el cosmos
y la dualidad de los elementos fundamentales de la vida aplicados a la vida practica en
la organizacion social andina (Campohermoso, Soliz, & Campohermoso, 2015). Esta
vision dialéctica por los pueblos ancestrales en referencia al uso de las plantas
medicinales cultivadas en su mismo territorio ayudo a solventar la problematica
emergente entorno al fendmeno mundial de la pandemia y como volvieron a utilizar sus
practicas y conocimientos para la recuperacion de la salud y su equilibrio fisico y

bioldgico.

En la légica de la cosmovision andina, la persona (runa) es un ser que posee
alma que parte de la naturaleza y esta estrechamente relacionada con el cosmos. En esta
vision andina el mundo esta regido por dos fuerzas que gobiernan el proceso de la vida:
la tierra llamada Pachamama y la cGsmica procedente del universo llamada Pachakama,
gue se complementan energéticamente en las plantas medicinales que brinda proteccion

a las personas.

Dentro esta concepcion holistica andina todo ser humano, todo animal, toda roca

son importantes y son parte de una colectividad mayor, donde todo es perceptible como



cuerpo fisico o como espiritu, donde existe una correspondencia entre el bien y el mal,

entre la vida y la muerte, complementandose uno del otro (Flores, 2018).

El COVID-19 enfermedad causada el virus SARS-CoV-2 produce un sindrome
respiratorio agudo en las personas contagiadas que les puede incluso ocasionar la
muerte, esta enfermedad se originé en la ciudad de Wuhan en la Republica de China en
diciembre del 2019, propagandose por todo el mundo en cuestion de semanas,
obligando a las autoridades sanitarias de la Organizacién Mundial de la Salud a decretar
estado de pandemia el 11 de marzo de 2020 y aplicar medidas sanitarias para contener
su propagacion. Desde los primeros casos se inicio en diferentes paises a nivel mundial
una busqueda de tratamientos farmacologicos para tratarla y prevenirla por ser una

enfermedad hasta el momento desconocida para la humanidad (Diaz & Toro, 2020).

La OMS no se opone al uso de medicinas tradicionales como alternativas para
combatir el virus, pero deben ser estudiadas como posibles tratamientos, este organismo
indicO que se estaban haciendo estudios con la artemisa y otros tratamientos de la
medicina tradicional para determinar su eficacia y los posibles efectos adversos que
puedan tener, ademas indico el Secretario General de la OMS que “aplaude toda
oportunidad de colaborar con paises investigadores para desarrollar nuevas terapias y
anima a dicha colaboracion para el desarrollo de terapias efectivas y seguras para Africa

y el resto del mundo” esta parte ubicar (Hoppe, 2020)

En algunas naciones la economia y la distribucién sociodemogréafica, han dado
paso a una problematica que se acrecentd ante la llegada del COVID-19, como lo es la
precarizacion social y las dificultades para el acceso a los sistemas de salud. En aquellas
comunidades apartadas de los cascos urbanos, el acceso a los servicios en salud,

siempre se ha visto obstaculizado, en el contexto de la pandemia por el COVID-19,



muchas de estas comunidades se han visto en la obligacion de hacer frente empleando
los recursos disponibles y los conocimientos tradicionales. En el caso de los pueblos
indigenas afectados por el COVID-19, se observo la aplicacion de diversas formas de
hacer frente a tal situacion de riesgo, atrincherdndose y aislandose del mundo para

evitar contacto o aplicando sus conocimientos sobre medicina ancestral.

Los pueblos indigenas poseen amplios conocimientos de la medicina ancestral
para aliviar problemas respiratorios, fiebre, malestar general, entre otros sintomas
comenzaron tratar a las personas infectadas con el COVID-19 con tratamientos a base
de plantas locales y tratamientos transmitidos de una generacion a otra para disminuir

sus sintomas y evitar mas contagios.

Dentro de estos enfoques haremos recorridos tedricos que acudieron a los
conocimientos milenarios para la curacion del COVID-19. En el pais oriental, europeo,
América Latina, Ecuador y en el cantén Guaranda, estas teorias fueron base para la

comprender y analizar a profundidad el tema de estudio de caso.

A nivel internacional

China, pais oriental

La cultura China cuenta con gran cantidad de medicinas milenarias que ain en
la actualidad aplican para el tratamiento de enfermedades, considerando importante
estudiar la “Eficacia y seguridad de la medicina tradicional china en COVID-19: una
revision exploratoria” realizando una revision sistematica exploratoria con el objetivo
de “Describir el estado actual de la literatura cientifica publicada hasta el 17 de mayo
de 2020, sobre la eficacia y seguridad de la MTC en pacientes con COVID-19.” Para
la revision de informacidn en investigaciones cientificas, revistas y documentos, (Tuta,

Suarez, & Pimentel, 2020) utilizaron buscadores en linea como Embase, PubMed,



Scopus, ademas de registros de la Organizacion Mundial de la Salud, contabilizando en
total 35 documentos y 93 registros internacionales, donde habia revisiones narrativas,
estudios en silicio e in vitro, editoriales, entre otros. Obteniendo como conclusiones que
solo en 2 documentos se logré evidenciar que se emplean plantas medicinales y se
obtienen mejoras en aquellos pacientes con casos de neumonia leve y grave por el
COVID-19. En dicha investigacion se refiere que existen 78 ensayos en cursos con el
proposito de analizar la efectividad de los conocimientos milenarios sobre la aplicacion

de las plantas medicinales.

En la bdsqueda de informacion la investigadora ubico diversos trabajos
investigativos, entre ellos estaban: un trabajo sobre el uso de la Artemisa annua, planta
muy utilizada en la Medicina Natural Tradicional, donde se examino la planta y sus
derivados in vitro, indicando que inhibe la proliferacion celular, la inflamacion vy el
estrés oxidativo, pudiendo ser utilizada para tratar la Fibrosis Pulmonar que presentan
los pacientes con COVID-19. En segundo trabajo de China donde sefialaba que por su
parte es muy utilizada en su medicina tradicional la acupuntura para inhibir “la
activacion de macrofagos y la produccion de factor de necrosis tumoral (TNF)-a ¢
interleucina (IL)-6 y otras citocinas proinflamatorias a traves de la simulacion del
nervio vago” por lo que la Asociacion China de Acupuntura publicé una Guia para ser
aplicada en casos de Covid-19. En otro trabajo investigativo que fue desarrollado sobre
el uso del PrevengHo Vir en la Medicina Homeopatica para tratar infecciones virales
emergentes siendo recomendado como medicina alternativa para el tratamiento del
SARS-CoV2. Concluyendo que a pesar de no contar con estudios relacionados con el
uso de Medicina Natural Tradicional para curar el COVID-19 “es importante reconocer
que desde el campo de la MNT tenemos algo que decir y que aportar para combatir la

propagacion y los efectos del coronavirus” (p.1).



Bosnia, pais europeo

Por su parte en un informe se indica que en Bosnia ademas de los pardmetros
establecidos por las diferentes organizaciones internacionales como la Organizacion
Mundial de la Salud y los del gobierno nacional, implementaron la utilizacion de
medicinas naturales y saludables para tratar a los pacientes de Covid-19. Basandose en
esta publicacién (Michala & et.al, 2020) desarrollaron la investigacién donde aplicaron
encuestas auto cumplimentadas a 15 personas presenciales y via online a 829 personas,
indicando que tanto en el &rea rural como la urbana son utilizados el eucalipto en un
52,2%, el jengibre en un 23,6%, el ajo en un 5,9%, igualmente utilizaron limon, llantén
y borraja; sélo un 3,8% de los encuestados no utilizan plantas medicinales.
Concluyendo que: “un alto porcentaje de la poblacion recurrié al uso de plantas
medicinales como opciones viables para la prevencion y tratamiento del coronavirus,
donde se encontrd que mas del 90% de encuestados calificd de efectiva la alternativa
herbal” (p.948).

Grafico N° 1
Medicina herbaria para prevencion y tratamiento de COVID-19
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Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021
Fuente: (Michala & et.al, 2020)

En este grafico se observa el alto porcentaje del uso de hojas de eucalipto que

comUnmente son utilizados en infusion para afecciones respiratorias y resfriados.



Costa Rica, pais centro americano

Una primera investigacion a nivel de Latinoameérica relacionada con el tema
abordado fue la realizada por (Garcia & Jaén, 2021), titulada “Conceptos y practicas
culturales de la medicina ancestral bribri y cabécar en Costa Rica” en donde se
reflexiond sobre las practicas culturales de medicina ancestral en el contexto del
COVID-19. Para ello las autoras enfocaron su investigacion en una revision de fuentes
bibliogréaficas de caracter antropolégico, lingiistica e histérica sobre los pueblos

originarios Bribris y Cabecares.

Explican los autores (Garcia & Jaén, 2021) que las comunidades indigenas en
ocasiones no ponen en practica los conocimientos ancestrales, debido a su
desconocimiento, y en situaciones vivenciadas como en la actual pandemia por el
COVID-19 estos quedan en franca desventaja, al no poder acceder a los recursos
sanitarios y no conocer cOmo poner en practica las practicas de sanacion que se

encuentran accesibles para ellos.

Los autores llegaron a la conclusion que las practicas ancestrales de medicina y
los saberes de los pueblos originarios, acumulados durante siglos pueden ser utilizados
para crear o formular acciones alternativas y novedosas de salud publica en los
territorios de los pueblos bribri-cabecar, con el fin de enfrentar esta pandemia, con un
enfoque intercultural y con mayor respeto para las tradiciones culturales de estos

pueblos.

Comentando los planteamientos de las autoras ratifican que los cambios actuales
producto de la pandemia, los conocimientos ancestrales y saberes de los pueblos
originarios aun tienen validez, por lo que resulta de vital importancia para comprender

el avance de los saberes ancestrales en el &mbito de la salud, reconociendo que estos



conocimientos sobrevivieron a lo largo de los afios a otras pandemias para las cuales no
disponian con ninguna proteccion inmunitaria, por lo que desarrollaron conocimientos

y précticas medicinales para sobrevivirlas.

Cuba, pais del caribe

En Cuba, (Saborit, 2020) publicé un editorial sobre su investigacién que
titulada “Presencia de la Medicina Natural y Tradicional en la batalla contra la COVID-
19”. Partiendo de la idea que la Medicina Natural y Tradicional “tiene un buen
potencial para complementar las necesidades existentes, pudiendo ser una buena opcion
adicional considerando las opciones limitadas disponibles para la COVID-19”, ya que
estudios demostraron su eficacia para tratar ciertas patologias, lo que le hizo pensar

sobre su efectividad ante este nuevo virus.

PAISES DE AMERICA LATINA

Argentina

En otra investigacion cientifica con metodologia cuantitativa y cualitativa sobre
los “Efectos de la Medicina Natural para contrarrestar los sintomas del COVID-19”
desarrollada por (Zambrano & Bedon, 2021) realizada en Argentina, se trabajé con 50
personas, 25 hombres y 25 mujeres que tuvieron COVID-19 y que lo habian superado.
Los investigadores utilizaron la encuesta para recaudar la informacion través de un
formulario enviado por la plataforma Google a los participantes voluntarios. Las
respuestas indicaron que el 76% de las personas tenian entre 18 y 40 afios de edad,; el
78% indicaron estar de acuerdo en usar medicina natural; el 96% ha usado Medicina
Natural; el 74% estan de acuerdo la medicina natural aporta a la medicina actual; el
58% considera que los médicos deben recomendar la Medicina Natural para evitar el

COVID-19; el 76% indica que ha conocido un caso de COVID-19 que la Medicina



Natural cur6 los sintomas. Conclusion: “se evidencidé que la medicina natural se toma
como primera alternativa para combatir los sintomas del virus, cabe recalcar que esta
préactica sucede mas en zonas rurales, donde no se cuenta con los recursos necesarios

para hacer frente al Covid-19” (p.121).

Asi como las plantas medicinales tienen efectos positivos para las personas
también tienen efectos negativos, con esta primicia (Bucciarelli, Moreno, & Skliar,
2014) estudio realizado en Argentina, se plantearon investigar sobre “Efectos adversos
de plantas medicinales y sus implicancias en salud”. Utilizando le revision de
documentos observaron que existe un uso discriminado y automedicacion de medicinas
naturales a base de hiervas a nivel mundial sin ningun control medico. Las
preparaciones fitoterapias son beneficiosas como tratamientos para algunas patologias,
pero también se encuentran asociados a reacciones adversas por sus componentes, por
ejemplo, el aceite esencial de menta puede causar efectos en el sistema digestivo como
dispepsia; la cascara sagrada puede causar dolores abdominales e incluso cancer de
colon si se abusa en su uso. Otras causan trastornos en el Sistema Nervioso Central
como la raiz del ginseng causa nerviosismo, la semilla del café causa ansiedad, la efedra
contiene efedrina causa temblores y dependencia. Las que afectan al Sistema
Circulatorio son el extracto de ginseng causa hipertension arterial, el ginkgo biloba

puede causar flebitis y shock anafilactico. En conclusion:

Para poder establecer un correcto control de estas situaciones se deben tener en
cuenta los factores de riesgo o situaciones especiales en las que aumenta la
probabilidad de aparicién de efectos adversos, tales como la preexistencia de
patologias, edad, sexo, factores hereditarios, consumo simultdneo de farmacos,

existencia de patologias concomitantes y estado nutricional del paciente. (p.31)



Bolivia

En Bolivia como en todos los pueblos que habitan en la Region de los Andes
recurren a las plantas medicinales para tratar diversas enfermedades y el COVID-19 no
iba a ser la excepcion. Basada en esta observacion (Maldonado & et.al., 2020)
publicaron un editorial sobre “La importancia de las plantas medicinales, su taxonomia
y la busqueda de la cura a la enfermedad que causa el coronavirus (COVID-19)”. Los
botanicos partieron de la primicia que existen aproximadamente 50.000 especies de
plantas medicinales siendo reconocidas en distintas partes del mundo por poseer
algunas caracteristicas curativas y que sirviendo en algunos casos de base para la
elaboracion de medicamentos farmacéutico utilizados para tratar de diversas
enfermedades, siendo esta cantidad de plantas solo un 10% del total de especies
existente en el planeta y que segun la Organizacién Mundial de la Salud (2002) existe
un 80% de la poblacién mundial que utiliza las plantas medicinales para satisfacer las
necesidades primarias de salud, es importante investigar el uso alternativo de la
medicina tradicional para tratar el COVID-19, considerando el conocimiento ancestral

en la medicina curativa.

Los bolivianos ante el avance del Covid-19 recurrieron al uso de plantas
conocidas por ellos por sus efectos curativos en las afecciones respiratorias, estados
febriles, fortalecimiento del sistema inmunologico y poderes desinflamatorios para
enfrentar la enfermedad, mezclando y combinando raices, hojas, flores y frutos de
diferentes especies. Como antinflamatorio y antivirales se utilizaban albahaca, romero,
salvia europea, tomillo, y echnacea preparadas en infusiones, pero para que tengan
algun efecto significativo en la proteccion del virus deben ser consumidas en grandes

cantidades por lo que no hay evidencia de la efectividad de sus usos en el tratamiento
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del virus, pero consumidas dentro de una dieta balanceada pueden fortalecer el sistema

inmunoldgico para contrarrestar al COVID-19.

Otra planta utilizada fue la corteza del “arbol de la quina” abundante en la
Cordillera de los Andes la cual ha utilizado para tratar la malaria por tener en su
composicidn el alcaloide quinina un antimalarico comprobado cientificamente, pero no
asi, sus efectos contra el SARS-CoV2, al igual que la especie conocida como quina-
quina por las propiedades expectorantes; el eucalipto, el wira-wira y la manzanilla eran
utilizados para tratar las afecciones respiratorias e infecciosas. Concluyendo que no hay
evidencias que demuestren la cura del COVID-19 o aminoren el contagio del mismo
por medio del uso de plantas medicinales, sin embargo, estas ayudan en gran medida a
controlar la sintomatologia de las enfermedades respiratorias infecciosas, y de alli su

utilidad en la actual situacion.

Peru

La especialista en salud (Gastafiaga, 2020) del Instituto Nacional de Salud del
Pert publicé un trabajo sobre los “Remedios caseros contra el covid-19: mas mitos que
verdades” donde afirmaba que los productos naturales aportan beneficios para la salud
de las personas, pero no hay evidencias que su utilizacion para prevenir o tratar el
COVID-19 se efectiva y que existen algunos productos naturales no generan
consecuencias negativas en el organismo. Sefialando que los bafios de vapor con
eucalipto o menta contribuyen a fluir las mucosidades, pero al utilizarlo en una sauna
casera, la quema de la madera y las hojas genera mondxido de carbono que afecta el
sistema nervioso, lo cual puede generar falta de oxigeno en los glébulos rojos que es
contraproducente en el caso del COVID-19. Ademas, resalto que el uso de limén con

bicarbonato para realizar gargaras para evitar que el virus se aloje en la garganta o
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ingerir puede tener efectos adversos en el sistema digestivo. Conclusion: “La gente
puede consumir estos productos o utilizarlos responsablemente como lo han consumido
siempre, pero debe quedar claro que estos productos no van a solucionar el problema

del coronavirus” (s.p.)

Con el titulo de “Tratamiento de la COVID-19 en Peru y Bolivia y los riesgos
de la automedicacion” (Rojas & et.al., 2020) se trazaron como objetivo “Efectuar una
revision sistematica de la literatura cientifica que presenta evidencias sobre la
efectividad y las reacciones adversas de los farmacos que se usan en la actualidad contra
la COVID-19 en Pert y Bolivia”. Realizando una investigacion cualitativa utilizando
el buscador PubMed e informacion internacional de Bolivia y Peru relacionada con
sintomatologia, etiologia, tratamientos y epidemiologia de COVID-19 en esos paises.
Llegando a la conclusion de que los farmacos utilizados para tratar el COVID-19
generan efectos secundarios en los pacientes, se evidencié abuso en su consumo y

automedicacion por ser de libre venta.

Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) realizé una
publicacion con el titulo de “La OMS pide no usar remedios para el coronavirus no
sometido a ensayos tras el 'Covid-Organics' en Madagascar” como consecuencia de un
anuncio del mandatario de Madagascar donde anuncio que se estaban distribuyendo un
medicamento terapéutico contra el coronavirus en 15 paises de la Comunidad
Economica de Estados de Africa Occidental (CEDEAO), el cual denominado Covid-
Organics y ademas que se iniciaran estudios clinicos para la elaboracion de una vacuna

contra el virus utilizando la artemisa.

La pandemia del COVID-19 no solo afecto a nivel sanitario, su paso por las

distintas comunidades han dejado una huella a nivel econdémico y social, causando
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estragos en aquellas poblaciones vulnerables y marginadas, poniendo en velo el
desarrollo de las actividades socioecondmicas habituales. Tal como lo explica (de Dios,
2020) donde pone en manifiesto que lo asentamientos indigenas presentan
comportamientos sociales y econdmicos distintos que pueden variar de pais a pais, sin
embargo, existe un comin denominador relacionado con la marginacion de los pueblos
en cuanto a la accesibilidad a servicios, entre ellos los sanitarios. En el caso
Latinoamericano, la poblacion indigena representa cerca del 8% de la poblacién total,
sin embargo, representan el 14% de la poblacion pobre y 17% de la poblacion en
condicién de extrema pobreza. Dicha circunstancia se vio acrecentada por efecto de la
pandemia por el COVID-19, donde las malas condiciones de los sistemas sanitarios, los
modos de vida en hacinamiento, aunado a las medidas de contencion tomadas que
amenaza las fuentes de subsistencia de estas comunidades, ya que estas comunidades

no suelen tener capacidad de ahorro y su economia gira en el trabajo diario.

En una investigacion realizada en México, se explica que la pandemia ha
impacto a la poblacion indigena de dicho pais, no solo desde la perspectiva sanitaria,
sino también en el ambito socioecondmico. Esta pandemia ha presentado mayores tasas
de mortalidad en las comunidades indigenas debido a las condiciones precarias y a la
accesibilidad a los sistemas de salud, en tal sentido las comunidades han optado por
tomar respuestas de aislamiento atrincherado para evitar el contagio, sin embargo, estas
acciones no han sido suficientes, ni sostenibles en el tiempo “ya que no pueden estar en
aislamiento por largos periodos de tiempo; algunas de sus limitaciones principales
residen en que esto no les permite el acceso a alimentos basicos y a la atencién adecuada

para Covid-19” (Mufioz & Cortez, 2020).
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En el Ecuador

Una investigacion de interés fue la desarrollada por; (Quintero, 2020) sobre “la
medicina ancestral y comportamiento social durante la pandemia” desarrollada en
Quito. Ecuador siguiendo la estructura de las investigaciones cualitativas, para los cual
se entrevistaron a seis profesionales conocedores de las propiedades medicinales de
determinadas plantas y como estas podrian ayudar a la poblacion ecuatoriana ante la
pandemia causada por el Covid-19, las opiniones emitidas se identificaron con una letra
y un niimero, entre las que se resaltan :el profesional C1: “El uso de la medicina natural
en el Ecuador responde a procesos historicos preincaicos cuyas aplicaciones se han
mantenido hasta nuestros tiempos” y que luego fueron transmitidos unos a otros”
(p.27); el C6”: “La medicina natural nace con el hombre mismo. Sea en nuestro
territorio o en cualquier parte del mundo, al no tener el hombre otros recursos que la
naturaleza, recurria a ella para experimentar y encontrar alivio a sus dolencias” (p.28);
el C5: “Considerd que uno de los principios es tratar de buscar una forma natural que
no afecte al organismo humano y también el facilitar la atencidon a una persona”. En
referencia a las enfermedades catastroficas como en el caso del Covid-19 el C1 sefialo:
“Las enfermedades catastréficas dado su complejo tratamiento, han hecho que el
hombre busque respuestas alternativas que sobrepasen los enfoques positivistas propios

de la medicina convencional”.

Concluyendo que las personas tuvieron que recurrir a la medicina ancestral dado
que, se ha logrado demostrar que el uso de este tipo de practicas mejora la condicion de
salud de las personas, permitiendo en muchos casos salir de la crisis, no de forma
inmediata, pero si de forma paulatina a través del fortalecimiento progresivo de las
defensas que en conjunto con la aplicacion de practicas medicinales occidentales

béasicas, ayudan a los contagiados a sobrevivir a la enfermedad.
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En una tercera investigacion cuantitativa titulada “La Medicina Herbaria como
prevencion y tratamiento frente al COVID-19” desarrollada (Minchala, Rosa, & et.al.)
motivados por la presencia de un virus hasta 2019 desconocido por la humanidad y que
estd dejando millones de personas fallecidas por todo el planeta, plantedndose como
objetivo “Relacionar el uso de la medicina herbaria como una alternativa para
prevencion y tratamiento del Covid-19, con la frecuencia y forma de consumo, en la

Provincia del Cafar- Ecuador”.

La medicina herbaria forma parte de la medicina ancestral de los pueblos
ancestrales ecuatorianos y en diversas ocasiones ha contribuido a controlar
enfermedades infecciosas, como lo sefialado por algunos estudios, donde se considera
que los registros de distintos estudios realizado sobre las practicas tradicionales en la
enfermedad del COVID-19, ha arrojados resultados positivos, siendo relevante el
beneficio del tratamiento demostrando incluso que estas practicas combinadas con la
medicina occidental ayuda a mejorar los sintomas y la calidad de vida en pacientes con

SARS-CoV. (p.949)

La investigacion realizada en Ecuador por (Hutchins, 2020) de la Universidad
Bellarmine de Estados Unidos titulada “Medicina Natural y el COVID-19 en Ecuador”.
Ante la evidente propagacion de virus en el pais y por ser un pais pluricultural con una
gran cultura en medicina ancestral, lo llevo a proponerse como objetivo “examinar el
uso de terapias alternativas y complementarias para aumentar la inmunidad en la
poblacion potencialmente expuesta al coronavirus”, utilizando la comunicacion via
WhatsApp, e-mail y otras redes sociales para aplicar una encuesta a 210 personas
habitantes de la poblacion de Santo Domingo sobre el uso de medicamentos de origen

natural para combatir el virus del COVID-19.
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Los resultados arrojaron que: el 66% de los encuestados eran mujeres; el 78%
vive en el area urbana; el 63,6% tenian una edad entre los 18 y 40 afios; el 42% de la
poblacién utiliza medicina natural por recomendacion de un familiar; el 26% por
experiencia personal; 7% por recomendacion médica; en relacién a los productos
naturales mas utilizado para prevenir y tratar el COVID-19 durante la pandemia
estaban: el limén con un 89%; el jengibre con un 64,7%; el ajo con un 45,6%; la miel
con un 37,7%; infusiones hechas con valeriana un 11%,; hierva mora con un 4,4%
Conclusion: “El conocimiento etnomédico completo es importante en cualquier brote
de enfermedad, pero especialmente durante una crisis epidémica o pandémica” por lo
que es conveniente “La comprension de las funciones y las razones de los

medicamentos naturales” comprende técnicas alternativas de curacion (p.4).

A nivel socioeconomico segun un estudio realizado por (Tuaza, 2021) explica
que en los primeros dias de la pandemia, hubo méas contagios en la comunidad indigena,
puesto que su labor econdmica se centraba en algunos casos en vender los productos
del campo en los mercados, esto sumado al modo de vida donde varias familias
compartian la vivienda y el desconocimiento de saber quién tiene o no la enfermedad
llevo a que muchos de los adultos se contagiaran de la enfermedad. Explica que la
situacion empeord con los fallecimientos, puesto que las familias por sus tradiciones y
por desconocimiento no cumplian con las normas de distanciamiento o con los
protocolos de bioseguridad para no contagiarse de sus familiares fallecidos mientras
esperaban que estos fuesen retirados o sepultados por organismos del Ministerio de

Salud.

En los casos de las comunidades indigenas en el Chimborazo, la investigacion
refiri6 que la ayuda no llego a ellas, por lo que activaron la practica de sus

conocimientos ancestrales para la sanacion. Como conclusion de la investigacion, se
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obtuvo que las comunidades indigenas ven esta pandemia como una oportunidad para
rescatar sus practicas ancestrales y su relacion con la naturaleza, ademas de generar
nuevas articulaciones comunitarias, estableciendo redes de solidaridad entre los
indigenas y mestizos a fin de poder accionar frente a las crisis sanitarias y resolver

problemas que afectan a todos sin discriminar su etnia o procedencia (Tuaza, 2021).

A nivel del cantéon Guaranda

A nivel local una investigacion desarrollada por (Barba & Quinchuela, 2021)
titulada “Practicas de sanacion para el afrontamiento del COVID-19, durante el
confinamiento, comunidad de Vinchoa, Noviembre 2020-marzo 2021 la cual presento
como proposito revelar las practicas de sanacion de medicina tradicional y occidental
empleadas para el afrontamiento de la COVID-19 durante el confinamiento en la

comunidad de Vinchoa, a través de entrevistas de profundidad.

En la investigacion se determiné que las précticas de sanacion empleando
plantas medicinales se basaban en el uso del eucalipto, jengibre, pumin, ruda, hierva
luisa, romero, ciprés, tilo, cascarilla, manzanilla, los cuales consumian como infusiones
0 como en bafios, o para desinfeccion. Dichas practicas las complementaban empleando
productos como el alcohol y gel antiséptico para la desinfeccién, y el consumo de
medicamentos como paracetamol, ibuprofeno, fluisil, aspirina, azitromicina vy
vitaminas. A lo que concluyen los investigadores que la comunidad de Vinchoa
combinaba el uso de medicacion sin prescripcidén por recomendaciones de los circulos
sociales, lo cual se sumaba al uso de bebidas medicinales tradicionales, o préacticas
culturales como bafios 0 uso de plantas para la desinfeccién de los espacios para

prevenir el contagio y aminorar la sintomatologia de la Covid-19.
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Segun el recorrido tedrico de los articulos cientificos, investigaciones y
publicaciones de organismos internacionales se puede comentar que existe la necesidad
como profesionales de enfermeria contempordneos de investigar las practicas
culturales y la medicina ancestral de aquellos pueblos presentes en el canton Guaranda,
analizando las medidas adoptadas para hacer frente a la pandemia por el COVID-19,
sus beneficios y consecuencias, ademas del impacto socioeconémico que esta situacion
precaria trajo a las comunidades y asi mediante la interiorizacion de los saberes,
experiencias y relatos poder brindar cuidados verdaderamente interculturales,
considerando su efectividad real desde los relatos de aquellos que los aplicaron y

sobrevivieron a la enfermedad.
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3. PROPOSITO
Revelar las experiencias de las personas con COVID 19 tratadas con
medicina ancestral de la comunidad Surupucyu, parroquia Guanujo, cantén
Guaranda, provincia Bolivar, periodo agosto — noviembre 2021, por medio de la
aplicacion de una entrevista a profundidad a un grupo focal y comprender la

funcionalidad de los conocimientos ancestrales y sus impactos.
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4., PREGUNTAS DE REFLEXION

Las preguntas son cruciales para el desarrollo del estudio caso, sus estructuras
responde a la indagacion del tema, las cuales estan distribuidas en cuatro preguntas de
apertura disefiadas para alcanzar un clima de confianza entre los entrevistados y
entrevistadores, preguntas orientadoras donde se procedio a indagar en temas profundos
y de mayor interés investigativo, y 4 preguntas de cierre que ayudaron a conocer
aspectos de relevancia que podian ser atendidos con respuestas cortas para comodidad

de los entrevistados.

4.1. PREGUNTAS DE APERTURA

1. ¢Cbmo fue la experiencia vivida durante la enfermedad de COVID — 19 con
el uso y aplicacion de la medicina ancestral?

2. ¢Podria relatar su experiencia vivida al padecer COVID — 19 con el
consumo de los brebajes de plantas medicinales?

3. Al momento de padecer COVID -19 ;/Qué sintio al ingerir los brebajes y
tratamientos con plantas medicinales?

4. ¢Cudles fueron los sintomas y complicaciones que vivencié durante la

enfermedad de COVID — 19 al utilizar el tratamiento ancestral?

4.2. PREGUNTAS ORIENTADORAS
5. ¢Cuales tratamientos con saberes ancestrales que aplicé para hacer frente a
la enfermedad del COVID 19?
6. ¢Qué plantas medicinales tradicionales considera que fueron efectivas para
aliviar los sintomas de COVID - 19?
7. ¢Cuales fueron las complicaciones en su proceso de enfermedad por

COVID-19?
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8. ¢Para usted cuales son los sintomas que le ha dejado en su salud y bienestar

al usar la medicina ancestral en el tratamiento del COVID-19?

4.3. PREGUNTAS DE CIERRE

9. Luego del tratamiento con plantas medicinales ¢Usted acudi6 a algun
Centro de Salud u Hospital para tratar la enfermedad de COVID - 19?
Explique

10. ¢Considera que las précticas medicinales ancestrales le ayudaron a sanar la
enfermedad de COVID - 19? Explique

11. ;Cémo afectd la economia en la familia?

12. Durante su experiencia del covid-19, comente la interrelacion social con la

familia, la vecindad y la comunidad.
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5. UNIDAD DE ANALISIS QUE DELIMITARA LAS FRONTERAS DEL

CASO

7
/

Figura 1 Lugar de trabajo comunidad de "Surupucyu"

El presente estudio de caso se desarrollé en la comunidad de Surupucyu de la
parrogquia Guanujo en el cantén Guaranda, provincia Bolivar, siendo un asentamiento
rural, donde cohabitan personas auto identificadas como indigenas, se caracteriza por
la existencia de recursos naturales, suelos con capacidad productiva y abundantes
fuentes de agua. Por el nimero de habitantes es considerada comunidad de alto
porcentaje poblacional de la zona teniendo una cifra poblacional de 280 habitantes, 63
familias, entre ellos 150 mujeres y 130 hombre, segun los datos del Centro de Salud
Quinuacorral. (CS Quinuacorral, 2021)

Para la ejecucion de la investigacion se consideraron varios elementos
fundamentales: problema, contexto y los informantes del mismo lugar de estudio que
padecieron de la enfermedad del COVID-19 que trataron con medicina ancestral y
quienes padecieron de impacto socioeconémico producto de la enfermedad.

En este estudio participaron un grupo focal de 14 personas de las cuales son 9
mujeres y 5 varones, que habian padecido COVID-19, con edades fluctuantes entre los
25 y 58 afios de edad, cuyos medios curativos se sustentaron en las practicas
medicinales ancestrales.

Todos estos grupos focales en sus propios territorios contribuyeron con

informaciones importantes que sirvieron, para que junto con otras instituciones del
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sector publico y actores de la sociedad, apoyar hacia el desarrollo cantonal en funcion
de planes de ordenamiento territorial, de manera articulada con la planificacion
nacional, regional, provincial y parroquial, en el marco de la interculturalidad,
pluriculturalidad y el resto de la diversidad de los asentamientos humanos, las
actividades econdmicas — productivas y el manejo de los recursos naturales en funcion
de las cualidades territoriales. (PDOT, 2020-2025)

6. METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA

INFORMACION

6.1. Tipo y disefio del estudio

La investigacion del estudio caso es emitentemente de enfoque social por el
abordaje de experiencias de las personas con COVID 19 tratadas con medicina ancestral
y sus impactos, por tanto, se cifie estrictamente a la estructura de los métodos de
investigacion cualitativos para analizar y comprender el significado de experiencias
vividas frente a la enfermedad de la pandemia, donde los criterios y aseveraciones de
las personas son datos de interés. Estos métodos son indispensables por la credibilidad,
la confiabilidad, la transferibilidad y la consistencia general.

La magnitud de informaciones de las experiencias de las personas con COVID- 19
tratadas con medicina ancestral se utilizaron los procedimientos de coleccion de datos
cualitativos:

Observacion cualitativa: Toma de notas en el lugar de investigacion sobre el
comportamiento y actividades de los entrevistados, utilizando para ello los cinco

sentidos. Para Gomez (2012) citado por (Neill & Cortez, 2018)
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En esta observacion, se necesita una participacion directa entre el observador
y el contexto en donde se desarrolla la investigacion, a fin de reflexionar cada
suceso y comportamiento, por tanto, debe mantenerse alerta para analizar y
captar lo que ocurra en un determinado momento. (p.82)

Entrevista cualitativa: Entrevistas personalizadas en forma directa con los grupos focales
en sus actividades cotidianas. Es una técnica donde “el investigador obtiene informacion sobre
el punto de vista y la experiencia de las personas o grupos. Se define por lo general como un
didlogo y puede ser de diferentes clases: estructurada, semiestructurada, o incluso informal”.
(Neill & Cortez, 2018, pag. 83)

Documentos cualitativos: consultar documentos publicos relacionados con el caso
de estudio. Los documentos son una fuente de datos cualitativos que segun varios
autores citados por (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

Pueden ayudar a entender el fendmeno central de estudio. Practicamente la

mayoria de las personas, grupos, organizaciones, comunidades y sociedades los

producen y narran, o delinean sus historias y estatus actuales. Le sirven al
investigador para conocer los antecedentes de un ambiente, asi como las

vivencias o situaciones que se producen en él y su funcionamiento cotidiano y

anormal. (p.415)

Los procedimientos de recoleccidn de informaciones se ajustan a la metodologia
cualitativa, la cual segun lo define (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2014) es aquella que “Utiliza la recoleccion y analisis de los datos para
afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion” (p. 7). En tal sentido con el estudio se pretende saber cosas que son
secretas o ignoradas cumpliendo el propdsito de la investigacion por medio de una serie

de preguntas de reflexién, que ayuden a revelar las experiencias de personas que
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padecieron Covid-19, y fueron tratadas con medina ancestral en la comunidad
Surupucyu.

El abordaje de la metodologia cualitativa fue llevado por medio del enfoque
etnografico, ya que por definicion este tipo de investigaciones son aquellos que “hace
énfasis en las costumbres, creencias de un grupo social dado, a partir de su religiosidad,
entre otros rasgos inherentes a su cultura” (Aguilar Lépez, 2021, pdg. 67). Asi mismo
se aplicara la metodologia hermenéutica, debido a que esta permite “descubrir los
significados de las cosas, interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos, los
textos, los gestos, asi como cualquier acto u obra, pero conservando la singularidad en
el contexto del que forma parte” (Aguilar Lopez, 2021, pag. 68).

6.2. Poblacion de estudio

Con la finalidad de revelar los conocimientos profundos de las experiencias de
la pandemia COVID-19 la poblacion que formé parte de la investigacion, fue
delimitada con base a criterios de inclusion y exclusion. Para la seleccion de la
poblacion de estudio se empled la técnica de muestreo por conveniencia que permitio
la visita a 28 familias de las cuales se logré el involucramiento de 14 participantes
quienes cumplieron con los criterios de inclusion para el estudio.

Criterios de inclusion
e Pertenecer a la comunidad de Surupucyu, parroquia Guanujo del cantén
Guaranda, provincia Bolivar.

e Ser mayor de edad

e Haber padecido de COVID-19

e Haber utilizado medicaciones ancestrales durante la enfermedad COVID-

19

e Disponibilidad de tiempo para participar voluntariamente en las entrevistas.
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e Firmar el consentimiento informado.
e Tener la capacidad de responder a las preguntas durante la entrevista

¢ No tener discapacidades auditivas y lenguaje.

Criterios de exclusion
e No acceder a participar en el estudio de caso.
e No acceder a firmar el consentimiento informado.

6.3. Instrumento de recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de la informacion se procedio a emplear como técnica la
entrevista a profundidad, la cual tiene como propoésito establecer una conexion con cada
uno de los participantes a fin de obtener los relatos de forma completa y clara. Segun
Flick (2015) las entrevistas a profundidad son “uno de los métodos dominantes en la
investigacion cualitativa que se basan, en la mayoria de los casos, en un Unico encuentro
con el sujeto participante después de haber solicitado su participacion en el estudio y
concertar la cita”. (Rodriguez, 2019, pag. 604)

Para la ejecucion de la entrevista a profundidad, se emple6 como instrumento,
una guia de preguntas semiestructuradas abiertas la cual fue aplicada en forma personal
cumpliendo todas las medidas de bioseguridad pertinentes relacionadas al COVID-19,
las cuales presentaban tres tiempos, el inicidé de las preguntas donde se realizaron
cuestionamientos a las personas de forma tal que se diera apertura a la entrevista y se
estableciera un nexo entre el entrevistador y cada uno de los participantes.
Posteriormente se realizaron preguntas orientadoras, con el propdsito de obtener la
mayor cantidad de informacion de interés para el estudio, asi mismo con las preguntas
de cierra se indago sobre algunas consideraciones finales para el estudio.

La informacién levantada se apoy6 en formato de audio y video que luego fue

transcrita en formato Word, manteniendo el contenido, las expresiones y comentarios
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sin realizar modificaciones o incluir opiniones subjetivas. Las entrevistas transcritas
fueron analizadas empleando el software de analisis cualitativo Atlas Ti, en su version
9, donde se generd una unidad hermenéutica compuesta por un documento principal
(Dps), 4 Categorias de andlisis (Codigos) y 12 subcategorias (memos), a partir de las
cuales se realizaron las citaciones correspondientes, obteniendo 168 citas, y 5 redes de
analisis.

7. ANALISIS DE LA INFORMACION ATLAS TI

Gréafico N° 1

Categorias nucleo de estudio “experiencias de las personas que padecieron COVID 19

y fueron tratadas con medicina ancestral comunidad Surupucyu, parroquia Guanujo,
cantén Guaranda, provincia Bolivar, periodo agosto — noviembre 2021

Categorias ntcleo

Tratamientos B Sintomasy Impacto social
ancestrales siﬁ%?glﬁgﬁ?:s?real complicaciones de la| economico del
aplicados medicina ancestral CovID-19
P5, P6y P10 P1, P2y P3 P4, P8, P7y P9 P11y P12

Elaborado por: Chimbo, Washington y Garofalo Karol. 2021
Fuente: Entrevistas realizadas por los autores.
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Asociacion de Categorias nucleo de estudio “experiencias de las personas que
padecieron COVID 19 y fueron tratadas con medicina ancestral comunidad
Surupucyu, parroquia Guanujo, canton Guaranda, provincia Bolivar, periodo agosto

— noviembre 2021”

Pregunta

Categoria

Subcategoria

¢Cuales Fueron Los Tratamientos Con
Saberes Ancestrales Que Aplicd Para Hacer
Frente A La Enfermedad Del Covid 19?

¢Qué Plantas Medicinales Tradicionales
Considera Que Fueron Efectivas Para Aliviar
Los Sintomas De Covid - 19?

¢Considera Que Las Practicas Medicinales
Ancestrales Le Ayudaron A Sanar La
Enfermedad De Covid - 19? Explique

Tratamientos
Ancestrales
Aplicados

Tratamientos
Ancestrales
Usados

Tratamientos
Ancestrales
Efectivos

Perspectiva De La
Sanacién Con Los
Tratamientos
Ancestrales

¢Como Fue La Experiencia Vivida Durante
La Enfermedad De Covid — 19 Con El Uso Y
Aplicacion De Las Plantas Medicinales?

¢Podria Relatar Su Experiencia Vivida Al
Padecer Covid — 19 Con El Consumo De Los
Brebajes De Plantas Medicinales?

Al Momento De Padecer Covid -19 ;Qué

Experiencias De

Experiencia Del
Uso De Plantas
Medicinales

Covid-19 Y La
Medicina
Ancestral

Sensaciones Ante

Complicaciones Que Vivencié Durante La
Enfermedad De Covid — 19 Al Utilizar El
Tratamiento Ancestral?

Complicaciones
De La Medicina
Ancestral

Sintié Al Ingerir Los Brebajes Y Sanacion El Tratamiento
Tratamientos Con Plantas Medicinales? Ancestral Ancestral
¢Cuéles Fueron Las Complicaciones En Su Complicaciones
Proceso De Enfermedad Por Covid-19? Por El Covid-19
¢Cuéles Fueron Los Sintomas Y Sintomas Y | Complicaciones

Por El
Tratamiento
Ancestral
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¢Para Usted Cuales Son Los Sintomas Que
Le Ha Dejado En Su Salud Y Bienestar Al
Usar La Medicina Ancestral En EI
Tratamiento Del Covid-19?

Luego Del Tratamiento Con Plantas
Medicinales ¢Usted Acudié A Algun Centro

Consecuencias
Para La Salud De
La Medicina
Ancestral

Necesidades De

De Salud Hospital Para Tratar La Enfermedad Sanacion No

De Covid - 19? Explique Tradicional
Impacto

¢Como afecto la economia en la familia? economico

Durante su experiencia del covid-19, comente
la interrelacion social con la familia, la
vecindad y la comunidad.

Impacto social
economico del
COVID-19

Impacto social

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021

Fuente: Entrevistas

8. RESULTADOS OBTENIDOS DE ATLAS TI

Proyecto (Experiencias COVID Segunda corrida)

Informe creado por Mobile46 en 22/10/2021
Informe de codigos

Todos los (3) cddigos

o 1 Tratamientos ancestrales aplicados
39 Citas:

1:5 54 in Entrevistas

Los tratamientos ancestrales que aplique yo y mi familia fueron tomar el

melloco rojo licuado para bajar la fiebre, para el dolor de la cabeza usaba las

hojas de shulala me ponia en la frente y la nuca ahi una gorra de lana encima,

el agua de tilo me tomaba para la respiracion y el dolor del pecho que tenia,

también me tomaba el jengibre con el trago para el dolor de la garganta 'y en la
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mafiana me tomaba el suero de la leche que es super alimento para subir las
defensas del cuerpo.
1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados
1:6 56 in Entrevistas
Para mi todas las plantas el shulala, tilo, jengibre y melloco me sirvié mucho
para salir del Covid y poder recuperarme por completo
1 Memos:
6 Tratamientos ancestrales efectivos
1:10 64 in Entrevistas
Siporque yo y mi familia nos curamos solo a base de la medicina ancestral que
por afios desde guaguitos nos han dado y asi nos hemos curado de las gripes la
tos y también del Covid.
1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacién con los tratamientos ancestrales
1:15 85 in Entrevistas
Mi esposa me daba melloco rojo licuado que es fresco para la fiebre, trago con
cascarilla para el dolor de garganta que me tomaba una vez a la semana,
también asiamos hervir el escualito y con una cobija nos tapabamos la cabeza
para oler ese vapor para que la respiracion sea buena y mejorar.
1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados
1:16 87 in Entrevistas
El melloco, el eucalipto y el trago con cascarilla.

1 Memos:
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6 Tratamientos ancestrales efectivos
1:20 95 in Entrevistas
Si me ayudaron a sanar esta enfermedad gracias a lo que mis papas y abuelitos
nos han ensefiado a preparar diferentes remedios con las plantas que tenemos
en nuestro terreno y que nos sirvio para curar esta enfermedad.
1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacion con los tratamientos ancestrales
1:25 121 in Entrevistas
Como yo no tenia fuerzas ni &nimo para levantarme de la cama mi mama me
daba para la fiebre melloco rojo licuado, también me daba agua de Pumin para
la tos todos los dias, tomaba en las mafianas o para acostarme la cascarillas con
trago una copita pequefia para el dolor de la garganta por una semana nada mas
pero bien poquito porque si se toma mucho ese es célido y por dentro le
empieza a quemar y mejor le enferma peor en vez de curarle, también se ponia
en el cuarto donde yo estaba y en toda la casa ollas con eucalipto hervido para
que el aire y la casa se limpie del virus.
1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados
1:26 123 in Entrevistas
Para mi las plantas medicinales que me curaron fueron todas las que yo me
tome, en especial el melloco rojo licuado que apenas me tomaba me aliviaba
de una la fiebre.
1 Memos:
6 Tratamientos ancestrales efectivos

1:30 131 in Entrevistas
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Si la medicina ancestral me curo, y como es costumbre aqui en el campo es
raro que consumamos pastillas de los doctores aqui nosotros lo méas solo nos
curamos con remedios naturales que toda la vida nuestros abuelos y padres nos
han dado y cuando me enferme con el virus de igual manera me cure asi con la
medicina ancestral y hasta el dia de hoy en mi familia nos tomamos una copita
pequefia de cascarilla con trago pasando dos semanas para estar prevenidos
porque nos da miedo que nos vuelva a dar ya que dicen que aungque estemos
vacunados debemos cuidarnos.

1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacion con los tratamientos ancestrales

1:35 160 in Entrevistas

Lo que me tome fue el agua del Pumin para la tos que tenia, una copita del
trago con la cascarilla para el dolor de la garganta por 5 dias no mas porque es
muy céalido y después eso hace mal si se toma mucho, también me tomaba el
suero de la leche de la vaca que tiene muchas vitaminas buenas para las
defensas del cuerpo, y también me frotaba el trago en el cuerpo para el malestar
y para que no me de fiebre.

1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados

1:36 162 in Entrevistas

Para mis todas las plantas que utilice en los remedios fueron efectivas porque
asi me cure de la enfermedad del Covid yo y mi familia solo con la medicina
ancestral sin tomar pastillas ni ir al hospital.

1 Memos:

6 Tratamientos ancestrales efectivos
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1:40 170 in Entrevistas
Si tomando todos los remedios hechos con las plantas medicinales que desde
nuestros abuelos han tomado me pude curar de esta enfermedad sin tener que
irme al hospital donde si daba mucho temor ir porque no se sabia que daban
ahi y si se empeoraba o se mejoraba con esos medicamentos por eso en las
noticias y la gente de la salud que sabe sobre el Covid nos dice que debemos
tener mucho cuidado de ponerse bien la mascarilla, lavarse las manos y
desinfectar las casas porque asi estemos vacunados podemos enfermarnos otra
Vez.
1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacion con los tratamientos ancestrales
1:45 190 in Entrevistas
Lo que me tome Y utilice para curarme del virus fue hervir el eucalipto con el
marco para desinfectar toda la casa las puertas todo, lo que tome fue el licuado
del melloco rojo con calabazo para la fiebre, agua fresca de cola de caballo,
limonada con trago para el dolo de la garganta, y la sabila licuada con el claro
del huevo para que no se haga coagulos de sangre en los pulmones ya que por
eso era que a algunos le daba el sintoma de la falta de la respiracion.
1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados
1:46 193 in Entrevistas
Para mis todos los preparados que hice con las pantas medicinales me curaron
y gracias a esos remedios no me complique y me pude curar.
1 Memos:

6 Tratamientos ancestrales efectivos
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1:50 201 in Entrevistas
Si los remedios que preparaba con la medicina ancestral me curo por completo
del virus a mi y a mi familia gracias a Dios seguimos completos, sanos y nos
seguimos cuidando cada cierto dia limpiaos la casa con el eucalipto y el marco
hervido y no tomamos siempre el jugo de la naranja o el limén.
1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacion con los tratamientos ancestrales
1:55 220 in Entrevistas
Mi mama me daba de tomar melloco licuado con calabazo para bajar la fiebre,
también tomaba hacia fresca de ortiga y hervir el eucalipto para las
evaporizaciones con una cobija nos tapabamos la cabeza ya que eso hacia super
bien para la respiracion y los pulmones y también para trapear la casa y asi
desinfectar del virus.
1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados
1:56 222 in Entrevistas
Para mi fueron muy efectivas todo lo que me dio y tomar mi mama que fue el
melloco, calabazo, ortiga y el eucalipto
1 Memos:
6 Tratamientos ancestrales efectivos
1:60 230 in Entrevistas
Si yo considero que gracias a los remedios preparados por mi mami me he
sanado, ya estoy mejor de salud y hasta ahora me cuido para que no me dé otra
vez el virus porque dicen que si vuelve a dar, da con mas fuerza y me da miedo

morirme.
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1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacion con los tratamientos ancestrales
1:65 249 in Entrevistas
Lo que tome fue el suero de la leche de vaca que tiene muchas vitaminas es
muy buen alimento, el licuado de melloco rojo para la fiebre, y aguita de tilo
para la respiracion y el agua de cola de caballo que son aguas frescas.
1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados
1:66 251 in Entrevistas
Todos los remedios que me tome me curaron, el suero de la leche de vaca, el
licuado de melloco rojo, agua de tilo y de cola de caballo.
1 Memos:
6 Tratamientos ancestrales efectivos
1:70 259 in Entrevistas
Si fueron efectivos porque si me sane sélo tomando los remedios que me
preparaban mis papas, cada dia me daban de tomar remedios y me iba sanando
gracias a Dios ya estoy bien de salud y me sigo cuidando porque no quiero que
me vuelva a dar el, ya que fue feo estar enfermo con esos sintomas.
1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacién con los tratamientos ancestrales
1:75 283 in Entrevistas
Los remedios que tomaba fueron trago con cascarilla para el dolor de la
garganta pero solo una copita pequefia, licuado de melloco rojo con calabazo
para la fiebre, de ahi hacia hervir el eucalipto para las evaporizaciones que

ayudaba a respirar bien y calmaba el dolor del pecho, todo eso me tomaba para
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poder sanarme de esta fea enfermedad. También tomaba limonada caliente con
trago.
1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados
1:76 285 in Entrevistas
Todas las que me tomé fueron muy buenas para trago con cascarilla, el licuado
de melloco y calabazo, el eucalipto y la limonada caliente con trago.
1 Memos:
6 Tratamientos ancestrales efectivos
1:80 293 in Entrevistas
Sigracias a Dios y a los remedios con plantas medicinales me he curado y pude
salir adelante ante esta enfermedad, no fue necesario acudir al hospital ni a
remedios de los doctores, solo con remedios que aqui en el campo se prepara
me he sanado.
1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacién con los tratamientos ancestrales
1:85 315 in Entrevistas
Los remedios que tomaba fue el melloco rojo licuado con calabazo para la
fiebre que uno tomaba y de una le bajaba la temperatura, tomaba el agua de la
ortiga como agua fresca, para el dolor de la garganta una copita de trago con
cascarilla por 5 dias porque si se tomaba mucho eso le sancocha por dentro a
la persona por eso no hay que tomar mucho, y el agua del eucalipto para las
que mejora la respiracion y para trapear la casa desinfectando.
1 Memos:

5 Tratamientos ancestrales usados
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1:86 317 in Entrevistas
Calabazo con melloco rojo licuado, cascarilla con trago, agua fresca de ortiga,
eucalipto, en si todas las plantas medicinales que utilice para curarme me
ayudaron a sanarme de la enfermedad de Covid.
1 Memos:
6 Tratamientos ancestrales efectivos
1:90 325 in Entrevistas
Si mucho, gracias a nuestros abuelos y padres que nos ensefiaron a preparar
remedios para diferentes enfermedades hemos podido curar esta fuerte
enfermedad sin necesidad de pastillas de los doctores, solo con remedios
preparados a base de nuestras plantitas, hemos sabido curar combatir esta
enfermedad.
1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacién con los tratamientos ancestrales
1:95 344 in Entrevistas
Lo que prepare para la enfermedad del Covid y me alivio fue el agua de tilo
con limén, masticar una pepita de ajo para el dolor de la garganta, agua de la
linaza con la sébila para que no nos falta la respiracion y los pulmones no se
llenen de sangre (no se formen coagulos) el licuado del melloco con calabazo
y pelo de choclo para la fiebre y frotarme trago en el cuerpo para el malestar
del cuerpo y para la diarrea tome agua de remedio con la raiz de la cebolla
hervida.
1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados

1:96 347 in Entrevistas
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A mis todos los preparados que consumi me resultaron muy buenos y me
curaron del virus a mi y a mi familia.
1 Memos:
6 Tratamientos ancestrales efectivos
1:100 355-356 in Entrevistas
Si yo y mi familia nos curamos con la medicina ancestral con el tilo el melloco
la s&bila preparando los remedios que no nos dejé que nos agravemos Yy
vayamos al hospital porque ahi méas se enferma y ponen un tubo en la garganta
que la gente se muere.
Ahora que ya pasamos la enfermedad cada semana tomo yo los de la casa el
jugo de pepino y zanahoria para subir las defensas del cuerpo y que no nos dé
otra vez el virus.
1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacién con los tratamientos ancestrales
1:105 379 in Entrevistas
Lo que yo tomé y le di a mis hijos, esposo y padres fue la cascarilla con el
trago, miel con ajo para el dolor de la garganta, licuado del zambo y el melloco
para la fiebre, agua fresca de linaza, el suero de la leche de vaca alimento bueno
para aumentar las defensas del cuerpo, agua de tilo, agua de pumin con naranja
y las evaporizaciones con eucalipto para la buena respiracion.
1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados
1:106 382 in Entrevistas
A mi experiencia todos los remedios y tratamientos que consumi fueron

excelentes para poderme curar yo y mi familia y asi no agravarnos sin tener
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que acudir al hospital y enfermarnos peor, porque ahi los que entraban salian
en la caja por no tratarse primero con la medicina ancestral en las casas.
1 Memaos:
6 Tratamientos ancestrales efectivos
1:110 390 in Entrevistas
Si me curaron por completo sin tomar nada de pastillas del hospital, solo con
la medicina ancestral y comiendo bien, tomando jugo de naranja y limény con
las vitaminas del suero de la leche de vaca.
1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacion con los tratamientos ancestrales
1:115 410 in Entrevistas
Los remedios y tratamientos que tome durante el tiempo que me dio el Covid
fue jugo de calabazo y melloco para la fiebre, jugo de naranja caliente y la
limonada con miel para el dolor de la garganta, también todos los dias
masticaba una pepita de ajo, tomaba agua fresca de cola de caballo con sabila
para que los pulmones no se tapen.
1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados
1:116 412 in Entrevistas
A mi parecer todas las plantas medicinales y tratamientos ancestrales, que me
tome con los que me cure fueron muy buenos, efectivos y con los que gracias
a dios no me agrave en los sintomas.
1 Memos:
6 Tratamientos ancestrales efectivos

1:120 420 in Entrevistas



39

Sien lo la experiencia personal son muy buenos porque en mi casa y en toda
la comunidad se ha curado la gente por la costumbre que se tiene y también por
el miedo que da ir al hospital porque ahi le ponen el tubo en la garganta porque
les da falta de la respiracion. Gracias al conocimiento de nuestros abuelos y
padres y las costumbres que se tiene aqui en el campo me cure a base de la
medicina ancestral teniendo una buena recuperacion por completo del virus.
1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacion con los tratamientos ancestrales
1:125 440 in Entrevistas
Yo utilice primero como desinfectante para limpiar la casa hervi agua con
eucalipto, marco y ortiga y regué por toda la casa, para tomar agua fresca con
agua de cola de caballo y yanachaqui, para que no se haga coagulos en la sangre
y poder respirar bien licue la sabila con 2 claras de huevo un litro de agua y
linaza y tomar todos los dias la vitamina C del jugo de la naranja con miel.
1 Memos:
5 Tratamientos ancestrales usados
1:126 442 in Entrevistas
Para mi personalmente todas las plantas medicinales de la medicina ancestral
fueron muy buenas y si resultaron efectivas para curarme del Covid y asi no
complicarme a gravedad en los sintomas que tuve.
1 Memos:
6 Tratamientos ancestrales efectivos
1:130 450 in Entrevistas
Si totalmente la medicina ancestral eso conocimientos que pasan de padres a

hijos nos fue muy util para combatir la enfermedad del Covid con plantas
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medicinales que estan en nuestras casas en los terrenos en las zanjas de la
comunidad solo es cuestion de recordar las costumbres y ensefianzas de antes.
1 Memos:
10 Perspectiva de la sanacion con los tratamientos ancestrales
3 Memos:

10 Perspectiva de la sanacion con los tratamientos ancestrales
Opinién de los entrevistados sobre el proceso de sanacién del COVID-19
empleando tratamientos ancestrales

5 Tratamientos ancestrales usados
Explicacion de los entrevistados de los tratamientos ancestrales aplicados en la
enfermedad del COVI-19

6 Tratamientos ancestrales efectivos
Descripcion de los medicamentos que aliviaron la sintomatologia del COVID-

19

o 2 Experiencias de sanacion ancestral
39 Citas:

1:1 45 in Entrevistas
En un inicio fue de mucho temor porque era una enfermedad nueva y no se
sabia qué hacer ni que tomar

1 Memos:

1 Experiencia del uso de plantas medicinales

1:2 47 in Entrevistas
Empeceé a tomarme el agua de tilo y el melloco licuado y me fui a un cuarto yo
solita porque eso decia que hay que hacer para que no les siga a los demas que

viven en la casa
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1 Memos:
2 COVID-19 y la medicina ancestral
1:3 49 in Entrevistas
Cada dia que me iba tomando los remedios ancestrales me iba pasando me iba
sintiendo mejor ya podia comer poco a poco aungue no sentia el sabor de la
comida pero ya tenia un poco de hambre.
1 Memos:
3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
1:11 77 in Entrevistas
En lo personal me impacto mucho esta enfermedad, senti miedo y mucho temor
por lo que este virus era algo nuevo incluso tuve temor de bajar a la ciudad y
regresar con el virus, se escuchaba en la radio que debiamos lavarnos las manos
desinfectar la casa, por lo nosotros prepardbamos desinfectantes caseros con
plantas que se encuentran en nuestros terrenos, tambien preparabamos
remedimos con plantas lo que nuestros abuelos utilizaban antes para curarse de
diferentes enfermedades.
1 Memos:
1 Experiencia del uso de plantas medicinales
1:12 79 in Entrevistas
Una mafiana me senti raro tenia dolor de cuerpo, y un poco de escalofrié por
lo que senti que tenia Covid entonces me asusté y tuve temor de contagiar a mi
familia mi esposa me daba de tomar aguas frescas, también asi hervir el
eucalipto y luego le ponia en el cuarto en un valde.
1 Memos:

2 COVID-19 y la medicina ancestral
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1:13 81 in Entrevistas
A lo que seguia tomando de lo que mi esposa me preparaba poco a poco sentia
que me pasaba el dolor del cuerpo y tenia més animo a la semana ya me sentia
recuperado.
1 Memos:
3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
1:21 112 in Entrevistas
Como nosotros vivimos en el campo para combatir esta enfermedad utilice
plantas medicinales que hay en la casa preparando remedios que nuestros
abuelos y padres nos han ensefiado y nos han dado de tomar para curarnos de
una y otra dolencia desde que hemos sido guaguitos.
1 Memos:
1 Experiencia del uso de plantas medicinales
1:22 114 in Entrevistas
Mi mama me iba a dar aguitas para tomar, me daba melloco para la fiebre que
con eso si me pasaba y todas las mafianas me daba una copita pequefia de trago
con cascarilla casi una semana y media pase asi mal en la cama.
1 Memos:
2 COVID-19 y la medicina ancestral
1:23 116 in Entrevistas
Con los remedios que mi mama me daba me aliviaba poco a poco ese malestar
cada dia me iba pasando sin dejar de tomar ni un solo dia para curarme por
completo y muy importante abrigarse cuidarse del frio.
1 Memos:

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
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1:31 151 in Entrevistas
Debiamos lavarnos las manos constantemente para no contagiarnos que de esa
manera podiamos prevenir enfermarnos asi también desinfectando la casa yo
ponia a hervir el eucalipto y en toda la casa regaba esa agua también haciendo
escoba del eucalipto de barria y se ponia en las puertas de la casa.
1 Memos:
1 Experiencia del uso de plantas medicinales
1:32 154 in Entrevistas
Los sintomas empecé a sentir a los 8 dias que me fui a la casa de mi suegra a
una comida empecé con el dolor de la garganta y tenia la tos seca ahi mis
hermanas y los vecinos ya se escuchaba que para el Covid se tomaba el trago
con la cascarilla y el agua del Pumin y eso empecé tomando para aliviar el
dolor de la garganta que no me dejaba comer.
1 Memos:
2 COVID-19 y la medicina ancestral
1:33 156 in Entrevistas
Realmente a medida que me iba tomando los remedios si me iba aliviando solo
me cure con los remedios de la medicina ancestral que siempre hemos
consumido aqui en el campo con mi familia casi no tomamos los remedios ni
las pastillas del centro de salud de los doctores.
1 Memos:
3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
1:41 182 in Entrevistas
Empezamos a hervir el eucalipto con el marco y botar por toda la casa y nos

piamos en las manos también y barriamos con ramas de eucalipto para que el
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virus porque decia que estaba en todos lados en los zapatos en el suelo en las
puertas en las fundas y todo lo que se traia a la casa.
1 Memos:
1 Experiencia del uso de plantas medicinales
1:42 184 in Entrevistas
Yo empecé a sentirme decaida y con el dolor de la garganta y pedida del sabor
y el olor me fui al centro de salud me hicieron una prueba del Covid pero salié
que no tenia nada y me dieron ibuprofeno para el malestar del cuerpo, aunque
me salié que no tenia nada yo sabia que tenia Covid porque tenia todos los
sintomas que decia que esa enfermedad provoca y empecé a tomarme los
remedios con medicina ancestral que aqui en el campo se estaba utilizando.
1 Memos:
2 COVID-19 y la medicina ancestral
1:43 186 in Entrevistas
Desde un principio cuando senti los sintomas yo empecé a ingerir los remedios
ancestrales con plantas que se estaba utilizando, los vecinos y mis familiares
aqui en la comunidad y gracias a esos remedios no me agravo la enfermedad y
no fui al hospital porque daba miedo con todo lo que se escuchaba que la gente
que iba se moria por falta de la respiracion.
1 Memos:
3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
1:51 212 in Entrevistas
Escuchaba en las noticias que moria mucha gente por eso tuve temor de salir
de la casa, por miedo de contagiar a mi mama y mis hermanos

1 Memos:
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1 Experiencia del uso de plantas medicinales
1:52 214 in Entrevistas
Una noche me sentia mal, me empezé a doler la cabeza, me sentia sin &nimos
de levantarme al siguiente dia, no me daba ganas de comer y me empez6 a dar
escalofrio, de una dije tengo Covid le avisé a mi mamé para que no entre al
cuarto y empecé a tomar los remedios con plantas medicinales que mi mama
me pasaba al mi cuarto yo no le dejaba entrar porque tenia miedo que se
contagie.
1 Memos:
2 COVID-19 y la medicina ancestral
1:53 216 in Entrevistas
Como ya se escuchaba cudles eran son sintomas que daba al tener la
enfermedad del COVID desde el rato que me senti mal ya me encerré en el
cuarto para no contagiar a mi mama y empecé a tomar los remedios que ella
me daba, con los que ya algunos familiares se habian curado en la casa, dia a
dia que iba tomando los remedios ya me iba sintiendo mejor, ya no me dolia la
cabeza, la fiebre también ya me iba calmando.
1 Memos:
3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
1:61 241 in Entrevistas
Mis papas y hermanos empezamos coger el eucalipto haciamos escoba con las
ramas y barrimos toda la casa también mi mami regaba el agua de con ortiga
para desinfectar.
1 Memos:

1 Experiencia del uso de plantas medicinales
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1:62 243 in Entrevistas
Fue feisimo, me empezé doliendo la cabeza, los huesos, el pecho, y como esos
eran los sintomas que decian que producia el COVID, dije ya me contagié, me
senti muy asustado a mis papis le decia que no se acerquen por que daba miedo
contagiarles de ahi para sanarme mi mis papas me preparaban remedios que
son propios de plantas que crecian aqui en el campo desde el primer dia me
empecé a tomar y me cuidaba del frio, de ahi me iba pasando los dias a la
semana ya me sentia mejor hasta que me curé, ya poco a poco podia hacer cosas
de ahi gracias a los remedios de mis padres que me preparaban estoy bien.
1 Memos:
2 COVID-19 y la medicina ancestral
1:63 245 in Entrevistas
Los remedios con plantas medicinales que tomaba cada dia me iban sintiendo
mejor poco a poco iba teniendo animos de trabajar de caminar ya no me dolia
la cabeza ya poco me dolia el cuerpo.
1 Memos:
3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
1:71 275 in Entrevistas
Tomabamos remedios hechos en la casa de plantas medicinales para prevenir
el virus también nos tomabamos jugo de limdn con trago calentado para evitar
que nos dé el virus.
1 Memos:
1 Experiencia del uso de plantas medicinales

1:72 277 in Entrevistas
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Yo un dia llegando de los animales me comenz6 a doler la garganta, la cabeza
y me dio como escalofrio, me sentia muy débil ahi ya yo mismo dije que ya me
contagié de Covid y me comencé a preparar remedios con plantas que aqui en
el campo crecen y son muy buenas para diferentes enfermedades con las que
toda la vida me he curado yo mis hermanos, mis hijos, mis papas, y que en este
virus se estaba utilizando si es se llega a contagiar uno.
1 Memos:
2 COVID-19 y la medicina ancestral
1:73 279 in Entrevistas
Cuando dije que tenia el COVID desde ese instante me tomé los remedios por
unos 8 dias hasta estar bien, cada dia que pasaba me sentia mejor poco a poco
solo tomando los remedios caseros ya que aqui en el campo no consumimos
pastillas primero nos curamos con medicina ancestral.
1 Memos:
3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
1:81 306 in Entrevistas
Nosotros en el campo nos preparabamos remedios de medicina ancestral para
combatir desde el primer malestar de la enfermedad.
1 Memos:
1 Experiencia del uso de plantas medicinales
1:82 308 in Entrevistas
Yo sentia que tenia COVID cuando me comenz6 a doler la garganta, me ataco
la fiebre, no queria comer, de ahi mi esposa también dijo que ya estoy con el

Covid y me comenz0 a preparar remedios con las plantas que hay aqui en el
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campo y me iba curando poco a poco con los remedios que me tomaba todos
los dias por una semana.
1 Memos:
2 COVID-19 y la medicina ancestral
1:83 310 in Entrevistas
Cuando tuve esta enfermedad sentia que me iba a morir fue muy feo pasar por
el virus del COVID, mi esposa me preparaba remedios naturales a base de
melloco asi me iba sanando dia a dia.
1 Memos:
3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
1:91 336 in Entrevistas
En la casa haciamos desinfectante con el eucalipto, marco y ortiga para trapear
la casay limpiar los zapatos cuando se bajaba a la cuidad regresando de la feria.
1 Memos:
1 Experiencia del uso de plantas medicinales
1:92 338 in Entrevistas
El momento que me contagie fue cuando mi hijo regreso del trabajo que tiene
por el oriente ahi le habian dicho que esta con el virus y como llego acé a la
casa caimos todos unos mas unos menos yo empecé con el dolor de la garganta
hasta el peco y una tos seca y por ollas hacia el agua del tilo con limon para
tomar y el licuado del melloco rojo con el calabazo para mi y todos los de la
casa asi con el malestar del cuerpo tuve que levantar hacer los remedios y que
todos estaban decaidos en la cama y alguien tenia que levantar hacer.
1 Memos:

2 COVID-19 y la medicina ancestral
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1:93 340 in Entrevistas
Desde un inicio empezamos con los remedios de la medicina ancestral que mi
mama me ensefio a preparar con lo que todo un siempre nos hemos curados sin
necesidad de ir al hospital y como en este virus no se sabia que tomar para
sanar, aqui en el campo todos tomabamos los remedios de las plantas
medicinales para curarnos y aliviarnos del virus.
1 Memos:
3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
1:101 368 in Entrevistas
Todos los dias ponia agua hervida con eucalipto, marco y ortiga en toda la casa
porque se escuchaba que el virus se pegaba en las paredes, el suelo, las puertas
y las ventanas.
1 Memos:
1 Experiencia del uso de plantas medicinales
1:102 371 in Entrevistas
Un dia en la casa todos caimos en cama con malestar del cuerpo dolor de la
cabeza, yo atendi a todos no fui al centro de salud, solo empecé hacer limonada
caliente con la miel y el agua del tilo y todos los remedios con los que aqui en
el campo la gente se estaba curando.
1 Memos:
2 COVID-19 y la medicina ancestral
1:103 373 in Entrevistas
Como desde el primer dia que me senti mal empecé a preparame los remedios

y no deje que me dé con mas fuerza la enfermedad dia a dia me sentia un poco
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mejor poco a poco cuidandome del frio y haciendo el hervido del eucalipto,
marco Yy ortiga para la casa ya que estaba con el virus y si se dejaba hacia peor.
1 Memos:
3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
1:111 402 in Entrevistas
Cuidado con lo que se tenia a la mano es decir con la medicina ancestral
mediante los preparados y tratamientos para curarnos y prevenir el virus en
nuestros hogares.
1 Memos:
1 Experiencia del uso de plantas medicinales
1:112 404 in Entrevistas
Al momento en que me contagie de Covid paso muchas cosas por mi mente en
que si me iba a complicar y podia perder la vida y contagiar a mi familia en ese
momento como se escuchaba que se debia hacer el aislamiento si se contagiaba
y asi lo hice me encerré en el cuarto y cuando salia del cuarto tenia puesta la
mascarilla porque tenia miedo de contagiar a mis papas, hermanos, mi hijo y
mi esposo.
1 Memos:
2 COVID-19 y la medicina ancestral
1:113 406 in Entrevistas
Desde el momento que inicie con los sintomas me tome los remedios y
preparados que mi mama me daba me cuidaba del frio porgque eso era peor mas
le empeoraba a uno y aunque no me daba hambre de nada me tomaba jugo de
naranja o limonada caliente.

1 Memos:
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3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
1:121 432 in Entrevistas
Empezamos a utilizar la medicina ancestral para prevenir la enfermedad con la
preparacion de desinfectante con platas medicinales asi también el consumo de
preparados para aumentar las defensas del cuerpo para que la enfermedad no
nos coja con fuerza.
1 Memos:
1 Experiencia del uso de plantas medicinales
1:122 434 in Entrevistas
Al momento que me senti enfermo comparé los sintomas con los del virus del
Covid y ese mismo rato empecé a ingerir los remedios ancestrales para que la
enfermedad y los sintomas no se compliquen y no ir al hospital.
1 Memos:
2 COVID-19 y la medicina ancestral
1:123 436 in Entrevistas
Como empecé a tomar desde el inicio del momento que me senti mal eso me
ayudo a que la enfermedad no se desarrolle y no me dé fuerte y asi cada dia me
iba pasando poco poco hasta cirame solo con la medicina ancestral.
1 Memos:
3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
3 Memos:
1 Experiencia del uso de plantas medicinales
Relatos de los entrevistados sobre el uso de plantas medicinales en los
tratamientos alternativos aplicados durante el proceso de enfermedad del

COVID-19
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2 COVID-19 y la medicina ancestral
Experiencias y perspectiva de los entrevistados frente al COVID-19 vy la
medicina ancestral

3 Sensaciones ante el tratamiento ancestral
Experiencias sobre las sensaciones fisiologicas durante la aplicacion de
tratamientos empleando medicina ancestral durante la enfermedad del COVID-

19

o 3 Sintomas y complicaciones de la medicina ancestral
52 Citas:
1:4 51 in Entrevistas
Los sintomas que tuve fueron escalofrio y fiebre, al siguiente dia no me puede
levantar con el dolor del cuerpo y cabeza, el dolor de la garganta que me dolia
hasta el pecho y no saboreaba ni olia la comida
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
1:7 58 in Entrevistas
Gracias a Dios y a todo lo que me tome no tuve mayor complicacion no me
falto la respiracién que ese sintoma era el mas fatal
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:8 60 in Entrevistas
Lo que me ha dejado es el dolor de huesos cuando hace mucho frio tengo que
arroparme bien, baje de peso, de vez en cuando me duele la espalda en el frio,
me ha caido el pelo.

1 Memos:
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8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral
1:9 62 in Entrevistas
No no acudi al hospital ni al centro de salud porque no tuve mayor
complicacion y como aqui en el campo todo un siempre primero nos hemos
curado con los remedios ancestrales y asi me curé yo a base de la medicina
ancestral no tuve necesidad de tomar pastillas de los médicos.
1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional
1:14 83 in Entrevistas
Los sintomas que medio fue dolor del cuerpo, dolor de garganta, escalofrio, y
no sentia bien el sabor de la comida, y me dio mucha fiebre no tuve
complicaciones gracias a Dios no me falto el aire tuve dolor de cuerpo y mucha
fiebre.
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
1:17 89 in Entrevistas
Complicaciones graves no tuve, la fiebre es lo que me tenia mal, pero gracias
al preparado del melloco me iba poniendo bien.
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:18 91 in Entrevistas
Dolor de espalda cuando estoy mucho en el frio y baje de peso bastante.
1 Memos:
8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral

1:19 93 in Entrevistas
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No me fui al centro de salud peor al hospital por que se escuchaba que moria
mucha gente y me daba mucho miedo.
1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional
1:24 118 in Entrevistas
Los sintomas que a mi me dio fue dolor de la cabeza y el cuerpo, debilidad,
fiebre, dolor de la garganta, tos seca también me dio diarrea 3 dias.
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
1:27 125 in Entrevistas
Gracias a Dios no tuve complicacion grave, lo que me tenia mal fue el
decaimiento del cuerpo y la fiebre pero con todos los remedios naturales que
me tome me aliviaba cada dia hasta curarme por completo.
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:28 127 in Entrevistas
A mi desde que me enferme con el virus me ha quedado el dolor de los huesos
en el frio tengo que arroparme porgue me hace mal, también baje de peso y el
estomago me ha quedado delicado y me ha caido el pelo.
1 Memos:
8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral
1:29 129 in Entrevistas
No yo no fui a ningin hospital o doctor yo solo me curé con los remedios

ancestrales que me daba preparando mi mama, y como no tuve complicacién
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grave no hubo la necesidad porque también daba miedo ir porque se escuchaba
que la gente que iba al hospital les ponia el tubo y se moria.
1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional
1:34 158 in Entrevistas
Los sintomas que tuve fue el dolor de la garganta, tos seca, malestar del cuerpo,
y perdi el olor y el sabor de la comida no olia nada ni las hojas del eucalipto
cuando hacia hervir para limpiar la casa.
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
1:37 164 in Entrevistas
Gracias a Dios no tuve complicaciones graves ni nadie de mi familia no tuve
la necesidad de ir al hospital o al centro de salud ni tomar pastillas de la
farmacia.
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:38 166 in Entrevistas
Lo que la enfermedad del virus del Covid me ha quedado es el dolor de la
espalda rara vez en el frio, el estomago me ha quedado delicado y la caida del
pelo.
1 Memos:
8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral

1:39 168 in Entrevistas
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No gracias a Dios no tuve complicaciones para ir al centro de salud y peor al
hospital donde la gente se moria y daba miedo ir, solo me curé yo y mi familia
con los remedios utilizando plantas medicinales.
1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional
1:44 188 in Entrevistas
Los sintomas que yo tuve fueron la pérdida del olor y sabor de la comida, el
dolor de del cuerpo, garganta, la cabeza y la fiebre.
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
1:47 195 in Entrevistas
Gracias a Dios no me dio sintomas graves y me logre curar con la medicina
ancestral tomando todos los dias sin fallar para que haga efecto y no ir al
hospital.
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:48 197 in Entrevistas
Me ha quedado un ligero dolor en la espalda del lado derecho a veces en el frio
me duele un poco de ahi baje de peso, y casi a los 3 meses pude saborear y oler
la comida totalmente.
1 Memos:
8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral
1:49 199 in Entrevistas
Yo me fui al centro de salud cuando perdi el olor y le sabor me hicieron la

prueba del Covid pero me salié que no tenia nada y me dieron unas pastillas
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ibuprofeno pero yo no me tome eso y mas bien me empece a tomar los remedios
de las plantas medicinales porque yo tenia todos los sintomas que decian que
da con el virus y con los preparados que hacia me pude curar yo, mi esposo y
mis hijos.
1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional
1:54 218 in Entrevistas
Los sintomas que me dio fue que me dolia la cabeza, fiebre, no queria comer,
no me daba animos de hacer nada, me dolia el cuerpo y solo tenia ganas de
estar cerrado los o0jos. No tuve ninguna complicacion grave.
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
1:57 224 in Entrevistas
Complicaciones graves no tuve lo que me tenia decaido fue la fiebre, dolor de
cabeza, es lo que me hacia sentir mal, pero con los remedios de mi mami cada
dia mejoraba hasta que levanté cabeza.
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:58 226 in Entrevistas
Luego del virus del COVID vy la curacion con las platas medicinales, me ha
quedado la caida del pelo, me he quedado flaco para lo que yo era, a veces me
duelen los huesos o duele todo el cuerpo en el frio.
1 Memos:
8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral

1:59 228 in Entrevistas
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La verdad no me fui al centro de salud ni al hospital ya que gracias a Dios no
me dio nada grave con la enfermedad y también por el miedo mi maméa no me
Ilevo porque moria mucha gente yendo al hospital.
1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional
1:64 247 in Entrevistas
Los sintomas que tuve fue que me dolia los huesos el cuerpo, me dolia la
cabeza, no podia respirar bien tenis un dolor leve en el pecho y la fiebre que
era muy fuerte.
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
1:67 253 in Entrevistas
Complicaciones no tuve tan fuertes me asusté cuando me empez6 un dolor leve
en el pecho pero gracias a Dios me paso y no tuve que irme al hospital.
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:68 255 in Entrevistas
Cuando camino mucho me canso rapido, a veces me duele la espalda en el frio
es mas y también un poco de dolor de los huesos, nada mas.
1 Memos:
8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral
1:69 257 in Entrevistas
No me fui porque me quedaba lejos y decian que es mejor curarse con la
medicina ancestral ya que mejor yéndose al hospital estaba muriendo la gente

y si tuve miedo ir alla.
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1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional
1:74 281 in Entrevistas
Los sintomas que me dio fue dolor del cuello, me dio fiebre, me dolia el pecho
un poco, me sentia débil, dolor de la garganta.
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
1:77 287 in Entrevistas
Complicaciones muy fuertes no tuve, lo que me afecto era el dolor del pecho,
pero gracias a Dios si le pasé y lo que no sentia &nimo, me dolia la, tenia fiebre,
de ahi grave grave no he tenido los sintomas.
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:78 289 in Entrevistas
Vera a mi hasta ahora lo que me ha quedado es que a veces cuando camino
bastante para ir a los animales me canso rapido y el dolor de la espalda de vez
en cuando y la caida del pelo hasta ahora.
1 Memos:
8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral
1:79 291 in Entrevistas
No acudi a ningan hospital ni centro de salud, la verdad por miedo porque
moria mucha gente ahi decia los vecinos que no es bueno ir al hospital que solo
hay que tratarse con medicina ancestral hecha con plantas medicinales.
1 Memos:

9 Necesidades de sanacién no tradicional
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1:84 312 in Entrevistas
Los sintomas que tuve fue dolor de garganta, no me daba ganas de comer y la
fiebre, dolor de cabeza y cuerpo.
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
1:87 319 in Entrevistas
Complicaciones graves no tuve gracias a Dios, lo que tenia era la fiebre que
me daba fuerte, no tenia apetito y eso es lo que me tenia débil.
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:88 321 in Entrevistas
La secuela que me dejo esta enfermedad es que me canso muy rapido cuando
camino una distancia larga no como antes que caminaba sin problema y de lo
que he bajado de peso y aln no recuperd el apetito ya que yo antes era de buen
comer y ahora nada.
1 Memos:
8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral
1:89 323 in Entrevistas
No he acudido a ni ningun aun centro de salud ni al hospital por miedo que
decian que ahi mejor moria la gente, en las noticias se veia que no habia camas
para los enfermos ni remedios.
1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional

1:94 342 in Entrevistas
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Los sintomas que yo tuve fueron el dolor de la garganta y el pecho, la fiebre,
el malestar del cuerpo y la diarrea.
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
1:97 349 in Entrevistas
Gracias a Dios no tuvimos ningln sintoma grave todos nos curamos con la
medicina ancestral sin novedad ni desgracia.
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:98 351 in Entrevistas
Después de que me dio la enfermedad del COVID me quede flaca y palida, un
poco mal de estdbmago y con dolor de la cabeza en el frio y el cansancio cuando
camino mucho a ver los animales.
1 Memos:
8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral
1:99 353 in Entrevistas
No yo no fui al centro de salud solo me cure con los remedios que en el campo
se hace para el virus y gracias a Dios si me cure por completo.
1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional
1:104 375 in Entrevistas
Yo perdi el olor de la comida, el dolor de la garganta y del pecho y el malestar
del cuerpo hasta las ufias.
1 Memos:

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
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1:107 384 in Entrevistas
Yo ni nadie de mi familia tuvimos complicacion grave de la enfermedad ni
fuimos a ningtin doctor mucho menos al hospital.
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:108 386 in Entrevistas
Lo que me ha quedado después de pasar por el COVID es el dolor de la espalda,
lo que baje de peso y aun no me recupero, la caida del pelo y el sudor de las
manos.
1 Memos:
8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral
1:109 388 in Entrevistas
No no fui al centro de salud ni al hospital todavia daba miedo ir porque ponian
él tubo y no se sabia si se iba a salir vivo, pero con todos los remedios que tomé
en la casa pude curarme gracias a Dios sin agravarme con los sintomas.
1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional
1:114 408 in Entrevistas
Los sintomas por los que me di cuenta que era el COVID fue el dolor del
cuerpo, fiebre, dolor de la cabeza y la garganta y también perdi el sabor y el
olfato.
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral

1:117 414 in Entrevistas
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No tuve complicaciones graves a mas del dolor del cuerpo y la garganta y la
fiebre que es lo que més decaida me tuvo.
1 Memos:
7 Complicaciones por el COVID-19
1:118 416 in Entrevistas
Después del COVID me ha quedado el dolor de la espalda, la caida del cabello,
baje de peso, me debo cuidar del frio porque me sabe querer dar tos.
1 Memos:
8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral
1:119 418 in Entrevistas
No, gracias a Dios y a los remedios que me tome no me complique en los
sintomas y tuve una curacion rapida, aunque me quedé con algunos malestares,
pero si estoy bien.
1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional
1:124 438 in Entrevistas
Yo tuve dolor de la cabeza, lo ojos, el cuerpo y la tos, fiebre, escalofrio, perdi
el olor y el sabor de la comida.
1 Memos:
4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
1:127 444 in Entrevistas
No tuve complicacién grave gracias a Dios todo el tiempo me curé en mi casita
con los remedios ancestrales.
1 Memos:

7 Complicaciones por el COVID-19
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1:128 446 in Entrevistas
Los sintomas que hasta ahora tengo es el dolor de la espalda, lo que baje de
peso y el dolor de los huesos en el frio.

1 Memos:

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral

1:129 448 in Entrevistas
No yo no fui al hospital porque no me complique gracias a Dios y porque en el
hospital se contagia mas y se puede morir por falta de aire que es lo que da
cuando la enfermedad se hace mas grave.

1 Memos:
9 Necesidades de sanacion no tradicional
4 Memos:

4 Complicaciones por el tratamiento ancestral
Explicacion de las complicaciones experimentadas por el uso de tratamientos
ancestrales o alternativas para aliviar la sintomatologia del COVID-19

7 Complicaciones por el COVID-19
Principales complicaciones que los entrevistados experimentaron durante la
enfermedad del COVID-19

8 Consecuencias para la salud de la medicina ancestral
Relatos de las complicaciones experimentadas por los pacientes de COVID-19
producto del uso de la medicina ancestral

9 Necesidades de sanacion no tradicional
Explicacion de las necesidades presentadas durante el proceso de enfermedad

del COVID-19, que no fueron satisfechos por el uso de la Medicina Ancestral
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Proyecto (EC Experiencias COVID-19 2da UH socioeconémico)

Informe creado por Mobile46 en 12/11/2021

Informe de codigos

Todos los (1) cddigos

o 4 Impacto socioeconémico del COVID-19

28 Citas:

1:1 8in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

En el tema de la economia me afecto fuerte por la enfermedad del covid19
porque como no se podia salir a vender en la cuidad los productos como queso,
papas y melloco, ya no se tenia un ingreso de plata para comprar cosas de la
tienda como fideo, arroz, jabén, shampo. Por una parte tuve miedo salir a la
ciudad al mercado pero por otra se necesitaba salir a vender lo que los terrenos

producian, para tener plata y cumplir con los gastos de casa.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:2 11in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Fue una situacion muy dura porque no se podia salir debido a la enfermedad
ya que decian que como el virus estaba en todo lado nos daba temor
enfermarnos, ya se saludaba de lejos no mas a los familiares, se evitaba

encontrar con los vecinos, la presidenta de la comunidad ya prohibié hacer las



1:3

1:4
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reuniones de agua, las mingas por la misma enfermedad, uno se pasaba en la

casa cuidandose.

Memos:

12. Impacto social

41 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Si me afecto de una manera muy negativa porque practicamente yo no tengo
trabajo fijo y con la pandemia ya se hizo muy complicado salir a trabajar, con
el encierro que tuvimos por algunas semanas y hasta que permitan salir a
vender en los mercados, por ejemplo yo como productora de queso me afecto
porque no podia salir a vender en la ciudad, y sin vender no tenia ese dinero
para los gastos de la casa, los hijos. Gracias a Dios hoy en dia ya de poco a
poco me ido recuperando en lo econdmico para poder pagar las deudas que se

tiene y que por la misma pandemia no se pudo estar al dia.

Memos:

11. Impacto econémico

43 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Fue complicado porque una mis hijos ya tuvieron que dejar de ir a la escuela
por el encierro para evitar que se enfermen, ya no se podia llegar donde mis
papas por miedo a que se enfermen ya con los mismo vecinos no se podia
mandarles a jugar a los guaguas y a uno mismo que le daba recelo salir hasta a
conversar con los mismo vecinos, en cuanto a la comunidad en general ya se
suspendieron las reuniones, las mingas y hasta las misas por el miedo a

enfermarse con el virus.
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1 Memos:

12. Impacto social

1:5 74 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

A mi me afecto econdémicamente muy fuerte ya que yo vivo de trabajo diario
de la construccion, cuando empez6 esta enfermedad ya no podia bajar al centro
porque ya no habia trabajo la gente ya no queria dar trabajo porque decian que
talvez tenia el virus poco a poco ya no tenia dinero saliamos a la via a vender
lo poco que se podia tener de la agricultura vendiamos con mi esposa papas,

quesos y se vendia lo minimo para comparar cositas de aseo.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:6 76 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Durante esta maldita enfermedad mucha gente moria por eso ya no me podia ir
visitar a mis padres por miedo a que se enfermen, a los vecinos también se
saludaba de lejos era duro mis hijos ya no podian estudiar por nosotros aqui no
tenemos internet era duro la vida, los carro al centro para ir a comprar cositas
de casa ya no querian ni llevar a veces ibamos caminando al centro gracias a

dios seguimos vivos y luchando.

1 Memos:

12. Impacto social

1:7 85in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO
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Afecto totalmente, ya que yo como productora no se podia salir a comercializar
los diferentes productos que se cosechaba sea salia a la via a vender a los pocos
carros que pasaban, las cosas se dafiaban y la plata cada dia faltaba méas para

los gastos que ya se tenia y los que vinieron con la enfermedad.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:8 88in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Desde un principio fue duro, empecé a tener discusiones con mi esposo por la
misma preocupacion de la falta de dinero en la casa y la enfermedad que nos
tenia muy alertas a no contagiarnos, por otro lado estaban mis hijos que no
podian salir a jugar como ya no podian asistir a las clases habia dias que
pasaban mal genio uno como mama se trataba de tenerles ocupados haciendo
cualquier cosa en la casa para que ayuden y no se sientas asi, lo més triste fue
que tenia temor ir donde mi mama por el miedo de llevar el virus solo le iba a
ver del patio de la casa conversaba un rato y me regresaba, en cuanto a los
vecinos cercanos de aqui asi mismo se saludaba de lejos nada mas, de ahi todo
en la comunidad como fiestas, mingas, comidas, misas ya se prohibio por el
virus del Covid; por otro lado tuvimos la oportunidad de estar juntos como
familia con mis hijos y mi esposo. Gracias a Dios hoy estamos todos sanos y

completos con salud pero aun cuidandonos del virus.

1 Memos:

12. Impacto social

1:9 116 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO
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Si nos afect6 ya que como sabe aqui nosotros del campo vivimos de la
ganaderia y la agricultura cuando llego la enfermedad ya no se podia vender la
leche, el quesito, las papas en la ciudad porque no teniamos transporte en que
bajar y la gente le daba miedo comprar, gracias a Dios vendiamos poco y de

eso hemos salido adelante con mi familia.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:10 118 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Cuando llego esta enfermedad a mi me daba miedo saludar o llegar donde los
Vecinos, porque uno se pensaba de pronto estén enfermos, y asi ni donde mis
hermanos podian ir a visitar porque decian que de pronto alguien este con esta
enfermedad, también la presidenta de la comunidad nos comunicé gritando que
todas la reuniones ya no se va poder realizar por esta enfermedad, era duro a

veces no habia agua ni para la vacas.

1 Memos:

12. Impacto social

1:11 128 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

La situacion fue muy complicada, ya que como no se cuenta con un trabajo fijo
y se vive de la agricultura y la ganaderia la situacion se complicd porque se
volvio casi imposible bajar a vender animales y los productos cosechados una
porque no abrian la plaza de animales, ni los mercados todo eso estaba
prohibido y la gente mismo tenia miedo comprar los productos por el contagio.

Gracias a Dios de a poco en poco he hecho lo posible con mi marido pasar estas
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dificultades econdmicas y poder sacar a nuestros hijos adelante, aun con el

miedo del virus pero con salud y vida estamos saliendo.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:12 131in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

En ese aspecto me la vi duro también por la preocupacion de que como iban a
asistir a las clases mis hijos porque aqui en el campo no tenemos el internet
para las clases se complic6 mucho por esa parte tambien. Al igual que no se
podia llegar donde mis papas, mis suegros, mis hermanos y cufiados por el
virus gque todos teniamos que estar distanciados y a veces con la angustia de
como estardn mis papas que ya son mayores ahi solitos, y ellos también
preocupados cuando nosotros caimos con el virus fue de parte y parte esa
angustia de no poder venos, bueno con los vecinos asi de aqui cerca se saludaba
de lejos, si se cruzaba palabra pero no como antes, de ahi en la comunidad en
si ya se suspendié las reuniones, los programa que segun las fechas se hacen,

si se paso duro pero asi lo estamos superando con la ayudad de Dios.

1 Memos:

12. Impacto social

1:13 158 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Fue una situacion bien complicada para mi como hijo ver como mis padres no
tenian ingresos y esa impotencia de no poder ayudarles para solucionar la
situacion por el virus del Covid 19, por todo el encierro con mi papa y mi

hermano nos enfocamos mas en los terrenos en la produccion de las papas y
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también ayudandole a mi mama a ver los animales, y poco a poco ir saliendo a
vender cualquier cosa a medida que ya dejaban ir al mercado y a la feria de
Guanujo. Ya actualmente poco a poco estamos saliendo de la crisis que nos
dejé el Covid ayudandoles a mis padres a trabajar y gracias a Dios y a mis

padres podemos seguir estudiando con mis hermanos.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:14 160 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Bueno fue de parte y parte como buena y como mala porque una como no se
podia salir ya se suspendieron las clases de la universidad y el colegio y la
escuela de mis hermanos y con lo que pedian que se tenga internet para las
clases se complico por no poder instalar por la falta de dinero y todo eso. Por
otro lado yo pienso que nos unimos mas con mis hermanos pudimos convivir
mas con mis papas, aunque no podiamos ir donde mis abuelos pero de lejos les
saludabamos, con los vecinos asi mismo de pasada a ver los animales asi se
saludaba se preguntaba como estaban si tal vez necesitaban alguna cosa pero
de lejos todo por la enfermedad, de ahi si ya se acabaron las fiestas o las
reuniones con la familia y los amigos y también se suspendio las reuniones de
la comunidad por el contagio que estaba fuerte. Ya hoy en dia agradezco a Dios
porque en mi familia estamos sanos y completos pudimos salir de la

enfermedad con bien sin complicacion de vida.

1 Memos:

12. Impacto social



72

1:15 185in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Bueno fue una situacion dificil para mi familia y para mi mismo como hijo el
ver que la situacion econémica estaba baja en la casa, gracias a dios yo pude
ayudar a mis padres y hermanos menores por el trabajo de guardia que tengo
hasta la actualidad no nos faltd la comida pero si pasabamos con las justas
porque habia meses que no nos pagaban y también era muy complicado porque
como no habia carros en que ir al centro si fue dificil. Pero con la ayuda de
Dios como familia hemos salido adelante ahora que ya se puede bajar a vender

animales y los productos que se cultiva aqui.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:16 187 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Si fue igual duro porque como yo tenia que salir a trabajar en el centro me veian
como que ya venia con la enfermedad porque en Guaranda si se escuchaba que
mucha gente moria y eso me daba miedo de enfermarles a mis padres y
hermanos por eso yo evitaba se podria decir estar muy cerca de mis padres y
mas aun cuando me dio el Covid cuando me empecé a sentir mal ya me aleje
totalmente para no contagiarles fueron dias duros de estar con ese malestar en
la misma casa y que mi mama no podia entrarme a ver en el cuarto, pero todo
eso pude superar gracia a Dios y sali de la enfermedad, en cuanto a los vecinos
y de mas familiares les ayudaba llevando cosas del centro pero asi con el
distanciamiento que decian que hay que tener y en toda la comunidad se

suspendid todo tipo de actos como reuniones y fiestas por los contagios al inicio
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si fue feo pero ya se esta aprendiendo a vivir asi hasta ahora con esa precaucion
mas que todo uno que se esta expuesto en el trabajo.
1 Memos:

12. Impacto social

1:17 213in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Si nos afect6 esta pandemia mucho econémicamente ya que no se podia vender
lo que es la leche, el queso ya que por temor que esta enfermedad no decidimos
bajar al centro porque en las noticias se escuchaba que se moria mucha gente.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:18 215in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Era un temor encontrarse con los vecinos, los mismo familiares porque no
sabiamos si tenian esta enfermedad, saludabamos de lejos perdimos la
comunicacion habia mucho recelo saludar de cerca ya no saliamos ni a la

comunidad, ni a mis hijos le manda a jugar por miedo a esta enfermedad.

1 Memos:

12. Impacto social

1:19 227 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Fue muy duro al inicio porque como trabajador de construccion ya con el
encierro y con todas las restricciones no habia trabajo en la construccion, por

lo que me preocupe ya que como padre de familia mis hijos debian comer y
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para sacarlos adelante me dedique a la agricultura y poco se iba vendiendo lo

que cosechaba y asi sacaba para los gastos de la casa y los hijos.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:20 230 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Bueno tuvo su parte negativa en el aspecto que no habia como salir a trabajar
ni ir a visitar a mi madre, hermanas, suegros, ni cuiiados en si a nadie pero de
lejos si saludaba con mi familia y también con los vecinos lo que si estaba
prohibido todo lo que son reuniones de la comunidad y las fiestas familiares
por el contagio, por otro lado fue positivo porque pude convivir mas con mi
hijos ya que por el trabajo uno casi no pasaba en la casa antes de la pandemia.
Algo negativo también seria a veces las discusiones con mi esposa pero gracias
a que hablamos y arreglamos la situacion pudimos sobrellevar todo ya que fue
a raiz de la pandemia los problemas por la falta de dinero podria decir esa

angustia. Pero en la actualidad como familia estamos unidos y sanos.

1 Memos:

12. Impacto social

1:21 261in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

La afectacion fue muy dura porque como productora de quesos y vendedora a
raiz del encierro y que no abrian mercados nada no se podia no mas bajar a la
ciudad a vender por el mismo miedo de la enfermedad eso fue la parte que me

afecto méas en la pandemia y gracias a Dios tuve la ayuda de mi hijo para
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cualquier cosita me ayudaba ya que él vive aqui mismo con la esposa y los

hijitos.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:22 264 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Gracias a Dios la familia se mantuvo unida con problemas como toda familia
pero unidos salimos con bien de la enfermedad del virus, lo que no se podia es
ir 0 que vengan mis hijas a visitarme con los guaguas pero de lejos si venian a
ver que uno necesitaba de repente y con los vecinos asi si se saludaba de lejos
lejos no mas y ya en la comunidad no se hizo ningun acto de los que se hace

fiestas nada peor en la casas por todo el miedo de la enfermedad.

1 Memos:

12. Impacto social

1:23 272 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

En los inicios de la pandemia fue una situacion muy dura que se tuvo que vivir
por todo lo que se cerrd los mercados, tiendas, negocios muchos nos quedamos
sin trabajo y como sea tuvimos que salir adelante gracias a dios tenemos
nuestros animales y produccion agricola con la que pudimos salir adelante no
era mucho lo que se sacaba por la misma situacion pero era lo necesario para
la comida y los gastos que se tiene, pagar las deudas y asi aunque un tiempo si
se quedo retrasado con pagos de préstamos pero poco a poco ya se trata de

igual en ese sentido.
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1 Memos:

11. Impacto econémico

1:24 274in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Como a todos nos tocd pasar muy duro lejos de nuestras familias porque no
valia ir a visitar como antes solo de lejos asi no méas a ver si estan bien e ir
dejando cualquier cosita de ahi con mis hijos si pude conversar nos hicimos
mas allegadas con mi hija ese vinculo a raiz del encierro y de cuando me
enferme con el virus, en cuanto a los vecinos nos ayudabamos trayendo cosas
las veces que alguno bajaba al centro pero nada mas y en la comunidad se
suspendi6 todo tipo de eventos por los contagios de Covid 19 que era a nivel

de todo el pais.

1 Memos:

12. Impacto social

1:25 305 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Si fue duro en salir adelante en la pandemia ya que no habia trabajo la gente
del miedo de esta enfermedad no querian darme trabajo por lo que decidi ir
ayudar a mi madre en la ganaderia pero fue duro ya que no se podia vender la
leche.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:26 307 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO
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En cuanto a la experiencia se perdié mucha comunicacion con los vecinos por
miedo a contagiarse de esta enfermedad, y en la comunidad no podiamos hacer
reuniones por temor a esta enfermedad de tener el virus y morir ya que mucha

gente se estaba muriendo en la ciudad.

1 Memos:

12. Impacto social

1:27 319 in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Bueno nos afecto a todos de una manera negativa en la economia ya que como
hubo el encierro todo fue un duro golpe en la economia, y mas aun aqui en la
comunidad, en mi familia en mi calidad de profesor hubo meses que no nos
pagaban los sueldos y para sacar el ingreso para los gastos de cada mes con mi
esposa nos dedicamos a los terrenos y a nuestros animales, y también a dar
clases a mis nifios con el debido distanciamiento y con todas las medidas para
cuidarnos de la enfermedad aunque aun asi nos contagiamos pero gracias a

Dios estoy bien sin complicacion.

1 Memos:

11. Impacto econémico

1:28 321in ENTREVISTA ADICIONAL SOCIOECONOMICO

Yo pienso que la relacion con la familia se fortalecié por el distanciamiento se
logré valorar mas la compafia de los familiares, hijos y nietos, en lo que
respecta a los vecinos nos hemos dado la mano de una y otra manera pero con
el distanciamiento respectivo, asi mismo yo como profesor dias ,dias di clases

en el campo al aire libre con mis nifios claro llevando siempre el agua del
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eucalipto para la respectiva desinfeccion de las manos, ya que en nuestro medio
no hay las suficientes posibilidades de dar las clases virtuales, asi hemos pasado
evitando hacer reuniones o algun tipo de fiestas, considerando que poco a poco

uno mismo se va adaptando a la realidad que se vive hoy en dia con el Covid.

1 Memos:

12. Impacto social
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9. RESULTADOS FINALES DE LOS REPORTES DE ATLAS TI

Cuadro N° 1

Categoria 1: Tratamientos ancestrales aplicados

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

Tratamientos ancestrales aplicados

Tratamientos ancestrales usados

Para mi las plantas medicinales que me
curaron fueron todas las que yo me
tome, en especial el melloco rojo
licuado que apenas me tomaba me

aliviaba de una la fiebre.

Si la medicina ancestral me curo, y
como es costumbre aqui en el campo es
raro que consumamos pastillas de los
doctores aqui nosotros lo mas solo nos
curamos con remedios naturales que
toda la vida nuestros abuelos y padres
nos han dado y cuando me enferme con
el virus de igual manera me cure asi con
la medicina ancestral y hasta el dia de
hoy en mi familia nos tomamos una
copita pequefa de cascarilla con trago

pasando dos semanas para estar

Mi esposa me daba melloco rojo licuado
que es fresco para la fiebre, trago con
cascarilla para el dolor de garganta que
me tomaba una vez a la semana, también
haciamos hervir el eucalipto y con una
cobija nos tapabamos la cabeza para oler
ese vapor para que la respiracion sea

buena y mejorar.

Lo que me tome fue el agua del pumin
para la tos que tenia, una copita del
trago con la cascarilla para el dolor de la
garganta por 5 dias no méas porque es
muy calido y después eso hace mal si se
toma mucho, también me tomaba el
suero de la leche de la vaca que tiene
muchas vitaminas buenas para las

defensas del cuerpo, y también me
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prevenidos porque nos da miedo que nos
vuelva a dar ya que dicen que aunque

estemos vacunados debemos cuidarnos.

Mi mama me daba de tomar melloco
licuado con calabazo para bajar la
fiebre, también tomaba hacia fresca de
ortiga y hervir el eucalipto para las
evaporizaciones con una cobija nos
tapabamos la cabeza ya que eso hacia
super bien para la respiracion y los
pulmones y también para trapear la casa

y asi desinfectar del virus.

Sien lo la experiencia personal son muy
buenos porque en mi casa y en toda la
comunidad se ha curado la gente por la
costumbre que se tiene y también por el
miedo que da ir al hospital porque ahi le
ponen el tubo en la garganta porque les
da falta de la respiracién. Gracias al
conocimiento de nuestros abuelos y
padres y las costumbres que se tiene

aqui en el campo me cure a base de la

frotaba el trago en el cuerpo para el

malestar y para que no me de fiebre.

Tratamientos ancestrales efectivos

Para mi todas las plantas el shulala, tilo,
jengibre y melloco me sirvi6 mucho
para salir del Covid y poder recuperarme

por completo.

El melloco, el eucalipto y el trago con

cascarilla.

Para mi fueron muy efectivas todo lo
que me dio y tomar mi mama que fue el

melloco, calabazo, ortiga y el eucalipto.

Perspectiva de la sanacion con los

tratamientos ancestrales

Si porgue yo y mi familia nos curamos
solo a base de la medicina ancestral que
por afios desde guaguitos nos han dado y
asi nos hemos curado de las gripes la tos

y también del Covid.
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medicina ancestral teniendo una buena

recuperacion por completo del virus.

Si me curaron por completo sin tomar
nada de pastillas del hospital, solo con la
medicina ancestral y comiendo bien,
tomando jugo de naranja y limén y con
las vitaminas del suero de la leche de

vaca.

Si gracias a Dios y a los remedios con
plantas medicinales me he curado y
pude salir adelante ante esta
enfermedad, no fue necesario acudir al
hospital ni a remedios de los doctores,
solo con remedios que aqui en el campo

se prepara me he sanado.

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021

Fuente: Entrevistas aplicadas
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Cuadro N° 2

Categoria 2: Experiencias de sanacion ancestral

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

Experiencias de sanacion ancestral

Experiencia del uso de plantas

tradicionales

Una mafiana me senti raro tenia dolor de
cuerpo, y un poco de escalofrié por lo
que senti que tenia COVID entonces me
asusté y tuve temor de contagiar a mi
familia mi esposa me daba de tomar
aguas frescas, también asi hervir el
eucalipto y luego le ponia en el cuarto

en un valde.

A lo que seguia tomando de lo que mi
esposa me preparaba poco a poco sentia
que me pasaba el dolor del cuerpo y
tenia mas animo a la semana ya me

sentia recuperado.

Los sintomas empecé a sentir a los 8
dias que me fui a la casa de mi suegra a
una comida empecé con el dolor de la
garganta y tenia la tos seca ahi mis

hermanas y los vecinos ya se escuchaba

En lo personal me impacto mucho esta
enfermedad, senti miedo y mucho temor
por lo que este virus era algo nuevo
incluso tuve temor de bajar a la ciudad y
regresar con el virus, se escuchaba en la
radio que debiamos lavarnos las manos
desinfectar la casa, por lo nosotros
preparabamos desinfectantes caseros
con plantas que se encuentran en
nuestros terrenos, también preparabamos
remedios con plantas lo que nuestros
abuelos utilizaban antes para curarse de

diferentes enfermedades.

Mis papas y hermanos empezamos
coger el eucalipto haciamos escoba con
las ramas y barrimos toda la casa
también mi mami regaba el agua de con

ortiga para desinfectar.
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que para el COVID se tomaba el trago
con la cascarilla y el agua del puminy
eso empecé tomando para aliviar el

dolor de la garganta que no me dejaba

comer.

Covid-19 y la medicina ancestral

Empecé a tomarme el agua de tilo y el
melloco licuado y me fui a un cuarto yo
solita porque eso decia que hay que
hacer para que no les siga a los demas

que viven en la casa.

A lo que seguia tomando de lo que mi
esposa me preparaba poco a poco sentia
que me pasaba el dolor del cuerpo y
tenia mas animo a la semana ya me

sentia recuperado.

Sensaciones ante el tratamiento

ancestral

Cada dia que me iba tomando los
remedios ancestrales me iba pasando me
iba sintiendo mejor ya podia comer poco
a poco aungue no sentia el sabor de la
comida pero ya tenia un poco de

hambre.

Como empecé a tomar desde el inicio

del momento que me senti mal eso me
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ayudo a que la enfermedad no se
desarrolle y no me dé fuerte y asi cada
dia me iba pasando poco a poco hasta

clrame solo con la medicina ancestral.

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021
Fuente: Entrevistas aplicadas
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Cuadro N° 3

Categoria 3: Sintomas y complicaciones de la medicina ancestral

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

SINTOMAS Y COMPLICACIONES

DE LA MEDICINA ANCESTRAL

COMPLICACIONES POR EL

COVID-19

Complicaciones muy fuertes no tuve, lo
que me afecto era el dolor del pecho,
pero gracias a Dios si le pasé y lo que
no sentia animo, me dolia, tenia fiebre,

de ahi grave no he tenido los sintomas.

Vera a mi hasta ahora lo que me ha
quedado es que a veces cuando camino
bastante para ir a los animales me canso
rapido y el dolor de la espalda de vez en

cuando y la caida del pelo hasta ahora.

No he acudido a ni ningn aun centro de
salud ni al hospital por miedo que
decian que ahi mejor moria la gente, en
las noticias se veia que no habia camas

para los enfermos ni remedios.

Complicaciones no tuve tan fuertes me
asusté cuando me empez6 un dolor leve
en el pecho, pero gracias a Dios me pas6

y no tuve que irme al hospital.

Complicaciones por el tratamiento

ancestral

Los sintomas que tuve fueron escalofrio
y fiebre, al siguiente dia no me puede
levantar con el dolor del cuerpo y
cabeza, el dolor de la garganta que me
dolia hasta el pecho y no saboreaba ni

olia la comida.

La secuela que me dejo esta enfermedad
es que me canso muy rapido cuando
camino una distancia larga no como

antes que caminaba sin problema y de lo
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que he bajado de peso y aiin no recuperd
el apetito ya que yo antes era de buen

comer y ahora nada.

Consecuencias para la salud de la

medicina ancestral

Cuando camino mucho me canso rapido,
a veces me duele la espalda en el frio es
mas y también un poco de dolor de los

huesos, nada mas.

Después del COVID me ha quedado el
dolor de la espalda, la caida del cabello,
baje de peso, me debo cuidar del frio

porque me sabe querer dar tos.

Necesidades de sanacion no

tradicional

No me fui porque me quedaba lejos y
decian que es mejor curarse con la
medicina ancestral ya que mejor
yéndose al hospital estaba muriendo la

gente y si tuve miedo ir alla.
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No, gracias a Dios y a los remedios que
me tome no me complique en los
sintomas y tuve una curacién rapida,
aunque me quedé con algunos

malestares, pero si estoy bien.

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021

Fuente: Entrevistas aplicadas
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Cuadro N° 4

Impacto socioeconomico del COVID-19

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

Impacto socioeconémico del COVID-

19

Impacto econdmico

Afecto totalmente, ya que yo como

productora no se podia salir a
comercializar los diferentes productos
que se cosechaba sea salia a la via a
vender a los pocos carros que pasaban,
las cosas se dafiaban y la plata cada dia
faltaba més para los gastos que ya se tenia

y los que vinieron con la enfermedad.

Fue complicado porque una mis hijos ya
tuvieron que dejar de ir a la escuela por
el encierro para evitar que se enfermen,
ya no se podia llegar donde mis papas por
miedo a que se enfermen ya con los
mismos vecinos no se podian mandarles
a jugar a las guaguas y a uno mismo que
le daba recelo salir hasta a conversar con
los mismos vecinos, en cuanto a la

comunidad en general ya se suspendieron

A mi me afecto econdmicamente muy
fuerte ya que yo vivo de trabajo diario de
la construccion, cuando empez6 esta
enfermedad ya no podia bajar al centro
porque ya no habia trabajo la gente ya no
queria dar trabajo porque decian que
talvez tenia el virus poco a poco ya no
tenia dinero saliamos a la via a vender lo
poco que se podia tener de la agricultura
vendiamos con mi esposa papas, quesos
y se vendia lo minimo para comparar

cositas de aseo.

Impacto social

Era un temor encontrarse con los vecinos,

los mismos familiares porque no

sabiamos si tenian esta enfermedad,

saluddbamos de lejos perdimos la

comunicacion habia mucho recelo

saludar de cerca ya no saliamos ni a la
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las reuniones, las mingas y hasta las
misas por el miedo a enfermarse con el

virus.

Yo pienso que la relacién con la familia
se fortalecié por el distanciamiento se
logré valorar més la compafiia de los
familiares, hijos y nietos, en lo que
respecta a los vecinos nos hemos dado la
mano de una y otra manera pero con el
distanciamiento respectivo, asi mismo yo
como profesor dias ,dias di clases en el
campo al aire libre con mis nifios claro
llevando siempre el agua del eucalipto
para la respectiva desinfeccion de las
manos, ya que en nuestro medio no hay
las suficientes posibilidades de dar las
clases virtuales, asi hemos pasado
evitando hacer reuniones o algun tipo de
fiestas, considerando que poco a poco

uno mismo se va adaptando a la realidad

que se vive hoy en dia con el covid.

comunidad, ni a mis hijos le manda a

jugar por miedo a esta enfermedad.

En cuanto a la experiencia se perdio
mucha comunicacion con los vecinos por
miedo a contagiarse de esta enfermedad,
y en la comunidad no podiamos hacer
reuniones por temor a esta enfermedad de
tener el virus y morir ya que mucha gente

se estaba muriendo en la ciudad.

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021

Fuente: Entrevistas aplicadas
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10. DISCUSION

La enfermedad ocasionada por el virus COVID-19 ocasion6 que la humanidad
se encuentre en estado de pandemia el anuncio por parte de la Organizacién mundial el
pasado marzo del afio 2020 (Organizacion panamericana de la Salud, 2020), causando
una serie de consecuencias e impacto a nivel sanitario y socioecondémico, producto de
las medidas tomadas por las naciones para contener el avance y la propagacion de la
enfermedad entre los pobladores. Desde entonces hasta la actualidad se siguen
registrando altas tazas de contagio por la enfermedad alcanzando a la fecha un total de
250 Millones de personas contagiadas y cerca de 5, 05 millones de muertes a nivel

mundial, y 519 mil casos en el Ecuador y cerca de 32mil muertes en el pais.

Segun (Montafio, 2020) las nacionalidades indigenas del Ecuador habian sido
abandonadas, careciendo de atencion por parte del Ministerio de Salud, por lo que se
vieron obligados a tratar el COVID-19 empleando medicina ancestral y medicamentos
como el paracetamol. Para ese entonces de las once nacionalidades presentes en el
Ecuador, hasta el 27 de julio del afio 2020 se habian suscitado 1776 casos confirmados
y 33 muertes, representando cerca del 3% de la poblacion contagiada para ese entonces
y el 0.6% de los fallecidos registrados segun el informe de la situacion del COVID-19

de actualizacion al 20 de julio del afio 2020 (Ministerio de la Salud Publica, 2020).

En el Ecuador la enfermedad del COVID-19 provocd en la poblacion
desestabilizacion econdmica y social, modificando los patrones comportamentales
tradicionales, los modos de socializacion e incluso las formas laborales, limitando o
incluso impidiendo que algunos logren realizar sus actividades econdomicas por

impedimento de la salud o por impedimentos de la poblacion.
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El Ecuador conocido por ser un pais pluricultural cuenta con diversos pueblos
indigenas a lo largo del territorio, estas poblaciones a pesar de encontrarse en su
mayoria en regiones rurales y mantener una vida apartada de la ciudad conservando sus
propias reglas y creencias, sin embargo no vieron exentos de verse afectados por la

pandemia del COVID-19.

En el caso de los pueblos y nacionalidades indigenas el impacto del COVID-19
en los individuos de las comunidades es diverso, desde lo anteriormente descrito, donde
las condiciones y disponibilidades de las instituciones de salud, llevaron a la puesta en
practica de los conocimientos ancestrales para la sanacion de forma empirica, y en

muchos casos careciendo de acompafiamiento por parte de los profesionales de salud.

En las comunidades indigenas ecuatorianas prevalecio a lo largo del tiempo las
costumbres y practicas medicinales ancestrales, aspecto que ayuddé hacer a las
enfermedades y dolencias que sus pobladores enfrentan. En el caso del COVID-19, a
pesar de la gravidez de la enfermedad y los riesgos de posibles complicaciones en la
salud, muchas comunidades mantuvieron de forma activa sus practicas medicinales
ancestrales, decidiendo no acudir a los centros o instituciones de salud del Ministerio
de Salud Pdblica para recibir el cuidado y tratamiento indicado por la medicina

occidental para la enfermedad del COVID-19.

En la actualidad los estudios realizados con el propdsito de conocer las
realidades experimentadas por las poblaciones de las comunidades indigenas frente a
la pandemia del COVID-19 son pocos, por lo que se desconoce en gran medida el
impacto del uso de medicinas ancestrales, asi como el impacto a nivel biolégico, social

y econdmico que ha traido esta enfermedad a los pueblos originarios
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En ese contexto con el presente estudio de caso, se pretende abordar desde la
metodologia etnogréfica los relatos y experiencias vividas por personas que padecieron
COVID-19 y fueron tratadas con medicina ancestral, asi como el impacto
socioecondmico sufrido en la comunidad de Surupucyu de la parroquia Guanujo del
cantén Guaranda. Para ello como se muestra a continuacion se desarrolld una

categorizacion de la informacion levantada, la cual es discutida a continuacion;

Categoria 1: Tratamientos ancestrales aplicados

Con relacion a esta categoria, el analisis de las respuestas obtenida durante la
ejecucion de las entrevistas a profundidad, busco conocer los tratamientos usados por
la comunidad para aliviar y sanar la enfermedad del COVID-19, y discriminar cuales
de estos segun los usuarios son considerados como efectivos, y finalmente reconocer
desde la perspectiva de los participantes en la investigacion como fue el proceso de

sanacion con los tratamientos ancestrales.

En primera instancia se logro identificar que la mayoria de las personas
participantes iniciaron el tratamiento con medicina ancestral de forma inmediata al
experimentar los primeros sintomas, incluso sin haber recibido un diagnostico oficial.

Tal como lo mencionado por un participante que expresa.

Los tratamientos ancestrales que aplique yo y mi familia fueron tomar el
melloco rojo licuado para bajar la fiebre, para el dolor de la cabeza usaba las
hojas de shulala me ponia en la frente y la nuca ahi una gorra de lana encima,
el agua de tilo me tomaba para la respiracion y el dolor del pecho que tenia,
también me tomaba el jengibre con el trago para el dolor de la garganta y en
la mafiana me tomaba el suero de la leche que es stper alimento para subir las

defensas del cuerpo.
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En tal sentido relatan los participantes que las primeras acciones al sentir dolor
de garganta o malestar de resfriado por alguno de los miembros de la comunidad,
consistian en la desinfeccion de las &reas del hogar empleando eucalipto hervido para
limpiar la casa y sus ramas para la construccion de escobas artesanales para barrer. Con
relacion a las acciones se identifico el consumo de infusiones de plantas medicinales o
preparados tradicionales que habia sido aprehendido de generacion en generacion.
Segun un estudio realizado en las comunidades indigenas del Chimborazo por (Tuaza

Castro, 2020) se expresa que, por motivo de la pandemia,

Los indigenas activaron las redes de solidaridad, recogieron hojas de eucalipto,
de Santamaria, marco y otras plantas medicinales, papas y hortalizas, productos
que enviaron a Guayaquil, a Machala y a Riobamba; adaptaron las practicas
medicinales y de desinfeccion tradicionalmente utilizada en su medio,
impulsaron el establecimiento y el funcionamiento de los mercados

comunitarios para vender o cambiar los productos agropecuarios. (p.419)

Con relacion a la efectividad de los tratamientos ancestrales empleados con la
presente investigacion, varios de los encuestados indicaron de forma general que la
combinacion de todas las medicinas ancestrales le habia ayudado, sin embargo, en las
intervenciones destacaron el uso del trago preparado con cascarilla, el cual debia
consumirse cada varios dias y ayudaba a aliviar la sintomatologia experimentada en la
garganta, también se observé el uso del Melloco solo o con calabazo para bajar la fiebre,
agua de ortiga, el Shulala, Tilo de jengibre para aliviar los malestares corporales y jugos
de naranja, limén y suero de leche de vaca para subir las defensas. En un estudio
realizado en Costa Rica, por (Garcia & Jaén, 2021) se explica que la pandemia ha

generado cambios y necesidades que motivaron el surgimiento de las practicas
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culturales y saberes de los pueblos, en el caso de dicha investigacién el pueblo

originario bribri-cabecar, précticas y creencias que segun los autores

Tienen una enorme validez, no solo en términos practicos, sino porque permiten,
desde otro paradigma, desde otra forma de ver el mundo, comprender hasta
donde avanzaron en sus saberes en el ambito de la salud. Es un hecho que estos
pueblos enfrentaron grandes pandemias para las cuales no tenian inmunidad y
desarrollaron una serie de conocimientos y précticas para poder enfrentarlas.
Estos saberes constituyen las primeras paginas de la historia de la medicina
costarricense, expresada en otros idiomas, en otra concepcion de mundo, en
otros paradigmas, pero cuyo propdsito era el mismo que la medicina actual:
prevenir enfermedades y curar enfermos, tanto en el plano individual como en

el colectivo. (s.p.)

En el presente estudio los entrevistados refirieron que desde su perspectiva la
medicina ancestral les sirvio a sus familias y comunidades, ya que, gracias al uso de las
costumbres medicinales y practicas de sanacion de sus ancestros, habian logrado
sobrevivir, sin necesidad de usar pastillas y sin acudir a los hospitales, donde

consideraban que los pacientes no salian vivos.

Los remedios y tratamientos que tome durante el tiempo que me dio el Covid
fue jugo de calabazo y melloco para la fiebre, jugo de naranja caliente y la
limonada con miel para el dolor de la garganta, también todos los dias
masticaba una pepita de ajo, tomaba agua fresca de cola de caballo con sabila

para que los pulmones no se tapen. Entrevistas aplicadas

Por su parte (Arroyo Quifionez & Sacon Maji, 2020) identifican en su estudio

que ante la pandemia por el COVID-19, las comunidades emplean medicina ancestral,
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las cuales, al basarse en productos asequibles producidos por ellos mismos, de fécil
preparacion los pobladores pueden hacer uso de los mismos beneficiandose de sus
propiedades terapéuticas de estas plantas medicinales. Segun un estudio realizado por
(Cerdn, 2006) se identifican algunas plantas medicinales empleadas para las curaciones
ancestrales en los Andes del Ecuador, por lo que hicieron un listado de las principales
plantas, entre las que se encuentra el eucalipto usado para sanar Tos, gripe, bronquitis,
bafio caliente, bafio posparto, limpiados, sabila usado para aliviar las inflamaciones, agua

de tilo usado para la tos, resfrio y bronquitis.

Categoria 2: Experiencias de sanacion ancestral

Al respecto de la segunda categoria de analisis, en esta se pretendio conocer de
forma concreta cuales habian sido las experiencias de sanacion ancestral durante el
COVID-19, empleando las medicinas y tratamientos que habian empleado a lo largo de
dicha enfermedad. En tal sentido con relacion a las experiencias del uso de plantas
medicinales, los participantes indicaban que usaban plantas que se encontraban en sus
terrenos, las cuales consumian en infusiones, aguas frescas o como agentes para realizar

vaporizaciones.

Con relacion al proceso de enfermedad del COVID-19 empleando medicinas
ancestrales, arrojé que lo primero consumido era el trago de cascarilla y el agua de

pumin, lo que les aliviaba el dolor de la garganta y a salir poco a poco de la enfermedad.

empecé a tomarme el agua de tilo y el melloco licuado y me fui a un cuarto yo solita

porque eso decia que hay que hacer para que no le siga a los demas que viven en la

casa Entrevistas aplicadas
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Por su parte (Quintero, 2020) manifiestan que el uso de medicinas ancestrales
para el tratamiento del Covid-19 “si proporcion6 una ayuda valiosa para salir de la crisis
no totalmente, hacia la recuperacion inmediata, pero si para fortalecer las defensas

disminuidas, crénicamente por la accion del Covid 197 (p.44).

Los remedios con plantas medicinales que tomaba cada dia me iban sintiendo
mejor poco a poco iba teniendo &nimos de trabajar de caminar ya no me dolia

la cabeza ya poco me dolia el cuerpo. Entrevistas aplicadas

De acuerdo a las intervenciones de los participantes, también se logro identificar
las sensaciones ante el tratamiento ancestral del COVID-19, destacaban que; la
sanacion era progresiva y aunque en ocasiones quedaban secuelas de la enfermedad

ninguno llegaba a desarrollar sintomas graves.

Categoria 3: Sintomas y complicaciones de la medicina ancestral

En esta categoria se pretendid identificar por medio de las intervenciones como
habia sido el proceso de la enfermedad por Covid-19 y si los participantes habian
desarrollado algun tipo de complicacion por el uso de medicina ancestral que haya
generado la necesidad de recibir ayuda por parte de centros de salud de medicina no

tradicional.

En tal sentido, con la ejecucidn de las entrevistas los participantes indicaron de
forma general ningun tipo de complicaciones, solo manifestaron que al principio
experimentaron temor por su situacion de salud y por contagiar a sus familiares y
amigos, por lo que en algunos casos decidieron aislarse de los demas, entre los sintomas
mayormente presentados se destaco el dolor fuerte de garganta, dolor en el pecho, fiebre

y malestar general del cuerpo.



97

Gracias a Dios y a todo lo que me tome no tuve mayor complicacion no me falto

la respiracion que ese sintoma era el més fatal Entrevistas aplicadas

Complicaciones graves no tuve, la fiebre es lo que me tenia mal, pero gracias

al preparado del melloco me iba poniendo bien. Entrevistas aplicadas

Algunos identificaron como sintomas leves la sensacion de escalofrio y dolor
de cabeza y en el cuerpo que les ocasionaba no cumplir con sus actividades cotidianas,

pérdida del sentido del gusto y olfato y pérdida de apetito.

Los sintomas que tuve fueron escalofrio y fiebre, al siguiente dia no me puede
levantar con el dolor del cuerpo y cabeza, el dolor de la garganta que me dolia

hasta el pecho y no saboreaba ni olia la comida. Entrevistas aplicadas

Situacion similar la experimentaron los pueblos indigenas de Bolivia que
habitan igualmente en la Regién de los Andes ante la llegada del virus a sus
comunidades y al sentir los sintomas del Covid 19 como la fiebre, problemas
respiratorios y malestar general. Los bolivianos acudieron al uso de las plantas
medicinales para combatirlos por sus efectos curativos conocidos por ellos en las
afecciones respiratorias, como lo sefiald6 (Maldonado & et.al., 2020) al referirse a la
importancia de las plantas medicinales en la cura el Covic-19 aplicando tratamientos
mezclado raices, flores, hojas y frutos utilizados como antinflamatorio y antivirales
donde los pobladores andinos utilizan la albahaca, el romero, la salvia europea, el

tomillo y la echnacea para hacer infusiones, pero

No existen pruebas que puedan prevenir o curar el contagio con el virus
SARS- CoV2, como se ha estado difundiendo. Sin duda alguna, el uso de estas

plantas puede ayudar a controlar algunos de los sintomas de los cuadros de
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infecciones respiratorias. Sin embargo, su eficacia para eliminar el virus en

ambientes y superficies no ha sido probada. (p.4)

Con relacién a las consecuencias de la enfermedad y del uso de la medicina
ancestral, los participantes manifestaron que consecuencias propias del consumo de los
brebajes, insumos y tragos no habia una consecuencia. Las Unicas secuelas eran las
propias de la enfermedad, como dolores eventuales en el cuerpo, caida del cabello,

pérdida de peso y tos seca cuando se exponian al frio.

Lo que me ha dejado es el dolor de huesos cuando hace mucho frio tengo que
arroparme bien, baje de peso, de vez en cuando me duele la espalda en el frio,

me ha caido el pelo.Entrevistas aplicadas

A este respecto el Instituto Nacional de Salud del Pert en el trabajo sobre el uso
de los remedios caseros para tratar el Covid-19 resaltd que existen algunos remedios
naturales que pueden ser efectivos pero hay que considerar cuales no son dafiinos ni
causan consecuencia negativas para el organismo como la menta, el eucalipto, el limon
al momento de ingerirlos o inhalarlos, concluyendo el estudio en que “La gente puede
consumir estos productos o utilizarlos responsablemente como lo han consumido
siempre, pero debe quedar claro que estos productos no van a solucionar el problema

del coronavirus” (s.p.)

Finalmente, desde la perspectiva de los entrevistados, ninguno requirid de
asistencia medica o del consumo de otro tipo de medicina, solo la ancestral, se denoto
que ademas de las creencias sobre el tratamiento ancestral, el principal motivo de no
asistir a los centros de salud, fueron la posibilidad de desarrollar complicaciones

respiratorias que requieran de intubacion y la perdida de la vida.
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No me fui al centro de salud peor al hospital por que se escuchaba que moria

mucha gente y me daba mucho miedo.Entrevistas aplicadas

Por su parte en el estudio de (Arroyo Quifionez & Sacon Maji, 2020)
identificaron que por el contrario el panico por el Covid-19, increment6 la demanda de
pacientes en los centros asistenciales, lo que sumado a la escases de medicamentos,
trajo como consecuencia, un incremento en la necesidad de acceder al uso de medicina
intercultural, con tratamientos en base a plantas medicinales en infusiones y
vaporizaciones, y terapias como el biomagnetismo, reiki y aromaterapia que ayudaron

en el alivio de los sintomas y prevencion del Covid-19.

Categoria 4: Impacto socioeconémico del COVID-19

Con relacion al impacto socioeconomico del COVID-19 se logro identificar por
medio de las entrevistas aplicadas que la pandemia afecto en gran medida el desarrollo
de las actividades econdmicas propias de la poblacién de Surupucyu en vista de que a
pesar de realizar la cosecha de sus productos agricolas, no podian realizar las ventas ya
gue no habia como transportarlos hasta los centros de venta, por lo que mucha de la
cosecha se perdi6. Esta situacion segun las experiencias de los participantes se agravaba

cuando venian algunos con la enfermedad.

Afectd totalmente, ya que yo como productora no se podia salir a comercializar
los diferentes productos que se cosechaba sea salia a la via a vender a los pocos
carros que pasaban, las cosas se dafiaban y la plata cada dia faltaba mas para
los gastos que ya se tenia y los que vinieron con la enfermedad. Entrevistas
aplicadas

Segun lo explicé (Mufioz & Cortez, 2020) Esta pandemia ha presentado

mayores tasas de mortalidad en las comunidades indigenas debido a las condiciones
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precarias y a la accesibilidad a los sistemas de salud, en tal sentido las comunidades
han optado por tomar respuestas de aislamiento atrincherado para evitar el contagio, sin
embargo, estas acciones no han sido suficientes, ni sostenibles en el tiempo “ya que no
pueden estar en aislamiento por largos periodos de tiempo; algunas de sus limitaciones
principales residen en que esto no les permite el acceso a alimentos basicos y a la

atencion adecuada para Covid-19”

Otros indicaban que vivian de la construccion y del trabajo diario, y con la
enfermedad ya no podian trasladarse al centro de la ciudad, y las personas dejaron de
requerir trabajos, por miedo a padecer la enfermedad y por tampoco tener dinero, lo
que los llevo a vender las pocas cosas que poseian para poder acceder a comprar

insumos de aseo personal.

En el tema de la economia me afecto fuerte por la enfermedad del covidl9
porque como no se podia salir a vender en la cuidad los productos como queso,
papas y melloco, ya no se tenia un ingreso de plata para comprar cosas de la
tienda como fideo, arroz, jabdn, shampo. Por una parte tuve miedo salir a la
ciudad al mercado pero por otra se necesitaba salir a vender lo que los terrenos
producian, para tener plata y cumplir con los gastos de casa. Entrevistas
aplicadas
A nivel social, los participantes del estudio manifestaron que experimentaban
temor de encontrarse con vecinos o incluso con familiares por el desconocimiento de
quien padecia o no la enfermedad, prefiriendo no salir y no dejar a los nifios salir a jugar

con sus amigos.

Durante esta maldita enfermedad mucha gente moria por eso ya no me podia ir

visitar a mis padres por miedo a que se enfermen, a los vecinos también se



101

saludaba de lejos era duro mis hijos ya no podian estudiar por nosotros aqui

no tenemos internet era duro la vida, los carro al centro para ir a comprar

cositas de casa ya no querian ni llevar a veces ibamos caminando al centro

gracias a dios seguimos vivos y luchando. Entrevistas aplicadas

En cuanto a la relacion con los familiares algunos manifestaron que se
fortalecieron los nexos internos con la familia, al valorar mas la compafiia con los
familiares, hijos y nietos. Explica (Tuaza, 2021) las comunidades indigenas ven esta
pandemia como una oportunidad para rescatar sus practicas ancestrales y su relacion
con la naturaleza, ademas, generar nuevas articulaciones comunitarias, estableciendo
redes de solidaridad entre los indigenas y mestizos a fin de poder accionar frente a las
crisis sanitarias y resolver problemas que afectan a todos sin discriminar su etnia o

procedencia.

La enfermedad del COVID-19 ha permitido recurrir con mayor auge a los
conocimientos ancestrales en la medicina ancestral, a través de la aplicacion de una
serie de procesos que requiere para la curacion de la pandemia. Por otro lado, fortalecid

lazos de reciprocidad y solidaridad para aliviar la crisis econémica.
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11. INFORME

11.1. Introduccién

El virus SARSCoV-2 causante de la pandemia del Covid-19 a nivel mundial ha
afectado la salud de millones de personas en diferentes desde su aparicién en China en
la provincia de Wuhan y causado la muerte miles, por ser un virus que se trasmite
facilmente de persona a persona por medio de las goticulas de saliva expulsadas al toser,
hablar o estornudar por una persona contaminada. Al inicio de la pandemia existia una
gran incertidumbre por ser un virus nuevo a pesar de ser de la familia de los SARS no

se conocia la forma de atacarlo y prevenirlo.

Desde su llegada a Ecuador con el primer caso confirmado el 29 de febrero de
2020 en la ciudad de Guayaquil, el gobierno activd todos los planes de seguridad
sanitaria, pero a pesar de ello su propagacion fue exponencial en la region y pronto
hacia todo el pais afectando a gran parte de la poblacion en especial los mas vulnerables
como los adultos mayores y los de las comunidades con menos recursos sanitarios y

econdmicos.

Las plantas medicinales tienen diversos efectos positivos en la salud de las
personas, pero también hay que considerar en su uso los efectos nocivos que en algunos
casos se han estudiado cientificamente, pero en la gran mayoria de las plantas
medicinales no fueron analizados sus componentes, ni su utilizacion para tratamientos
de patologias. Debido a la pandemia diversos pueblos con conocimientos ancestrales
comenzaron a utilizar hiervas para enfrentar la pandemia a pesar de las sugerencias
iniciales de la OMS de no auto medicarse, pero diversos pueblos con costumbres
medicinales ancestrales como los pueblos africanos comenzaron a utilizar sus

conocimientos ancestrales para enfrentar al Covid-19, en vista de ello la OMS nombré
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un comité conformado por 25 miembros para estudiar estas medicinas como terapias
alternativas para tratar el virus realizando ensayos clinicos, ademas la OMS “reconoce
que la medicina tradicional, complementaria y alternativa tiene muchos beneficios y
Africa tiene una larga historia de medicina tradicional y profesionales que juegan un

papel importante en la atencion de las poblaciones”. (Ababa, Addis, 2020, pag. s.n)

El Ecuador especificamente es un pais rico culturalmente, con una poblacion
que posee muchos conocimientos en el uso de plantas medicinales donde sus habitantes
en su mayoria son personas que pertenecen a pueblos indigenas que poseen
conocimientos de medicinas ancestrales para tratar diversas afecciones usando hiervas
medicinales y ante la llegada del virus a sus comunidades comenzaron a tratarla la
enfermedad en base a sus conocimientos heredados de sus padres y abuelos, sin tener
claro su efectividad para curar el virus, por lo que aplicaron sus tratamientos ancestrales
desde los inicios de la pandemia en diferentes regiones del pais y en particular en la
provincia Bolivar donde habitan muchas comunidades que practican la medicina
ancestral, como fue el caso de la comunidad Surupucyu de la parroquia Guanujo del
canton de Guaranda, con quienes se desarrollé la investigacion cualitativa con enfoque
etnogréafico con el proposito de conocer las experiencias de las personas que padecieron
Covid-19, en base a sus propias narraciones, siendo catalogadas sus experiencias de
acuerdo a los tratamientos ancestrales, experiencias de sanacion ancestral y sintomas y

complicaciones ancestrales. Como también sus impactos socioeconémicos.
11.2. PREGUNTAS DE REFLEXION

El coronavirus es una enfermedad de facil trasmision que hasta la fecha no hay un
tratamiento farmacoldgico especifico para tratarla de forma efectiva, por lo que los

pueblos originarios recurriendo a tratamientos ancestrales para tratarla y prevenirla,
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utilizando las plantas medicinales y tratamientos conocidos por ellos para tratar

enfermedades respiratorias.

Los investigadores en base a esta situacion observada, le surgieron una serie de

preguntas de reflexion para conocer las experiencias vividas por las personas tratadas

con medicinas ancestrales en la comunidad de Surupucyu de la parroquia de Guanujo

durante la convalecencia de la enfermedad.

11.3.

1.

11.4.

11.5.

PREGUNTAS DE APERTURA
¢Como fue la experiencia vivida durante la enfermedad de COVID — 19 con
el uso y aplicacion de la medicina ancestral?
¢Podria relatar su experiencia vivida al padecer COVID — 19 con el consumo
de los brebajes de plantas medicinales?
Al momento de padecer COVID -19 ;Qué sintio al ingerir los brebajes y
tratamientos con plantas medicinales?
¢Cudles fueron los sintomas y complicaciones que vivencié durante la
enfermedad de COVID — 19 al utilizar el tratamiento ancestral?
PREGUNTAS ORIENTADORAS
¢Cudles fueron los tratamientos con saberes ancestrales que aplico para hacer
frente a la enfermedad del COVID- 19?
¢Qué plantas medicinales tradicionales considera que fueron efectivas para
aliviar los sintomas de COVID - 19?
¢Cudles fueron las complicaciones en su proceso de enfermedad por COVID-
19?
¢Para usted cuales son los sintomas que le ha dejado en su salud y bienestar
al usar la medicina ancestral en el tratamiento del COVID-19?

PREGUNTAS DE CIERRE
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9. Luego del tratamiento con plantas medicinales ¢Usted acudi6 a algun Centro
de Salud u Hospital para tratar la enfermedad de COVID - 19? Explique

10. ¢Considera que las précticas medicinales ancestrales le ayudaron a sanar la
enfermedad de COVID - 19?7 Explique

11. ;Como afectod la economia en la familia?

12. Durante su experiencia del covid-19, comente la interrelacion social con la
familia, la vecindad y la comunidad.

11.6. Metodologia

Con el desarrollo del presente estudio de caso se siguio la metodologia cualitativa,
para dar repuesta al propdsito de la investigacion por medio de una serie de preguntas
de reflexion, que ayudaron a revelar las experiencias de personas que padecieron
COVID-19, y fueron tratadas con medina ancestral en la comunidad Surupucyu.

El abordaje de la metodologia cualitativa fue llevado por medio del enfoque
etnografico, ya que por definicion este tipo de investigaciones son aquellos que “hace
énfasis en las costumbres, creencias de un grupo social dado, a partir de su religiosidad,
entre otros rasgos inherentes a su cultura” (Aguilar Lopez, 2021, pag. 67). Asi mismo
se aplico la metodologia hermenéutica, debido a que esta permite “descubrir los
significados de las cosas, interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos, los
textos, los gestos, asi como cualquier acto u obra, pero conservando la singularidad en
el contexto del que forma parte” (Aguilar Lopez, 2021, pag. 68).

La poblacion que formo parte de la investigacion, fue delimitada con base a ciertos
criterios de inclusion y exclusion, tales como; pertenecer a la comunidad de Surupucyu,
parroquia Guanujo del canton Guaranda, provincia Bolivar, haber padecido de COVID-
19, haber empleado mediciones ancestrales durante la enfermedad COVID-19, ademas,

firmar el consentimiento informado. Para la seleccion de la muestra se empled la técnica
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de muestreo por conveniencia, contando con un total de 14 participantes entre ellos 9
mujeres y 5 hombres, con edades aproximadas entre los 25 y 58 afios de edad.

Para la recoleccion de la informacién se procedio a emplear como técnica la
entrevista a profundidad, la cual tiene como propoésito establecer una conexidn con cada
uno de los participantes a fin de obtener los relatos de forma completa y clara. Para la
ejecucion de la entrevista a profundidad, se empled como instrumento, una guia de
preguntas semiestructuradas abiertas la cual fue aplicada forma personal cumpliendo
todas las medidas de bioseguridad pertinentes relacionadas al COVID-19, las cuales
presentaban tres tiempos, el inici6 de las preguntas donde se realizaron
cuestionamientos a las personas de forma tal que se diera apertura a la entrevista y se
estableciera un nexo entre el entrevistador y cada uno de los participantes.
Posteriormente se realizaron preguntas orientadoras, con el proposito de obtener la
mayor cantidad de informacion de interés para el estudio, asi mismo con las preguntas
de cierra se indago sobre algunas consideraciones finales para el estudio.

La informacion levantada en formato de audio y video fue transcrita en formato
Word, manteniendo el contenido, las expresiones y comentarios sin realizar
modificaciones o incluir opiniones subjetivas. Las entrevistas transcritas fueron
analizadas empleando el software de analisis cualitativo Atlas Ti, en su version 9, donde
se generd una unidad hermenéutica compuesta por un documento principal (Dps), 4
Categorias de andlisis (Codigos) y 12 subcategorias (memos), a partir de las cuales se

realizaron las citaciones correspondientes, obteniendo 168 citas, y 5 redes de analisis.
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Gréafico N°2 COVID 19 y fueron tratadas con medicina ancestral comunidad
Surupucyu, parroquia Guanujo, canton Guaranda, provincia Bolivar, periodo agosto

— noviembre 2021”

Categorias nacleo

Tratamientos
ancestrales
aplicados

Experiencias de
sanacién ancestral

Sintomasy
complicaciones de 13|
medicina ancestral

Impacto social
econdmico del
COVID-19

P5, P6 y P10

P1,P2y P3

P4, P8, P7y P9

P11y P12

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021

Fuente: Entrevistas

Cuadro N° 1 Asociacion de Categorias niicleo de estudio “experiencias de las
personas que padecieron COVID 19 y fueron tratadas con medicina ancestral
comunidad Surupucyu, parroquia Guanujo, cantén Guaranda, provincia Bolivar,
periodo agosto — noviembre 2021”

Pregunta

Categoria

Subcategoria

¢Cuales Fueron Los Tratamientos Con

Saberes Ancestrales Que Aplico Para Hacer

Frente A La Enfermedad Del Covid 19?

¢Qué Plantas Medicinales Tradicionales

Considera Que Fueron Efectivas Para Aliviar

Los Sintomas De Covid - 19?

¢Considera Que Las Practicas Medicinales

Ancestrales Le Ayudaron A Sanar La
Enfermedad De Covid - 19?7 Explique

Tratamientos
Ancestrales
Aplicados

Tratamientos
Ancestrales
Usados

Tratamientos
Ancestrales
Efectivos

Perspectiva De La
Sanacion Con Los




108

Tratamientos
Ancestrales

¢Como Fue La Experiencia Vivida Durante
La Enfermedad De Covid — 19 Con El Uso Y
Aplicacion De Las Plantas Medicinales?

¢Podria Relatar Su Experiencia Vivida Al
Padecer Covid — 19 Con EIl Consumo De Los
Brebajes De Plantas Medicinales?

Al Momento De Padecer Covid -19 ;Qué

Experiencias De

Experiencia Del
Uso De Plantas
Medicinales

Covid-19 Y La
Medicina
Ancestral

Sensaciones Ante

Sintié Al Ingerir Los Brebajes Y Sanacion El Tratamiento
Tratamientos Con Plantas Medicinales? Ancestral Ancestral
¢Cuales Fueron Las Complicaciones En Su Complicaciones
Proceso De Enfermedad Por Covid-19? Por El Covid-19
¢Cudles Fueron Los Sintomas Y Complicaciones
Complicaciones Que Vivencié Durante La Por EI
Enfermedad De Covid — 19 Al Utilizar EI Tratamiento
Tratamiento Ancestral? Ancestral

¢Para Usted Cuales Son Los Sintomas Que Consecuencias
Le Ha Dejado En Su Salud Y Bienestar Al Para La Salud De
Usar La Medicina Ancestral En EI La Medicina
Tratamiento Del Covid-19? Ancestral
Luego Del Tratamiento Con Plantas Sintomas Y

Medicinales ¢Usted Acudié A Algan Centro

Complicaciones

Necesidades De

De Salud Hospital Para Tratar La Enfermedad | De La Medicina | Sanacién No

De Covid - 19? Explique Ancestral Tradicional
Impacto

¢Como afect6 la economia en la familia? econémico

Durante su experiencia del covid-19, comente
la interrelacion social con la familia, la
vecindad y la comunidad.

Impacto social
econémico del
COVID-19

Impacto social

Elaborado por: Chimbo, Washington; Garofalo Karol. 2021

Fuente: Entrevistas
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11.7. Narracion del caso
El estudio de caso fue efectuado tomando como referencia los comentarios de
misma la poblacion de la comunidad de Surupucyu, parroquia Guanujo, Cantén
Guaranda, provincia Bolivar, el mayor nimero de personas que padecieron del
COVID-19, la curacion con plantas medicinales y sus impactos

socioecondémicos.

La enfermedad ocasionada por el virus COVID-19 ha mantenido a la humanidad
en estado de pandemia por cerca de 2 afios, desde sus inicios a finales del 2019, llegando
a contagiar a personas que se encuentran en comunidades alejadas de las areas urbanas.
La situacion de pandemia y la alta afluencia de pacientes COVID-19 que asisten a las
instituciones de salud de todos los niveles, ha venido a terminar de colapsar los sistemas

sanitarios a nivel mundial.

En el Ecuador esta situacion de pandemia ha venido azotando el territorio
nacional desde febrero del afio 2020 y ha causado estragos en los sistemas de salud, no
pudiendo brindar atencion a todos los afectados, por lo que muchos han recibido
atencién en sus propios hogares empleando automedicacion occidental o medicina
ancestral. EI Ecuador conocido por ser un pais pluricultural cuenta con diversas etnias
y pueblos indigenas a lo largo del territorio, estas poblaciones a pesar de encontrarse en
su mayoria en regiones urbanas y mantener una vida apartada bajo sus propias reglas y

creencias, sin escapar de verse afectados por la pandemia del COVID-19.

Un aspecto particular de estas comunidades indigenas ecuatorianas ha sido la
prevalencia de costumbres y practicas medicinales ancestrales, que los ha ayudado a
enfrentar las enfermedades y dolencias que sus pobladores enfrentan. En el caso del

COVID-19, a pesar de la gravidez de la enfermedad y los riesgos de posibles
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complicaciones en la salud, muchas comunidades decidieron mantener sus practicas
medicinales ancestrales y no acudir a los centros o instituciones de salud del Ministerio

de Salud Publica para recibir el cuidado y tratamiento apropiados.

Aunque pocos son los estudios realizados para valorar la efectividad de este tipo
de préacticas medicinales, con el presente estudio de caso, se pretende abordar desde la
metodologia etnogréfica los relatos y experiencias vividas por personas que padecieron
COVID-19 y fueron tratadas con medicina ancestral en la comunidad de Surupucyu de
la parroquia Guanujo del cantdn Guaranda. Para ello, como se muestra a continuacion

la categorizacion de la informacion levantada, lo cual es discutida a continuacion;

Categoria 1: Tratamientos ancestrales aplicados

Con relacion a esta categoria, el anélisis de las respuestas obtenida durante la
ejecucion de las entrevistas a profundidad, busco conocer los tratamientos usados por
la comunidad para aliviar y sanar la enfermedad del COVID-19, y discriminar cuales
de estos segun los usuarios habian sido considerados como efectivos, y finalmente
reconocer desde la perspectiva de los participantes en la investigacion como habia sido

el proceso de sanacion con los tratamientos ancestrales.

En primera instancia se logro identificar que la mayoria de las personas
participantes iniciaron el tratamiento con medicina ancestral de forma inmediata al
experimentar los primeros sintomas, incluso sin haber recibido un diagnostico oficial.
Las primeras acciones al sentir dolor de garganta o0 malestar de resfriado por alguno de
los miembros de la comunidad, consistian en la desinfeccion de las areas del hogar
empleando eucalipto hervido para limpiar la casa y sus ramas para la construccion de

escobas artesanales para barrer. Con relacion a las acciones se identifico el consumo de
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infusiones de plantas medicinales o preparados tradicionales que habia sido

aprehendido de generacion en generacion.

Con relacién a la efectividad de los tratamientos ancestrales empleados, varios
de los encuestados indicaron de forma general que la combinaciéon de todas las
medicinas ancestrales le habia ayudado, sin embargo, en las intervenciones de
destacaron el uso de un trago preparado con cascarilla, el cual debia consumirse cada
varios dias y ayudaba a aliviar la sintomatologia experimentada en la garganta, también
se observo el uso del Melloco solo o con calabazo para bajar la fiebre, agua de ortiga,
el Shulala, Tilo de jengibre para aliviar los malestares corporales y jugos de naranja,

limon y suero de leche de vaca para subir las defensas.

De forma general los entrevistados refirieron que desde su perspectiva la
medicina ancestral les sirvio a sus familias y comunidades, ya que, gracias al uso de las
costumbres medicinales y practicas de sanacion de sus ancestros, habian logrado
sobrevivir, sin necesidad de usar pastillas y sin acudir a los hospitales, donde

consideraban que los pacientes no salian vivos.

Categoria 2: Experiencias de sanacién ancestral

Al respecto de la segunda categoria de analisis, en esta se pretendioé conocer de
forma concreta cuales habian sido las experiencias de sanacion ancestral durante el
COVID-19, empleando las medicinas y tratamientos que habian empleado a lo largo de
dicha enfermedad. En tal sentido con relacion a las experiencias del uso de plantas
medicinales, los participantes indicaban que usaban plantas que se encontraban en sus
terrenos, las cuales consumian en infusiones, aguas frescas o0 como agentes para realizar

vaporizaciones.
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Con relacion al proceso de enfermedad del COVID-19 empleando medicinas
ancestrales, arrojo que los primero consumido era el trago de cascarilla y el agua de

pumin, lo que les aliviaba el dolor de la garganta y a salir poco a poco de la enfermedad.

De acuerdo a las intervenciones de los participantes, también se logré identificar
las sensaciones ante el tratamiento ancestral del COVID-19, destacaban que; la
sanacion era progresiva y aunque en ocasiones quedaban secuelas de la enfermedad

ninguno llegaba a desarrollar sintomas graves.

Categoria 3: Sintomas y complicaciones de la medicina ancestral

En esta categoria se pretendid identificar por medio de las intervenciones como
habia sido el proceso de la enfermedad por Covid-19 y si los participantes habian
desarrollado algun tipo de complicacion por el uso de medicina ancestral que haya
generado la necesidad de recibir ayuda por parte de centros de salud de medicina no

tradicional.

En tal sentido, con la ejecucion de las entrevistas los participantes no indicaron
de forma general ningun tipo de complicaciones, solo manifestaron que al principio
experimentaron temor por su situacion de salud y por contagiar a sus familiares y
amigos, por lo que en algunos casos decidieron aislarse de los demas, entre los sintomas
mayormente presentados se destaco el dolor fuerte de garganta, dolor en el pecho, fiebre
y malestar general del cuerpo. Algunos identificaron como sintomas leves la sensacion
de escalofrio y dolor de cabeza y en el cuerpo que les ocasionaba no cumplir con sus

actividades cotidianas, pérdida del sentido del gusto y olfato y pérdida de apetito.

Con relacion a las consecuencias de la enfermedad y del uso de la medicina

ancestral, los participantes manifestaron que consecuencias propias del consumo de los
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brebajes, insumos y tragos no habia una consecuencia. Las Unicas secuelas eran las
propias de la enfermedad, como dolores eventuales en el cuerpo, caida del cabello,

pérdida de peso y tos seca cuando se exponian al frio.

Finalmente, desde la perspectiva de los entrevistados, ninguno requirié de
asistencia medica o del consumo de otro tipo de medicina, solo la ancestral, se denotd
que ademas de las creencias sobre el tratamiento ancestral, el principal motivo de no
asistir a los centros de salud, fueron la posibilidad de desarrollar complicaciones

respiratorias que requieran de intubacion y la perdida de la vida.

Categoria 4: Impacto socioeconémico del COVID-19

Con relacion al impacto socioeconomico del COVID-19 se logro identificar por
medio de las entrevistas aplicadas que la pandemia afecta en gran medida el desarrollo
de las actividades econdmicas propias de la poblacién de Surupucyu en vista de que a
pesar de realizar la cosecha de sus productos agricolas, no podian realizar las ventas ya
gue no habia como transportarlos hasta los centros de venta, por lo que mucha de la
cosecha se perdi0. Esta situacion segun las experiencias de los participantes se agravaba

cuando venian algunos con la enfermedad.

Otros indicaban que vivian de la construccién y del trabajo diario, y con la
enfermedad ya no podian trasladarse al centro de la ciudad, y las personas dejaron de
requerir trabajos, por miedo a padecer la enfermedad y por tampoco tener dinero, lo
que los llevo a vender las pocas cosas que poseian para poder acceder a comprar

insumos de aseo personal.
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12. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

12.1.

Conclusiones

Con relacién de las experiencias vividas por los habitantes de la comunidad

Surupucyu, parroquia Guanujo, cantén Guaranda, provincia Bolivar, con el uso de la

medicina ancestral para tratar en coronavirus, se puede concluir:

El sustento bibliogréafico permitié6 comprender y profundizar la importancia
de los conocimientos y saberes ancestrales que poseen los pueblos y
comunidades indigenas aln siguen en vigencia y en momentos criticos
sirvieron para contrarrestar las enfermedades del COVID-19, considerando
que los conocimientos contindan siendo transmitidos de generacion en
generacion desde una logica de la cosmovision andina, valederos para la
transculturalidad de la salud.

Desde la perspectiva de la medicina ancestral, los habitantes encuestados
resaltaron que todos utilizaron medicinas tradicionales para tratar los
sintomas de virus como fiebre, dolor de cabeza, tos y malestar general,
indicando que las plantas medicinales les fueron muy Gtiles para sanar a sus
familiares, por lo que no se vieron en la necesidad de trasladarlos al Hospital,
ni a tratados por los médicos.

Las experiencias de sanacion ancestral narradas, indicaron que a medida que
aplicaban los tratamientos ancestrales con sus hierbas medicinales como el
trago con cascarilla, el agua de pumin para aliviar el dolor de garganta, el
melloco rojo, el calabazo para la fiebre, el eucalipto hervido para desinfectar
el hogar, el agua de ortiga, tilo y jengibre para el malestar corporal, entre

otras plantas medicinales, iban sintiendo mejoria y su sanacién fue dandose
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de forma progresiva, ademas, no se vieron en la necesidad de tomar
medicamentos farmacéuticos.

En relacién a los sintomas y complicaciones de la medicina ancestral
indicaron que no llegaron a desarrollar sintomas graves causados por el virus
por lo que no debieron acudir a un Hospital para ser tratados, ademas, las
medicinas ancestrales no les causaron complicaciones durante el tratamiento
y no dejaron consecuencias luego de su consumo durante el mismo.

Por la enfermedad del COVID-19 los entrevistados manifestaron poseen
dolores de espalda, cansancio al caminar, algunos indicaban presentar tos
cuando hace frio y en cuanto al aspecto emocional, durante el proceso de
enfermedad experimentaron aislamiento social para evitar el contagio de sus
familiares e impedimento para la ejecucion de sus actividades economicas
cotidianas.

A nivel socioeconomico se identificod que la pandemia impacto a nivel
economico truncando el desarrollo de la actividad de comercializacion de
los productos agricolas y el desarrollo de los trabajos diarios, que les
permiten su medio de subsistencia. Asi mismo desde la dimensidn social los
comportamientos tradicionales de las comunidades fueron impactados
debido a que los pobladores optaron por encerrarse en sus hogares a fin de
evitar contacto con otros miembros de la comunidad, afectando al estado

emocional y psicologico.
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Recomendaciones

Las medicinas ancestrales es una medicina alternativa para el tratamiento

del Covid-19, pero para su empleo se deben tener amplios conocimientos

ancestrales de las porciones y combinaciones empleadas para tratar los

diferentes sintomas de la enfermedad, por lo que se recomienda:

No consumir plantas medicinales sino saben sus usos Yy dosis
recomendada.

Asesorarse con personas que en realidad conozcan los usos y
combinaciones de las medicinas ancestrales.

Seguir las recomendaciones ancestrales para cada planta medicinal.

En caso de complicaciones respiratorias acudir a los Centros de Salud
para recibir atencion médica.

Continuar con lineas de investigaciones relacionadas con las medicinas
ancestrales y su efectividad en el tratamiento del Covid-19 y otras
enfermedades.

Que todos los profesionales sanitarios tengamos amplios conocimientos
de los saberes ancestrales para el cuidado, prevencién y curacion de

ciertas enfermedades.
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ANEXOS

Anexo N.1 Oficio designacion de director de estudios de caso

Guaranda, 16 de Agosto del 2021

FCS- CTE- 080—- UEB

Licenciado

OSWALDO ZARUMA
DOCENTE U.E.B.
Presente

De mi consideracion:

Con un cordial saludo, la comision de titulacion de enfermeria en reuniéon mantenida
ell3 de agosto 2021, le designa director de la modalidad de titulacion estudio de caso:
EXPERIENCIAS DE LAS PERSONAS CON COVID 19 TRATADAS CON
MEDICINA ANCESTRAL DE LA COMUNIDAD SURUPUCYU. PERIODO
AGOSTO - NOVIEMBRE 2021, solicitado por los estudiantes: GAROFALO
QUINTANA KAROL MELISSA Y CHIMBO BAYAS WASHINGTON
GUSTAVO.

Los estudiantes se comunicaran con usted para la direccion respectiva hasta el término
del proceso de titulacion.

Atentamente

D

Lic. Mery Rea G.
COORDINADORA
UNIDAD DE TITULACION
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Anexo 2 Oficio de autorizacion a la presidenta de la Comunidad de Surupucyu

Ing. Rosa Masabanda

Guaranda, 24 de agosto del 2021

UNIVERSIDAD
FSTATAL DF BOLIVAR

Ingeniera.
Rosa Masabanda
PRESIDENTA DE LA COMUNIDAD DE SURUPUCYU

Presente,
De mi consideracion. -

Reciba un atento y cordial saludo, a la vez anhelamos éxitos en sus funciones de liderazgo y
personales en bien de la comunidad.

Nos dirigimos a usted para solicitar de la manera mas comedida, nos conceda la autorizacién para
realizar el estudio de caso con el tema “EXPERIENCIAS DE LAS PERSONAS CON COVID
-19 TRATADAS CON MEDICINA ANCESTRAL DE LA COMUNIDAD SURUPUCYU.
PERIODO AGOSTO - NOVIEMBRE 2021”7, mediante el presente estudio nos permitira
obtener nuestro titulo de tercer nivel en la Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal de
Bolivar. Los resultados obtenidos del trabajo de investigacién serviran para plasmar los
conocimientos de la medicina ancestral.

Por la atencion a la presente le extendemos nuestros més sinceros agradecimientos.

Atentamente,

GAROFALO QUINTANA KAROL MELISSA
Estudiante de la Carrera de Enfermeria Estudiante de la Carrera de Enfermeria
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Anexo 3. Oficio al Centro de Salud Quinua Corral para dar a conocer la

investigacion a realizar en la Comunidad de Surupucyu

Guaranda, 30 de agosto del 2021

UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR

Licenciada
Liliana Escobar
Directara del Centro de Salud de Quinuacorral

Presente,
De mi consideracion. -

Reciba un atento y cordial saludo, a la vez anhelamos éxitos en sus funciones en bien de la
comunidad.

Nos dirigimos a usted con el objetivo de informarle que se va a realizar el estudio de caso con el
tema “EXPERIENCIAS DE LAS PERSONAS CON COVID -19 TRATADAS CON
MEDICINA ANCESTRAL DE LA COMUNIDAD SURUPUCYU. PERIODO AGOSTO -
NOVIEMBRE 2021, mediante el presente estudio nos permitira obtener nuestro titulo de tercer
nivel en la Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar. Los resultados obtenidos
del trabajo de investigacion serviran para plasmar los conocimientos de la medicina ancestral.

Por la atencion a la presente le extendemos nuestros mas sinceros agradecimientos.

Atentamente,

cena .\w‘ .............. ‘.~ ...............
CHIMBO BAYAS WASHINGTON GUSTAVO GAROFALO QUINTAN/( KAROL MELISSA
Estudiante de la Carrera de Enfermeria Estudiante de la Carrera de Enfermeria
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Anexo 4 Validacion de preguntas de la entrevista a aplicar a los participantes
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Anexo 5 Consentimiento informado de los participantes en la entrevista a

profundidad del estudio de caso

V/
FACULTAD DE
CIENCIAS DE

UNIVERSIDAD CARRERA DE ENFERMERIA DEL'SER HOMANG

ESTATAL DE BOLIVAR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
“"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervisién
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propdsito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algun perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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4
FACULTAD DE
CIENCIAS DE

UNIVERSIDAD CARRERA DE ENFERMERIA DR SR HOMANG

ESTATAL DE BOWVAR

individualizados. Sus datos estardn protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la
Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento entorno a las respuesta que cada
uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el
tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electrénico

gustavo-3 | 3@hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagg43@gmail.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el
comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electronico vrectoradofinanciero@ueb.edu.ec.

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar
en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de las personas con
covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto —
Noviembre 2021."

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado
firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido: Mayig, \‘)-\rm(-\ ?)(\\,:Ab M aacbada

Edad: D73 appS

Lugar y fecha:

Firma: W 9‘““’44 .

0204249 XG%

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec



133

/
FACULTAD DE
CIENCIAS DE

UNIVERSIDAD CARRERA DE ENFERMERIA s Pty

ESTATAL DE BOLIVAR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la
Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento entorno a las respuesta que cada
uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el
tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacién, puede contactarse con los estudiantes a
cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electronico

gustavo-3 1 3@hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagg4 3 @gmail.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el
comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electronico vrectoradofinanciero@ueb.edu.ec.

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar
en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “"Experiencias de las personas con
covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto —
Noviembre 2021."

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado
firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido: ,'l'cm\\u“i Procdriz  Man 20 GoanO ga\’) as

Bdad: 29 aacs

Lugar y fecha: a5

Firma: QQQ
L§ 7 A

0202495 184

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la
Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento entorno a las respuesta que cada
uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el
tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electronico

gustavo-3 | 3@hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagg43@gmail.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el
comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electronico vrectoradofinanciero@ueb.edu.ec.

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar
en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de las personas con
covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto —
Noviembre 2021."

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado
firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

} \
Nombre y apellido: (\r\%c\ (\c\(, a (-’\ Cando Q(ﬁ L0

Edad:  H\W 009

Lugar y fecha: quuv‘\'\\c\j\\ W de Sepieme (\Q\ 203\

Firma: /Q//

WO MG 20 457

o
i

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la
Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento entorno a las respuesta que cada
uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el
tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electronico

gustavo-3 | 3@hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagq43@gmail.com.
Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el
comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electronico vrectoradofinanciero@ueb.edu.ec.

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar
en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de las personas con
covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto —
Noviembre 2021."

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado
firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido: Qrf;c\ Ano\ P(\ 10 Pr.- ll 0

Edad: 31 ~pes
Pl

Lugar y fecha:

Firma: “Pg;gﬁ P
0LO2B43IA6

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la
Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituifan un aperte al conocimiento entorno a las respuesta que cada
uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el
tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas dl teléfono 0997851850 correo electrénico

gustavo-3 1 3@hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagg43@gmail.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el
comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electronico vrectoradofinanciero@ueb.edu.ec.

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar
en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de las personas con
covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto —
Noviembre 2021."

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado
firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido:_Goledad A\ Nota Gea Chodna

Edad: 4} anos

Lugar y fecha:

Firma: @\td (LC"\W_ Kea )

09025 1301 - %

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la
Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento entorno a las respuesta que cada
uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el
tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electrénico

gustavo-3 | 3@hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagg43@gmail.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el
comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electronico vrectoradofinanciero@ueb.edu.ec.

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar
en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de las personas con
covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto —
Noviembre 2021.”

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado
firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido: [:/da (uzmila f?nyas PY.Y

Edad: 3? anps

Lugar y fecha: a
”;'_A. /
Firma: % /
021643412

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la

Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los

resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento entorno a las respuestas que cada

uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el

tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a

cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electrénico
3 hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagqd3(@gmail .comi.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el

comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electrénico vrectoradofinanciero@ueb.edu.ec

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar

en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de las personas con

covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto

— Noviembre 2021."

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido: < 2 CR\eqn

Edad: 94 aaas

Lugar y fecha: = Senle

Firma: @;le\;@?zg{

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la

Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los

resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento entorno a las respuestas que cada

uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el

tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a

cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electronico
dw hotmail com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electrénico melissagqd3(@email.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el

comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electrénico vrectoradofinanciero@ieb.edu.

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar

en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de las personas con

covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto

— Noviembre 2021."

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido:_ Veo€Seqc 3 W 40

Edad: 92 afas

Lugar y fecha: 53@;@,(33“ . 69 559\\%&\039 909\

. S

020344139 -2

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la

Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los

resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento entorno a las respuestas que cada

uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el

tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a

cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electrénico
tavo-3 1 3hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electrénico melissagq43(@gmail.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el

comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electronico vrectoradofinanciero@ueb.edu. e

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar

en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de las personas con

covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto

— Noviembre 2021.”

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido: :Xer\m,.‘} del Roclo Patin Clhumbo

Edad: 24

Lugar y fecha: A s Seot®

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la

Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los

resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento entorno a las respuestas que cada

uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el

tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a

cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electronico
hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagq43(@gmail.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el

comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electrénico vrectoradefinanciero@ueb.edu. ec

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar

en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de las personas con

covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto

— Noviembre 2021.”

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido: K)u(‘p‘ % :RO’:)E Y 10 57 SQ 3 cl;{ Qs

Edad: 35 agos

Lugar y fecha: Cm\,;énga-,) - \Q ﬁn Qggi?gm\mg 909\

Firma: LSS DAL DH6

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 32206059

www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la
Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participaciéon en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento entorno a las respuesta que cada
uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el
tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electrénico

gustavo-3 1 3@hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagq4 3@gmail.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el
comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electronico vrectoradofinanciero@ueb.edu.ec.

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar
en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: "Experiencias de las personas con
covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto —
Noviembre 2021."

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado
firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido: D¢ 194, Ao Chacha Q;\ AT

Edad: D 2 atos

Lugar y fecha: s /20N

<L

Firma:

0204001 AG 2

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la
Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento entorno a las respuesta que cada
uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el
tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electronico

gustavo-3 13@hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagg43@gmail.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el
comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electronico vrectoradofinanciero@ueb.edu.ec.

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar
en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de las personas con
covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto —
Noviembre 2021."

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado
firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido:

Edad: 3Y ades

Lugar y fecha:

Firma:

e L

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 32206059

www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la
Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento entorno a las respuesta que cada
uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el
tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electrénico

gustavo-3 | 3@hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagg43@gmail.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el
comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electrénico vrectoradofinanciero@ueb.edu.ec.

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar
en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: "Experiencias de las personas con
covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto —
Noviembre 2021."

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado
firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

. | i ) 3 4 ;
Nombre y apellido: Johanna AI\’)((’.-.'\(\.Y/\ (U}(((‘apmnr; Cﬁle‘\

Edad: 2% aars

Lugar y fecha: .’)(;w\‘“U/’ . - 91 ¢ [X/ﬂiem ne 202)

Firma: 2“W

W EDILFEL
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Usted ha sido invitada/o a participar en nuestro trabajo investigativo con el tema:
"Experiencias de las personas con covid -19 tratadas con medicina ancestral de la
comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto — Noviembre 20217, a cargo de los estudiantes
Washington Gustavo Chimbo Bayas, Karol Melissa Garofalo Quintana y bajo la supervision
del tutor Dr. Oswaldo Zaruma docente de la Universidad Estatal de Bolivar.
El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de las personas que padecieron covid —
19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu, Parroquia Guanujo,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo Agosto — Noviembre 2021, esto por medio de
una entrevista a profundidad para comprender la adaptacion de los cuidados interculturales
desarrollados por los pueblos ancestrales del Ecuador ante esta nueva enfermedad.
Si acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la entrevista
que se va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su aplicacion,
de 30 minutos aproximadamente.
Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o escusas y sin que ello signifique algan perjuicio o
consecuencia para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad de
los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan ser
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio Digital de la
Universidad Estatal de Bolivar, de manera que los investigadores puedan acceder a ellos.

Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento entorno a las respuesta que cada
uno de los participantes tiene con respecto a las experiencias vividas del covid — 19 con el
tratamiento de la medicina ancestral.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo, Washington Gustavo Chimbo Bayas al teléfono 0997851850 correo electrénico

gustavo-3 1 3@hotmail.com, Karol Melissa Garofalo Quintana al teléfono 0993873139 correo

electronico melissagg43@gmail.com.

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran sus derechos puede contactarse con el
comité de ética de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 022066799 o al correo

electronico vrectoradofinanciero@ueb.edu.ec.

Por medio del presente documento declaro a ver sido informado de lo antes indicado y estar
en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: "Experiencias de las personas con
covid — 19 tratadas con medicina ancestral de la Comunidad de Surupucyu. Periodo Agosto —
Noviembre 2021."

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado
firmado de este documento que reitera el hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre y apellido: &, ¢ (\)\ﬁ\ o Q\(\\or\'\o Ralln QQS (@)

Edad: 5%  onas

e

Firma: (M‘L’ @,\/t:r?/?
. ——

Lugar y fecha:

020039681}-3
Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Anexo. 5 Entrevista aplicada a los usuarios
1. ¢Como fue la experiencia vivida durante la enfermedad de Covid — 19 con el

uso y aplicacion de la medicina ancestral?

Me dio mucho miedo al escuchar sobre este virus porque antes no se ha escuchado
asi, que la gente se moria por cantidades ya que decian que era como una gripe fuerte
que les faltaba el aire por todo eso me daba mucho miedo cuando ya decian que no se
podia salir y si se salia que tenia que poner la mascarilla aun asi uno que se vive en el
campo y lo més terrible de la enfermedad estaba en el cuidad aun asi se tenia mucho
temor de que el virus llegue a nuestra comunidad.

2. ¢Podria relatar su experiencia vivida al padecer Covid — 19 con el consumo de

los brebajes de plantas medicinales?

Yo como hago quesos unos dias después de ir a entregar en la cuidad me empecé a
sentir mal, mi hija me explico los sintomas del Covid por lo que ella escuchaba en la
radio y veia en el celular que tiene, entonces empecé con dolor de la cabeza y la fiebre
es ahi que empecé a tomar agua de tilo, suero de la leche de vaca, trago, eucalipto y
melloco.

3. Al momento de padecer Covid -19 ¢Qué sintié al ingerir los brebajes y

tratamientos con plantas medicinales?

Todos los dias yo tomaba los remedios sin fallar durante una semana y cada dia me
iba sintiendo mejor sin salir de la casa porque el frio hacia peor.
4. ¢Cudles fueron los sintomas y complicaciones que vivencié durante la

enfermedad de Covid — 19 al utilizar el tratamiento ancestral?

Los sintomas que a mi me dio fue el dolor de la cabeza y el cuerpo, la fiebre, no

saboreaba ni olia la comida ni nada, diarrea un solo dia, tos seca.
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5. ¢Cuadles fueron los tratamientos con saberes ancestrales que aplicé para hacer

frente a la enfermedad del Covid 19?

Lo que me tome los dias que estuve enferma fue para la fiebre me tome el melloco
rojo licuado y también me frotaba el trago en el cuerpo, tomaba el agua de tilo para la
tos, para el dolor de la cabeza me puse las hojas suasadas de shulala eso me envolvi en
la cabeza con una chalina, y para la diarrea me tome el agua de orégano con raiz de
cebolla y en la casa ponia en olla el agua del eucalipto hervido para que se limpie se
desinfecte del virus y tome el suero de la leche de la vaca porque eso tiene bastante
alimento para el cuerpo.

6. ¢Qué plantas medicinales tradicionales considera que fueron efectivas para

aliviar los sintomas de Covid - 19?

Para mi todo lo que me tome durante la enfermedad del virus me curo por completo
sin necesidad de tomar pastillas de los doctores.

7. ¢Cudles fueron las complicaciones en su proceso de enfermedad por covid-19?

Gracias a Dios no tuve complicaciones graves solo los malestares del virus que me
curé aqui en la casa.
8. ¢Para usted cuales son los sintomas que le ha dejado en su salud y bienestar al

usar la medicina ancestral en el tratamiento del Covid-19?

Lo que me ha quedado después de enfermarme de Covid es lo que baje de peso, me
ha caido el pelo, y todavia no saboreo bien la comida como antes y cuando tengo que
caminar mucho me canso.

9. Luego del tratamiento con plantas medicinales ¢Usted acudio6 a algin Centro

de Salud u Hospital para tratar la enfermedad de Covid - 19? Explique
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No porque solo me cure con la medicina ancestral y también daba miedo ir porque
la gente que iba al hospital se moria.
10. ¢Considera que las practicas medicinales ancestrales le ayudaron a sanar la

enfermedad de Covid - 19? Explique

Si porque toda la vida desde guaguitos nuestros padres nos han curado con la
medicina nuestra y nos hemos sanado de todo, lo mismo se hizo con este virus que le
combati con los remedios ancestrales y si me cure con todo lo que me tome durante el
tiempo que estuve enferma.

11. ;Como afectd la economia en la familia?

Si nos afect6 ya que como sabe aqui nosotros del campo vivimos de la ganaderia y
la agricultura cuando llego la enfermedad ya no se podia vender la leche, el quesito, las
papas en la ciudad porque no teniamos transporte en que bajar y la gente le daba miedo
comprar, gracias a Dios vendiamos poco y de eso hemos salido adelante con mi familia.
12. Durante su experiencia del covid-19, comente la interrelacion social con la
familia, la vecindad y la comunidad.

Cuando llego esta enfermedad a mi me daba miedo saludar o llegar donde los
Vecinos, porgue uno se pensaba de pronto estén enfermos, y asi ni donde mis hermanos
podian ir a visitar porque decian que de pronto alguien este con esta enfermedad,
también la presidenta de la comunidad nos comunicé gritando que todas las reuniones
ya no se va poder realizar por esta enfermedad, era duro a veces no habia agua ni para

las vacas.
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Anexo 6 Evidencia de las entrevistas

Figura 2 Lugar de trabajo comunidad de "Surupucyu"
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Figura 3 Maria Juana Bayas Manobanda

Figura 4 Janeth Beatriz Yanzaguano Bayas
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Figura 5 Angel Rafael Cando Patin

13
®

Figura 6 Rosa Ana Patin
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Figura 7 Soledad del Rocio Rea Chacha

=

Figura 8 Hilda Luzmila Bayas Patin
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Figura 10 Jefferson Adrian Quinatoa Hinojosa
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Figura 11 Jenny del Rocio Patin Chimbo

Figura 12 Roberto Javier Sisa Bayas



168

Figura 14 Marilyn Rosa Masabanda Chacha
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@O REDMI NOTE 8
CO Al QUAD CAMERA

Figura 15 Johanna Alexandra Guaquipana Coles

@O REDMI NOTE 8
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Figura 16 Segundo Antonio Patin Pasto
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Descripcion Costo unitario Cantidad | Costo total
Tiempo de uso de ordenador con internet 0,6 192 115,2
Impresiones 0,5 126 63
Traslados Inter cantonales 5 6 30
Alimentacion 5 12 60
Impresiones de ejemplares finales 0,25 345 86,25
Anillado 15 3 45
CD 5 3 15

Total

$ 414,45
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Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Seleccion y Denuncia del
tema del estudio de Caso
en la Unidad de
Titulacion.

S2

S3

S6

S7

S9

S10

S11

S12

S13

S14

S15

S16

Aprobacion del tema y
designacion del docente
Tutor/a del  Estudio de
Caso

Revision de  fuentes

bibliograficas

Elaboracion de los
antecedentes y unidad de
analisis

Elaboracion de las
preguntas de reflexion y
validacion de las mismas

Entrega de solicitud de
autorizacion para la
gjecucién de la
investigacion, a la
presidenta de la
comunidad de Surupucyu.

Oficio de conocimiento al
C.S Quinuacorral para dar
a conocer la investigacion
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arealizar en la
comunidad de Surupucyu.

Validacion de las
preguntas de la
entrevista a aplicar.
Director del estudio de
caso, Lcda. Liliana
Escobar y Dra. Mishelle
Fierro — CS Quinuacorral.

Firma del consentimiento
informado y aplicacion de
la entrevista a
profundidad a cada uno
de los Participantes.

Aplicacion de entrevistas
a los usuarios de la
comunidad de Surupucyu.

Revisién del ler borrador
por el tutor asunto tedrico
via zoom

Analisis y procesamiento
de la informacion
mediante el software
Atlas. Ti.

Elaboracion de los
resultados y la discusion

Revision por parte del
tutor via zoom

Elaboracién del informe
final conclusiones,
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recomendaciones y
anexos

Revision final del
documento via zoom

Impresion y presentacion
de borradores,
designacion de pares
académicos, correcciones
y calificaciones.

Sustentacion 'y defensa
final del Estudio de Caso.
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