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RESUMEN

En el presente trabajo es dar a conocer, sobre la medicina ancestral andina y su incidencia
en la comunidad indigena Apahua, en la cual se de énfasis en la importancia y los
beneficios que conlleva la medicina, es interesante analizar y entrelazar una serie de
conceptos para verificar como ha ido avanzando la medicina logrando cambiar la vida de
los seres humanos, especialmente en el &mbito medicinal, a nivel mundial, nacional y

local.

En la actualidad conlleva a un proceso de socializacién sobre formas de cura
natural, sin necesidad de gastar mucho dinero, sus beneficiarios pueden ser las personas
de escasos recursos y las personas que quieran saber, o las que valoren los saberes
ancestrales, siendo reconocidos e incorporados a la base de las medicinas actuales, la
investigacion esta fundamentada en un interés de crecer, aprender y compartir el

conocimiento de la sabiduria de nuestros antepasados.

En este sentido el proyecto investigativo cuenta con un enfoque social y tedrico
que va de acorde con los tipos de investigacion explicativa, descriptiva, cualitativa y
cuantitativa, bajo estos analisis obtendré una informacion clara y precisa. Para dar a
conocer mas acerca la medicina andina y su incidencia en las personas de la comunidad,

en la cual proporcione informacion como es el uso de cada planta medicinal.

PALABRAS CLAVES:

Medicina, ancestral, necesidad, conocimiento, andina, natural, salud, comunidad.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Ambiente. — Una realidad cotidiana y vital, compuesta del aire que respira los seres vivos,

que acttan sobre un organismo, una poblacion o una comunidad. (Spinelli, s.f.)

Ancestral. —Cada pueblo tiene propias practicas y costumbres de sus identidades. (Porras,
s.f.)

Andina. - Es su cosmovision relacionada directamente con las practicas cotidianas.

Bioenergética. — Es el estudio de la personalidad humana en funcién de lo humano.
(Mayes, s.f.)

Comunidad. — Conjunto de personas en desarrollo y relacion de pertenencia entre si.
(Academia Lengua Espafiola, 2020)

Conocimiento. - Informacion que el individuo posee en su mente, con ideas y hechos.
(Marrin, 2021)

Costumbre. — Es una fuente del derecho, no es otra cosa que normas juridicas no escritas.
(Bembibre, 210)

Enfermedad. — Es la alteracidn del estado fisioldgico en una o varias partes del cuerpo.
(Gardey., 2021)

Ideologias. — El conjunto de representaciones, asi como falsa conciencia en particular.
(Van, 2005)

Medicina. — Es la disciplina que ocupa de procesos tanto biolégicos como sociales.
(Fuentes G. , 2008)

Pachamama. — Es una divinidad que representa a la Madre Tierra y la naturaleza.
(Fernandez, 2008)

Salud. — Es una condicion de equilibrio funcional, tanto mental como fisico. (Perez, 2021)

Tradicional. — Es el pasado significativo, que pretende conectar con el presente. (Ramos
G.,2014)
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INTRODUCCION

Desde sus inicios la medicina tradicional, ha sido un abordaje integral a la problematica
de la salud al estudiar al hombre como un todo, y en particular al hombre enfermo,
reconociendo que el mismo debe ser analizado de la enfermedad. De esta manera no solo
se interesa por los sintomas fisicos del trastorno sino también por el estilo de vida del
sujeto, su forma de pensar, sus emociones o intereses. Asi COmo por sus reacciones ante
el proceso morboso, lo cual es de importancia diagnostica y terapéutica para la Medicina

Tradicional.

Por tal razdn, incluyen, técnicas antiguas como un conjunto de métodos no
convencionales encaminados a lograr el funcionamiento armoénico del organismo
humano. El hombre siempre ha buscado en la flora de su habitat la manera de curarse de
las enfermedades, por lo que el uso de las plantas medicinales se remonta a origenes de
la humanidad. Por ello, diferentes culturas del mundo han hecho uso de productos
herbarios y naturales como parte del acervo de la Medicina Natural y Tradicional, por
tanto, cientificos y profesionales de ciencias médicas han aumentado su interés en este

campo debido al reconocimiento de los beneficios reales que aportan a la salud.

La Organizacion Mundial de Salud, y otras organizaciones prestigiosas fomentan
y financian planes de desarrollo, como parte de los programas de Atencion Primaria de
Salud, la utilizacién de formas apropiadas de los sistemas tradicionales de medicina con
el objetivo de fundamentar, mediante el debido rigor cientifico, la utilizacién de las
plantas medicinales. Por lo cual, la medicina constituye una via para evadir los efectos
adversos de la sintesis quimica, y asi buscar mayor acceso y aceptabilidad social. Donde
tales efectos, se realizan investigaciones y acciones necesarias para extender estas formas
terapéuticas en el Sistema Nacional de Salud, para emplear plantas medicinales en nuestra

actividad diaria, sobre todo en el alivio del dolor.

CAPITULO I, se plantea el problema, se presentan el objetivo general y los
objetivos especificos que son el camino a seguir del proyecto de investigacion, se expone
la justificacion, en si se detallan los alcances y las limitaciones y se describe el contenido

de la investigacion.
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CAPITULO 11, corresponde al marco de referencia, donde se explican los
conceptos, principios y modelos necesarios para el entendimiento y desarrollo de la
investigacion, ampliando con conceptos de autores basadas en articulos, textos y

documentos cientificos, que aporten con informacion bésica o aplicada.

CAPITULO III, presenta la metodologia a utilizar en el proyecto de
investigacion, sustentada en libros, revistas, y articulos de periddico que fundamenten los

elementos que la componen y las caracteristicas que la definen.

CAPITULO 1V, describe la interpretacion de resultados, utilizando métodos
estadisticos como son la encuesta y entrevista con el fin de adquirir informacion clara 'y
precisa en una poblacion determinada, y concerniente a ello, por tanto, finalizar con

conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I: PROBLEMA

1.1.- Planteamiento del Problema

La falta de conocimiento sobre la medicina ancestral andina ha provocado que las
personas acudamos a la medicina tradicional la misma que no siempre ha tenido
resultados favorables en la cura de enfermedades, siendo importante aportar con
informacion adecuada a la ciudadania sobre el buen uso de la medicina ancestral en la
sociedad como tal. Siendo asi, de vital importancia para la sobrevivencia de la poblacion
y por esto se ha convertido en una opcion que ayuda a las personas y es el complemento
a otro tipo de préacticas medicinales. Por tal motivo, dar a conocer la Medicina Ancestral
es aportar a la revitalizacion de la historia de los pueblos Andinos y al fortalecimiento de
nuestra identidad.

Por consiguiente, a fin de generar nuevas formas de convivir con la naturaleza, en
interaccion con el ser humano, sin destruirla, entendiéndola como el entorno donde es
posible dar y recibir la vida. EI ser humano no solo forma parte de la naturaleza, sino que
va hacia un camino de armonia; en el contexto actual se ve una ruptura del ser humano
con la naturaleza, y un apego mas cercano a su medio ambiente, en la utilizacion de
plantas medicinales. Lo cual ha llevado al sacrificio del ambiente natural y asi crear un

vacio que desequilibra las capacidades del ser para llegar a dicha armonia.

De esta manera la medicina tradicional es un conjunto de conocimientos, aptitudes
y préacticas basados en teorias, creencias y experiencias indigenas de las diferentes
culturas, sean o no explicables, usados para el mantenimiento de la salud. Por lo cual,
sirve para la prevencion, el diagnostico, la mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas
0 mentales, donde los conocimientos de la medicina ancestral han sido transmitidos de
generacion en generacion. Por lo cual, la cultura es la principal construccion humana que
inicia a partir de los conocimientos y saberes que son transmitidos socialmente mediante

procesos de comunicacion y las experiencias.

Es por ello que cada cultura tiene su propio estilo de vida y métodos de curacion
ante una enfermedad, ademas cabe recalcar que cada cultura mantiene una relacion con
la naturaleza y el entorno donde habitan, todas estas ideologias lo relacionado con
diferentes expresiones culturales que adaptan nuevas formas curativas que nacen dentro

de la Pachamama. En los pueblos indigenas, la ancestralidad es la inspiracion original que
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la naturaleza ha provocado en los seres humanos, la cual va acompafiada con las

tradiciones de cada pueblo.

Siendo importante sefialar que la medicina ancestral tradicional andina es todo
que se ha mantenido viva gracias al cuidado de nuestros pueblos a través del tiempo, “Esta
medicina también cuentan con niveles de preparacion y especialistas que estan

completamente aptos para realizar curaciones con las plantas medicinales. (OMS, 2016)

Como se sefiala la creatividad del ser humano hace que la naturaleza se vaya
modificando, tomando de estos ciertos elementos que dan sentido a su vida, como por
ejemplo los simbolos, que son creados en base a su entorno y a su sabiduria. Por lo cual,
“Lamedicina ancestral tradicional andina es todo un sistema de salud que se ha mantenido
vivo gracias al esfuerzo y defensa de los pueblos indigenas a través de los siglos” (OMS,
2016)

Segtn el Ministerio de la Cultura (2020) da a conocer, que “el hampiyachak que
es el sabio de la medicina vy, finalmente, el yachak que es el maximo sabio de la
comunidad. Para explicar mejor esto debemos acercarnos a la construccion simbolica en
la cultura de cada sociedad o comunidad.” Dentro del mundo kichwa existe el yachakuk
que es el aprendiz; el herbolario que conoce todo sobre las hierbas medicinales, también
existe el fregador o huesero que se encarga de las lesiones; el kuyphichak que es quien

diagnostica y hace tratamientos con cuyes; el riquk que diagnostica leyendo la vela.
1.2- Formulacion del Problema
¢CUAL ES EL APORTE DE LA MEDICINA ANCESTRAL ANDINA Y SU

INCIDENCIA EN LA COMUNIDAD INDIGENA APAHUA DEL CANTON
GUARANDA EN EL PERIODO 2019-2020?
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1.3.- Objetivos General y Especifico

1.3.1.- Objetivo General

Estudiar el aporte de la medicina ancestral andina y su incidencia en la comunidad

indigena Apahua del cantén Guaranda en el periodo 2019-2020.

1.3.2.- Objetivos Especificos

e Identificar la aplicacion de la medicina ancestral andina en la comunidad de
Apahua.

e Analizar los procesos de revitalizacion de la medicina ancestral andina en la
comunidad de Apahua.

e Promover el uso de la medicina ancestral andina, envase a derribados de plantas

en condicion de calidad de salud.
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1.4.- Justificacién

Esta investigacion se justifica, en dar a conocer los aspectos que intervienen en los
sistemas de salud andinos, mirar si éstos se aplican y cuales son los mecanismos de
comunicacion y conocimiento acerca de esta forma de entender el mundo. De esta
manera, el analisis de la poblacién Andina-ecuatoriana no es indiferente a la préctica de
la medicina tradicional ya que ésta es parte de su identidad cultural. Asi, el conocimiento
de las perspectivas de usuarios y de quienes la practican es el fundamento para una mejor
comprensién de sus practicas y procedimientos en las diversas patologias concebidas

desde la perspectiva de la medicina tradicional andina.

Las diferencias culturales presentes en nuestro pais y de manera especial en la
provincia de Bolivar, canton Guaranda, comunidad de Apahua, han permitido que la
practica de la medicina tradicional vaya tomando forma en el sector salud de esta zona y
sea necesaria la integracion de todas las medicinas para un manejo integral del paciente,
cubriendo de esta forma las necesidades de nuestra poblacion. Ademas, existen
numerosas razones para emplear plantas medicinales en nuestra actividad diaria, sobre
todo en el alivio del dolor, siempre que se realice con la seriedad, profundidad cientifica

y el respeto que esta milenaria técnica merece.

Desde el punto de vista investigativo, las plantas son una importante fuente de
productos biolégicamente activos, muchos de los cuales han servido como modelo para
la sintesis de un gran grupo de farmacos; por lo tanto, la investigacion de las plantas
medicinales ha propiciado importantes avances en la terapéutica de varias enfermedades,
de tal manera, se estima que los medicamentos modernos son derivados de plantas

medicinales.



19

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.- Antecedentes

A nivel mundial, la utilizacion de la llamada medicina tradicional en paises de América
Latina ha entrado en una nueva etapa, con el impresionante incremento de la demanda de
alternativas terapéuticas ajenas en conceptos y practicas al modelo cientifico biomédico.
La medicina ancestral se encuentra enmarcada hoy dia en un contexto que hace algunos
afios no existia, siendo la prueba de ello el notable crecimiento de algunos de sus recursos
en paises industrializados, mismo que ha venido acompafiado por cambios en la

composicion de la oferta de servicios terapéuticos.

En su obra Ethnos hace enfoque que “la sabiduria de nuestro pueblo, las memorias
orales andinas son cddigos culturales autoctonos que reflejan la conciencia comunitaria
del pueblo y las bases que mueven los saberes y conductas humanas” (Marin & Quizhpi,
2018, p. 18). El analisis de aquella sabiduria ancestral que tiene cada pueblo andino, debe
ser prevalecido en la que se constituya las raices y fuentes de sabiduria, donde haga
referencia a los principios, origenes y fundamentos de la medicina andina, siendo el

enfoque de los valores materiales y espirituales, que son la vivencia de los pueblos.

Por consiguiente, las formas distintas de entender la salud y la enfermedad, asi
como la utilizacién combinada de muchas de estas formas terapéuticas, como es de
medicina ancestral, por lo cual, para Mascari, (2011), dentro de su libro Plantas

Medicinales indica:

Reconocer los saberes ancestrales y la utilidad practica en el
mantenimiento y recuperacion de la salud como un bien tangible presente y activo,
es la muestra de respeto profundo que sienten hacia las mamitas parteras, Yachacs,
sobadores, hierbateros, y demés agentes tradicionales (p, 3.)

A diferencia de “la biomedicina oficial, la medicina ancestral o tradicional ha sido
caracterizado a partir de elementos culturales orientados a la sanacion que varian en su
combinacion, que se ha destacado en su dimension mistico religiosa” (Nigenda & Mora,
2001), asi como el uso de préacticas distintivas como la herbolaria, donde el sector
tradicional tiene una presencia importante, con diferentes formas de expresion segin
regién y localidad, siendo uno de sus nichos naturales las zonas rurales, habitadas por

poblaciones indigenas.
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Sin embargo, existen evidencias de la existencia de una expansion de la medicina
tradicional hacia zonas urbanas, simultanea a la aparicion de otras practicas terapéuticas
no originarias de la region, debido al incremento de la demanda de una atencién médica
maés diversificada en las regiones urbanas, urbano marginales y rurales con caracteristicas
culturales especificas y ante los cambios por los cuales transitan los sistemas de salud en

el mundo.

Uno de los fendmenos que hoy en dia preocupa a los gobiernos y
organismos internacionales es la falta de cobertura a millones de individuos que
no cuentan con servicios de salud. Se ha encontrado que la dificultad de insercién
de la medicina occidental en muchas areas, especialmente en zonas rurales en la
poblacion indigena, se debe a factores econdémicos y a la poca capacidad de
adaptacion a las realidades sociales de los paises y de los pueblos a los cuales se
ha intentado implementar los programas de salud. (OMS, Estrategia de la
medicina tradicional , 2014, p. 3)

La medicina tradicional debe entenderse como un sistema que esta ligado al
sistema de salud global de cada pais, sin embargo, la l6gica de operacién de la medicina
tradicional suele ser distinta, y en muchas ocasiones, su papel como alternativa de
provision de atencion de salud tiende a ser subestimado por los tomadores de decisiones
del sistema formal, frecuentemente no se le considera como parte de los sistemas de salud
y se le ubica en el &ambito de la magia o del mundo primitivo y muchas ocasiones se niegan

su existencia.

A nivel de ecuador, La medicina tradicional constituye un cumulo de
conocimientos, practicas y tradiciones que son la expresion de una profunda cosmovision,
de esta manera la interculturalidad supone la relacién entre dos o mas culturas, generando
un intercambio de perspectivas y conocimientos en un marco de relacion entre equidad y
respeto. Por esta razon, constituye las dindmicas sociales entre diferentes pueblos y

culturas en un contexto de dominacion y sometimiento.

Por consiguiente, para las Organizaciones no Gubernamentales, es factible
“proporcionar ayuda a los terapeutas tradicionales también se ven limitadas por falta de
recursos, por lo tanto, en diversas ocasiones buscan apoyo para el ejercicio de las practicas
médicas quichuas” (OPS, 2018, p. 3). Por lo cual, dentro de Ecuador existe la iniciativa
de ley, con el fin de regular la practica de la medicina tradicional, por ello surge varias

iniciativas que son formuladas por los distintos pueblos indigenas, quienes requieren
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lograr una nueva reforma dentro del sistema juridico, es decir que se encuentra dentro de

la constitucion el respeto y cuidado hacia los pueblos y nacionalidades.

Dentro del cual implica el uso de medicina ancestral para la cura de enfermedades,
siendo indispensable, analizar la amplia gama de enfermedades que surgen en la sociedad,
y son un problema para la poblacion, porque adquieren ciertos padecimientos y
enfermedades que son entendidas en los ambitos culturales. Por ende, es importante dar
a conocer que, para erradicar estas enfermedades, tomar en cuenta el beneficio que brinda

las plantas medicinales, siendo una medicina que fortalece su vida.

2.2.- Fundamentacion Tebrica

2.2.1.- Enfoque de la colonialidad, saberes y conocimientos.

La idea sobre colonialidad de Anibal Quijano, segin, (Estermann, 2014, p. 3) es “El
proceso de colonizacién en un aspecto de asimetria, en lo econémico, fisico, cultural y
civilizatorio, donde la potencia colonizadora no ocupa territorio ajeno y lo cultiva, si no
impone su propia cultura y civilizatorio, incluye la lengua, leyes y religion”. En este
énfasis, la colonialidad representa una variedad de fendmenos que incluyen una serie de
fendmenos psicoldgicos, econdmicos que contienen caracteristicas comunes, como
determinacién y dominacion de uno al otro, es decir, de una cosmovision, religiosidad,
filosofia y un modo de vida por otro del mismo tipo. Con ello en lo politico y econémico,

la colonialidad es el reflejo de dominacion del sector productivo y extractivo.

Por otra parte, (Quijano, 2014, p. 782), hace énfasis en “la interculturalidad,
rechaza cualquier esencia o purismo cultural, en la que sostiene que todas las culturas son
el resultado de un proceso complejo a lo largo de inter culturacion. Donde el objetivo no
significa la vuelta al status ni a un ideal romantico de culturas no contaminadas”. Quiere
decir, que la hegemonia de una cultura de relaciones de poder dentro de las culturas y
asimetrias de relaciones de genero dentro y entre culturas, son el enfoque de la
colonialidad. En la cual, una interculturalidad como herramienta critica y emancipadora
tiene que apuntar a una reflexion en torno a los grandes parametros del pensamiento

critico: clase social, identidad y diversidad, cultural, religiosa y género.

De esta manera, “los saberes y conocimientos ancestrales, tradicionales y
populares han sido victimas de la colonialidad del poder y saber” (Vila. 2014). En esta

forma, se visibiliza aquella realidad en la resistencia a la colonialidad, en diferentes &reas
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de pensamiento y accion en pueblos y nacionalidades ancestrales, como en distintos

movimientos académicos y sociales criticos en un proceso historico de colonizacion.

Consecutivamente, los saberes ancestrales, tradicionales y populares deben tener
un rol trascendental dentro de la construccion del ecosistema y de una gestiéon del
conocimiento, donde se enfoque en un proyecto civilizatorio alternativo como el Buen
Vivir (Sumak Kawsay), proviene de una sabiduria ancestral y practicas historicas de
resistencia a la colonialidad, modernidad y al capitalismo global que prevalece hoy en
dia. Ante ello, la gobernanza de comunidades productoras de estos saberes y agentes clave
para apoyar los procesos politicos capilares que sustenten un buen gobierno de dichos

saberes desde los poseedores y en beneficio de los mismos.

“La colonialidad del saber en gestion del conocimiento y saberes ancestrales,
tradicionales y populares de nuestra region y de Ecuador, es momento de insertar
propuestas y alternativas para superar esta l6gica colonizadora de los conceptos y préactica
de estos saberes”. (Vila. 2020, p. 15) En fin, la colonialidad del poder, del saber y del ser,
implica incluir, reconocer, aprender y compartir conocimientos y practicas con pueblos
milenarios que habitan estos territorios. de los conocimientos, tanto en las culturas

tradicionales rurales

Por otro lado, Anibal Quijano ha denominado la colonialidad del poder. Esta
colonialidad se funda en una clasificacion racial/étnica de la poblacion del mundo, donde
la nocion de raza legitimo las relaciones coloniales de dominacién, en la medida en que
“naturalizaba las experiencias, las identidades y las relaciones historicas de la
colonialidad” (Quijano, 2014). En este sentido, la colonialidad del saber, en imposicion
de razon universal y de una cultura hegemdnica por encima de culturas locales y
periféricas del sistema mundo moderno, construyendo una jerarquia de dominacion,

imposibilita el tipo de dialogo o intercambio de conocimientos diversos.

2.2.2.- Fundamento de la medicina natural y tradicional

Desde el punto de vista socioldgico, la medicina es la colaboracion con la salud
publica/colectiva, mirando las cosas desde la perspectiva del experto que hace de la salud-
enfermedad su objeto de interés. De esta manera es inevitable evolucionar hacia una

sociologia de la medicina, es decir que se focaliza la indagacion en el caracter formativo
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de las actuales profesiones sobre lo que denominan enfermedad y mas de toda lucha en

el campo médico o de salud.

La sociologia de la salud “es el estudio de determinantes sociales de salud-
enfermedad, que puede comenzar como sociologia, es decir, al servicio de la agenda de
politicas de salud publica, pero que omitira importantes aspectos en la construccion del
objeto.” (Castro, 2011). Por esta razon, los sociologos en medicina realizan trabajos
aplicados en el conocimiento sociologico y metodos de investigacion que usan para
proveer de informacion util para profesionales de salud, de esta manera mejorar la
atencion médica, para ofrecer servicios mas efectivos; y a los organismos de planificacion
y decision para desarrollar programas y politicas tendientes a mejorar las condiciones de

la salud en la sociedad.

Por otra parte, la sociologia de la salud, se refleja en “trabajos aplicados en los
cuales el conocimiento socioldgico y los métodos de investigacion se usan para proveer
informacion util a los profesionales de la salud para mejorar la atencion médica”
(Balarezo-Lépez, 2018). Es decir, las organizaciones de la salud, prestan servicios de
manera efectiva y estos organismos de planificacion son el desarrollo de programas que

son direccionadas a mejorar condiciones de salud a la sociedad.

La medicina natural y tradicional es utilizada por todo el mundo, donde la
“Integracion de los recursos terapéuticos de la medicina tradicional y natural para la
prevencion, rehabilitacion y tratamiento de un numero de patologias desarrolladas de
forma sostenida y sistemética, desde su incorporacion en el sistema nacional de salud”.
(Claribel Plain, 2019).

Ante esta dindmica, los autores, Plain, Pereza y Rivero (2019) menciona que en

la Medicina Natural y Tradicional, es importante la:

La acupuntura se emplea por la Medicina Tradicional para el diagnostico y
tratamiento de las enfermedades por medio de la estimulacion de determinados
puntos del cuerpo con diferentes tipos de agujas. Ademas, la fitoterapia, es el uso
de las plantas medicinales varia de la parte de la planta que se utiliza en la
preparacion del producto, las cuales pueden ser: la planta en su totalidad, los tallos,
las hojas, las flores, las semillas o las raices. Confeccionadas por el propio
paciente, especialidades Fito terapéuticas elaboradas por centros especializados y
distribuidas a las farmacias.

El conocimiento y aplicacion de los procederes y técnicas de este tipo de medicina

tiene gran importancia, por cuanto es posible generalizar el uso de medicamentos y otros
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recursos de facil adquisicion, de poco costo y al alcance de todos. Es decir, la Medicina
Natural y Tradicional son aplicadas a niveles de consultorios médicos de familia y otras
en centros de rehabilitacion y hospitales de todo el territorio nacional, asi los productos

naturales se describen en la presente revision una buena opcion de tratamiento.

En primera instancia, hablar de las intervenciones en Medicina Natural y
Tradicional, emplea una sola modalidad o recurso terapéutico, debido al interés por
potenciar las posibilidades de sanacion del paciente, en basqueda de efectos sinérgicos y
una baja presentacion de interacciones de medicamentos. Ante ello, se destina esfuerzo y
tiempo en identificar intervenciones en el estilo de vida y pueda prevenir enfermedades
en reduccién al progreso de una condicidn cronica establecida teniendo en cuenta las

preferencias, aptitudes y condiciones de vida de los pacientes.

Asimismo, para (Carmen Rodriguez, 2002) “la medicina natural y tradicional es
un conjunto de practicas y medicamentos, utilizados para prevenir, diagnosticar y
eliminar los desequilibrios fisicos, mentales o sociales y se basan en la experiencia y la
observacion practica, oralmente o por escrito”. (parr. 2). Es decir, la identificacion de
necesidades de aprendizaje, que utilizan la medicina natural y tradicional, tienen en
comun el objetivo de tratar y prevenir enfermedades a partir de la activacion de propias
capacidades o recursos naturales, siendo una armonia con la naturaleza con la utilizacion

de dietas, plantas y ejercicios.

Por consiguiente, “la medicina convencional equipa dolencia con enfermedad,
donde el diagndstico y tratamiento de enfermedades es en fundamento de la educacion
médicay la investigacion de estructuras legales del sistema de salud y cientifica”. (Garcia,
2013, p. 4). Tomando en cuenta, que las enfermedades son concebidas como entidades
clinicas diversas, considerando su propia fisiopatologia, tratamiento aceptado, historia
natural y codigo en clasificacion internacional de enfermedades.

De esta manera, el mismo autor (Garcia, 2013) hace énfasis que:

Los sistemas alternativos ancestrales y modernos, equipan la dolencia con el
desbalance y desarmonia, donde su tarea es comprender el desbalance que subyace
en la dolencia de un paciente. Con el fin, de contribuir a restaurar la armonia, asi
su tratamiento depende de la sanacién del paciente. También el sistema sanador
no esta localizado en ningun sistema de drganos, pero funciona como red sutil de
sistemas en sefales intracelulares afectando los niveles del organismo desde el
nivel celular, la mente y el espiritu. por el contrario, la sanacion del paciente se
toma como el tratamiento de la enfermedad.
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Seguidamente, la Medicina Natural y Tradicional es la expresion de sistemas
medicos tradicionales y terapias que se emplean productos naturales y ancestrales que
inducen en la compensacion de las dolencias humanas, con un abordaje basada en las
ciencias contemporaneas como la biomedicina, enfocada en el abordaje de reudccion y
una concepcion del mundo simplificada, asi ambos son abordajes son complementarios y

validos en sus respectivos dominios de la realidad.

Consecutivamente, la medicina es producto de actividad del hombre, desarrollo
social y se origina cuando su instinto de conservar la vida y aliviar dolores lo impulsa a
influir sobre la naturaleza. Donde el hombre plantea la problematica del equilibrio entre
la salud y enfermedad, asi la creencia sobrenatural fue sustituida por la creencia de la
salud como resultado de equilibrio de fuerzas naturales en el cuerpo y enfermedades como
evidencia de su perdida. Asimismo, la practicas mas conocida en nuestro medio en cuanto
a medicina natural y tradicional, se refiere al uso de plantas medicinales, como yerbas

utilizadas de generacion tras generacion.
2.2.3.- Origen de la Medicina Tradicional / Medicina Complementaria y Alternativa.

La préctica de las medicinas tradicionales empezé con el origen del ser humano, cuando
las mujeres friccionaban las coyunturas doloridas con grasas cocinadas con arnica y
cuando los animales le mostraron al ser humano qué cosas les curaban y qué cosas les
enfermaban, muestran como el poder de curacion aparentemente se presentaba en las

manos ya que ellas transmiten el ardor, la energia, y el cuidado.

De tal forma, la Medicina Tradicional, Complementaria y Alternativa en el mundo
son reconocidas en varios &mbitos, y dependiendo del pueblo y su cultura se encuentran
integradas en el sistema de salud dominante, donde el uso de la medicina tradicional
continta siendo muy importante en los paises en vias de desarrollo. Asi la ancestralidad,
se manifiesta como cuerpo de tradiciones y costumbres, que le otorgan un caracter
dinamico, basada en propios conocimientos étnicoa, como la oralidad; y su manifestacion
en el presente y en la experiencia viva. Por este enfasis, (Paco, 2007), menciona que

Uno de los primeros problemas que nos enfrentamos al analizar la medicina

alternativa es el como definirla, asi lo demuestra la variedad de propuestas

aparecidas en prestigiosas publicaciones. Donde la medicina complementaria se
define como el grupo de disciplinas terapéuticas y diagndsticas que existen fuera

de las instituciones donde el sistema de salud convencional es brindado o
ensefiado
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El objetivo de la medicina complementaria es equilibrar a la persona tanto de
manera fisica, mental y emocional, ayudando a personas diagnosticar cancer de mama y
aliviar sintomas. Donde evidencian con facilidad la reverencia profunda que la gente tenia
hacia la medicina tradicional, como el caso de las culturas Quechua y Aymara de Ecuador,
Per(, y Bolivia, historias transmitidas que se puede aprender los conocimientos de la

curacion de la gente antigua que construyo las ciudades del Cuzco y Machu Picchu.

Al mismo tiempo, (Paco, 2007) hace enfasis que “la medicina complementaria,
en los paises industrializados, parece estar lejos de representar una medicina tradicional,
perteneciente a la cultura popular, la medicina tradicional se aprendia, cultivaba y
difundia en el hogar y en la comunidad”.(p. 20). La medicina alternativa es muy
publicitada; sus productos son fabricados en masa para el gran pablico; su afan no parece
ser solo el de curar, aliviar y prevenir, mas bien parece ser producto de una fusién con la

cultura industrial y dominante.

Por consiguiente, “La medicina tradicional es el conjunto de practicas, creencias
y conocimientos sanitarios basados en el uso de recursos naturales (plantas, animales o
minerales), terapias espirituales y técnicas manuales que buscan mantener la salud
individual y comunitaria”. (Fuentes, 2012, p. 1). En este enfoque, ambos sistemas
médicos tienen un autor principal o ejecutor: un sanador, el curandero o chaman en la
medicina tradicional y el médico en la medicina cientifica. Este representante es una
persona preparada para desempefiar esa labor ardua, siendo muy dificil ser reemplazado

por una persona, ademas, el sanador ocupa un rol importante dentro de su sociedad.

La practica de rituales se realiza con fines medicinales curativos, que tienen un
poco de realidad, utilizando un lugar oscuro, secreto y misterioso, que se mezclan la
sabiduria de la medicina ancestral con la fuerza y energia de las piedras sagradas y hiervas
curativas. Para estas limpias se utiliza el cuy, huevos, licor de cafa, agua de colonia y
varias plantas medicinales como el marco, la ortiga, el chilco, claveles de color blanco y

rojo que son frotados en todo el cuerpo, con el objetivo de darles buenos augurios.
2.2.4.- Medicina Ancestral en Latinoamérica

El analisis en la utilizacion de la medicina tradicional, en paises de America Latiina,
donde se visibiliza incrementos en demanda de alternativas terapeuticas ajenas en

practicas al modelo cientifico biomedico. Asi la medicina tradicional esta enmarcada en
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cambios de composion de oferta en servicios terapéuticos, formas distintas de entender la

salud y la enfermedad, conbinacion de varias formas terapéuticas.

En este motivo, “la medicina tradicional representa una importante respuesta ante
las necesidades de atencidn a la salud en paises de América Latina, a pesar de su presencia
subordinada en sistemas de salud y situacion de ilegalidad que guardan”. (Mora, 2001, p.
42). Tomando en consideracion, que esta participacion es reconocida por la Organizacién
Mundial de la Salud y la Organizacién Panamericana de Salud, quienes brindan intentos
de apoyo y promocion de politicas dirigidas en ensayar diversas formas de articulacion

en medicina con sistemas oficiales de salud.

Existen, organizaciones de sociedad civil, que apoyan la medicina tradicional en
diversos paises, sin embargo, existen dificultades que impiden la consolidacion de
programas en medicina tradicional. Donde, la I6gica de la medicina tradicional es distinta,
y es alternativa en atencion de salud, se ubica en el ambito de la magia o del mundo
primitivo. Tambien, los elementos culturales se caracteriza por una sanacion desde su
dimension religiosa, asi como el uso de practicas distintivas como la herbolaria y nichos

naturales las zonas rurales, habitadas por poblaciones indigenas.

Segtn el autor, considera que “la medicina tradicional es un recurso para la salud
en comprender y entender ambitos culturales de cada region, permite enriquecer nuestra
vision y ubicarnos en un plano mas cercano a la realidad de la salud y a las préacticas
médicas”. (INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA, 1999, p. 5). En este
sentido, las ideas y referencias sobre la medicina tradicional, como el conjunto de
practicas preventivas, diagndsticas, terapéuticas y valorativas, que se expresan los
conocimientos, saberes y valores que reconocen en las tradiciones y en el proceso

cultural de los pueblos en sus referentes racionales y simbolicos.

Estas practicas estan articuladas con saberes procedentes de medicina y respuestas
que buscan el equilibrio, donde la organizacion indigena han construida la salud como
medicina quichua, donde, no se limita a la ausencia de dolor o enfermedad sino a la
armoniay el equilibrio interno de la persona, familia, comunidad, naturaleza y el cosmos;
es decir, una realizacion del ser humano, en el universo. Donde, terapeutas tradicionales
no reciben apoyo econdémico de ninguna institucion publica, por lo tanto, es comun que

se realicen investigaciones donde utilizan la informacién proporcionada.
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2.2.5.- La Medicina Ancestral o Tradicional

En la tematica de la medicina ancestral, “el Chaman es la maxima autoridad, donde las
plantas sagradas forman parte de sus conocimientos, ceremonias, rituales, tradiciones y
el chamanismo. En el metodo cientifico la fuente de conocimiento es entender la forma
de comprende el mundo desde su vision Chamanica”. (Ramos M. , 2020). Considerando,
que la historia de nuetsros pueblos y culturas cuya fuente de conocimiento dan fe de su
validez, este tipo de plantas sagradas se conciben en un respeto de veneracion con objetos

rituales sagrados.

Asi, emplear la medicina ancestral no es conocido en procesos de laboratorio para
obtner medicamentos que se compren en una drogueria, asi la forma de emplear el recurso
de la hierbas es un enfoque de curacion que usaban los ancestros, en las cuales realizaban;
infusiones, emplastados, cimientos y otras formas. A partir, del analisis de Organizacion
Mundial de la Salud, la medicina ancestral es el conocimiento, practicas y aptitudes,
basadas en teorias, creencias y experiencias indigenas de las diferentes culturas, usados
para el mantenimiento de la salud, en la prevencion, el diagndstico, la mejora o el

tratamiento de enfermedades fisicas o mentales.

La aparicion de otras practicas terapéuticas, han sido el incremento de la demanda
de una atencion médica. Segun, la idea de (Medicinas Tradicionales Complementarias e
Integrativas., 2006), afirma que:

La medicina tradicional se reconoce como un sistema que tiene un complejo de

conocimientos, tradiciones, practicas, creencias que se estructura a través de sus

propios agentes: chamanes, mamos, médico tradicional, pulseadores, parteras,

hueseros, sobadores, promotores, etc., que posee métodos propios de diagndstico,

tratamiento, atencion , cuidado y prevencion y cuyos recursos terapéuticos,

incluye plantas “medicinales”, animales, minerales, ritos, dietas, entre otros, que
son reconocidos por una poblacion que los solicita y los practica.

Por consiguiente, esta idea cubre diversidad de tradiciones medicas, que a traves
del tiempo y el encuentro cultural han sincretizado distintos elementos, y se mantienen
anclados en la historia ancestral, siendo el pilar de comunidades y permite denominar el
saber y practica como medicina tradicional indigena. Por lo cual, el reconocimiento de
los conocimientos ancestrales y la medicina tradicional y complementaria, es potenciar el
dialogo de saberes que facilite el desarrollo y fortalecimiento de modelos interculturales
de salud como una forma de lograr la atencion centrada en las necesidades de las personas

y las comunidades.
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2.2.6.- Las Enfermedades mas Frecuentes en Zonas rurales.

La enfermedad cardiovascular “es un término para problemas con el corazén y los vasos
sanguineos, se deben a la aterosclerosis, esta afeccion ocurre cuando la grasa y el
colesterol se acumulan en las paredes del vaso sanguineo”. (Chen, 2020). Es decir, por lo
general los terapeutas son la comunidad, familiares; el costo de los medicamentos; porque
las plantas medicinales estan al alcance de los pacientes; por el idioma; porque la mayoria

siente que lo natural es lo mejor

Las razones por las que se acude con terapeutas tradicionales en zonas urbanas
son debido al costo de los medicamentos, como una nueva alternativa de tratamiento,
padecimientos psicoldgicos, curiosidad y una atencién integral, falta de mejoria con la
medicina occidental; resultados obtenidos con la medicina tradicional indigena, siendo
una adquisicion de energia positiva y mejoramiento de situacion de vida (suerte), donde

la razon es la confianza que le tienen al Yachac que hace que se rebasen las distancias.

Por consiguiente, las enfermedades frecuentes que se originan en zonas rurales,
se encuentran, “la cardiopatia isquémica, enfermedades cerebrovasculares, la enfermedad
hipertensiva, parte de la insuficiencia cardiaca, algunos aneurismas y las trombosis
arteriales, es impreciso y da lugar a confusién, puesto que al hablar de enfermedad
cardiovascular se incluye también el ictus”. (Sans, 2004)

En tanto, la cosmovision de cada pueblo entiende el proceso de salud/enfermedad;
por el trato discriminatorio que reciben en los centros de salud estatal; por la forma como
interpretan las enfermedades; por enfermedades cronicas, por lo cual al hablar de
medicina ancestral es adentrarse en un mundo maravilloso de experiencias y
conocimientos, es decir es redescubrir el mundo que nos rodea desde otra Optica, desde

aquella que se relaciona con creencias indigenas populares.

Una realidad que el campo de la medicina occidental todavia no ha logrado
investigar en su totalidad menos aun asimilarla en su proceso de salud-enfermedad, lo
cual puede estar desapareciendo ante nuestros 0jos: mueren los Taitas mas ancianos y es
como si desapareciera una enciclopedia de conocimientos sobre las plantas y sobre sus
usos para curar los males, ademas la medicina ancestral forma parte del grupo de reglas,
modelos, ritos, que son propios del grupo social que acude a ella ya que estan
familiarizados con determinados simbolos religiosos y la préctica de rituales los cuales
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tienen como objetivo la blsqueda de tratamiento para las diferentes enfermedades
basandose en la aparente disparidad de practicas con una cohesion de hechos y

conocimientos.

La medicina tradicional, en el Ecuador tiene raices historicas que se remontan diez
mil afios en el tiempo, cuya permanencia se ha hecho plausible a lo largo de tres siglos de
colonia, donde la vigencia que ha sido sustentada en satisfacer las necesidades y
cosmovisiones de los pueblos necesitados del Ecuador, asi se han nutrido con su esencia;
indigenas, mestizos, montubios, campesinos, y otros grupos que han encontrado en ella

una alternativa menos costosa y de facil acceso.

Por ello es que los que forman “parte de la medicina ancestral como son los
Yachacs tienen el deseo de buscar soluciones para superar el prejuicio cultural de
desvalorizacion y miedo a la medicina ancestral, luchando también porque su
conocimiento milenario sea respetado por las transnacionales que ponen en peligro los
delicados ecosistemas, surge tras la crisis econdmica que atraviesa nuestro pais y nuestro
pueblo la medicina tradicional ha tomado un auge, auge que se debe también a los
equilibrios que proporciona el hacer uso de la misma, es decir las pocas

contraindicaciones médicas que provoca.

Desde una vision integra las dimensiones fisica, espiritual, mental, emocional, asi
como la dimension social y ambiental ya que para ellos la salud es el estado de equilibrio
de la persona consigo misma, con los demas miembros de su familia o del grupo social,
y con su medio ambiente o los espiritus o fuerzas naturales de que estan presentes en la

naturaleza, surge mas cuando la enfermedad rompe este equilibrio.

La desaparicion los agentes tradicionales de salud, como parteras, Yachacs,
hierbateros, y de sus conocimientos milenarios, quitaria a miles de personas su Gnico
recurso sanitario ya que muchas comunidades indigenas que viven en zonas alejadas no
tienen acceso al sistema oficial de salud, ademas las plantas constituyen las farmacias
verdes de los Yachacs de la asociacion AMUPAKIN, una farmacia sin costes y de

proximidad.

Cabe mencionar que la medicina popular y casera, tiene una préctica terapéutica,
enfocada en aquellos recursos disponibles que se encuentra en el ambito local, siendo asi

estas empleadas de manera cultural, porque brindad una adecuada atencién de salud a
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partir de un enfoque primario, ademas porque lo practican en los hogares entre sus
familiares, por ello es importante indicar que estos recursos son de una eficiente practica,

siendo aplicadas de maneta adecuada las medicinas.

2.2.7.- Formacion y Desarrollo de los Terapeutas Tradicionales en Ecuador

Por tanto, las ideas y practicas de esta medicina, sobreviven a siglos de uno dolorosos
procesos de aculturacion y violencia y son utilizadas en la actualidad por gran parte de la
poblacion rural guardando caracteristicas propias, donde la medicina tradicional es todo
el conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas basados en teorias, creencias y
experiencias indigenas de las diferentes culturas, sean o no explicables, usados para el
mantenimiento de la salud, asi como para la prevencion, el diagnostico, la mejora o el

tratamiento de enfermedades fisicas o mentales.

La importancia de la medicina ancestral, conlleva una practica médica que nace y
se desarrolla con el nombre a lo largo de milenios de prehistoria, recibiendo la influencia
de la medicina incasica, y posteriormente de la medicina popular espafiola, donde los
esquemas de la religion catolica impuestos a la poblacién indigena impregnan poco a

poco sus conceptos. (OMS, Estrategia de la medicina tradicional , 2014).

En este sentido, la importancia de los procesos rituales en la medicina tradicional,
en esta seccion se revisan los principales rituales de la Region, los elementos que se usan
en su desarrollo y los simbolos que se manejan con relacion a seres divinos, dioses,
santos, etc. que se presentan como los mas representativos de las practica terapéutica
ritualista. Se describe también el empleo de altares y su composicion con relacién
a los diferentes elementos involucrados. También se sefiala la relacion de la medicina

tradicional con la religion.

2.2.8.- Practicas de la medicina ancestral

Una practica de medicina ancestral, es la vela que tiene el poder de absorber y purificar
la energia, donde las piedras son portadoras de energia tanto negativa como positiva por
lo que sirve como instrumento neutralizante y es medio de proteccion de malas energias,
consideradas piedras sagradas del cerro, donde el huevo es similar al del cuy. Se emplea
para el diagnostico y tratamiento del mal de ojo y mal aire en los nifios. Por ello (OPS,

2018, pag. 39), menciona que:
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Las limpias al ser un procedimiento o ritual realizado para prevenir,
diagnosticar o aliviar un conjunto de padecimientos entre lo que se
destacan los concernientes a la penetracion de inmundicias en el cuerpo,
donde su objetivo es reequilibrar a la persona en varios niveles: emocional,
espiritual, mental, fisico y energético, por ende, la limpia se realiza con
distintos elementos de la naturaleza por lo que es relevante conocer el
poder curativo que la medicina ancestral andina.

En esta razon, en el Ecuador las principales técnicas tradicionales de
diagndéstico que los terapeutas tradicionales del pais emplean con mas frecuencia son:
“Limpia con Cuy, limpia con Vela, limpia con Huevo, observan la orina, muestra de orina
en recipientes transparentes, examen fisico (observaciones de los 0jos y cara y mediante
el tacto), limpia con piedras sagradas, suefios” (OPS, 2018, p. 4). Es decir, se caracteriza
por el proceso del diagnostico y tratamiento de las enfermedades; asi como plantas
medicinales utilizadas para la rehabilitacion de pacientes con respecto a su salud. En esta
razon, (OPS, 2018), da a conocer que:

Dentro de la medicina tradicional de Ecuador los simbolos de la naturaleza, seres

divinos, dioses, santos, etc. mas representativos de la terapéutica del pais son:

piedras que tienen poder y que representan la energia de determinado monte o

cerros en los cuales fueron encontradas. Las piedras sagradas existen de diferentes

colores, tales como: el color blanco que representa esperanza, que va mantener la
fuerza del paciente, sirve para limpiar todas las maldades. (p. 5)

El Cuy es instrumento en el diagndstico de enfermedades y medio curativo para
eliminar malas energias y las plantas, son las herramientas mas utilizadas en la practica
médica ancestral, dentro de la légica andina se identifican diferentes tipos de plantas,
donde las plantas energizantes, de proteccion y de curacion o medicinales, en ciertas
ocasiones pueden ser usadas durante las ceremonias curativas, se emplea agua bendita,

colonia, cigarrillos, lanzas de chonta, collares, rosarios, crucifijos, imagenes y trago

Estos servicios de curanderismo o Chamanismo son utilizados por personas de
diferentes partes del pais y del mundo principalmente por personas de las mismas
comunidades como una alternativa de medicina tradicional para curar enfermedades que
se identifican en la cosmovision de los habitantes del sector rural: enfermedades como el
mal aire, la brujeada, el mal de ojo y el espanto son con frecuencia tratadas ya que el
método de curacion por yerbas es muy antiguo y fue aplicado desde la aparicion de las

primeras enfermedades.
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2.3.- HIPOTESIS Y VARIABLES

El aporte de la medicina ancestral andina y su incidencia demostrara si es medicina
importante y de ayuda para curar enfermedades, en la comunidad indigena Apahua del
canton Guaranda en el periodo 2019-2020.

2.4.- VARIABLES

2.4.1.- Variable independiente

La medicina Ancestral

2.4.2.- Variable dependiente

Incidencia en la Comunidad indigena Apahua
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CAPITULO Il1l: DESCRIPCION DEL TRABAJO INVESTIGATIVO

REALIZADO

3.1.- Ambito de Estudio
El presente proyecto investigativo se desarrollara en el ambito rural sobre la medicina
ancestral que elaboran las mismas personas situado en el lugar de la comunidad de
Apahua, ademas se desarrollara un enfoque teérico para identificar los problemas que

existe con la medicina complementaria.

3.2.- Tipo de Investigacion

3.2.1.- Investigacion Aplicada

La investigacion aplicada ““se caracteriza porque busca la aplicacion o utilizacion de los
conocimientos adquiridos, después de implementar y sistematizar la practica basada en
investigacion” (Cordero, 2009). Esta investigacion ayuda con uso del conocimiento y los
resultados de investigacion que da como resultado una forma rigurosa, organizada y
sistematica de conocer la realidad, con la finalidad de analizar las diferentes practicas que

se dan con la medicina ancestral.

3.2.2.- Investigacion Descriptiva

La investigacion descriptiva “consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos,
procesos y personas”. (Miro, 2017). Dentro de mi investigacion describiré las
caracteristicas de las medicinas ancestrales y visibilizar su impacto dentro de comunidad,
ademaés describiré de manera detallada la informacion para verificar la prediccion de las

relaciones que existen entre dos o mas variables.

3.3.- Nivel de Investigacién

3.3.1.- Nivel Deductivo

El nivel deductivo es el razonamiento que, partiendo de casos particulares, se eleva a

conocimientos generales, en la cual este nivel permite la formacién de hipdtesis,
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investigacion de leyes cientificas, y las demostraciones, de tal forma se analiza la

induccion que en ciertas circunstancias puede ser completa o incompleta”. (Davila, 2006)

3.3.2.- Nivel Analitico

El nivel analitico distingue los elementos de un fendmeno y se procede a revisar
ordenadamente cada uno de ellos por separado”. (Abad, 2015). Dentro de la investigacion
permitird analizar las distintas perspectivas de las caracteristicas que poseen las medicinas
ancestrales, de tal manera permita realizar una interpretacion de la informacién obtenida
y seguidamente en el analisis de datos, y visibilizar la percepcidn que tienen las personas

de la comunidad.

3.3.3.- Nivel Exploratorio

Segun (Orieta, 2009), "los estudios exploratorios se efecttan, cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacion que no ha sido abordado antes". En esta
investigacion analizare mas sobre el tema que es el aporte de la medicina ancestral andina
en la comunidad indigena Apahua, con el fin de explorar el beneficio que brinda las

plantas andinas.

3.4.- Método de Investigacién

3.4.1.- Método Cuantitativo

El método cuantitativo consiste en el contraste de teorias a partir de una serie de hipdtesis
surgidas de la misma, siendo necesario obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria,
pero representativa de una poblacion o fendmeno objeto de estudio. (Tamayo, 2017), A
partir de esta investigacion, permite la recoleccion de datos que se basa en la medicion,
por lo tanto, aplicare encuestas para evaluar el aporte de la medicina ancestral andina,

utilizando métodos estadisticos

3.5.- Disefio de Investigacion

3.5.1.- Disefio no Experimental

El disefio no experimental “es el que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna

variable, donde el investigador no sustituye intencionalmente las variables
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independientes”. (Agudelo, 2008). En la investigacion se observan los hechos tal y como

se presentan en su contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego analizarlos.

3.6.- Poblacion y Muestra

La poblacion esta conformada por 150 habitantes dentro de la comunidad de Apahua ya
que sera el ente de analisis en la investigacion, para lo cual se aplica la siguiente formula,
donde se utiliza el 95% de probabilidad:

_ N
eZ2(N-1)+1

150

M=—————
0,052(150-1)+1

m= 150
0,0025 (149)+1

150
M=———-
0,3725+1

150

T1,3725

m= 109

3.7.- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1.- Encuesta

Segun Naresh (2006) “las encuestas se utilizan por medio un cuestionario predisefiado,
dicho cuestionario esta disefiado para obtener informacion especifica”. En el proyecto se
utilizé6 un enfoque cuantitativo porque se realizd encuestas a los habitantes de la
comunidad con el fin de que nos proporcionen informacién acerca del aporte de la

medicina ancestral andina y por ende los beneficios que la misma le brinda.

3.8.- Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de informacion se realizo de la siguiente manera: Se eligié a las

personas que me ayudarian con las encuestas y entrevistas, se realizd un cuestionario de
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preguntas cerradas para las encuestas y de preguntas abiertas para las entrevistas, y para

finalizar se realiz6 una interpretacion de datos recolectados.

3.9.- Técnicas de procedimientos, anélisis e interpretacion de datos

Para la ejecucion y procesamiento de datos se utiliz6 aspectos importantes, ya que para
saber la poblacion total se aplico la formula de muestra, se identificd a las personas que
seran encuestadas y entrevistadas, concerniente a eso se realizé la tabulacion para analizar
la informacion obtenida, respuestas tomadas en consideracion para analizar el aporte de

la medicina ancestral andina y su incidencia en la comunidad indigena Apahua.
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CAPITULO IV RESULTADOS

4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS
El tamafio de la muestra fue de 109 personas encuestadas de los cuales 70 fueron hombre y 80
mujeres, en donde se procede a realizar una encuesta y entrevista para conocer el aporte de la
medicina ancestral andina y su incidencia en la comunidad indigena Apahua.

4.1.1.- ; Considera importante la utilizacion de la medicina ancestral andina en la cura de
enfermedades?

Tabla 1.- utilizacién de medicina andina en enfermedades.

Variable Frecuencia Porcentaje
Muy importante 60 55%
Importante 30 28%
Poco importante 10 0.9%
Nada importante 9 0.8%
Total 109 100%

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Grafico 1.- importancia de la medicina ancestral en cura de enfermedades.

B Muy importante
Importante
B Poco importante

B Nada importante

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Analisis e interpretacion: El 55% corresponde a que las personas respondieron que es muy
importante la utilizacion de la medicina ancestral, el 28% da a conocer que resulta importante
el uso de la medicina ancestral, el 9% considera que es poco importante y el otro 8% da a

conocer gque es nada importante el uso de la medicina ancestral andina.
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Por tal razon, es importante dar a conocer que la poblacion utiliza medicina ancestral con mayor
frecuencia para la cura de varias enfermedades, siendo enfocado mas en los sectores rurales
quienes fomentan mas practica en utilizar esta medicina como medicamento para sanar
enfermedades, también en el caso de la pandemia han utilizado productos naturales para
enfrentar y contraer el covid-19, siendo asi que estas medicinas de suma importancia en las

comunidades.
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4.1.2.- ¢ Le gustaria recibir una socializacion sobre el tipo de medicina ancestral existente
su comunidad?

Tabla 2.- le gustaria recibir socializacién de medicina ancestral.

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 60 55%
No 49 45%
Total 109 100%

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Grafico 2.- le gustaria recibir socializacion de medicina ancestral.

W Si

= No

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Analisis e interpretacién: EI 55% corresponde al si ya que las personas estan de acuerdo en
recibir una socializacion que fortalezca a la informacion que tiene sobre el uso de la medicina
ancestral en la comunidad, mientras que el 45% corresponde al no ya que desconocen la
existencia de la medicina en su comunidad.

Por lo tanto, es recomendable trabajar de manera conjunta con los habitantes para fortalecer la

informacion y el uso de la medicina ancestral como ente importante para el desarrollo de la
misma.



41

4.1.3.- ¢ Juega un rol importante el conocimiento de la medicina ancestral en los habitantes

de la comunidad?
Tabla 3.- El conocimiento de la medicina ancestral en las comunidades.

Variable Frecuencia Porcentaje
Siempre 60 55%
Casi siempre 40 37%
Nunca 9 8%
Total 109 100%

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Grafico 3.- El conocimiento de la medicina ancestral en las comunidades.

M Siempre
W Casi siempre

B Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Andlisis e interpretacion: EI 55% corresponde al siempre ya que una parte los habitantes
conocen sobre la medicina ancestral y el uso adecuado que pueden darle, el 37% corresponde |
casi siempre ya que no saben a profundidad del uso que pueden darle a la medicina, mientras
que el 8% corresponde a que nunca han escuchado sobre el uso que puede tente la medicina
ancestral.

El rol que juega la medicina en el conocimiento de los habitantes depende de la experiencia

que tiene cada persona en el transcurso de los afos.
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4.1.4.- ;La medicina ancestral establece una medida de proteccion en la cura de

enfermedades?
Tabla 4.- Medicina ancestral una medida de proteccion.
Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 70 64%
De acuerdo 30 28%
En desacuerdo 9 8%
Total 109 100%

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Grafico 4.- Medicina ancestral una medida de proteccion.

B Totalmente de
acuerdo

m De acuerdo

M En desacuerdo

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Anélisis e interpretacion: El 64% corresponde a que la gente se encuentra totalmente de
acuerdo en que se establezca una medida de proteccion para la cura de enfermedades ya que
resultaria beneficioso para los habitantes, el 28% se encuentra de acuerdo sobre esta medida y
el 8% se encuentra en desacuerdo porque desconocen del tema.

Una medida de proteccion es muy primordial en la cura de enfermedades ya que beneficia de
forma directa e indirecta a los habitantes de la comunidad.
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4.1.5.- ;En la comunidad de Apahua ha existido capacitaciones sobre el buen uso de la

medicina ancestral?
Tabla 5.- En la comunidad de Apahua ha existido capacitaciones.

Variable Frecuencia Porcentaje
Siempre 55 50%
Casi siempre 30 28%
Nunca 24 22%
Total 109 100%

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Grafico 5.- En la comunidad de Apahua ha existido capacitaciones.

M Siempre
W Casi siempre

B Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Andlisis e interpretacion: ElI 50% corresponde a que siempre han venido a proporcionarles
informacion sobre la medicina ancestral pero no les han apoyado con la informacién adecuada,
el 278% corresponde a que casi siempre tratan de convencerles sobre el uso de la medicina y
el 22% corresponde a que nunca han logrado explicar el uso de la misma.

Una capacitacion profunda seria de mucha ayuda para que los habitantes tengan el
conocimiento necesario y poner en practica la informacion adquirida, de esta manera de un uso

adecuado en las plantas medicinas y se genere una mayor recuperacion en las enfermedades.
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4.1.6.- ;{Cree gue la informacion brindada les ayudara de manera directa e indirecta en
el control de enfermedades?

Tabla 6.-La informacion brindada les ayudara de manera directa e indirecta.

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 80 74%
No 29 26%
Total 109 100%

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Grafico 6.- La informacion brindada les ayudara de manera directa e indirecta.

i

® No

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Anélisis e interpretacion: El 74% corresponde a que, si les ayudara a los habitantes en el
control de enfermedades ya que el objetivo de la medicina es curar, el 26% piensa que depende
de la medicina y por ende del beneficio obtenido.

Contar con informacion valiosa permite a los habitantes tener un sustento para poner en practica
el uso de la medicina ancestral para el control de enfermedades, ademas de un apoyo que
deberian brindar mas espacios de charlas y conversatorios sobre la teméatica de medicina

ancestral en el cuidado y cura de las enfermedades.
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4.1.7.- ¢ El consumo de la medicina ancestral es de vital importancia para el ser humano?

Tabla 7.- Consumo de medicina ancestral es de importancia para el ser humano.

Variable Frecuencia Porcentaje
Siempre 50 46%
Casi siempre 35 32%
Nunca 24 22%
Total 109 100%

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Grafico 7.- Consumo de medicina ancestral es de importancia para el ser humano

M Siempre
m Casi siempre

® Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Anélisis e interpretacion: EI 46% corresponde a que la medicina ancestral siempre es de vital
importancia para el ser humano porque hay enfermedades que ni el medico puede curar
mientras que la medicina si, el 32% corresponde a que casi siempre resulta importante y el 22%
corresponde a que nunca es de vital importancia hasta realizar un andlisis profundo.

La importancia de la medicina ancestral andina es de acuerdo a la enfermedad que se padece,
si bien es cierto la medicina ancestral ha sido utilizada de tiempos antiguos hasta hoy en la
actualidad con el fin de curar enfermedades, conociendo que sirve de curativo la gripe, tos y

varias enfermedades.
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4.1.8.- ;Recomendaria el uso de la medicina ancestral Andina a las comunidades vecinas
y a las afueras?

Tabla 8.- Recomendaria el uso de la medicina ancestral Andina.

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 60 55%
No 49 45%
Total 109 100%

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Grafico 8.- Recomendaria el uso de la medicina ancestral Andina.

i

¥ No

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Analisis e interpretacion: EI 55 % a que los habitantes si recomendarian la medicina ancestral
a las comunidades vecinas para que puedan curar enfermedades y el 45% corresponde a no
recomendarian por la ausencia de conocimiento de dicha informacion.

Resultaria de mucha ayuda la recomendacion de la medicina ancestral a las comunidades
vecinas ya que contribuiria al buen uso de la misma, por lo cual es fundamental dar a conocer
sobre el uso y la cura que genera las medicinas andinas, dentro del contexto rural y urbano de
esta manera utilizarian con mayor frecuencia estas medicinas para la cura de enfermedades que

se presentan a diario en la vida de las personas.
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4.1.9.- ¢ Estaria de acuerdo a que se habra un centro médico de medicina ancestral en la
comunidad?

Tabla 9.- Estaria de acuerdo que exista un centro médico.

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 70 64%
No 39 36%
Total 109 100%

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Grafico 9.- Estaria de acuerdo que exista un centro médico

W Si

® No

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Anadlisis e interpretacion: El 64% corresponde que, si estarian de acuerdo en que hay un centro
médico de medicina ancestral, y el 36% corresponde a que no estan de acuerdo que exista dicho
centro médico en la comunidad.

Contar con la existencia de un centro médico ayudaria de gran manera a la comunidad para
curar enfermedades de manera oportuna y eficiente, de esta manera tendrian un centro médico
mas cercano tanto para la misma comunidad como para las comunidades aledafias, asi prevenir
enfermedades y no se trasladarian a centros de salud dentro de las ciudades, porque a veces no

les atienden de manera adecuada.



48

4.1.10.- ¢Cree usted que es beneficiosa la utilizacion de la medicina ancestral para usted
y su familia?
Tabla 10.- Es beneficiosa la utilizacion de la medicina ancestral para usted.

Variable Frecuencia Porcentaje
Siempre 60 55%
Casi siempre 35 32%
Nunca 14 13%
Total 109 100%

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Grafico 10.- Es beneficiosa la utilizacion de la medicina ancestral para usted.

H Siempre
M Casi siempre

B Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a la comunidad indigena Apahua, 2021.
Elaborado por: Cristian Gavilanes

Andlisis e interpretacion: El 54% corresponde a siempre es beneficiosa la utilizacion de la
medicina para la familia y que es mejor usar lo natural, el 32% corresponde a que casi siempre
resulta beneficiosa y el 14% corresponde a que nunca es beneficiosa la utilizacién de la
medicina sin tener la debida experiencia.

Hay que saber utilizar de forma adecuada la medicina ancestral para uso personal y de los
demés teniendo muy claro los beneficios de la misma. De esta manera generar excelente
informacion sobre el uso de las plantas medicinales, tales como manzanilla, ortiga, toronjil y

otras plantas naturales que son de importancia para curar la enfermedad y estabilizar la salud.
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4.2 BENEFICIARIOS

4.2.1 Beneficiarios directos

Los beneficiarios directos en esta investigacion son los habitantes de la

comunidad de Apahua.

4.2.2 Beneficiarios indirectos

Los beneficiarios indirectos en esta investigacion son estudiantes, profesionales y

demas personas con interés académicos.

4.3 IMPACTO DE LA INVESTIGACION

De acuerdo a la sistematizacion de datos cuantitativos se comprueba el
conocimiento y la experiencia de las personas de acuerdo al tema, el aporte de la medicina
ancestral andina y su incidencia en la comunidad indigena Apahua ya que el transcurso
de los afios ha permitido que las personas usen la medicina ancestral como ayuda
indispensable en la cura de enfermedades con el fin de que sirva para beneficio de las

familias y por ende de la comunidad.

4.4 TRANSFERENCIA DE RESULTADOS

El resultado obtenido, en cada capitulo, empezando por la recopilacion de fuentes
bibliograficas, entrevistas y encuestas realizadas, tienen un caracter investigativo, para
gue pueda ser sometido en diversos criterios por parte de los lectores, de la misma forma,
en caso de requerir informacion puede ser utilizada como referencia, en las diversas
investigaciones que pueden ser analizadas en un futuro que sean tematicas apegadas a la
misma informacion que se proporciona en este documento. Por tanto, los usuarios estan

autorizados para manejar este documento en cualquier actividad que asi lo requieran.
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CONCLUSIONES

» En conclusion, la medicina ancestral esta siendo utilizada de manera adecuada,
teniendo en claro los beneficios que benefician cada una de las plantas, tales como
manzanilla, ortiga, toronjil y otras plantas naturales que son de importancia para
curar la enfermedad y estabilizar la salud. De esta forma, requiere un centro
médico que brinde atencion en la cura de enfermedades, con la utilizacion de
medicinas naturales lo cual prevenga enfermedades, siendo beneficio para los
habitantes de la comunidad.

» Se concluye, que en la comunidad las personas prefieren utilizar la medicina
ancestral andina ya que de acuerdo a la experiencia adquirida los resultados son
comprobados y no hay necesidad de solicitar turnos para la consulta, la relacién
gue mantienen con los curanderos es mucho mas cercana y estrecha, ya que, al
compartir creencias y costumbres, el paciente considera al curandero como su
igual, las personas consideran que unicamente los curanderos son capaces de sanar
la parte espiritual y que los médicos carecen del conocimiento necesario para este
tipo de sanacion.

> Si bien es cierto de que la medicina tradicional a veces demora en tratar o curar
cierta enfermedad, pero debemos de resaltar y valorar que son productos naturales
propios de la misma naturaleza y su uso o su consumo de esta es mas segura que
cualquier otro método. Ademas, se evidencia la percepcién de que lo natural es
bueno, a diferencia de los medicamentos quimicos que segln las personas tienen
efectos negativos en el organismo, lo que manifiesta su desconocimiento sobre el
origen comdn o compartido de los medicamentos y de las plantas medicinales.

» Las limitaciones de la medicina ancestral estdn basadas en el desconocimiento de
los principios activos de las plantas medicinales y su accion farmacoldgica, lo que
fomenta su uso indebido, la aparicion de efectos adversos o interacciones no
deseadas cuando se administran conjuntamente con los medicamentos, a esto se
suma la efectividad referida por los pacientes quienes frecuentemente comparan

los tratamientos naturales con los tratamientos quimicos.
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» Fomentar una adecua interaccion entre los profesionales dedicados a la
medicina tradicional y los que cultivan la medicina convencional, de
manera que contribuyan en una curacién a enfermedades, donde los
consumidores tengan una suficiente informacién sobre la eficacia de los
productos tradicionales y sus contraindicaciones, siendo importante
organizar camparias de comunicacion destinadas a los compradores de la
capacidad para saber cudl es la calidad de los servicios que reciben.

» Es necesario que los gobiernos nacionales y otras entidades elaboren
informacidn adecuada para el publico y adopten medidas que fomenten el
uso adecuado de estos tratamientos dentro de los sistemas de salud de los
paises. Lo cual implica, facilitar los vinculos profesionales entre los
terapeutas de la medicina tradicional y los que se dedican a la medicina
convencional, asi como adoptar leyes que regulen la calidad de los
tratamientos y la formacion y acreditacion

» Lacomunidad es un ente social que impulsa a todas las personas a seguir
utilizando a la medicina como medio de curacion para todas las
enfermedades ya que lo natural es primordial y por ende el consumo es
muy importante, esta informacién ya que ha pasado muchos afios desde su
exposicion al publico sobre la importancia y la prevalencia que tiene la
medicina ancestral.

» Enfatizar que todas las culturas del mundo para conozcan de sus
costumbres o la manera de como curar a una persona enferma mediante
sus costumbres a su manera y mediante los recursos de cada cultura y
comunidad, por lo tanto, es necesario reconocer de una manera mas
didactica todo lo que nos ofrece la medicina indigena y tanto como la
medicina convencional que de una manera trae beneficios para el bienestar

y la buena salud de la poblacion.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE LA ENCUESTA
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA CIENCIAS SOCIALES Y
POLITICAS

1.- ¢Considera importante la utilizacion de la medicina ancestral andina en la cura
de enfermedades?
a. Muy importante
b. Importante
c. Poco importante
2.- Le gustaria recibir una socializacion sobre el tipo de medicina ancestral existente
su comunidad.
Si
No

3.- Juega un rol importante el conocimiento de la medicina ancestral en los
habitantes de la comunidad.

Siempre

Casi siempre

Nunca

4.- La medicina ancestral establece una medida de proteccion en la cura de
enfermedades.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

5.- En la comunidad de Apahua ha existido capacitaciones sobre el buen uso de la
medicina ancestral.

Siempre

Casi siempre

Nunca

6.- Cree que la informacion brindada les ayudara de manera directa e indirecta en
el control de enfermedades.
Si
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No

7.- El consumo de la medicina ancestral es de vital importancia para el ser humano.
Siempre
Casi siempre

Nunca

8.- Recomendaria el uso de la medicina ancestral Andina a las comunidades vecinas
y a las afueras.

Si

No

9.- Estaria de acuerdo a que se habra un centro médico de medicina ancestral en la
comunidad.

Si

No

Nunca

10.- Cree usted que es beneficiosa la utilizacién de la medicina ancestral para usted
y su familia.

Siempre

Casi siempre

Nunca



ANEXOS 1

Contribuye con la muestra de las distintas plantas medicinales

¥
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Sr. Marcelo Caiza y su esposa muestran las plantas que cultivan en la

comunidad

Encuesta a los habitantes de la comunidad de Apahua
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Planta de manzanilla
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Planta de sébila
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