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RESUMEN 
 

Propósito: Revelar las prácticas de sanación para el afrontamiento de la COVID-19 durante el 

confinamiento en las comunidades de Vinchoa, a través de la entrevista a profundidad para 

conocer y comprender sus prácticas culturales.  Metodología: Investigación de enfoque 

cualitativo de tipo etnográfico cuya población de estudio fueron 30 habitantes de las 

comunidades de Vinchoa Grande, Vinchoa Central, Vinchoa Chaquisca distribuidos 10 por cada 

comunidad, de ellos 6 fueron mujeres y 4 hombres. Se aplicó entrevista a profundidad previo la 

firma del consentimiento informado, las 15 preguntas se agruparon en categorías: Buscando 

alivio en la farmacia, mis prácticas culturales, mis experiencias, lo que voy aprendiendo, 

combatiendo el Covid. Para la tabulación de datos se utilizó el software Atlas Ti. Resultados: 

Las prácticas de sanación tradicionales contra el Covid-19 empleadas por los habitantes de 

Vinchoa consiste en el uso de plantas medicinales, como: eucalipto, jengibre, pumín, ruda, hierba 

luisa, romero, ciprés, tilo, cascarilla, manzanilla, en forma de infusiones calientes, baños, vahos 

para desinfección y aromatización del hogar, combinando con el empleo de prácticas 

occidentales con productos como: alcohol, gel antiséptico; el consumo de medicamentos: 

paracetamol, ibuprofeno, fluisil, aspirina, azitromicina, vitamina c, complejo b, ivermin. 

Conclusiones: Los habitantes de Vinchoa consumen medicamentos con y sin prescripción 

médica, por recomendación de familiares, vecinos o redes sociales, en combinación con plantas 

medicinales en forma de bebidas, vahos, baños o desinfectantes para evitar el contagio y 

minimizar los síntomas de la Covid-19, familiares contagiados de los hogares estudiados han 

sido tratados y cuidados en sus casas haciendo uso de los saberes tradicionales y generacionales 

combinando las plantas que provee la naturaleza y los medicamentes provenientes de farmacias.  

Palabras clave: Covid-19, prácticas de sanación, medicina occidental, medicina ancestral, 

plantas medicinales. 
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SUMARY 
 

Purpose: To reveal the healing practices for coping with COVID-19 during confinement in the 

Vinchoa communities, through an indepth interview to know and understand their cultural 

practices. Methodology: Ethnographic qualitative approach research whose study population 

was 30 inhabitants of the communities of Vinchoa Grande, Vinchoa Central, Vinchoa Chaquisca, 

10 distributed by each community, of which 6 were women and 4 men. An indepth interview 

was applied prior to the signing of the informed consent, the 15 questions were grouped into 

categories: Seeking relief in the pharmacy, my cultural practices, my experiences, what I am 

learning, fighting the Covid. The Atlas Ti software was used for data tabulation. Results: the 

traditional healing practices against Covid-19 used by the inhabitants of Vinchoa consists of the 

use of medicinal plants, such as: eucalyptus, ginger, pumín, rue, lemon verbena, rosemary, 

cypress, linden, cascarilla, chamomile, in form of hot infusions, baths, steams for disinfection 

and aromatization of the home, combining with the use of western practices with products such 

as: alcohol, antiseptic gel; the consumption of drugs: paracetamol, ibuprofen, fluisil, aspirin, 

azithromycin, vitamin C, complex b, ivermin. Conclusions: the inhabitants of Vinchoa consume 

medicines with and without a medical prescription, on the recommendation of relatives, 

neighbors or social networks, in combination with medicinal plants in the form of drinks, steam, 

baths or disinfectants to avoid contagion and minimize the symptoms of Covid -19, infected 

relatives of the studied homes have been treated and cared for at home making use of traditional 

and generational knowledge combining the plants provided by nature and drugs from 

pharmacies. 

Keywords: Covid-19, healing practices, Western medicine, ancestral medicine, medicinal plants.
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1. ANTECEDENTES 
 

El presente estudio de caso surge de la necesidad de abordar a profundidad las diferentes 

prácticas de sanación durante el confinamiento por la COVID-19, sin duda el confinamiento 

representa para casi todos, un cambio drástico. En esta situación, es importante minimizar el 

impacto negativo que pueden suponer la limitación de libertad para realizar determinadas 

actividades, el cambio y la limitación en las relaciones interpersonales, la falta de un espacio de 

intimidad suficiente y demás adaptaciones.  

Según el enfoque intercultural en el Modelo de Atención Integral de Salud y la Red 

Pública Integral de Salud se busca incorporar la práctica de la medicina tradicional en la atención 

de salud  de  las  personas  siendo  la  lucha  y  demandas  de  las  nacionalidades,  pueblos  

indígenas, montubio  y  afro  ecuatorianos  del  país,  mismos  que  han  permitido  el  

reconocimiento constitucional del  Ecuador  como  un  país  intercultural  y  plurinacional,  lo  

que  establece  una nueva lógica de organización del Estado y sus instituciones para garantizar 

sus derechos (Ministerio de Salud Publica, 2013). 

Para el sector salud el reto fundamental es incorporar de manera transversal el enfoque 

intercultural en el modelo de atención y gestión, y que los recursos de la medicina tradicional y 

medicinas alternativas sean complementarios (Ministerio de Salud Publica, 2013). 

Las prácticas de sanación son parte de la enseñanza de los ancestros ya sea sus abuelos, 

padres o conyugues, puesto que el testimonio de fe que brinda la comunidad se lo han ganado a 

medida que han logrado recuperar la salud, a diferencia de la medicina occidental, la medicina 

ancestral o tradicional trata lo espiritual y el alma, por lo que los rituales o brebajes utilizados no 

son nocivos para la salud de las personas (Curi & Flores, 2019). 

La guía “Salud Mental General y Estrategias de Afrontamiento”, diseñado por miembros 

del Hospital General de Massachusetts, menciona que, en tiempo de estrés e incertidumbre, 

algunas estrategias pueden ser útiles para mantener el bienestar y promover la fortaleza interna 

como hacer reuniones virtuales, enviar mensajes de texto y otros mensajes, o hacer llamadas 

telefónicas y participar en actividad física regularmente, también incluyen sugerencias para 
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mantener el bienestar, como el mantener una rutina saludable de sueño y alimentación, limitar la 

exposición excesiva a medios de comunicación y practicar técnicas de manejo de estrés 

(Massachusetts, 2020).  

La revista “Afrontamiento del COVID-19: estrés, miedo, ansiedad y depresión”, resalta 

importante no automedicarse y resultará más aconsejable plantearse diversas estrategias de 

distracción y/o ocupación, como el ejercicio físico, lectura, música, películas, etc. (Valero & 

Velez, 2020). 

1.1.PRÁCTICAS CULTURALES (TRADICIONALES)  
 

Los principales remedios alternativos que se proponen para tratar el coronavirus son el 

uso de infusiones de orégano, la salvia, la albahaca, el romero, el tomillo, así como el consumo 

diario de vegetales. A demás recomienda que la ingesta de bebidas calientes no es eficaz para 

combatir una posible infección y el consumo de suplementos vitamínicos solo estaría aconsejado 

para personas con carencias detectadas, pues lo esencial es la alimentación saludable que 

potencie el sistema inmunológico (Faffio, 2020).  

La Organización Mundial de la Salud (OMS), afirma que el ajo es un alimento saludable 

que puede tener algunas propiedades antimicrobianas. Sin embargo, no se han obtenido pruebas 

de que comerlo proteja contra el virus que causa el brote actual, de igual manera el jengibre es 

una raíz tuberosa que se han atribuido múltiples beneficios, pero no posee información científica 

sólida que pueda afirmar que esta raíz contribuya o ayude a superar el COVID-19 (Tapulima, 

2020). 

En el artículo “Remedios caseros que se están usando contra la covid”, afirma que 

"aunque algunas soluciones de la medicina occidental o tradicional o remedios caseros pueden 

resultar reconfortantes y aliviar los síntomas leves de la COVID-19, hasta ahora ningún 

medicamento ha demostrado prevenir o curar esta enfermedad". Los remedios caseros no curan, 

aunque pueden reconfortar. Se hace referencia al uso de las infusiones son las grandes aliadas 

para el alivio de los síntomas de la gripe y los resfriados, también de la Covid, las gárgaras con 

bicarbonato se han convertido en otro de los remedios caseros para luchar contra la Covid 

(Lemos, 2020). 

https://www.20minutos.es/noticia/4334207/0/remedios-caseros-para-el-dolor-de-garganta/
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 La revista France 24 menciona a los activistas Angus Widanarko, de 39 años y su 

esposa, Vieda Nawangsari, de 34 años de edad, tomaron la iniciativa de crear "jamu", una 

bebida que tiene fama de por disminuir la presión arterial, la inflamación y fortalecer el sistema 

inmunológico, para crearla hay que mezclar jengibre, cúrcuma, tamarindo y azúcar antes de 

hervirlos con un poco de agua, donde los activistas afirman que este jamu es bueno yo también lo 

bebo y es bueno, mi cuerpo se siente saludable, no vago como si no quisiera hacer nada, incluso 

puedo comer mucho", relata un consumidor. Se trata "una fuerte resistencia corporal con hierbas 

para vencer varios tipos de virus, incluido el coronavirus" (France 24, 2020). 

María del Carmen Gastañaga en su artículo menciona que los baños de vapor deben 

mantener un calor húmedo que aportan al inhalarse después de hervir unos minutos y alcanzar 

una temperatura de 45 grados, pueden ayudar a la fluidez de la mucosidad, a relajar los nervios o 

a limpiar la piel de algunas impurezas, pero no para combatir el coronavirus u otra cosa. En ese 

sentido, dice que si la intención es purificar el ambiente de la casa con un aroma específico 

(eucalipto, menta, alguna flor), solo debe utilizarse un puñado de hojas y disfrutar del aroma por 

un tiempo moderado (Gastañaga, 2020).  

De esta forma también, la asociación de servicios comunitarios de salud de Guatemala, 

sugiere el uso de antisépticos naturales para combatir el Covid-19, que pueden preparar en la 

comunidad como cebolla, ajo, limón, eucalipto, jengibre, así como las gárgaras con agua y limón 

incluido los vapores de agua caliente (Asociación de servicios comunitarios de salud, 2020).  

En este sentido el Manual Práctico Actualizado con las Técnicas Holísticas más Efectivas 

a Nivel Mundial, incluye dentro del protocolo de tratamiento de coronavirus; la quercetina de la 

cebolla refuerza el sistema inmunológico; el eucalipto elimina la gripe y resfriados en procesos 

virales como antiséptico y desinfectante, descongestiona los pulmones, actuando como 

vaporizador, a partir de las infusiones y limpieza en el hogar. Mientras que el jengibre aporta 

efectos significativos en el control de las flemas, aumenta el control de la temperatura y la 

combustión de hongos, virus y bacterias (Rondón, 2020). 

En el artículo “El consumo de Cinchona officinalis durante la emergencia sanitaria 

COVID-19”, afirma que el 30% al 42% de los encuestados empezaron a consumir la Cascarilla 
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después del inicio de la pandemia. El 20.8 % de las personas ya la utilizaban para contrarrestar 

problemas respiratorios, y un 8.5% la empezó a utilizar contra el COVID-19, lo cual indica 

evidentemente la satisfacción de las personas quienes han consumido este producto (Pucha & 

Rodriguez, 2020). 

1.2.PRÁCTICAS OCCIDENTALES  

La Organización Mundial de la Salud, realizó algunas de las recomendaciones para 

enfrentarse al Covid -19, durante el confinamiento; como quitarse los calzados al llegar a la casa 

y lavarse las manos con jabón durante 30 segundos hasta el antebrazo, la desinfección de las 

superficies de uso diario, picaportes, llaves, celular, y otros elementos, usar una solución de 

lavandina al 5%: diluida en agua. El lavado de las prendas debe hacerse, sin mezclar con ropas 

de otros miembros de la familia. El lavado de productos comestibles envasados, incluidos latas, 

frascos, sachets, tetra pack y potes se hace con agua y jabón. El lavado de frutas y verduras se 

hace con agua y un par de gotas de lavandina (Organización Mundial de la Salud, 2020).  

La Organización Mundial de la Salud afirma que los suplementos de vitaminas y 

minerales no curan la COVID-19, ya que los micronutrientes, como las vitaminas D y C o el 

zinc, son fundamentales para el buen funcionamiento del sistema inmunológico y desempeñan 

un papel vital para la salud y el bienestar nutricional, pero en la actualidad, no hay ninguna 

indicación sobre el uso de suplementos de micronutrientes como tratamiento de la COVID-19 

(Organización Mundial de la Salud, 2020). 

Así mismo enfatiza que la ivermectina reduce la carga viral a niveles de dosificación muy 

superiores a los aprobados por la Agencia Estadounidense para la Administración de Drogas y 

Alimentos, para el tratamiento de la parasitosis en humanos, pero esto no indica ser suficiente y 

útil para el tratamiento clínico COVID-19 (Salud, 2020). 

Pese a que no exista evidencia, ni recomendación científica existe un sinnúmero de 

personas que realizan el uso de la ivermectina para enfrentar al Covid, así como se expone en la 

revista “Manejo de Ivermectina en el tratamiento de pacientes adultos mayores con COVID-19”, 

donde se exponen  criterios divergentes frente al uso de la ivermectina pues disminuye la 

sintomatología,  el índice de ocupación de ventilación mecánica, acortamiento del tiempo de 
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hospitalización siempre y cuando sea administrado entre las 48 y 72 horas posteriores a la 

captación del paciente, mientras que los datos que no recomiendan este medicamento se basan en 

criterios como la presencia de efectos adversos leves como náusea, visión borrosa, epigastralgia, 

estreñimiento, diarrea, etc. (Defaz, 2020). 

 Respecto al consumo del alcohol, La Organización Mundial de la Salud en la 

publicación “El Alcohol y la Covid -19”, refiere que no matará el virus en el aire inhalado; no se 

desinfectará la boca ni la garganta; ni se obtendrá tampoco protección alguna contra la COVID-

19 y aumenta el riesgo de síndrome de dificultad respiratoria aguda (Organización Mundial de la 

Salud, 2020). Sin duda, la revista “COVID-19 y consumo de alcohol”, añade que el consumo de 

alcohol en el confinamiento más bien tendría otras consecuencias para la salud; como aumento 

de las recaídas, de los ingresos hospitalarios por descompensación relacionada con consumo de 

alcohol y un aumento de los pacientes diagnosticados de alcoholismo (Yzuel, 2020). 

El artículo “Tratamiento farmacológico de la infección COVID-19 en adultos 

Actualización” menciona que los beneficios reportados de la ribavirina sobre la mortalidad 

fueron inconsistentes (5% -42.8%), pero fueron más homogéneos  en  la  mejoría  de  los  

síntomas  (71.4%-80%),  y  en  la  disminución en la  admisión  a UCI (13%-20%), la efectividad 

de la ribavirina en la reducción de mortalidad por SARS y MERS mejora cuando el tratamiento 

se instaura  tempranamente,  en  las  primeras  48  horas  de  los  síntomas,  y  cuando  se  puede  

tener  un  monitoreo cuidadoso de los pacientes, para actuar rápidamente en caso de efectos 

adversos (Velez, Velez, Marin, & otros., 2020). 

La revista colombiana “Eficacia y seguridad de la cloroquina, la hidroxicloroquina y la 

azitromicina en pacientes con COVID-19” expone que el uso de hidroxicloroquina o de 

cloroquina sola o en combinación con azitromicina en pacientes con COVID-19 no ha mostrado 

beneficio. Además, cada uno de estos esquemas de tratamiento se asocia con un mayor riesgo de 

muerte y de episodios de arritmias. Mas bien evidenciando eventos adversos como emesis, dolor 

abdominal, náuseas, diarrea, erupción cutánea y picazón (Chacon, Pinzon, Barrera, & otros, 

2020).  
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Así mismo la FDA (Food and Drug Administration) tiene una alerta para la 

monitorización del intervalo QT en pacientes bajo tratamiento con hidroxicloroquina, 

especialmente en aquellos en los que se combinan con cualquier otro medicamento que se sabe 

que prolonga el intervalo QT (Barja, Fitz, & otros, 2020). 

En el artículo titulado “Alternativas terapéuticas farmacológicas para COVID-19”, se 

evidencia que el tratamiento con hidroxicloroquina se asocia significativamente con la 

reducción/desaparición de la carga viral en pacientes con COVID-19 y su efecto se ve reforzado 

por la azitromicina. Además, la administración preventiva de antibióticos no debe realizarse sin 

una sobreinfección bacteriana confirmada microbiológicamente, pero se requieren 

antibacterianos y antifúngicos si se prueba la presencia de bacterias u hongos. Hasta el momento, 

no existe un tratamiento aprobado para la COVID-19. Todavía no existen vacunas autorizadas o 

agentes terapéuticos para tratar la infección por coronavirus, lo que pone de manifiesto la 

necesidad urgente de desarrollar vacunas eficaces o profilaxis posterior a la exposición para 

prevenir futuras epidemias (Pareja & Luque, 2020). 

El artículo “Vacunas contra el coronavirus”, expone que la necesidad de desarrollar 

rápidamente una vacuna contra el SARS-CoV-2 llega en un momento en que los conocimientos 

básicos de genómica y de biología estructural pueden hacer posible una nueva era en el 

desarrollo de vacunas, sin embargo, posibilidad de que se pudiera producir una exacerbación de 

la enfermedad pulmonar en algunos de los vacunados, debido a una respuesta inmunitaria 

anómala. Este efecto adverso puede estar asociado con la respuesta de anticuerpos, que el virus 

puede aprovechar para ayudar a la infección, o también a inflamación alérgica mediada por 

linfocitosTh2 (Urbiztondo, Borràs, & Miranda, 2020). 

En el artículo científico “Vacunas contra el coronavirus: tiempos y candidatas”, se 

evidencia que para el desarrollo de las vacunas se necesita un esquema secuencial etapa 

exploratoria, preclínica,  desarrollo clínico, revisión reglamentaria y probación, fabricación y 

control de calidad, lo cual podría demorar un tiempo de 5-10 años y no como indica la demanda 

de 18 meses que se estipulan para una vacuna rápida, tal y como exige una pandemia como la 

actual (Urbiztondo, Borràs, & Mirada, 2020).  
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1.3.PRÁCTICAS ALTERNATIVAS 

López Baeza enfermera del IMSS refirió que cuando ingresa al área COVID-19 lleva de 

tres a cinco libros para que los pacientes estables los escojan y comiencen a leerlos, para hacer 

amena la estancia en el hospital para que a través de la lectura encuentren una motivación, sigan 

luchando contra esta enfermedad y les ayude a recuperar su salud. “Esta actividad surgió por la 

necesidad de los mismos pacientes, al verlos que estaban desesperados y tenían la sensación de 

que nadie de su familia los iba a ver y para que no pensaran en la enfermedad (Baeza, 2020).  

Inmaculada Urbano y María del Carmen Salcedo menciona que han ampliado el proyecto 

“Libro terapia”, que ahora incorpora, además de material de lectura, otros recursos culturales 

online, como cómics, películas, conciertos o museos, así como juegos de agilidad mental, y han 

destacado que “sabemos que los días de ingreso pueden ser un poco duros. Por eso, todas las 

áreas de los centros hospitalarios de la Agencia Sanitaria Alto Guadalquivir estamos volcadas en 

el bienestar de los pacientes, intentando que puedan afrontar este periodo en aislamiento con 

todo el ánimo, paciencia y calma posibles. Además de que tengan a su disposición al personal 

sanitario para todas las necesidades clínicas, hemos querido aportar nuestro granito de arena, 

llevándolos como el propio nombre indica, la ‘Libro terapia’ a pie de cama, para que su estancia 

en el centro sea más amena, agradable y entretenida” (Urbano & Salcedo, 2020). 

 En la revista "Querido paciente si tú luchas, todos aguantamos" menciona que  un grupo 

de médicos invita a enviar cartas a los ingresados por coronavirus para combatir la extrema 

soledad con la que afrontan su enfermedad que deja estrés postraumático por el aislamiento, uno 

de los mayores problemas que tienen los pacientes ingresados con coronavirus es que están en un 

aislamiento brutal están completamente solos separados de sus familias, muchos de ellos saben 

que sus familiares están en otras habitaciones también solos, intubados en la UCI o que, incluso, 

saben que se están muriendo y tienen que hacer frente a esa soledad" (El Mundo, 2020). 

La carta de C. es una de tantas que han empezado a llegar a los hospitales, vía correo 

electrónico, para que los pacientes de coronavirus que viven su ingreso en absoluta soledad 

reciban un mensaje de ánimo y esperanza (El Mundo, 2020). 

https://www.elmundo.es/e/co/coronavirus.html
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Me llamo C., tengo 24 años y estoy acabando la carrera de Periodismo y Humanidades. 

También, hasta hace poco, estaba haciendo prácticas en una agencia de noticias. La empresa me 

mandó a casa ante la situación de emergencia y a la espera de que todo vuelva a la normalidad 

(El Mundo, 2020).  

Como sabrás, estoy haciendo cuarentena. Las personas como tú sois las que nos dais la 

fuerza para cumplirla rigurosamente. Lo haremos los días que haga falta. Que sepas que hay 

mucha gente concienciada. Esta vez, nos hemos puesto de acuerdo para ayudar. Pienso, incluso, 

que algunos tenemos más ilusión que antes, al ver a tantos unidos para que todos salgamos 

adelante (El Mundo, 2020).  

En el artículo “La enfermera chilena que toca el violín para aliviar a pacientes con 

COVID-19” menciona que la empatía es lo que hace que esta técnica en enfermería que 

perteneció a la Orquesta Sinfónica de Talagante se pasee por los pasillos con su violín Etinger 

llevando un momento de distracción con un repertorio que incluye desde canciones cristianas y 

folclor chileno hasta éxitos del pop latino como Tabaco y Chanel, Damaris Silva no toca solo 

para pacientes con COVID-19, sino que cuando acaba su turno recorre las distintas secciones del 

hospital, como urgencias o cirugía, en busca de enfermos a los que pueda llevarles sosiego a 

través de sus recitales, que duran aproximadamente una hora (Córdoba, 2020). 

(Pacheco, 2020), expone que los acordes de una guitarra sirven como analgésico para 

médicos, enfermeros y pacientes que luchan todos los días contra un enemigo en común: el 

covid-19, la enfermedad que ha dejado miles de muertes en el mundo, ayuda a manejar el estrés 

y la tensión que viven los enfermos y el personal de salud, ante la pandemia del coronavirus. 

La ozonoterapia es útil para desinfección, con efectos viricidas menos tóxicos que otros 

métodos. En el estudio “Dióxido de cloro, ozonoterapia y agua de mar propuestas como terapias 

alternativas para prevención y tratamiento de COVID-19”, no se encontró evidencia directa que 

demuestre que el ozono tenga efectividad clínica sobre el SARS-CoV2/COVID-19, utilizado en 

cualquier vía de administración (Piedrahita & Jimbo, 2020). 

En la revista “Por qué la aromaterapia está apareciendo en las unidades de cirugía de los 

hospitales” menciona que los aceites esenciales se extraen de las flores, las frutas, las hojas o las 
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semillas con el fin de capturar la esencia aromática de las plantas de las cuales provienen, el 

resultado es un aceite muy concentrado que se puede inhalar, aplicar mediante masajes, o agregar 

a lociones o al agua del baño, la idea es que estas esencias botánicas lleguen a los receptores 

olfativos de la nariz, y desencadenen un efecto que recorra el sistema nervioso hasta el cerebro. 

También se cree que algunos aceites tienen un efecto antifúngico o antibiótico cuando se los 

absorbe a través de la piel (Mayo Clinic, 2017). 

Para Diego Aguilera, la risoterapia es una técnica de salud mental basada en la actitud del 

payaso que transmite valores a través de la risa y el buen humor. Además, de sensibilizar y 

fortalecer las capacidades personales y colectivas basándose en que la aceptación de uno mismo 

lleva a la aceptación del prójimo. A través del departamento de Enfermería se ha facilitado el 

material de trabajo que consiste en colchonetas y narices para realizar actividades bajo la 

dirección de Diego Aguilera en las residencias sanitarias (Aguilera, 2020). 

El yoga como una herramienta de relajación y sus practicantes están convencidos de que 

la milenaria disciplina ayuda a mantener la calma frente a la incertidumbre que nos rodea. 

Numerosas asociaciones profesionales están ofreciendo servicios para ayudar a que no afecte 

psicológicamente a las enfermeras que día a día se están enfrentando a pacientes que sufren y 

fallecen. También están surgiendo iniciativas individuales para que cada uno, con su experiencia, 

pueda ayudar a aquellos que puedan necesitarnos. Las clases las realiza periódicamente a través 

de zoom o su cuenta Instagram (Limarca, 2020). 
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2. PROPÓSITOS 

 Revelar las prácticas de sanación para el afrontamiento de la COVID-19 durante el 

confinamiento en las comunidades de Vinchoa, a través de la entrevista a profundidad, para 

conocer sus prácticas caseras medicinales. 

 Revelar las prácticas de sanación para el afrontamiento de la COVID-19 desde el ámbito cultural 

y/o herencias tradicionales. 

 Revelar las prácticas de sanación para el afrontamiento de la COVID-19, según la medicina 

occidental. 
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3. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 
 

Las preguntas de reflexión constituyen una característica principal del estudio de caso 

como método de investigación, son el conjunto de preguntas las que se pretende responder el 

estudio de caso, con el fin de orientar los propósitos establecidos; para lo que se ha determinado 

las siguientes preguntas que responden a las necesidades de la actual investigación, además son 

las que constarán en la entrevista a profundidad aplicada a cada participante respondiendo a un 

orden lógico, coherente y ordenado. 

3.1. PREGUNTAS DE INICIO 

1. ¿Cumplió las normas que estableció el COE Nacional para el confinamiento? 

2. ¿Usted o algún familiar suyo se contagió de la COVID-19 y a que otras enfermedades estuvieron 

expuestas como familia? 

3. ¿Cómo usted u otro familiar cree que adquirió la enfermedad? 

4. ¿Cómo se informó de cómo se puede curar y prevenir la COVID-19? 

3.2. PREGUNTAS ORIENTADORAS 
 

5. ¿Qué costumbres que tengan la comunidad usted aplicó para prevenir la enfermedad o curarse de 

la misma? 

6. ¿Qué plantas medicinales utilizó para curar o prevenir la COVID-19 durante el confinamiento? 

7. ¿Se realizó vahos para limpiar y destapar la nariz con qué, cómo lo hizo y que resultados le dio? 

8. ¿Qué medidas culturales que conozca usted o la gente utilizó en su casa para desinfectarla, 

armonizarla y aromatizarla? 

9. ¿Qué medicamentos utilizó para prevenir y para curar la COVID-19 y por qué medio se 

informó? 

10. ¿Si acudió al hospital por tener síntomas de la COVID-19 que le dieron y que resultados 

tuvieron? 

11. ¿Qué desinfectantes que compró en la farmacia utilizó para su casa y donde se informó? 
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12. ¿Utilizó en forma combinada las prácticas culturales, los medicamentos y desinfectantes para la 

prevención y tratamiento de la COVID-19? 

3.3.PREGUNTAS DE CIERRE 
 

13. ¿Qué nos puede contar sobre su experiencia del uso de las plantas medicinales y prácticas 

culturales para la prevención y el tratamiento de la COVID-19? 

14. ¿Qué nos puede contar sobre su experiencia del uso de los medicamentos que utilizó para la 

prevención y el tratamiento de la COVID-19? 

15. ¿Actualmente sigue cuidándose y practicando todo lo que ha venido haciendo en este tiempo 

referente a los medicamentos y a las prácticas culturales? 
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4. UNIDAD DE ANÁLISIS QUE DELIMITA LAS FRONTERAS DEL CASO 

Para el presente estudio de caso se contó con la participación de 30 habitantes, entre ellos 

18 mujeres y 12 hombres,  quienes fueron entrevistados a profundidad y sus diversos criterios 

permitieron determinar las prácticas de sanación para hacer frente a la COVID-19, sin duda 

alguna tanto hombres como mujeres son parte de la cultura ancestral milenaria, quienes a más de 

estar involucrados en el cuidado de la salud de la familia, trasmiten la sabiduría cultural y 

medicinal de las comunidades de Vinchoa Central, Vinchoa Grande y Vinchoa Chaquisca, 

pertenecientes a la parroquia Gabriel Ignacio Veintimilla del cantón Guaranda, provincia 

Bolívar.  

Cada una de las comunidades tiene una cultura, identidad y formas de vivir que los 

caracteriza, lo cual permitió un análisis de las prácticas de sanación y así se pudo evidenciar 

diferencias o similitudes entre las comunidades definidas para el estudio de caso. La comunidad 

de Vinchoa tiene aproximadamente 1916 habitantes, dividida en varios sectores: Vinchoa Central 

se caracteriza por tener una población aproximada de 548 mestizos y 295 indígenas, mientras 

que Vinchoa Grande posee una población aproximada de 640 indígenas y 203 mestizos, Vinchoa 

Chaquisca se caracteriza por tener una población indígena de 230 habitantes aproximadamente.  

Se entrevistó a 10 personas de cada comunidad 6 mujeres y 4 varones, se seleccionó 

mayor cantidad de mujeres debido a que son cuidadoras directas de los diferentes miembros de 

las familias, quienes, con mayor conocimiento y experiencia respecto a las prácticas de sanación 

empleadas en el hogar, respondieron fácilmente las preguntas establecidas en la entrevista con un 

criterio definido. 

La entrevista a profundidad consta de 15 preguntas cuya estructura parte de las preguntas 

de inicio en donde se refleja el nivel de implicación del entrevistado en la temática, a más de la 

primera impresión entre el participante y el entrevistador, las preguntas orientadoras guían al 

participante en la emisión de respuestas esenciales para el estudio y las preguntas de cierre 

emiten un mensaje final o algún detalle pendiente por explorar. 

4.1. CRITERIOS DE INCLUSIÓN 
 

 Personas COVID-19 positivo. 
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 Familiares de personas COVID-19 positivo. 

 Habitantes de Vinchoa Central, Vinchoa Grande y Vinchoa Chaquisca. 

 Hombres y mujeres (mayor cantidad de mujeres por ser consideradas quienes cuidan del hogar). 

 Indígenas y mestizos. 

 Participantes que cursen la edad entre 30 y 65 años. 

 Participantes libres y voluntarios que firmen el consentimiento informado. 

4.2. CRITERIOS DE EXCLUSIÓN  

 Personas COVID-19 negativo. 

 Familiares de personas no COVID-19. 

 Menores de edad. 

 Personas que viven fuera de las comunidades seleccionadas para el estudio. 

 Quienes no firmen el consentimiento informado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

5. MÉTODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

5.1. TIPO Y DISEÑO DE ESTUDIO  

Investigación de tipo cualitativo basado en un diseño etnográfico, que buscan describir y 

analizar ideas, creencias, significados, conocimientos y prácticas de grupos, culturas y 

comunidades, para analizar las prácticas de sanación para el afrontamiento de la COVID-19 

durante el confinamiento, a través de una recolección de datos mediante una entrevista a 

profundidad que nos ayuda a conocer las experiencias vividas por los entrevistados.  

5.2. INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN  

Se realizó una entrevista para recabar e indagar información a profundidad de los 

entrevistados con la formulación de 15 preguntas de reflexión, distribuidas de la siguiente 

manera: 4 preguntas de inicio, 8 preguntas orientadoras y 3 preguntas de cierre las mismas que se 

aplicaron en las comunidades de Vinchoa Central, Vinchoa Grande y Vinchoa Chaquisca, previo 

a la firma del consentimiento informado, datos que fueron grabados y transcritos textualmente 

para ser analizados a través del programa ATLAS Ti, se elaboró 3 unidades hermenéuticas, las 

mismas que contienen 5 objetos: DPs, códigos, memos, citas y red de análisis, logrando el 

análisis completo de todas las entrevistas que fueron aplicadas para el análisis cualitativo de la 

información.  

5.3. ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN (ATLAS TI) 
 

Gráfico No 1: 

Revisión y categorización de la información  

 

 

 

 

 

 

CATEGORÍAS NÚCLEO  

Buscando alivio 
en la farmacia  

Mis prácticas 
culturales   

Mis 
Experiencias  

Lo que voy 
aprendiendo 

Combatiendo el 
COVID 
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Nota: Categorías núcleo que servirán para realizar las preguntas de reflexión. 

 

Tabla No 1 

Categorías núcleo y preguntas de reflexión  

CATEGORÍAS 

NÚCLEO 

ASOCIACIÓN DE PREGUNTAS QUE RESPONDE A 

LA CATEGORÍA NÚCLEO 

BUSCANDO ALIVIO 

EN LA FARMACIA 

 9. ¿Qué medicamentos utilizó para prevenir y para curar la 

COVID-19 y por qué medio se informó? 

 10. ¿Si acudió al hospital por tener síntomas de la COVID-

19 que le dieron y que resultados tuvieron? 

 11. ¿Qué desinfectantes que compró en la farmacia utilizó 

para su casa y donde se informó? 

MIS PRÁCTICAS 

CULTURALES  

 5. ¿Qué costumbres que tengan la comunidad usted aplicó 

para prevenir la enfermedad o curarse de la misma? 

 6. ¿Qué plantas medicinales utilizó para curar o prevenir la 

COVID-19 durante el confinamiento? 

 7. ¿Se realizó vahos para limpiar y destapar la nariz con qué, 

como lo hizo y que resultados le dio? 

 8. ¿Qué medidas culturales que conozca usted o la gente 

utilizó en su casa para desinfectarla, armonizarla y 

aromatizarla? 

MIS EXPERIENCIAS  12. ¿Utilizó en forma combinada las prácticas culturales, los 

medicamentos y desinfectantes para la prevención y 

tratamiento de la COVID-19? 

 13. ¿Qué nos puede contar sobre su experiencia del uso de 

las plantas medicinales y prácticas culturales para la 

prevención y el tratamiento de la COVID-19? 
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 14. ¿Qué nos puede contar sobre su experiencia del uso de 

los medicamentos que utilizó para la prevención y el 

tratamiento de la COVID-19? 

LO QUE VOY 

APRENDIENDO 

 15. ¿Actualmente sigue cuidándose y practicando todo lo que 

ha venido haciendo en este tiempo referente a los 

medicamentos y a las prácticas culturales? 

COMBATIENDO EL 

COVID 

 1. ¿Cumplió las normas que estableció el COE Nacional para 

el confinamiento? 

 2. ¿Usted o algún familiar suyo se contagió de la COVID-19 

y a que otras enfermedades estuvieron expuestas como 

familia? 

 3. ¿Cómo usted u otro familiar cree que adquirió la 

enfermedad? 

 4. ¿Cómo se informó de cómo se puede curar y prevenir la 

COVID-19? 

Nota: Asociación de preguntas que responde a cada categoría núcleo. 
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6. RESULTADOS FINALES DE LOS REPORTES ATLAS TI 

 

CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS 

 

 

Buscando alivio en la farmacia 

Las expresiones de las personas 

entrevistadas responden a las preguntas 9, 

10 y 11, en relación a los medicamentos, 

desinfectantes y síntomas de la COVID-

19: 

“Otras medicinas más que comprábamos 

donde un doctor particular”, “yo la 

verdad mente no acudí al hospital porque 

decían que había ahí mucho contagio”, 

“utilizamos es el Paracetamol y la 

aspirina”, “gel cloro y nada más con 

nuestras plantas medicinales 

adjuntamos”, “nunca acudimos a los 

hospitales nada ni a subcentro”, “también 

hemos tomado las pastillas lo que han 

hecho actualizar para tomar es el 

Paracetamol la azitromicina y la pastilla 

la ivermin”, “el cloro y el alcohol el cloro 

para desinfectar los zapatos el alcohol 

para las manos”, “dijeron que tome es 

una cola negra hecho hervir y con una 

pastilla mejoral de niño  

eso también es bueno con eso también”, 

“para prevenir igual forma había la había 

A continuación, se desprenden las 

subcategorías relacionadas a la categoría 

buscando alivio en la farmacia: 

Remedios que curan 

Expresiones de los entrevistados 

respondiendo a las preguntas 9 y 11, en 

relación a los medicamentos y 

desinfectantes que utilizaron para tratar la 

covid 19, se encuentran; el “Paracetamol 

y la aspirina”, “azitromicina y la pastilla 

la ivermin”, “paracetamol este la ivermin 

la Ibuprofeno eso”, “tomamos 

paracetamol en mi casa”, “me curaba me 

dolía mucho la cabeza y tomaba 

paracetamol y me pasaba”, “Ibuprofeno 

es buena también”, “estaban 

inyectándose ivomec y nosotros si nos 

pusimos las 3 dosis en la cual si nos ha 

ido muy bien para que estamos bien un 

poco protegidos”, “si vitamina c he 

tomamos también el fluisil una tabletita 

cada día que es para los pulmones para la 

infección”, “el complejo b la vitamina c 

con el cloruro de sodio al frente de mi 

casa vive un doctor entonces él me está 

inyectando”, “en realidad, eso como 
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noticias televisivas de radiales igual que 

estaban inyectándose ivomec y nosotros 

si nos pusimos las 3 dosis en la cual si 

nos ha ido muy bien para que estamos 

bien un poco protegidos”, “no fue mi hija 

y nosotros no hemos ido tenían miedo 

mejor que voten entubando y se estaban 

muriendo”, “Vinieron fumigar la casa 

calle todo eso dos veces fumigaron”.  

receta que nos mandaron es por una sola 

vez se tomaba las 50 gotas en un vaso de 

agua suponía que con eso le mataba al 

virus”, “compremos unas vitaminas c o 

consumamos bastante limón o jugo de 

naranja y alimentarse bien nada más”. 

 

Buscando la cura 

Expresiones de los entrevistados 

respondiendo a la pregunta 10, que 

corresponde a los diferentes síntomas de 

la covid 19, si acudieron al hospital y que 

resultados que tuvieron, los entrevistados 

consideran; “Nosotros a estar 

muriéndonos ay pudiendo curarnos en 

nuestras casas mismo con nuestras 

plantas medicinales”, “si Diosito lindo si 

se curaron con esos remedios del doctor y 

de casa”, “no fuimos médico particular”, 

“no fue al hospital porque teníamos 

miedo y solo se curó con remedios 

caseros”, “aquí en casa no más sano”, 

“No acudí al hospital nosotros como 

principalmente aquí en el campo somos 

enseñados a curarnos”, “eh después del 

hospital si ac acudió a un médico 

particular”, “no hemos acudido porque no 

nos ofrecían ninguna garantía”, “al IESS 

cuando nosotros acudimos prácticamente 

ellos nos diagnosticaron que solamente 

era algo pasajero algo como una gripe”, 
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“se quedó entubado dos noches dos días 

entonces ahí como ya aguanto entonces 

ya salió nomas le mando de alta”, 

“justamente ya nos aislamos y de ahí ella 

también ya se recuperó y todo eso”.  

 

 

Prácticas culturales 

Las expresiones de las personas 

entrevistadas responden a las preguntas 5, 

6, 7 y 8, en relación a las costumbres de 

la comunidad, plantas medicinales 

utilizadas para curar o prevenir la Covid-

19, realización de vahos para destapar la 

nariz y utilización de medidas culturales 

para desinfectar, armonizar o aromatizar 

sus hogares refieren; “El eucalipto y las 

plantas medicinales”, “nos decía que 

debemos tomar este pelo de choclo con 

linaza eh que más y la zangoracha y una 

planta que le dicen cómo es pues no me 

acuerdo y la sábila y la Machica batida”, 

“Si con el agua del eucalipto hacíamos 

hervir ya como lo preparaba usted eh 

primerito le hacíamos hervir el agua y 

luego le poníamos cuando estaba hervido 

el eucalipto para hacerse los vahos nos 

tapábamos con una sábana”, 

“quemábamos ruda con eucalipto”, 

“eucalipto romero utilizamos el berro la 

borraja el tilo el pumín ahí hacíamos en 

Las subcategorías correspondientes a las 

prácticas culturales son; mis agüitas y 

limpiando mi casa. 

Mis agüitas 

Expresiones de los entrevistados 

respondiendo a las preguntas 5,6 y 7, en 

relación a las costumbres de la 

comunidad, el uso de las plantas 

medicinales y la realización de vahos 

refieren; “tomar este pelo de choclo con 

linaza eh que más y zango racha y una 

planta que le dicen cómo es pues no me 

acuerdo y la sábila y la machica batida”, 

“aguas calientes como era berro borraja”, 

“aguas hervidas tibias hacíamos el 

gargajo y de ahí tomábamos de igual 

licuando el zambo tierno en con tomate 

de carne y el limón”, “también 

manzanilla ahí la hierba luisa ahí este 

también como le digo pumín había 

orégano el ajo naranja limón tantas 

agüitas”, “plantas medicinales y también 

tomamos aguas calientes”, “agua de 

limón preparado con cascarilla con 

jengibre y manzanilla”, “pasando una 
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agua aguas hervidas tibias hacíamos el 

gargajo y de ahí tomábamos de igual 

licuando el zambo tierno en con tomate 

de carne y el limón”, “como el eucalipto, 

romero, manzanilla, pumín y hacíamos 

ahí quemar”, “el eucalipto hacia con el de 

ponía romero del también manzanilla ahí 

la hierba luisa ahí este también como le 

digo pumín había orégano el ajo naranja 

limón”, “con el arbolito con pino también 

se ha puesto manzanilla ajo hemos hecho 

los vahos tapándonos con una colcha”, 

“el eucalipto el ciprés y tener eso las 

plantas medicinales y a la entrada de la 

puerta”, “agüitas calientes digamos como 

le digo este la cascarilla con el trago 

también decía que es bueno tomarse la 

agüita cómo es limonada caliente hacerse 

gárgaras de limonada”, “utilizamos 

eucaliptos poniendo en las puertas en las 

ventanas, plantas medicinales y también 

tomamos aguas calientes”, “utilizábamos 

eucaliptos en las puertas eh humear y 

para armonizarla sahumerios y para 

aromatizar incensios, eucalipto, pino, 

ciprés, ruda, marco y eso”, “eucalipto 

pino ciprés marco ahí el sahumerio ahí 

votando le hago humear toda la casa 

todos los cuartos ahí donde duermo en la 

cocina la el corredor todito”, “bebamos   

agüita de ajengibre de cascarilla de agua 

tarde pasando una tarde, pero no le dejó 

de tomar esas agüitas”, “tomábamos 

plantas medicinales mismo aquí haciendo 

hervir agüitas con limón con cascarilla de 

eso”, “agüita de manzanilla tomábamos 

hoja de tuna todo eso”, “me tomado es el 

trago con la cascarilla que hemos tomado 

también en número de prevenir, pero 

también ventajosamente hasta ahora no 

me ha cogido la enfermedad y seguimos 

adelante también lo que se ha tomado es 

el ajo con el jengibre la miel de abeja los 

remedios caseros que principalmente si 

han hecho bien si han hecho bien el 

calabazo que también eso lo principal en 

un calabazo haciendo haciéndole como le 

puedo decir en la en licuando eso es muy 

fresco”, “haga la vaporización es con el 

eucalipto aromático eh el ciprés el marco 

se ha hecho o se hizo tapándose con una 

toallita la cabeza en la ollita”, “aguas de 

manzanilla toda esa cuestión bien 

caliente para poder prevenir”.  

 

Limpiando mi casa 

Expresiones de los entrevistados 

respondiendo a la pregunta 8, en relación 

a las medidas culturales que utilizaron 

para limpiar su casa ya sea a manera de 

desinfectante, armonizante o 

aromatizante, refieren lo siguiente; 
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de manzanilla agua de haciendo agüita de 

ruda todas esas plantas medicinales”, 

“primerito que se nosotros como siempre 

hemos acudido a los remedios caseros 

principalmente como decir el eucalipto el 

marco todas esas cosas sucedieron acá”, 

“vaporización es con el eucalipto 

aromático eh el ciprés el marco se ha 

hecho o se hizo tapándose con una 

toallita la cabeza en la ollita para recibir 

la vaporización y especialmente esas 

plantas le ha hecho muy bien le hacía 

muy bien y hasta ahora está bien”, 

“hierba luisa eh aguas de hierba buena 

aguas de manzanilla toda esa cuestión 

bien caliente para poder prevenir”, 

“comprado eucaliptos para los pisos para 

los baños toda esa cuestión para poder 

desinfectar hemos comprado también 

inciensos de toda planta para poder 

aromatizar nuestro domicilio”. 

“eucalipto y pumín también y 

sahumerio”, “compre cloro, alcohol y 

otras cosas más”, “es alcohol y gel cloro 

y nada más con nuestras plantas 

medicinales adjuntamos”, “quemar la 

ruda eh también con eucalipto también eh 

pumín todas esas plantitas que son 

fuertes”, “hemos desinfectado y luego la 

ropa hemos sacado y dejado al sol y 

luego le hemos lavado”, “el pino se tenía 

más olorizan té y el eucalipto”, 

“armonizarla sahumerios y para 

aromatizar incensios, eucalipto, pino, 

ciprés, ruda, marco y eso”, “poner un 

poco de desinfectantes para que no venga 

en los zapatos”, “para poder desinfectar 

hemos comprado también inciensos de 

toda planta para poder aromatizar nuestro 

domicilio”, “hemos comprado alcohol gel 

para poder cuidarnos”, “utilizo lo que es 

el amonio si eso el amonio todas esas 

cosas hemos comprado por galones y el 

cloro alcohol también utilizo alcohol para 

lavarnos las manos todo porque yo cojo 

el dinero en la tienda y hay que lavarse 

con alcohol el dinero los ayoras y los 

billetes y todas esas cosas y lavarse las 

manos constantemente con agua bastante 

jabón”, “cuando estaba seco quemaba el 

eucalipto para a romanizar y para 

desinfectar utilice alcohol utilice como es 
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amonio cuaternario utilicé este marco 

utilice cloro”, “en la puerta una como 

frazada para que cuando se salga de la 

calle o se ingrese de la calle se limpie los 

zapatos igual se aromatizaba con pino 

con ciprés con la ruda todo eso se prendía 

y salía un olor agradable y con eso se 

sabía evitar un poco el coronavirus”. 

 

 

Mis experiencias 

En relación a las preguntas 12,13 y 14 los 

entrevistados expresan sus experiencias 

de la siguiente manera; “las plantas 

medicinales son buenas para para todo 

tipo de enfermedades al menos que 

ahorita que estamos con el covid”, “si 

utilizamos nuestras culturas que tenemos 

de los antepasados y nosotros seguimos 

esas costumbres de utilizar nuestros 

remedios caseros e igual en nuestras 

comunidades”, “Las plantas medicinales 

para nosotros son super buenos porque 

nosotros adquirimos de nuestros 

antepasados de nuestros abuelitos que 

nos ha enseñado y seguimos haciendo 

como es los remedios caseros y nosotros 

no utilizamos a ir donde los doctores para 

mí está experiencia si ha sido bastante un 

poco difícil porque primera vez en toda 

nuestra generación hemos estado nos ha 

A continuación, se muestra la 

subcategoría correspondiente a mis 

experiencias:  

Mis prácticas de sanación 

Expresiones de los entrevistados 

respondiendo a las preguntas 12, 13 y 14 

en relación a las experiencias del uso de 

prácticas de sanación empleadas para 

afrontar a la covid-19 refieren; “les 

enseñaría para que ellos igual algún rato 

de pronto yo no esté para que se tomen 

así yo que se un zambito licuado, agüita 

de borraja, pelo de choclo hierva luisa 

todas esas cosas más y que se hagan 

vapor con el eucalipto”, “solo utilizamos 

es solo cuando es gravemente de ahí 

nomás utilizamos doctores o 

medicamentos”, “por el estrés que antes 

con la covid y nosotros utilizamos las 

plantas medicinales como son el 

eucalipto utilizábamos el berro 

utilizábamos el utilizamos el romero el 
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venido está enfermedad del Covid”, “si 

porque hemos tomado es paracetamol 

con aguas calientes nada de frío con 

cualquier montecito hemos hecho, pero 

todo caliente”, “solo utilizamos es la 

aspirina y la el Paracetamol las dos cosas 

que era para la fiebre y la aspirina era 

para igual para eso mismo para que no 

estese agitado así para no agitarnos y no 

para que no que no coagule la sangre por 

dentro”, “que no es de ir de una a 

automedicarse con los remedios de las 

farmacias yo que se dé la angustia de ir 

corre van compran remedios sin saber 

que eso puede ser bueno para eso sino 

por eso hasta hubo mucha muerte”, “que 

las plantas medicinales que hay en el 

campo que tenemos entonces eso es que 

muy bueno entonces que la experiencia 

de nuestros abuelitos y todos ellos nos 

han enseñado nosotros también debemos 

enseñar a nuestros hijos”, “es malo 

automedicarse y podernos intoxicarnos 

tomando cualquier medicina”, “ha sido 

bueno el ajengibre, la cascarilla limón 

agua de tuna con copa de trago todo ese 

tomando ha sabido sanarse también ahí 

paracetamol también si tomar, pero no 

mucho porque a mí nieto mi nieto había 

tomado demás y había dado demás y 

había intoxicado casi fui al hospital”, 

tilo pumín utilizamos muchas cosas 

aguas frescas hicimos bastantes aguas 

frescas”, “si me dio resultado si igual yo 

he dicho a algunas personas hagan eso yo 

les he dicho”, “los mayores enseñan es 

una buena enseñanza pues ellos nos han 

dicho que está plantita es para el dolor de 

la barriga es para lavar los riñones los 

pulmones entonces toca tomar muchas 

aguas aromáticas para hacer de limpia”, 

“no es de ir de una a automedicarse con 

los remedios de las farmacias”, “que las 

plantas medicinales es lo mejor que se 

tiene y se debe utilizar eso y para tomar 

en cualquier situación”, “en el campo 

hago unas agüitas y tomo y ya estoy ya 

sano y nosotros casi ni subcentro salud 

no ocupamos yo al menos ni ocupo ni 

saben querer atender también”, “pastillas 

no he comprado”, “los mayores antiguos 

han sabido utilizar así cuando cogen la 

fiebre así ya tomen ese fresco ya sanan 

por eso vuelta nosotros también nos 

hemos hecho eso para hacer experiencia 

y dio resultado bueno”, “yo también les 

enseño a mis hijas así que hagan así las 

agüitas para que se curen”, “se pueden 

curar con los remedios caseros para que 

después ya viendo si es que no hay efecto 

para que puedan acudir al médico”, “agua 

la hierba luisa o una mezcla de jengibre 
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“plantas medicinales son buenas para 

todo son buenas las plantas medicinales 

para para todo, los abuelitos nos han 

enseñado que hagan agüitas”, “nosotros 

lo primerito siempre nuestros mayores 

han dicho lo primerito con los remedios 

caseros y especialmente si ha hecho un 

efecto especialmente eficaz y también 

como vuelvo y repito también siempre si 

se acudido también así a comprarse unas 

pastillitas”, “no como nosotros no 

adquirimos la enfermedad que han dado 

para prevenir la covid no hemos 

tomado”. 

de cebolla de ajo de limón de naranja 

como una como una bebida o también lo 

que se utilizo fue la cascarilla mezclada 

con trago utilizada o tomada una copa 

todos los días en las mañanas”, “utilizó 

también lo que es el romero, la 

manzanilla, la menta, la hierbaluisa, 

limón, trago, cascarilla, jengibre, 

orégano, albaca”, “para poder rehabilitar 

un poco los pulmones ya que no 

podíamos respirar bien entonces con esta 

con estas infusiones o con esto de los 

vahos se podía ósea abrir las vías 

respiratorias que estaban a veces 

congestionadas”, “si nos destapaba la 

nariz y quedábamos con una sensación de 

alivio no”, “si bajo toda la flema que 

tenía en mis pulmones”, “hacíamos hervir 

agüita de tilo sino agüita de romero esa 

agüita hacíamos pasaba esa ese malestar 

por ser dentro por la garganta así”, “el 

orégano la albaca el romero el ajo el 

eucalipto el jengibre la cascarilla 

utilizábamos a manera de para hacernos 

vahos la inhalación del vapor”, “buen 

resultado porque nosotros como somos 

del campo utilizamos todas esas agüitas”.  

 

Lo que voy aprendiendo 

Los entrevistados expresaron su 

aprendizaje respecto a la covid-19, 

Respecto a la categoría lo que voy 

aprendiendo, se despliega la subcategoría 

cuidándonos más. 

Cuidándonos mas  
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respondiendo a la pregunta 15 lo 

siguiente; “cuando siempre salimos a la 

cuidad utilizamos la mascarilla y el 

alcohol el este el gel que tenemos que 

andar llevando y hay veces que nosotros 

dentro de la familia en el hogar bueno 

estamos así pero siempre nos toca con 

estas enfermedades más que han estado 

viniendo fuerte nos toca cuidarnos 

hacernos esas agüitas aromáticas hacer 

los vahos hacer eses vaporizaciones y 

hacer quemar esas plantas en las entradas 

de las casas”, “cuidarse mucho e igual a 

la gente seguir diciéndoles que igual se 

cuiden porque no es cosa que esto ya se 

ha acabado sino esto sigue de lo peor y 

hay que seguir en los cuidados como dice 

cuídate para cuidar dice Dios pues 

cuídense con las mascarillas el alcohol el 

lavado de manos y la ropa igual cuando 

donde vengan sáquense no y péguense un 

baño toca bañarse”, “las plantitas 

medicinales son muy buenas y que 

utilicen y que por eso estamos muy bien 

y la mascarilla no dejar”, “cuando salgan 

así a pueblo así a la calle que salgan 

poniendo mascarilla poniendo alcohol y 

que sigan tomando agüitas caseras”, “se 

cuiden que la verdad mente la 

enfermedad no ha pasado si está ahorita 

está a la gente”, “si hay que nos venimos 

Expresiones de los entrevistados 

respondiendo a la pregunta 15, en 

relación a mejorar su autocuidado en la 

actual pandemia refieren lo siguiente; “si 

quisiera que sigan tomando las personas 

que se contagien”, “que utilicen primero 

los remedios caseros porque con eso casi 

la mayoría de la gente indígena hemos 

sanado hay veces la gente del pueblo creo 

que más han se han enfermado se han 

muerto por no saber utilizar las plantas 

que hay en el campo o más que todo en el 

campo porque con eso hemos sanado”, 

“Seguir en los cuidados como dice 

cuídate para cuidar dice Dios pues 

cuídense con las mascarillas el alcohol el 

lavado de manos”, “plantitas medicinales 

son muy buenas y que utilicen y que por 

eso estamos muy bien”, “cuiden y se 

protejan y no salgan de casa por qué el 

virus todavía no ha terminado”, “todas 

las familias mi familia todos mismo 

tenemos que cuidarnos”, “nos sigamos 

cuidando mucho más que antes por qué la 

pandemia está un poco más fuerte 

todavía”, “Todos los días en la mañana 

en la noche igual cuando llegamos de 

algún lado tomamos estas agüitas para 

prevenir que ósea que nos de nuevo la 

enfermedad”, “Por lo general tratamos de 

chuparnos una vitamina c de hacer una 
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cuidando mucho más que antes todavía 

porque todavía la pandemia sigue y hay 

que seguimos cuidando tal cual como lo 

indican y nosotros mismo para nuestro 

cuidado y cuidado de nuestra familia”.  

 

agüita casera y tratar de consumir 

líquidos calientes para no tratar de 

contagiarnos y con estos climas que están 

muy cambiantes”. 

 

Combatiendo el Covid 

Las expresiones de las personas 

entrevistadas responden a las preguntas 1, 

2, 3 y 4, en relación al cumplimiento de 

las normas establecidas por el COE 

Nacional, exposición al Covid-19 u otras 

enfermedades familiares, como creen 

haberse contagiado y como se informaron 

la manera de curar o prevenir el Covid-19 

refieren lo siguiente; “ahí también es 

obligatorio el uso de la mascarilla el gel”, 

“si yo iba hacer las compras igual tenía, 

pero mucho cuidado igualmente nos 

contagiamos”, “unos vecinos nos decían 

que nos tomemos eh aguas aromáticas, 

ósea nos tomamos el zambo licuado unas 

agüitas de borraja y salíamos donde un 

doctor”, “mi esposo más por él estaba dos 

días en la cama y no ya no quería comer 

tenía dolor de cabeza dolor de pecho 

garganta no tenía mucha respiración”, “si 

como por ejemplo es no ir a las fiestas no 

estar en la donde están bastante gente 

pues entonces hacer los modos posibles 

En la categoría combatiendo el covid-19, 

se encuentran las subcategorías 

afligiendo mi hogar y conociendo la 

enfermedad.  

Afligiendo mi hogar 

Expresiones de los entrevistados 

respondiendo a las preguntas 2 y 3, en 

relación a como creen haberse contagiado 

de la Covid-19 y otras enfermedades 

expuestos como familia refieren ; “tenía, 

pero mucho cuidado igualmente nos 

contagiamos”, “tenía un poco de malestar 

eh dolor de cabeza y fiebre por dentro”, 

“estaban los vecinos los familiares 

estaban igual con esos síntomas”, “todo 

estresados porque no sé podía salir 

porque decían que debíamos estar 

encerrados”, “psicológicamente enfermos 

y a la ansiedad de poder ya salir a las 

calles”, “se contagió vendiendo por ahí 

algún producto que ella vende”, “Mi hija 

que vive en otra casa si había contagiado, 

mis sobrinos que viven en Riobamba 

ellos habían contagiado”, “el estrés 

porque mucho me dolía la cabeza de 
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que estar separados y no juntos”, “en 

noticia en radio en cedulares que me 

contaba mis hijas”, “las noticias en las 

redes sociales”, “medios de 

comunicación por la televisión digamos 

por los vecinos”, “Mi hermana sale a 

vender verduras a la costa y ahí talvez se 

contagió en el en el vehículo o por ahí 

vendió a personas contagiadas”, “Andaba 

para abajo a vender los el queso el pan el 

mote eh todas otras verduras más y eh no 

sé ahí le contagio o aquí en Guaranda o 

abajo no se sabía dónde se contagió”,  

“Él trabaja pues en la cooperativa 

universidad de Bolívar entonces no 

sabemos cómo fue el contagio como ellos 

estaban trabajando al diario”, “si todas 

las normas cumplimos a cabalidad como 

estaban establecidos”, “si es que la 

restringían de domicilio de que no se 

tenía que salir se tenía que si se salía se 

tenía que desinfectarse para entrar a la 

casa”, “en Guayaquil eh entonces eh creo 

que por ahí se había contagiado”.  

tanto pensar”, “una persona de ellos ha 

estado contagio ahí se contagió ella”, “es 

empleado público mejor se contagió”, 

“Contamino porque un sobrino iba a las 

discotecas y el vino a la casa y contamino 

a los suegros que son mayores de la 

tercera edad y luego se contamino ella y 

el niño, pero al esposo no ni a la niña 

tampoco”, “mi esposo el cómo trabaja en 

una entidad pública por los compañeros o 

que son la aglomeración de personas en 

el trabajo pensamos que ese fue el 

contagio”, “esas salidas vinieron con el 

virus y se contagió mi mamá”, “Toda mi 

familia se contagió existieron muchas 

personas también mis abuelitos mis tíos 

también sufren de hipertensión”, “sí me 

cogió con más debilidad en toda casa 

había rumor de que cogía esa 

enfermedad”. 

 

Conociendo la enfermedad 

Expresiones de los entrevistados 

respondiendo a las preguntas 1 y 4, en 

relación a cumplir las normas 

establecidas por el COE Nacional y de 

qué manera se informaron de cómo 

prevenir y curar la Covid-19 refieren lo 

siguiente; “quedarnos encerrados con 

nuestros hijos y que si de pronto 

necesitábamos algo debíamos ir solo una 
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persona”, “salíamos donde un doctor 

comprábamos unos remedios y con esas 

cosas nos hemos curado”, “ya nos decían 

ya por qué viene estas enfermedades”, 

“cumplimos todo lo que es con la 

mascarilla el alcohol lavado de las 

manos”, “mis hijos como ellos salían así 

al trabajo nos contaron”, “sacarse la ropa 

y dejar para lavarle después y usar 

nuevamente eh mascarillas, alcohol”, 

“pasaba a diario en que pasaba a diario 

por este covid”, “no dejar entrar a ningún 

familiar así de lejos que vienen y eso 

nomás cuidado”, “me cuidaba mucho y 

bien protegida”, “por las noticias 

escuchando en la radio”, “la tecnología 

que hay estamos con las redes sociales el 

whatsApp, las noticias por todos esos 

medios nos comunicamos”, “siempre 

estuvimos atentos por la cuestión del 

Covid-19”, “esta pandemia que nos va 

seguir nos va a tocar seguir cuidándonos 

hasta que nos toque ya la haya la vacuna 

o haya alguna otra forma de no 

contagiarnos”, “Salir solamente un 

miembro por familia hacer alguna 

compra o alguna actividad netamente 

muy necesaria”, “confinamiento 

aproximadamente 3 meses”, “Centro de 

salud más cercano que somos de aquí de 

Vinchoa y justamente nos dio ahí unas 
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indicaciones”, “Fumigamos la casa con 

las bombas que utilizamos en el campo 

para fumigar en el terreno”, “casa no salir 

a la calle usar la mascarilla entre otras en 

las que me recuerdo y que lo venimos 

haciendo actualmente manteniendo el 

distanciamiento”, “Todo lo que paso se 

supo más o se empezó a conocer más a 

fondo el tema de como poder tratarlo, 

pero fue algo que mi hermana que es 

doctora que trabaja en la ciudad de 

Quito”. 

 

 Nota: Resultados finales de cada categoría núcleo, para realizar la discusión.  
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7. DISCUSIÓN 

Las narraciones de los usuarios de las comunidades de Vinchoa Grande, Vinchoa Central 

y Vinchoa Chaquisca, son el punto de partida para efectuar el presente estudio de caso, donde las 

prácticas de sanación para el afrontamiento a la COVID -19, en la mayoría de los casos se 

desarrolla con el aprovechamiento máximo de los recursos naturales con los que la madre 

naturaleza nos da, primando la práctica de la medicina ancestral, mientras que la medicina 

occidental más allá de su rápida efectividad al disminuir los síntomas, no existe mucha seguridad 

para su utilización, sin embargo lo adquieren para su uso, pues la desesperación familiar y la 

ayuda inmediata los impulsa hacerlo. 

Según la Organización Mundial de la Salud, la medicina tradicional es una parte 

importante y con frecuencia subestimada de los servicios de salud. En algunos países, la 

medicina tradicional o medicina no convencional suele denominarse medicina complementaria. 

Históricamente, la medicina tradicional se ha utilizado para mantener la salud, prevenir y tratar 

enfermedades, en particular enfermedades crónicas. La estrategia de la OMS sobre medicina 

tradicional 2014-2023 tiene objetivos como: prestar apoyo a los Estados, Miembros a fin de que: 

aprovechen la contribución potencial de la medicina tradicional a la salud, el bienestar y la 

atención de salud centrada en las personas, que promuevan la utilización segura y eficaz de la 

medicina tradicional a través de la reglamentación y la investigación, así como mediante la 

incorporación de productos, profesionales y prácticas en los sistemas de salud, según proceda 

(Organización Mundial de la Salud, 2014-2023). 

La medicina natural tiene un buen potencial para complementar las necesidades 

existentes, pudiendo ser una buena opción adicional considerando las opciones limitadas 

disponibles para la COVID-19. A pesar de las pocas expectativas que presenta, esta ha llegado a 

demostrar su eficacia de manera extraordinaria en los momentos actuales, sin embargo desde 

muchos años atrás, la medicina ancestral ha sido reconocida a nivel mundial y se ha establecido 

incluso a nivel nacional dentro de la constitución de la República del Ecuador en el artículo 57 y 

363 donde detalla:  

Art. 57.- Se reconoce y garantiza a las comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades 

indígenas, de conformidad con la constitución y con los pactos, convenios, declaraciones y 
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demás instrumentos internacionales de los derechos humanos (Constitución de la Republica del 

Ecuador, 2008).  

Art. 363, literal 4 de la Constitución de la República del Ecuador, menciona que el Estado 

Garantizará las prácticas de salud ancestral y alternativa mediante el reconocimiento, respeto y 

promoción del uso de sus conocimientos, medicinas e instrumentos (Constitución de la 

Republica del Ecuador, 2008). 

El Plan Nacional del Desarrollo 2017-2021 dentro de la política 3.5, establece las siguientes 

disposiciones:  

a) Incentivar la investigación sobre prácticas y conocimientos ancestrales y alternativos. 

b) Diseñar y aplicar protocolos interculturales que faciliten la implementación progresiva de la 

medicina ancestral y alternativa con visión holística, en los servicios de salud pública y privada.  

c) Introducir en la malla curricular de los programas de formación profesional en salud contenidos 

que promuevan el conocimiento, la valorización y el respeto de los saberes y conocimientos 

ancestrales y alternativos.  

d) Reconocer, formar con perspectiva de género e incorporar agentes tradicionales y ancestrales en 

el sistema general de salud (Plan Nacional del Desarrollo, 2017). 

7.1. BUSCANDO ALIVIO EN LA FARMACIA 

En esta categoría los entrevistados afirman haber consumido “Otras medicinas más que 

comprábamos donde un doctor particular”, por lo cual la Organización Mundial de la Salud 

establece que dentro de las estrategias alternativas para dar continuidad a la atención de salud, se 

ha redirigido pacientes a lugares de atención alternativos así como el uso de la telemedicina 

(OMS, 2020),  de igual manera en las unidades de atención pre pagada se produjo una 

reprogramación de la actividad para centrar la atención en la COVID-19, se reforzó el parque 

tecnológico y se crearon y adaptaron nuevos espacios (Ruiz, 2020). Los participantes refieren 

“utilizamos es el paracetamol y la aspirina”, “el cloro y el alcohol el cloro para desinfectar los 
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zapatos el alcohol para las manos” , “gel cloro y nada más con nuestras plantas medicinales 

adjuntamos”,  donde la Organización Mundial de la Salud, realizó algunas de las 

recomendaciones para enfrentarse al Covid -19, durante el confinamiento; como quitarse los 

calzados al llegar a la casa y lavarse las manos con jabón durante 30 segundos hasta el antebrazo, 

la desinfección de las superficies de uso diario, picaportes, llaves, celular, y otros elementos, usar 

una solución de lavandina al 5%: diluida en agua (Organización Mundial de la Salud, 2020). 

También refieren que “yo la verdad mente no acudí al hospital porque decían que había ahí 

mucho contagio”, “nunca acudimos a los hospitales nada ni a subcentro”, según las Naciones 

Unidas esta situación portaría positivamente ya que los servicios de salud se han visto 

desbordados en sus capacidades de respuesta, lo que dificulta la atención de todos los casos que 

requieren asistencia en los diferentes niveles de atención (Bachelet, 2020).  

De la misma forma mencionan “también hemos tomado las pastillas lo que es lo que han 

hecho actualizar para tomar es el paracetamol, la azitromicina y la pastilla la evermin”, mientras 

que en el artículo publicado por la OPS respecto a la advertencia de la ivermectina para el 

tratamiento de COVID-19, explica detalladamente que es útil para el tratamiento de la parasitosis 

en humanos, pero esto no indica ser suficiente y útil para el tratamiento clínico COVID-19 ( 

Organización Panamericana de la Salud, 2020). Así mismo en marzo de 2020 la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) y algunas Autoridades Reguladoras del Reino Unido, España e 

Irlanda han manifestado que no existe evidencia actualmente que permita afirmar un 

agravamiento de la infección por COVID-19 con el ibuprofeno u otros AINES. La  Agencia 

Europea de Medicamentos  recomienda incluso que, cuando se comience el tratamiento de fiebre 

o dolor en el caso de infección por COVID-19 los pacientes y los profesionales consideren las 

opciones disponibles incluyendo paracetamol y antiinflamatorios no esteroides (Organización 
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Mundial de la Salud, 2020), respecto a la efectividad de la azitromicina la revista colombiana 

“Eficacia y seguridad de la cloroquina, la hidroxicloroquina y la azitromicina en pacientes con 

COVID-19” expone que el uso de hidroxicloroquina o de cloroquina sola o en combinación con 

azitromicina en pacientes con COVID-19 no ha mostrado beneficio. Además, cada uno de estos 

esquemas de tratamiento se asocia con un mayor riesgo de muerte y de episodios de arritmias. 

Mas bien evidenciando eventos adversos como emesis, dolor abdominal, náuseas, diarrea, 

erupción cutánea y picazón (Chacon, Pinzon, Barrera, & otros, 2020). Además mencionaron que 

“si vitamina c he tomamos también el fluisil una tabletita cada día que es para los pulmones para 

la infección”, por lo que se expone que los suplementos de vitaminas y minerales no curan la 

COVID-19, ya que los micronutrientes, como las vitaminas D y C o el zinc, son fundamentales 

para el buen funcionamiento del sistema inmunológico y desempeñan un papel vital para la salud 

y el bienestar nutricional, pero en la actualidad, no hay ninguna indicación sobre el uso de 

suplementos de micronutrientes como tratamiento de la COVID-19 (Organización Mundial de la 

Salud, 2020). En un estudio determinado la efectividad de la Fluimucil nos indica que, aunque no 

tiene los efectos de una vacuna o de un tratamiento que elimina el virus, sí pueden ayudar a 

mejorar las condiciones y defensas de la persona, puesto que tiene propiedades como 

antioxidante, anti trombosis y como mucolítico, es decir, diluye el peligroso moco que se 

acumula en las vías respiratorias y pulmones (Carlos Ruiz, 2020). Expresaron también “que tome 

es una cola negra hecho hervir y con una pastilla mejoral de niño eso también es bueno con eso 

también”, “para prevenir igual forma había la había noticias televisivas de radiales igual que 

estaban inyectándose ivomec y nosotros si nos pusimos las 3 dosis en la cual si nos ha ido muy 

bien para que estamos bien un poco protegidos”,  pese a que ya la FDA ha recomendado evitarse 

el uso de ivermectina para la prevención o el tratamiento del COVID-19 ya que no se han 
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establecido sus beneficios y seguridad para estos fines (Administración de medicamentos y 

alimentos de Estados Unidos, 2020) y de acuerdo con la revista “Manejo de Ivermectina en el 

tratamiento de pacientes adultos mayores con COVID-19”, se exponen  criterios divergentes 

frente al uso de la ivermectina puesto que disminuye la sintomatología,  el índice de ocupación 

de ventilación mecánica, acortamiento del tiempo de hospitalización siempre y cuando sea 

administrado entre las 48 y 72 horas posteriores a la captación del paciente (Defaz, 2020). 

Refieren también que “vinieron fumigar la casa calle todo eso dos veces fumigaron”, para lo cual 

en el artículo de las orientaciones provisionales para evitar la propagación del Covid, se 

fundamenta en que la transmisión del virus de la COVID-19 se ha relacionado con el contacto 

estrecho de las personas en locales cerrados, como las viviendas, los centros sanitarios, los 

ancianatos y los asilos. Asimismo, se ha comprobado la vulnerabilidad frente a la transmisión de 

este virus de los lugares de la comunidad distintos de los establecimientos sanitarios, tales como 

los edificios de acceso público, los centros religiosos, los mercados, el transporte público y los 

negocios (Organización Mundial de la Salud, 2020). Sin embargo, el mismo organismo no 

recomienda el rociado o la fumigación de espacios exteriores, como calles o mercados, para 

matar al virus causante de covid-19 u otros patógenos, pues la acción del desinfectante se ve 

anulada por la suciedad, que alojan las calles o veredas de las ciudades (Villaroel, 2020).  

Es evidente que la falta de un tratamiento con evidencia científica ha llevado a los 

entrevistados al empleo de diferentes pautas terapéuticas, en muchas ocasiones, con 

modificaciones rápidas de los protocolos y múltiples cuidados que se han empleado para afrontar 

la covid-19 y por el mismo hecho de no conocer la enfermedad se ha generado situaciones 

estresantes, ansiedad, frustración y desesperación por salvar sus propias vidas y la de sus 
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familiares, incrementado la automedicación que ha sido promovida por medios de comunicación 

ocasionando un peligro en tiempos de crisis.  

7.2. MIS PRÁCTICAS CULTURALES 

Respecto a esta categoría los entrevistados expresan que “El eucalipto y las plantas 

medicinales”, “quemábamos ruda con eucalipto”, “como el eucalipto, romero, manzanilla, pumín 

y hacíamos ahí quemar”, “vaporización es con el eucalipto aromático eh el ciprés el marco se ha 

hecho o se hizo tapándose con una toallita la cabeza en la ollita para recibir la vaporización y 

especialmente esas plantas le ha hecho muy bien le hacía muy bien y hasta ahora está bien”, “Si 

con el agua del eucalipto hacíamos hervir ya como lo preparaba usted eh primerito le hacíamos 

hervir el agua y luego le poníamos cuando estaba hervido el eucalipto para hacerse los vahos nos 

tapábamos con una sábana”,  en el artículo toma de vahos una recomendación para no realizar de 

forma sistémica muestra que actualmente no hay suficiente evidencia como para poder 

recomendar esta práctica de manera sistemática frente a los efectos del catarro, hallando la 

evidencia de que se realiza con un doble propósito, facilitar el drenaje de la mucosidad y destruir 

el virus causante (Equipo de 3CLICS , 2016),  sin embargo Rondón  afirma que  el eucalipto 

elimina la gripe y resfriados en procesos virales como antiséptico y desinfectante, 

descongestiona los pulmones, actuando como vaporizador, a partir de las infusiones y limpieza 

en el hogar (Rondón, 2020). Pese a lo expuesto y al no existir evidencia respecto a su uso 

(Ugarte, 2016)considera que uno de los mayores inconvenientes que tiene este procedimiento es 

el riesgo de quemaduras por contacto con agua caliente, irritación de las fosas nasales u otros 

inconvenientes. 
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También refieren que “eucalipto romero utilizamos el berro la borraja el tilo el pumín ahí 

hacíamos en agua aguas hervidas tibias hacíamos el gargajo y de ahí tomábamos de igual 

licuando el zambo tierno en con tomate de carne y el limón”, entre las propiedades curativas que 

se disponen en esta infusión se ve reflejada la acción antibacterial, antioxidante,  potenciadores 

del sistema inmunológico, combate contra el catarro respiratorio, descongestionante, diurético, 

(Cáceres & Singer, 2015) siendo el tilo y el romero tranquilizantes antitusígenos, 

antiespasmódicos y sudoríficos. Además, respecto a la ingesta de líquidos calientes, estas no 

protegen a las personas de contagiarse del coronavirus ni sirven para prevenir el Covid-19. No 

obstante, aunque el hecho de beber líquidos fríos o calientes no previenen el contagio de este 

virus, en caso de tener fiebre es importante la ingesta de agua de forma frecuente ya que es 

necesaria para evitar la deshidratación (Redacción Medica, 2020). La Organización Mundial de 

la Salud afirma también que el consumo de tisanas de plantas medicinales no ha demostrado ser 

una medida eficaz para prevenir infecciones respiratorias, pueden ocasionar interacciones con 

medicamentos de uso habitual o prolongado, que pueden ser perjudiciales para la salud de las 

personas con enfermedades crónicas, como, por ejemplo, modificar los niveles de glucemia y de 

presión arterial (Organización Mundial de la Salud, 2020). 

Los entrevistados también expresan que “el eucalipto hacia con el de ponía romero del 

también manzanilla ahí la hierba luisa ahí este también como le digo pumín había orégano el ajo 

naranja limón”, “agüitas calientes digamos como le digo este la cascarilla con el trago también 

decía que es bueno tomarse la agüita cómo es limonada caliente hacerse gárgaras de limonada”,  

lo cual afirma (Rondón, 2020) que el jengibre aporta efectos significativos en el control de las 

flemas, aumenta el control de la temperatura y la combustión de hongos, virus y bacterias, al 

existir un sin número de publicaciones empíricas, se continua obteniendo referencia bibliográfica 
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de la Organización Mundial de la Salud, donde nos indica que ninguna de estas prácticas sirve 

para curar o prevenir la COVID-19. El agua no tiene efectos sobre el coronavirus, y la sal y el 

bicarbonato de sodio puede resultar peligrosa para condiciones de salud, tales como la 

hipertensión arterial (Organización Mundial de la Salud, 2020).   

Refieren también que  “utilizamos eucaliptos poniendo en las puertas en las ventanas, 

plantas medicinales y también tomamos aguas calientes”, “el eucalipto el ciprés y tener eso las 

plantas medicinales y a la entrada de la puerta”, “utilizábamos eucaliptos en las puertas humear y 

para armonizarla sahumerios y para aromatizar incensios, eucalipto, pino, ciprés, ruda, marco y 

eso”, la idea es que estas esencias botánicas lleguen a los receptores olfativos de la nariz, y 

desencadenen un efecto que recorra el sistema nervioso hasta el cerebro. También se cree que 

algunos aceites tienen un efecto antifúngico o antibiótico cuando se los absorbe a través de la 

piel (Mayo Clinic, 2017), consideran los entrevistados realizar purificación con “eucalipto pino 

ciprés marco ahí el sahumerio ahí votando le hago humear toda la casa todos los cuartos ahí 

donde duermo en la cocina la el corredor todito”, “comprado eucaliptos para los pisos para los 

baños toda esa cuestión para poder desinfectar hemos comprado también inciensos de toda planta 

para poder aromatizar nuestro domicilio”, Tatiana Haro enfatiza que la aromaterapia busca la 

sanación por una vía más integral, rápida y limpia, una vez que la esencia llega a nuestro interior, 

es capaz de atravesar todas las células de nuestro cuerpo, drenando y corrigiendo cualquier 

desequilibrio, tanto físico, como energético o vibracional (Haro, 2017), en este punto también es 

importante referir que por su concentración y la complejidad de su estructura química integrada 

por compuestos como terpenos, fenoles, aldehídos, alcoholes, cetonas, ácidos, ésteres y lactonas, 

las plantas naturales cumplen diferentes actividades biológicas, siendo la protección contra 
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amenazas ambientales, el alivio del cuerpo y la calma mental, cargado de buena vibra y de 

aromas tan exquisitos, desestresantes y purificadores (Bolivar, 2020). 

Finalmente, en este apartado los entrevistados refieren que “debemos tomar este pelo de 

choclo con linaza y la zangoracha y la sábila y la Machica batida”, “bebamos   agüita de 

ajengibre de cascarilla de agua de manzanilla agua de haciendo agüita de ruda todas esas plantas 

medicinales”, estas aseveraciones incrementan el uso de la Cinchona officinalis (cascarilla) 

durante la emergencia sanitaria COVID-19”, donde el 30% al 42% de los encuestados 

empezaron a consumir la Cascarilla después del inicio de la pandemia, evidenciando satisfacción 

de las personas quienes han consumido este producto (Pucha & Rodriguez, 2020). Sin duda 

alguna a más de las infinidades recomendaciones empíricas que se ha brindado para realizar 

frente a la Covid 19, es realmente imposible combatir contra el virus que ha azotado a nivel 

mundial dejando perdidas familiares, económicas y de estructuración social, de ahí la 

importancia de mantener la alimentación saludable que potencie el sistema inmunológico (Faffio, 

2020), evitar la automedicación, mantener las medidas de bioseguridad y el distanciamiento 

social.  

Se evidencia la presencia activa de creencias, valores y variados estilos de vida que están 

siendo compartidos por los individuos que forman una comunidad, sin importar la clase social o 

etnia al que pertenezcan, prevalece la abundancia de conocimiento y prácticas tradicionales en 

respuesta a las crisis que poco a poco han sido validadas. Además, al tratar de canalizar los 

temores y preocupaciones por medio de diferentes comportamientos, muchos de los 

entrevistados experimentan conductas que ponen en peligro su salud en respuesta a las demandas 

percibidas por el entorno.  
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7.3. MIS EXPERIENCIAS 

En la categoría mis experiencias los participantes manifiestan que “Las plantas 

medicinales son buenas para todo tipo de enfermedades al menos que ahorita que estamos con el 

covid”, “si utilizamos nuestras culturas que tenemos de los antepasados y nosotros seguimos 

esas costumbres de utilizar nuestros remedios caseros e igual en nuestras comunidades”, de esta 

manera las prácticas de sanación son parte de la enseñanza de los ancestros ya sea sus abuelos, 

padres o conyugues, a diferencia de la medicina occidental, la medicina ancestral o tradicional 

trata lo espiritual y el alma, por lo que los rituales o brebajes utilizados no son nocivos para la 

salud de las personas (Curi & Flores, 2019). También refieren que “Las plantas medicinales para 

nosotros son super buenos porque nosotros adquirimos de nuestros antepasados de nuestros 

abuelitos que nos ha enseñado y seguimos haciendo como es los remedios caseros y nosotros no 

utilizamos a ir donde los doctores para mí está experiencia si ha sido bastante un poco difícil 

porque primera vez en toda nuestra generación hemos estado nos ha venido está enfermedad del 

Covid”,  (Lemos, 2020) refiere que aunque algunas soluciones de la medicina occidental o 

tradicional o remedios caseros pueden resultar reconfortantes y aliviar los síntomas leves de la 

COVID-19, hasta ahora ningún medicamento ha demostrado prevenir o curar esta enfermedad.  

Lo entrevistados enfatizan que las prácticas culturales se transmiten de generación en generación 

“que las plantas medicinales que hay en el campo es que muy bueno entonces que la experiencia 

de nuestros abuelitos y todos ellos nos han enseñado nosotros también debemos enseñar a 

nuestros hijos”, “ las plantas medicinales son buenas para todo, los abuelitos nos han enseñado 

que hagan agüitas”, sin duda se han considerado prácticas relevantes  para la atención de la salud 

de los miembros de las familia, son la madre y el padre quienes propician la transmisión de estos 

conocimientos hacia los hijos e hijas a través de la inducción en el consumo de remedios caseros; 

sin embargo se percibe pérdida paulatina de saberes de sus antepasados, lo cual sustenta algunas 
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de las manifestaciones respecto a mantener en auge las prácticas culturales (Jimenez, Hernandez, 

Espinosa, & otros, 2015). Afirman los participantes “nosotros lo primerito siempre nuestros 

mayores han dicho lo primerito con los remedios caseros y especialmente si ha hecho un efecto 

especialmente eficaz y también como vuelvo y repito también siempre si se acudido también así 

a comprarse unas pastillitas”, todas las poblaciones tienen como legado el conocimiento que se 

transmite en forma oral de padres a hijos o de mayores a menores, estos conocimientos son 

generalmente producto de la observación de su medio ambiente, de ahí que el aprovechamiento 

de sus recursos, son de manera altamente provechosa y racional (Oficina de Medicina 

Alternativa, Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos de América, 2015). “Si porque 

hemos tomado es paracetamol con aguas calientes nada de frío con cualquier montecito hemos 

hecho, pero todo caliente”,  “solo utilizamos es la aspirina y el Paracetamol las dos cosas que era 

para la fiebre y la aspirina era para igual para eso mismo para que no estese agitado así para no 

agitarnos y no para que no que no coagule la sangre por dentro”,  Juana Mercado y Juliana 

Taborda han manifestado que actualmente no existe evidencia que permita afirmar un 

agravamiento de la infección por COVID-19 con el uso de ibuprofeno u otros fármacos 

antiinflamatorios no esteroideos (AINES), por lo tanto reconociendo la falta de evidencia, no se 

aconseja suspender tratamientos con este medicamento (Mercado & Taborda, 2020),  es 

importante recordar también que en estos tiempos no debemos bajar la guardia o desconocer esta 

consecuencia por el uso discriminado de aspirina, hoy en día la sobre medicación y 

automedicación que puede traer consigo una pandemia como es COVID-19 y su manifestación 

letal como un síndrome encefalopático (Conde, Contreras, & Polo, 2020).  

Respecto a la experiencia en la adquisición de los medicamentos por responsabilidad 

propia refiere que “es malo automedicarse y podernos intoxicarnos tomando cualquier 
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medicina”, “que no es de ir de una a automedicarse con los remedios de las farmacias yo que se 

dé la angustia de ir corre van compran remedios sin saber que eso puede ser bueno para eso sino 

por eso hasta hubo mucha muerte”, el Dr. Germán Cisneros manifiesta que la automedicación 

ocasiona agravamiento de la enfermedad por presentación de un cuadro agudo, resistencia 

bacteriana al medicamento, efectos adversos graves relacionados con el aparato digestivo o 

riñones, reacciones adversas como intoxicación, dependencia, retraso en el diagnóstico y 

tratamiento adecuado (Cisneros, 2018). 

Los entrevistados recomienda por su experiencia con pacientes víctimas de la Covid 19,  

“ha sido bueno el ajengibre, la cascarilla limón agua de tuna con copa de trago todo ese tomando 

ha sabido sanarse también ahí paracetamol también si tomar, pero no mucho porque a mí nieto 

mi nieto había tomado demás y había dado demás y había intoxicado casi fui al hospital”, por lo 

cual la (Asociación de servicios comunitarios de salud, 2020) sugiere el uso de antisépticos 

naturales para combatir el Covid-19, que pueden preparar en la comunidad como cebolla, ajo, 

limón, eucalipto, jengibre, así como las gárgaras con agua y limón incluido los vapores de agua 

caliente, pero la  (Organización Mundial de la Salud, 2020), refiere que la ingesta de alcohol no 

matará el virus en el aire inhalado; no se desinfectará la boca ni la garganta; ni se obtendrá 

tampoco protección alguna contra la COVID-19 y aumenta el riesgo de síndrome de dificultad 

respiratoria aguda.  

Aparentemente los entrevistados aseguran que “No como nosotros no adquirimos la 

enfermedad que han dado para prevenir la covid no hemos tomado”, aunque parezca extraño esto 

ocasiona un descontrol en el control de los casos, dado que estos pacientes no experimentan 

síntomas relacionados con la enfermedad, pueden en las primeras etapas de la enfermedad ser 

altamente contagiosos (Simón, 2020).  Como es de conocimiento mundial la Covid 19, no se 
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terminará de conocer, sus nuevas cepas incluso tienen una nueva forma de presentación clínica, 

por lo cual no se ha identificado un tratamiento para combatir el virus, las experiencias respecto 

a las curaciones tradicionales y occidentales realmente tienen características repetitivas y se ha 

tornado un ejemplar para atender la sintomatología de pacientes con Covid 19, pues sus efectos 

de alivio en muchos de los casos han sido positivas, pese a tener una evidencia científica casi 

nula, se trata de transmitir por vía oral entre comunidades,  familias, amigos, vecinos, etc.  

Respecto a la categoría mis experiencias, se evidencia que las medidas alternativas 

adoptadas por las comunidades de Vinchoa, incluyen el uso de la medicina tradicional que 

aunque esta medicina tenga múltiples limitaciones para el abordaje de diversas enfermedades y 

aún más en el caso de la covid 19, ha jugado un papel importante en salvar vidas, sin embargo y 

como lo indican los entrevistados también surge la necesidad de complementarla con la medicina 

occidental, puesto que el uso aislado de la medicina occidental en cambio presenta limitaciones 

en la intervención de problemas de salud de comunidades rurales e indígenas. 

7.4. LO QUE VOY APRENDIENDO 
 

Respecto a los conocimientos que los participantes adquieren refieren  aún importante 

“Cuando siempre salimos a la cuidad utilizamos la mascarilla y el alcohol el gel que tenemos que 

andar llevando y hay veces que nosotros dentro de la familia en el hogar bueno estamos así pero 

siempre nos toca con estas enfermedades más que han estado viniendo fuerte nos toca cuidarnos 

hacernos esas agüitas aromáticas hacer los vahos, vaporizaciones y hacer quemar esas plantas en 

las entradas de las casas”, “cuando salgan así a pueblo así a la calle que salgan poniendo 

mascarilla poniendo alcohol y que sigan tomando agüitas caseras”,   para lo cual la consejería 

busca robustecer la información y educación sobre la COVID -19 mediante estilos 

comunicativos asertivos que permitan a las personas en vigilancia epidemiológica o enfermos a 
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tomar decisiones responsables y eficientes (López & Valladarez, 2020),  además Cristina 

Becerro y Rosa Pérez, afirma que formamos parte de una gran cadena de contención, que solo 

funcionará eficazmente si cada uno de nosotros asumimos nuestro papel y actuamos con 

autorresponsabilidad  para combatir la propagación de la Covid 19 (Bercero & Perez, 2020).  

También afirman los entrevistados  “se cuiden que la verdad mente la enfermedad no ha 

pasado si está ahorita está a la gente”, “si hay que nos venimos cuidando mucho más que antes 

todavía porque todavía la pandemia sigue y hay que seguimos cuidando tal cual como lo indican 

y nosotros mismo para nuestro cuidado y cuidado de nuestra familia”, “cuidarse mucho e igual a 

la gente seguir diciéndoles que igual se cuiden porque no es cosa que esto ya se ha acabado sino 

esto sigue de lo peor y hay que seguir en los cuidados como dice cuídate para cuidar dice Dios 

pues cuídense con las mascarillas el alcohol el lavado de manos y la ropa igual cuando donde 

vengan sáquense no y péguense un baño toca bañarse”, en una visión de expertos se distinguen 

entre dos finales diferentes para una pandemia: el médico, cuando el brote desaparece, y el 

social, cuando el cansancio lleva a la población a perder el miedo y tratar de recuperar la 

normalidad, incluso si el virus continúa presente y realmente es lo que en la actualidad sucede e 

incrementan los casos Covid 19 y colapsando cada vez más el sistema sanitario (Yanes, 2020), y 

sin duda continuar con la aplicación de estrategias que mejoren el estrés e incertidumbre, como 

hacer reuniones virtuales, enviar mensajes de texto y otros mensajes, o hacer llamadas 

telefónicas y participar en actividad física regularmente, también incluyen sugerencias para 

mantener el bienestar, como el mantener una rutina saludable de sueño y alimentación, limitar la 

exposición excesiva a medios de comunicación y practicar técnicas de manejo de estrés 

(Massachusetts, 2020).  
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  Recomiendan los entrevistados que “las plantitas medicinales son muy buenas y que 

utilicen y que por eso estamos muy bien y la mascarilla no dejar”, importante entonces resaltar 

que si se convence a la población para que emplee terapias alternativas, naturistas, que no sirven 

para nada, el resultado solo puede ser que quien enferme, acabe enfrentándose a la enfermedad 

completamente solo, esto es, con su propio sistema inmunitario y sin ayuda externa, pues bien el 

sistema sanitario y económico no brinda seguridad alguna para enfrentar a la COVID 19 (Lopez 

M. , 2020).  

La pandemia ha extremado esfuerzos y el aprovechamiento de recursos disponibles en el 

hogar, experimentando limitaciones de acceso sanitario y económico, lo que hizo que las 

familias víctimas de la COVID 19, busquen información respecto a los medicamentos y 

tratamientos de la medicina tradicional de sus familiares o vecinos para aplicarlos en sus hogares 

con el riesgo de no saber que tan eficaz resulta frente a la enfermedad, las posibles reacciones 

adversas, la evolución de la enfermedad y al ser víctimas de la COVID-19, se torna un conjunto 

de aprendizajes para lograr afrontar a la pandemia.    

7.5. COMBATIENDO EL COVID 
 

En la categoría combatiendo el COVID, asumen los participantes que “Ahí también es 

obligatorio el uso de la mascarilla el gel”, se ha demostrado que el uso de mascarillas es una 

medida de prevención de la transmisión del virus que no sustituye a las demás, que además debe 

ir asociada a garantizar unas buenas prácticas que avalen el cumplimiento de la distancia física 

entre personas, higiene de manos frecuente con agua y jabón o soluciones hidroalcohólicas, 

cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado al toser o estornudar, así como evitar tocarse 

los ojos, la nariz y la boca (Consejo General de Colegios Farmaceuticos , 2021). Los 

entrevistados consideran haber cumplido las normas de restricción dispuestas por el COE 
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Nacional, “si todas las normas cumplimos a cabalidad como estaban establecidos”, “si es que la 

restricción de domicilio de que no se tenía que salir se tenía que si se salía se tenía que 

desinfectarse para entrar a la casa”, “si yo iba hacer las compras igual tenía, pero mucho cuidado 

igualmente nos contagiamos”, siendo esto contradictorio pues cada día se registra un aumento en 

el número de contagios a causa de las aglomeraciones y la falta de cuidado en el cumplimiento 

de  los protocolos de bioseguridad (Tambini, 2020). (Maguiña & Gastelo, 2020) refiere que el 

covid tiene una relevante afectación al sistema respiratorio pero si  puede afectar a cualquier 

órgano del ser humano, hasta la fecha no existe terapia específica ni vacuna, siendo la mejor 

forma de prevenir con la cuarentena, higiene con frecuente lavado de manos y la aplicación del 

distanciamiento social, lo cual confirma lo manifestado por los entrevistados “mi esposo más por 

él estaba dos días en la cama y no ya no quería comer tenía dolor de cabeza dolor de pecho 

garganta no tenía mucha respiración”,  “si como por ejemplo es no ir a las fiestas no estar en la 

donde están bastante gente pues entonces hacer los modos posibles que estar separados y no 

juntos”, a vía de transmisión más probable del COVID-19 es por contacto y gotas respiratorias , 

en distancias cortas  y también por fómites contaminados por dichos aerosoles. La mayoría de los 

contagios se producen a partir de pacientes sintomáticos, incluso a partir de pacientes 

asintomáticos en periodo de incubación de la enfermedad, aunque algunos datos resulten ser 

equívocos (Trilla, 2020). 

Respecto  a las estrategias para informarse de la COVID-19, los entrevistados refieren 

“en noticia en radio en cedulares que me contaba mis hijas”, “las noticias en las redes sociales”, 

“medios de comunicación por la televisión digamos por los vecinos”,  (Organización 

Panamericana de la Salud, 2020), considera que la difusión oportuna y transparente de 

información precisa y de base científica acerca de la enfermedad puede fomentar la confianza del 
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público, en particular cuando tales esfuerzos de comunicación se guían por principios 

establecidos de comunicación de riesgos, para ello se argumenta que los medios de 

comunicación deben desarrollar la confianza de la audiencia en las organizaciones de la salud y 

profesionales expertos, para que los lectores sepan a quién recurrir para futuras 

recomendaciones. En esta línea, tanto Google como diferentes redes sociales filtran los 

resultados de búsquedas y dirigen a la OMS, Ministerio de Sanidad y otras fuentes fiables (Lopez 

& Luque, 2020), sin embargo las redes sociales han sido útiles para el entretenimiento, la 

comunicación entre grupos familiares, profesionales o sociales, y especialmente la búsqueda de 

información, tomando en cuenta que el desafío reconocido con esta pandemia es la rápida 

difusión de información falsa que preocupan a las autoridades, especialmente en el área de la 

salud, por difundir tratamientos falsos, medicamentos y curas prometedoras, que no son más que 

trampas (Centro Latinoamericano y del Caribe de Información en Ciencias de la Salud, 2020).  

Además manifiestan la forma de contagio del Covid 19, “Mi hermana sale a vender verduras a la 

costa y ahí talvez se contagió en el vehículo o por ahí vendió a personas contagiadas”, “Andaba 

para abajo a vender los el queso el pan el mote todas otras verduras más y eh no sé ahí le 

contagio o aquí en Guaranda o abajo no se sabía dónde se contagió”,  “Él trabaja pues en la 

cooperativa universidad de Bolívar entonces no sabemos cómo fue el contagio como ellos 

estaban trabajando al diario”, “en Guayaquil eh entonces eh creo que por ahí se había 

contagiado”, (Iturralde, 2020) manifiesta que tanto jóvenes, hombres y mujeres dependen en 

gran parte de la economía informal para cubrir sus necesidades de subsistencia, y la pandemia 

por la COVID-19 ha agravado aún más su situación en el mercado laboral. En el país, desde el 

inicio de la crisis en marzo hasta septiembre de este año, 234.475 personas se han desvinculado 

de la seguridad social. De éstas, 47% son personas entre 21 y 30 años de edad. Debido a la crisis 
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es imposible parar un incremento del desempleo, pero recomienda que es necesario capacitar a 

las personas que optan por este modo de laborar, se teme contagiarse, pero es la única manera de 

sobrevivir (Muñoz, 2020).   

Se identifica que la pandemia de alguna u otra manera ha adelantado muchos procesos 

como el de ir aprendiendo de forma apresurada para combatir la COVID-19, produciendo 

desequilibrios en la convivencia de las familias, adaptando nuevos roles y nuevas prácticas de 

cuidado para la salud e incluso alteraciones en los ingresos económicos. 

Por lo tanto, en esta categoría se puede evidenciar que la pandemia tiene un impacto 

brutal tanto en el aspecto sanitario y social y es por eso que la sobrevivencia de los ciudadanos 

mantiene una divergencia entre combatir a esta pandemia con los recursos disponibles y sujetarse 

a altas exposiciones de contagio o endurecer las carentes necesidades del hogar.  
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8. INFORME 
 

8.1. INTRODUCCIÓN 
 

Los pueblos indígenas como culturas vivas y resilientes cuentan con la medicina 

tradicional ancestral para el cuidado de la salud en los territorios; como parte de su identidad 

cultural y como fortaleza para vivir y convivir comunitariamente sus conocimientos son 

utilizados también por las poblaciones mestizas a la hora de emplear terapias alternativas para 

minimizar los efectos de la COVID-19. 

Ellos coexisten en varios territorios junto a la medicina convencional y continúan 

empleando sus saberes ancestrales para sanarse. Por esto se hace necesario visibilizar puntos de 

encuentro y diálogo entre ambas medicinas, dentro del respeto y la complementariedad de 

saberes que ambas aportan para el beneficio de las comunidades. 

Con este antecedente el tema de estudio de caso contempla las prácticas de sanación para 

el afrontamiento COVID-19, durante el confinamiento en las comunidades de Vinchoa Grande,  

Central y  Chaquisca, los entrevistados relataron que por el temor de ser intubados no acudían a 

hospitales o centros de salud, sino a médicos privados para la atención y adquirir medicinas 

como: Azitromicina, paracetamol, ibuprofeno, fluisil, aspirina e ivermectina, productos 

antisépticos como alcohol y gel antiséptico.  

Se emplearon prácticas culturales para desinfectar, aromatizar sus hogares con eucalipto, 

romero, manzanilla, marco, pumín, sahumerios, ciprés ya sea quemando o trapeando con estas 

plantas las superficies de la casa o simplemente colocando en la puerta de sus domicilios o 

ventanas. Para realizar las gárgaras se empleaban agüitas hervidas con plantas como el eucalipto, 
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romero, berro, borraja, tilo, pumín, cascarilla con el trago, limonadas calientes agregando sal o 

bicarbonato. 

En cuanto a los vahos se emplearon pino, manzanilla, ajo, eucalipto, pumín, marco, que 

una vez hervido las plantas en un recipiente cerrado, cubrían su cuerpo con una cobija o toalla y 

se acercaban al recipiente que emana el vapor exponiendo las vías respiratorias para despejarlas 

y minimizar los efectos de la Covid-19. 

Los entrevistados manifiestan que preparan bebidas calientes de jengibre, cascarilla, 

manzanilla, pumín, orégano, ajo, naranja, limón y hierba luisa, para combatir la Covid-19. Así 

mismo se empleó los zumos del zambo con machica y sábila como bebida y agregaban el trago 

tradicional para realizar baños, todo esto con el fin de disminuir la fiebre y otros malestares que 

ocasiona la Covid-19.  

Las personas entrevistadas manifiestan que fue una experiencia bastante difícil porque es 

una enfermedad nueva que ha causado miedo y malestar en los habitantes, por temor de 

contagiarse han evitado ir a la atención médica en hospitales públicos y han optado por 

automedicarse ya sea porque algún familiar, vecino o allegados le trasmitió alguna receta. 

También creen que las plantas y recetas medicinales desde siempre ha sido útil para combatir 

enfermedades y se ha transmitido desde generaciones pasadas entre comunidades.  

Han aprendido que, al salir al pueblo, a la calle se utilice la mascarilla, alcohol, lavado de 

manos y continuar tomando agüitas caseras porque la pandemia no ha terminado, así mismo al 

llegar a la casa se debe cambiar de ropa, bañarse y desinfectarse, puesto que si no existe el 

autocuidado nadie más lo hará y se han encomendado a la protección del poder divino de Dios.  
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Muchos de los remedios empleados y formas de preparación han sido aprendidos por la 

información proporcionada de las redes sociales, televisión, radios, familiares y vecinos, 

consideran haber cumplido las normas de bioseguridad sin embargo la búsqueda de fuentes de 

trabajo, alimentación y medicinas los expuso al contagio de la enfermedad.  

En conclusión, las prácticas culturales empleadas por los habitantes de las comunidades 

de Vinchoa son a base de plantas principales como: eucalipto, ruda, romero, ciprés, marco, 

manzanilla, cascarilla, zambo, hierbaluisa en forma de bebidas, vahos, aromatizantes, 

desinfectantes y para realizar gárgaras. La medicina occidental también se ve reflejada en el uso 

de desinfectantes químicos como: detergentes, amonio cuaternario, cloro, alcohol y gel 

antiséptico, así como la adquisición en la farmacia o en la asistencia de médicos privados de 

medicinas como: azitromicina, paracetamol, ibuprofeno, fluisil, aspirina, ivermectina, entre 

otros, incluso la compra y administración del Ivomec en forma de inyección pese a la 

contraindicación de su empleo para la salud humana.  

8.2. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

Para el presente estudio de caso se redactaron 15 preguntas que conforman la entrevista a 

profundidad, las mismas que se encuentras divididas en: preguntas de inicio (4), preguntas 

orientadoras (8) y preguntas de cierre (3) enlazadas a las diferentes categorías núcleo: Buscando 

alivio en la farmacia (preguntas 9-10-11), mis prácticas culturales (preguntas 5-6-7-8), mis 

experiencias (preguntas 12-13-14), lo que voy aprendiendo (pregunta 15) y combatiendo el covid 

preguntas (1-2-3-4). De esta manera se establece las siguientes preguntas:  

¿Cumplió las normas que estableció el COE Nacional para el confinamiento?, ¿Usted o 

algún familiar suyo se contagió de la COVID-19 y a que otras enfermedades estuvieron 

expuestas como familia?, ¿Cómo usted u otro familiar cree que adquirió la enfermedad?, ¿Cómo 
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se informó de cómo se puede curar y prevenir la COVID-19?, ¿Qué costumbres que tengan la 

comunidad usted aplicó para prevenir la enfermedad o curarse de la misma?, ¿Qué plantas 

medicinales utilizó para curar o prevenir la COVID-19 durante el confinamiento?, ¿Se realizó 

vahos para limpiar y destapar la nariz con qué, cómo lo hizo y que resultados le dio?, ¿Qué 

medidas culturales que conozca usted o la gente utilizó en su casa para desinfectarla, armonizarla 

y aromatizarla?, ¿Qué medicamentos utilizó para prevenir y para curar la COVID-19 y por qué 

medio se informó?, ¿Si acudió al hospital por tener síntomas de la COVID-19 que le dieron y 

que resultados tuvieron?, ¿Qué desinfectantes que compró en la farmacia utilizó para su casa y 

donde se informó?, ¿Utilizó en forma combinada las prácticas culturales, los medicamentos y 

desinfectantes para la prevención y tratamiento de la COVID-19?, ¿Qué nos puede contar sobre 

su experiencia del uso de las plantas medicinales y prácticas culturales para la prevención y el 

tratamiento de la COVID-19?, ¿Qué nos puede contar sobre su experiencia del uso de los 

medicamentos que utilizó para la prevención y el tratamiento de la COVID-19?, ¿Actualmente 

sigue cuidándose y practicando todo lo que ha venido haciendo en este tiempo referente a los 

medicamentos y a las prácticas culturales?. 

8.3. METODOLOGÍA APLICADA EN ESTE ESTUDIO  

Investigación de tipo cualitativo basado en un diseño etnográfico, que busca describir y 

analizar ideas, creencias, significados, conocimientos y prácticas de grupos, cultura y 

comunidades, para analizar las prácticas de sanación para el afrontamiento de la COVID-19, a 

través de una recolección de relatos mediante una entrevista a profundidad que ayuda a 

interpretar las experiencias vividas por los propios entrevistados, se inició con un oficio a los 

presidentes de cada una de las comunidades participantes, seguido de un conversatorio del tema 

a investigar para continuar con la selección de habitantes que cumplan con los criterios de 
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inclusión que fueron :  Personas COVID-19 positivo, Familiares de personas COVID-19 

positivo, habitantes de las tres comunidades en estudio, hombres y mujeres (mayor cantidad de 

mujeres por ser consideradas quienes cuidan del hogar), indígenas y mestizos que cursen la edad 

entre 30 y 65 años, participantes libres y voluntarios que firmen el consentimiento informado, 

teniendo como referencia varios habitantes del sector que padecieron la enfermedad en el tiempo 

del confinamiento, encontrando un total de 30 habitantes 10 de los mismos por cada comunidad 

(entre ellos 6 mujeres y 4 varones) que fueron seleccionados con la ayuda de los presidentes y 

varios vecinos. 

Para la realización del estudio se contó con la autorización de cada uno de los presidentes 

de las comunidades, luego de tener las autorizaciones respectivas se procede a buscar a cada uno 

de los participantes en su domicilio para establecer un día especifico en el que nos ofrezcan sus 

relatos dependiendo de la disponibilidad, fijando así fechas apropiadas para ellos, se da a conocer 

que su participación es de carácter voluntario. Durante la entrevista se le explica los propósitos 

de la investigación y en que consiste el trabajo, luego se procede a solicitar una autorización por 

parte del participante para que los relatos que nos ofrecen sean grabados en audio y transcritos 

para fines investigativos. 

Se aplicó la entrevista semiestructurada (profundidad) a treinta participantes de la 

comunidad de Vinchoa la misma que consta de 15 preguntas de reflexión distribuidas en:  4 

preguntas de inicio, 8 preguntas orientadoras y 3 preguntas de cierre, que también se 

complementó con el perfil del entrevistado incluyendo datos personales como nombres y 

apellidos, comunidad a la que pertenece, edad, número telefónico, un código para cada 

entrevistado, desarrollándose en cuatro encuentros presenciales aplicando las medidas de 

bioseguridad los días 11-12-13 y 14 de marzo del 2021. Se obtuvo información respecto a las 
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prácticas de sanación para el afrontamiento de la covid-19, que fueron transcritas textualmente 

para su posterior análisis de la información utilizando el Software Atlas Ti.  

 El procesamiento de la información parte de la generación de 5 categorías núcleo, las 

cuales aparecen al identificar preguntas de reflexión relacionadas entre sí; entre ellas tenemos 

buscando alivio en la farmacia, mis prácticas culturales, mis experiencias, lo que voy 

aprendiendo y combatiendo el covid , a su vez se generan 8 subcategorías que son: remedios que  

curan, buscando la cura, mis agüitas, limpiando mi casa, mis prácticas de sanación, cuidándonos 

más, afligiendo mi hogar y conociendo la enfermedad. Luego es posible una reagrupación de 

datos obtenidos mediante el software Atlas Ti, que permite dar el primer paso a la formación de 

la unidad hermenéutica, la misma que consta de 5 objetos:  

DPs: Permite ingresar 10 entrevistas. (3 Unidades Hermenéuticas I (10,55) II (56,98) III 

(98,136)) 

Citas: Son las partes más importantes que están resaltando en las preguntas y están asociadas 

con las categorías y solo puede contener hasta 100 citas.  

Códigos: Son los constructivos conceptuales (5 categorías Pág. 18). 

Memos: Son ideas que surgen de las categorías y que requieren ser investigadas (8 subcategorías 

pág. 138, 293).  

Redes: Nos permite organizar las categorías para crear enlaces que despliegue las citas 

referentes a cada una de las categorías dando un reporte general de toda la unidad hermenéutica 

(anexos). 
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Una vez ingresados todos los datos a estos cinco objetos se visualiza una presentación 

sintética y conceptualizada de cada una de las categorías núcleo, las mismas que permiten una 

mejor compresión de las prácticas de sanación que usaron los habitantes de Vinchoa para 

afrontar la covid-19 durante el confinamiento, el proceso de categorización y jerarquización de la 

información se mantuvo en permanente confrontación hasta dar lugar a la interpretación de 

datos, sin embargo para evitar ideas erróneas la entrevista comenzó con una pregunta general 

sobre el cumplimiento de las normas del COE Nacional y el tiempo que hicieron de 

confinamiento para de este modo dejar que fluya de manera natural el relato del entrevistado y 

así obtener información que nos ayuden a nuestro estudio de caso contemplando las expresiones 

tal y como los entrevistados manifiestan. 

 

Tabla Nº 2:  

Subcategorías de las categorías núcleo. 

CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS 
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1. Buscando alivio en la farmacia  1. Buscando la cura  

2. Remedios que curan 

2. Combatiendo el COVID 3. Afligiendo mi hogar 

4. Conociendo la enfermedad 

3. Lo que voy aprendiendo 5. Cuidándonos mas  

4. Mis experiencias  6. Mis prácticas de sanación 

5. Mis prácticas culturales 7. Mis agüitas  

8. Limpiando mi casa  

Nota: Relación de las categorías núcleo con cada una de las subcategorías. 

8.4. NARRACIÓN DEL CASO  
 

El trabajo investigativo se desarrolló en las comunidades de Vinchoa Central, Vinchoa Grande y 

Vinchoa Chaquisca con el propósito de revelar las prácticas de sanación para el afrontamiento de 

la Covid-19 durante el confinamiento, desde la emergencia de la pandemia, los diferentes 

gobiernos del mundo han implementado diversas medidas para minimizar la propagación de la 

Covid-19, muchas de ellas como la cuarentena, el aislamiento o el distanciamiento y no solo 

implicaron una discontinuidad de las pautas habituales de interacción social sino el cambio en los 

hábitos de comportamiento individual y colectivo. 

La enfermedad ocasionada por la Covid-19, ha provocado efectos tanto en la salud física como 

mental de las personas infectadas por el virus, así como en el personal sanitario que las asiste, 

dada la escasa disponibilidad de guías y recomendaciones elaboradas por instituciones a nivel 

continental para afrontar los efectos en la salud física como mental.    

La sociedad reaccionó de diferentes maneras en defensa de su vida, los galenos eran pocos para 

afrontar la multiplicidad de casos, los hospitales colapsaron, el dinero fue insuficiente, la 

posibilidad de trabajar disminuyó y la capacidad de adquirir medicamentos o recurrir a algún 

centro de asistencia social fueron limitados razón por la que muchas personas optaron por el uso 

de las plantas ya sean medicinales o las que la madre naturaleza ofrece para contrarrestar los 

efectos de la Covid-19. 

A continuación, se detalla expresiones de los entrevistados en relación a las siguientes 

categorías:  
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BUSCANDO ALIVIO EN LA FARMACIA  

Los entrevistados refieren que para recibir atención médica o adquirir medicamentos 

acudieron a médicos particulares, por el miedo y temor a ser intubados o a contagiarse en 

hospitales y centros de atención pública, consideran que cualquier enfermedad se curaban en 

casa y que los hospitales públicos no proporcionaban ninguna garantía de salvarse. También 

adquirían los medicamentos sin prescripción médica por recomendación de algún familiar, 

vecino o porque se habían informado en redes sociales y televisión, entre los medicamentos que 

resaltan son: paracetamol, ibuprofeno, azitromicina, fluisil, aspirina, ivermectina, vitamina c, 

complejo b, entre otros. Afirman haberse administrado ivomec sin ningún problema, cumplieron 

con 3 dosis y consideran estar protegidos toda la familia contra el virus. 

En cuanto al uso de los productos desinfectantes han empleado el cloro, detergente, 

amonio cuaternario para fumigar los hogares, mantienen el uso de alcohol y gel antiséptico para 

uso personal.  

COMBATIENDO EL COVID 

Las personas entrevistadas refieren haber tenido mucho cuidado y haber cumplido con las 

normas de bioseguridad sin embargo fue inevitable el contagio, porque algunos aun recibían 

visitas de familiares o salían en busca de alimentos, medicinas, fuentes de trabajo y apoyo a otros 

familiares que ya padecían de Covid 19, durante el confinamiento comentan haber permanecido 

estresados y enfermos psicológicamente, pues  en la mayoría de las familias se exponía solo uno 

de los integrantes para adquirir los alimentos básicos o medicina mientras que los demás se 

mantenían en sus domicilios junto con sus hijos o adultos mayores. La persona que regresaba a 
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casa debía obligatoriamente cambiarse de ropa, desinfectar el calzado y demás accesorios, 

bañarse, desinfectarse con alcohol incluso lavar por separado la ropa. 

Respecto al uso de la mascarilla la utilizan constantemente, aseguran mantener el 

distanciamiento y esperan que esto termine con la llegada de la vacuna.  

Manifestaron que algunos miembros de la familia se habían contagiado de la Covid-19, 

con síntomas leves con relación a los familiares que padecían de enfermedades como 

hipertensión o diabetes, entre los síntomas que padecieron son: dolor de cabeza, del cuerpo, 

fiebre, malestar y no sentían el olor ni el sabor. 

LO QUE VOY APRENDIENDO 

Los entrevistados recomiendan que se utilice primero los remedios caseros para combatir 

la Covid 19 además expresan haberse curado en el hogar con la medicina tradicional a base de lo 

que la madre naturaleza ofrece, mientras que las personas más graves lamentablemente han 

fallecido. Creen que si no existe el propio cuidado nadie más lo hará y se acogen a la protección 

de Dios, porque, aún no ha terminado la pandemia y continúan con el uso de mascarilla, el 

distanciamiento y lavado de manos.  

Al llegar a casa hoy en día se acostumbra a utilizar técnicas de desinfección como el 

cloro, la quema de eucalipto, marco, ruda, ciprés, sahumerios que se disponen en el ingreso al 

hogar. 

Además, mencionan el consumo de líquidos calientes y de algunos suplementos 

vitamínicos incluyendo la vitamina C, complejo B para evitar contagiarse y fortalecer el sistema 

inmunológico en estos tiempos de climas cambiantes.  
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MIS EXPERIENCIAS  

Los entrevistados se disponen a transmitir sus conocimientos a quien lo necesite respecto 

a la preparación de los remedios caseros para combatir la covid 19, pues han dado buenos 

resultados para sus familias, como es el empleo de zambo licuado, agüita de borraja, pelo de 

choclo, hierba luisa, vaporizaciones con eucalipto, marco, manzanilla, romero, tilo, pumín.  

Aseguran acudir a un médico o comprar medicinas solo si la situación es grave o cuando los 

remedios de la casa no dan resultado, consideran que sus mayores les han enseñado la utilidad de 

las plantas, y la preparación para diferentes enfermedades, puesto que no existe nada mejor y 

seguro que el empleo de las plantas medicinales.   

Entre los tratamientos empleados incluyen agüitas de hierba luisa, mezcla de jengibre con 

cebolla, ajo, limón, naranja como una bebida o también la cascarilla mezclada con trago que se 

tomaba una copa todos los días en las mañanas, se utilizó también lo que es el romero, eucalipto, 

la manzanilla, menta para poder rehabilitar los pulmones y mejorar la respiración con estas 

infusiones o con los vahos para abrir las vías respiratorias, aflojar la flema y alivio en general, 

siendo prácticas que dieron buenos resultados para las familias de los entrevistados.  

MIS PRÁCTICAS CULTURALES  

Entre las prácticas culturales empleadas tenemos tomar el agua del pelo de choclo con 

linaza, zangoracha, sábila y la machica batida cuando haya fiebre, aguas calientes para hacer 

gárgaras preparado con limón, cascarilla, jengibre y manzanilla, licuado de zambo con limón y 

tomate de carne, limonadas calientes, vahos con eucalipto aromático, ciprés, marco, manzanilla 

que al cubrir a la persona con una cobija o toalla se inhala el vapor emanado de las plantas. 
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Se utilizaron para limpiar la casa ya sea a manera de desinfectante, aromatizante el 

eucalipto, pumín, sahumerio, pino, ciprés, ruda, marco junto con productos químicos como: 

alcohol, amonio cuaternario, cloro y otros desinfectantes, también quemar la ruda con el pumín, 

el eucalipto. Se ha realizado la adquisición de galones de amonio, cloro para desinfectar los 

calzados y el alcohol para desinfectarse las manos y algunas superficies de uso diario, ropa, 

monedas y otros accesorios personales, muchas personas colocan en la puerta una frazada de 

eucalipto con ruda para cuando se salga o se ingrese de la calle se limpie los calzados.  
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

9.1. CONCLUSIONES  

 Los habitantes de las comunidades de Vinchoa  han optado como prácticas de sanación 

para combatir el covid-19 durante el confinamiento, desde la medicina occidental, la administración 

de un cierto grupo de medicamentos: Analgésicos, vitamínicos, antibióticos, antipiréticos, 

broncodilatadores, desinfectantes, utilizados con o sin prescripción médica, en ocasiones 

informándose por familiares, vecinos, televisión, redes sociales, los mismos que se han administrado 

en combinación con las preparaciones caseras de plantas naturales, sin haber acudido a los hospitales 

por temor al contagio. 

 Entre las prácticas culturales utilizadas por las comunidades están: Tomar infusiones 

calientes de plantas medicinales, sahumar la casa con incensios naturales provenientes de árboles de 

la Sierra, Costa y Oriente , considerados por las familias como desinfectantes, aromatizantes y 

armonizantes, realizar las vaporizaciones denominados étnica y culturalmente vahos con ramas 

provenientes igualmente de árboles que la naturaleza ofrece; todos estos rituales, costumbres, 

prácticas se han realizado según sus habitantes para evitar el contagio o minimizar los síntomas de la 

Covid-19 con buenos resultados según ellos lo expresan. 

 Durante el tiempo de confinamiento por la pandemia las personas de Vinchoa Central, 

Grande y Chaquisca utilizaron diversas prácticas tradicionales adquiridas generacionalmente y 

provenientes de sus ancestros en combinación con medicamentos propios de la medicina occidental; 

combinación a la que atribuyen evita contagiarse de la enfermedad superando parte del miedo a la 

misma. 

 Los habitantes de las comunidades en mención manifiestan que siguen cuidándose con el 

uso de las plantas medicinales, prefieren lo natural debido a que no causa ningún efecto dañino al 
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organismo; limitan el uso, la administración de medicamentos adquiridos en la farmacia porque 

según ellos causan infección adicional, de esta manera evitan contagiarse, contagiar al resto de la 

familia porque la pandemia aún no termina. Expresan haber cumplido las normas establecidas por 

COE Nacional durante el confinamiento, a pesar de ello hubo dos o más miembros por cada familia 

contagiados de la Covid-19, algunos familiares de los entrevistados estuvieron expuestos a otras 

enfermedades como: Hipertensión arterial, diabetes, entre otras; que no fueron controladas de forma 

oportuna por temor al contagio. 
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9.2. RECOMENDACIONES 

 Sugerir el empleo de prácticas culturales propias de las comunidades, como es el 

uso de las plantas medicinales en diversas formas para el tratamiento de la COVID-19 y Post 

COVID-19, por sus efectos benéficos y no peligrosos para la vida de las personas como lo 

manifiestan sus habitantes.  

  Orientar permanentemente con información confiable, para prevenir el contagio 

de la Covid-19 porque cualquier información errónea o que carezca de evidencia científica puede 

ser tomada como cierta por muchas personas y causar graves daños a la salud. 

  Recomendar que las pérdidas o etapa de duelo que atraviesan las familias 

necesitan intervención psicológica, se sugiere que a través de la universidad y el Ministerio de 

Salud Pública existan proyectos de vinculación para brindar el apoyo necesario. 

 Mantener vigente el empleo de la medicina tradicional en el tratamiento de la 

Covid-19 y profundizar el estudio de la herbolaria para la prevención y tratamiento de la Covid-

19. 

 Continuar con las investigaciones relacionadas a la Covid-19, en cuanto al 

afrontamiento desde el punto de vista físico, emocional, cultural; pues permitirán al futuro 

evidenciar las múltiples prácticas empleadas por la población. 

 

 

 

 

 

 



73 
 

 

10. BIBLIOGRAFÍA: 

1. Organización Panamericana de la Salud. (2020). Advertencia: La ivermectina no debe ser 
usada para el tratamiento de COVID-19. Obtenido de https://coronavirus.gob.mx/wp-
content/uploads/2020/06/OPS_Declaracion_sobre_ivermectina_para_COVID-19.pdf 

2. Administración de medicamentos y alimentos de Estados Unidos. (16 de diciembre de 
2020). El COVID-19 y la Ivermectina prevista para animales. Obtenido de 
https://www.google.com/search?q=fda&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk00Aet-
0f4Gw0CFcuWHweJBfvTAPjQ%3A1618857618632&ei=ks59YKTyJa6HwbkPueyn8A
Y&oq=fda&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCggAELEDEIMBEEMyBwgAELEDEEMyC
ggAELEDEIMBEEMyBAgAEEMyBAgAEEMyBAgAEEMyCAgAELEDEIMBMgIIA
D 

3. Aguilera, D. (2020). La Risoterapia socio-educativa y su aporte al cuidado en tiempos de 
pandemia. Obtenido de Universidad de Atacama: 
https://uda.cl/index.php?option=com_content&view=article&id=5290:la-risoterapia-
socio-educativa-y-su-aporte-al-cuidado-en-tiempos-de-pandemia&catid=15:noticias-
uda&Itemid=159 

4. Asociación de servicios comunitarios de salud. (2020). Para prevenir y tratar el 
Coronavirus desde la “Comunidad”. Obtenido de https://hesperian.org/wp-
content/uploads/pdf/es_misc/es_MANUAL_COVID-19_ASECSA.pdf 

5. Asprona, C. (2020). Confinamiento y aislamiento. Obtenido de 
Https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/plena_inclusion._confinamiento_y_aisl
amiento.pdf 

6. Bachelet, M. (abril de 2020). Plan de Respuesta Humanitaria Covid 19 Ecuador. 
Obtenido de https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/20200430-EHP-
ECUADOR-COVID-19.pdf 

7. Baeza, A. B. (5 de Junio de 2020). Gobierno de Mexico. Obtenido de 
http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/202006/439 

8. Barja, L., Fitz, M., & otros. (marzo de 2020). Hidroxicloroquina y azitromicina: riesgo 
cardiovascular, prolongación de QTc y muerte súbita en el nuevo escenario de la 
pandemia por COVID-19. Obtenido de 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2078-71702020000100054 

9. Barnhill, J. (abril de 2020). Trastorno de estrés postraumático. Obtenido de 
https://www.msdmanuals.com/es-ec/professional/trastornos-
psiqui%C3%A1tricos/trastorno-de-ansiedad-y-trastornos-relacionados-con-el-
estr%C3%A9s/trastorno-de-estr%C3%A9s-postraum%C3%A1tico-tept 

10. Barron, L., & Lopez, M. (junio de 2016). Que es y como funciona el sistema inmune. 
Obtenido de 
https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/66_2/PDF/Sistema_Inmune.pdf 



74 
 

 

11. Bercero, C., & Perez, R. (2020). Para frenar la Covid 19. Autorresponsabilidad. Dialnet, 
405-406. 

12. Bolivar, P. (junio de 2020). Aromas que alivian el cuerpo y calman la mente. Obtenido 
de https://www.eltiempo.com/vida/aromas-que-alivian-el-cuerpo-y-la-mente-en-tiempos-
de-cuarentena-503780 

13. Cáceres, M. S., & Singer, M. M. (2015). Manual de hierbas medicinales del Parguay. 
Obtenido de 
http://portal.unesco.org/en/file_download.php/c9010dd7f603adeb359ff68830c3c978hierb
asmedicinales.pdf 

14. Carlos Ruiz. (10 de octubre de 2020). Fluimucil, otra posible arma contra la covid-19. 
Obtenido de https://www.semana.com/economia/articulo/fluimucil-otra-posible-arma-
contra-la-covid-19/302375/ 

15. Centro Latinoamericano y del Caribe de Información en Ciencias de la Salud. (05 de 
mayo de 2020). Las redes sociales y COVID-19: la contribución de BIREME. Obtenido 
de 
https://www.paho.org/bireme/index.php?option=com_content&view=article&id=479:red
es-sociais-e-covid-19-a-contribuicao-da-bireme&Itemid=183&lang=es 

16. Chacon, K., Pinzon, C., Barrera, A., & otros. (11 de junio de 2020). Eficacia y seguridad 
de la cloroquina, la hidroxicloroquina y la azitromicina en pacientes con COVID-19. 
Obtenido de https://revistanefrologia.org/index.php/rcn/article/view/469 

17. Cisneros, G. (2018). Salud preventiva: MSP recomienda evitar la automedicación. 
Obtenido de https://www.salud.gob.ec/salud-preventiva-msp-recomienda-evitar-la-
automedicacion/ 

18. Conde, G., Contreras, N., & Polo, M. (2020). Recordando el Síndrome de Reye en 
tiempos de COVID-19. Revista de Infectologia. Scielo, 615-616. 

19. Consejo General de Colegios Farmaceuticos . (31 de marzo de 2021). Utilización de 
mascarillas. COVID-19. Obtenido de 
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-
publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/mascarillas-coronavirus.pdf 

20. Constitución de la Republica del Ecuador. (2008). Constitución de la Republica del 
Ecuador 2008. Obtenido de Modificado 2011: 
https://www.oas.org/juridico/pdfs/mesicic4_ecu_const.pdf 

21. Córdoba, A. A. (22 de Julio de 2020). La enfermera chilena que toca el violín para 
aliviar a pacientes con COVID-19. Obtenido de https://www.aa.com.tr/es/cultura/la-
enfermera-chilena-que-toca-el-viol%C3%ADn-para-aliviar-a-pacientes-con-covid-
19/1919163 



75 
 

 

22. Curi, H., & Flores, G. (Marzo de 2019). PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE 
LOS SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.CANTÓN GUARANDA. 
PROVINCIA BOLÍVAR. PERIODO OCTUBRE 2018-MARZO 2019. Obtenido de 
http://190.15.128.197/bitstream/123456789/3005/1/PR%C3%81CTICAS%20DE%20SA
NACI%C3%93N.%20RELATOS%20DE%20LOS%20SHAMANES%20DE%20LA%20
MEDICINA%20ANCESTRAL%2C%20CANT%C3%93N%20GUARANDA.%20PRO
VINCIA%20BOL%C3%8DVAR%2C%20PERIODO%20OCTU~1.pdf 

23. Defaz, G. (12 de Diciembre de 2020). Manejo de Ivermectina en el tratamiento de 
pacientes adultos mayores con COVID-19. Obtenido de 
https://revistamedica.com/manejo-ivermectina-tratamiento-adultos-mayores-covid-19/ 

24. El Mundo. (18 de Marzo de 2020). La carta de C. es una de tantas que han empezado a 
llegar a los hospitales, vía correo electrónico, para que los pacientes de coronavirus que 
viven su ingreso en absoluta soledad reciban un mensaje de ánimo y esperanza. . 
Obtenido de https://www.elmundo.es/ciencia-y-
salud/salud/2020/03/18/5e71e070fdddffef038b4651.html 

25. Equipo de 3CLICS . (octubre de 2016). Toma de vahos: una recomendación a realizar no 
sistemáticamente. Obtenido de Atención primaria basada en la evidencia: 
https://www.ics.gencat.cat/3clics/main.php?page=QuiSomPage 

26. Faffio, V. (17 de marzo de 2020). Bulos y falsos remedios para 'prevenir y curar' el 
coronavirus. Obtenido de https://amp.elperiodico.com/es/ciencia/20200317/bulos-
coronavirus-7890037 

27. France 24. (22 de 4 de 2020). Los remedios caseros que sobresalen alrededor del mundo 
para combatir el Covid-19. Obtenido de https://amp.france24.com/es/20200322-los-
remedios-caseros-que-sobresalen-alrededor-del-mundo-para-combatir-el-covid-19 

28. Gastañaga, M. d. (22 de Mayo de 2020). Instituto Nacional de Salud del Peru. Obtenido 
de https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/remedios-caseros-contra-el-covid-19-mas-
mitos-que-verdades 

29. Haro, T. (julio de 2017). La aromaterapia, una rama de la medicina natural que ayuda a 
sanar. Obtenido de 
https://www.eluniverso.com/noticias/2016/07/07/nota/5675913/aromaterapia-rama-
medicina-natural-que-ayuda-sanar/ 

30. Iturralde, I. (23 de diciembre de 2020). Proyecto “Expansión del sistema de protección 
social para hombres y mujeres jóvenes en situación de informalidad”, presenta sus 

avances del primer año . Obtenido de https://ecuador.un.org/es/106200-proyecto-
expansion-del-sistema-de-proteccion-social-para-hombres-y-mujeres-jovenes-en 

31. Jimenez, P., Hernandez, M., Espinosa, G., & otros. (diciembre de 2015). Los saberes en 
medicina tradicional y su contribución al desarrollo rural: estudio de caso Región 
Totonaca, Veracruz. Obtenido de 



76 
 

 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-
09342015000801791 

32. Laboratorios Normon. (2015). Ficha tecnica. Obtenido de 
https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/73658/FT_73658.html.pdf 

33. Lagoueyte, M. (2017). El sosiego en el cuidado de enfermeria. Obtenido de 
file:///C:/Users/TOSHIBA/AppData/Local/Temp/4615-
Texto%20del%20art%C3%ADculo-7789-1-10-20181211.pdf 

34. Lemos, R. (agosto de 2020). Remedios caseros en Covid. Obtenido de 
https://amp.20minutos.es/noticia/4346275/0/cuales-son-los-remedios-caseros-que-se-
estan-usando-contra-la-covid/ 

35. Limarca, L. (2020). Una enfermera imparte clases de yoga para reducir el estrés del 
COVID-19. Obtenido de Diario enefrmero: 
https://www.instagram.com/limaragda_yoga/?utm_source=ig_embed 

36. López, L., & Valladarez, A. (2020). Consejería: alternativa para elevar la 
autorresponsabilidad y autoeficacia ante la COVID-19. Medisur. Scielo, 307-310. 

37. Lopez, M. (2020). Ensayo sobre la pandemia. Revista de Bioetica y derecho, 114-116. 

38. Lopez, M., & Luque, N. (2020). Medios de comunicación y COVID-19: Pautas para una 
información responsable. Obtenido de 
https://www.easp.es/web/coronavirusysaludpublica/medios-de-comunicacion-y-covid-19-
pautas-para-una-informacion-responsable/ 

39. Luciani, L. (29 de mayo de 2020). Importancia de la participación del servicio de 
farmacia como garante de su calidad y legitimidad. Obtenido de 
http://www.fcq.unc.edu.ar/sites/default/files/pictures/lavandina_como_desinfectante_efh.
pdf 

40. Maguiña, C., & Gastelo, R. (junio de 2020). El nuevo Coronavirus y la pandemia del 
Covid-19. Obtenido de 
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X2020000200125 

41. Maroto, A., Boqué, R., & Riu, J. (2015). Incertidumbre. Obtenido de 
http://www.quimica.urv.es/quimio/general/incert.pdf 

42. Massachusetts, H. G. (08 de 05 de 2020). Salud Mental General y Estrategias de 
Afrontamiento. Obtenido de https://www.massgeneral.org/es/guia-de-recursos-de-salud-
mental/salud-mental-general 

43. Mayo Clinic. (17 de Octubre de 2017). Por qué la aromaterapia está apareciendo en las 
unidades de cirugía de los hospitales. Obtenido de https://www.mayoclinic.org/es-
es/healthy-lifestyle/stress-management/in-depth/why-aromatherapy-is-showing-up-in-
hospital-surgical-units/art-20342126 



77 
 

 

44. Mercado, J., & Taborda, J. (2020). Tratamiento para el Covid 19. Revista 
Latinoamericana deInfectología Pediátrica, 42-44. 

45. Ministerio de Salud Publica. (2013). Manual del Modelo deAtención Integralde Salud - 
MAIS. Obtenido de https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/04/988619/manual-del-
modelo-de-atencion-integral-del-sistema-nacional-de-_d8YpmJo.pdf 

46. MSP. (26 de Diciembre de 2020). Plantas Medicinales de la Sierra. Obtenido de 
Ministero de Salud Publica del Ecuador: 
https://bibliotecapromocion.msp.gob.ec/greenstone/collect/promocin/index/assoc/HASH0
120.dir/doc.pdf 

47. Muñoz, C. (2020). Covid-19: El trabajo informal se incrementó en un 40%. Obtenido de 
https://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/sociedad/6/covid-19-trabajo-informal-personas 

48. Oficina de Medicina Alternativa, Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos de 
América. (2015). Sistemas de Salud Tradicionales en América Latina y el Caribe: 
Información de Base. Obtenido de https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/31-Esp-
IND13.pdf 

49. OMS. (junio de 2020). La COVID-19 afectó el funcionamiento de los servicios de salud 
para enfermedades no transmisibles en las Américas. Obtenido de 
https://www.paho.org/es/noticias/17-6-2020-covid-19-afecto-funcionamiento-servicios-
salud-para-enfermedades-no 

50. Organización Mundial de la Salud. (2014-2023). Estrategia de la OMS sobre medicina 
tradicional. Obtenido de 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/95008/9789243506098_spa.pdf;jsessioni
d=4416EE175D810D3259432A569DC7C70A?sequence=1 

51. Organización Mundial de la Salud. (23 de Noviembre de 2020). Consejos para la 
población acerca de los rumores sobre el nuevo coronavirus (2019-nCoV). Obtenido de 
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/myth-busters 

52. Organización Mundial de la Salud. (29 de marzo de 2020). Cuidados en el hogar durante 
el aislamiento domiciliario o cuarentena. Obtenido de 
https://www.paho.org/es/noticias/29-3-2020-cuidados-hogar-durante-aislamiento-
domiciliario-cuarentena 

53. Organización Mundial de la Salud. (2020). El Alcohol y Covid 19. Obtenido de 
file:///C:/Users/TOSHIBA/AppData/Local/Temp/alcohol-covid-19-long-fact-sheet-es.pdf 

54. Organización Mundial de la Salud. (18 de marzo de 2020). La OMS señala que no existe 
evidencia actualmente que afirme un agravamiento de la infección por COVID-19 con el 
ibuprofeno u otros AINEs. Obtenido de 
https://www.paho.org/pan/index.php?option=com_content&view=article&id=1352:ibupr
ofeno-y-covid-19&Itemid=442 



78 
 

 

55. Organización Mundial de la Salud. (21 de mayo de 2020). Limpieza y desinfección de las 
superficies del entorno inmediato en el marco de la COVID-19. Obtenido de 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332168/WHO-2019-nCoV-Disinfection-
2020.1-spa.pdf 

56. Organización Panamericana de la Salud. (2020). Orientaciones para comunicar sobre la 
enfermedad por el coronavirus 2019. Obtenido de 
https://www.paho.org/es/documentos/covid-19-orientaciones-para-comunicar-sobre-
enfermedad-por-coronavirus-2019 

57. Pacheco, G. (junio de 2020). Música, 'analgésico' contra el covid-19; con su guitarra, 
este psicólogo alegra hospital. Obtenido de https://amp-milenio-
com.cdn.ampproject.org/v/s/amp.milenio.com/ciencia-y-salud/covid-hospital-juarez-
psicologo-musicoterapia-
pacientes?amp_js_v=a6&amp_gsa=1&usqp=mq331AQHKAFQArABIA%3D%3D#aoh=
16116199498240&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&amp_tf=De%2 

58. Pareja, A., & Luque, J. (junio de 2020). Alternativas terapéuticas farmacológicas para 
COVID-19. Obtenido de 
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-558X2020000200013 

59. Piedrahita, F., & Jimbo, R. (2020). Dióxido de cloro, ozonoterapia y agua de mar 
propuestas como terapias alternativas para prevención y tratamiento de COVID-19. 
Obtenido de Pontificia Universidad Catolica del Ecuador: 
https://puceapex.puce.edu.ec/web/covid19-medidas-preventivas/wp-
content/uploads/sites/6/2020/05/terapiasalternativas.pdf 

60. Plan Nacional del Desarrollo. (2017). Plan Nacional del Desarrollo 2017-2021. Obtenido 
de https://www.planificacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/10/PNBV-26-
OCT-FINAL_0K.compressed1.pdf 

61. Pucha, D., & Rodriguez, J. (Diciembre de 2020). El consumo de Cinchona officinalis 
durante la emergencia sanitaria COVID-19 en la provincia de Loja, Ecuador. . Obtenido 
de https://revistas.unl.edu.ec/index.php/bosques/article/view/851 

62. Red Internacional de terapia holistica. (2017). Terapia Holistica. Obtenido de 
Https://www.ecured.cu/Terapia_Hol%C3%adstica 

63. Redacción Medica. (2020). ¿Los líquidos calientes protegen del coronavirus? Obtenido 
de https://www.redaccionmedica.com/recursos-salud/faqs-covid19/los-liquidos-calientes-
protegen-del-coronavirus 

64. Rondón, M. (2020). Sobrevive al Coronavirus. Obtenido de 
https://books.google.com.ec/books?id=9Nb0DwAAQBAJ&pg=PT32&dq=uso+del+jengi
bre+para+covid&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwivp_uFtpXuAhXMslkKHZ-
DBz8Q6AEwAHoECAMQAg#v=onepage&q=uso%20del%20jengibre%20para%20covi
d&f=false 



79 
 

 

65. Ruiz, M. (julio de 2020). La sanidad privada ha atendido al 16% de los pacientes 
COVID-19 en 124 hospitales. Obtenido de https://gacetamedica.com/profesion/la-
sanidad-privada-ha-atendido-al-16-de-los-pacientes-covid-19-en-124-hospitales/ 

66. Salud, O. P. (2020). Advertencia: La ivermectina no debe ser usada para el tratamiento 
de COVID-19. Obtenido de https://coronavirus.gob.mx/wp-
content/uploads/2020/06/OPS_Declaracion_sobre_ivermectina_para_COVID-19.pdf 

67. Simón, F. (2020). ¿Cómo es el Covid-19 asintomático? Obtenido de 
https://www.redaccionmedica.com/recursos-salud/faqs-covid19/como-es-el-covid-19-
asintomatico 

68. Tallon, H. (2016). Ozonoterapia en medicina del dolor. Obtenido de 
https://scielo.isciii.es/pdf/dolor/v20n6/03_revision-mba.pdf 

69. Tambini, G. (septiembre de 2020). Evitar las aglomeraciones previene el covid-19: OPS. 
Obtenido de https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Evitar-las-aglomeraciones-previene-
el-covid-19-OPS.aspx 

70. Tapulima, G. (5 de abril de 2020). Los remedios fraudulentos y otras mentiras sobre el 
Covid-19. Obtenido de https://ojo-publico.com/1730/curas-falsas-los-remedios-
fraudulentos-contra-el-covid-19 

71. Trilla, A. (febrero de 2020). Un mundo, una salud: la epidemia por el nuevo coronavirus 
COVID-19 . Obtenido de https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-clinica-2-avance-
resumen-un-mundo-una-salud-epidemia-S002577532030141X 

72. Ugarte, R. (agosto de 2016). Tratamiento del catarro. Evidencia científica . Obtenido de 
https://www.elsevier.es/es-revista-anales-pediatria-continuada-51-articulo-tratamiento-
del-catarro-evidencia-cientifica-S1696281813701380 

73. Urbano, I., & Salcedo, M. d. (21 de Abril de 2020). Diario Independiente de Contenido 
Enfermero. Obtenido de https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/diversos-hospitales-
andaluces-ponen-a-disposicion-de-los-ingresados-material-de-entretenimiento-durante-la-
pandemia/ 

74. Urbiztondo, Borràs, & Miranda. (2020). Vacunas contra el coronavirus. Obtenido de 
https://www.elsevier.es/es-revista-vacunas-72-articulo-vacunas-contra-el-coronavirus-
S157698872030008X 

75. Urbiztondo, L., Borràs, E., & Mirada, G. (2020). Vacunas contra el coronavirus: tiempos 
y candidatas. Obtenido de https://www.elsevier.com/es-es/connect/coronavirus/vacunas-
contra-covid-19-SARS-CoV-2 

76. Valencia, C. (2016). Curación. Obtenido de Https://educalingo.com/es/dic-es/sanacion 

77. Valero, N., & Velez, M. (22 de junio de 2020). Afrontamiento del COVID. Obtenido de 
https://revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/enfi/article/view/913/858 



80 
 

 

78. Velez, M., Velez, V., Marin, I., & otros. (Marzo de 2020). Universidad de Antioquia. 
Obtenido de Tratamiento farmacológico de la infección COVID-19 en adultos 
Actualización: https://es.cochrane.org/sites/es.cochrane.org/files/public/uploads/COVID-
19/udea-
uned_sintesisrapida_covid19_ncov19_tratamiento_rapissynthesis_covid19_ncov19_treat
ment_06abril2020.pdf 

79. Villaroel, E. (2020). La OMS alertó que esos productos afectan la salud y que el covid-19 
es susceptible a los desinfectantes, pero si se aplican con ayuda de una toalla. Obtenido 
de https://www.eltelegrafo.com.ec/noticias/sociedad/6/fumigacion-calles-quimicos 

80. Yanes, J. (diciembre de 2020). Cómo acabará la pandemia de COVID-19. Obtenido de 
https://www.bbvaopenmind.com/ciencia/apuntes-cientificos/acabara-la-pandemia-covid-
19/ 

81. Yzuel, M. (16 de junio de 2020). COVID-19 y consumo de alcohol. Obtenido de 
https://revistamedica.com/covid-19-consumo-de-alcohol/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

 

11. ANEXOS 
 

11.1.  ANEXO No 1. Oficio para la aprobación del tema de investigación. 

 

 



82 
 

 

11.2. ANEXO No 2.  Oficio de designación de tutor para el estudio de caso. 
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11.3. ANEXO No 3. Oficio para el cambio de comunidad en nuestro estudio de caso. 
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11.4. ANEXO No 4. Respuesta del oficio del cambio de comunidad por parte de la 
Lcda. Mery Rea. 
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11.5. ANEXO No 5. Oficios de solicitud de autorización a cada presidente de las 
comunidades. 
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11.6. ANEXO No 6.  Autorización de permisos de los presidentes de las 
comunidades. 
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11.7. ANEXO No 7. Oficio de autorización dirigido al Arq. César Pazmiño decano 
de la Facultad de Ciencias de la Salud para realizar las entrevistas 
presenciales. 
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11.8. ANEXO No 8.  Autorización del Arq. César Pazmiño decano de la facultad de 
ciencias de ciencias de la salud para realizar las entrevistas presenciales. 
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11.9. ANEXO No 9. Consentimientos informados de los 30 participantes en el 
estudio de caso. 
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11.10. ANEXO No 10. Entrevista a profundidad aplicada a los participantes. 
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11.11. ANEXO No 11. Evidencias de la entrega de los oficios solicitando la 
autorización a los presidentes de cada comunidad. 

 

Vinchoa Central: Lcdo. Marco Naranjo 
 

  
Vinchoa Grande: Sr. Agustín Rea 
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Vinchoa Chaquisca: Sr. Manuel Aguilar 
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11.12. ANEXO No 12. Evidencias de las firmas en los consentimientos informados y 
la aplicación de las entrevistas a profundidad.  

 

 
Vinchoa Central 
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Vinchoa Grande 
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Vinchoa Chaquisca 
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11.13. ANEXO No 13. Guía del estudio de caso. 
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11.14. ANEXO No 14. Reportes ATLAS Ti códigos. 
 

11.14.1. Jerarquía de códigos Unidad Hermenéutica I 
______________________________________________________________________ 

 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 17:06:16 

______________________________________________________________________ 

 Buscando alivio en la farmacia 

 Combatiendo el covid  

 Lo que voy aprendiendo 

 Mis prácticas culturales  

 Mis experiencias  

______________________________________________________________________ 

 

Reporte de consulta: BUSCANDO ALIVIO EN LA FARMACIA 

______________________________________________________________________ 

 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 17:06:16 

______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 9,10 y 11 y estos son los siguientes resultados. 
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UH1: 30 Citas encontradas por consulta: "Buscando alivio en la farmacia" 

______________________________________________________________________ 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:9 [de la radio la televisión he un…]  (3:1237-3:1391) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

De la radio la televisión en caso de fiebre tomamos paracetamol, ya tomo así vitaminas por 

ejemplo la vitamina c donde compraba eso o tomaba así jugos. 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:10 [No acudimos a ningún...]  (3:2057-4:28) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No acudimos a ningún lado porque peor el hospital estaba más la gente llenitos y más nos 

hubiéramos contagiado en casa no más es todo con los montes de que tenemos en nuestra 

comunidad. 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:11 [venían a vender aquí en la casa...]  (4:518-4:851) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Venían a vender aquí en la casa los galones y de ahí comprábamos y como yo tengo una tienda 

usaba el cloro todas esas cosas para para tener en la casa y fumigar eh utilizo lo que es el amonio 

si eso el amonio todas esas cosas hemos comprado por galones y el cloro alcohol también utilizo 

alcohol para lavarnos las manos todo. 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:10 [Todo el día en medios de tele...]  (5:1730-5:2027) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Todo el día en medios de telecomunicación radial eh medios de lo que es WhatsApp, Facebook 

nos indican que nosotros debemos eh utilizar lo que es el amonio cuartanario conjuntamente con 

el cloro hacer un barrido de toda la casa e a más con una bomba fumigar a más de eso el cloro el 

alcohol. 
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P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:22 [vitamina c dependiendo lo que...]  (4:1894-5:43) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Vitamina c dependiendo lo que es en frutas en este caso la extracción de lo que es los jugos de 

naranja jugos de limón, incluso nos recomendaron eh comer lo que es el aguacate, frutas verdes 

ósea alimentos verdes lo que es en alpa ósea albaca y e así una variedad de frutas. 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:23 [nunca asistí a un hospital...]  (5:1095-5:1293) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Nunca asistí a un hospital únicamente fue lo que perdí el olfato, pero de a raíz de eso yo con los 

medicamentos medicinas naturales que me recomendaron mis familiares y amigos yo me sentí 

bien. 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:9 [no nos automedicamos como en...]  (4:1251-

4:1289) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No nos automedicamos como en la familia. 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:10 [al hospital no nos hemos acudido...]  (5:17-5:252) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Al hospital no hemos acudido porque no nos ofrecían ninguna garantía, pero si hemos estado con 

el apoyo de medico particular haciéndonos atender realmente en lo que podría decir es eso 

porque no hemos tenido ayuda del hospital. 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:11 [es el alcohol el gel para poder...]  (5:997-5:1127) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Es el alcohol el gel para poder desinfectar la casa donde nos informamos a través de los medios 

de comunicación y por familiares. 
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P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:9 [utilizamos ivermectina en inyec...]  (3:217-3:448) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Utilizamos ivermectina en inyección y en tabletas hemos venido utilizando desde que el inicio de 

la pandemia hasta la actualidad y para un dolor de cabeza paracetamol ibuprofeno y la a 

azitromicina en caso de molestia de garganta. 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:10 [al hospital del seguro social...]  (3:1104-3:1187) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Al hospital del seguro social donde le dieron es por 3 días paracetamol ibuprofeno. 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:11 [el cloro el alcohol eh los aro...]  (3:1534-3:1699) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

El cloro el alcohol eh los aroma el amonio eh donde es que nos emos desinfectado es toda la casa 

y eso por donde se informó por la radio televisión redes sociales. 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:9 [fue la ceftriaxona el paracetamol...]  (3:381-3:459) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Fue la ceftriaxona el paracetamol que se le tomaba y analgan el e ivermina. 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:10 [No acudí al hospital y a donde...]  (3:766-3:831) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No acudí al hospital y a donde fue yo acudí a un médico particular. 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:11 [informe por las redes sociales...]  (3:1286-3:1425) 

(Super) 
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Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Informe por las redes sociales compre como antes dije cloro compre el amonio eh traía marco 

como es alcohol traía del campo marco eucalipto. 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:9 [azitromicina, ibuprofeno eh ta...]  (3:480-3:548) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Azitromicina, ibuprofeno eh también paracetamol vitamina c vitamina d. 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:10 [tuve que adquirir por otro med...]  (3:1345-

3:1392) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Tuve que adquirir por otro medio, otra medicación. 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:11 [en la televisión salía que es ...]  (3:1492-3:1627) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

En la televisión salía que es importantísimo utilizar e el alcohol principalmente para limpiar las 

manos cuando se tocaba algún. 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:9 [utilizo algunos medicamentos...]  (3:641-3:831) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Utilizo algunos medicamentos que bueno en realidad son de nombres extraños que le podría 

indicar, pero de los que me acuerdo es el ibuprofeno el paracetamol la misma azitromicina. 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:10 [acudí a lo que es al IESS ya...]  (3:1184-3:1376) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Acudí a lo que es al IESS ya que yo soy empleado público en el que a mí me hicieron ciertos 

exámenes y  
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determinaron que era solamente una simple gripe que no tiene nada que ver con el covid. 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:11 [el alcohol si hablamos de farm…]  (3:1977-

3:2078) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

El alcohol si hablamos de farmacia y nos informamos de eso como método más eficaz contra el 

covid. 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:9 [la ivermectina cada 2 pastillitas...]  (3:1314-

3:1559) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

La ivermectina cada 2 pastillitas cada 20 días con eso nos hemos estado manteniendo toda mi 

familia de mi casa y nos hemos estado inyectando también complejo b vitamina c con cloruro de 

sodio eso nos hemos estado manteniendo hasta ahora. 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:10 [no gracias a dios] (4:141-4:159) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No gracias a dios. 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:11 [alcohol eh como es el cloro y...]  (4:538-4:680) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Alcohol eh como es el cloro y desinfectante el eucalipto el eucalipto también venden en   botellas 

de galón eso he utilizado en la casa 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:10 [me tomaba eh la ivermin...]  (3:444-3:1012) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Me tomaba eh la ivermin me tomaba dos sobre tarde y dos de mañana me tomaba eso todo eso 

nos ha de ver hecho bien nos todo eso remedios nos ha de ver hecho bien nada más tomaba solo 

en las pastillas o se inyecto también a si me inyecte   también la vacuna esa de la vaca me inyecte 
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por 4 veces cada 8 días y quien le dijo que eso era bueno donde se informó también  mi  nieta me 

puso unos sueros con vitaminas todo eso todo eso nos hemos puesto todo eso nos ha de ver 

hecho bien y porque medio se informó usted de todo eso  por la televisión 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:11 [no al hospital no me ido porque...]  (3:1277-

3:1366) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No al hospital no me ido porque aquí en la casa nos hemos hecho los remeditos  

caseros 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:12 [el cloro el alcohol todo eso h...]  (3:1748-3:1816) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

El cloro el alcohol todo eso hemos comprado para desinfectar la casa 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:9 [el kilox he como bueno...]  (3:1283-3:1477) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

El kilox he como bueno este medicamento en realidad sirve para los piojos, pero por medio de un 

doctor y por medio de las redes sociales se informaba que era efectivo para matar el virus. 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:10 [no me infecte, pero mi mamá...]  (3:2041-

3:2291) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No me infecte, pero mi mamá si entonces le en realidad por la situación que los hospitales 

estaban sobresaturados le llevamos a un médico particular donde nos mandaron hacer 

radiografías de los pulmones e igual nos mandaron otros medicamentos  

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:11 [el cloro el amonio c...]  (4:271-4:390) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  
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El cloro el amonio cuaternario el alcohol el gel todo esos y por lo general como le digo las redes 

sociales. 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: COMBATIENDO EL COVID 

______________________________________________________________________ 

 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 17:07:23 

______________________________________________________________________ 

 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 1,2,3 y 4 y estos son los siguientes resultados. 

 

UH 1: 40 Citas encontradas por consulta: "Combatiendo el covid" 

______________________________________________________________________ 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:1 [se hizo todo lavado de manos...]  (1:793-1:1097) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Se hizo todo lavado de manos el alejamiento 2 metros he mascarilla y teníamos que estar en las 

casas guardadas no salir no exponer la enfermedad a otras personas si es que están contagiadas o 

no contágianos nosotros no estar reunidas en un montón de gente sino separados y usar siempre 

la mascarilla 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:2 [yo soy hipertensa yo más me c...]  (1:1403-1:1829) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  
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Yo soy hipertensa yo más me cuido mi hija se contamino, pero ella su cuarentena adentro en la 

casa no salió afuera hervíamos las cucharas todo nos alejábamos de ella y mi otra sobrina en 

Ambato que en realidad en verdad que murió con el covid porque sus hijas trabajaban en el 

centro de salud en una clínica también la otra y venían las tardes y se contamino y ahí fue lo que 

ella ya se fue ya falleció en tres días 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:3 [por descuido más o menos por e...]  (2:128-2:254) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Por descuido más o menos por estar no hacer hervir las cucharas no lavarse las manos por estar 

conversando sin mascarilla  

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:4 [Por los medios de comunicación...]  (2:667-2:907) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Por los medios de comunicación la vecindad las personas que decían que hay que  

cuidarse así lavándose las manos usando el eucalipto eh poniendo en las puertas el  

alcohol poniendo el cloro fumigando las casas y poniendo ese el amoniaco 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:16 [le puedo decir como no e.… sola…]  (1:1006-

1:1439) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Le puedo decir como no he solamente dependía de un solo de mi familia sino a nivel nacional de 

todas las personas quienes teníamos que precautelar nuestra salud nos tocó hacer e a medida de 

cuarentena esto quiere decir que he hubo muchas medidas drásticas en las que el gobierno tuvo 

que adoptar para el cuidado y cuidarnos en lo que nos no confiere en la salud de las personas que 

estamos dentro de aquí de la población 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:17 [no pero yo hablaría en mi caso...]  (2:367-2:930) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  
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No pero yo hablaría en mi caso que no estoy al 100% seguro si de pronto en algún momento yo 

me contagie pero lo que si debo manifestar es que a más o menos  aproximadamente unos 2 a 3 

meses 2 meses atrás en este año que estamos no, en este momento en el mes de febrero perdí el 

olfato en el cual me realice unas pruebas las pruebas del covid en seria la prueba rápida donde 

que no me salió negativo después asistí a un a un a un laboratorio clínico donde que igual me 

realizaron otra prueba me salió por segunda vez me salió negativo 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:18 [cuando eso si tomando las medi...]  (3:188-

3:458) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Cuando eso si tomando las medidas de bioseguridad en ese caso eh como vi si bien es cierto yo 

me mantengo en mi trabajo al contacto con mm personas que yo puedo desconocer que pueden 

estar enfermos o que no pueden estar enfermos talvez ahí yo adquirí la enfermedad 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:19 [medidas de bioseguridad que no...]  (3:602-

3:929) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Medidas de bioseguridad que nos transmiten a diario mediante en la televisión mediante radios 

medí escucha médiate aurita lo que es las redes sociales Facebook Messenger Facebook entonces 

WhatsApp eh nos dan las  

medidas de bio bioseguridad que nosotros debemos mantener a diario para no poder  

contraer esta enfermedad 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:1 [mi familia y yo si hemos respe...]  (1:1418-1:1679) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Mi familia y yo si hemos respetado lo que son las normas que estableció el COE nacional por 

ejemplo eh el de utilizar la mascarilla también utilizar gel alcohol de no estar en lugares que son 

muy concurridos de también eh los zapatos dejar fuera de la casa 
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P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:2 [a si se contagió mi esposo y es...]  (2:23-2:103) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

A si se contagió mi esposo y es bueno otras enfermedades graves que él tenga no 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:3 [se encontraba en las brigadas ...]  (2:357-2:533) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Se encontraba en las brigadas de fumigación y por estar expuesto a todos esos esos químicos 

realmente lo mejor se puso muy frágil sus pulmones y en algún momento se contagio 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:4 [fue muy escasa la información ...]  (2:1173-2:1374) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Fue muy escasa la información que nosotros tuvimos y realmente todo lo que a veces se conocía 

a través de los medios de comunicación ya se por la radio por la televisión que inclusive daban a 

conocer 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:1 [Si eh mantenernos en la casa n..]  (1:801-1:882) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si eh mantenernos en la casa no salir a la calle usar la mascarilla eh entre otras 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:2 [mi esposo porque él trabaja en...]  (1:1368-1:1417) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Mi esposo porque él trabaja en una entidad publica 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:3 [como trabaja en una entidad...]  (1:1598-1:1739) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  



179 
 

 

Como trabaja en una entidad pública por los compañeros que son la aglomeración de personas en 

el trabajo pensamos que ese fue el contagio 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:4 [las noticias en la televisión que...]  (2:33-2:164) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Las noticias en la televisión que se puede tratar es con paracetamol ibuprofeno y si es que le 

duele la garganta con azitromicina  

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:1 [Si cumplí todas las normas...]  (1:792-1:1022) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si cumplí todas las normas que fueron dadas cuales fueron las normas que usted cumplió el 

encierro en la casa la utilización de la mascarilla eh también el alcohol la desinfección de la casa 

y   el lavado de manos 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:2 [Si nos contagiamos todos somos…]  (1:1329-

1:1452) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si nos contagiamos todos somos 3 en casa estuvieron también expuestos a otras  

enfermedades eh yo si e soy hipertensa 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:3 [mi esposo trabaja en un taxi y...]  (1:1845-1:1987) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Mi esposo trabaja en un taxi y más o menos pensamos que talvez sería el o mi hija que trabaja 

talvez en el trabajo eh podía haber contagiado 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:4 [en las noticias que en que pa...]  (2:15-2:210) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  
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En las noticias que en que pasa del gobierno que si te sientes mal con síntomas acuda busque 

ayuda médica entonces yo apenas el primer al primer rato que me sentí mal yo busque ayude 

médica 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:1 [si por ejemplo cumplí con la c...]  (1:792-1:949) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si por ejemplo cumplí con la con teletrabajo eh también la suspensión de clases ya mis hijitas no 

iban a clases eh también con las medidas de bioseguridad 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:2 [si nos infectamos toda la fami...]  (1:1298-1:1330) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si nos infectamos toda la familia 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:3 [con una visita de unos familia...]  (1:1501-1:1680) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Con una visita de unos familiares que llegaron desde la ciudad de quito entonces como al 

momento de las ósea de la comida no nos cuidamos todos nos sacábamos las mascarillas 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:4 [redes sociales principalmente ...]  (2:17-2:123) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Redes sociales principalmente por Facebook y también mediante canales de televisión mediante 

las noticias 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:1 [en mi hogar con mi familia hem...]  (1:1127-

1:1354) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  
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En mi hogar con mi familia hemos cumplido las normas que se dispusieron como son el lavado 

de manos la utilización de alcohol eh utilización del mismo gel el uso de la mascarilla y sobre 

todo quedarnos en nuestros domicilios 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:2 [yo me contagie de covid se...]  (1:1783-1:2024) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Yo me contagie de covid se contagió mi esposa y se contagió mis hijos es tuvimos los síntomas 

que son conocidos por todos como es fiebre dolor del cuerpo decaimiento cosas como esas es lo 

que nosotros nos tocó atravesar en nuestro hogar 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:3 [por las aglomeraciones de las ...]  (2:89-2:270) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Por las aglomeraciones de las personas que cuando salíamos a comprar al mercado o a un centro 

comercial presumimos que esos fueron los lugares que nos pudimos haber contagiado  

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:4 [mi hermana que es doctora que...]  (2:829-2:999) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Mi hermana que es doctora que trabaja en la ciudad de Quito fue la persona que a nosotros nos 

orientó nos médico y nos ayudó para poder salir adelante de esta enfermedad 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:1 [si en algo si se ha acatado la...]  (1:1010-1:1354) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si en algo si se ha acatado la orden, pero no en mucho porque imagínese de que si no se trabaja 

uno quien nos da de comer es ósea la es algo lógico porque nosotros teníamos ósea 

prácticamente yo tuve que salir es por necesidad a trabajar porque imagínese quedarme 

encerrado quien me daba para comprar la comida para mis hijos para mi esposa 
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P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:2 [Un hermano mío se contagió...]  (1:1800-1:1945) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Un hermano mío se contagió a raíz de que dos meses de luego del confinamiento que nos 

hicieron se contagió a los 2 meses mi hermano 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:3 [no se sabe exactamente eh cual...]  (2:92-2:342) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

No se sabe exactamente eh cual está infectado y cual no exactamente no se sabe, pero más o 

menos lo que me se me da conocer mi hermano se fue a un duelo de un familiar o allegado de un 

pariente en el barrio a raíz de eso se contagió mi hermano 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:4 [del internet de la televisión...]  (2:876-2:1074) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Del internet de la televisión algo que se entiende uno eh prevención e el tapabocas cuidarse 

mucho no tener contacto con mucha gente para prevenir y como curar eh prácticamente lo que 

uno se 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:1 [si las normas que puso...]  (1:861-1:1069) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si las normas que puso el COE es que no salgamos de la casa durante los tres meses que se 

ocupemos mascarilla que estés lavado de manos que ponga alcohol en las manos y que este se 

queden en casa 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:2 [Si se contagiaron mi mi cuñado...]  (1:1545-

1:1685) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si se contagiaron mis mis cuñados se contagiaron del covid vino un familiar de Quito y él le fue 

contagiando a un cuñado aquí y a mi nuera 
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P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:3 [un familiar de Quito y él le f..]  (1:1991-1:2062) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Un familiar de Quito y él fue contagiando a un cuñado y a mi nuera 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:4 [la televisión por medio de la...]  (2:93-2:300) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

La televisión por medio de la radio yo escucho las noticias y ahí nos comunicaron que tenemos 

que estar en casa con mascarillas este y lavado de manos lavado de manos puesto ya ósea con 

alcohol  

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:1 [si eh cumplido con mi familia ...]  (1:913-1:1033) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si eh cumplido con mi familia y cuáles son las normas que usted cumplió con su familia eh 

primero nos quedamos en casa 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:2 [se contagió mi mama la verdad...]  (1:1622-

1:1950) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Se contagió mi mama la verdad que no sabemos dónde ni cuando salvo que tengo un hermano 

que le gusta tomar de pronto mi hermano vino con él con el virus y mi mama se contagió 

entonces y a que otras enfermedades estuvo expuesto como familia eh al estrés prácticamente por 

la situación que no pasamos encerrados en la casa 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:3 [es por mi hermano mi hermano i...]  (2:290-

2:474) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  
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Es por mi hermano mi hermano igual salía y a veces se agarraba a tomar con los amigos toncas 

yo creo que en el trascurso de esos esas salidas vino con el virus y se contagió mi mamá 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:4 [aurita con la tecnología que...]  (2:586-2:709) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Aurita con la tecnología que hay estamos con las redes sociales el wasap las noticias por todos 

esos medios nos comunicamos 

______________________________________________________________________ 

 

Reporte de consulta: LO QUE VOY APRENDIENDO 

______________________________________________________________________ 

 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 17:08:06 

______________________________________________________________________ 

 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 15 y estos son los siguientes resultados. 

UH 1: 10 Citas encontradas por consulta: "Lo que voy aprendiendo" 

______________________________________________________________________ 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:15 [aquí tenemos mucho cuidado y m...]  (5:865-

5:920) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Aquí tenemos mucho cuidado y mejor mas mejor que antes 
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P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:12 [debemos aun tener las medidas ...]  (7:206-

7:550) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Debemos aun tener las medidas de bioseguridad esto quiere decir el uso obligatorio de las 

mascarillas el uso obligatorio de lo que es un lavado de manos el con llevar con nosotros lo que 

es el gel el alcohol es y de igual manera si usted por el bien de uno mismo el consumo la 

adquisición de lo que es medicamentos vitamínicos 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:15 [la utilización de plantas...]  (7:709-7:970) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

La utilización de plantas medicinales por ejemplo en la mañana tomándose un poquito de agua 

tibia con jengibre para alcalizar el organismo y también la utilización de las plantas que antes 

mencione por ejemplo la sangoracha o amaranto que es conocido 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:15 [Si lo venimos realizando es...]  (5:936-5:1192) 

(Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Si lo venimos realizando es utilizando es las agüitas de remedio eh todos los días nosotros 

tomamos en la mañana una copita de agüita de ósea de trago con cascarilla hemos hecho un 

remedio también del tomate de carne licuarle con ajo miel de abeja 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:15 [aún más con más ósea con más r...]  (4:1252-

4:1385) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Aun mas con más ósea con más razón con más experiencia eh debemos cuidarnos eh tanto por 

nuestros familiares y nuestras vidas también 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:15 [si claro nos seguimos cuidando…]  (4:1838-

4:2104) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  
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Si claro nos seguimos cuidando porque ya nos dio el covid, pero igual estamos expuestos para 

para ósea un posible contagio ósea si seguimos manteniendo todos estos cuidados además las 

agüitas si seguimos tomando nunca da todos los días en la mañana en la noche 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:15 [lo seguimos haciendo hasta el...]  (5:94-5:132) 

(Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Lo seguimos haciendo hasta el día de hoy 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:15 [ya estábamos descuidándonos no...]  (5:1750-

5:1911) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Ya estábamos descuidándonos no por ósea ya estábamos confiándonos y pasa que en entonces ya 

oímos casos de que inclusive otros familiares han caído enfermos 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:16 [Si sigo utilizando todo esas h...]  (4:1652-4:1837) 

(Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Si sigo utilizando todo esas hasta que pase esta enfermedad tenemos que seguirnos cuidando y 

utilizando y que no mas utiliza actualmente todavía eh utilizo el alcohol eh la todo eso 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:15 [si todavía esto del coronavirus...]  (5:325-5:626) 

(Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Si todavía esto del coronavirus no se acaba toncas hasta que nos vacunemos toca seguir con las 

mismas normas se seguridad utilizando la mascarilla, lavado de manos el alcohol y tratando de 

evitar a lugares públicos donde haiga muchas personas es recomendable para todas las personas 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: MIS PRÁCTICAS CULTURALES 

______________________________________________________________________ 
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UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 17:08:33 

______________________________________________________________________ 

 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 5,6,7 y 8 y estos son los siguientes resultados. 

No hay filtro activo -usar 10 documentos primarios en consulta 

UH 1: 40 Citas encontradas por consulta: "Mis prácticas culturales " 

______________________________________________________________________ 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:5 [nos tomábamos agüita de canela...]  (2:1344-

2:1553) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]  

Nos tomábamos agüita de canela con traguito y también traíamos unos montes del se oriente que 

trajeron mis hijos y hicimos ahí el alcohol y también el trago que nos tomábamos con la 

cascarilla y el jengibre 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:6 [eucalipto igual a mija le dio ...]  (2:1688-2:1855) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

Eucalipto igual a mija le dio fiebre eh usamos el sambo tierno y licuamos con la machica que eso 

le pasaba también la fiebre y en último de los casos el paracetamol 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:7 [a los cuartos se usa una sábana...]  (3:42-3:261) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   
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A los cuartos se usa una sábana se tapa al paciente para que sude y se hacia los vahues ahí debajo 

de los toldos que utilizaba para hacer los vahos el eucalipto cocinado la cascarilla y el jengibre y 

le dio resultados 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:8 [el eucalipto fumigamos la casa ...]  (3:542-3:1016) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

El eucalipto fumigamos la casa todo con cloro con desinfectantes y eso para desinfectarla que 

utilizo específicamente el eucalipto quemamos la ruda todas esas cosas fuertes y eso y con que 

da toda la casa queda el olor a eso y el virus va corriendo ya también utilizo así cosas, así como 

sahumerio en la casa y también si el sahumerio todas esas cosas para el eucalipto quemamos eso 

todito haciendo montón quemamos el eucalipto tierno para que dé más olor 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:6 [me realice por varias ocasiones...]  (4:555- 

4:720) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

Me realice por varias ocasiones que utilice lo que es el eucalipto el pino el jengibre la manzanilla 

todos esos medicamentos todo eso esas mantas medicinales 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:7 [se utilizó lo que es el amonio...]  (4:1270-4:1614) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

Se utilizo lo que es el amonio cuaternario el cloro lo que es el eucalipto e l amonio utilizamos a 

manera con una bomba para poder fumigar todos los alrededores que de la casa de esquina a 

esquina de igual manera al interior de los dormitorios el eucalipto se utilizó a manera de poner 

unas ramitas al interior del dormitorio o 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:20 [utilización del eucalipto como...]  (3:1879-

3:2113) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 
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Utilización del eucalipto como medida de prevención e de igual manera ósea debo decir que yo 

en mi caso utilice casi la mayoría de este tiempo el eucalipto eh la rama se les se le se cortó se les 

ubico al interior del domicilio 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:21 [el orégano, el albaca el romero…]  (4:157-4:416) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

El orégano, el albaca el romero el ajo el eucalipto el jengibre la cascarilla e utilizábamos a 

manera de para hacernos vahos la inhalación del vapor o si no le hacíamos a manera de bebida 

para ingerir se le utilizábamos esos esa plantas medicinales   

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:5 [por ejemplo una fiebre con…]  (3:327-3:535) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

Por ejemplo, una fiebre con un licuado de un sambo tierno entonces que realmente es muy 

necesario y mucha muchas de las veces es inclusive un poquito que podría decir que nuestra 

salud eh se mejora  

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:6 [para controlar lo que es la...]  (3:1729-3:2239) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

Para controlar lo que es la fiebre se utilizó lo que es el sambo tierno licuado con también otras 

plantitas medicinales realmente una combinación por ejemplo que es muy buena lo que es el 

amaranto o conocido como la sangoracha que realmente es muy buena inclusive ayuda para subir 

las defensas eh como planta medicinal eso y además también una plantita que se llama milin 

tenemos el otro que se llama escancel, pero todo se conoce ósea prácticamente la utilización de 

las plantas medicinales 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:7 [hacia como vahos, pero no mucho…]  (4:439-

4:468) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 
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Hacia como vahos, pero no mucho 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:8 [una plantita que se llama...]  (4:761-4:1083) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

Una plantita que se llama marco para poderle poner a la entrada de la casa por ejemplo para 

armonizar también un poco de lo que es el eucalipto lo que también el sahumerio que más lo que 

recuerdo eh hay una plantita que se llama santa maría un poco de ruda entonces todo eso emos 

puesto para poder desinfectar 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:5 [utilizamos haciendo agua de...]  (2:381-2:582) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

Utilizamos haciendo agua de jengibre con limón hierva luisa y eso nos venido tomando con un 

poco de miel de abeja ajo nos emos venido tomando todos los días lo que es una tasita de agua 

bien caliente 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:6 [el eucalipto a manzanilla para...]  (2:843-2:1085) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

El eucalipto a manzanilla para hacernos vaporizaciones y para hacer eh como seria y para hervir 

y q se evapore la casa la cascarilla también con un poco de trago que se haga de por lo menos un 

mes para poder tomarnos una copita día cada día 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:7 [Si con haciendo hervir agua de...]  (2:1214-2:1267) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

Si con haciendo hervir agua de eucalipto con manzanilla 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:8 [el cloro hemos utilizado...]  (2:1658-2:1798) 

(Super) 
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Códigos: [Mis prácticas culturales]  

El cloro hemos utilizado desinfectantes preparados el amonio también hicimos fumigar hicimos 

de poner incienso y unas cosas aromáticas 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:5 [el eucalipto eh utilice el...]  (2:703-2:994) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

El eucalipto eh utilice e el agua de hierva luisa con limón eh con pite jengibre y me dijeron que 

tomara a soplos y así lo hice tenía mucho eucalipto hice vaporaciones igual con las plantas eh 

con las plantas abrigadas hice vaporizaciones bien abrigadas y si me ayudo 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:6 [eucalipto eh utilice manzanilla...]  (2:1156-2:1262) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]  

Eucalipto eh utilice manzanilla como es pumín todas esas plantas yo utilice para hacer 

vaporizaciones 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:7 [Si hice con eucalipto con menta...]  (2:1708-

2:1914) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Si hice con eucalipto con menta con pumín con manzanilla como hacia las vaporizaciones los 

vahos yo hacía hervir tapada la olla y de ay en mi cuarto me ponía una cobija y de ahí me hacia 

las vaporaciones 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:8 [eucalipto y ya cuando estaba se…]  (3:9-3:151) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Eucalipto y ya cuando estaba seco quemaba el eucalipto para a romanizar y para desinfectar 

utilice alcohol utilice como es amonio cuaternario 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:5 [hervir el eucalipto para poder...]  (2:579-2:786) 

(Super) 
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Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Hervir el eucalipto para poder para poder inhalar el olor que produce el eucalipto principalmente 

ese y también aguas aromáticas en las que se incluye el jengibre e la yerba luisa la miel la canela 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:6 [El jengibre e la masca la...]  (2:954-2:1101) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El jengibre e la masca la cascarilla bebida por ejemplo bebidas calientes que contengan la hierba 

luisa toronjil eucalipto orégano albaca romero 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:7 [si utilizamos por ejemplo haci...]  (2:1594-2:1768) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Si utilizamos por ejemplo haciendo hervir el eucalipto y inhalando eso nos tapábamos con una 

con una sábana la cabeza y de ahí absorbíamos lo que es el humo del eucalipto 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:8 [el eucalipto para aromatizarla...]  (3:45-3:167) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El eucalipto para aromatizarla inciensos igual el eucalipto también el pino el ciprés y para 

armonizarla la el sahumerio 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:5 [no hemos utilizado ninguna...]  (2:1466-2:1592) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

No hemos utilizado ninguna costumbre o algo de nuestra comunidad de nuestro barrio eso no 

hemos utilizado así que desconozco 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:6 [No hemos utilizado nada...]  (2:1696-2:1733) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   
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No hemos utilizado nada de eso 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:7 [no tuvimos la necesidad de...]  (2:1851-2:1902) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

No tuvimos la necesidad de e utilizar eso tampoco  

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:8 [De manera natural desconozco...]  (3:124-3:217) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]  

De manera natural desconozco porque en mi domicilio lo que hemos utilizado es lo tradicional 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:5 [tomar agüitas de remedios...]  (2:1600-2:1778) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]  

Tomar agüitas de remedios eh hacernos como es eh vaporizaciones con la con las plantitas 

medicinales que todavía aquí en nuestro medio tenemos el marco la manzanilla 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:6 [no nos no podemos porque si ya...]  (2:1979-

2:2087) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]  

No nos no podemos porque si ya hubiésemos nosotros ya encontrado la cura decir sabe que ya 

con esta planta 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:7 [si me hecho vahos de eucalipto...]  (3:306-3:574) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Si me hecho vahos de eucalipto con manzanilla eso destapa la los pulmones se siente muy muy a 

gusto ya cuando se hace de eso es lo que se ha hecho con la ollita normalmente con la ollita y se 

pone eso ya lo que todo el mundo sabemos hacer eso ya en el campo 
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P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:8 [limpiamos con marco con pumín ...]  (3:914-

3:1076) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Limpiamos con marco con pumín e inclusive con el   agua que se le hace hervir el eucalipto se le 

pasaba en el piso que es muy ósea sirve para desinfectante 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:6 [El eucalipto la cascarilla la y...]  (2:820-2:873) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El eucalipto la cascarilla la yerba luisa la manzanilla 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:7 [el eucalipto poniendo ahí mismo…]  (2:1337-

2:1462) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El eucalipto poniendo ahí mismo el mentol todo eso hemos hecho los vahos ya para acostarnos 

eso nos ha dado buen resultado 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:8 [el eucalipto el...]  (2:1864-3:60) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El eucalipto el sahumerio todo eso hemos utilizado hemos utilizado aquí en la casa en toda la 

casa poniendo un carboncito poniendo el sahumerio emos puesto toda la casa hemos puesto para 

que desinfecte 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:9 [haciendo más vaporizaciones...]  (2:571-2:717) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

Haciendo más vaporizaciones con eucalipto con manzanilla tomando las agüitas de la yerba luisa 

tomando todo eso utilizando las plantas medicinales 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:5 [coger el eucalipto se ponía...]  (2:1036-2:1226) 

(Super) 
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Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Coger el eucalipto se ponía en las puertas e igual había las plantas medicinales en este caso se 

hacia el eucalipto con manzanilla igual se hacía aguas calientes se tomaba unas limonadas 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:6 [el orégano la albaca el romero...]  (2:1395-

2:1650) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El orégano la albaca el romero las bebidas calientes como dije anteriormente igual se hacía con 

ajo con el jengibre también se hacía alas vaporaciones con el eucalipto igual la cascarilla todo 

esos que se podía ocupar de la naturaleza se ocupaba 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:7 [si con que utilizo...] (3:6-3:262) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Si con que utilizo se utilizaba ósea se hacia el hervir el eucalipto con manzanilla y se hacía con 

una frazada nos tapábamos para absorber el vapor del eucalipto y era una sensación buena 

porque es como que se respiraba más tranquilo 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:8 [se utilizó el eucalipto como si...]  (3:646-3:906) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Se utilizo el eucalipto como siempre ya le dije anteriormente igual se quemaba el eucalipto 

también para que toda la casa tenga una buena un buen ambiente igual se armonizaba con el 

cuaternario se ponía en la en la puerta en una en una como frazada 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: MIS EXPERIENCIAS 

______________________________________________________________________ 

 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 
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Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 17:09:08 

______________________________________________________________________ 

 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 12, 13 y 14 y estos son los siguientes resultados.  

 

UH 1: 30 Citas encontradas por consulta: "Mis experiencias" 

______________________________________________________________________ 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:12 [bueno mi hija como estaba ella...]  (4:1386-

4:1503) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Bueno mi hija como estaba ella si uso el paracetamol y eh las gárgaras de limón con el jengibre 

que eso es muy bueno 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:13 [nuestra comunidad tenemos lo...]  (4:2026-5:57) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Nuestra comunidad tenemos lo las plantas medicinales que son muy buenas y da ósea 

verdaderamente si es bueno el eucalipto tierno la ruda y el jengibre y que más nos puede decir 

ósea usted si recomienda utilizar preferible las plantas que los medicamentos a veces la los 

medicamentos también son malos 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:14 [solo a base de yerbas medicina...]  (5:420- 

5:499) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Solo a base de yerbas medicinales y eh el paracetamol lo único que hemos usado 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:13 [a manera de prevención el uso...]  (6:1574-

6:1852) (Super) 
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Códigos: [Mis experiencias]  

A manera de prevención el uso de vitaminas es una manera de es una manera de prevenir el uso 

el consumo de las de las pastillas que se yo de acuerdo a la farmacéutica que usted utilice se 

compre sus vitaminas o se ponga en este caso sueros es una manera de prevención 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:14 [antes que todo antes que ir a ..]  (6:727-6:1135) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Antes que todo antes que ir a un hospital tendríamos que primeramente hace la prueba con 

nuestra propia medicina que a veces tenemos en casa a lo menos las personas que vivimos fuera 

de la ciudad vivimos a la en la parte rural tenemos la tenemos como como medidas de 

prevención ciertas clases de plantas incluso se dan en nuestros suelos y de los que nosotros 

podemos consumir de manera natural 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:15 [utilizamos los medicamentos...]  (6:147-6:324) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Utilizamos los medicamentos y los desinfectantes se utilizó a manera de prevención y 

periódicamente no con esto quiero decir que todos los días sino cada cierto día  

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:12 [dependiendo de cada organismo ...]  (5:1569-

5:1746) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Dependiendo de cada organismo dependiendo de la necesidad de cada organismo porque no se 

puede generalizar no todos los organismos son de una misma o actúan de la misma manera 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:13 [una combinación tanto las plan...]  (6:968-

6:1233) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  
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Una combinación tanto las plantas medicinales con los con los medicamentos farmacéuticos que 

receta el medico ósea es una combinación le ayuda bastante para poder mm mejorar lo que es en 

cuanto una persona esta con la enfermedad del covid le ayuda muchisisimo 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:14 [podría decir en cuanto a los me...]  (6:2262-

7:231) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Podría decir en cuanto a los medicamentos que bueno por su forma de actuar rápido en el 

organismo ayudan bastante al tratamiento y en cuanto a la prevención nose nos podría decir 

bueno si me dio resultado con los fármacos, pero lo que si podríamos decir que en el tratamiento 

ayudan bastante porque a diferencia de las plantas medicinales eh es un poquito más lento su 

actuación en el organismo 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:12 [Si utilizamos en una forma com...]  (4:1-4:271) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si utilizamos en una forma combinada como como utilizo por ejemplo se tomaba alguna pastilla 

con alguna agüita no eh el medicamento lo utilizamos el medicamento con el agua natural pero 

fuera de eso hicimos los remedios caseros que nosotros lo conocemos vulgarmente 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:13 [es lo mejor que se puede encontrar...]  (4:1363-

4:1671) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Es lo mejor que se puede encontrar porque debido a la economía que vivimos no se tiene para 

hacer el tratamiento adecuado porque el tratamiento para la infección en sí que es de la garganta 

de los pulmones es un tratamiento muy caro y muchas personas debido a la a lo que se refiere a 

lo económico 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:14 [era para la infección de la gar...]  (4:2431-5:175) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  
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Era para la infección de la garganta de los pulmones especialmente porque lo que nos afecta es 

directamente es a los pulmones entonces eso nos ha dado mucho resultado también si nos 

favoreció diría yo en parte es bastante, pero lo que más favorece es he la actividad física eso es lo 

que más favorece porque hay que estar es activo 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:12 [Si] (3:1633-3:1634) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:13 [si hace efecto las plantas ...]  (4:167-4:385) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si hace efecto las plantas eh, pero utilizando ósea eh frecuentemente haciendo he toda lo todo lo 

que manda el medico hacer, pero al pie de la letra entonces si del gar todas las platas que he 

tomado si me ha hecho bien 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:14 [a mí se me complico porque ten...]  (4:644-

4:1042) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

A mí se me complico porque tengo la presión he alta, pero he con la medicación que el doctor 

me dio y otra vez digo doy gracias a dios que pude salir de esto, pero con toda la medicación otra 

vez al pie de la letra e las horas que tenía que hacer he las plantas que tenía que hacer las 

vaporizaciones las nebulizaciones y todo gracias a dios si puedo contar que fue un verdadero 

éxito 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:12 [si utilizamos el medicamento y...]  (4:7-4:179) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si utilizamos el medicamento y también además estas como le comentaba antes agua de   

infusión es el eucalipto el agua del agua de con jengibre hierva luisa también 
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P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:13 [nos servía para para ayudar a ...]  (4:729-4:1038) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Nos servía para para ayudar a combatir e el covid si utilizábamos bastante por ejemplo en la 

mañana me tomaba la agua de ósea un sorbo de la cascarilla igual en la noche y en el día igual 

para tomarme igual los medicamentos que me recetaban en la en el doctor también utilizaba este 

estas agua hechas o 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:14 [si son muy fuertes y en el...]  (4:1280-4:1533) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si son muy fuertes y en el organismo si causan un poco de inconvenientes al momento de ingerir 

solo solo medicamentos que se usan en la ósea que se consiguen en la farmacia si es un poco 

complicado porque igual ósea trae consigo muchas enfermedades 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:12 [No solamente utilizábamos lo que...]  (4:264-

4:322) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

No solamente utilizábamos lo que son la medicinas él 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:13 [no le puedo indicar nada porque...]  (4:641-4:724) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

No le puedo indicar nada porque no he tenido esa experiencia de utilizar esos métodos 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:14 [si es que es una persona que sabe...]  (4:1682-

4:1762) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si es que es una persona que sabe cómo utilizarlos es son muy buenos y muy certeros 
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P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:12 [ya le digo a veces le utilizo lo...]  (4:1069-4:1263) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Ya le digo a veces le utilizo lo que compro lo que compro en el prácticamente en el mercado y a 

veces lo hacemos en la casa lo caserito y así le combinamos conjuntamente y nos estamos 

manteniendo 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:13 [todavía tenemos fe en las...]  (4:1622-4:1836) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Todavía tenemos fe en las plantas medicinales porque yo creo q si de las plantas hacen los 

remedios pues no las pastillas los jarabes entonces yo creo que he nuestros antiguos pues 

prácticamente ello. 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:14 [los remedios ósea si ayudan ósea...]  (5:1165-

5:1424) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Los remedios ósea si ayudan ósea porque uno se siente bien se siente bien porque pese de que 

antes no nos cuidábamos ahora lo con lo que nos estamos cuidando todo eso ósea se siente bien 

uno con esos medicamentos tanto medicamento comprado en farmacia 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:13 [si nos hemos hecho todos esos...]  (4:25-4:217) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si nos hemos hecho todos esos remedios que nos han dicho nos hemos oído todo eso nos hemos 

hecho para que todo eso si nos ha dado buen resultado que después de diosito no nos hemos 

contagiado 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:14 [eso viene de generaciones en...]  (4:549-4:802) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  
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Eso viene de generaciones en mis abuelitos mis papasitos ellos se curaban una gripe solo con 

plantas medicinales ellos nos han recomendado mucho que tenemos que ocupar eh que de poner 

las plantas medicinales he tratarnos con esas plantas medicinales 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:15 [si nos ayudado si nos ayudado…]  (4:1242-

4:1416) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si nos ayudado si nos ayudado eso de lo que tomamos si nos ayudado porque piensa usted que le 

ayudado porque no me contagiado por eso yo doy fe a estos medicamentos 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:12 [si porque se utilizó el...]  (4:796-4:911) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si porque se utilizó el eucalipto el cloro el cuaternario todo eso se utilizó para para estos para 

este evento  

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:13 [le puede recomendar el...]  (4:1472-4:1614) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Le puede recomendar el eucalipto e la manzanilla la cascarilla en cuestión para las manos el 

alcohol que es bueno para prevenir 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:14 [estaba más ósea al...]  (4:1941-5:117) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Estaba más ósea al comienzo de la enfermedad es lo que por lo general los médicos mandaban a 

tomar claro que ahora hay más variantes para ponerse por ejemplo e la vacuna de la vaca todo 

eso entonces si se puede recomendar porque no es muy o no es dañino para el cuerpo mejor le 

combate al virus e incluso le mata.  
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Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 9,10 y 11 y estos son los siguientes resultados.   

UH 2: 27 Citas encontradas por consulta: 

"Buscando alivio en la farmacia" 

______________________________________________________________________ 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:9 [mi tía nos dijo que nos tomemos...]  (3:117-3:203) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Mi tía nos dijo que nos tomemos nos paracetamol y ella nos facilitó los paracetamoles 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:10 [no nos acercamos al hospital...]  (3:628-3:681) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No nos acercamos al hospital porque no nos contagiamos 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:11 [alcohol el gel el gel el...]  (3:981-3:1077) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Alcohol el gel el gel el cloro y e nos informamos a través de las redes sociales por internet 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:9 [no he acudido al hospital...]  (4:11-4:176) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No he acudido al hospital nos hemos en la casa con esto de los mm con esto de las infusiones con 

los vahos todo eso y con las han con las agüitas medicinales 
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P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:10 [le fuimos llevando para hacerle...]  (4:772-

4:1008) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Le fuimos llevando para hacerle donde a vele al doctor ahí le vimos que él ya estaba ya más ósea 

más malito ya no podía respirar estaba en si el sentadito sin poder hacer nada solamente 

amodornado, pero no tuvo ningún otro síntoma 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:11 [las redes sociales aurita usted...]  (4:1143-

4:1840) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Las redes sociales aurita usted sale  dando todo que hay que comprar se compró el alcohol él  se 

compró el alcohol el  todo eso de ahí los suplementos vitamínicos también que hay que tomarnos 

para poder que suba nuestra nuestras defensas nos tomamos la ivermin que también aurita están 

dando que también es buena que ahora hay en pastillas e la el dióxido de el dióxido de carbono 

también a e perdón  el dióxido de cloro  que también nos tomamos aquí como también decían 

que es bueno nos tomábamos 4 gotitas por cada vaso de agua si sino también 10 centímetros en 

un litro de agua y eso nos tomamos durante 3 diitas pero nos dijeron que no debíamos toma 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:9 [las vitaminas también en una...]  (4:544-4:844) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Las vitaminas también en una ocasión llegamos a inyectarnos el la vitamina c que iba a la vena y 

después eh me puse un complejo b un complemento multa multivitamínico igual a la vena y lo 

típico chupar la vitamina c que en casa para todos y con mayor facilidad también cuando se 

paracetamol 
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P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:10 [no acudí al hospital porque...]  (4:1117-4:1767) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No acudí al hospital porque yo no yo me había contagiado de covid pero no fui una persona que 

presento síntomas yo fui una persona asintomática yo me entere que me contagie de covid 

cuando me realice la prueba y el resultado había sido de que yo ya estaba con anticuerpos pero 

en mi caso si presento eh síntomas mis papás entonces cuando ellos presentaron bueno mi papi 

presento una fiebre de 39.5 y empezó a tener esca  aparte de la fiebre que tenía tuvo escalofríos 

entonces eh nuestra desesperación fue de en ese momento acudir donde el medico nosotros 

tenemos un médico de cabecera y se acudió allá entonces el vio le receto. 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:11 [cloro si al inicio era como que...]  (5:447-5:695) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Cloro si al inicio era como que todo poníamos cloro todo validábamos con cloro, pero ya con lo 

posterior se veía en las noticias que ya fumigaban con amonio no habíamos escuchado de esto, 

pero igual en las redes sociales familiares que decían. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:9 [paracetamol la ivermectina, la...]  (3:1833-4:104) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Paracetamol la ivermectina, la ibuprofeno es las inyecciones como son la megalasilina la 

enalapril que fueron medicamentos suministrados es por nuestros médicos familiares y también 

por porque se escuchó en radios en Facebook. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:10 [no yo no acudí no acudí al hos...]  (4:390-4:560) 

(Super) 
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Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No yo no acudí no acudí al hospital porque en parte lo que yo no presente síntomas lo único que 

me dio es un leve dolor de espalda que tome 7 días es ibuprofeno 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:11 [el cloro el cómo es el amo...]  (4:1291-4:1433) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

El cloro el cómo es el amo el amonio cuaternario el alcohol se utilice fue utilizaron por redes 

sociales igual por los médicos familiares. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:9 [paracetamol y el ósea el suero...]  (3:1437-

3:1504) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Paracetamol y el ósea el suero que nos puso de ahí más medicamentos. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:10 [Me salió que yo no podía...]  (3:2101-4:21) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Me salió que yo no podía es con los pulmones con la respiración que ya me faltaba el aire para 

poder respirar y me hicieron un eco en el eco me dijeron que no tengo covid que es me salió 

negativo. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:11 [el alcohol el cómo es ya me...]  (4:797-4:1077) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  
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El alcohol el cómo es ya me olvide ya el cloro y el jabón que yo lavo las manos y el gel y porque 

medio se informó usted que tiene que utilizar estos estas cosas por lo que me dijeron que los 

doctores que tengo que utilizarme los guantes, pero simplemente me una doctorita 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:9 [vitamina c y medio que es que...]  (2:1547-

2:1715) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Vitamina c y medio que es que teníamos medio los síntomas el paracetamol e ibuprofeno ya y 

quien le dijo que se tome esto en los doctores en las radios en la tele. 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:10 [nosotros no mi cuñado sí...]  (3:106-3:130) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Nosotros no mi uñado sí. 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:11 [alcohol gel eh cloro esas cos...]  (3:483-3:606) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Alcohol gel eh cloro esas cosas igualmente se informó en la radio o le decían eh nos decían los 

médicos los vecinos. 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:9 [fuimos a preguntar en la...]  (4:14-4:174) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Fuimos a preguntar en el en la botica nos comprábamos ese paracetamol y otra pastilla que la 

azitromicina eso nos comprábamos con eso con agua fresca tomábamos. 
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P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:10 [Allá ca nada más que cuando llega...]  (4:608-

4:799) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Allá ca nada más que cuando llega y sabia poner suero para que eh que no se empeore se  

quedó entubado dos noches dos días entonces ahí como ya aguanto entonces ya salió nomas le 

mando de alta. 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:11 [Comprábamos cloro alcohol y eso...]  (4:1125-

4:1261) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Comprábamos cloro alcohol y eso utilizábamos aquí eso igual quien le dijo que compre o así 

veía en las noticias he noticias en la tele. 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:9 [nos acercamos al centro de salud...]  (3:1577-

4:72) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Nos acercamos al centro de salud nos dieron paracetamol he amoxicilina, nos dieron nos dieron 

azitromicina. 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:10 [Al hospital en si no acudimos...]  (4:457-4:553) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Al hospital en si no acudimos solo fue al santo de salud y nada más y ahí a la casa nada más. 
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P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:11 [ya sabíamos que teníamos que...]  (4:1095-

4:1172) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Ya sabíamos que teníamos que utilizar cloro, amonio cuaternario y alcohol 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:12 [usamos Paracetamol y aspirina...]  (3:1496-

3:1570) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Usamos Paracetamol y aspirina eso más o menos veamos en las redes sociales 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:13 [No, no acudimos a ningún centro...]  (4:131-

4:279) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No, no acudimos a ningún centro de salud o ningún lado porque había uno había temor que 

entubaba y morían o era más no cuidaba bien o por ese temor 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:14 [a nivel de todas redes sociales...]  (4:1128-

4:1294) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

A nivel de todas redes sociales entonces compramos cloro, alcohol y otros desinfectantes para 

protegerse de algo y mascarillas también siempre usábamos en las casas. 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: “COMBATIENDO EL COVID” 

______________________________________________________________________ 
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UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 20:01:06 

______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 1,2,3 y 4 y estos son los siguientes resultados. 

UH 2: 40 Citas encontradas por consulta: 

"Combatiendo el covid" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:1 [Si en el tiempo de cuarentena...]  (1:965-1:1110) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si en el tiempo de cuarentena eh no salimos de casa no mm nos prohibieron eventos  

públicos la suspensión de clases usamos mascarilla y guantes 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:2 [si mi tía que es enfermera ya...]  (1:1551-1:1735) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si mi tía que es enfermera ya de pronto ustedes como familia estuvieron expuestos a otras 

enfermedades no solo lo que se contagió mi tía por lo que trabaja en el centro de salud 
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P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:3 [trabaja en el centro de salud...]  (1:1831-1:1974) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Trabaja en el centro de salud de vinchoa y ahí talvez le hayan contagiado como llegaba tanta 

gente por tos gripe y ahí se haya contagiado 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:4 [por la televisión y a través de...]  (2:95-2:228) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Por la televisión y a través de mi tía que ella era enfermera y nos advertía que debemos hacer 

para prevenir el covid para curar igual 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:1 [si tuvimos que cumplir más de...]  (1:1046-

1:1451) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si tuvimos que cumplir más de un mes del confinamiento que nos tocó porque e tenemos e en 

casa adultos mayores niños que por ellos nos tocó cuidarnos ya se salía lo estrictamente 

necesario que es al centro a comprar víveres para para la alimentación aquí de la casa si nos tocó 

obligatoriamente, pero nos tocó hacer el confinamiento para poder cuidarnos y cuidar de nuestra 

familia 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:2 [nos contagiamos si nos dio pues...]  (2:55-2:333) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  
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Nos contagiamos si nos dio pues es como una leve gripe un dolor de pies e del cuerpo pero no sé 

si nos dio ósea prácticamente pero más nos costó es esta esta cuarentena este tiempo es el estrés 

la ansiedad y la depresión por estar aquí encerrados en casa no poder salir 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:3 [vino un familiar de otro lado...]  (2:1003-2:1229) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Vino un familiar de otro lado y para nuestro parecer el vino y le contagio porque mi tío el todo el 

todo tiempo que fue de la pandemia que es un año el no él no se contagió y vino este familiar y él 

se enfermo 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:4 [las redes sociales en la tele...]  (2:1337-2:1535) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

las redes sociales en la televisión lo que es en la radio eh aurita están dando todo lo que eso de 

las prevenciones de cómo debemos cuidarnos en caso de que uno se adquiera esta enfermedad. 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:1 [si cumplimos las normas establec...]  (1:854-

1:1077) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si cumplimos las normas establecidas por el COE que fueron la utilización de mascarillas el 

confinamiento eh el toque de queda el hecho de no asistir a aglomeraciones y a lugares 

recurrentes donde puede existir contagio. 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:2 [si nos contagiamos todos se po...]  (1:1691-

1:1781) (Super) 
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Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si nos contagiamos todos se podría decir somos 4 personas y las 4 personas nos contagiamos 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:3 [no sabemos en qué momento adqui...]  (2:101-

2:415) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

No sabemos en qué momento adquirimos la enfermedad porque por el mismo hecho de que se 

sale ya sea a la adquisición de alimentos y también se sale al trabajo no sabemos ni en que 

momento ni en que instancias fue que nosotros nos contagiamos ni tampoco tenemos hasta la vez 

sabemos cuál fue cual fue la persona 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:4 [en el barrio ya algunos vecinos...]  (2:932-2:1308) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

En el barrio ya algunos vecinos les habían pasado también mediante las redes sociales las 

noticias que era como que algo nuevo que no sabíamos entonces ya los vecinos decían a mí 

también me dio fiebre yo me tome esto y me hizo bien entonces escuchando también los 

consejos de los vecinos de familiares que nos llamaban de otras personas que decían a mí a mi 

hijo 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:1 [Si desde el inicio si] (1:970-1:990) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si desde el inicio si 
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P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:2 [yo si me contagie igual la mayo...]  (1:1679-2:12) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Yo si me contagie igual la mayoría por no de decir toda mi familia se contagió existieron muchas 

personas también mis abuelitos mis tíos también sufren de hipertensión 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:3 [los miembros de mi familia empe…]  (2:633-

2:752) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Los miembros de mi familia empezaron es a salir a los trabajos y creo que ahí una persona, 

persona vino con el virus. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:4 [mediante redes sociales como...]  (2:941-2:1181) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Mediante redes sociales como son WhatsApp, Facebook por radio por televisión o incluso 

también es por miembros de la familia que son médicos enfermeras pues ellos también nos 

ayudaron es a informarnos acerca de la de la medicación. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:1 [usar mascarillas guantes no man...]  (1:961-

1:1082) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Usar mascarillas guantes no mandar a mis hijos a clases tener aquí en la casa pendiente no salir 

de la casa a la ciudad 
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P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:2 [Si nuestro hermano por lo que...]  (1:1369-

1:1633) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si nuestro hermano por lo que él trabajaba en Babahoyo y nos vino para ca a visitar y cómo me 

dijo que es un maligno le fui a limpiar fue pretextó que yo me caí con eso y yo otra que yo 

trabajaba allá donde una señora peleando pollos ahí nos contagiamos 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:3 [él trabaja en la costa y ahí ..]  (2:14-2:155) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Él trabaja en la costa y ahí se ha contagiado en Babahoyo y de ahí ha venido para ca ya el 

enfermo y ahí ya les ha contagiado a los hijos todo 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:4 [nos tocó ir al hospital en...]  (2:365-2:551) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Nos tocó ir al hospital en el hospital ya nos curamos con indicciones el suero y como es pes el 

ósea nos puso eh suero indicciones y ahí le lleve a mis hijos y el paracetamol. 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:1 [sí que normas no más se acuerda...]  (1:857-

1:973) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Sí que normas no más se acuerda usted que estableció la mascarilla utilizar gel alcohol e y no 

salir de la casa 
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P 6: ENTEVISTA 16. VGM06.pdf - 6:2 [E mi cuñado él se contagió si...]  (1:1399-1:1432) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

E mi cuñado él se contagió si ya 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:3 [anda vendiendo quesos y pu...]  (1:1510-1:1623) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Anda vendiendo quesos y puede haber contagiado en el dinero que coge el o con mucha gente 

que se encuentra 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:4 [mascarilla alcohol gel, pero...]  (1:1766-1:1857) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Mascarilla alcohol gel, pero como se informó ósea quien le dijo eh atreves de la radió 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:1 [si cumplimos todas las normas ...]  (1:1071-

1:1278) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si cumplimos todas las normas a cabalidad como eran las normas suspensión de clases 

suspensión de eventos masivos suspensión de eventos deportivos he también el uso de 

mascarillas el distanciamiento social 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:2 [no tuvimos contagiados bueno...]  (1:1596-

1:1781) (Super) 
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Códigos: [Combatiendo el covid]  

No tuvimos contagiados bueno en el núcleo familiar sino un tío estuvimos expuestos a más que 

todo a estrés y ansiedad por ser no salir no poder hacer nada y estar solo encerrados 

 

P 7: ENTREVISTA  17. VGH07.pdf - 7:3 [mi tío se contagió creemos que...]  (1:1904-2:3) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Mi tío se contagió creemos que se contagió en las campañas políticas como se visitaba diferentes 

ciudades diferentes comunidades diferentes barrios y ahí 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:4 [a través de las redes sociales ...]  (2:228-2:291) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

A través de las redes sociales y a través de la radio televisión 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:1 [nosotros cumplimos con la masca…]  (1:973-

1:1086) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Nosotros cumplimos con la mascarilla el alcohol eh todo lo que pertenece para para defender de 

esa enfermedad. 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:2 [no hemos caído con esa enferme...]  (2:19-2:261) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  
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No hemos caído con esa enfermedad, pero había contagiado de que mi cuñado trabaja por 

Guayaquil, entonces de Guayaquil vino acá y ahí vuelta ya no quiso tomar aquí unos remedios 

caseros y le llevamos al hospital y en hospital sano y vino. 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:3 [es chofer taxista entonces no...]  (2:329-2:396) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Es chofer taxista entonces no se ahí los pasajeros ahí se contagio 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:4 [sabíamos que esa enfermedad que...]  (2:517-

2:756) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Sabíamos que esa enfermedad que hacía caer con gripe dolor de cabeza dolor de brazos, piernas 

todo cuerpo ya no podía aguantar entonces con eso ya dijimos que ha de ser contagiado de eso 

llevamos al hospital y antes en hospital le salvo. 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:1 [Si] (1:994-1:1002) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si  

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:2 [Si yo me contagie mi persona] (1:1607-1:1634) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si yo me contagie mi persona 
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P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:3 [era que justamente nos íbamos ...]  (2:540-2:749) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Era que justamente nos íbamos con mi ñaña tenemos una empresa de limpieza y nos íbamos 

justamente a San Miguel de Bolívar ahí tenemos en las unidades de salud el servicio y ahí nos 

contagiamos justamente 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:4 [al centro de salud más cercano...]  (2:916-2:1101) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Al centro de salud más cercano que somos de aquí de Vinchoa y entonces justamente nos dio ahí 

unas indicaciones nos dieron medicamento y también con la medicina con la medicina natural. 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:1 [Si compramos mascarillas alcohol...]  (1:1005-

1:1097) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si compramos mascarillas alcohol y desinfectamos los pies así siempre andábamos con cuidado 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:6 [a mí me cogió parecido a eso...]  (2:56-2:367) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

A mí me cogió parecido a eso a síntoma, pero gracias a Dios con unos remedios de caseros de la 

comunidad como todos curaban decían que eso es bueno entonces practicamos ese remedio 

casero o hicimos con juguito de Berro con una aspirina con un Paracetamol tomamos medio 

abrigado entonces paso esa fiebre que tenía 
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P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:7 [por viento o algo como sería...]  (2:646-2:829) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Por viento o algo como sería, pero como ese como está comunidad casi casi cada casa había 

siquiera uno infectado de enfermedad entonces parece que a mí me cogió con más debilidad 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:8 [dentro de comunidad mismo los ...]  (2:1325-

2:1551) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Dentro de comunidad mismo los ancestrales los antiguos mayores entonces siempre han dicho 

esas cosas de cal caliente o algo fresco entonces por eso nosotros siempre hemos usado eso por 

los mayores que han usado antes mismo. 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: “LO QUE VOY APRENDIENDO” 

______________________________________________________________________ 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 20:01:06 

______________________________________________________________________ 
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Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 15 y estos son los siguientes resultados. 

UH 2:10 Citas encontradas por consulta: "Lo que voy aprendiendo" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:15 [aurita solo el sahumerio no más...]  (4:849-

4:1043) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Aurita solo el sahumerio no más aurita el gel utilizamos el gel como le dije no bajo mucho al 

centro a lo que llego del centro a la casa no dejo mi mascarilla afuera y con alcohol me 

desinfecto 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:15 [seguir cuidándonos e como le...]  (6:900-6:1286) 

(Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Seguir cuidándonos como le vuelvo y le repito y valga la redundancia como a veces se dice que 

tenemos que usar la mascarilla el distanciamiento el uso del gel del alcohol y hacernos con los 

productos naturales con lo que es el eucalipto el pino la manzanilla hacernos los vahos los las 

agüitas bien calientes con las con lo que es la el jengibre el ajo la cebollita todo eso. 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:15 [nos cuidamos de forma natural...]  (7:539-

7:805) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Nos cuidamos de forma natural con la agüita ósea con las agüitas del entorno que nos presenta y 

además también tomando suplementos porque si tenemos el miedo el pánico de volvernos a 

contagiar porque cualquiera que se contagie fuera no se va a contagiar. 
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P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:15 [si antes lo hacíamos ahora nos...]  (5:1009-

5:1143) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Si antes lo hacíamos ahora nos estamos cuidando más estrictamente como ya nos contagiamos 

ahora tenemos miedo a volvernos a contagiar. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:15 [sigo todavía usando lo que es...]  (5:1042-

5:1274) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Sigo todavía usando lo que es eucalipto lo que es marco ruda y humeando la casita con el con el 

sahumerio me doy las vueltas toda la casa y baldeo con cloro y agua todo lo que es adentro y acá 

fuera también boto  

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:15 [si seguimos cuidando y toca aun...]  (4:160-

4:232) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Si seguimos cuidando y toca aún más toca cuidar hasta cuando se termine ya 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:15 [seguimos cuidándonos como no...]  (4:2295-

5:102) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Seguimos cuidándonos como no acudir a eventos masivos no acudir a los mercados a las plazas 

donde haya mucha aglomeración utilizando la mascarilla el distanciamiento y eso para no 

contagiarnos del covid y no tener algún fallecimiento de alguna familia. 
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P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:16 [si estamos cuidando todo con...]  (6:927-6:1120) 

(Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Si estamos cuidando todo con la mascarilla así mismo distanciamiento que dice que no hay que 

estar agrupados no hay reuniones aquí en la comunidad también así si estamos cuidando bien. 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:15 [hay que tratarse de...]  (5:1450-5:1666) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

hay que tratarse de llevar en si esto en mente más que todo por los seres queridos mayores por 

los mayores en que si hay que protegernos y cuidarnos y más que todo en si no salir a estar en las 

calles 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:18 [gente de pueblo a ver que tienen...]  (6:31-

6:288) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Gente de pueblo a ver que tienen temor de las plantas ancestrales o remedios caseros que 

hablamos no tengan temor y a veces Dios dejo esas plantas para que curar entonces nosotros 

aplicamos eso y tenemos fe y creemos que las plantas son remedios para todo 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: “MIS PRACTICAS CULTURALES” 

______________________________________________________________________ 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 
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File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 20:12:08 

______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 5,6,7 y 8 y estos son los siguientes resultados. 

No hay filtro activo -usar 10 documentos primarios en consulta 

UH 2: 40 Citas encontradas por consulta: "Mis prácticas culturales" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:5 [solamente usando plantas...]  (2:629-2:665) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Solamente usando plantas medicinales. 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:6 [eucalipto y el agua de tilo nada...]  (2:770-2:805) 

(Super) 

Códigos:      [Mis prácticas culturales]     

Eucalipto y el agua de tilo nada más. 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:7 [no solo lo que el olor del...]  (2:1186-2:1269) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

No solo lo que el olor del eucalipto era fuerte solo eso transpirábamos nada más. 
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P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:8 [eucalipto que lo colocamos en...]  (2:1568-2:1679) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Eucalipto que lo colocamos en la entrada de la puerta eh utilizamos a inciensos  

sahumerio azumaríamos la casa 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:5 [el eucalipto e las plantas...]  (2:1881-2:1944) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El eucalipto e las plantas medicinales y con las aguas calientes 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:6 [cebolla colorada con el ajo...]  (3:463-3:772) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

Cebolla colorada con el ajo o la cascarilla igual con trago que también ósea eso hay que tomarse 

una visita a la semana para poder prevenir hacerse vahos igual una visita a la semana eh tomarse 

agüitas eh bien calientes agüitas de menta de yerba luisa que le a tomarse bien abrigadas bien 

abrigadas 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:7 [si nos hemos nos hemos hechos...]  (3:984-3:1373) 

(Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales] 

Si nos hemos nos hemos hechos los vahos aquí mis papis nos hemos hecho vahos de eucalipto 

con pino manzanilla y como los preparaba en infusión eh haciéndoles hervir se les ponía ahí en 
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una ollita el pino el eucalipto la manzanilla he sacaba lo que se ha hervido tapadito eh ponía en 

un en un baldecito yo me sentaba y nos cubríamos con una manta y absorbíamos el vapor 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:8 [se pone el eucalipto en la puerta...]  (3:1770-

3:2043) (Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales] 

Se pone el eucalipto en la puerta a para armonizarla el sahumerio ahora que hay esos mm esos 

inciensos también se le pone en la casa para que queme tapando las puertitas e el eucalipto el 

ciprés igual y la ruda también que salga los olores del de esas plantitas 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:5 [las costumbres que nosotros en...]  (2:1782-

2:2037) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Las costumbres que nosotros en si practicamos fue lo que bueno por lo que aquí es sector campo 

también tenemos lo que es el eucalipto las plantas medicinales y las vaporizaciones agüitas de 

remedio o una u otra cosa entonces eh se optó por lo típico 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:6 [agüita caliente que la agüita...]  (2:3004-3:612) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales] 

Agüita caliente que la agüita caliente con el limón que el agüita de hierbaluisa que la agüita de 

menta que en si  nos tomemos la cascarilla la agüita de manzanilla entonces lo tomábamos como 

un té en las noches eh igual a veces hacer poner la hacer las vaporizaciones la bebida caliente 

también hubo un momento que nosotros empezamos a consumir el ajo licuado con cebolla y 

parece que alguna otra composición más eso eh igual el jugo de tomate de carne también 

empezamos a consumir con limón con no me acuerdo que hierbita más pero igual ósea tratando 

de consumir esto consumir lo los las plantas que en si no nos ayuden a desintoxicar nuestro 
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cuerpo o nos ayuden en si en la agüita de manzanilla o algo, también la agüita del jengibre que se 

le ponía también 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:7 [hicimos las vaporizaciones de...]  (3:1000-3:1225) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Hicimos las vaporizaciones de eucalipto que se le ponía a hervir y se le colocaba en el en el 

centro en el centro de la habitación o algo por el estilo también nos recomendaron eh 

vaporizaciones de lo que es de manzanilla. 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:8 [el eucalipto en la puerta de...]  (3:2398-3:2614) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El eucalipto en la puerta de la casa igual en la sala o el marco debajo de la cama y también el 

sahumerio le poníamos en una latita con el carbón y de ahí el sahumerio de ahí para le para 

armonizar la casa 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:5 [utilizar el eucalipto en la...]  (2:1517-2:1745) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

utilizar el eucalipto en la entrada en la salida eh si es que se sale colocar la ropa de la ropa de 

calle en una funda, bañarse lavarse las manos adecuadamente con abundante jabón utilizar en 

todo momento alcohol. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:6 [el romero, la manzanilla, la...]  (3:273-3:378) 

(Super) 
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Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El romero, la manzanilla, la menta, la hierbaluisa, limón, trago, cascarilla, jengibre, orégano, 

albaca. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:7 [eso fueron mis abuelitos de ahí...]  (3:580-3:687) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Eso fueron mis abuelitos de ahí el resto de familia no utilizo esas vaporizaciones no se vio 

necesario. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:8 [eucalipto en aguas...]  (3:1511-3:1658) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Eucalipto en aguas también la utilización de lo que son las los incensios o la ruda esos se fueron 

los que más se utilizó en la casa 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:5 [Con eucalipto haciendo vapores...]  (2:728-2:816) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Con eucalipto haciendo vapores humeando y amarrando en la puerta y en el piso 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:6 [el marco el eucalipto...]  (2:1143-2:1209) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El marco el eucalipto el cómo es nada esas esas dos cosas 
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P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:7 [nos bañábamos con eucalipto ese...]  (2:1600-

3:27) (Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales] 

Nos bañábamos con eucalipto ese el cómo es el marquito y la ruda como realizaba usted los 

vapores nosotros hacíamos rato de acostarnos ya para dormir hacíamos hervir en una olla y en 

esa olla ya para hacernos de acostarnos cogíamos y ahí nos tapábamos con una cobija toditos y 

ahí nos vaporizamos uno por uno. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:8 [el sahumerio y con el carbón...]  (3:768-3:1157) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El sahumerio y con el carbón nos asíamos nosotros mismo de un tronquito haciendo quemar 

haciendo la leña esa hacíamos humear de ahí nos sacábamos carbón ya cuando taba el carbón 

poníamos en una olla viejita adentro asianos humear todos los cuartos que son de mis hijos mío 

la sala y en la puerta de la del cuarto que íbanos a adentrar e la principal y todita la casa  

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:5 [plantas medicinales aguas...]  (2:111-2:171) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Plantas medicinales aguas frescas vaporización esas cosas 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:6 [eucalipto la ruda marco y...]  (2:310-2:619) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   
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eucalipto la ruda marco y para las aguas borraja como se llama eh luto que dicen algunas cosas 

más y como les preparaba usted ósea les hacía infusiones o les hacía algún preparado también 

con borrajas el zambo para hacer vapores vuelta eucalipto mm eucalipto no más. 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:7 [Si que utilizo el eucalipto...]  (2:912-2:1104) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Si que utilizo el eucalipto como como le hacia los vahos haciendo hervir el agua ahí pusimos el 

eucalipto Y tapamos y después destapamos y nosotros vuelta nos tapamos con una m sabana 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:8 [El eucalipto el marco la ruda...]  (2:1296-2:1355) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El eucalipto el marco la ruda y el pumín también esas cosas 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:5 [utilizamos eucalipto en las...]  (2:494-2:655) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Utilizamos eucalipto en las entradas en las puertas cada que veníamos de afuera pasábamos 

pisando el eucalipto también plantas medicinales y aguas medicinales. 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:6 [utilizamos el agua de borraja...]  (2:847-2:1048) 

(Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales] 
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Utilizamos el agua de borrajas el agua de tilo el lutuyuyo yerba luisa esas cosas porque esos son 

buenos para prevenir enfermedades y entonces creemos también con eso podemos prevenir el 

covid 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:7 [vahos principalmente utilizamos...]  (2:1473-

2:1652) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Vahos principalmente utilizamos eucalipto sumergiéndolos en agua caliente y tapándonos con 

una sábana ahí inhalábamos el vapor que salía de ahí y obtuvimos buenos resultados 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:8 [eucaliptos en las puertas...]  (3:17-3:298) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Eucaliptos en las puertas sahumerios y eso porque el eucalipto decía que es bueno contra el covid 

y como se estaban utilizando todos los vecinos nos sugerían eso y eso utilizamos y los 

sahumerios también en un plato viejo poníamos carbón y ahí ese humo pasábamos por toda la 

casa. 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:5 [nosotros tenemos aquí esta ruda...]  (2:1281-

2:1442) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Nosotros tenemos aquí esta ruda marco pumín eucalipto todo eso buscando humeamos la casa y 

humeando la casa todo así haciendo agüitas alrededor votábamos 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:6 [tomábamos haciendo agüitas frescas…]  (3:68-

3:292) (Super) 
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Códigos:  [Mis prácticas culturales] 

Tomábamos haciendo agüitas frescas este el zambo tierno caballo chupa ese zanahoria, la borraja 

todo lo que ese monte es de fresco entonces eso licuando haciendo todo hacíamos baño entonces 

ya ahí no nos cogió 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:7 [Claro esos con sahumerios así ...]  (3:660-3:935) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Claro esos con sahumerios así juntando los montecitos de aquí hacíamos humear y eso 

humeando la casa nosotros tan humeando todo ya eso es de era de terminar se hizo así 

vaporizaciones Claro si vaporizaciones hicimos eh ruda este eucalipto todo eso cocinando 

hicimos vaporizaciones. 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:8 [el eucalipto y pumín y marco...]  (3:1361-3:1435) 

(Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales] 

El eucalipto y pumín y marco todo eso juntando hacíamos esas vaporizaciones 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:5 [El uso de plantas medicinales...]  (2:1310-2:1371) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El uso de plantas medicinales como el eucalipto en las puertas 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:6 [el alcohol ahí es las plantas...]  (2:1512-2:1742) 

(Super) 
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Códigos: [Mis prácticas culturales]   

el alcohol ahí es las plantas no las plantas medicinales el eucalipto como el ciprés el romero el 

eucalipto jengibre la cascarilla manzanilla menta entonces haciéndonos las agüitas con limón 

juguitos de limón puro también. 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:7 [Si, si se utilizó como la agüi...]  (3:347-3:616) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Si, si se utilizó como la agüita de manzanilla y el vapor de eucalipto Como lo preparaba usted, 

como lo hizo En agua hervida se ponía un recipiente de agua y lo dejaba hervir y solo en infusión 

se le botaba la, el eucalipto y la manzanilla y se lo retiraba 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:8 [Ya he utilizamos eucalipto en…]  (3:903-3:959) 

(Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales] 

Ya he utilizamos eucalipto en las puertas eh y sahumerio 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:5 [eucalipto pusimos así a veces...]  (2:1698-

2:2012) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Eucalipto pusimos así a veces cocinamos eucalipto esa agüita regamos o sino otras plantas que 

son amargas entonces cocinamos ese agua regamos en el piso del cuarto o de la casa entonces 

nosotros hicimos así ya y a veces quemábamos eucalipto o esas hojas tiernas humeamos toda la 

casa todo cuarto entonces así pasamos. 
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P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:9 [usamos agua agüita de Berro...]  (3:186-3:551) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

usamos agua agüita de Berro licuando bum la otra vuelta usamos algunos usaban zambo tierno 

licuaban igual de ahí vuelta para el gargajo que decían por dentro o por la tos por el malestar que 

teníamos hacíamos hervir agüita de tilo sino agüita de romero esa agüita hacíamos vaporización 

entonces ca pasaba esa ese malestar por ser dentro por la garganta así 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:10 [Con agüita de romero haciendo...]  (3:696-

3:768) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Con agüita de romero haciendo hervir esa vaporización era super buena esa 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:11 [Hojas de eucalipto a veces el...]  (3:1131-

3:1294) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

Hojas de eucalipto a veces la hoja de marcos así en la puerta poníamos así para pisar en eso a 

veces machucábamos los esas plantas que sean amargas así pasábamos. 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta:” MIS EXPERIENCIAS” 

______________________________________________________________________ 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 
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File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 21:02:27 

______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 12, 13 y 14 y estos son los siguientes resultados. 

UH 2: 33 Citas encontradas por consulta: "Mis experiencias" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:12 [si lo utilizamos el gel el euca...]  (3:1278-3:1340) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si lo utilizamos el gel el eucalipto como le dije anteriormente 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:13 [que las usemos para prevenir...]  (4:150-4:336) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Que las usemos para prevenirnos porque ya ahorita ya no quieren ya no hacen nada ya veo que 

no empezando desde yo mismo ya no pongo el eucalipto sino es que ya no bajo mucho al centro 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:14 [nos casi fue como prevenir nada...]  (4:624-

4:658) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Nos casi fue como prevenir nada mas 
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P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:12 [si las agüitas de yerba luisa...]  (5:401-5:626) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si las agüitas de yerba luisa con unas pastillitas así nos ha resultado muy bien nos a quitado lo 

que es el estrés que eso más nos ha tenido ósea y nos tiene aurita igual en esto que estamos con 

la nueva enfermedad 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:13 [muy buena porque el uso ya no...]  (5:1205-

5:1646) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Muy buena porque el uso ya no le digo aquí del eucalipto del pino nos ayudado mucho como 

para poder armonizar también la casa y también nosotros porque uste sabe que el olor de estos 

productitos que son de aquí del campo nos favorece a nuestro organismo también ósea decir a las 

personas que hagan eso que hagan se hagan vahos de eucalipto pongan en las casas que salga 

esos olores hacer hervir y que nos armoniza 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:14 [del dióxido de cloro sabe yo...]  (6:200-6:328) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Del dióxido de cloro sabe yo vi en ósea estábamos bien nos tomábamos no nos hizo ningún 

efecto secundario ni nada por el estilo 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:12 [lo típico las practicas medici...]  (5:1686-5:2148) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  
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Lo típico las practicas medicinales como ya decía no el eucalipto las la manzanilla la menta el 

pumín la yerba luisa todas esas prácticas medicinales y ancestrales si lo practicamos 

frecuentemente hasta la vez si hay ocasiones que hacemos la agüita de hierbaluisa como un té 

por la noche y cada quien lo ingiere e igual las  prácticas como medicamentos no lo que es 

complejos vitaminas suplementos eh de una forma u otra yo creo que si nos ha ayudado 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:13 [nosotros si hicimos estas practi...]  (6:525-6:888) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Nosotros si hicimos estas prácticas medicinales y a veces uno se confía o uno se confía 

demasiado y como que lo deja de utilizar o lo deja de practicar y yo creo que en este momento 

fue cuando ya nosotros dejamos de cuidarnos de tomar el juguito de naranja de tomar el juguito 

de no sé qué y de tomar el juguito la agüita de hierba luisa la de manzanilla 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:14 [son efectivos] (6:1912-6:1924) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Son efectivos. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:12 [si se utilizó todo se seguimos…]  (4:1633-4:1725) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si se utilizó todo se seguimos al pie de la letra todas las instrucciones de nuestros médicos 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:13 [El uso de la medicación y de...]  (5:1-5:231) 

(Super) 
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Códigos: [Mis experiencias]  

El uso de la medicación y de las plantas medicinales son muy efectivas pueden prevenir e igual 

pueden curar en lo personal lo que a nosotros nos mantuvo fue la utilización de del eucalipto el 

jengibre el ajo toda esa medicación. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:14 [los medicamentos también fueron...]  (5:463-

5:560) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Los medicamentos también fueron muy buenos de mi parte solamente utilice lo que es la 

ibuprofeno. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:12 [si me utilice todo lo que es...]  (4:1692-4:1884) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si me utilice todo lo que es hasta ahora sigo utilizando mismo no me dejo de utilizar me hago un 

poco de remedios ósea todo nos tomamos y vaporizamos y estamos todos bien hasta ahora. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:13 [eucalipto el marco el alcohol...]  (5:1-5:240) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Eucalipto el marco el alcohol el jabón y el agua que yo utilizo para lavarme y ponerme voy al 

centro voy con el alcohol me subo al carro mi fumigo ósea me pongo en las manos me fumigo y 

a lo que bajo en la plata todo eso es nada más. 
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P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:14 [son buenos yo lo que utilice...]  (5:564-5:799) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

son buenos yo lo que utilice son buenos me voy al subcentro o al hospital más rápido ahí me 

atienden rápido o si no me compro con lo que me manda las recetas y son bien buenos el 

paracetamol o me tomo para el dolor de cabeza 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:12 [ Si] (3:782-3:788) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:13 [los médicos medicinas eh ancestra...]  (3:1156-

3:1263) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Los médicos medicinas eh ancestrales son buenas eh porque hemos tomado hemos hecho si nos 

sirvió para prevenir. 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:14 [si también es bueno no es todo...]  (3:1893-

3:1967) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si también es bueno no es todo aguas frescas sino hay que varían también 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:9 [Ibuprofeno paracetamol vita...]  (3:581-3:715) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  
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Ibuprofeno paracetamol vitamina c eso utilizamos y porque nos informaban como tenemos 

familiares y amigos médicos nos sugerían eso 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:10 [ninguno de mis familiares cerca...]  (3:993-

3:1291) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Ninguno de mis familiares cercanos se contagió de covid pero lo que se es lo que me informaron 

acerca de mi tío se fue a una clínica porque estaba con fiebre tos y dolor de la espalda entonces le 

dieron unos medicamentos paracetamol ibuprofeno una inyección no sé qué seria y unos 

remedios más. 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:11 [alcohol gel y cloro esos tres...]  (3:1625-3:1749) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Alcohol gel y cloro esos tres utilizamos más nos informamos por igual fuentes oficiales 

televisión radió y redes sociales. 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:12 [si combinamos un poco de eso...]  (4:3-4:607) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si combinamos un poco de eso como le digo eucalipto en los en la puerta para pisar ahí y para 

para las manos alcohol o gel eso utilizamos en forma combinada ya y de pronto utilizaron alguna 

agüita para tomarse alguna pastilla si como le digo agüitas frescas agua de borrajas para 

tomarnos digamos con un paracetamol igual tilo para tomarnos con ibuprofeno o tilo con limón 

así para prevenir la gripe para prevenir el dolor de garganta y para la fiebre creo que utilizamos 

el trago que tomamos con lutuyuyo eso se pasa en el estómago y en la espalda y eso controla un 

poco  la fiebre. 
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P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:13 [obtuvimos una buena experiencia...]  (4:883-

4:1369) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Obtuvimos una buena experiencia porque las plantas medicinales son transmitidas de generación 

en generación y eso es una sabiduría ancestral que viene desde hace muchos años que eso nos 

han enseñado los abuelos a mis a nuestras madres nuestras madres a nosotros entonces mi mamá 

como sabia tenía un poco de conocimiento nos aplicaba plantas medicinales como nuestro 

cuerpo también es un ser viviente con las plantas medicinales se adaptaban bien y no hubo 

efectos secundarios. 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:14 [las medicinas ya sean cuando...]  (4:1719-

4:2005) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Las medicinas ya sean cuando sean recetadas debidamente por los doctores creo que está bien 

tomarnos digamos un paracetamol un ibuprofeno lo malo seria abusar de estos medicamentos 

porque nos puede dar una infección entonces eso sería malo cuando nos recete un medico 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:13 [las plantas medicinales de aquí...]  (5:635-5:858) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Las plantas medicinales de aquí de campo eh de lo que es de aquí de Pachamama de nuestra 

tierra y e nuestra tierra hay remedios y ya sabiendo bien de esos remedios utilizamos nosotros 

aquí mimo tenemos todo remedios 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:14 [Si] (5:339-5:343) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  
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Si  

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:15 [los remedios que para que no...]  (6:4-6:243) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Los remedios que para que no se eh pegue a nosotros ca tomábamos este trago con cascarilla y 

todo ese remedio agrias esos remedios plantas agrias así con eso haciendo tomábamos con eso 

hasta aquí nosotros no enfermamos gracias a Dios. 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:12 [Si] (4:1361-4:1369) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:13 [es muy bueno las plantas desde...]  (5:253-

5:611) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Es muy bueno las plantas desde hace mucho años que vienen los mas que todo nuestros abuelos 

los las mamás que nos han enseñado en sí que en verdad si resulta las plantas medicinales del 

campo y que los sigan haciendo y esas costumbres no hay que perderlo nosotros también hay que 

tratar de acogerlo y tener más que todo en mente y nunca olvidarnos. 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:14 [n si utilizamos tanto la medica...]  (5:861-

5:1080) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  
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Si utilizamos tanto la medicación que nos envió de del centro de salud que acudimos y tanto con 

la medicina natural entonces me imagino que ahí hizo un compló y salí o pudimos salir de esto 

gracias a Dios. 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:15 [Si, si utilizamos] (4:1476-4:1492) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si, si utilizamos 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:16 [en el campo sabemos y un poco...]  (5:122-

5:498) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

En el campo sabemos y un poco conócenos por medio de los nuestros abuelos así que es planta 

lo que es caliente y que es planta es lo que es fresco entonces sabemos más o menos, y hacemos 

cuando estamos con fiebre tomamos aplicamos las aguas que son frescas eso entonces si es q 

estamos con mucha fiebre fría entonces ocupamos así otras plantitas calientes manzanilla o 

matico. 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:17 [los químicos así en los remedios...]  (5:1262-

5:1472) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Los químicos así en los remedios también si nos protege algo, pero más combinamos con los 

remedios de los caseros que ya hablamos médicamente eh remedios que ancestrales que en eso 

más confiamos nosotros. 
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Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 9,10 y 11 y estos son los siguientes resultados. 

UH 3: 30 Citas encontradas por consulta: "Buscando alivio en la farmacia" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:9 [otras medicinas más que compra...]  (4:623-

4:686) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Otras medicinas más que comprábamos donde un doctor particular. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:10 [Yo la verdad mente no acudí...]  (4:818-4:899) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Yo la verdad mente no acudí al hospital porque decían que había ahí mucho contagio. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:11 [cloro, alcohol y otras cosas…]  (5:65-5:97) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Cloro, alcohol y otras cosas más 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:9 [utilizamos es el Paracetamol...]  (3:879-3:923) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Utilizamos es el Paracetamol y la aspirina 
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P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:10 [nunca acudimos a los hospitales...]  (3:1105-

3:1155) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Nunca acudimos a los hospitales nada ni a subcentro. 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:11 [gel cloro y nada más con nues...]  (4:587-4:653) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Gel cloro y nada más con nuestras plantas medicinales adjuntamos. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:9 [también hemos tomado las pasti...]  (3:1548-

3:1692) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

También hemos tomado las pastillas lo que es lo que han hecho actualizar para tomar es el 

Paracetamol la azitromicina y la pastilla la evermin. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:10 [mi hijo le dio eso y por medio…]  (4:470-

4:560) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Mi hijo le dio eso y por medio del doctor así particular se compuso y le dio los remedios 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:11 [para desinfectar en la casa eh…]  (4:1469-

4:1615) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  
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Para desinfectar en la casa eh comprado cloro, alcohol mascarillas y el cloro hemos puesto en las 

puertas en las entradas de los cuartos del zaguán 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:9 [La Paracetamol este la ivermin...]  (3:1632-

3:1679) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

La Paracetamol este la ivermin la Ibuprofeno eso. 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:10 [no fuimos médico particular y...]  (4:317-4:371) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No fuimos médico particular y nos eh curamos en la casa. 

 

P 4: ENTREVISTA  24. VChH04.pdf - 4:11 [El cloro y el alcohol el cloro...]  (4:752-4:846) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

El cloro y el alcohol el cloro para desinfectar los zapatos el alcohol para las manos. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:9 [Paracetamol solo tomamos parace...]  (3:913-

3:959) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Paracetamol solo tomamos paracetamol en mi casa. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:10 [no fue al hospital porque porq...]  (3:1298-

3:1383) (Super) 
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Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No fue al hospital porque teníamos miedo y solo se curó con remedios caseros. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:8 [dijeron que tome es una cola...]  (3:692-3:811) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Dijeron que tome es una cola negra hecho hervir y con una pastilla mejoral de niño  

eso también es bueno con eso también. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:9 [había dado una pastilla y ante...]  (3:1164-

3:1279) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Había dado una pastilla y antes de comer y le había casi creo que le había toxicado y de ahí se 

fue a hospital. 

 

P 6: 26. ENTREVISTA VChM06.pdf - 6:10 [cloro el alcohol para salir...]  (4:130-4:204) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Cloro el alcohol para salir a Guaranda y eh mascarilla y para ir protegidos 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:9 [solo paracetamol, dijeron que...]  (3:782-3:862) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Solo paracetamol, dijeron que ponga vacuna de ganado todo eso, pero no ha hecho yo. 
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P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:10 [no fue mi hija y nosotros n...]  (3:1003-3:1108) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No fue mi hija y nosotros no hemos ido tenían miedo mejor que voten entubando y se estaban 

muriendo. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:11 [vinieron fumigar la casa calle...]  (3:1243-

3:1302) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Vinieron fumigar la casa calle todo eso dos veces fumigaron. 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:9 [solo paracetamol por qué yo so...]  (3:1003-

3:1061) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Solo paracetamol por qué yo solo con eso nomás yo me curaba 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:10 [Si les daba fiebre les dolía...]  (4:2-4:130) 

(Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Si les daba fiebre les dolía todo el cuerpo, les daba diarrea todo dolor de la cabeza dolor de todito 

les dolía los huesos todo. 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:11 [vía en la televisión que pasaba...]  (4:440-

4:517) (Super) 
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Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Vía en la televisión que pasaba que con el cloro que desinfecte la casa. 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:9 [acudí es con a comprarme es la…]  (3:1420-

3:1505) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Acudí es con a comprarme es la Ibuprofeno para un poquito de ardor de la garganta 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:10 [no acudí al hospital nosotros...]  (3:1822-

3:1941) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No acudí al hospital nosotros como principalmente aquí en el campo somos enseñados a curarnos 

con los remedios caseros. 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:11 [se ha comprado es el alcohol el...]  (4:317-

4:450) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Se ha comprado es el alcohol el cloro el todo tipo de desinfectante de lo que informado siempre 

como vuelvo y repito en la televisión 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:9 [para prevenir igual forma había...]  (3:714-

3:940) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  
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Para prevenir igual forma había la había noticias televisivas de radiales igual que estaban 

inyectándose ivomec y nosotros si nos pusimos las 3 dosis en la cual si nos ha ido muy bien para 

que estamos bien un poco protegidos 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:10 [no hemos estado no nos hemos...]  (3:1314-

3:1394) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

No hemos estado no nos hemos contagiado no hemos asistido para nada al hospital 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:11 [comprado cloro eh hemos comprado...]  

(4:140-4:204) (Super) 

Códigos: [Buscando alivio en la farmacia]  

Comprado cloro eh hemos comprado alcohol gel para poder cuidarnos 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: “COMBATIENDO EL COVID” 

______________________________________________________________________ 

UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 14:37:33 

______________________________________________________________________ 
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Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 1,2,3 y 4 y estos son los siguientes resultados. 

UH 3: 39 Citas encontradas por consulta: "Combatiendo el covid" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:1 [Ahí también es obligatorio el...]  (1:1177-

1:1233) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Ahí también es obligatorio el uso de la mascarilla el gel. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:2 [Yo y mi hermano] (2:155-2:169) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Yo y mi hermano 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:3 [Si yo iba hacer las compras...]  (2:662-2:748) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si yo iba hacer las compras igual tenía, pero mucho cuidado igualmente nos contagiamos 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:4 [unos vecinos nos decían que nos...]  (2:972-

2:1116) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Unos vecinos nos decían que nos tomemos eh aguas aromáticas, ósea nos tomamos el zambo 

licuado unas agüitas de borraja y salíamos donde un doctor 
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P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:1 [no salir de casa] (1:1058-1:1073) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

No salir de casa 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:2 [mi esposo más por él estaba...]  (1:1335-2:17) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Mi esposo más por él estaba dos días en la cama y no ya no quería comer tenía dolor de cabeza 

dolor de pecho garganta no tenía mucha respiración 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:3 [salimos afuera de la casa] (2:292-2:316) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Salimos afuera de la casa 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:4 [las noticias en las redes socia...]  (2:602-2:635) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Las noticias en las redes sociales 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:1 [Si como por ejemplo es no ir...]  (1:1287-1:1444) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si como por ejemplo es no ir a las fiestas no estar en la donde están bastante gente pues entonces 

hacer los modos posibles que estar separados y no juntos. 
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P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:2 [También estamos ha estresa…]  (1:1786-

1:1931) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

También estamos ha estresados el estrés que eso que casi nos vino a matar y ha matado  

mismo con eso tantas de tanto pensar eh esto del Covid 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:3 [él trabaja pues en la...]  (2:144-2:293) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Él trabaja pues en la cooperativa universidad de Bolívar entonces no sabemos cómo fue el 

contagio como ellos estaban trabajando al diario 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:4 [me conversaron mis hijos como...]  (2:636-

2:707) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Me conversaron mis hijos como ellos salían así al trabajo nos contaron 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:1 [Si es que la restringían de do...]  (1:1054-1:1197) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si es que la restringían de domicilio de que no se tenía que salir se tenía que si se salía se  

tenía que desinfectarse para entrar a la casa. 

 



256 
 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:2 [un hijito mío por es el que...]  (2:180-2:227) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Un hijito mío por es el que trabaja en un bus 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:3 [en Guayaquil eh entonces eh creo...]  (2:837-

2:938) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

En Guayaquil eh entonces eh creo que por ahí se había contagiado. 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:4 [medios de comunicación por la...]  (2:1065-

2:1128) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Medios de comunicación por la televisión digamos por los vecinos 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:1 [Si cumplí con todas las normas.]  (1:1009-

1:1038) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si cumplí con todas las normas 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:2 [en mi hogar no pero mi hermana...]  (1:1482-

1:1736) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

En mi hogar no pero mi hermana en su en su hogar si se contagió estuvieron ustedes expuestas 

como familia al estrés a la depresión a estar psicológicamente enfermos y a la ansiedad de poder 

ya salir a las calles. 
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P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:3 [mi hermana sale a vender...]  (2:125-2:281) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Mi hermana sale a vender verduras a la costa y ahí talvez se contagió en el en el vehículo o por 

ahí vendió a personas contagiadas 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:4 [por medio de la radio por medio...]  (2:467-

2:566) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Por medio de la radio por medio de redes sociales por medio de las noticias de que pasaba a 

diario 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:1 [Si señorita toda mi familia...]  (1:993-1:1126) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si señorita toda mi familia cumplimos nos cuidamos con la mascarilla el alcohol. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:2 [si cayó mi hija que andaba vendi...]  (1:1430-

1:1502) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si cayó mi hija que andaba vendiendo el pan el queso. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:3 [andaba para abajo a vender los...]  (2:260-

2:426) (Super) 
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Códigos: [Combatiendo el covid]  

Andaba para abajo a vender los el queso el pan el mote eh todas otras verduras más y eh no sé 

ahí le contagio o aquí en Guaranda o abajo no se sabía dónde se contagio 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:1 [si estuvimos encerrados casi...]  (1:870-1:944) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si estuvimos encerrados casi como unos dos meses no salimos y ni a Guaranda 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:2 [no hemos contagiado nadie por...]  (1:1377-

1:1524) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

No hemos contagiado nadie porque mi hija que vive en otra casa si había contagiado, mis 

sobrinos que viven en Riobamba ellos habían contagiado 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:3 [ella anda a la Costa y llevando...]  (2:57-2:133) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Ella anda a la Costa y llevando alimentos para vender para abajo en la costa. 

 

P 7: ENTREVISTA  27. VChH07.pdf - 7:4 [En noticia en radio en cedulares...]  (2:250-

2:305) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

En noticia en radio en cedulares que me contaba mis hijas 
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P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:1 [si cumplí las normas yo que no...]  (1:999-

1:1081) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si cumplí las normas yo que no salía de la casa, me cuidaba mucho y bien protegida. 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:2 [Si me dio el estrés porque mucho...]  (2:74-

2:182) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si me dio el estrés porque mucho me dolía la cabeza de tanto pensar porque no salíamos  

para nada de la casa 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:3 [un familiar de Guayaquil y le...]  (2:445-2:521) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Un familiar de Guayaquil y le visito en la casa de ella y ella se contagió. 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:4 [informe por la televisión, por...]  (2:932-2:997) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Informe por la televisión, por las noticias escuchando en la radio 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:1 [Si toda mi familia y yo hemos...]  (1:894-1:958) 

(Super) 
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Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si toda mi familia y yo hemos cumplido con las normas esas. 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:2 [lamentablemente si mi sobrina...]  (1:1754-

1:1814) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Lamentablemente si mi sobrina se contagió de la enfermedad. 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:3 [se contagio es porque tuvo había...]  (2:327-

2:484) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Se contagio es porque tuvo había tenido una reunión con los suegros así un poquito nomas, pero 

una persona de ellos ha estado contagio ahí se contagió ella. 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:4 [través de la televisión del de...]  (2:638-2:787) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

A través de la televisión del de la del radio o a veces del periódico de lo que sea, pero se nos 

hemos tratado de cómo es de informarnos en ese sentido 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:1 [Si todas las normas cumplimos...]  (1:936-

1:1002) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Si todas las normas cumplimos a cabalidad como estaban establecidos 
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P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:2 [no para nada solo el contagio...]  (1:1669-

1:1710) (Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

No para nada solo el contagio del Covid-19 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:3 [trabaja es empleado público...]  (2:19-2:115) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

Trabaja es empleado público o mejor se contagió por el trabajo que el sale hacer diariamente. 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:4 [de los medios de información...]  (2:235-2:411) 

(Super) 

Códigos: [Combatiendo el covid]  

De los medios de información que siempre estuvimos atentos por la cuestión del Covid-19 nos 

informamos todo como debemos cuidarnos y cómo podemos mantenernos con el cuidado. 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: “LO QUE VOY APRENDIENDO” 

______________________________________________________________________ 

UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 
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Date/Time: 2021-04-08 22:31:13 

______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 15 y estos son los siguientes resultados. 

UH 3: 10 Citas encontradas por consulta: "Lo que voy aprendiendo" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:15 [Eh que se pongan la mascarilla...]  (6:620-

6:717) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Eh que se pongan la mascarilla que deben llevar el alcohol y lavarse las manos y desinfectarse. 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:15 [cuando siempre salimos a la...]  (6:405-6:838) 

(Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Cuando siempre salimos a la cuidad utilizamos la mascarilla y el alcohol el este el gel que 

tenemos que andar llevando y hay veces que nosotros dentro de la familia en el hogar bueno 

estamos así pero siempre nos toca con estas enfermedades más que han estado viniendo fuerte 

nos toca cuidarnos hacernos esas agüitas aromáticas hacer los vahos hacer eses vaporizaciones y 

hacer quemar esas plantas en las entradas de las casas. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:15 [cuidarse mucho e igual a la ge...]  (6:1894-

6:2259) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Cuidarse mucho e igual a la gente seguir diciéndoles que igual se cuiden porque no es cosa que 

esto ya se ha acabado sino esto sigue de lo peor y hay que seguir en los cuidados como dice 
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cuídate para cuidar dice Dios pues cuídense con las mascarillas el alcohol el lavado de manos y 

la ropa igual cuando donde vengan sáquense no y péguense un baño toca bañarse 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:15 [las plantitas medicinales son...]  (5:1355-

5:1467) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Las plantitas medicinales son muy buenas y que utilicen y que por eso estamos muy bien y la 

mascarilla no dejar 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:15 [todavía el virus todavía no..]  (4:1368-4:1548) 

(Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Todavía el virus todavía no se acaba y hay que cuidarse hay que cuidarse todavía y no salir de 

casa salir solo cuando es necesario y salir bien protegido puesto la mascarilla 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:14 [sigan cuidando y tenemos que...]  (5:932-

5:1067) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Sigan cuidando y tenemos que seguir cuidando y todavía esa enfermedad no se acaba y tenemos 

que proteger todavía para salir a Guaranda 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:15 [cuando salgan así a pueblo así...]  (5:534-5:663) 

(Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  
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Cuando salgan así a pueblo así a la calle que salgan poniendo mascarilla poniendo alcohol y que 

sigan tomando agüitas caseras. 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:15 [no hay que confiarse de todavía...]  (5:471-

5:571) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

No hay que confiarse de todavía mucho, no hay que así hacer llegar a las personas todavía a la 

casa 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:15 [se cuiden que la verdad mente...]  (5:1829-

5:1916) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Se cuiden que la verdad mente la enfermedad no a pasado si está ahorita está a la gente 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:15 [si hay que nos venimos cuidando...]  (4:1615-

4:1830) (Super) 

Códigos: [Lo que voy aprendiendo]  

Si hay que nos venimos cuidando mucho más que antes todavía porque todavía la pandemia 

sigue y hay que seguimos cuidando tal cual como lo indican y nosotros mismo para nuestro 

cuidado y cuidado de nuestra familia 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta:” MIS PRACTICAS CULTURALES” 

______________________________________________________________________ 
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UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 22:45:05 

______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 5,6,7 y 8 y estos son los siguientes resultados. 

UH 3: 40 Citas encontradas por consulta: "Mis prácticas culturales" 

______________________________________________________________________ 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:5 [El eucalipto y las plantas...]  (3:135-3:172) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]  

El eucalipto y las plantas medicinales 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:6 [nos decía que debemos tomar...]  (3:572-3:745) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

nos decía que debemos tomar este pelo de choclo con linaza eh que más y la zangoracha y una 

planta que le dicen cómo es pues no me acuerdo y la sábila y la Machica batida. 

 



266 
 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:7 [Si con el agua del eucalipto...]  (3:889-3:1117) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Si con el agua del eucalipto hacíamos hervir ya como lo preparaba usted eh primerito le 

hacíamos hervir el agua y luego le poníamos cuando estaba hervido el eucalipto Para hacerse los 

vahos Nos tapábamos con una sábana 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:8 [quemábamos ruda con eucalipto...]  (4:320-

4:349) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Quemábamos ruda con eucalipto. 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:5 [plantas medicinales] (2:929-2:947) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Plantas medicinales 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:6 [eucalipto romero utilizamos el…]  (2:1173-

2:1395) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Eucalipto romero utilizamos el Berro la borraja el tilo el pumín ahí hacíamos en agua aguas 

hervidas tibias hacíamos el gargajo y de ahí tomábamos de igual licuando el zambo tierno en con 

tomate de carne y el limón 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:7 [hacíamos hervir en una olla...]  (3:126-3:303) 

(Super) 
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Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Hacíamos hervir en una olla y hacíamos vahos tapándonos con una tú allá y ahí veces poníamos 

dentro de la cama también para que ese vapor estese en el cuarto todo caliente 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:8 [Como el eucalipto, romero, manza...]  (3:559-

3:623) (Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales]   

Como el eucalipto, romero, manzanilla, pumín y hacíamos ahí quemar  

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:5 [con las plantas medicinales, agu...]  (2:993-

2:1076) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Con las plantas medicinales, agua agüitas calientes los remedios caseros más pronto 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:6 [el eucalipto hacia con...]  (2:1264-2:1424) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

El eucalipto hacia con el de ponía romero del también manzanilla ahí la hierba luisa ahí este 

también como le digo pumín había orégano el ajo naranja limón 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:7 [con el arbolito con pino...]  (3:161-3:273) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Con el arbolito con pino también se ha puesto manzanilla ajo hemos hecho los vahos tapándonos 

con una colcha 
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P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:8 [salirnos poníamos el eucalipto…]  (3:1038-

3:1144) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Salirnos poníamos el eucalipto poníamos con el pino en la puerta para que quedó todo eso todos 

esos males 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:5 [el eucalipto el ciprés y tener...]  (2:1288-2:1373) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

El eucalipto el ciprés y tener eso las plantas medicinales y a la entrada de la puerta 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:6 [agüitas calientes digamos como...]  (3:438-3:614) 

(Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales]   

Agüitas calientes digamos como le digo este la cascarilla con el trago también decía  

que es bueno tomarse la agüita cómo es limonada caliente hacerse gárgaras de limonada. 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:7 [Esas vaporizaciones de eucalipto...]  (3:752-

3:1066) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Esas vaporizaciones de eucalipto y muchas plantitas que hay haciendo vaporizaciones eso se a 

utilizado toda la familia la vaporización se hacía tapándose con una colcha y también la ollita de 

agua caliente en el cuarto entonces ese vaho se encierra en el cuarto 
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P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:8 [El pino se tenía más olorizan té...]  (3:1463-

3:1509) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]   

El pino se tenía más olorizan té y el eucalipto. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:5 [utilizamos eucaliptos poniendo...]  (2:939-

2:1066) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Utilizamos eucaliptos poniendo en las puertas en las ventanas, plantas medicinales y también 

tomamos aguas calientes. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:6 [Tilo con trago y borraja.]  (2:1389-2:1413) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Tilo con trago y borraja. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:7 [si utilizamos haciendo humos...]  (3:5-3:140) 

(Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales]   

Si utilizamos haciendo humos por mediante toda la casa y también haciendo hervir agua de 

eucalipto y dando vapor por toda la casa 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:8 [utilizábamos eucaliptos en las...]  (3:419-3:575) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    
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utilizábamos eucaliptos en las puertas eh humear y para armonizarla sahumerios y para 

aromatizar incensios, eucalipto, pino, ciprés, ruda, marco y eso. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:4 [en la comunidad tenemos los ár...]  (2:764-

2:924) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

En la comunidad tenemos los árboles eucaliptos pinos cipreses es con eso le hicimos humo toda 

la casa y uno también hacemos humos para prevenir esa enfermedad. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:5 [yo hago agua es eucalipto con ...]  (2:1060-

2:1210) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Yo hago agua es eucalipto con limón ahí en agua de limón le pongo eucalipto y ajengibre ahí una 

copa de trago ahí le tomo así todo los así pasando 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:6 [hicimos con eucalipto con...]  (2:1620-2:1685) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Hicimos con eucalipto con manzanilla con limón ahí hicimos. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:7 [eucalipto pino ciprés marco ah...]  (3:178-3:334) 

(Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales]   

Eucalipto pino ciprés marco ahí el sahumerio ahí votando le hago humear toda la casa todos los 

cuartos ahí donde duermo en la cocina la el corredor todito 
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P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:5 [Utilizábamos eucalipto haciendo...]  (2:695-

2:806) (Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales]   

Utilizábamos eucalipto haciendo colgando en las puertas y en las ventanas así haciendo  

humear ciprés todo ese. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:6 [ella curo con agua de...]  (2:1304-2:1376) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Ella curó con c agua de tuna de frotaron ósea todo cuerpo un zambo. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:7 [Si haciendo hervir aguas sabía...]  (3:322-3:361) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Si haciendo hervir aguas sabía dar vapor 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:8 [quemábamos eucalipto ruda ciprés...]  (3:600-

3:651) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Quemábamos eucalipto ruda ciprés para para prevenir. 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:5 [solo utilice solo utilizamos la...]  (2:1142-2:1218) 

(Super) 
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Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Solo utilice solo utilizamos las plantas medicinales y tomamos aguas calientes 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:6 [dábamos agüita de ajengibre de...]  (2:1346-

2:1472) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Debamos   agüita de ajengibre de cascarilla de agua de manzanilla agua de haciendo agüita de 

ruda todas esas plantas medicinales. 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:7 [hacia agüitas de eucalipto y...]  (3:274-3:333) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Hacia agüitas de eucalipto y hacia vaporizaciones todo eso 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:8 [el eucalipto poniendo así en l...]  (3:675-3:731) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

El eucalipto poniendo así en las puertas en el piso así  

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:5 [primerito que se nosotros...]  (2:1003-2:1167) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Primerito que se nosotros como siempre hemos acudido a los remedios caseros principalmente 

como decir el eucalipto el marco todas esas cosas sucedieron acá. 
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P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:6 [eucalipto con ciprés como es...]  (2:1588-2:1652) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Eucalipto con ciprés como es con marco también con hierba luisa. 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:7 [vaporización es con el eucalipto...]  (3:549-

3:813) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Vaporización es con el eucalipto aromático eh el ciprés el marco se ha hecho o se hizo tapándose 

con una toallita la cabeza en la ollita para recibir la vaporización y especialmente esas plantas le 

ha hecho muy bien le hacía muy bien y hasta ahora está bien. 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:8 [se ha visto es el eucalipto el...]  (3:1033-3:1186) 

(Super) 

Códigos:  [Mis prácticas culturales]   

Se ha visto es el eucalipto el marco se ha puesto en la entrada de la puerta también para que ósea 

que también el sahumerio no sahumerio bendito 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:5 [adquiriendo unas plantas medicinales...]  

(2:943-2:1102) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Adquiriendo unas plantas medicinales también para hacernos aguas frescas y todo lo que haya en 

el campo porque eso es natural y no hace daño al cuerpo. 
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P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:6 [hierba luisa eh aguas de hierba...]  (2:1271-

2:1383) (Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Hierba luisa eh aguas de hierba buena aguas de manzanilla toda esa cuestión bien caliente para 

poder prevenir. 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:7 [Claro que si por el temporal...]  (3:44-3:198) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Claro que si por el temporal también que estamos ahorita sí es bueno esto estar haciéndose 

vaporizaciones por qué eso le da más aprecio para los pulmones 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:8 [comprado eucaliptos para los...]  (3:380-3:563) 

(Super) 

Códigos: [Mis prácticas culturales]    

Comprado eucaliptos para los pisos para los baños toda esa cuestión para poder desinfectar 

hemos comprado también inciensos de toda planta para poder aromatizar nuestro domicilio. 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: “MIS EXPERIENCIAS” 

______________________________________________________________________ 

UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 
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Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-08 23:39:18 

______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activos-usas 10 documentos primarios en 

consulta y están relacionados con las preguntas 12, 13 y 14 y estos son los siguientes resultados. 

UH 3: 30 Citas encontradas por consulta: "Mis experiencias" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:12 [Si] (5:280-5:281) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:13 [las plantas medicinales son bu...]  (5:779-

5:897) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Las plantas medicinales son buenas para para todo tipo de enfermedades al menos que ahorita 

que estamos con el covid. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:14 [yo tomé febras y agua de...]  (6:100-6:220) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Yo tomé febras y agua de pedialite y tomaba unos sobrecitos de misulil y tomaba también 

redoxon y todas esas cosas. 
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P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:12 [si utilizamos nuestras culturas...]  (4:840-

4:1008) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si utilizamos nuestras culturas que tenemos de los antepasados y nosotros seguimos esas  

costumbres de utilizar nuestros remedios caseros e igual en nuestras comunidades. 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:13 [las plantas medicinales para...]  (4:1504-

4:1913) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Las plantas medicinales para nosotros son super buenos porque nosotros adquirimos de nuestros 

antepasados de nuestros abuelitos que nos ha enseñado y seguimos haciendo como es los 

remedios caseros y nosotros no utilizamos a ir donde los doctores para mí está experiencia si ha 

sido bastante un poco difícil porque primera vez en toda nuestra generación hemos estado nos ha 

venido está enfermedad del Covid 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:14 [~Solo utilizamos es la aspirina...]  (5:1566-

5:1804) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Solo utilizamos es la aspirina y la el Paracetamol las dos cosas que era para la fiebre y la aspirina 

era para igual para eso mismo para que no estese agitado así para no agitarnos y no para que no 

que no coagule la sangre por dentro. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:12 [Si porque hemos tomado es para...]  (5:2-

5:128) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  
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Si porque hemos tomado es paracetamol con aguas calientes nada de frío con cualquier 

montecito hemos hecho, pero todo caliente. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:13 [hemos hecho es de tomar muchas...]  (5:678-

5:1058) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Hemos hecho es de tomar muchas agüitas calientes pero lo más hemos tomado agua de hierba 

luisa hemos tomado las limonadas hemos tomado el trago con la cascarilla hemos tomado agüita 

de pumín hemos tomado agüita de manzanilla hemos tomado agüitas de malva olorosa hemos 

también hemos tomado el agua de la sábila de la menta que sirve para todas las enfermedades. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:14 [que no es de ir de una a autome...]  (6:647-

6:862) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Que no es de ir de una a automedicarse con los remedios de las farmacias yo que se de la 

angustia de ir corre van compran remedios sin saber que eso puede ser bueno para eso sino por 

eso hasta hubo mucha muerte 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:12 [Si utilizamos entonces gracias...]   

(4:1309-4:1385) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si utilizamos entonces gracias a eso estamos toda mi familia bien hasta aquí. 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:13 [que las plantas medicinales que...]  (4:1712-

5:82) (Super) 
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Códigos: [Mis experiencias]  

Que las plantas medicinales que hay en el campo que tenemos entonces eso es que muy bueno 

entonces que la experiencia de nuestros abuelitos y todos ellos nos han enseñado nosotros 

también debemos enseñar a nuestros hijos q 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:14 [que las pastillas hay que toma...]  (5:418-5:610) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Que las pastillas hay que tomarse cuando por ejemplo el médico le diga que se tome tal pastilla 

no automedicarse porque muchas personas por eso han pasado lo que digamos lo que se han 

muerto. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:12 [el paracetamol nos tomábamos...]  (4:186-

4:239) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

El paracetamol nos tomábamos con esos remedios caseros 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:13 [utilizamos plantas medicinales...]  (4:522-

4:609) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Utilizamos plantas medicinales cada este tomábamos constantemente para no contagiarnos 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:14 [es malo automedicarse y podernos...]  (4:1098-

4:1172) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  
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Es malo automedicarse y podernos intoxicarnos tomando cualquier medicina. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:11 [con medicamento caseros nos he...]  (4:751-

4:820) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Con medicamento caseros nos hemos sanado y nadie hemos ido a hospital. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:12 [todas plantas de aquí de campo…]  (4:1343-

4:1554) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Todas plantas de aquí de campo es remedio nosotros casi no vamos a hospital ni vamos a 

comprar pastillas nada coge un dolor de cabeza dolor de barriga cogemos las plantas aquí en el 

campo hago unas agüitas 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:13 [cuando me enferme con dolor de...]  (4:1890-

4:1977) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Cuando me enferme con dolor de cabeza yo solo le hice solo tome paracetamol y nada más. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:12 [tomábamos so agüitas naturales...]  (4:174-

4:251) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Tomábamos solo agüitas naturales haciendo hervir con pastilla paracetamol nomas. 
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P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:13 [las plantas naturales aquí mis...]  (4:554-4:694) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Las plantas naturales aquí mismo hay que es berro manzanilla ortiga todo ese es bueno y tuna 

todo ese es bueno para prevenir esa enfermedad. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:14 [Ha sido bueno el ajengibre, la...]  (4:1501-

4:1779) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Ha sido bueno el ajengibre, la cascarilla limón agua de tuna to con copa de trago todo ese 

tomando ha sabido sanarse también ahí paracetamol también si tomar, pero no mucho porque a 

mí nieto mi nieto había tomado demás y había dado demás y había intoxicado casi fui al hospital. 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:12 [yo tomaba paracetamol tomaba el...]  (4:704-

4:761) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Yo tomaba paracetamol tomaba el agua de eucalipto todo eso 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:13 [plantas medicinales son buenas...]  (4:1064-

4:1207) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Plantas medicinales son buenas para todo son buenas las plantas medicinales para para todo, los 

abuelitos nos han enseñado que hagan agüitas. 
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P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:14 [a veces las pastillas también...]  (5:5-5:139) 

(Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

A veces las pastillas también si son buenas, pero igual a veces hacen mal aquí a una vecinita le 

hizo mal se intoxicó con las pastillas. 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:12 [si se utilizó como todo como...]  (4:1264-

4:1402) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si se utilizó como todo como vuelvo y repito con los remedios caseros que se ha hecho y 

también con las pastillas que se ha tomado también 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:13 [nosotros lo primerito siempre...]  (4:1943-

4:2200) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Nosotros lo primerito siempre nuestros mayores han dicho lo primerito con los remedios caseros 

y especialmente si ha hecho un efecto especialmente eficaz y también como vuelvo y repito 

también siempre si se acudido también así a comprarse unas pastillitas 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:14 [verdad mente en casos necesarios…]  (5:661-

5:784) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Verdad mente en casos necesarios nomas se ha utilizó se ha hecho utilizar los remedios de así y 

de ahí no también así de gana no. 
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P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:12 [si todo bien combinado todo…]  (4:370-

4:443) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Si todo bien combinado todos los productos para poder estar protegidos. 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:13 [son plantas medicinales que hay...]  (4:703-

4:914) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

Son plantas medicinales que hay en el campo y naturales que si le ayudan un poco a depurar las 

toxinas que hay en el cuerpo y si es bueno eh tomarse hacerse las agüitas de las plantas que 

existen en el campo. 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:14 [no como nosotros no adquirimos...]  (4:1217-

4:1314) (Super) 

Códigos: [Mis experiencias]  

No como nosotros no adquirimos la enfermedad que han dado para prevenir la covid no hemos 

tomado. 
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11.15. ANEXO No 15. Reportes ATLAS Ti memos-citas. 
 

11.15.1. Listado de memos y citas Unidad Hermenéutica I 
 

MEMOS-FILTRO: TODO [8] 

______________________________________________________________________ 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-09 10:46:59 

______________________________________________________________________ 

Memo: Afligiendo mi hogar 

Memo: Buscando la cura 

Memo: Conociendo la enfermedad 

Memo: Cuidándonos mas 

Memo: Limpiando mi casa 

Memo: Mis agüitas  

Memo: Mis prácticas de sanación 

Memo: Remedios que curan 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: MEMOS Y CITAS CORESPONDIENTES A COMBATIENDO EL 

COVID 

______________________________________________________________________ 
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UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-09 10:46:59 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Afligiendo mi hogar (20 Citas) (Super, 2021-04-09 10:46:59) 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf: (1:1759-1:1829), (2:371-2:580) 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf: (2:1855-2:1946), (3:311-3:458) 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf: (2:110-2:169), (2:783-2:947) 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf: (1:1319-1:1376), (1:1584-1:1739) 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf: (1:1522-1:1612), (1:1779-1:1897) 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf: (1:1298-1:1330), (1:1817-1:1853) 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf: (1:1834-1:2111), (2:312-2:495) 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf: (1:2026-1:2209), (2:389-2:597) 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf: (1:1593-1:1685), (1:1950-1:2090) 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf: (1:1995-1:2101), (2:423-2:474) 

 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memos:  Afligiendo mi hogar 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  
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Jonathan Miller en su artículo "Coronavirus (COVID-19): Prepararse para la cuarentena" afirma 

cuando una persona está enferma porque ha contraído el COVID-19, todos los miembros de la 

familia que vivan con la persona enferma deben quedarse en casa durante 1 o 2 semanas 

dependiendo de los síntomas y los resultados de la prueba del COVID-19. Esto se llama hacer 

cuarentena o aislamiento. Si mantiene su casa bien preparada, puede reducir el estrés si tuvieran 

que iniciar una cuarentena. 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:17 [se contamino y ahí fue lo que...]  (1:1759-1:1829) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar]  

Se contamino y ahí fue lo que ella ya se fue ya falleció en tres días 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:18 [contamino porque un sobrino...]  (2:371-2:580) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Contamino porque un sobrino iba a las discotecas y el vino a la casa y contamino a los suegros 

que son mayores de la tercera edad y luego se contamino ella y el niño, pero al esposo no ni a la 

niña tampoco. 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:37 [el estrés es lo que nos esta...]  (2:1855-2:1946) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 
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El estrés es lo que nos está afectando tanto hablaría en mi persona como de mis familiares 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:36 [al contacto con mm personas que...]  (3:311-

3:458) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Al contacto con mm personas que yo puedo desconocer que pueden está enfermos o que no 

pueden estar enfermos talvez ahí yo adquirí la enfermedad 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:16 [si también la familia de mi...]  (2:110-2:169) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Si también la familia de mi esposo mis suegros y mis cuñados 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:17 [necesidad de realizar las compras...]  (2:783-

2:947) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Necesidad de realizar las compras en a lo mejor en el mercado en los le lugares más concurridos 

pensamos que realmente por algún lugar de esos se contagio 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:29 [nos contagiamos se contagió en...]  (1:1319-

1:1376) (Super) 
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Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Nos contagiamos se contagió en el mes de enero mi esposo. 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:28 [mi esposo el cómo trabaja en...]  (1:1585-1:1739) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Mi esposo el cómo trabaja en una entidad pública por los compañeros o que son la aglomeración 

de personas en el trabajo pensamos que ese fue el contagio 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:18 [me iba bien protegida con...]  (1:1522-1:1612) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Me iba bien protegida con la mascarilla con alcohol con todas las medidas de seguridad 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:19 [yo casi de casa no salgo, pero...]  (1:1779-1:1897) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Yo casi de casa no salgo, pero más o menos deducimos las cosas que mi esposo trabaja en un 

taxi y más o menos pensamos 

 



288 
 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:2 [si nos infectamos toda la familia...]  (1:1298-

1:1330) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Si nos infectamos toda la familia 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:28 [los cinco nos contagiamos...]  (1:1817-1:1853) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Los cinco nos contagiamos  

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:17 [e contagio mis hijos es tuvimos…]  (1:1834-

1:2111) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

He contagio mis hijos es tuvimos los síntomas que son conocidos por todos como es fiebre dolor 

del cuerpo decaimiento cosas como esas es lo que nosotros nos tocó atravesar en nuestro hogar, 

pero no hemos tenido como complicaciones ni tampoco algún otro tipo de enfermedad. 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:18 [fui la primera persona que se...]  (2:312-2:495) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 
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fui la primera persona que se enfermó y terminamos enfermándonos en nuestra casa así que 

asumo yo de que fueron en esos momentos en los que me contagie o por los que nos contagiamos 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:29 [el estrés la...]  (1:2026-1:2209) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

El estrés la angustia de estar encerrados dos otra que cayó hasta mi esposa enferma de depresión 

entonces chuta no sé qué más decirle porque fue fatal ese encierro 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:28 [pasaron momentos muy muy dolor...] (2:389 

2:597) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Pasaron momentos muy muy dolorosos y muy tristes tanto para ellos como pal familiar porque 

uno no se puede ni visitarles ni irles a estar pendientes nada solo estar en esperanza de que le 

digan como esta. 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:18 [del covid vino un familiar de q..]  (1:1593-

1:1685) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Del covid vino un familiar de quito y le fue contagiando a un cuñado aquí y a mi nuera 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:19 [Es que aquí adquirió porque...]  (1:1950-1:2090) 

(Super) 
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Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Es que aquí adquirió porque vino un cuña un familiar de quito y le fue contagiando un cuñado y 

a mi nuera que están todavía por salir 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:17 [veces uno como gente mayor...]  (1:1995-

1:2101) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

A veces   uno como gente mayor tiene igual peor los niños ya se aburrían de estar solo en la casa 

encerrados 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:18 [esas salidas vino con el virus...]  (2:423-2:474) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Esas salidas vinieron con el virus y se contagió mi mamá 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORESPONDIENTES A BUSCANDO ALIVIO EN LA FARMACIA 

______________________________________________________________________ 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 
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Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-09 10:47:48 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Buscando la cura (10 Citas) (Super, 2021-03-21 18:20:21) 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf: (3:2104-3:2177) 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf: (5:1439-5:1524) 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf: (5:29-5:87) 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf: (3:972-3:1067) 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf: (3:766-3:831) 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf: (3:1153-3:1394) 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf: (3:1719-3:1842) 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf: (4:212-4:243) 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf: (3:1515-3:1649) 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf: (3:2158-3:2289) 

 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memos: Buscando la cura  

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Rachel Nania en su artículo "Qué esperar si te hospitalizan por COVID-19" afirma la mayoría de 

las personas que contraen COVID-19, la enfermedad causada por el nuevo coronavirus, pueden 

recuperarse en su casa sin recibir atención médica. Sin embargo, quienes padecen casos más 

graves de la enfermedad tal vez deban acudir al hospital. 
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P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:25 [el hospital estaba más la gente...]  (3:2104-

3:2177) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura]  

El hospital estaba más la gente llenitos y más nos hubiéramos contagiado 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:29 [no podría decirle que...]  (5:1439-5:1524) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

No podría decirle que medicina me podrían dar en el hospital nunca asistí. 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:29 [no hemos acudido porque no...]  (5:29-5:87) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

No hemos acudido porque no nos ofrecían ninguna garantía 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:21 [fue mi esposo el por su certifi...]  (3:972-3:1067) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

Fue mi esposo el por su certificado médico para justificar los días de que estaba enfermo p 
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P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:10 [No acudí al hospital y a donde…]  (3:766-3:831) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

No acudí al hospital y a donde fue yo acudí a un médico particular 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:21 [me fui al seguro y me realizar...]  (3:1153-3:1394) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

Me fui al seguro y me realizaron la prueba, pero me dieron a la semana los resultados entonces 

yo ya empecé con los síntomas y de ahí ya me dieron una medicación pero no fue tan buena y 

tuve que adquirir por otro medio otra medicación y 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:23 [IESS cuando nosotros acudimos...]  (3:1719-

3:1842) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

Al IESS cuando nosotros acudimos prácticamente ellos nos diagnosticaron que solamente era 

algo pasajero algo como una gripe. 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:21 [no he tenido que ir a ningún lado...]  (4:212-

4:243) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 
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No he tenido que ir a ningún lado 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:26 [s si acudieron al hospital ya...]  (3:1515-3:1649) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

Si acudieron al hospital ya y de ahí les mandaron medicamentos si les mandaron medicamentos a 

uno y otros les hospitalizaron. 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:25 [e llevamos a un médico particu...]  (3:2158-

3:2289) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

Le llevamos a un médico particular donde nos mandaron hacer radiografías de los pulmones e 

igual nos mandaron otros medicamentos 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORRESPONDIENTE A COMBATIENDO EL COVID 

______________________________________________________________________ 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-09 10:48:21 
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______________________________________________________________________ 

MEMO: Conociendo la enfermedad (20 Citas) (Super, 2021-04-09 10:48:51) 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf: (1:1014-1:1120), (2:944-2:1028) 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf: (1:2326-1:2544), (3:980-3:1329) 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf: (1:1562-1:1716), (2:1482-2:1608) 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf: (1:825-1:979), (2:47-2:162) 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf: (1:920-1:1051), (2:312-2:488) 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf: (1:1023-1:1135), (2:322-2:427) 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf: (1:986-1:1178), (2:710-2:887) 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf: (1:1520-1:1642), (2:953-2:1061) 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf: (1:963-1:1038), (2:241-2:443) 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf: (1:1300-1:1435), (2:597-2:709) 

 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memos: Conociendo la enfermedad 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Universidad de Guadalajara en su artículo "Conociendo el Covid-19 " afirma que el coronavirus 

humanos se transmiten de una persona infectada a otras a través del aire, al toser y estornudar, al 

tocar o estrechar la mano de una persona enferma, o al tocar un objeto o superficie contaminada 

con el virus y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos antes de lavarse las manos. Lavarse las 

manos frecuentemente con agua y jabón o utilizar soluciones a base de alcohol gel al 70% 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:16 [no estar reunidas en un montón...]  (1:1014-

1:1120) (Super) 
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Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad]  

No estar reunidas en un montón de gente sino separados y usar siempre la mascarilla y caminar 

con cuidado 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:19 [fumigamos la casa con las bombas...]  (2:944-

2:1028) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Fumigamos la casa con las bombas que utilizamos en el campo para fumigar en el terreno 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:38 [a utilización de la mascarilla...]  (1:2326-1:2544) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

La utilización de la mascarilla del alcohol del gel de igual manera la suspensión incluso dice que 

se decía que se suspendían locales comerciales se cerraban los restaurantes las cafeterías incluso 

mercados 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:35 [s el uso de la mascarilla al...]  (3:980-3:1329) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

El uso de la mascarilla al 100% siempre y cuando usted se encuentre fuera de casa y también al 

interior de casas y de pronto tiene algún familiar alguna persona que tenga alguna sospecha de 
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covid además a eso se adiciona es adicional es la utilización del alcohol lavado de manos con 

jabone el uso del alcohol el uso del gel 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:18 [utilizar gel alcohol de no estar...]  (1:1562-

1:1716) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Utilizar gel alcohol de no estar en lugares que son muy concurridos de también los zapatos dejar 

fuera de la casa y tratar de tener la mejor higiene. 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:26 [se comunicaba con familiares...]  (2:1482-2:1608) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Se comunicaba con familiares que ya habían estado expuestos a esta enfermedad y que también 

ellos ya pudieron salir de eso. 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:30 [casa no salir a la calle usar...]  (1:825-1:979) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Casa no salir a la calle usar la mascarilla entre otras en las que me recuerdo y que lo venimos 

haciendo actualmente manteniendo el distanciamiento. 
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P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:27 [en la televisión que se puede...]  (2:47-2:162) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

En la televisión que se puede tratar es con paracetamol ibuprofeno y si es qué le duele la 

garganta con azitromicina. 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:16 [utilización de la mascarilla...]  (1:920-1:1051) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Utilización de la mascarilla también el alcohol la desinfección de la casa y el lavado de manos 

todo eso y no salir de casa. 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:17 [decían que nos cuidemos así con...]  (2:312-2:488) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Decían que nos cuidemos así con plantas medicinales muchas cosas se escucha por las redes 

sociales por las noticias entonces si hemos hecho muchas cosas para para prevenir 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:29 [con el alcohol la mascarilla e..]  (1:1023-1:1135) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 
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Con el alcohol la mascarilla e igual la desinfección de la ropa y todo lo necesario para entrar a 

casa. 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:27 [la fiebre el dolor del cuerpo...]  (2:322-2:427) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

La fiebre el dolor del cuerpo tos y escalofríos y ese tipo de síntomas que son generales en el 

covid 19.  

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:16 [primera vez que se conoció el...]  (1:986-1:1178) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad]  

Primera vez que se conoció el tema del covid 19 que ingreso a nuestro país y bajo las medidas 

que el mismo COE nacional dispuso nosotros en mi hogar con mi familia hemos cumplido las 

normas. 

 

P 7: ENTREVISTA  6. VCH06.pdf - 7:19 [todo lo que paso se supo más...]  (2:710-2:887) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Todo lo que paso se supo más o se empezó a conocer más a fondo el tema de como poder 

tratarlo, pero fue algo que mi hermana que es doctora que trabaja en la ciudad de quito 
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P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:30 [prácticamente dos semanas y un..]  (1:1520-

1:1642) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Prácticamente dos semanas y unos diitas no sé exactamente, pero si unas dos semanas y algo más 

y ahí si ya Sali a trabajar 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:27 [el tapabocas cuidarse mucho no...]  (2:953-

2:1061) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

El tapabocas cuidarse mucho no tener contacto con mucha gente para prevenir y como curar 

prácticamente 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:17 [ocupemos mascarilla que este ...]  (1:963-1:1038) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Ocupemos mascarilla que este lavado de manos que ponga alcohol en las manos  

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:20 [lavado de manos lavado de mano...]  (2:241-

2:443) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 
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Lavado de manos lavado de manos puesto ya ósea con alcohol puesto cuando nos cuando se 

entra puesto en los zapatos tan el alcohol que tengamos puesto ahí a la entrada para poder 

desinfectarnos 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:16 [utilizaba alcohol a la entra...]  (1:1300-1:1435) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Utilizaba alcohol a la entrada a la casa igual se ponía el cuaternario ósea todo lo que concierne en 

eso se utilizaba gel todo eso 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:19 [la tecnología que hay estamos...]  (2:597-2:709) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

La tecnología que hay estamos con las redes sociales el wasap las noticias por todos esos medios 

nos comunicamos 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORESPONDIENTE A LO QUE VOY APRENDIENDO 

______________________________________________________________________ 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 
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Date/Time: 2021-04-09 11:48:55 

MEMO: Cuidándonos más (10 Citas) (Super, 2021-04-09 11:48:22) 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf: (5:706-5:775) 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf: (7:859-7:1152) 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf: (7:767-7:853) 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf: (5:937-5:1017) 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf: (4:1799-4:1885) 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf: (4:2064-4:2222) 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf: (5:431-5:669) 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf: (5:2044-5:2223) 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf: (4:2037-4:2142) 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf: (5:1140-5:1288) 

 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memos: Cuidándonos mas  

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Ministerio de salud pública en su artículo "Hay que seguir cuidándose del COVID-19" afirma es 

muy importante el cumplimiento de todos los protocolos y actividades que estén abiertas, para 

poder mantener el número de casos. Solicitamos a los ciudadanos que cumplan con todas las 

recomendaciones: el distanciamiento social, el uso de barbijo, el lavado de manos, la ventilación 

de los ambientes. Por otro lado, sabemos que los contagios se dan sobre todo en las reuniones 

sociales, sabemos que se hacen muchas reuniones, muchas fiestas y lo que pedimos a la gente es 

evitar reunirnos en lugares cerrados con más de 10 personas”, expuso. 
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P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:30 [nos cuidamos mas no salimos mu...]  (5:706-

5:775) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más]  

Nos cuidamos mas no salimos mucho al centro porque yo soy hipertensa 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:24 [tratar de evitar las aglomeración...]  (7:859-

7:1152) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Tratar de evitar las aglomeraciones de la gente en lugares públicos mantener las reuniones 

sociales que uste mantenga siempre y cuando tomando en cuenta las medidas de bioseguridad 

que nosotros debemos mantener para nuestra salud estar en un perfecta en un perfecto estado de 

salud 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:31 [en la mañana tomándose un poquito de…]  

(7:767-7:853) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

En la mañana tomándose un poquito de agua tibia con jengibre para alcalizar el organismo 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:16 [lo venimos realizando es uti....]  (5:937-5:1017) 

(Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más]  
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Lo venimos realizando es utilizando es las agüitas de remedio todos los días 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:29 [se cuiden bastante que cuide a...]  (4:1799-

4:1885) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Se cuiden bastante que cuide a su familiar porque eso es el regalo de dios que ha dado 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:16 [todos los días en la mañana en...]  (4:2064-

4:2222) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Todos los días en la mañana en la noche igual cuando llegamos de algún lado tomamos estas 

agüitas para prevenir que ósea que nos de nuevo la enfermedad  

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:28 [desde el primer día no hay que…]  (5:431-5:669) 

(Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Desde el primer día no hay que confiarnos ya que los más afectados lastimosamente son las 

personas más vulnerables como son ancianos niños y a la final si no nos cuidamos vamos a sufrir 

pérdidas que son muy irreparables y muy dolorosas. 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:16 [que no tenemos que descuidarnos...]  (5:2044-

5:2223) (Super) 
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Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Que no tenemos que descuidarnos porque como dicen la pandemia aun todavía no pasa ya 

entonces eso estamos aurita con las prevenciones ahora como cuando recién empezó 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:31 [utilizando las plantas medicina...]  (4:2037-

4:2142) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Utilizando las plantas medicinales y las mascarillas y el lavado de manos y puesto poniéndose el 

alcohol. 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:30 [seguir las normas que es usar...]  (5:1140-

5:1288) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Seguir las normas que es usar la mascarilla el distanciamiento lavado de las manos utilizar el gel 

todo lo que se pueda prevenir para este virus 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORESPONDIESTES A MIS PRACTICAS CULTURALES 

______________________________________________________________________ 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 



306 
 

 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-09 12:49:24 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Limpiando mi casa (20 Citas) (Super, 2021-04-09 12:40:32) 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf: (3:912-3:1044), (4:688-4:1036) 

P 2: ENTREVISTA  10. VCH10.pdf: (4:1567-4:1673), (5:2240-5:2412) 

P 3: ENTREVISTA  2. VCM02.pdf: (4:815-4:1039), (5:1003-5:1049) 

P 4: ENTREVISTA  3. VCM03.pdf: (2:1783-3:61), (3:1537-3:1631) 

P 5: ENTREVISTA  4. VCM04.pdf: (3:24-3:187), (3:1427-3:1463) 

P 6: ENTREVISTA  5. VCM05.pdf: (3:48-3:227), (3:1706-3:1874) 

P 7: ENTREVISTA  6. VCH06.pdf: (3:296-3:370), (4:54-4:118) 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf: (3:1090-3:1131), (4:761-4:852) 

P 9: ENTREVISTA  8. VCM08.pdf: (2:1867-3:85), (3:1748-3:1829) 

P10: ENTREVISTA  9. VCH09.pdf: (3:863-3:1146), (4:314-4:558) 

 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memos: Limpiando mi casa 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Benjamín Hoffman en su artículo "Se pueden utilizar los desinfectantes de la casa para tratar el 

COVID-19" afirma usar estos productos siguiendo las instrucciones de la etiqueta para limpiar 

nuestros hogares, especialmente durante la pandemia del COVID-19, es una buena manera de 

ayudar a prevenir la propagación de los gérmenes. Limpiar a menudo superficies de " alto 

contacto" como por ejemplo las perillas de las puertas, interruptores de la luz y mesadas es una 

idea especialmente buena. 
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P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:23 [el eucalipto quemamos eso...]  (3:912-3:1044) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa]  

El eucalipto quemamos eso todito haciendo montón quemamos el eucalipto tierno para que de 

más olor y así se desinfecte la casa 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:26 [utilizo lo que es el amonio si...]  (4:688-4:1036) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Utilizo lo que es el amonio si eso el amonio todas esas cosas hemos comprado por galones y el 

cloro alcohol también utilizo alcohol para lavarnos las manos todo porque yo cojo el dinero en la 

tienda y hay que lavarse con alcohol el dinero los ayoras y los billetes y todas esas cosas y 

lavarse las manos constantemente con agua bastante jabón 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:31 [poner una ramita al interior...]  (4:1567-4:1673) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Poner una ramita al interior del dormitorio onde que se puede claramente a percibir el olor a 

eucalipto 
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P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:28 [tenemos que tener un recipiente...]  (5:2240-

5:2412) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Tenemos que tener un recipiente al momento de llegar o de ingresar de nuevo a la casa asentar 

los pies que se desinfecte incluso lo que es las plantas de los zapatos 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:35 [a la entrada de la casa por ejemplo...]  (4:815-

4:1039) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

A la entrada de la casa por ejemplo para armonizar también un poco de lo que es el eucalipto lo 

que también el sahumerio que más lo que recuerdo hay una plantita que se llama santa maría un 

poco de ruda entonces 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:30 [alcohol el gel para poder desin...]  (5:1003-

5:1049) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Alcohol el gel para poder desinfectar la casa. 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:23 [cosas aromáticas que lo venden...]  (2:1783-3:61) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 
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Cosas aromáticas que lo venden preparado para desinfectar y armonizar las casa 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:20 [cloro el alcohol los aroma...]  (3:1537-3:1631) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Cloro el alcohol los aroma el amonio donde es que nos emos desinfectado es toda la casa 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:23 [cuando estaba seco quemaba el...]  (3:24-3:187) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Cuando estaba seco quemaba el eucalipto para a romanizar y para desinfectar utilice alcohol 

utilice como es amonio cuaternario utilicé este marco utilice cloro 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:25 [todo eso con todo eso desin…]  (3:1427-3:1463) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Todo eso con todo eso desinfecta 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:23 [eucalipto para aromatizarla...]  (3:48-3:227) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 
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Memo: [Limpiando mi casa] 

Eucalipto para aromatizarla inciensos igual el eucalipto también el pino el ciprés y para 

armonizarla la el sahumerio ese que venden ahí en funditas y así el sahumerio en polvo 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:20 [necesitaba el alcohol entonces...]  (3:1706-3:1874) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Necesitaba el alcohol entonces era algo primordial para la casa para desinfectar las puertas las 

ventanas todas las superficies igual el piso utilizábamos el cloro 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:21 [como es el alcohol el mismo...]  (3:296-3:370) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Como es el alcohol el mismo cloro el mismo deja cosas que se conocían. 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:24 [es lo que nos hemos informado ...]  (4:54-4:118) 

(Super) 

Códigos: Mis curaciones  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Es lo que nos hemos informado de la eficacia de estos productos 
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P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:23 [el eucalipto entonces todo eso...]  (3:1090-3:1131) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

El eucalipto entonces todo eso hemos hecho 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:20 [utilizo ósea casero eucali...]  (4:761-4:852) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Utilizo ósea casero eucalipto casero que se le hace uno mismo todo para prevenir 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:24 [eucalipto el sahumerio...]  (2:1867-3:85) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Eucalipto el sahumerio todo eso hemos utilizado hemos utilizado aquí en la casa en toda la casa 

poniendo un carboncito poniendo el sahumerio emos puesto toda la casa hemos puesto para que 

desinfecte alguna cosa para el covid. 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:27 [el cloro el alcohol todo eso...]  (3:1748-3:1829) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

El cloro el alcohol todo eso hemos comprado para desinfectar la casa toda la casa 
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P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:23 [en la puerta una com...]  (3:863-3:1146) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

En la puerta una como frazada para que cuando se salga de la calle o se ingrese de la calle se 

limpie los zapatos igual se aromatizaba con pino con ciprés con la ruda todo eso se prendía y 

salía un olor agradable y con eso se sabía evitar un poco el coronavirus 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:26 [el alcohol el gel todo esos...]  (4:314-4:558) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

El alcohol el gel todo esos y por lo general como le digo las redes sociales es ahora es un 

instrumento bueno que por medio de estos de estas redes sociales se informa todo igual las 

noticias igual siempre como mandaban cada 6 horas 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORESPONDIENTES A MIS PRACTICAS CULTURALES 

______________________________________________________________________ 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-09 12:49:57 

______________________________________________________________________ 



313 
 

 

MEMO: Mis agüitas (30 Citas) (Super, 2021-04-09 12:31:18) 

P 1: ENTREVISTA  1. VCM01.pdf: (2:1358-2:1553), (2:1783-2:1813), (3:269-3:349) 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf: (3:2307-3:2467), (4:157-4:309), (4:894-4:1080) 

P 3:  ENTREVISTA 2. VCM02.pdf: (3:1280-3:1524), (3:1830-3:1967), (4:472-4:519) 

P 4:  ENTREVISTA 3. VCM03.pdf: (2:401-2:582), (2:843-2:1084), (2:1372-2:1461) 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf: (2:891-2:994), (2:1427-2:1572), (2:1940-2:1990) 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf: (2:698-2:786), (2:1283-2:1467), (2:1841-2:2065) 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf: (2:1466-2:1592), (2:1696-2:1733), (2:1951-2:2020) 

P 8: ENTREVISTA  7. VCH07.pdf: (2:1673-2:1773), (3:65-3:161), (3:608-3:753) 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf: (2:641-2:717), (2:1133-2:1215), (2:1434-2:1462) 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf: (2:1143-2:1275), (2:1430-2:1639), (3:331-3:492) 

 

Código: Mis prácticas culturales 

Memos: Mis agüitas  

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Yuvisa Muñoz en su artículo "Propiedades y beneficios de las aguas de hierbas" afirma que a 

pesar de los avances médicos y científicos, y de los miles de medicamentos que podemos 

encontrar en farmacias, nada reemplaza los efectos casi mágicos de una “agüita de hierbas”, esas 

con las que nuestras madres y abuelas curaban nuestras dolencias cuando niños. 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:20 [agüita de canela con traguito...]  (2:1358-2:1553) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas]  
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Agüita de canela con traguito y también traíamos unos montes del se oriente que trajeron mis 

hijos hicimos ahí el alcohol y también el trago que nos tomábamos con la cascarilla y el jengibre 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:21 [eso le pasaba también la fiebre...]  (2:1783-

2:1813) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Eso le pasaba también la fiebre 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:22 [eso está muy bueno y pueden con...]  (3:269-

3:349) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Eso está muy bueno y pueden compartir con otras personas que eso es bien verídico 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:34 [eucalipto así mismo el pino...]  (3:2307-3:2467) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Eucalipto así mismo el pino se utilizó la menta el jengibre para hacernos estaba de moda también 

el alcohol el trago con la cascarilla. 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:33 [el orégano la albaca el romero…]  (4:157-4:309) 

(Super) 
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Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

El orégano la albaca el romero el ajo el eucalipto el jengibre la cascarilla utilizábamos a manera 

de para hacernos vahos la inhalación del vapor 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:32 [me aflojaron un poco los pul...]  (4:894-4:1080) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Me aflojaron un poco los pulmones los bronquios se podría decir porque uno se inhala el 

eucalipto el vapor entonces si se tiene un poco de relajación al inhalar esos vapores 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:27 [pájaro azul también mezclado...]  (3:1280-

3:1524) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Pájaro azul también mezclado con lo que es se me va el nombre la cascarilla o también la uña de 

gato entonces no les podríamos decir no tendríamos a ciencia cierta qué, pero realmente si 

nuestros vecinos si han prevenido de esta manera 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:21 [plantitas medicinales mm realmen...]  (3:1830-

3:1967) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 
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Plantitas medicinales mm realmente una combinación por ejemplo que es muy buena lo que es el 

amaranto o conocido como la sangoracha. 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:22 [casi no en esa parte no dio..]  (4:472-4:519) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Casi no en esa parte no dio tanto resultado 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:26 [agua de jengibre con limón hier...]  (2:401-2:582) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Agua de jengibre con limón hierva luisa y eso nos venido tomando con un poco de miel de abeja 

ajo nos emos venido tomando todos los días lo que es una tasita de agua bien caliente 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:25 [el eucalipto, manzanilla para...]  (2:843-2:1084) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

El eucalipto, manzanilla para hacernos vaporizaciones y para hacer como seria y para hervir y 

que se evapore la casa la cascarilla también con un poco de trago que se haga de por lo menos un 

mes para poder tomarnos una copita día cada día 
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P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:24 [emo sentidos muy bien y así...]  (2:1372-2:1461) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Emo sentidos muy bien y así nos hemos venido cuidando todo este tiempo de la pandemia 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:20 [con las plantas con las pla...]  (2:891-2:994) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Con las plantas con las plantas abrigadas hice vaporizaciones bien abrigadas y si me ayudo 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:21 [hierva luisa limón manzanilla...]  (2:1427-2:1572) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Hierva luisa limón manzanilla jengibres la cúrcuma también puse un poquito de cómo es esto de 

miel y también puse un poquito de cascarilla 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:22 [si bajo toda la flema que te…]  (2:1940-2:1990) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Si bajo toda la flema que tenía en mis pulmones 
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P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:26 [aguas aromáticas en las que se…]  (2:698-2:786) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Aguas aromáticas en las que se incluye el jengibre e la yerba luisa la miel la canela 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:25 [la hierba luisa y luego el jen…]  (2:1283-2:1467) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

La hierva luisa y luego el jengibre y para adicionar la miel y también hacíamos bebidas para para 

tomar por ejemplo el tomate de carne licuado con agua para aumentar las defensas  

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:24 [para poder rehabilitar un poco...]  (2:1841-

2:2065) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Para poder rehabilitar un poco los pulmones ya que no podíamos respirar bien entonces con esta 

con estas infusiones o con esto de los vahos se podía ósea abrir las vías respiratorias que estaban 

a veces congestionadas  

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:5 [no hemos utilizado ninguna...]  (2:1466-2:1592) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 
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Memo: [Mis agüitas] 

No hemos utilizado ninguna costumbre o algo de nuestra comunidad de nuestro barrio eso no 

hemos utilizado así que desconozco 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:6 [No hemos utilizado nada...]  (2:1696-2:1733) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

No hemos utilizado nada de eso 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:20 [no teníamos congestionada...]  (2:1951-2:2020) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

No teníamos congestionada nuestra nariz así que no utilizamos eso 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:26 [con las plantitas medicinales...]  (2:1673-2:1773) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Con las plantitas medicinales que todavía aquí en nuestro medio tenemos el marco la manzanilla 

eso. 

 



320 
 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:25 [el marco la manzanilla el euca...]  (3:65-3:161) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

El marco la manzanilla el eucalipto como medios preventivos no cura medios preventivos nada 

más. 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:24 [excelentes resultados ele digo...]  (3:608-3:753) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Excelentes resultados ele digo que la descongestión de los pulmones la nariz cuando se está 

cerrado muy buenos resultados 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:21 [agüitas de la yerba luisa toman...]  (2:641-2:717) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Agüitas de la yerba luisa tomando todo eso utilizando las plantas medicinales 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:22 [buen resultado porque nosotros...]  (2:1133-

2:1215) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 
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Buen resultado porque nosotros como somos del campo utilizamos todas esas agüitas 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:23 [eso nos ha dado buen resultado] (2:1434-2:1462) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Eso nos ha dado buen resultado 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:20 [el eucalipto con manzanilla...]  (2:1143-2:1275) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

El eucalipto con manzanilla igual se hacía aguas calientes se tomaba unas limonadas todo eso 

que se podía utilizar de la naturaleza 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:21 [bebidas calientes como dije...]  (2:1430-2:1639) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Bebidas calientes como dije anteriormente igual se hacía con ajo con el jengibre también se hacia 

las vaporaciones con el eucalipto igual la cascarilla todo esos que se podía ocupar de la 

naturaleza 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:22 [realidades muy buenas porque sal...]  (3:331-

3:492) (Super) 
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Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Realidades muy buenas porque salvo mi mamá que se infectó el resto de mi familia no se infectó 

ósea como que se previno con todos esos medicamentos naturales 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORESPONDIENTES A MIS EXPERIENCIAS  

______________________________________________________________________ 

UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-09 18:50:57 

_________________________________________________________________ 

MEMO: Mis prácticas de sanación (30 Citas) (Super, 2021-04-09 18:59:25) 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf: (4:1591-4:1776), (5:14-5:121), (5:365-5:418) 

P 2: ENTREVISTA  10. VCH10.pdf: (6:205-6:322), (6:1187-6:1369), (6:1669-6:1852) 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf: (5:1820-5:1942), (6:1763-6:1860), (7:40-7:173) 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf: (4:851-4:1073), (4:1851-4:2110), (5:465-5:644) 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf: (3:1716-3:1744), (4:335-4:385), (4:985-4:1042) 

P 6: ENTREVISTA  5. VCM05.pdf: (4:292-4:378), (4:819-4:1065), (4:1387-4:1533) 

P 7: ENTREVISTA  6. VCH06.pdf: (4:336-4:407), (4:1179-4:1518), (4:1874-4:1938) 

P 8: ENTREVISTA  7. VCH07.pdf: (4:1178-4:1233), (4:2013-5:248), (5:1183-5:1240) 
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P 9: ENTREVISTA  8. VCM08.pdf: (4:32-4:168), (4:946-4:1042), (4:1387-4:1465) 

P10: ENTREVISTA  9. VCH09.pdf: (4:796-4:912), (4:1481-4:1613), (5:1-5:115) 

 

Códigos: Mis experiencias 

Memos: Mis prácticas de sanación 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Ramírez Correa en su artículo "Experiencias y recomendaciones en el uso de medicamentos para 

tratamiento de la COVID-19" menciona no existen intervenciones farmacológicas con evidencia 

demostrada para la prevención o tratamiento específico de la COVID-19, por lo que se ha 

recomendado que cualquier intervención en este sentido se lleve bajo un protocolo de 

investigación y estricto seguimiento médico. No obstante, existe una amplia circulación de 

información sobre tratamientos sin evidencia científica suficiente en cuanto a su seguridad y 

eficacia, lo cual conlleva al uso inadecuado de medicamentos e implica un riesgo para el 

desarrollo de reacciones adversas y resistencia antimicrobiana. 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:27 [para evitar el contagio nosotros...]  (4:1591-

4:1776) (Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación]  

Para evitar el contagio nosotros no los lavábamos las manos constantemente y la mascarilla que 

nunca nos faltaba y hacer hervir las cucharas todo lo que comemos para no contaminarnos 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:28 [a veces la los medicamentos también...]  (5:14-

5:121) (Super) 

Códigos: Mis experiencias  
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Memo: [Mis prácticas de sanación] 

A veces la los medicamentos también son malos, pero mejor es así con lo naturalmente las 

plantas medicinales 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:29 [no fuimos donde el medico ni...]  (5:365-5:418) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

No fuimos donde el medico ni usamos los medicamentos 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:27 [utilizo a manera de prevención...]  (6:205-6:322) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Utilizo a manera de prevención y periódicamente no con esto quiero decir que todos los días sino 

cada cierto día. 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:26 [la manzanilla el uso del...]  (6:1187-6:1369) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

La manzanilla el uso del jengibre, el uso del limón el uso de ciertas frutas onde que si nosotros 

podemos obtener a diario y poder consumirlo para a manera de prevención 
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P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:25 [uso el consumo de las...]  (6:1669-6:1852) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación]  

Uso el consumo de las pastillas que se yo de acuerdo a la farmacéutica que usted utilicé se 

compre sus vitaminas o se ponga en este caso sueros es una manera de prevención 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:34 [si en combinación los fárma...]  (5:1820-5:1942) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si en combinación los fármacos y las plantas medicinales que le ayudan bastante a fortalecer el 

sistema inmunológico. 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:33 [mi esposo y los familiares de...]  (6:1763-6:1860) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Mi esposo y los familiares de mi esposo quizás por lo que emos utilizado ha ayudado a salvar 

vidas 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:32 [con los fármacos, pero lo que...]  (7:40-7:173) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 
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Con los fármacos, pero lo que si podríamos decir que en el tratamiento ayudan bastante porque a 

diferencia de las plantas medicinales 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:19 [realizar los ejercicios adecua...]  (4:851-4:1073) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Realizar los ejercicios adecuados para la respiración para poder es salir con esta enfermedad 

gravísima que nos está atacando a toda la población a toda la munidad del mundo entero y 

esperamos es que ya se termine 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:18 [utilizados solamente remedios...]  (4:1851-

4:2110) (Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Utilizado solamente remedios caseros y medicamento algo básico para poder es curarse y 

tomando es solamente aguas calientes tomando bastante agua de jengibre con limón canela yerba 

luisa limón y entre otras cosas que se utiliza a través de la cultura 

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:17 [poner es mucha fe especialmente...]  (5:465-

5:644) (Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Poner es mucha fe especialmente pedir a dios que nos ayude es a salir y poniendo de parte para 

poder salir del contagio de esta gravísima enfermedad porque en realidad 
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P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:26 [si me dio un buen resultado] (3:1716-3:1744) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si me dio un buen resultado 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:27 [todas las platas que he tomado ...]  (4:335-4:385) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Todas las platas que tomado si me ha hecho bien 

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:28 [gracias a dios si puedo contar...]  (4:985-4:1042) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Gracias a dios si puedo contar que fue un verdadero éxito 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:19 [todo fue un conjunto de cui…]  (4:292-4:378) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Todo fue un conjunto de cuidados que realizamos para poder salir de la enfermedad 
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P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:18 [en la mañana me tomaba el agua...]  (4:819-

4:1065) (Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

En la mañana me tomaba el agua de ósea un sorbo de la cascarilla igual en la noche y en el día 

igual para tomarme igual los medicamentos que me recetaban en la en el doctor también 

utilizaba este estas aguas hechas ósea estas aguas culturales  

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:17 [medicamentos que se usan en la...]  (4:1387-

4:1533) (Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Medicamentos que se usan en la ósea que se consiguen en la farmacia si es un poco complicado 

porque igual ósea trae consigo muchas enfermedades 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:25 [bueno como se denomina fármaco...]  (4:336-

4:407) (Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Bueno como se denomina fármacos para poder es combatir esta enfermedad 

 

P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:26 [si hubiera aplicado algún otro…]  (4:1179-

4:1518) (Super) 

Códigos: Mis experiencias  
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Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si hubiera aplicado algún otro método tradicional pero como indico como ya se nos trató y si 

teníamos una persona de cabecera que nos estaba viendo vi que no era la necesidad como para 

ponerse a buscar  

 

P 7: ENTREVISTA  6. VCH06.pdf - 7:27 [si es qué se sabe cómo aplicar...]  (4:1874-4:1938) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si es qué se sabe cómo aplicar y como suministrar fueron muy buenos 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:19 [hacemos en la casa lo caserito...]  (4:1178-4:1233) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Hacemos en la casa lo caserito y así le combinamos 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:18 [hemos utilizado y seguimos uti...]  (4:2013-5:248) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Hemos utilizado y seguimos utilizando esos medicamentos que si sanan por ejemplo para la tos 

es muy bueno la leche con el pumin. 

 



330 
 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:17 [si ayudan ósea porque uno se...]  (5:1183-5:1240) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si ayudan ósea porque uno se siente bien se siente bien 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:28 [hemos hecho todos esos remedios...]  (4:32-4:168) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Hemos hecho todos esos remedios que nos han dicho nos hemos oído todo eso nos hemos hecho 

para que todo eso si nos ha dado buen resultado 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:29 [si ellos también se hacen lo...]  (4:946-4:1042) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si ellos también se hacen lo mismo que yo hago se hacen las agüitas de esas plantas medicinales. 

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:30 [yo doy fe a estos medicamentos…]  (4:1387-

4:1465) (Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Yo doy fe a estos medicamentos porque no nos hemos contagiado aquí en la casa 
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P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:27 [si porque se utilizó el...]  (4:796-4:912) (Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si porque se utilizó el eucalipto el cloro el cuaternario todo eso se utilizó para para estos para 

este evento. 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:28 [recomendar el eucalipto la...]  (4:1481-4:1613) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Recomendar el eucalipto la manzanilla la cascarilla en cuestión para las manos el alcohol que es 

bueno para prevenir 

 

P10: ENTREVISTA 9. VCH09.pdf - 10:29 [si se puede recomendar porque...]  (5:1-5:115) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si se puede recomendar porque no es muy o no es dañino para el cuerpo mejor le combate  

al virus e incluso le mata 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORESPONDENTE A BUSACANDO ALIBIO EN LA FARMACIA  

______________________________________________________________________ 
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UH 1: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-09 20:51:36 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Remedios que curan (10 Citas) (Super, 2021-04-20 52:06:22) 

P 1: ENTERVISTA 1. VCM01.pdf: (3:1799-3:1928) 

P 2: ENTREVISTA  10. VCH10.pdf: (5:438-5:826) 

P 3: ENTRECIATA  2. VCM02.pdf: (4:1475-4:1632) 

P 4: ENTREVISTA  3. VCM03.pdf: (3:673-3:785) 

P 5: ENTREVISTA  4. VCM04.pdf: (3:502-3:621) 

P 6: ENTREVISTA  5. VCM05.pdf: (3:621-3:750) 

P 7: ENTREVISTA  6. VCH06.pdf: (3:747-3:886) 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf: (3:1903-3:2152) 

P 9: ENTREVISTA  8. VCM08.pdf: (3:1031-3:1165) 

P10: ENTREVISTA  9. VCH09.pdf: (3:1726-3:1886) 

 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memos: Remedios que curan 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  
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María Gastañaga en su artículo "Remedios caseros contra el covid-19: más mitos que verdades" 

contradice que el uso de productos naturales puede aportar efectos reconfortantes al organismo, 

no hay evidencia científica actual que confirme que utilizarlos de una u otra forma, reduzcan el 

riesgo de contagio del covid-19, mejore los síntomas, y menos aún, que puedan curarlo cuando 

se presenta. 

 

P 1: ENTREVISTA 1. VCM01.pdf - 1:24 [no utilizamos porque por medio...]  (3:1799-

3:1928) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan]  

No utilizamos porque por medio de los montes eso aquí en la casa ya no fuimos a ningún lado y 

gracias a Dios mija salió adelante 

 

P 2: ENTREVISTA 10. VCH10.pdf - 2:30 [bueno lo que es la inyección...]  (5:438-5:826) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Bueno lo que es la inyección de la vaca yo escuche por varias conversaciones de diferentes 

familias ósea   familiares y amigos que uno se tiene a diario entonces una de esas 

recomendaciones me recomendó que se podría utilizar a medida de prevención es la vacuna de la 

vaca que eso es un es un medicamento onde que directamente le ataca al virus matándolo 

 

P 3: ENTREVISTA 2. VCM02.pdf - 3:28 [azitromicina el que nombre es...]  (4:1475-

4:1632) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 
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Azitromicina el que nombre es paracetamol y no recuerdo más pero casi no nos automedicamos 

sino gracias con la ayuda y sugerencia de la persona de salud  

 

P 4: ENTREVISTA 3. VCM03.pdf - 4:22 [si vitamina c he tomamos también...]  (3:673-

3:785) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Si vitamina c he tomamos también el fluisil una tabletita cada día que es para los pulmones para 

la infección  

 

P 5: ENTREVISTA 4. VCM04.pdf - 5:24 [principalmente el para la pre...]  (3:502-3:621) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Principalmente el para la prevención de lo que es el virus y de ahí además nos colocábamos 

suplementos vitamínicos 

 

P 6: ENTREVISTA 5. VCM05.pdf - 6:22 [también como adicional una tía...]  (3:621-3:750) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

 También como adicional una tía me inyecto ivermectina que era también para esto del covid 19 

y también suplementos vitamínicos 
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P 7: ENTREVISTA 6. VCH06.pdf - 7:22 [pero de los que me acuerdo...]  (3:747-3:886) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Pero de los que me acuerdo es el ibuprofeno el paracetamol la misma azitromicina de lo que me 

recuerdo, pero en realidad se utilizaron 

 

P 8: ENTREVISTA 7. VCH07.pdf - 8:22 [el complejo b la vitamina c con...]  (3:1903-

3:2152) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

El complejo b la vitamina c con el cloruro de sodio al frente de mi casa vive un doctor entonces 

él me está inyectando  

 

P 9: ENTREVISTA 8. VCM08.pdf - 9:25 [que tomemos este como son la...]  (3:1031-

3:1165) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Que tomemos este como son la vitamina que nos pongamos las vitaminas para poder prevenir 

tomábamos las vitaminas c 

 

P10: ENTREVISTA  9. VCH09.pdf - 10:24 [en realidad eso como receta...]  (3:1726-3:1886) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 
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En realidad, eso como receta que nos mandaron es por una sola vez se tomaba las 50 gotas en un 

vaso de agua suponía que con eso le mataba al virus. 

 

 

 

11.15.2. Listado de memos y citas Unidad Hermenéutica II 
 

MEMOS-FILTRO: TODO [8] 

______________________________________________________________________ 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 10:06:31 

______________________________________________________________________ 

Memo: Afligiendo mi hogar 

Memo: Buscando la cura 

Memo: Conociendo la enfermedad 

Memo: Cuidándonos mas 

Memo: Limpiando mi casa 

Memo: Mis agüitas  

Memo: Mis prácticas de sanación 
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Memo: Remedios que curan 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: MEMOS Y CITAS CORESPONDIENTES A COMBATIENDO EL 

COVID 

______________________________________________________________________ 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 10:06:31 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Afligiendo mi hogar (19 Citas) (Super, 2021-04-10 10:08:13) 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf: (1:1688-1:1735), (1:1936-1:1974) 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf: (2:506-2:728), (2:1188-2:1229) 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf:(1:2190-1:2341), (2:367-2:451) 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf: (1:1730-2:114), (2:714-2:806) 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf: (1:1687-1:1727), (2:104-2:150) 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf: (1:1402-1:1425), (1:1515-1:1560) 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf: (1:1904-1:1921) 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf: (2:213-2:260), (2:384-2:430) 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf: (2:341-2:427), (2:720-2:749) 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf: (2:11-2:184), (2:801-2:895) 
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Códigos: Combatiendo el covid 

Memos: Afligiendo mi hogar 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Jonathan Miller en su artículo "Coronavirus (COVID-19): Prepararse para la cuarentena" afirma 

cuando una persona está enferma porque ha contraído el COVID-19, todos los miembros de la 

familia que vivan con la persona enferma deben quedarse en casa durante 1 o 2 semanas 

dependiendo de los síntomas y los resultados de la prueba del COVID-19. Esto se llama hacer 

cuarentena o aislamiento. Si mantiene su casa bien preparada, puede reducir el estrés si tuvieran 

que iniciar una cuarentena. 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:29 [mi tía por lo que trabaja...]  (1:1688-1:1735) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar]  

Mi tía por lo que trabaja en el centro de salud. 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:28 [por tos gripe y ahí se...]  (1:1936-1:1974) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Por tos gripe y ahí se contagiado. 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:17 [no enfermamos y ahí si ya nosotros...]  (2:506-

2:728) (Super) 
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Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

No enfermamos y ahí si ya nosotros pensamos que es el covid pero no señorita pudo ser más 

psicológico. 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:18 [vino este familiar y el...]  (2:1189-2:1229) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Vino este familiar y él se enfermo 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:17 [nos produjo estrés el hecho...]  (1:2190-1:2341) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Nos produjo estrés el hecho de pasar encerrados 24 horas la tensión que producía de que de que 

en cualquier momento nosotros nos podíamos contagiar 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:18 [hasta la vez sabemos cuál fue...]  (2:367-2:451) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Hasta la vez sabemos cuál fue la persona que porto o trajo el virus a casa 
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P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:17 [toda mi familia se contagió existieron...]  

(1:1730-2:114) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Toda mi familia se contagió existieron muchas personas también mis abuelitos mis tíos también 

sufren de hipertensión 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:18 [una persona vino con el virus...]  (2:714-2:806) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Una persona vino con el virus y, y por ende nos trasmitió a la mayoría de la familia. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:17 [les contagie a mis hijos...]  (1:1687-1:1727) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Les contagie a mis hijos. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:18 [el enfermo y ahí ya les ha contagiado...]  (2:104-

2:150) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

El enfermo y ahí ya les ha contagiado a los hijos 
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P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:17 [mi cuñado él se contagió] (1:1402-1:1425) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Mi cuñado él se contagio 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:18 [vendiendo quesos puede...]  (1:1515-1:1560) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Vendiendo quesos puede haber contagiado 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:17 [mi tío se contagió] (1:1904-1:1921) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Mi tío se contagio 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:18 [e llevamos al hospital y en hospital...]  (2:213-

2:260) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Le llevamos al hospital y en hospital sano y vino 
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P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:19 [se contagió y ya como sintió...]  (2:384-2:430) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

 Se contagio y ya como sintió mal y vino acá 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:17 [la enfermedad más fue psicológica...]  (2:341-

2:427) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

La enfermedad más fue psicológica que en sí que me vino la enfermedad. 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:18 [ahí nos contagiamos justamente...]  (2:720-

2:749) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Ahí nos contagiamos justamente 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:20 [mi hogar como yo soy jefe de la casa...]  (2:11-

2:184) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 
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Mi hogar como yo soy jefe de la casa mejor a mí me cogió parecido a eso síntomas, pero gracias 

a Dios con unos remedios de caseros de la comunidad como todos curaban decían. 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:21 [mí me cogió con más debilidad...]  (2:801-

2:895) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Mí me cogió con más debilidad en toda casa había rumor de que cogía esa enfermedad 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORESPONDIENTES A BUSCANDO ALIVIO EN LA FARMACIA  

______________________________________________________________________ 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 10:27:31 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Buscando la cura (10 Citas) (Super, 2021-04-10 28:09:37) 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf: (3:744-3:847) 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf: (4:255-4:337) 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf: (4:1981-4:2178) 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf: (4:1020-4:1115) 
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P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf: (3:2250-4:21) 

P 6: ENTREVISTA16. VGM06.pdf: (3:307-3:352) 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf: (3:1358-3:1434) 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf: (4:692-4:800) 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf: (4:829-4:905) 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf: (4:302-4:410) 

 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memos: Buscando la cura  

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Rachel Nania en su artículo "Qué esperar si te hospitalizan por COVID-19" afirma la mayoría de 

las personas que contraen COVID-19, la enfermedad causada por el nuevo coronavirus, pueden 

recuperarse en su casa sin recibir atención médica. Sin embargo, quienes padecen casos más 

graves de la enfermedad tal vez deban acudir al hospital. 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:21 [ella si tenía tos no le ardía...]  (3:744-3:847) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura]  

Ella si tenía tos no le ardía mucho la garganta y así estaba como agripada eso malestar del cuerpo 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:24 [lo primordial en la casa es cuidarse...]  (4:255-

4:337) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  
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Memo: [Buscando la cura] 

Lo primordial en la casa es cuidarse así primero antes que ir asistir al hospital. 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:25 [el doctor nos mencionó que...]  (4:1981-4:2178) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

El doctor nos mencionó que nos iba a tratar como presunto covid porque eran síntomas 

relacionados con el covid entonces ahí ya nos envió para poder bajar la fiebre y para el virus 

mismo 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:25 [fue mi abuelito que lo tuvieron...]  (4:1020-

4:1115) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

Fue mi abuelito que lo tuvieron que ingresar y lo entubaron y lamentablemente falleció. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:25 [me dijeron que no tengo covid que...]  (3:2250-

4:21) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

Me dijeron que no tengo covid que es me salió negativo. 
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P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:25 [un poco de fiebre tos dolor...]  (3:307-3:352) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

Un poco de fiebre tos dolor de garganta si 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:24 [mi mamá presento fiebre, pero un...]  (3:1358-

3:1434) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

Mi mamá presento fiebre, pero un dio no más por eso creemos que no era covid 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:26 [se quedó entubado dos noches d...]  (4:692-

4:800) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

Se quedó entubado dos noches dos días entonces ahí como ya aguanto entonces ya salió nomas le 

mando de alta. 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:25 [justamente ya nos aislamos y de…]  (4:829-

4:905) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

Justamente ya nos aislamos y de ahí ella también ya se recuperó y todo eso. 
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P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:28 [en comunidad mismo sanamos de...]  (4:302-

4:410) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Buscando la cura] 

En comunidad mismo sanamos de esa enfermedad creo por qué en todas las casas enfermaron y 

salimos de eso. 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORESPONDIENTE A COMBATIENDO EL COVID 

______________________________________________________________________ 

 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 10:29:05 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Conociendo la enfermedad (20 Citas) (Super, 2021-04-10 10:30:14) 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf: (1:1282-1:1387), (2:160-2:228) 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf: (1:2090-1:2251), (2:1606-2:1670) 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf: (1:1103-1:1165), (2:1384-2:1587) 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf: (1:1263-1:1365), (2:1217-2:1357) 
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P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf: (1:1165-1:1209), (2:318-2:389) 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf: (1:916-1:973), (1:1720-1:1746) 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf: (1:1380-1:1421), (2:243-2:291) 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf: (1:992-1:1018), (2:555-2:644) 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf: (1:1150-1:1201), (2:919-2:1026) 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf: (1:1167-1:1318), (2:1006-2:1050) 

 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memos: Conociendo la enfermedad 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Universidad de Guadalajara en su artículo "Conociendo el Covid-19 " afirma que el coronavirus 

humanos se transmiten de una persona infectada a otras a través del aire, al toser y estornudar, al 

tocar o estrechar la mano de una persona enferma, o al tocar un objeto o superficie contaminada 

con el virus y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos antes de lavarse las manos. Lavarse las 

manos frecuentemente con agua y jabón o utilizar soluciones a base de alcohol gel al 70%. 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:30 [salíamos al centro al regresar...]  (1:1282-

1:1387) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad]  

Salíamos al centro al regresar a la casa debíamos sacarnos toda la ropa y dejarlo en remojo por 3 

4 días 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:27 [nos advertía que debemos hacer...]  (2:160-

2:228) (Super) 
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Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad]]  

Nos advertía que debemos hacer para prevenir el covid para curar igual 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:16 [esta pandemia que nos va seguir...]  (1:2090-

1:2251) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Esta pandemia que nos va seguir nos va a tocar seguir cuidándonos hasta que nos toque ya la 

haya la vacuna o haya alguna otra forma de no contagiarnos 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:19 [estar enterados de como podernos...]  (2:1606-

2:1670) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Estar enterados de como podernos proteger de esta enfermedad 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:16 [es esencial el alcohol o el gel...]  (1:1103-1:1165) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Es esencial el alcohol o el gel el lavado permanente de manos 
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P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:19 [acatando esas recomendaciones...]  (2:1384-

2:1587) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Acatando esas recomendaciones nosotros también pusimos en práctica y mediante esto también 

tratamos de en si poder cuidarnos o poder hacer cualquiera de estas prácticas para mejorar 

nuestra salud 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:16 [salir solamente un miembro por...]  (1:1263-

1:1365) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Salir solamente un miembro por familia hacer alguna compra o alguna actividad netamente muy 

necesaria. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:19 [son doctoras ellas netamente...]  (2:1217-2:1357) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Son doctoras ellas netamente prácticamente nos curaron nos dieron el tratamiento la medicación 

para para poder salir de esta enfermedad 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:16 [lavarnos la mano usar el...]  (1:1165-1:1209) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  



351 
 

 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Lavarnos la mano usar el gel el alcohol 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:19 [los medicamentos que son caseros...]  (2:318-

2:389) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Los medicamentos que son caseros entonces ya nos tocó ir al hospital e 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:16 [mascarilla utilizar gel alcohol...]  (1:916-1:973) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Mascarilla utilizar gel alcohol y no salir de la casa 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:19 [utilizando todas esas cosas] (1:1720-1:1746) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Utilizando todas esas cosas 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:16 [confinamiento aproximadamente...]  (1:1380-

1:1421) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  
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Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Confinamiento aproximadamente 3 meses 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:18 [redes sociales y a través de la...]  (2:243-2:291) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Redes sociales y a través de la radio televisión 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:17 [con la mascarilla el alcohol] (1:992-1:1018) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Con la mascarilla el alcohol 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:20 [caer con gripe dolor de cabeza...]  (2:555-2:644) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Caer con gripe dolor de cabeza dolor de brazos, piernas todo cuerpo ya no podía aguantar 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:16 [esta pandemia que es nivel mundial...]  (1:1150-

1:1201) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  
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Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Esta pandemia que es nivel mundial que es contagioso 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:19 [centro de salud más cercano que...]  (2:919-

2:1026) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Centro de salud más cercano que somos de aquí de Vinchoa y justamente nos dio ahí unas 

indicaciones 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:19 [cambiarse las ropas así cuando ...]  (1:1167-

1:1318) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Cambiarse las ropas así cuando venimos de viaje o salimos a la cuidad cuando llegamos  

al hogar teníamos que sacar la ropa y desinfectar los zapatos eso 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:22 [Ya toca cuidarse ya no hay nada...]  (2:1006-

2:1050) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Ya toca cuidarse ya no hay nada más que hacer 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORESPINDIENTE A LO QUE VOY APRENDIENDO 
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______________________________________________________________________ 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 10:49:41 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Cuidándonos más (10 Citas) (Super, 2021-04-10 10:50:51) 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf: (4:1031-4:1062) 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf: (6:1616-6:1748) 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf: (7:1090-7:1287) 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf: (5:1584-5:1667) 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf: (5:1391-5:1548) 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf: (4:554-4:685) 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf: (5:306-5:380) 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf: (6:930-6:1003) 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf: (5:1582-5:1830) 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf: (6:228-6:288) 

 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memos: Cuidándonos mas  



355 
 

 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Ministerio de salud pública en su artículo "Hay que seguir cuidándose del COVID-19" afirma es 

muy importante el cumplimiento de todos los protocolos y actividades que estén abiertas, para 

poder mantener el número de casos. Solicitamos a los ciudadanos que cumplan con todas las 

recomendaciones: el distanciamiento social, el uso de barbijo, el lavado de manos, la ventilación 

de los ambientes. Por otro lado, sabemos que los contagios se dan sobre todo en las reuniones 

sociales, sabemos que se hacen muchas reuniones, muchas fiestas y lo que pedimos a la gente es 

evitar reunirnos en lugares cerrados con más de 10 personas”, expuso. 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:16 [me desinfecto las manos nada más...]  (4:1031-

4:1062) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más]  

Me desinfecto las manos nada más. 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:30 [todavía estamos expuestos...]  (6:1616-6:1748) 

(Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Todavía estamos expuestos a esta enfermedad y que tenemos que ser conscientes en el uso de la 

mascarilla el distanciamiento. 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:30 [por lo general tratamos de chuparnos...]  

(7:1090-7:1287) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 
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Memo: [Cuidándonos más] 

Por lo general tratamos de chuparnos una vitamina c de hacer una agüita casera y tratar de 

consumir líquidos calientes para no tratar de contagiarnos y con estos climas que están muy 

cambiantes. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:30 [se cuiden primero ustedes luego...]  (5:1584-

5:1667) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Se cuiden primero ustedes luego cuiden a la al resto de familias de sus familiares 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:30 [es el bueno el eucalipto el…]  (5:1391-5:1548) 

(Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Es el bueno el eucalipto el marco y la ruda para poder hacerle de humear la casa o amarrar en la 

en la puerta de la casa y hacer vaporización esa es buena 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:30 [no es fácil que se...]  (4:554-4:685) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

No es fácil que se cuiden mucho con todas las medidas de protección cuando salgan la ciudad y 

que tomen esas agüitas 
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P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:29 [seguirnos cuidando para...]  (5:306-5:380) 

(Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Seguirnos cuidando para poder salir pronto de este problema 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:33 [estamos cuidando todo con la...]  (6:930-6:1003) 

(Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Estamos cuidando todo con la mascarilla así mismo distanciamiento que dice 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:30 [hay que protegernos y cuidarnos...]  (5:1582-

5:1830) (Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Hay que protegernos y cuidarnos y más que todo en si no salir a estar en las calles ósea de gana 

en si no y más que todo eh de cuidarnos y todos mismo no en si en si en si solo por el momento 

hasta cuando Dios mediante ya vengan las vacunas 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:33 [tenemos fe y creemos que las...]  (6:228-6:288) 

(Super) 

Códigos: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 
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Tenemos fe y creemos que las plantas son remedios para todo 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORRESPONDIENTES A MIS PRACTICAS CULTURALES 

______________________________________________________________________ 

 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 11:10:15 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Limpiando mi casa (20 Citas) (Super, 2021-04-10 11:11:35) 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf: (2:1760-2:1818), (3:970-3:987) 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf: (3:1925-3:2043), (4:2631-5:13) 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf: (3:2693-4:115), (5:1377-5:1491) 

P 4: ENGTREVISTA 14. VGH04.pdf: (3:1584-3:1658), (4:1345-4:1381) 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf: (3:1206-3:1290), (4:1216-4:1322) 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf: (2:1412-2:1418), (3:505-3:606) 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf: (3:358-3:442), (3:1625-3:1668) 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf: (3:1130-3:1296), (4:1137-4:1172) 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf: (3:1005-3:1144), (4:1098-4:1172) 
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P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf: (3:1084-3:1097), (4:1263-4:1294) 

 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memos: Limpiando mi casa  

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Benjamín Hoffman en su artículo "Se pueden utilizar los desinfectantes de la casa para tratar el 

COVID-19" afirma usar estos productos siguiendo las instrucciones de la etiqueta para limpiar 

nuestros hogares, especialmente durante la pandemia del COVID-19, es una buena manera de 

ayudar a prevenir la propagación de los gérmenes. Limpiar a menudo superficies de " alto 

contacto" como por ejemplo las perillas de las puertas, interruptores de la luz y mesadas es una 

idea especialmente buena. 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:23 [el polvito de sahumerio y ahí...]  (2:1760-

2:1818) (Super) 

Códigos: Mis practicas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa]  

El polvito de sahumerio y ahí por todita la casa va sahumando 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:20 [utilice el alcohol] (3:970-3:987) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Utilice el alcohol 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:23 [tapando las puertitas el...]  (3:1925-3:2043) 

(Super) 
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Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Tapando las puertitas el eucalipto el ciprés igual y la ruda también que salga los olores del de 

esas plantitas 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:26 [hemos usado lo que es el alcohol...]  (4:2631-

5:13) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Hemos usado lo que es el alcohol el cloro el amonio cuaternario 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:23 [incensios también eh pino el...]  (3:2693-4:115) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Incensios también eh pino el ciprés también que en alguna ocasión lo trajimos y para producir un 

olor agradable y para sentirnos bien también. 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:26 [desesperación de uno también...]  (5:1377-

5:1491) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Desesperación de uno también hacer algo eh pudimos conseguir el amonio cuaternario y con eso 

se empezó a fumigar. 
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P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:23 [los incensios o la ruda esos...]  (3:1584-3:1658) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Los incensios o la ruda esos se fueron los que más se utilizó en la casa 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:26 [el alcohol se utilizó...]  (4:1345-4:1381) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

El alcohol se utilizó 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:23 [la ruda el eucalipto el marco...]  (3:1206-3:1290) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

La ruda el eucalipto el marco y chilca eso asía quemar y limpiábamos 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:26 [yo ya dejé de utilizar yo...]  (4:1216-4:1322) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Yo ya dejé de utilizar yo solo utilizo hasta ahora utilizo agua y jabón bien y luego el  
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alcohol 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:23 [si] (2:1412-2:1418) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Si 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:26 [esas cosas igualmente se informaron...]  (3:505-

3:606) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Esas cosas igualmente se informaron en la radio y nos decían los médicos los vecinos 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:22 [eso pasábamos por toda la casa...]  (3:358-3:442) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Eso pasábamos por toda la casa una media hora una hora y ahí ya quedaba aromatizada 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:25 [alcohol gel y cloro esos tres ...]  (3:1625-3:1668) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 
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Alcohol gel y cloro esos tres utilizamos mas 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:24 [esos remedios entonces copiamos...]  (3:1130-

3:1296) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Esos remedios entonces copiamos y preguntamos que nomás hay que hacer entonces nos dijo 

que haga esto es así entonces eso vaporizaciones hicimos hasta la casa 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:27 [loro alcohol y eso utilizábamos...]  (4:1137-

4:1172) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Loro alcohol y eso utilizábamos aquí 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:23 [haciéndole carboncito como...]  (3:1005-3:1144) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Haciéndole carboncito como todo mundo lo sabe y se realizado siempre en el carboncito se le 

bota el eucalipto y el sahumerio. 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:26 [sabíamos que teníamos que utilizar...]  (4:1098-

4:1172) (Super) 
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Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Sabíamos que teníamos que utilizar cloro, amonio cuartanario y alcohol 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:26 [Usamos alcohol] (3:1084-3:1097) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Usamos alcohol 

 

P10: 20. VGH10.pdf - 10:29 [siempre usábamos en las casas...]  (4:1263-4:1294) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales  

Memo: [Limpiando mi casa] 

Siempre usábamos en las casas. 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORRESPONDIENTES A MIS PRACTICAS CULTURALES  

______________________________________________________________________ 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 11:20:49 
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______________________________________________________________________ 

 

MEMO: Mis agüitas (30 Citas) (Super, 2021-04-10 11:21:08) 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf: (2:647-2:665), (2:1016-2:1053), (2:1205-2:1269) 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf: (2:1922-2:1944), (3:14-3:262), (3:1428-3:1569) 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf: (2:2441-2:2648), (3:512-3:769), (3:1992-3:2094) 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf: (2:1847-3:100), (3:247-3:378), (3:993-3:1095) 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf: (2:699-2:816), (2:1231-2:1276), (3:90-3:162) 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf: (2:134-2:147), (2:730-2:742), (2:1133-2:1142) 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf: (2:595-2:664), (2:1160-2:1265), (2:1661-2:1732) 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf: (2:1355-2:1442), (3:417-3:569), (3:874-3:936) 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf: (2:1320-2:1337), (2:1689-2:1812), (3:690-3:747) 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf: (2:1916-2:2012), (3:391-3:551), (3:827-3:928) 

 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memos: Mis agüitas  

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA  

Yuvisa Muñoz en su artículo "Propiedades y beneficios de las aguas de hierbas" afirma que, a 

pesar de los avances médicos y científicos, y de los miles de medicamentos que podemos 

encontrar en farmacias, nada reemplaza los efectos casi mágicos de una “agüita de hierbas”, esas 

con las que nuestras madres y abuelas curaban nuestras dolencias cuando niños. 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:26 [plantas medicinales] (2:647-2:665) (Super) 
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Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas]  

Plantas medicinales 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:25 [agüita de tilo cada que teníamos...]  (2:1016-

2:1053) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Agüita de tilo cada que teníamos sed 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:24 [el olor del eucalipto era fuerte...]  (2:1205-

2:1269) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

El olor del eucalipto era fuerte solo eso transpirábamos nada mas 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:20 [con las aguas calientes] (2:1922-2:1944) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Con las aguas calientes 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:21 [hacíamos agüitas hervidas con...]  (3:14-3:262) 

(Super) 
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Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Hacíamos agüitas hervidas con limón manzanilla jengibre lo que es la menta y la yerba luisa para 

tomar o igual nos hacíamos vahos de eucalipto con pino y manzanilla una visita a la semana para 

poder prevenir y ayudar a limpiar los pulmones 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:22 [nos dio buen resultado porque...]  (3:1428-

3:1569) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Nos dio buen resultado porque nos destapo las fosas nasales he nos sentíamos un poco mas  

relajados más tranquilos si nos ayudó muchísimo 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:20 [agüitas aromáticas tes que en…]  (2:2441-

2:2648) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Agüitas aromáticas tes que en si nos puede ayudar entonces todas estas prácticas y como 

nosotros eh constamos esto en nuestra comunidad entonces tratamos de una u otra forma poder 

hacerlo y poder consumir. 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:21 [en la agüita de manzanilla o algo...]  (3:512-

3:769) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 
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En la agüita de manzanilla o algo, también la agüita del jengibre que se le ponía también a las 

otras plantas medicinales nosotros también nos tomábamos la agüita de cúrcuma que le decían 

eso también y así algunas otras composiciones   

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:22 [si le ayuda a respirar de mejor...]  (3:1992-

3:2094) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

 Si le ayuda a respirar de mejor forma entonces ya eh vimos que como si nos estaba dando 

resultados  

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:20 [agua aguas la hierba luisa o u…]  (2:1847-

3:100) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Agua la hierba luisa o una mezcla de jengibre de cebolla de ajo de limón de naranja como una 

como una bebida o también lo que se utilizo fue la cascarilla mezclada con trago utilizada o 

tomada una copa todos los días en las mañanas. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:21 [utilizó también lo que es el romero...]  (3:247-

3:378) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Utilizó también lo que es el romero, la manzanilla, la menta, la hierbaluisa, limón, trago,  

cascarilla, jengibre, orégano, albaca. 
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P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:22 [fueron muy factibles para mí para...]  (3:993-

3:1095) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Fueron muy factibles para mí para mi abuelita y para mi abuelito ósea si en un momento si lo 

ayudo. 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:20 [nosotros nos curamos con...]  (2:699-2:816) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Nosotros nos curamos con eucalipto haciendo vapores humeando y amarrando en la puerta y 

pisoteando en el piso 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:21 [l sambo haciéndonos agüita licuando...]  

(2:1231-2:1276) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

El sambo haciéndonos agüita licuando o rallando 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:22 [dio bien resultado que ya...]  (3:90-3:162) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 
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Memo: [Mis agüitas] 

Dio buen resultado que ya ahí si asíamos vapor ya no nos vino mucho 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:20 [aguas frescas] (2:134-2:147) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Aguas frescas 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:21 [si nos dieron] (2:730-2:742) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Si nos dieron 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:22 [si si creo] (2:1133-2:1142) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Si creo 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:19 [el eucalipto también plantas...]  (2:595-2:664) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

El eucalipto también plantas medicinales y aguas medicinales también 
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P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:20 [sugerían muchos remedios los...]  (2:1160-

2:1265) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Sugerían muchos remedios los vecinos, pero creo que eran los mismo que ya los habíamos 

realizado en casa 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:21 [si nos destapaba la nariz y...]  (2:1661-2:1732) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Si nos destapaba la nariz y quedábamos con una sensación de alivio no 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:21 [humeamos la casa y humeando la..]  (2:1355-

2:1442) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Humeamos la casa y humeando la casa todo así haciendo agüitas alrededor votábamos 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:22 [para que no caiga mucho esa en..]  (3:417-3:569) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 
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Para que no caiga mucho esa enfermedad eh tomábamos unos unos traguitos cada mañana una 

copa cada tarde una copa y así pasábamos con ese traguito. 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:23 [hicimos eh ruda este eucalipto...]  (3:874-3:936) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Hicimos eh ruda este eucalipto todo eso cocinando hicimos vapor 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:20 [plantas medicinales] (2:1320-2:1337) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Plantas medicinales 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:21 [las agüitas con limón juguitos...]  (2:1689-

2:1812) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Las agüitas con limón juguitos de limón puro también entonces como que eso también eh no nos 

dio fuerte la enfermedad 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:22 [Si me ayudo justamente...]  (3:690-3:747) 

(Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 
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Memo: [Mis agüitas] 

Si me ayudo justamente a aliviar el cuerpo si bastante. 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:23 [quemábamos eucalipto o esas hojas...]  

(2:1916-2:2012) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Quemábamos eucalipto o esas hojas tiernas humeamos toda la casa todo cuarto entonces así 

pasamos.  

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:24 [hacíamos hervir agüita de tilo...]  (3:391-

3:551) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Hacíamos hervir agüita de tilo sino agüita de romero esa agüita hacíamos pasaba esa ese malestar 

por ser dentro por la garganta así 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:25 [Un alivio como haber pasado una...]  (3:827-

3:928) (Super) 

Códigos: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mis agüitas] 

Un alivio como haber pasado una franela limpia, así como haber limpiado el malestar de 

garganta quedó 

______________________________________________________________________ 
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Memos y citas: CORESPONDIENTE A MIS EXPERIENCIAS 

______________________________________________________________________ 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 12:01:25 

______________________________________________________________________ 

 

MEMO: Mis prácticas de sanación (30 Citas) (Super, 2021-04-10 11:02:42) 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf: (3:1284-3:1315), (3:1921-4:18), (4:534-4:571) 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf: (5:696-5:868), (5:1885-5:1992), (6:617-6:637) 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf: (5:2016-5:2148), (6:1502-6:1612), (6:1850-6:1924) 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf: (4:1655-4:1807), (5:14-5:154), (5:454-5:536) 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf: (4:1851-4:1928), (5:359-5:385), (5:561-5:573) 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf: (3:880-3:900), (3:1222-3:1263), (3:1904-3:1967) 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf: (4:243-4:367), (4:1411-4:1528), (4:1960-4:2071) 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf: (5:81-5:212), (5:839-5:990), (5:1444-5:1558) 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf: (4:1486-4:1591), (5:476-5:611), (5:885-5:1078) 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf: (4:1575-4:1699), (5:337-5:541), (5:1333-5:1472) 
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Códigos: Mis experiencias 

Memos: Mis prácticas de sanación 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA 

Ramírez Correa en su artículo "Experiencias y recomendaciones en el uso de medicamentos para 

tratamiento de la COVID-19" menciona no existen intervenciones farmacológicas con evidencia 

demostrada para la prevención o tratamiento específico de la COVID-19, por lo que se ha 

recomendado que cualquier intervención en este sentido se lleve bajo un protocolo de 

investigación y estricto seguimiento médico. No obstante, existe una amplia circulación de 

información sobre tratamientos sin evidencia científica suficiente en cuanto a su seguridad y 

eficacia, lo cual conlleva al uso inadecuado de medicamentos e implica un riesgo para el 

desarrollo de reacciones adversas y resistencia antimicrobiana. 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:19 [utilizamos el gel el eucalipto...]  (3:1284-3:1315) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación]  

Utilizamos el gel el eucalipto 

 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:18 [teníamos que ir en busca del...]  (3:1921-4:18) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Teníamos que ir en busca del eucalipto para para poner o tratar de prevenirnos y no contagiarnos 

y tratamos de no agloméranos mucho en las casas 
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P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:17 [utilizamos como le dije el...]  (4:534-4:571) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Utilizamos como le dije el paracetamol. 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:27 [cuidarnos nuevamente y por...]  (5:696-5:868) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Cuidarnos nuevamente y por nuestros familiares por nuestros padres por nuestros hijos y por 

todas las personas que viven en nuestros hogares alrededor de la casa tenemos 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:28 [mis papis todavía están aquí g..]  (5:1885-

5:1992) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Mis papis todavía están aquí gracias a dios a lado de nosotros y ellos nos dicen vayan a coger 

hagamos 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:29 [si nos ha ido bien] (6:617-6:637) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si nos ha ido bien 
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P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:27 [las prácticas como medicamentos...]  (5:2016-

5:2148) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Las prácticas como medicamentos no lo que es complejos vitaminas suplementos eh de una 

forma u otra yo creo que si nos ha ayudado 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:28 [decir que estas plantas de una...]  (6:1502-

6:1612) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Decir que estas plantas de una o de otra forma son buenas y nos ayudan a nuestro cuerpo y a 

nuestro organismo 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:29 [las plantas medicinales son buenas...]  (6:1850-

6:1924) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Las plantas medicinales son buenas los medicamentos también son efectivos 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:27 [seguimos al pie de la letra todas...]  (4:1655-

4:1807) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 
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Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Seguimos al pie de la letra todas las instrucciones de nuestros médicos familiares para poder 

prevenir y para poder sobresalir de esta enfermedad. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:28 [medicación y de las plantas...]  (5:14-5:154) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Medicación y de las plantas medicinales son muy efectivas pueden prevenir e igual pueden curar 

en lo personal lo que a nosotros nos mantuvo 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:29 [uso los medicamentos también...]  (5:454-5:536) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Uso los medicamentos también fueron muy buenos de mi parte solamente utilice 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:27 [estamos todos bien hasta ahora...]  (4:1851-

4:1928) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Estamos todos bien hasta ahora no nos caemos todavía otra vez gracias a dios 
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P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:28 [el eucalipto marco y la ruda] (5:359-5:385) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

El eucalipto marco y la ruda 

 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:29 [Si son buenos] (5:561-5:573) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si son buenos 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:27 [si con aguas frescas] (3:880-3:900) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si con aguas frescas 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:28 [hemos hecho si nos sirvió para..]  (3:1222-

3:1263) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Hemos hecho si nos sirvió para prevenir 
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P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:29 [es bueno no es todo aguas frescas...]  (3:1904-

3:1967) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Es bueno no es todo aguas frescas sino hay que variar también 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:26 [le digo agüitas frescas agua...]  (4:243-4:367) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Le digo agüitas frescas agua de borrajas para tomarnos digamos con un paracetamol igual tilo 

para tomarnos con ibuprofeno 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:27 [como le digo ninguno en mi casa...]  (4:1411-

4:1528) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Como le digo ninguno en mi casa a tenido esos síntomas entonces creo que asido por el uso de 

las plantas medicinales 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:28 [sería malo cuando nos...]  (4:1960-4:2071) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 
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Sería malo cuando nos recete un médico eso es bueno no automedicarse porque podemos 

automedicarnos mal. 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:28 [no cayo enfermedad en mi casa...]  (5:81-5:212) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

No cayo enfermedad en mi casa todos que estamos bien hasta aquí gracias a mi Dios y entonces 

aquí nosotros tenemos sano mi familia 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:31 [tenemos todo remedios en vez de...]  (5:839-

5:990) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Tenemos todo remedios en vez de pastilla mejor aquí mimo hacemos remedios frescos para que 

todo esto enfermedades no se carguen nuestro cuerpo 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:32 [utilizamos aquí y eso mimo estamos...]  (5:1444-

5:1558) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Utilizamos aquí y eso mimo estamos compartiendo, avisando a las guaguas y los jóvenes 

también 

 



382 
 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:27 [era utilizar tanto las plantas...]  (4:1486-4:1591) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Era utilizar tanto las plantas medicinales que tanto lo que lo que en si toco comprar y el alcohol 

en si 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:28 [esas costumbres no hay que...]  (5:476-5:611) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Esas costumbres no hay que perderlo nosotros también hay que tratar de acogerlo y tener más 

que todo en mente y nunca olvidarnos 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:29 [la medicación que nos envio de..]  (5:885-

5:1078) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

La medicación que nos envió de del centro de salud que acudimos y tanto con la medicina 

natural entonces me imagino que ahí hizo un compló y sali o pudimos salir de esto gracias a Dios 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:30 [no hemos tenido miedo de otras…]  (4:1575-

4:1699) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 
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No hemos tenido miedo de otras enfermedades que ya como estábamos seguros que esos 

remedios que son buenos mm algo natural. 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:31 [tomamos aplicamos las aguas...]  (5:337-5:541) 

(Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Tomamos aplicamos las aguas que son frescas estamos con mucha fiebre fría entonces ocupamos 

así otras plantitas calientes manzanilla o matico que son cosas de caliente ya y eso usamos. 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:32 [combinamos con los remedios…]  (5:1333-

5:1472) (Super) 

Códigos: Mis experiencias 

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Combinamos con los remedios de los caseros que ya hablamos médicamente eh remedios que 

ancestrales que en eso más confiamos nosotros. 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORRESPONDIENTE A BUSACANDO ALIVIO EN LA FARMACIA  

______________________________________________________________________ 

UH 2: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

Dos 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 
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Date/Time: 2021-04-10 11:22:10 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Remedios que curan (10 Citas) (Super, 2021-04-10 12:23:58) 

P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf: (3:419-3:482) 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf: (4:138-4:215) 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf: (4:852-4:959) 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf: (3:1946-4:48) 

P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf: (3:1558-3:1581) 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf: (2:1579-2:1635) 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf: (3:672-3:711) 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf: (4:267-4:370) 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf: (4:220-4:321) 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf: (3:1610-3:1685) 

 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memos: Remedios que curan 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA 

María Gastañaga en su artículo "Remedios caseros contra el covid-19: más mitos que verdades" 

contradice que el uso de productos naturales puede aportar efectos reconfortantes al organismo, 

no hay evidencia científica actual que confirme que utilizarlos de una u otra forma, reduzcan el 

riesgo de contagio del covid-19, mejore los síntomas, y menos aún, que puedan curarlo cuando 

se presenta. 
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P 1: ENTREVISTA 11. VGM01.pdf - 1:22 [era el paracetamol y el otro más...]  (3:419-

3:482) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan]  

El paracetamol y el otro medicamento más que no me acuerdo 

 

P 2: ENTREVISTA 12. VGM02.pdf - 2:25 [con las agüitas medicinales...]  (4:138-4:215) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Con las agüitas medicinales con eso nosotros nos emos curado 

 

P 3: ENTREVISTA 13. VGM03.pdf - 3:24 [recordando también a veces el ...]  (4:852-4:959) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Recordando también a veces el cambio de clima o algún resfriado entonces hemos tomado el 

paracetamol. 

 

P 4: ENTREVISTA 14. VGH04.pdf - 4:24 [medicamentos suministrados...]  (3:1946-4:48) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Medicamentos suministrados es por nuestros médicos familiares 
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P 5: ENTREVISTA 15. VGM05.pdf - 5:24 [utilizamos el paracetamol] (3:1558-3:1581) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Utilizamos el paracetamol 

 

P 6: ENTREVISTA 16. VGM06.pdf - 6:24 [teníamos medio los síntomas...]  (2:1579-2:1635) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Teníamos medio los síntomas el paracetamol y ibuprofeno 

 

P 7: ENTREVISTA 17. VGH07.pdf - 7:23 [familiares y amigos médicos...]  (3:672-3:711) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Familiares y amigos médicos nos sugerían 

 

P 8: ENTREVISTA 18. VGH08.pdf - 8:25 [en la botica avisaba de cómo...]  (4:267-4:370) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 
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En la botica avisaba de cómo hay doctoras y licenciadas entonces ellos nos daban ese remedio ya 

con eso 

 

P 9: ENTREVISTA 19. VGM09.pdf - 9:24 [compremos unas vitaminas c....]  (4:220-4:321) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Compremos unas vitaminas c o consumamos bastante limón o jugo de naranja y alimentarse bien 

nada más 

 

P10: ENTREVISTA 20. VGH10.pdf - 10:27 [nosotros ocupábamos sólo eso...]  (3:1610-

3:1685) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Nosotros ocupábamos sólo eso nomás y no podíamos salir a ningún otro lado. 
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11.15.3. Listado de memos y citas Unidad Hermenéutica III 
 

 

MEMOS- FILTRO: TODO [8] 

______________________________________________________________________ 

UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 13:40:09 

______________________________________________________________________ 

Memo: Afligiendo mi hogar 

Memo: Buscando la cura 

Memo: Conociendo la enfermedad 

Memo: Cuidándonos mas 

Memo: Limpiando mi casa 

Memo: Mis agüitas  

Memo: Mis prácticas de sanación 

Memo: Remedios que curan 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: MEMOS Y CITAS CORESPONDIENTES A COMBATIENDO EL 

COVID 

______________________________________________________________________ 
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UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 13:10:09 

 

MEMO: Afligiendo mi hogar (20 Citas) (Super, 2021-04-10 13:11:03) 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf: (2:293-2:306), (2:698-2:748) 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf: (2:32-2:98), (2:407-2:474) 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf: (1:1622-1:1641), (2:407-2:445) 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf: (2:581-2:666), (2:874-2:901) 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf: (1:1662-1:1736), (2:299-2:358) 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf: (2:16-2:109), (2:398-2:426) 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf: (1:1411-1:1524), (1:1710-1:1731) 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf: (2:84-2:140), (2:315-2:368) 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf: (2:21-2:104), (2:423-2:483) 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf: (1:1505-1:1543), (2:27-2:67) 

 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memos: Afligiendo mi hogar 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA 
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Jonathan Miller en su artículo "Coronavirus (COVID-19): Prepararse para la cuarentena" afirma 

cuando una persona está enferma porque ha contraído el COVID-19, todos los miembros de la 

familia que vivan con la persona enferma deben quedarse en casa durante 1 o 2 semanas 

dependiendo de los síntomas y los resultados de la prueba del COVID-19. Esto se llama hacer 

cuarentena o aislamiento. Si mantiene su casa bien preparada, puede reducir el estrés si tuvieran 

que iniciar una cuarentena. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:17 [no se contagió] (2:293-2:306) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar]  

No se contagio 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:18 [tenía, pero mucho cuidado...]  (2:698-2:748) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Tenía, pero mucho cuidado igualmente nos contagiamos 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:17 [tenía un poco de malestar...] (2:32-2:98) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Tenía un poco de malestar eh dolor de cabeza y fiebre por dentro. 
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P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:18 [estaban los vecinos los familiares...] (2:407-

2:474) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Estaban los vecinos los familiares estaban igual con esos síntomas 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:17 [se contagió mi hijo] (1:1622-1:1641) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Se contagio mi hijo  

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:18 [por la gente que subían bajaba...] (2:407-

2:445) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Por la gente que subían bajaban del bus 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:17 [todo estresados porque no sé...]  (2:581-2:666) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Todo estresados porque no sé podía salir porque decían que debíamos estar encerrados 
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P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:18 [por ahí se había contagiado.] (2:874-2:901) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

por ahí se había contagiado. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:17 [psicológicamente enfermos y...] (1:1662-

1:1736) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Psicológicamente enfermos y a la ansiedad de poder ya salir a las calles. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:18 [se contagió vendiendo por ahí ...]  (2:299-

2:358) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Se contagio vendiendo por ahí algún producto que ella vende. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:16 [también cogió la enfermedad...]  (2:16-2:109) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

También cogió la enfermedad, pero él estaba sanando aquí pero ya no sano se fue a hospital 
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P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:17 [no se sabía dónde se contagió] (2:398-2:426) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

No se sabía dónde se contagio 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:17 [mi hija que vive en otra casa...]  (1:1411-

1:1524) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Mi hija que vive en otra casa si había contagiado, mis sobrinos que viven en Riobamba ellos 

habían contagiado 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:18 [no sé cómo contagiaría] (1:1710-1:1731) 

(Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

No sé cómo contagiaría 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:17 [el estrés porque mucho me dolía...]  (2:84-

2:140) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

El estrés porque mucho me dolía la cabeza de tanto pensar 
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P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:18 [se fue a Guaranda le entubaron...]  (2:315-

2:368) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Se fue a Guaranda le entubaron y hasta que se falleció 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:17 [el estrés que estábamos siempre...]  (2:21-

2:104) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

El estrés que estábamos siempre teníamos eso en el hogar que pasábamos estresados 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:18 [una persona de ellos ha estado...]  (2:423-

2:483) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Una persona de ellos ha estado contagio ahí se contagió ella 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:17 [de mi familia no hubo ningún...]  (1:1505-

1:1543) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

De mi familia no hubo ningún contagiado 
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P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:18 [es empleado público a o mejor ...]  (2:27-

2:67) (Super) 

Códigos: Combatiendo el covid  

Memo: [Afligiendo mi hogar] 

Es empleado público mejor se contagio 

 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORRESPONDIENTES A BUSCANDO ALIVIO EN LA FARMACIA  

______________________________________________________________________ 

UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 13:30:49 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Buscando la cura (11 Citas) (Super, 2021-04-10 13:39:00) 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf: (4:836-4:899) 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf: (4:271-4:389) 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf: (4:1262-4:1330) 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf: (4:317-4:345) 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf: (3:1298-3:1383), (3:1298-3:1383) 
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P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf: (3:1739-3:1763) 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf: (3:1024-3:1044) 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf: (3:1446-3:1464) 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf: (3:1822-3:1916) 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf: (3:1481-3:1541) 

 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia  

Memos: Buscando la cura  

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA 

Rachel Nania en su artículo "Qué esperar si te hospitalizan por COVID-19" afirma la mayoría de 

las personas que contraen COVID-19, la enfermedad causada por el nuevo coronavirus, pueden 

recuperarse en su casa sin recibir atención médica. Sin embargo, quienes padecen casos más 

graves de la enfermedad tal vez deban acudir al hospital. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:25 [no acudí al hospital porque...]  (4:836-4:899) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memo: [Buscando la cura]  

No acudí al hospital porque decían que había ahí mucho contagio. 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:25 [nosotros a estar muriéndonos...]  (4:271-4:389) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memo: [Buscando la cura] 
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Nosotros a estar muriéndonos ay pudiendo curarnos en nuestras casas mismo con nuestras 

plantas medicinales. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:25 [Si Diosito lindo si se curaron...]  (4:1262-

4:1330) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memo: [Buscando la cura] 

Si Diosito lindo si se curaron con esos remedios del doctor y de casa 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:25 [no fuimos médico particular] (4:317-4:345) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memo: [Buscando la cura] 

No fuimos médico particular  

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:10 [no fue al hospital porque...]  (3:1298-3:1383) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memo: [Buscando la cura] 

No fue al hospital porque teníamos miedo y solo se curó con remedios caseros. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:25 [solo se curó...]  (3:1298-3:1383) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memo: [Buscando la cura] 
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Solo se curó con remedios caseros. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:25 [aquí en casa no más sano.]  (3:1739-3:1763) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memo: [Buscando la cura] 

Aquí en casa no más sano. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:24 [nosotros no hemos ido] (3:1024-3:1044) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memo: [Buscando la cura] 

Nosotros no hemos ido 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:24 [no acudí al hospital] (3:1446-3:1464) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memo: [Buscando la cura] 

No acudí al hospital 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:25 [no acudí al hospital nosotros...] (3:1822-

3:1916) (Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memo: [Buscando la cura] 
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No acudí al hospital nosotros como principalmente aquí en el campo somos enseñados a curarnos 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:25 [eh después del hospital si...]  (3:1481-3:1541) 

(Super) 

Códigos: Buscando alivio en la farmacia 

Memo: [Buscando la cura] 

Eh después del hospital si acu acudió a un médico particular. 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORRESPONDIENTE A COMBATIENDO ELCOVID 

______________________________________________________________________ 

 

UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 14:01:16 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Conociendo la enfermedad (19 Citas) (Super, 2021-04-10 14:02:11) 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf: (1:1038-1:1146), (2:1093-2:1178) 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf: (1:934-1:974), (2:684-2:738) 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf: (1:1076-1:1151), (2:653-2:707) 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf: (1:1218-1:1304), (2:1114-2:1141) 
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P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf: (1:1190-1:1301), (2:552-2:604) 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf: (1:1194-1:1271), (2:578-2:617) 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf: (1:870-1:892) 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf: (1:1048-1:1080), (2:959-2:1006) 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf: (1:1464-1:1489), (2:733-2:789) 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf: (1:1131-1:1208), (2:268-2:323) 

 

Códigos: Combatiendo el covid 

Memos: conociendo la enfermedad 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA 

Universidad de Guadalajara en su artículo "Conociendo el Covid-19 " afirma que el coronavirus 

humanos se transmiten de una persona infectada a otras a través del aire, al toser y estornudar, al 

tocar o estrechar la mano de una persona enferma, o al tocar un objeto o superficie contaminada 

con el virus y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos antes de lavarse las manos. Lavarse las 

manos frecuentemente con agua y jabón o utilizar soluciones a base de alcohol gel al 70%. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:16 [quedarnos encerrados con nuestros...]  

(1:1038-1:1146) (Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad]  

Quedarnos encerrados con nuestros hijos y que si de pronto necesitábamos algo debíamos ir solo 

una persona. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:19 [salíamos donde un doctor...]  (2:1093-2:1178) 

(Super) 
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Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Salíamos donde un doctor comprábamos unos remedios y con esas cosas nos hemos curado 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:16 [utilizar mascarillas alcohol l...]  (1:934-1:974) 

(Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Utilizar mascarillas alcohol la distancia 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:19 [ya nos decían ya por qué...]  (2:684-2:738) 

(Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Ya nos decían ya por qué viene estas enfermedades. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:16 [cumplimos todo lo que es con...]  (1:1076-

1:1151) (Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Cumplimos todo lo que es con la mascarilla el alcohol lavado de las manos  

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:19 [mis hijos como ellos salían...]  (2:653-2:707) 

(Super) 
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Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Mis hijos como ellos salían así al trabajo nos contaron 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:16 [Sacarse la ropa y dejar para...]  (1:1218-

1:1304) (Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Sacarse la ropa y dejar para lavarle después y usar nuevamente eh mascarillas, alcohol. 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:19 [por los vecinos y todo eso] (2:1114-2:1141) 

(Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Por los vecinos y todo eso 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:16 [usar mascarilla salir con salir...]  (1:1190-

1:1301) (Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Usar mascarilla salir con salir con gel ponerse en las manos y eh desinfectarse los pies al salir y 

al entrar. 
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P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:19 [pasaba a diario en que pasaba...]  (2:552-

2:604) (Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Pasaba a diario en que pasaba a diario por este covid 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:15 [no dejar entrar a ningún familiar...]  (1:1194-

1:1271) (Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

No dejar entrar a ningún familiar así de lejos que vienen y eso nomás cuidado. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:18 [nos llegamos a saber cómo están...]  (2:578-

2:617) (Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Nos llegamos a saber cómo están por ahí. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:16 [si estuvimos encerrados] (1:870-1:892) (Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Si estuvimos encerrados 
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P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:16 [me cuidaba mucho y bien protegida...]  

(1:1048-1:1080) (Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Me cuidaba mucho y bien protegida 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:19 [por las noticias escuchando...]  (2:959-2:1006) 

(Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Por las noticias escuchando en la radio 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:16 [lavado de manos el alcohol] (1:1464-1:1489) 

(Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Lavado de manos el alcohol 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:19 [hemos tratado de informarnos...]  (2:733-

2:789) (Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Hemos tratado de informarnos en ese sentido. 
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P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:16 [uso de la mascarilla el gel...]  (1:1131-1:1208) 

(Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Uso de la mascarilla el gel, lavado de manos y todas las normas de seguridad 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:19 [siempre estuvimos atentos por...]  (2:268-

2:323) (Super) 

Código: Combatiendo el covid 

Memo: [Conociendo la enfermedad] 

Siempre estuvimos atentos por la cuestión del Covid-19 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORRESPONDIENTES A LO QUE VOY APRENDIENDO 

______________________________________________________________________ 

UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 14:20:45 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Cuidándonos más (10 Citas) (Super, 2021-04-10 14:23:47) 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf: (6:817-6:880) 
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P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf: (6:1053-6:1356) 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf: (6:2051-6:2178) 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf: (5:1359-5:1442) 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf: (4:1883-4:1962) 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf: (5:1144-5:1211) 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf: (5:257-5:337) 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf: (5:731-5:787) 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf: (5:1119-5:1262) 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf: (5:6-5:99) 

 

Código: Lo que voy aprendiendo 

Memo: Cuidándonos más 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA 

Ministerio de salud pública en su artículo "Hay que seguir cuidándose del COVID-19" afirma es 

muy importante el cumplimiento de todos los protocolos y actividades que estén abiertas, para 

poder mantener el número de casos. Solicitamos a los ciudadanos que cumplan con todas las 

recomendaciones: el distanciamiento social, el uso de barbijo, el lavado de manos, la ventilación 

de los ambientes. Por otro lado, sabemos que los contagios se dan sobre todo en las reuniones 

sociales, sabemos que se hacen muchas reuniones, muchas fiestas y lo que pedimos a la gente es 

evitar reunirnos en lugares cerrados con más de 10 personas”, expuso. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:30 [si quisiera que sigan tomando ...]  (6:817-

6:880) (Super) 

Código: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más]  
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Si quisiera que sigan tomando las personas que se contagien. 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:30 [que utilicen primero los remedios...]  (6:1053-

6:1356) (Super) 

Código: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Que utilicen primero los remedios caseros porque con eso casi la mayoría de la gente indígena 

hemos sanado hay veces la gente del pueblo creo que más han se han enfermado se han muerto 

por no saber utilizar las plantas que hay en el campo o más que todo en el campo porque con eso 

hemos sanado 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:30 [seguir en los cuidados como...]  (6:2051-

6:2178) (Super) 

Código: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Seguir en los cuidados como dice cuídate para cuidar dice Dios pues cuídense con las mascarillas 

el alcohol el lavado de manos 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:30 [plantitas medicinales son muy...]  (5:1359-

5:1442) (Super) 

Código: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Plantitas medicinales son muy buenas y que utilicen y que por eso estamos muy bien 
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P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:29 [cuiden y se protejan y no salgan...]  (4:1883-

4:1962) (Super) 

Código: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Cuiden y se protejan y no salgan de casa por qué el virus todavía no ha terminado 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:30 [todas las familias mi familia...]  (5:1144-

5:1211) (Super) 

Código: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Todas las familias mi familia todos mismo tenemos que cuidarnos. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:29 [seguir cuidando poniendo mascarillas...]  

(5:257-5:337) (Super) 

Código: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Seguir cuidando poniendo mascarillas lavando los manos no salir mucho al pueblo 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:29 [llevar alcohol hay que tomar...]  (5:731-5:787) 

(Super) 

Código: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Llevar alcohol hay que tomar agüitas calientes todavía. 
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P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:30 [tener mucho cuidado enserio...]  (5:1119-

5:1262) (Super) 

Código: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Tener mucho cuidado enserio y seguiremos si es que cualquier cosa pasa seguiremos cuidando 

con nuestros remedios caseros que es muy bueno. 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:30 [nos sigamos cuidando mucho más...]  (5:6-

5:99) (Super) 

Código: Lo que voy aprendiendo 

Memo: [Cuidándonos más] 

Nos sigamos cuidando mucho más que antes por qué la pandemia está un poco más fuerte 

todavía 

 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORRESPONDIENTES A MIS PRÁCTICAS CULTURALES 

______________________________________________________________________ 

UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-03-26 14:42:09 

______________________________________________________________________ 



410 
 

 

MEMO: Limpiando mi casa (20 Citas) (Super, 2021-03-26 11:05:39) 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf: (4:243-4:289), (5:58-5:98) 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf: (3:696-3:713), (4:574-4:652) 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf: (3:1319-3:1414), (4:1713-4:1801) 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf: (3:1463-3:1508), (4:1058-4:1116) 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf: (3:479-3:576), (3:1510-3:1523), (4:215-4:293) 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf: (3:377-3:422), (4:451-4:519) 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf: (3:621-3:651), (3:1369-3:1373) 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf: (4:480-4:517) 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf: (3:1170-3:1186), (4:331-4:384) 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf: (3:450-3:563), (4:158-4:204) 

 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: Limpiando mi casa 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA 

Benjamín Hoffman en su artículo "Se pueden utilizar los desinfectantes de la casa para tratar el 

COVID-19" afirma usar estos productos siguiendo las instrucciones de la etiqueta para limpiar 

nuestros hogares, especialmente durante la pandemia del COVID-19, es una buena manera de 

ayudar a prevenir la propagación de los gérmenes. Limpiar a menudo superficies de " alto 

contacto" como por ejemplo las perillas de las puertas, interruptores de la luz y mesadas es una 

idea especialmente buena. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:23 [eucalipto y pumín también...]  (4:243-4:289) 

(Super) 
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Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa]  

Eucalipto y pumín también y sahumerio 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:26 [compre cloro, alcohol y otras...]  (5:58-5:98) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Compre cloro, alcohol y otras cosas más 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:23 [nos dio resultados] (3:696-3:713) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Nos dio resultados 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:26 [es alcohol y gel cloro y nada...]  (4:574-4:652) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Es alcohol y gel cloro y nada más con nuestras plantas medicinales adjuntamos 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:23 [quemar la ruda eh también con...]  (3:1319-

3:1414) (Super) 
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Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Quemar la ruda eh también con eucalipto también eh pumín todas esas plantitas que son fuertes. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:26 [hemos desinfectado y luego...]  (4:1713-4:1801) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Hemos desinfectado y luego la ropa hemos sacado y dejado al sol y luego le hemos lavado 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:23 [El pino se tenía más olorizan te...]  (3:1463-

3:1508) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

El pino se tenía más olorizan té y el eucalipto 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:26 [para desinfectar la casa...]  (4:1058-4:1116) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Para desinfectar la casa y el alcohol igual para las manos. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:23 [armonizarla sahumerios y para...]  (3:479-

3:576) (Super) 
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Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Armonizarla sahumerios y para aromatizar incensios, eucalipto, pino, ciprés, ruda, marco y eso. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:11 [cloro, alcohol] (3:1510-3:1523) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Cloro, alcohol 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:26 [con esos remedios caseros de...]  (4:215-4:293) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Con esos remedios caseros de ahí hacíamos al mismo momento de humear la casa. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:23 [hicimos humo ahí nos humeamos...]  (3:377-

3:422) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Hicimos humo ahí nos humeamos nosotros también 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:26 [poner un poco de desinfectantes...]  (4:451-

4:519) (Super) 
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Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Poner un poco de desinfectantes para que no venga en los zapatos. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:22 [ruda ciprés para para prevenir...]  (3:621-

3:651) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Ruda ciprés para para prevenir. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:25 [cloro] (3:1369-3:1373) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Cloro. 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:25 [con el cloro que desinfecte la...]  (4:480-4:517) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Con el cloro que desinfecte la casa. 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:23 [sahumerio bendito] (3:1170-3:1186) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 
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Memo: [Limpiando mi casa] 

Sahumerio bendito 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:26 [es el alcohol el cloro el todo...]  (4:331-4:384) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Es el alcohol el cloro el todo tipo de desinfectante. 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:23 [para poder desinfectar hemos...]  (3:450-

3:563) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Para poder desinfectar hemos comprado también inciensos de toda planta para poder aromatizar 

nuestro domicilio. 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:26 [hemos comprado alcohol gel para...]  (4:158-

4:204) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Limpiando mi casa] 

Hemos comprado alcohol gel para poder cuidarnos 

 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORRESPONDIENTE A MIS PRACTICAS CULTURALES 
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______________________________________________________________________ 

UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-03-26 14:52:37 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Mis agüitas (30 Citas) (Super, 2021-04-10 14:53:20) 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf: (3:224-3:264), (3:595-3:745), (3:1196-3:1235) 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf: (2:994-2:1033), (2:1266-2:1396), (3:360-3:402) 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf: (2:1026-2:1076), (2:1314-2:1446), (3:642-3:787) 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf: (2:1319-2:1345), (3:203-3:263), (3:842-3:871) 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf: (2:1011-2:1066), (2:1209-2:1271), (3:193-3:240) 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf: (2:882-2:924), (2:1204-2:1277), (2:1766-2:1808) 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf: (2:846-2:943), (2:1067-2:1118), (3:399-3:435) 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf: (2:1196-2:1219), (3:2-3:74), (3:439-3:510) 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf: (2:1033-2:1096), (2:1807-3:216), (3:541-3:688) 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf: (2:1025-2:1102), (2:1309-2:1382), (2:1667-2:1782) 

 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: Mis agüitas  
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Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA 

Yuvisa Muñoz en su artículo "Propiedades y beneficios de las aguas de hierbas" afirma que, a 

pesar de los avances médicos y científicos, y de los miles de medicamentos que podemos 

encontrar en farmacias, nada reemplaza los efectos casi mágicos de una “agüita de hierbas”, esas 

con las que nuestras madres y abuelas curaban nuestras dolencias cuando niños. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:20 [hacíamos hervirle y luego nos...]  (3:224-3:264) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas]  

Hacíamos hervirle y luego nos vaporizamos 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:21 [Tomar este pelo de choclo con...]  (3:595-

3:745) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Tomar este pelo de choclo con linaza eh que más y zango racha y una planta que le dicen cómo 

es pues no me acuerdo y la sábila y la Machica batida. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:22 [si nos dio resultados buen...]  (3:1196-3:1235) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Si nos dio resultados buen resultado. 
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P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:20 [aguas calientes como era berro...]  (2:994-

2:1033) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Aguas calientes como era berro borraja 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:21 [aguas hervidas tibias hacíamos...]  (2:1266-

2:1396) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Aguas hervidas tibias hacíamos el gargajo y de ahí tomábamos de igual licuando el zambo tierno 

en con tomate de carne y el limón. 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:22 [dio resultados y gracias a eso...]  (3:360-3:402) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Dio resultados y gracias a eso nos sanamos. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:20 [agüitas calientes los remedios...]  (2:1026-

2:1076) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Agüitas calientes los remedios caseros más pronto 
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P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:21 [también manzanilla ahí la hierba...]  (2:1314-

2:1446) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

También manzanilla ahí la hierba luisa ahí este también como le digo pumín había orégano el ajo 

naranja limón tantas agüitas 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:22 [los remedios caseros calientitas...]  (3:642-

3:787) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Los remedios caseros calientitos nada de frío y con eso Diosito lindo estamos bien hasta aquí, 

pero sin embargo hay que seguimos cuidando mucho 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:20 [eso las plantas medicinales] (2:1319-2:1345) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Eso las plantas medicinales 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:21 [Plantitas que hay en el campo...]  (3:203-3:263) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 
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Memo: [Mia agüitas] 

Plantitas que hay en el campo medicinales pero calientes 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:22 [se ha utilizado toda la familia…]  (3:842-3:871) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Se ha utilizado toda la familia 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:20 [plantas medicinales y también...]  (2:1011-

2:1066) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Plantas medicinales y también tomamos aguas calientes. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:21 [agua de limón preparado con...]  (2:1209-

2:1271) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Agua de limón preparado con cascarilla con jengibre y manzanilla 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:22 [buenos porque nadie de mi hogar...]  (3:193-

3:240) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 
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Memo: [Mia agüitas] 

Buenos porque nadie de mi hogar resultó contagiado 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:19 [hacemos humos para prevenir...]  (2:882-

2:924) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Hacemos humos para prevenir esa enfermedad. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:20 [pasando una tarde, pasando...]  (2:1204-

2:1277) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Pasando una tarde pasando una tarde, pero no le dejó de tomar esas agüitas. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:22 [no hemos contagiado tan...]  (2:1766-2:1808) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

No hemos contagiado tan suave. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:19 [Tomábamos plantas medicinales...]  (2:846-

2:943) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 
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Memo: [Mia agüitas] 

Tomábamos plantas medicinales mismo aquí haciendo hervir agüitas con limón con cascarilla de 

eso 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:20 [Agüita de manzanilla tomábamos...]  (2:1067-

2:1118) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Agüita de manzanilla tomábamos hoja de tuna todo eso 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:21 [no ya no contagiamos no pasamos...]  (3:399-

3:435) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

No ya no contagiamos no pasamos nada. 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:20 [tomamos aguas calientes.]  (2:1196-2:1219) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Tomamos aguas calientes. 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:21 [Buenos resultados no he acudido...]  (3:2-3:74) 

(Super) 
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Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Buenos resultados no he acudido a Guaranda nada sino solo aquí en la casa 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:22 [Bien porque no nos hemos...]  (3:439-3:510) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Bien porque no nos hemos contagiado ninguno de la familia en la casa. 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:20 [como siempre hemos acudido a l...]  (2:1033-

2:1096) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Como siempre hemos acudido a los remedios caseros principalmente 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:21 [me tomado es el trago...]  (2:1807-3:216) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Me tomado es el trago con la cascarilla que hemos tomado también en número de prevenir, pero 

también ventajosamente hasta ahora no me ha cogido la enfermedad y seguimos adelante 

también lo que se ha tomado es el ajo con el jengibre la miel de abeja los remedios caseros que 

principalmente si han hecho bien si han hecho bien el calabazo que también eso lo principal en 

un calabazo haciendo haciéndole como le puedo decir en la en licuando eso es muy fresco  
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P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:22 [haga la vaporización es con...]  (3:541-3:688) 

(Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo:[Mia agüitas] 

Haga la vaporización es con el eucalipto aromático eh el ciprés el marco se ha hecho o se hizo 

tapándose con una toallita la cabeza en la ollita 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:20 [todo lo que haya en el campo...]  (2:1025-

2:1102) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Todo lo que haya en el campo porque eso es natural y no hace daño al cuerpo. 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:21 [aguas de manzanilla toda esa...]  (2:1309-

2:1382) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 

Aguas de manzanilla toda esa cuestión bien caliente para poder prevenir 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:22 [de agua de eucalipto con ciprés...]  (2:1667-

2:1782) (Super) 

Código: Mis prácticas culturales 

Memo: [Mia agüitas] 
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De agua de eucalipto con ciprés y si nos ha dado buenos resultados también por para poder 

cuidarnos de la Covid-19. 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORRESPONDIENTE A MIS EXPERIENCIAS  

______________________________________________________________________ 

UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 15:03:09 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Mis prácticas de sanación (29 Citas) (Super, 2021-04-10 15:07:03) 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf: (5:352-5:371), (5:1163-5:1389), (6:318-6:410) 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf: (4:1063-4:1156), (4:2068-5:143), (5:1856-5:1932) 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf: (5:307-5:392), (5:1928-5:2160), (6:651-6:722) 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf: (4:1354-4:1385), (5:82-5:197), (5:444-5:489) 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf: (4:533-4:609), (4:1027-4:1039) 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf: (4:833-4:882), (4:1527-4:1698), (4:1991-4:2019) 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf: (4:310-4:332), (4:848-4:1049), (4:1492-4:1624) 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf: (4:809-4:858), (4:1292-4:1380), (5:5-5:74) 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf: (4:1366-4:1544), (5:281-5:408), (5:729-5:784) 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf: (4:406-4:443), (4:980-4:1032), (4:1370-4:1414) 
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Código: Mis experiencias  

Memo: Mis prácticas de sanación 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA 

Ramírez Correa en su artículo "Experiencias y recomendaciones en el uso de medicamentos para 

tratamiento de la COVID-19" menciona no existen intervenciones farmacológicas con evidencia 

demostrada para la prevención o tratamiento específico de la COVID-19, por lo que se ha 

recomendado que cualquier intervención en este sentido se lleve bajo un protocolo de 

investigación y estricto seguimiento médico. No obstante, existe una amplia circulación de 

información sobre tratamientos sin evidencia científica suficiente en cuanto a su seguridad y 

eficacia, lo cual conlleva al uso inadecuado de medicamentos e implica un riesgo para el 

desarrollo de reacciones adversas y resistencia antimicrobiana. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:27 [Yo creo que es bueno] (5:352-5:371) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación]  

Yo creo que es bueno 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:28 [les enseñaría para que ellos...] (5:1163-5:1389) 

(Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Les enseñaría para que ellos igual algún rato de pronto yo no esté para que se tomen así yo que 

se un zambito licuado, agüita de borraja, pelo de choclo hierva luisa todas esas cosas más y que 

se hagan vapor con el eucalipto. 
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P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:29 [yo recomiendo a todas las personas...]  (6:318-

6:410) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Yo recomiendo a todas las personas que desean tomar que se tomen porque es un buen remedio. 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:27 [solo utilizamos es solo cuando...]  (4:1063-

4:1156) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Solo utilizamos es solo cuando es gravemente de ahí nomás utilizamos doctores o medicamentos 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:28 [por el estrés que antes con la...]  (4:2068-

5:143) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Por el estrés que antes con la covid y nosotros utilizamos las plantas medicinales como son el 

eucalipto utilizábamos el berro utilizábamos el utilizamos el romero el tilo pumín utilizamos 

muchas cosas aguas frescas hicimos bastantes aguas frescas  

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:29 [Si nos sirvió con los medicamentos...]  (5:1856-

5:1932) (Super) 

Código: Mis experiencias  
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Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si nos sirvió con los medicamentos naturales que nosotros hacíamos en la casa 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:27 [si me dio resultado si igual...]  (5:307-5:392) 

(Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si me dio resultado si igual yo he dicho a algunas personas hagan eso yo les he dicho. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:28 [los mayores enseñan es una buena...]  (5:1928-

5:2160) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Los mayores enseñan es una buena enseñanza pues ellos nos han dicho que está plantita es para 

el dolor de la barriga es para lavar los riñones los pulmones entonces toca tomar muchas aguas 

aromáticas para hacer de limpia. 

 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:29 [no es de ir de una a automedicarse...]  (6:651-

6:722) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

No es de ir de una a automedicarse con los remedios de las farmacias  
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P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:27 [toda mi familia bien hasta aquí...]  (4:1354-

4:1385) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Toda mi familia bien hasta aquí. 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:28 [que las plantas medicinales...]  (5:82-5:197) 

(Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Que las plantas medicinales es lo mejor que se tiene y se debe utilizar eso y para tomar en 

cualquier situación. 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:29 [tomarse cuando por ejemplo el...]  (5:444-

5:489) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Tomarse cuando por ejemplo el médico le diga 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:27 [plantas medicinales cada este...]  (4:533-4:609) 

(Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Plantas medicinales cada este tomábamos constantemente para no contagiarnos 
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P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:28 [si son buenas] (4:1027-4:1039) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si son buenas 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:27 [hasta hoy todos mis familiares...] (4:833-4:882) 

(Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Hasta hoy todos mis familiares estamos con vida. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:28 [en el campo hago unas agüitas...]  (4:1527-

4:1698) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

En el campo hago unas agüitas y tomo y ya estoy ya sano y nosotros casi ni subcentro salud no 

ocupamos yo al menos ni ocupo ni saben querer atender también. 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:29 [pastillas no he comprad] (4:1991-4:2019) 

(Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Pastillas no he comprad 
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P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:26 [ahí no pasamos nada ya.]  (4:310-4:332) 

(Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Ahí no pasamos nada ya. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:27 [Los mayores antiguos han sabido...]  (4:848-

4:1049) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Los mayores antiguos han sabido utilizar así cuando cogen la fiebre así ya tomen ese fresco ya 

sanan por eso vuelta nosotros también nos hemos hecho eso para hacer experiencia y dio 

resultado bueno. 

 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:28 [para ese ha sido bueno el ajengibre...]  (4:1492-

4:1624) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Para ese ha sido bueno el ajengibre, la cascarilla limón agua de tuna to con copa de trago todo 

ese tomando ha sabido sanarse también 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:26 [si me dio un resultado no...]  (4:809-4:858) 

(Super) 

Código: Mis experiencias  
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Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Si me dio un resultado no me he contagiado nada 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:27 [yo también les enseño a mis hijas...]  (4:1292-

4:1380) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Yo también les enseño a mis hijas así que hagan así las agüitas para que se curen. 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:28 [a veces las pastillas también...]  (5:5-5:74) 

(Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

A veces las pastillas también si son buenas, pero igual a veces hacen mal 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:27 [las pastillas que se ha tomado...]  (4:1366-

4:1544) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Las pastillas que se ha tomado también si nos hecho bien ventajosamente todavía estamos bien 

porque si nos ha hecho efecto esos remedios que hemos hecho nosotros 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:28 [se pueden curar con los remedios...]  (5:281-

5:408) (Super) 
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Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Se pueden curar con los remedios caseros para que después ya viendo si es que no hay efecto 

para que puedan acudir al médico 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:29 [los remedios de así y de ahí...]  (5:729-5:784) 

(Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Los remedios de así y de ahí no también así de gana no. 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:28 [productos para poder estar...]  (4:406-4:443) 

(Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo:[Mis prácticas de sanación] 

Productos para poder estar protegidos. 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:27 [sí es bueno porque le refresca...]  (4:980-

4:1032) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Sí es bueno porque le refresca bastante su organismo. 
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P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:29 [poco de azitromicina para...]  (4:1370-

4:1414) (Super) 

Código: Mis experiencias  

Memo: [Mis prácticas de sanación] 

Poco de azitromicina para poder prevenir 

______________________________________________________________________ 

Memos y citas: CORRESPONDIENTE A BUSACANDO ALIVIO EN LA FARMACIA  

______________________________________________________________________ 

UH 3: PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, DURANTE 

EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 – MARZO 2021. 

tres 

File:  [...\PRÁCTICAS DE SANACIÓN PARA EL AFRONTAMIENTO COVID-19, 

DURANTE EL CONFINAMIENTO. COMUNIDAD DE VINCHOA. NOVIEMBRE 2020 ...] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2021-04-10 15:43:39 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Remedios que curan (10 Citas) (Super, 2021-04-10 15:59:39) 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf: (4:623-4:687) 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf: (3:899-3:923) 

P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf: (3:1655-3:1691) 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf: (3:1635-3:1680) 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf: (3:930-3:959) 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf: (3:601-3:631) 

P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf: (3:782-3:797) 
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P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf: (3:1053-3:1122) 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf: (3:1636-3:1664) 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf: (3:800-3:940) 

 

Código: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: Remedios que curan 

Tipo: BIBLIOGRÁFICAMENTE EL ANÁLISIS DEL TEMA 

María Gastañaga en su artículo "Remedios caseros contra el covid-19: más mitos que verdades" 

contradice que el uso de productos naturales puede aportar efectos reconfortantes al organismo, 

no hay evidencia científica actual que confirme que utilizarlos de una u otra forma, reduzcan el 

riesgo de contagio del covid-19, mejore los síntomas, y menos aún, que puedan curarlo cuando 

se presenta. 

 

P 1: ENTREVISTA 21. VChM01.pdf - 1:24 [otras medicinas más que comprábamos...]  

(4:623-4:687) (Super) 

Código: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan]  

Otras medicinas más que comprábamos donde un doctor particular. 

 

P 2: ENTREVISTA 22. VChM02.pdf - 2:24 [Paracetamol y la aspirina] (3:899-3:923) 

(Super) 

Código: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Paracetamol y la aspirina 
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P 3: ENTREVISTA 23. VChM03.pdf - 3:24 [azitromicina y la pastilla la...]  (3:1655-3:1691) 

(Super) 

Código: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Azitromicina y la pastilla la ivermin 

 

P 4: ENTREVISTA 24. VChH04.pdf - 4:24 [Paracetamol este la ivermin la...]  (3:1635-

3:1680) (Super) 

Código: Buscando alivio en la farmacia  

Memo:[Remedios que curan] 

Paracetamol este la ivermin la Ibuprofeno eso. 

 

P 5: ENTREVISTA 25. VChM05.pdf - 5:24 [tomamos paracetamol en mi casa...]  (3:930-

3:959) (Super) 

Código: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Tomamos paracetamol en mi casa 

 

P 6: ENTREVISTA 26. VChM06.pdf - 6:24 [con la pastilla de paracetamol...]  (3:601-

3:631) (Super) 

Código: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan]  

Con la pastilla de paracetamol. 
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P 7: ENTREVISTA 27. VChH07.pdf - 7:23 [solo paracetamol] (3:782-3:797) (Super) 

Código: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Solo paracetamol 

 

P 8: ENTREVISTA 28. VChM08.pdf - 8:23 [me curaba me dolía mucho la cabeza...]  

(3:1053-3:1122) (Super) 

Código: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Me curaba me dolía mucho la cabeza y tomaba paracetamol y me pasaba. 

 

P 9: ENTREVISTA 29. VChH09.pdf - 9:24 [Ibuprofeno es buena también] (3:1636-3:1664) 

(Super) 

Código: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Ibuprofeno es buena también 

 

P10: ENTREVISTA 30. VChH10.pdf - 10:24 [estaban inyectándose ivomec...]  (3:800-

3:940) (Super) 

Código: Buscando alivio en la farmacia  

Memo: [Remedios que curan] 

Estaban inyectándose ivomec y nosotros si nos pusimos las 3 dosis en la cual si nos ha ido muy 

bien para que estamos bien un poco protegidos. 
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11.16. ANEXO No 16. Cuadro de análisis en función del programa ATLAS Ti, 
relación códigos-citas de la primera unidad hermenéutica.  
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11.17. ANEXO No 17. Cuadro de análisis en función del programa atlas ti, relación 
códigos-citas de la segunda unidad hermenéutica. 
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11.18. ANEXO No 18. Cuadro de análisis en función del programa atlas ti, relación 
códigos-citas de la tercera unidad hermenéutica. 
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11.19. ANEXO No 19. Cronograma de actividades de desarrollo del estudio de caso. 
 

 
ACTIVIDADES 

OCTUB
RE 

2020 

NOVIE
MBRE 
2020 

DICIE
MBRE 

2020 

ENERO 
2021 

FEBRE
RO 

2021 

MARZ
O 

2021 

ABRIL 
2021 

MAYO 
2021 

 
RESPONSABLES 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  
Búsqueda y selección 
del tema para el trabajo 
de investigación. 

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Planteamiento y 
formulación del 
problema (Propósito) 

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Solicitud del tema y 
modalidad del trabajo de 
investigación. 

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Reformulación de temas 
a través de una reunión 
por la plataforma de 
zoom a cargo de la 
Lcda. Mery Rea y Lcda. 
Esthela Guerrero. 

                                   Lcda. Mery Rea, 
Lcda. Esthela 
Guerrero.  

Solicitud del tema de 
estudio de caso y 
sugerencia del tutor. 

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Aprobación del tema y 
asignación del tutor para 
el Estudio de Caso. 

                                   Unidad de 
Titulación, 
Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Primera reunión con la 
tutora del estudio de 
caso para dar 
indicaciones y 

                                   Lcda. Esthela 
Guerrero. 
Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 
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recomendaciones para 
realizar el Estudio de 
Caso. 

Elaboración de la 
primera parte del 
Estudio de Caso 
(Antecedentes, 
propósito). 

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Tutoría, revisión y 
correcciones de la 
primera parte del 
estudio de caso. 

                                   Lcda. Esthela 
Guerrero. 
Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Solicitud a la directora 
de titulación para el 
cambio de comunidad 
en el tema planteado  

                                    
Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Elaboración de las 
preguntas de reflexión, 
unidad de análisis que 
delimitan las fronteras 
del caso). 

                                   Lcda. Esthela 
Guerrero. 
Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Elaboración de los 
métodos e instrumentos 
de recolección de 
información. 

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Elaboración y entrega 
de oficio a los 
presidentes de las 
comunidades de 
Vinchoa (Central, 
Grande, Chaquisca). 

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 
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Aplicación del 
consentimiento 
informado. 

              
 

                     Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Aplicación de las 
entrevistas a 
profundidad.  

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Elaboración del análisis 
de información 
programa ATLAS Ti. 

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Discusión de resultados, 
elaboración de informe, 
conclusiones y 
recomendaciones, 
bibliografía, anexos. 

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Presentación de 
borradores y asignación 
de pares académicos.  

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 

Sustentación del estudio 
de caso. 

                                   Barba Alexandra, 
Quinchuela Yadira. 
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11.20. ANEXO No 20. Presupuesto. 
 

11.20.1. Presupuesto recursos técnicos. 
 

Materiales  Cantidad  Valor Unitario  Valor Total 
Computadora Portátil 1 $500.00 $500.00 
Memoria USB 1 $12.00 $12.00 
TOTAL   $512 

 

11.20.2. Presupuesto recursos materiales. 
 

Materiales  Cantidad  Valor unitario  Valor total 
Impresión de oficios 
para la modalidad de 
titulación. 

2 
 

$0.25ctvs. $0.50 

Impresión de oficios 
para pedir 
autorización a los 
presidentes de las 
comunidades. 

4 $1.00 $4.00 

Impresión de los 
consentimientos 
informados y 
entrevistas a 
profundidad.  

30 $0.20ctvs. $6.00 

Impresiones de 
borradores del 
estudio de caso. 

3 $30.00 $90.00 

Grabación y portada 
del estudio de caso 
en un CD 

1 $2.00 $2.00 

Transporte dentro de 
la ciudad de 
Guaranda y las 
comunidades 
participantes.  

12 $3.00 $36.00 

TOTAL   $138.50 
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11.21. ANEXO No 21. Reporte del urkund. 
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