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1. TÍTULO.  

 

“LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE LOS NIÑOS DE 5-6 AÑOS DE PREPÁRATORIA DEL 

CENTRO DE EDUCACION INICIAL “MARIA ESTATIRA UQUILLAS” DE 

LA PARROQUIA SAN LORENZO CANTÓN GUARANDA. PROVINCIA 

BOLÍVAR EN EL AÑO LECTIVO 2020-2021”. 
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2. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPAÑOL E INGLÉS. 

 

2.1 RESUMEN EN ESPAÑOL 

 

El presente proyecto de intervención educativa se centra en la propuesta de 

una Unidad Didáctica basada en la inteligencia emocional en el aula. 

Para ello, es necesario realizar una revisión bibliográfica en base al 

constructo de la inteligencia emocional, en un marco de inteligencias múltiples, y 

a las teorías de diversos autores que lleva a la conceptualización de las emociones 

y de las competencias emocionales. Antes de dar paso a la Unidad Educativa, en 

la que se muestra como trabajar la inteligencia emocional en el aula, se dan a 

conocer las características del desarrollo emocional de los niños en esta etapa 

educativa, así como los beneficios de educar en el aula dicha inteligencia. 

Se concluye el trabajo verificando el grado de consecución de los objetivos 

establecidos y realizando una reflexión personal sobre el aprendizaje adquirido.  

Con lo expuesto anteriormente hemos logrado vincular el desarrollo 

emocional con todos los procesos evolutivos del individuo. 

 

2.2 SUMMARY IN ENGLISH. 

 

This educational intervention project focuses on the proposal of a 

Teaching Unit based on emotional intelligence in the classroom. 

 

For this, it is necessary to carry out a bibliographic review based on the 

construct of emotional intelligence, in a framework of multiple intelligences, and 

the theories of various authors that lead to the conceptualization of emotions and 

emotional competencies. Before giving way to the Educational Unit, in which it is 

shown how to work on emotional intelligence in the classroom, the characteristics 
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of the emotional development of children in this educational stage are revealed as 

well as the benefits of educating said intelligence in the classroom. 

 

The work is concluded by verifying the degree of achievement of the 

established objectives and making a personal reflection on the learning acquired. 

 

With the above we have managed to link emotional development with all 

the evolutionary processes of the individual. 
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3. INTRODUCCIÓN. 

 

Este trabajo se realizará con el propósito de llevar a cabo una investigación 

exhaustiva de la Inteligencia Emocional en los niños De 5-6 años pertenecientes al 

C.E.I. “María Estatira Uquillas” del Cantón Guaranda tenemos como objetivo 

determinar la importancia de la Inteligencia emocional, recopilando la 

información de los aspectos teóricos y prácticos, para así establecer la relación 

que existe con la convivencia escolar. La investigación presenta un enfoque 

descriptivo correlacionar con cada una de las variables aplicando los test de IE y 

el otro de habilidades sociales, como instrumento que fue direccionado a los 

estudiantes de preescolar de las dos instituciones. Obteniendo como resultado que 

a más inteligencia emocional mejor las habilidades sociales dentro del entorno 

escolar. Es por ello que hemos utilizado la estrategia de mindfulness (atención 

plena) como instrumento sólido, que contribuya a desarrollar en los niños la 

capacidad de estar presente en cada momento con el control, equilibrio emocional 

y la consciencia de sembrar felicidad en su ser y con quienes les rodean. Por tanto, 

se presenta un taller de inteligencia emocional y de atención plena dirigido a los 

infantes de 5 y 6 años que cursan el preescolar.  
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4. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA. 

 

El factor socioemocional de los niños es de gran importancia durante los 

primeros años de vida ya que se enfoca en los progresos del desarrollo psíquico de 

tres dimensiones: la construcción de la personalidad, las relaciones con los adultos 

y las relaciones con los iguales factores. 

Debido a esto nuestro trabajo de investigación se centra en la facultad del 

individuo para reaccionar frente a las adversidades, en la niñez las personas 

formamos nuestra personalidad y la inteligencia emocional es un factor 

determinante en el fracaso o éxito de cada ser. 

Hemos observado que en las instituciones educativas no se ha logrado 

fortalecer o permitir el desarrollo de la inteligencia emocional, los niños y niñas 

que participaron, demostraron que estamos a tiempo para fortalecer estas 

competencias. 

Es en cierto grado, satisfactorio la intervención en cuanto a los resultados 

obtenidos. En cuanto al desarrollo integral los niños y niñas, necesitan la misma 

atención en cuanto a la socialización en la misma proporción que la salud, el tema 

de investigación las emociones son contestaciones químicas del organismo ante 

los estímulos, por eso es importante la participación de los educadores y brindar lo 

que muchas veces los niños y niñas no obtienen de sus antecesores. 

En este trabajo expondremos las actividades que desarrollamos con los 

niños/as las mismas que ayudarán al desarrollo de la inteligencia emocional y de 

la misma manera nos permitió identificar posibles soluciones en cuanto a el 

desarrollo de la empatía y a la capacidad de los participantes para afrontar un 

determinada dificultad. 

Hemos empleado distintas actividades lúdicas para reforzar lazos de 

compañerismo  y la relación entre padres e hijos. En este tiempo de pandemia, que 

lo más importante es la convivencia. 

Observamos las dificultades a las que se enfrentan los niños/as, al haber 

tenido que obligatoriamente adecuarse a este confinamiento. 
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La labor en conjunto nos permitirá a corto plazo, percibir el notable 

cambio de los participantes del proyecto en referente a que cada uno de ellos 

podrá expresar con mayor facilidad sus sentimientos y emociones. 

De igual manera serán capaces de enfrentarse satisfactoriamente a un 

dilema.  
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Árbol de problemas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAFICO 1 ARBOL DE PROBLEMAS 

 

Influye la inteligencia emocional en el desarrollo integral de los niños 

de 5-6 años  pertenecientes a E.E.B. de la “Unidad Educativa San Lorenzo” 

Del Cantón Guaranda. Provincia Bolívar. 
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4.1 Justificación. 

Nuestro trabajo de investigación es importante debido a que el desarrollo 

de la inteligencia emocional es determinante en el aprendizaje y desarrollo de los 

niños, por esta razón es necesario que realicemos esta investigación puesto que 

hoy en día se toma en cuenta el desarrollo de la inteligencia emocional para lograr 

una comprensión total de lo que debemos enseñar.  

La presente investigación tiene como propósito beneficiar a los niños/as en 

los siguientes aspectos: Incrementar su nivel de autoconocimiento, gestión de 

emociones, toma de decisiones responsables y éticas, construcción de relaciones 

con los demás, trabajo en equipo, empatía, resolución de conflictos. 

La importancia de esta investigación radica en el desarrollo integral a nivel 

emocional del niño, ya que muchos de los problemas de rendimiento académico 

no se deben a la falta de inteligencia lógica sino al inadecuado desarrollo de la que 

llamamos inteligencia emocional que es la encargada de la toma de decisiones, la 

adaptabilidad social y aceptación del fracaso. 

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer nuestros propios 

sentimientos y los ajenos, de motivarnos y de manejar bien las emociones, en 

nosotros mismos y en nuestras relaciones. Los niños, totalmente dependientes de 

sus padres u otras personas cercanas o ajenas, están constantemente sometidos a 

reglas, decisiones y castigos que a menudo ni entienden, con una capacidad de 

elección más que limitada, y en medio de una sociedad que cuanto menos es 

violenta. Se les impone vivir de una determinada manera. 
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5. DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA. 

  

 Fundamentación teórica científica del sustento de la investigación.  

 

5.1 ¿Qué es Inteligencia Emocional? 

 

Daniel Goleman expresó que la inteligencia emocional es la capacidad de 

reconocer los propios sentimientos y de motivarse a sí mismo, al igual que la 

habilidad para manejar las emociones propias, tanto como las surgidas en las 

relaciones (López & González, 2005,pag,16) y, tomando en cuenta que la 

emoción y razón han sido consideradas como un eterno problema, por ello se 

propone integrar emoción e inteligencia de tal forma que en las escuelas se 

enseñen respuestas emocionales a los niños porque la ignorancia emocional puede 

ser destructiva (Payne, 1986) 

 

En este aspecto hay que considerar valores básicos del ser humano como 

ser sociable, y por ende esta educación para el logro de la inteligencia emocional 

es imperante, así como la empatía para sustentar las relaciones interpersonales.  

Convirtiéndose de esta manera en un fin de la educación el logro de las 

variables expuestas, pero para ello debemos reflexionar sobre los valores y fines 

de proceso educativo para establecer prioridades en las dimensiones del aprender 

a conocer, hacer y ser, así podemos considerar a la Filosofía post positivista 

porque se enfoca en el rescate del sujeto y su importancia, de lo que se percibe y 

su significado dependerá de la formación previa, expectativas, actitudes, 

creencias, necesidades, intereses y miedos del individuo, lo que nos permite 

entender que un proceso de formación es complejo y requiere de la participación 

de los educadores primarios, madres, padres  familia, así como los educadores 

formales, los y las maestras y además del apoyo del contexto en el que se 

desenvuelven los niños y las niñas. 
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Bruner manifiesta que el desarrollo del conocimiento social en el niño se 

va construyendo por la interiorización que éste hace de su realidad, lo que se 

manifiesta por su forma de actuar frente a las relaciones sociales, frente al mundo 

físico y frente a sí mismo (Brunes, 1995) Este es el proceso de interacción con el 

medio social (Abello & Sotomayor, 2004)  

Las nuevas tendencias en educación manifiestan que el estudiante 

construye su conocimiento, por lo tanto la relación entre el profesor y el alumno 

debe ser dinámica, activa, que estimulen los procesos de aprendizaje y mejoren la 

inteligencia emocional en el estudiante, por lo tanto para asentar esta filosofía en 

la práctica, se debe trabajar en el aula con estrategias metodológicas que nos 

ayuden a alcanzar nuestros objetivos. 

 

La educación da gran importancia al individuo su historia personal, su 

clase social y consecuentemente sus oportunidades sociales, su época histórica, las 

herramientas que tenga a su disposición, son variables que no solo apoyan el 

aprendizaje sino que también ayudan al desarrollo de las relaciones 

interpersonales. 

Brunes propone un principio pedagógico donde el alumno adquiere el 

conocimiento por sus propios medios, tales como métodos activos: comprender es 

inventar o reconstruir por inversión. 

 

Desde un punto de vista pedagógico, esto conduce a la propuesta de 

confrontar al alumno con situaciones que poseen una serie de características 

(Novedad, Complejidad, Ambigüedad, Incongruencia, etc.) susceptibles de activar 

la motivación en ellos y así promover las relaciones entre compañeros y por 

supuesto a un excelente desarrollo de su empatía. 

La inteligencia emocional son las habilidades y las competencias a nivel 

psicológico que se relacionan con los sentimientos la inteligencia, las aptitudes y 

las emociones de uno mismo y de los demás 
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El individuo que posee esta inteligencia o es en otras palabras un ser 

emocionalmente inteligente, tiene la capacidad de ejecutar favorablemente las 

emociones y así obtener consecuencias favorables en los vínculos con los demás. 

 

5.2 ¿Cómo surgió la inteligencia emocional? 

 

El enunciado “Inteligencia Emocional” se origina en la filología 

psicológica en 1990 de los autores y psicólogos estadounidenses Peter Salovey y 

John Meyer pero ser fortaleció en 1995 con el Libro de Daniel Goleman Llamado 

“La inteligencia Emocional.” 

¿Para qué sirven las emociones? 

“Cuando los socio biólogos buscan una explicación al relevante papel que 

la evolución ha asignado a las emociones en el psiquismo humano, no dudan en 

descartar la preponderancia del corazón sobre la cabeza en los momentos 

realmente cruciales. Son las emociones, afirman; las que nos permiten afrontar 

situaciones demasiado difíciles el riesgo, las pérdidas irreparables, la persistencia 

en el logro de un objetivo a pesar de las frustraciones, la relación de pareja, la 

creación de una familia etcétera como para ser resueltas exclusivamente con el 

intelecto.  

Cada emoción nos predispone de un modo diferente a la acción, cada una 

de ellas nos señala una dirección que, en el pasado, permitió resolver 

adecuadamente los innumerables desafíos a que se ha visto sometida la existencia 

humana.  

En este sentido, nuestro bagaje emocional tiene un extraordinario valor de 

supervivencia y esta importancia se ve confirmada por el hecho de que las 

emociones han terminado integrándose en el sistema nervioso en forma de 

tendencias innatas y automáticas de nuestro corazón.” (Goleman, 2015, p16). 

La inteligencia interpersonal permite reaccionar según el estado anímico 

del otro. 
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A pesar de que varios psicólogos ya habían señalado la insuficiencia de los 

elementos cognitivos y racionales como únicos indicadores de inteligencia, el 

concepto surge en 1983 con el psicólogo Howard Gardner, quien considera a los 

test de coeficiente intelectual como insuficientes para lograr una apreciación de la 

inteligencia. 

La inteligencia Emocional es uno de los aspectos más importantes de una 

persona. Poseer Inteligencia Emocional favorece las relaciones con los demás y 

con uno mismo, mejora el aprendizaje facilita la resolución de problemas y 

favorece el bienestar social y personal. Lo que quiere decir; Que el tener un buen 

desarrollo de la inteligencia emocional nos ayuda a una mejor relación con las 

personas y a poseer una armonía con uno mismo ya que nos aprendemos aceptar 

tal y como somos así como también llegamos a apreciar a las personas que nos 

rodean con sus virtudes y defectos. (Alzina R. B., 2009, pág. 27).  

La empatía es, en esencia la capacidad que tenemos de reconocer y aceptar 

las emociones de las otras personas, es la puerta de entradas para el 

establecimiento de relaciones sociales equilibradas y respetuosas, pues es una 

actitud emocionalmente inteligente frente a los demás.  

Lo que quiere decir que la empatía trata básicamente de saber tener la 

intuición adecuada acerca de lo que el otro individuo piense, saber cuándo es el 

momento adecuado utilizando el tono adecuado para dirigirnos hacia la otra 

persona y hacer de las relaciones sociales algo mucho más llevadero y agradable 

(Correa, 2005, pág. 26) 

La inteligencia emocional nos permite conocer nuestras propias 

emociones, respetarnos, querernos, tener una actitud positiva frente a nosotros 

mismos, y ante los demás, controlar las emociones, superar las dificultades, 

escuchar y entender a los otros.  

Lo que quiere decir; Que la inteligencia emocional, es la capacidad de 

reconocer nuestras emociones, analizarlas y controlarlas, sin dejarse llevar por los 

impulsos, y así llegar a un punto máximo en el cual nos podemos poner en el 

lugar de la otra persona.  
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Sin embargo se realiza una investigación de las variables por separado, y 

se encuentra: 

La empatía también significa comprender las emociones de los demás a 

través de las claves situacionales y expresivas (comunicación verbal y no verbal) 

y aprender a conocer el vocabulario de las emociones. Esto quiere decir que la 

empatía es primordial para saber identificar ciertas señales por el cual se expresan 

las emociones ya sean estas verbales o no verbales. (Alzina, 2009,92). 

 

5.3 Existen dos formas elementales de inteligencia emocional: 

 

“Inteligencia interpersonal. Implica entender y comprender las emociones 

de los otros y tener la habilidad de reaccionar según el estado anímico del otro”, 

en otras palabras, tener Empatía. 

Inteligencia intrapersonal. Implica entender y comprender las propias 

emociones, de tenerlas en cuenta al momento de tomar decisiones y ser capaz de 

regular las emociones según la situación. 

La difusión del concepto entre la población, a partir de la divulgación 

científica llevada a cabo por diversos académicos (entre los que cabe destacar al 

psicólogo Daniel Goleman, autor del libro más vendido sobre el tema), fomentó la 

aparición de seminarios, talleres y cursos vinculados al aprendizaje de la 

inteligencia emocional, que se generalizaron rápidamente en la sociedad, 

especialmente en el ámbito empresarial, proveyendo técnicas y herramientas para 

reforzar las habilidades intra e interpersonales. 

La divulgación del concepto también impulsó la aparición de numerosos 

test, con el objetivo de medir, calcular y comparar las habilidades emocionales de 

las personas, pero al no ser las características afectivas y sentimentales de fácil 

medición, muchos de estos test no cuentan con aval científico. 
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5.4 Ventajas de la inteligencia emocional. 

 

La empatía, autocontrol emocional y motivación puede condicionar el 

trabajo en equipo, fortaleciendo las habilidades de cada participante, para lograr la 

competitividad y llegar a los resultados deseados. 

Existen ciertas habilidades prácticas que se manifiestan con mayor 

intensidad en las personas emocionalmente inteligentes, tales como la empatía, la 

capacidad de motivación (tanto hacia uno mismo como hacia los demás), la 

autoconciencia, la capacidad de controlar la exteriorización de las emociones, el 

liderazgo, entre otras.  

Generalmente, estas habilidades son utilizadas como indicadores de la 

inteligencia emocional, cuando se quiere medir esta habilidad psicológica. 

La inteligencia emocional desempeña un papel central en el éxito o el 

fracaso de todo tipo de relaciones humanas, desde las sentimentales y familiares 

hasta los vínculos laborales. 

También es un factor determinante en el funcionamiento de las 

organizaciones, ya que la empatía, autocontrol emocional y motivación de las 

personas puede condicionar el trabajo en equipo, haciéndolo más o menos 

eficiente y satisfactorio. 

Estas habilidades también son importantes en la capacidad de las personas 

de convencer, manipular e incluso dominar a los demás (los líderes tienden a ser 

personas emocionalmente inteligentes). 

Este concepto también ha tenido un enorme impacto en el ámbito 

educativo, introduciendo la cuestión de los elementos emocionales en la relación 

entre docente y alumno, y la importancia que esto tiene al momento del 

aprendizaje cognitivo. Tanto la inteligencia emocional del docente como la del 

alumno tienen un peso significativo en el resultado exitoso o no del proceso de 

enseñanza. 
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5.5 Respaldo científico. 

 

Los estudios científicos sobre la inteligencia emocional se enfocan tanto en 

la vida personal de los individuos, y su aprendizaje emocional durante la infancia 

y adolescencia, como sobre factores biológicos y anatómicos, tales como el papel 

desempeñado por la amígdala y el hipocampo en la evolución de las emociones o 

la importancia que cumplen las hormonas. 

En la literatura científica existen dos grandes modelos de inteligencia 

emocional: 

Modelo mixto. Combina habilidades emocionales con elementos de la 

personalidad. 

Modelo de habilidad. Se centra exclusivamente en el procesamiento 

emocional de la información obtenida del entorno o de la introspección. 

(Anonimo, 2020). 

 

            5.6 Metodología del proyecto de intervención educativa. 

 

Es un proceso descriptivo tanto cualitativo y cuantitativo cuyo trabajo es 

de campo. 

En este apartado se contempla un marco lógico que esta relaciona con el 

árbol de problema cuyos objetivos van relacionados a las necesidades educativas 

de los niños y niñas de la unidad educativa.  
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Taller de Inducción. 

Tiempo: 3 horas 

OBJETIVO: Identificar las emociones de los participantes a través de la 

dinámica de lo emoticones con las emociones principales: alegría, tristeza enfado, 

miedo. 

Proceso: 

Presentación del tema. 

Exposición de las emociones y su importancia en las actividades 

académicas y sociales dentro del proceso educativo. 

Clasificación y presentación de las principales emociones. 

Desarrollo. 

Damos la bienvenida a los niños /as del C.E.I. con una pequeña dinámica 

vía zoom, esta consiste en enseñarles una lámina con emojis (emoticones 

animados) y alentar a reconocer las emociones. 

Explicamos en que consiste la actividad, con palabras que entiendan los 

participantes y les mostramos los emoticones; pidiendo que se identifiquen con 

uno de ellos. 

A continuación, participan los niños /as explicando su estado y la razón 

por la que se sienten de esa manera. 

De esta manera ayudamos a los niños/as a expresar su estado de ánimo y a 

hacerse responsables de sus acciones. 

Culminamos fortaleciendo los conceptos de emociones. 

Recursos: 

Lamina de los emoticones. 

Paletas de madera. 

Tijeras. 

Goma. 

Computadora. 

Aplicación zoom.  

 

 

“Cultivando mis actitudes” 
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Taller N° 2. 

Tiempo: 1hora. 

OBJETIVO: crear empatía entre los niños/as mediante expresiones de 

afecto como los abrazos, para fortalecer os vínculos afectivos en el aula y así 

evitar riñas entre ellos. 

Proceso: 

Presentación del tema. 

Explicación del concepto de “Empatía” y su importancia en las actividades 

académicas y sociales dentro del proceso educativo. 

Desarrollo de taller. 

Damos la bienvenida a los niños /as del C.E.I. con una pequeña dinámica 

vía zoom, esta consiste en la exposición de un cuento llamado “Hadita y el 

Enanito” 

Explicamos en que consiste la actividad, reforzando las ideas del cuento 

leído. 

A continuación, participan los niños /as escogiendo a un miembro de la 

familia presente y brindándole un abrazo. Así fortalecemos vínculos afectivos 

familiares. 

Recursos: 

Cuento “El Hada y el Enanito” 

Ilustraciones del cuento 

Láminas de familias dándose abrazos 

Computadora. 

  

 

 

“Con mis amiguitos” 
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Taller N° 3. 

Tiempo: 2 horas. 

OBJETIVO: Concienciar a los participantes mediante una función de 

títeres exponiendo una fábula llamada “Los 2 conejos”, para enseñar a los niños la 

importancia de la vida. 

Proceso: 

Presentación del tema. 

Ilustración de la fábula. 

Clasificación y presentación de las principales emociones de esta fábula. 

Desarrollo de la función de títeres. 

Explicamos la moraleja y su enseñanza. 

Culminamos fortaleciendo los conceptos de emociones. 

Recursos: 

Títeres. 

Teatro de títeres. 

Computadora.  

Aplicación zoom.  

LOS DOS CONEJOS. 

Por entre unas matas, seguido de perros. 

No diré corría, volaba un conejo. 

De su madriguera. Salió un compañero y le dijo “Detente, 

Amigo, ¿Qué es esto? ¿Qué ha de ser? - responde: 

“Colita de algodón” 
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Sin aliento vengo… 

Dos pícaros galgos”. 

“pues ¿qué son? – Podencos 

¿Qué? ¿Podencos dices? “ 

Si, como ni mi abuela”. 

Galgos muy galgos bien vistos los tengo.” 

“Son podencos, vaya, que no entiendes de eso”. 

“Son galgos te digo”. Digo que podencos.” 

En esta disputa llegando los perros, 

Pillan descuidados a los dos conejos. 

Los que por cuestiones de poco momento 

Dejan lo que importa llévense este ejemplo. 
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Taller Nº 4. 

Tiempo: 2 horas 

OBJETIVO: Desarrollar habilidades de expresión corporal mediante 

ejercicios simples, para el desenvolvimiento social de los niños 

Proceso: 

Bienvenida. 

Cantamos para empezar la actividad. 

Pedimos que se coloquen en un lugar con espacio para realizar con libertad 

ejercicios simples. 

Solicitamos que identifiquen las partes de su cuerpo. 

Y pedimos que observen el video llamado “El ejercicio de la mañana”. 

Finalmente interactuamos con los niños/as con esta canción. 

 

Recursos: 

Lamina de ejercicios. 

Video. 

Aplicación zoom.  

Computadora. 

 

 

 

 

“Cantando me emociono” 
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Taller N° 5. 

Tiempo: 2 horas 

OBJETIVO: Motivar a los participantes a desarrollar juegos divertidos 

mediante la aplicación de la rayuela que contiene escritas las emociones 

solicitándoles además que se identifiquen con una de ellas, para conocer su estado 

anímico. 

Proceso: 

Presentación del tema. 

Exposición de las emociones y su importancia. 

Clasificación y presentación de las principales emociones. 

Pedimos ayuda a los padres de familia para realizar la actividad. 

Desarrollo. 

Damos la bienvenida a los niños /as del C.E.I. leemos un cuento. 

Les explicamos en que consiste la actividad. 

A continuación, participan los niños /as escogiendo su estado anímico. 

De esta manera ayudamos a los niños/as a expresar su estado de ánimo y a 

hacerse responsables de sus acciones. 

Recursos: 

Tizas. 

Cuento. 

Computadora. 

Aplicación zoom.  

 

“Saltando con alegría” 
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Taller N° 6 

Tiempo: 1 hora 

OBJETIVO: Interpretar las capacidades de los participantes para reconocer 

sus emociones a través del conocimiento de su cuerpo cuando son bebés. 

Proceso: 

Presentación del tema. 

Exposición de las emociones y su importancia en las actividades 

académicas y sociales dentro del proceso educativo. 

Clasificación y presentación de las principales emociones. 

Desarrollo. 

Bienvenida a los niños /as del C.E.I. con una pequeña dinámica vía zoom, 

enseñarles un bebé de juguete. 

Manifestamos en que consiste la actividad, explicándoles que realizaremos 

el cuidado de ellos cuando eran infantes. 

Después observamos el trato que les dan a sus muñecos. 

En cada vivienda tienen un juguete al que le pediremos que les bañen, 

otros niños deberán cambiarles, mientras los demás deberán alimentarles. 

Terminamos la actividad tomando nota de las diferentes atenciones que los 

niño/as dan a sus muñecos. 

Recursos: 

Bebés de juguete. 

Ropa para el muñeco 

Computadora. 

Ilustraciones del cuento. 

Aplicación zoom.  

 

 

 

“Cuanto me conozco” 
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Taller N° 7 (para padres de familia y profesores) 

Tiempo: 6 horas 

OBJETIVO: Conocer la capacidad de los adultos para resolver conflictos a 

través de dinámicas para trabajar en equipo en este proyecto 

Proceso: 

Comprender emociones. 

No reprimirlas. 

Encaminar cada una de las emociones de manera asertiva. 

Inculcar habilidades sociales. 

Fortalecer la autoestima. 

Desarrollo. 

Damos la bienvenida a los padres de familia y docentes del C.E.I. con una 

dinámica vía zoom, denominada “encuentra el objeto” 

Trabajamos espacio tiempo, percepción y habilidades. 

Pedimos que cierren los ojos y damos indicaciones, como que toquen su 

oreja derecha que abran la boca que levanten las cejas, después de esto pediremos 

que abran los ojos sin moverse para observar cómo quedamos. 

Culminamos fortaleciendo los conceptos de emociones. 

Recursos: 

ilustraciones. 

Videos. 

Computadora. 

Aplicación zoom.   

 

 

 

 

 

“Expreso lo que siento” 
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Taller N° 8. 

Tiempo: 3 horas. 

OBJETIVO: Conocer las personalidades de los participantes a través de 

una fiesta de antifaces para obtener el control de una situación de riñas en el aula. 

Proceso: 

Presentación del tema. 

Explicamos la actividad. 

Elaboramos con material reciclado un antifaz simple y sencillo. 

Desarrollo. 

Bienvenida. Elaboración de antifaces paso a paso. 

A continuación, pediremos a los niños/as que se coloquen el antifaz. 

Y que cada uno exprese el sentimiento que esté presente por ese momento 

y los demás intentaremos adivinar cual esa continuación, participan los niños /as 

explicando su estado y la razón por la que se sienten de esa manera. 

De esta manera ayudamos a los niños/as a expresar su estado de ánimo, 

pero sobre todo a fijarse en lo que sienten los demás creando empatía. 

Terminamos escuchándolos a los participantes hablar acerca de esta 

experiencia. 

Recursos: 

Papel, cartulina o cualquier material reciclado. 

Tijeras. 

Goma. 

Computadora. 

Aplicación zoom.  

 

 

 

 

“Enfado con antifaces” 
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Taller N° 9 

Tiempo: 2 horas 

OBJETIVO: Descubrir el potencial que tienen los participantes para 

externar sus emociones. 

Proceso: 

Presentación del tema. 

Lectura e ilustración del Cuento “Monstruo Triste Monstruo Feliz. 

Clasificación y presentación de las principales emociones. 

Desarrollo. 

Bienvenida. 

Reconocer las emociones. 

Revelamos en que consiste la actividad, pidiendo a los niños/as que al 

mostrarles una lámina con diferentes situaciones… griten lo más alto posible su 

reacción 

A continuación, participan los niños /as explicando su estado y la razón 

por la que se sienten de esa manera. 

Finalmente preguntamos cómo se sintieron al gritar o externar sus 

sentimientos. 

Recursos: 

computadora. 

Gráficos de las emociones. 

Aplicación zoom.  

 

“Gritando con el alma” 
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Taller Nº 10 

Tiempo: 3 horas. 

OBJETIVO: Descubrir la capacidad de los niños/as para compartir 

mediante la celebración y fiesta navideña para reforzar vínculos afectivos. 

Proceso: 

Presentación del tema. 

Exposición de imágenes recordando el verdadero valor de estas fiestas. 

Realizamos una dinámica denominada compartir me hace feliz. 

Observamos la reacción de los participantes al tener que compartir su 

funda de dulces. 

Desarrollo. 

Damos la bienvenida a los niños /as del C.E.I. con una pequeña dinámica 

presencial con las debidas normas de bioseguridad. 

Explicamos en que consiste la actividad, advirtiendo que debemos 

compartir con los demás. 

A continuación, participan los niños /as expresando como se sintieron con 

gestos. 

De esta manera ayudamos a los niños/as a expresar su estado de ánimo y 

fortalecemos vínculos emocionales. 

Recursos: 

Fundas de caramelo. 

Ilustraciones navideñas. 

refrigerios 

 

“Compartir es lo mío” 
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OBJETIVOS RESULTADOS 

ESPERADOS 

INDICADORES MÉTODOS, TÉCNICAS 

Y/O INSTRUMENTOS. 

VERIFICA

CIÓN 

Reconocer la importancia 

que tiene la inteligencia emocional 

en los niños de educación inicial. 

 

Mejorar el 

rendimiento académico 

Conocimiento de sí mismo 

 

Test de IE  

dibujar 

Documenta

ción  

Diagnosticar ¿Cuáles son 

los factores positivos y negativos 

que presenta la inteligencia 

emocional en los niños de 

educación inicial y que de qué 

manera afecta la convivencia 

escolar? 

 

 

 

 

 

Dejar que se 

exprese. 

Desarrolla lazos 

afectivos.  

Comprender los 

sentimientos de los demás  

Mindfulness (atención 

plena)  

Pintar 

Bailar  

 

 

 

 

 

 

 

Fotos  
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Tabla 1MARCO LOGICO 

PLANIFICACIONES. 

1° UNIDAD DE PLANIFICACIÓN 

Experien

cia de 

aprendizaje 

Yo me siento feliz conociendo a mis nuevos amigos 

Grupo de 

edad 

5 años                                                                      N° de 

Niños:     

23 

Tiempo 

estimado 

3 semanas                                                                                                 Fecha de 

Inicio:    

 

Medir la influencia que 

existe entre la inteligencia 

emocional y la convivencia escolar 

en educación inicial mediante un 

test.  

 

Conocer y auto 

controlar la propia 

conducta  

Autocontrol  

Practica de habilidades 

sociales  

Solución de problemas 

Manejo del estrés  

Flexibilidad  

 

Fotos  
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Descripci

ón general de la 

experiencia 

La experiencia consiste en: Salir de paseo para que observen directamente las prácticas socioculturales de 

la comunidad y en una serie de actividades donde los niños y niñas desarrollen su autonomía y seguridad, 

comunicando datos de su identidad, participando en juegos grupales manteniendo un ambiente armónico con sus 

pares respetando reglas, observando cuentos, láminas para que utilicen palabras nuevas mejor su vocabulario, 

sigan y ordenen secuencias 

Elemento 

integrador 

Juegos de integración, paseos, canciones, observación de videos y presentación de láminas 

Ámbitos Destrezas Actividades Recurso

s y materiales 

Indicado

res para evaluar 

Identidad 

y Autonomía 

 

 

 

 

 

- Comunicar 

algunos datos de su 

identidad como: 

nombres 

completos, edad, 

nombres de 

familiares cercanos, 

lugar donde vive 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA 1 

-Actividades Iniciales  

-Presentación de la varita mágica  

-Conversación sobre la misma 

-Escuchar la rima  

-Repetir la rima en forma grupal 

-Memorizar  

-Dar a conocer su nombre y su edad 

-Manipular plastilina   

-Realizar una técnica grafo plástica  

-Rincón Construcción   

-Rincón Hogar 

-Actividades finales 

DIA 2 

-Actividades Iniciales  

-Realizar juegos de integración  

-Dar a conocer y memorizar el nombre de 

familiares  

-Informar sobre el lugar donde vive  

-Realizar una técnica grafo plástica  

-Rincón Plástica  

Varita 

Mágica  

Rima 

Grabado

ra 

Cd 

Plastilin

a  

Hojas  

Papel 

periódico 

Marcad

or 

Goma 

Cinta 

adhesiva  

Laminas 

Objetos 

del aula  

Pizarrón 

Lavacar

Comunic

a algunos datos 

de su identidad 



39 

 

 

 

 

 

 

- Realiza 

independientemente 

normas de aseo al ir 

al baño 

-Rincón Gimnasia 

-Actividades finales 

 

DIA 3 

-Actividades iniciales 

-Observación de laminas 

-Invitarles que expresen lo que observaron 

-Conversar sobre las necesidades biológicas 

-Dar indicaciones sobre el uso correcto del 

baño  

-Practicar normas de higiene 

-Realizar actividades de aseo 

-Rincón Música 

-Rincón Construcción   

-Actividades finales 

 

  

a 

Toalla 

Jabón  

Agua 

 

 

 

 

 

 

  

 

CONVIV

ENCIA 

 

-Participar 

juegos grupales 

siguiendo las reglas 

y asumiendo roles 

que le permitan 

mantener un 

ambiente armónico 

con sus pares 

 

 

 

 

DIA 4 

-Actividades Iniciales  

-Invitar a los niños a salir al patio  

-Escuchar las consignas de la maestra 

-Realizar acciones del juego 

-Jugar con sus amigos 

-Despedida con una recitación  

-Realizar actividades de aseo 

-Rincón Gimnasia 

-Rincón Lectura 

-Actividades finales 

 

 

Patio 

Recitaci

ón 

Laminas 

Pizarrón 

Marcad

or    

Hojas de 

papel boom  

Papel 

crepe  

Papel de 

seda 

 

Participa 

en  juegos 

grupales 

siguiendo las 

reglas. 
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-Proponer 

juegos 

construyendo sus 

propias reglas 

interactuando con 

otros  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Demostrar 

preferencia de jugar 

la mayoría del 

tiempo con un 

amigo 

estableciendo 

niveles de empatías 

más estables 

 

DIA 5 

-Actividades Iniciales 

-Presentación de laminas  

-Observación de las mismas  

-Análisis de lo observado  

-Ejecutar lo observado 

-Escuchar consignas de la maestra  

-Realizar juegos con reglas  

-Enseñar los hábitos de higiene  

-Rincón Lectura 

-Rincón Música  

-Actividades finales 

 

DIA 6 

 

-Actividades iniciales 

-Dinámica de integración 

-Conversar sobre sus experiencias  

-Escuchar preguntas y respuestas 

-Dar indicaciones sobre la empatía entre niños  

-Compartir su objeto preferido  

-Realizar actividades de aseo 

-Rincón Construcción   

-Rincón Hogar 

-Actividades finales  

 

 

Papel 

periódico 

Goma 

Objetos 

 

 

 

Relacion

 

-Identificar 

DIA 7 

-Actividades Iniciales 

 

Laminas 

 

Identific
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es con el medio 

natural y cultural 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

practicas 

socioculturales de 

su localidad 

demostrando 

curiosidad ante sus 

tradiciones           

-Salir de paseo 

-Conversar sobre lo observado 

-Manifestar sobre las prácticas culturales  

-Realizar una técnica grafo plásticas  

- Acciones de aseo 

-Rincón Plástica  

-Rincón Gimnasia 

- Actividades finales 

 

DIA 8 

-Actividades Iniciales 

-Presentar un video 

-Reflexión del mismo  

-Realizar preguntas y respuestas  

-Acciones de aseo 

-Rincón Música 

-Rincón Construcción   

-Actividades finales 

 

Objeto 

pizarrón  

marcado

r 

cartulina

s 

goma  

pinceles 

pintura 

papel de 

seda 

a demostrando 

curiosidad ante 

sus tradiciones  

 

 

Relacion

es Lógico 

Matemático 

 

 

Ordenar en 

secuencia lógica 

sucesos de hasta 

cinco eventos en 

representaciones 

gráficas de sus 

actividades de la 

rutina diaria y en 

escenas de cuentos 

 

DIA 9 

-Actividades iniciales 

-Dialogar sobre las actividades que realizan en 

todo el día 

-Observar láminas de acciones de la rutina 

diaria 

-Ordenar las acciones antes observadas 

-Fortalecer los conocimientos de secuencia 

lógica  

-Realizar ejercicios con tarjetas en desorden  

Laminas 

Objetos 

Papel de 

revista 

Hojas  

Patio  

Laminas  

Goma  

Papel 

boom 

Papel 

Ordena e 

identifica 

actividades de 

la rutina diaria 
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-Identificar 

características de 

mañana, tarde y 

noche 

 

 

-Ordenar en secuencia Lógica 

-Realizar actividades de aseo 

-Rincón Gimnasia 

-Rincón Lectura 

-Actividades finales 

 

 

DIA 10 

-Actividades iniciales 

-Enseñar tarjetas de tiempo 

-Explicar diferencias del día y la noche 

-Señalar las actividades que realizan en la 

mañana y tarde 

-Realizar una técnica grafo plástica  

-Actividades de aseo 

-Rincón Lectura 

-Rincón Música  

-Recitación de despedida 

 

DIA 11 

-Actividades iniciales 

-Presentación de un video  

-Conversar sobre lo observado 

-Realizar preguntas y respuestas  

-Identificar las actividades que realizan en la 

noche  

-Actividades de aseo 

-Rincón Construcción   

-Rincón Hogar 

-Recitación de despedida  

crepe 

crayone

s 
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Compren

sión y expresión 

del lenguaje 

 

-

Comunicarse 

incorporando 

palabras nuevas a 

su vocabulario en 

función de los 

ambientes y 

experiencias en las 

que interactúan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Contar un 

cuento en base a 

sus imágenes a 

partir de la portada 

DIA 12 

-Actividades iniciales 

-Escuchar una canción  

-Realizar movimientos corporales 

-Memorizar la canción   

-Repetir en forma grupal e individual  

-Refrigerio  

-Actividades de aseo 

-Rincón Plástica  

-Rincón Gimnasia 

-Recitación de despedida  

 

DIA 13 

-Actividades iniciales 

-Observar láminas con pictogramas  

-Nombrar lo observado 

-Lectura de las láminas 

-Escuchar Instrucciones de la maestra  

-Realizar una técnica   

-Actividades de aseo 

-Rincón Música 

-Rincón Construcción   

-Recitación de despedida  

 

DIA 14 

 

-Actividades iniciales 

-Presentar diferentes cuentos  

-Escoger el cuento preferido por cada uno  

-Leer la portada  

Laminas 

Objetos 

Patio 

Video 

TV 

Pizarrón  

Marcad

or 

Grabado

ra 

Hojas de 

papel boom  

Crayola

s 

 

Se 

comunica 

incorporando 

palabras nuevas 

en un cuento 
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y siguiendo la 

secuencia de las 

paginas 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Identificar 

“auditivamente” el 

fonema (sonido) 

inicial de las 

palabras más 

utilizadas  

 

 

 

-Manipular las siguientes páginas  

-Dar lectura a las escenas del cuento 

-Realizar actividades de aseo 

-Rincón Gimnasia 

-Rincón Lectura 

-Actividades finales 

 

 

 

DIA 15 

 

-Actividades iniciales 

-Realizar un juego de palabras  

-Repetir las palabras  

-Acentuar el sonido inicial de las palabras 

-Diferenciar los sonidos    

-Realizar actividades de aseo 

-Rincón Lectura 

-Rincón Música  

-Actividades finales 
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EXPERIENCIA N°15 

Experiencia de aprendizaje:   COMPARTIENDO CON MAMÁ. 

ACTIVIDADES INICIALES  

 

SALUDO: con una rima: 

Buenos días amiguitos,  

vamos a trabajar,  

rapidito, rapidito,  

Que a mamá debemos festejar.  

 

 

 

AUTOCONTROL DE 

ASISTENCIA:  

 

Contar a los presentes e identificar 

a los inasistentes.  

Dibujar a los insistentes asociando 

los numerales del 0 al 10. 

Describir a los inasistentes. 

 

UBICACIÓN EN EL TIEMPO:  

Identificar el día en el calendario 

con el estado del tiempo y relacionar con 

las prendas de vestir para cada tipo de 

clima.  

Presentar el mes de mayo y señalar 

las fechas importantes. 

 

 

COMPROMISO: 

 Realizar los trabajos limpiecitos 

 

PLANIFICACION DE LA 

JORNADA  

 (con pictogramas) 

 

ESTABLECER 

RESPONSABILIDADES 

Aseo personal 

Aseo de la sala  

Organización de materiales 

 

 

INICIACION A LA LECTURA:  

Leer el cuento: “Choco encuentra 

una mamá” 

Leer el cuento: “El castigo más 

tonto” 
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Experiencia de aprendizaje: FESTEJEMOS A MAMÁ 

Grupo de edad: Niños y niñas de cinco (5) años       No. de niños: 15 

Docente: Diana Camacho. Juan Carlos Poma.     

Tiempo estimado: dos semanas           Fecha de inicio: 01 de octubre   finalización: 13 de 

octubre  

Descripc

ión General de 

la experiencia:   

En esta experiencia los niños y las niñas tendrán oportunidades para conocer la importancia de la madre, sus 

funciones, establecer compromisos y mejorar la convivencia familiar.  

 

Element

o integrador:  

 Narración del cuento “Choco busca una mamá” 

Ámbitos Destrezas Actividades Recurs

os y materiales 

Indicadore

s para evaluar  

 

Identida

d y autonomía  

 

 

 

 

 

CS.1.1.5. 

Participar en 

actividades de 

recreación y 

celebración de su 

entorno familiar. 

 

PRIMER DIA 

Comentar sobre las mamás, qué son las mamás, 

cómo son, que hacen, que les gusta…etc.  

Observar el video o narrar el cuento: “Choco 

encuentra una mamá”  

Observar y describir láminas, e identificar a los 

personajes del cuento  

Asociar el cuento con la vida real (que hay niños y 

 

Anexo  

 

Lámina

s  

 

 

Participa 

en actividades de 

recreación y 

celebración de su 

entorno familiar. 

 

 

Discrimin
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Convive

ncia  

 

 

 

 

 

 

 

Descubr

imiento y 

comprensión 

del medio 

natural y 

cultural  

 

 

 

 

 

CS.1.2.4. 

Discriminar modelos 

positivos y negativos 

de comportamiento de 

su medio natural y 

social inmediato. 

 

 

 

CS.1.3.4. 

Identificar las 

principales 

ocupaciones y 

profesiones a partir 

del reconocimiento de 

su trabajo en beneficio 

de la comunidad.  

 

 

M.1.4.14. 

Identificar cantidades 

y asociarlas con los 

numerales 1 al 10 y el 

niñas que no tienen una mamá)  

Comentar las funciones de las mamitas 

Enlistar las actividades que realizan las mamitas. 

Asociar causa y efecto, si no existieran las 

mamitas  

Identificar situaciones de peligro cuando no se 

escucha a la mamita. 

Compartir sobre los gustos y los disgustos de las 

mamitas. 

Establecer compromisos 

Organizar una programación para festejar a la 

mamá. 

 

SEGUNDO DÍA  

Escuchar canciones a la mamá y escoger una para 

la programación.  

Observar y elegir modelos de regalitos para la 

mamá. 

Identificar materiales y observar el proceso a 

elaborarlos.  

Elaborar un cronograma de actividades para el 

Pictogr

amas 

 

Pizarra 

 

Marcad

ores  

 

 

 

 

 

 

Cds. 

Grabad

ora 

 

Lámina

s  

ar modelos 

positivos y 

negativos de 

comportamiento 

 

  

 

 

 

Identifica 

las principales 

ocupaciones y 

profesiones  

 

 

 

 

Identifica 

cantidades y 

asociarlas con los 

numerales  
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Relacio

nes lógico 

matemáticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0. 

M.1.4.15. 

Escribir los números 

naturales, de 0 a 10, 

en contextos 

significativos. 

M.1.4.24. 

Describir y comparar 

objetos del entorno, 

según nociones de 

volumen y superficie: 

tamaño grande, 

pequeño. 

 

LL.1.5.16. 

Explorar la formación 

de palabras y 

oraciones, utilizando 

la conciencia 

lingüística 

(fonológica, léxica y 

semántica). 

LL.1.5.18. 

Realizar sus 

producciones escritas 

agasajo  

Escuchar la canción “Si me preguntan” 

Comentar sobre el contenido de la canción. 

Observar láminas de mamitas 

Identificar profesiones, oficios y ocupaciones de 

las mamitas. 

Compartir experiencias sobre cada mamita 

Señalar lo que le gusta/no le gusta de su mamá.  

Dibujar a su mamá 

 

TERCER DIA 

Compartir experiencias sobre el cómo demostrarle 

amor a la mamita. 

Preparar el coro o una banda rítmica para el 

programa para una serenata a sus mamitas. (quiénes van a 

cantar, tocar los diferentes instrumentos sonoros… etc.) 

Observar y describir varios modelos de 

tarjetas…describirlas y analizar las posibilidades de 

elaborarlas.  

Describir la estructura de la tarjeta… portada, 

Objetos  

 

Lámina

s 

 

Pictogr

amas  

Anexo  

 

Hojas 

Lápices 

de colores 

 

 

 

Cartuli

na 

Fomix 

Goma 

Marcad

 

Escribe 

los números 

naturales  

 

 

Identifica 

nociones de 

volumen y 

superficie: 

tamaño grande, 

pequeño. 

 

 

 

 

Estructura 

palabras y 

oraciones. 

 

Completas 

frases 
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Compre

nsión y 

expresión del 

lenguaje  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mediante la selección 

y utilización de 

diferentes recursos y 

materiales. 

LL.1.5.19. 

Mostrar interés por 

escribir, al reconocer 

que puede expresar 

por escrito, los 

sentimientos y las 

opiniones que le 

generan las diferentes 

situaciones cotidianas. 

 

 

ECA.1.6.2. 

Utilizar la expresión 

gráfica o plástica 

como recursos para la 

expresión libre del yo 

y de la historia 

personal de cada uno. 

ECA.1.6.3. 

Participar en 

situaciones de juego 

motivo, mensaje…etc.  

Elaborar una tarjetita. 

Establecer frases. 

Escribir un mensaje para la mamita. 

Dramatizar la forma de entregarle la tarjeta a la 

mamita 

CUARTO DIA 

. Cantar “El día de la madre” 

Repasar la banda rítmica, con esta canción.  

Compartir ideas sobre el accesorio que llevarán 

para la presentación (corbatín, bufanda, lazo… u otros) 

Conversar sobre el regalito que le quisieran dar a 

sus mamitas. 

Observar y describir varias posibilidades.  

Escoger el “regalito” 

Elaborar con entorchado, cocido, rasgado, 

bolillado…etc.  

Exponer los trabajos y explicar cómo lo realizaron  

Colocar la tarjetita en el regalito 

ores 

Escarch

a 

 

 

 

Anexo 

Pandere

tas 

Chinchi

nes 

Palitos 

Pitos, 

papel 

Goma 

 

 

 

Lámina

s  

 

 

 

 

 

Muestra 

interés por 

escribir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se expresa 

a través del 
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Compre

nsión y 

expresión 

artística  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dramático como 

manera de situarse, 

narrarse y ponerse en 

“lugar del otro”, de 

poder contar historias 

con el otro y de jugar 

a ser el otro.  

ECA.1.6.4. 

Expresar las ideas y 

emociones que suscita 

la observación de 

algunas 

manifestaciones 

culturales y artísticas 

(rituales, actos 

festivos, danzas, 

conocimientos y 

prácticas relativos a la 

naturaleza, artesanía, 

etc.), presentes en el 

entorno próximo. 

 

 

EF.1.7.4. 

Traducir a lenguaje 

oral y/o gráfico los 

Dramatizar la entrega del mismo 

 

QUINTO DIA 

Observar y describir láminas de mamitas para 

decorarlas. (puede ser las fotografías de sus mamitas) 

Receptar sugerencias de cómo se decorarían las 

mismas 

Observar posibilidades de portarretratos.  

Elaborar portarretratos, decorar al gusto de cada 

niño  

Explicar las diferentes técnicas que pueden utilizar 

para decorar los mismos… demostrar la forma de 

trabajar.  

Exponer y autoevaluar el trabajo. 

 

 

SEXTO DIA 

Narrar el cuento “El castigo más tonto” 

Reconstruir el cuento con láminas. 

Elaborar frases pictográficas relacionadas al 

 

Crayon

es 

Lápices 

de colores  

Rimas 

Hojas 

 

 

 

 

dibujo  

 

 

 

Participa 

en 

dramatizaciones 

 

 

Cuenta 

historias 

 

 

 

 

 

 

Elabora 

artesanías  
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Expresi

ón corporal  

 

mensajes corporales 

producidos. 

EF.1.7.5. 

Crear, expresar, 

comunicar e 

interpretar mensajes 

corporales 

individuales y con 

otros de manera 

espontánea. 

 

cuento. 

Contabilizar las palabras.  Comparar frases 

largas/cortas, muchas palabras/pocas palabras.  

Jugar a cambiar el orden de las palabras. 

Identificar absurdos (conciencia léxica) 

Buscar otro final al cuento (conciencia semántica) 

Estructurar y repasar el programa de agasajo  

SEPTIMO DIA 

Cantar: “La semana de mamá” 

Describir los elementos o materiales que utiliza la 

mamá. 

Jugar a adivinar ¿qué es?, oliendo, tocando, 

saboreando, sintiendo, escuchando. 

Establecer comparaciones 

Agrupar los similares 

Memorizar poemas a la mamá y la abuelita.  

Repasar el programa de agasajo 

OCTAVO DIA 

Observar láminas de mamitas de diferentes 

culturas y comentar sobre sus funciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpreta 

mensajes 

corporales y 

gestuales 

 

 

Crea y se 

comunica con 



52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comparar las funciones de las mamás entre las 

diferentes culturas.  

Identificar la lámina de la mamita que se parece a 

la suya y explicar el ¿por qué? 

Identificar formas geométricas en su cuerpo 

Armar una mamita con figuras geométricas.  

Completar detalles 

Exponer sus trabajos y comentar cómo lo 

realizaron.  

NOVENO DÍA  

Verificar las actividades que se van a utilizar en el 

programa. 

Ultimar detalles. 

Contabilizar las actividades del programa. 

Relacionar las actividades con el numeral…  

Elaborar invitaciones para las madres y abuelitas 

para el programa.   

DECIMO DÍA  

Adecuar la sala  

Participar en el agasajo a la mamita 

mensajes 

corporales  
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ACTIVIDADES FINALES  

Sistematizar la jornada,  

Señalar el aprendizaje del día 

 Explicar la tarea:  

Ordenar la sala cantando:  

Vamos todos a ordenar,  

Antes de irnos a descansar  

Ubicar los delantales, peinarse y despedirse con una rima: 

Terminamos de trabajar,  

A casita a descansar  

Y a mamita mimar.          

Elaborado por: Diana Camacho. 

Juan Carlos Poma 

Guaranda  
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            5.8 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION. 

 

Para dar solución a este tema de investigación, es de vital importancia 

establecer ciertas estrategias metodológicas que permitirán de manera clara y 

precisa orientar el desarrollo del tema planteado. 

 

PREGUNTAS EXPLICACION  

¿Para qué? Para alcanzar los objetivos propuestos en la 

presente investigación 

¿A qué persona va 

dirigido? 

A los niños y niñas de  

¿Sobre qué 

aspectos? 

Sobre la inteligencia emocional en los niños y 

niñas de 5 – 6 años  

¿Quiénes investigan? Camacho Castillo Diana Elizabeth y Poma 

Villafuerte Juan Carlos  

¿Cuándo? Año lectivo 2020 – 2021 

Lugar de recolección 

de la información 

Unidad Educativa San Lorenzo 

¿Cuántas veces? 1 sola vez 

¿Qué técnica de 

recolección de información? 

Encuestas y Observación 

¿Con qué? Cuestionario: fichas de Observación. 

¿En qué situación? En una situación favorable ya que la institución 

supo colaborar 

 

5.9 PLAN DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION  

En correspondencia al proyecto de investigación  

Se tabulo los cuadros según las variables y se representó gráficamente. 

Se analizó los resultados estadísticos de acuerdo a los objetivos e hipótesis 

planteada. 

Se interpretó los resultados con el apoyo de los fundamentos teóricos. 
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Se comprobó y se verifico la hipótesis. 

Se establece las respectivas conclusiones y recomendaciones. 

6. RESULTADOS. 

6.1 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

Análisis de los resultados. 

ENCUESTA APLICADA A DOCENTES. 

Pregunta N°1  

¿Aplica estrategias para que los niños y niñas reconozcan los diferentes 

estados emocionales? 

OPCION  CAN

TIDAD 

PORCE

NTAJE 

SIEMPRE 2 50% 

A VECES 1 25% 

NUNCA  1 25% 

TOTAL  4 100% 

Tabla 2 pregunta N°1 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 
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GRAFICO 2 pregunta N°1 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

 

Análisis: 

De los datos obtenidos se determinó que el 50% de los encuestados 

planifica estrategias para que los niños y niñas reconozcan los diferentes estados 

emocionales, mientras que el 25% de los encuestados dicen que a veces y el 25% 

dicen que nunca. 

Interpretación: 

La mayoría de docentes planifica estrategias para que los niños reconozcan 

los diferentes estados emocionales, lo que evidencia la relevancia que se le da al 

desarrollo progresivo de la inteligencia emocional por lo que las estrategias es un 

sistema de planificación aplicable a un conjunto de acciones para llegar a esta 

meta. Sin embargo, un alto porcentaje lo hace a veces o nunca  

 

CANTIDAD  

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
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Pregunta N°2 

¿Usa técnicas para que las niñas y niños reconozcan y comprendan sus 

emociones? 

OPCION  CAN

TIDAD 

PORCE

NTAJE 

SIEMPRE 2 50% 

A VECES 1 25% 

NUNCA  1 25% 

TOTAL  4 100% 

Tabla 3 pregunta N°2 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

 

GRAFICO 3 pregunta N°2 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

PORCENTAJE 

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

TOTAL
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Análisis: 

De los datos obtenidos se determina que el 50% de los docentes 

encuestados usa técnicas para que las niñas y niños reconozcan y comprendan sus 

emociones, mientras que el 25% de los encuestados dicen que a veces y el 25% 

manifiestan que no. 

Interpretación: 

Lo expuesto permite apreciar que varios docentes usan las técnicas como 

el recurso para llevar a cabo los propósitos planteados desde las estrategias 

planificadas para el logro de la inteligencia emocional en niñas y niños. 

Pregunta N°3  

¿Utiliza actividades que enseñen a niños y niñas a prever consecuencias de 

sus emociones? 

OPCION  CANTID

AD 

PORCENT

AJE 

SIEMPRE 1 25% 

A VECES 2 50% 

NUNCA  1 25% 

TOTAL  4 100% 

Tabla 4  pregunta N°3 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 
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GRAFICO 4  pregunta N°3 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

 

 

Análisis: 

De los datos obtenidos el 25% demuestra que los docentes siempre utilizan 

actividades que enseñan niños y niñas a prever consecuencias de sus emociones y 

el 50% a veces utiliza, mientras que el 25% nunca. 

 

Interpretación: 

Podemos determinar que la mayoría de docentes usa actividades que 

enseñan a prever consecuencias de las emociones, elemento importante en el logro 

progresivo de la inteligencia emocional  

 

CANTIDAD 

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
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Pregunta N°4. 

¿Los niños y niñas participan en juegos que les ayuda a controlar 

emociones? 

OPCION  CANTID

AD 

PORCENT

AJE 

SIEMPRE 2 50% 

A VECES 1 25% 

NUNCA  1 25% 

TOTAL  4 100% 

Tabla 5  pregunta N°4 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

 

Tabla 6  pregunta N°4 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

CANTIDAD 

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
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Análisis: 

Los datos obtenidos muestran que el 50% de los encuestados consideran 

que los niños y niñas participan en juegos que les ayuda a controlar emociones, el 

25% dice q a veces, mientras que el 25% dice nunca. 

Interpretación: 

Los niños aprenden a través de la acción; por lo tanto, jugar libremente así 

como el juego guiado facilita el adquirir actitudes que favorezcan la convivencia, 

la comunicación, el autodominio y autoestima. 

Pregunta N°5 

¿Usted considera importante que los niños no se enfaden con facilidad? 

OPCION  CANTID

AD 

PORCENT

AJE 

SIEMPRE 2 50% 

A VECES 1 25% 

NUNCA  1 25% 

TOTAL  4 100% 

Tabla 7 pregunta N°5 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 
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GRAFICO 5  pregunta N°5 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

Análisis: 

Los datos obtenidos muestran que el 50% de los encuestados considera 

importante que los niños no se enfaden con facilidad, el 25% dice que a veces, 

mientras que el 25% dice nunca. 

Interpretación: 

Es importante aprender que no siempre encontramos respuestas a nuestras 

demandas y necesidades y que no recibimos la satisfacción de las mismas al 

instante, si no cuando somos capaces de resolverlas nosotros mismos o cuando 

recibimos ayuda de otra persona, por ello es necesario el control emocional. 

 

 

 

CANTIDAD 

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL



63 

 

FICHA APLICADA A NIÑOS Y NIÑAS DE 5 A 6 AÑOS  

PREGUNTA N°1 

¿Identifica emociones en sus compañeros? 

OPCION  CANTID

AD 

PORCENT

AJE 

SIEMPRE 25 50% 

A VECES 5 25% 

NUNCA  6 25% 

TOTAL  36 100% 

Tabla 8  pregunta N°1 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

 

GRAFICO 6  pregunta N°1 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

CANTIDAD 

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
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Análisis: 

De los datos obtenidos se determina que el 50% de los observados 

identifican emociones en sus compañeros de clase, mientras que 25% de los 

encuestados a veces y el 25% nunca. 

Interpretación: 

El reconocer las emociones de los compañeros de clase permite a los niños 

identificar que está sintiendo el otro y ponerse en sus zapatos, para hacer una 

interpretación subjetiva de lo que su compañero siente. Esta es una habilidad 

cognitiva que en su mejor expresión deja de lado los juicios para favorecer las 

relaciones interpersonales, manifestando así la empatía.  

Indicador N°2 

¿Le resulta fácil darse cuenta de las intenciones de las personas que le 

rodean? 

OPCION  CANTID

AD 

PORCENT

AJE 

SIEMPRE 26 50% 

A VECES 5 25% 

NUNCA  5 25% 

TOTAL  36 100% 

Tabla 9 pregunta N°2 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 
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GRAFICO 7  pregunta N°2 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

 

Análisis: 

De los datos obtenidos se determina que los 50% de los niños y niñas 

observados identifican las intenciones de quienes los rodean, mientras que el 25% 

a veces y el 25% nunca. 

Interpretación: 

Lo expuesto permite apreciar que el desarrollo de la empatía es un 

proceso, sin embargo, acorde a la edad es relevante que los niños y niñas 

identifiquen las intenciones de los demás ya que el reconocer estos parámetros 

suelen ser difíciles y se logra en edades, esta habilidad para comprender las 

emociones y requerimientos de otros es evidencia de empatía. 

 

CANTIDAD 

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
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Indicador N°3 

¿Se siente bien si los niños y niñas se divierten? 

OPCION  CANTID

AD 

PORCENT

AJE 

SIEMPRE 30 75% 

A VECES 6 25% 

NUNCA  0 0% 

TOTAL  36 100% 

Tabla 10 pregunta N°3 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

 

GRAFICO 8  pregunta N°3 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

CANTIDAD 

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
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Análisis: 

De los datos obtenidos demuestran que los 75% de los niños y niñas 

observados se sienten bien ante la diversión de los demás y el 25% a veces. 

 

Interpretación: 

Podemos determinar que la mayoría de niños y niñas comprende las 

emociones de los otros y tiene emociones positivas frente a este hecho. 

 

Indicador N°4 

¿Cuándo un/a amigo/a esta triste, el niño o la niña también se pone triste? 

OPCION  CANTID

AD 

PORCENT

AJE 

SIEMPRE 34 90% 

A VECES 2 10% 

NUNCA  0 0% 

TOTAL  36 100% 

Tabla 11 pregunta N°4 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 
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GRAFICO 9  pregunta N°4 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

 

Análisis: 

Los datos obtenidos muestran que el 90%de los observados cuando un/a 

amigo/a esta triste, el niño o la niña también se pone triste, mientras que el 10%a 

veces. 

 

  

CANTIDAD 

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
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Indicador N°5 

¿Cuándo un/a amigo/a se ha portado mal, intenta entender los motivos por 

los que lo ha hecho? 

OPCION  CANTID

AD 

PORCENT

AJE 

SIEMPRE 28 60% 

A VECES 5 20% 

NUNCA  3 10% 

TOTAL  36 100% 

Tabla 12  pregunta N°5 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

 

 

GRAFICO 10  pregunta N°5 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: CAMACHO CASTILLO DIANA ELIZABETH. 

                            POMA VILLAFUERTE JUAN CARLOS. 

CANTIDAD 

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
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Análisis: 

Los datos obtenidos muestran que el 60% de los observados siempre 

intentan entender los motivos por los que un amigo se ha portado mal, el 20% a 

veces, mientras que el 10% nunca. 

 

Interpretación: 

La necesidad de saber interpretar una realidad o un estado de aniño que 

este expresando otra persona, el saber entender y compartir ese sentimiento son 

habilidades que se desarrollan poco a poco, generalmente con el apoyo de los 

primeros educadores, padre y madre, y de los maestros quienes son guías. 
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7. CONCLUSIONES. 

 

Los profesores no planifican actividades para el desarrollo óptimo de la 

inteligencia emocional, en la institución no existen técnicas ni estrategias, sin 

embargo, se ha considerado el logro de competencias emocionales y sociales, y a 

través de ellas el reconocimiento de emociones propias, autorregulación, 

automotivación y habilidades sociales. 

 

La inteligencia emocional influye en el desarrollo de la empatía porque 

parte del desarrollo infantil y el progreso que puede desarrollarse a partir del 

autoconocimiento de las emociones en los niños y niñas, el despliegue de 

estrategias que coadyuvan al logro del control emocional acorde a la edad para 

lograr sentimientos empáticos con los demás, por lo que lo observas evidencias 

que las personas con una buena atención a sus emociones extrapolan esa habilidad 

al capo interpersonal. 

 

Por lo observado, requieren el diseño de una alternativa de solución para el 

problema planteado, a través de un recurso que facilite a los docentes generar 

varias actividades para el desarrollo de la empatía a través de todos los 

componentes de la inteligencia emocional y que incluya instrumentos para 

evaluarla. 
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8. RECOMENDACIONES.  

Se recomienda que los maestros  planifiquen ciertas estrategias, técnicas y 

actividades cooperativas e individuales a través del juego para trabajar la 

inteligencia emocional que estén acordes a la metodología propuesta en el 

Currículo de Educación Inicial 2014. 

Que se capaciten sobre la inteligencia emocional y las estrategias para el 

desarrollo de la empatía acorde a la edad de los niños y niñas a través de 

metodologías de juego, trabajo y trabajo cooperativo para desarrollar habilidades 

sociales como la empatía. 

Realizar un material de apoyo, en el cual puedan encontrarse las 

actividades adecuadas para el desarrollo de la inteligencia emocional y empatía. 
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10. ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

 

 

GRAFICO 11 FOTO 1 

 

 
GRAFICO 13 FOTO3 

GRAFICO 12 FOTO 2 



77 

 

 

GRAFICO 14 FOTO 4 

 

GRAFICO 15 FOTO 5 

 



78 

 

 

GRAFICO 16 FOTO 6 

GRAFICO 17 FOTO 7 

 

                                                                                         GRAFICO 18 FOTO 8 



79 

 

 

GRAFICO 19 FOTO 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAFICO 20 FOTO 10 

                



80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       GRAFICO 22 FOTO 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAFICO 23 FOTO 13 

 

 

GRAFICO 24 FOTO 14 

 
GRAFICO 21 FOTO 11 



81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAFICO 25 FOT 15 

                                                                           GRAFICO 26 FOTO 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 

 

ANEXO 1.  PROPUESTA DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA 

APROBADA POR CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE 

CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, SOCIALES, FILÓFICAS Y 

HUMANÍSTICAS. 

IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA. 

El tema de la Investigación surge de la importancia de que cada niño/a 

desarrolle Inteligencia Emocional. Hemos observado que en muchas ocasiones los 

Docentes, se enmarcan en el desarrollo de la inteligencia lógica dejando a un lado 

la emocional que tiene la misma importancia para el desarrollo integral del niño/a. 

Los problemas ocasionados por la falta de desarrollo de la Inteligencia 

Emocional son la desmotivación y la dificultad en las relaciones sociales 

evidenciadas en los niños/as, por eso es de carácter urgente, aportar en el 

perfeccionamiento de técnicas de diagnóstico y corrección para demostrar los 

beneficios y la importancia en el desarrollo integral de los niños no solo de 

preparatoria que son los alumnos de estudio sino en sus primeros años de vida 

educativa nivel uno y dos. 

Muchos niños y adolescentes problemáticos en la escuela son calificados 

erróneamente como “tontos”, cuando en realidad su problema no es de corte 

cognitivo, sino emocional: tienen dificultades para manejar sus emociones e 

impulsos. Y es que todo nuestro pensamiento está orientado hacia mantenernos en 

un confort emocional.  

Si no nos sentimos bien, por muy racionales que puedan parecer las 

circunstancias para convencernos de lo contrario, no estaremos en condiciones de 

encontrar un equilibrio. (Aguilar, 2018). 

En una sociedad donde el raciocinio parece dominar cada vez más sobre 

las emociones, es básico tener en cuenta la importancia de la inteligencia 

emocional, que juega un papel más primordial incluso que el cerebro racional. Sin 

embargo, en los sistemas educativos rara vez se le da prioridad a la educación 

emocional. No estamos educados para a observar lo que sentimos y, por lo tanto, 

no sabemos cómo actuar ante nuestros sentimientos de forma efectiva. (Aguilar, 

2018). 

Análisis en macro.  

Partiendo como el eje del proyecto, definimos que la Inteligencia 

Emocional es un constructo que nos ayuda a entender de qué manera podemos 

influir de un modo adaptativo e inteligente tanto sobre nuestras emociones como 

en nuestra interpretación de los estados emocionales de los demás. (Regader, 

2000). 

Para dimensionar este concepto encontramos indicadores que nos permiten 

determinar la inteligencia emocional. El modelo teórico de Bar-On denominado 
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ESI (Emotional Social Intelligence) engloba cinco dimensiones básicas 

(Jaramillo, 2018). 

 

Habilidades intrapersonales, cuando la persona es consciente de las 

emociones y sentimientos que está experimentando y puede expresarlos de forma 

coherente, dentro de ella se encuentran los siguientes sub-factores: 

Autoconciencia emocional, reconocer y comprender las propias emociones. 

Autoestima, valoración y conciencia de uno mismo.  

Asertividad, controlar la expresión del propio comportamiento, 

sentimientos e ideas de forma adecuada y abierta. Auto actualización, capacidad 

para comprender el propio potencial y poder ejecutar tareas y actividades de 

disfrute. Independencia, capacidad de autocontrol en los propios pensamientos y 

comportamientos. 

 

Habilidades interpersonales, la persona logra encontrar un significado 

lógico a las emociones y sentimientos de los demás, dentro de ella se encuentran 

los siguientes sub-factores: Empatía, reconocer el estado emocional de los demás. 

Relaciones interpersonales, capacidad para relacionarse satisfactoriamente con los 

demás.  

Responsabilidad social, referida a la capacidad de demostrar el valor 

contributivo de todos los sujetos que conforman el grupo y contribuyen de forma 

constructiva a su bienestar. 

 

Adaptabilidad. Habilidad de adaptarse, ser flexibles en situaciones diversas 

y cambiantes, dentro de ella se encuentran los siguientes sub-factores: Habilidades 

de solución de problemas, frente a una dificultad se pueden encontrar varias 

opciones de solución.  

Comprobación de la realidad, ser capaz de evaluar la relación entre la 

percepción subjetiva propia de la realidad y la realidad objetiva. Flexibilidad, ser 

capaz de ajustar y cambiar los propios pensamientos, sentimientos y emociones a 

las situaciones. 

 

Manejo del estrés. Habilidad para afrontar y controlar los estados 

emocionales y de estrés, dentro de ella se encuentran los siguientes sub-factores: 

Tolerancia al estrés, capacidad de resistencia en contextos difíciles de tensión. 

Control de impulsos, mantener bajo control los propios impulsos y emociones. 
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Estado anímico. Habilidad de sentir y expresar emociones positivas, dentro 

de ella se encuentran los siguientes sub-factores: Felicidad, considerada como la 

capacidad de sentirse satisfecho con la vida y expresar emociones positivas. 

Optimismo, ser capaz de ver el lado bueno de las cosas y mantener actitudes y 

comportamientos positivos ante situaciones adversas, contrario al pesimismo. 

 

Entonces teniendo en cuenta estos indicadores debemos establecer un 

modelo estadístico que nos permita determinar dentro de la población delimitada 

que parámetros son los más críticos, para ello se ha visto necesario valernos de 

encuestas con los padres de familia y con evaluaciones en los niños. 

Al momento contamos con la delimitación de la población, entonces 

debemos estructurar un cuestionario que permita ver los valores de los indicadores 

para saber en las áreas en las que debemos enfocar el trabajo. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.  

¿Cómo influye la inteligencia emocional en el desarrollo integral de los 

niños de 5-6 años pertenecientes al nivel preparatoria del Centro de Educación 

Inicial “María Estatira Uquillas” de la Parroquia San Lorenzo Cantón Guaranda? 

Provincia Bolívar en el Año Lectivo 2020-2021”. 
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DIAGNÓSTICO. 

Nuestra investigación la hemos elaborado tomando en cuenta que, en los 

niños de preparatoria del C.E.I. “María Estatira Uquillas” se observa que el 

programa de educación de los docentes no desarrolla la Inteligencia Emocional en 

los niños/as, lo que ocasiona que no se permitir un desarrollo integral y un 

aprendizaje significativo, es por eso que creemos necesario la implementación de 

este análisis para dar solución a esta problemática que afecta a la Institución.  

Cuando se observa un conjunto de niños es notorio que no se está 

aplicando orientaciones en relación al adiestramiento de la inteligencia emocional, 

ya que quienes no la practican en sus enseñanzas, corren el riesgo de ir formando 

a los alumnos/as con muchas carencias en relación al desarrollo integral, siendo 

una de ellas la que tiene una repercusión directa sobre la conducta. 

Muchos años de investigación han confirmado que la inteligencia 

emocional es un factor censor que hace que los niños/as se destaquen del resto. 
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DELIMITACIÓN. 

La presente investigación la ejecutamos con los niños/as estudiantes de la 

de la preparatoria del Centro de Educación Inicial “María Estatira Uquillas” de la 

Parroquia San Lorenzo del Cantón Guaranda. Provincia Bolívar en el periodo 

lectivo 2020-2021”. 

Justificación. 

Nuestro trabajo de investigación es importante debido a que el desarrollo 

de la inteligencia emocional es determinante en el aprendizaje y desarrollo de los 

niños, por esta razón es necesario que realicemos esta investigación puesto que 

hoy en día se toma en cuenta el desarrollo de la inteligencia emocional para lograr 

una comprensión total de lo que debemos enseñar.  

La presente investigación tiene como propósito beneficiar a los niños/as en 

los siguientes aspectos: Incrementar su nivel de autoconocimiento, gestión de 

emociones, toma de decisiones responsables y éticas, construcción de relaciones 

con los demás, trabajo en equipo, empatía, resolución de conflictos. 

La importancia de esta investigación radica en el desarrollo integral a nivel 

emocional del niño, ya que muchos de los problemas de rendimiento académico 

no se deben a la falta de inteligencia lógica sino al inadecuado desarrollo de la que 

llamamos inteligencia emocional que es la encargada de la toma de decisiones, la 

adaptabilidad social y aceptación del fracaso. 

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer nuestros propios 

sentimientos y los ajenos, de motivarnos y de manejar bien las emociones, en 

nosotros mismos y en nuestras relaciones. Los niños, totalmente dependientes de 

sus padres u otras personas cercanas o ajenas, están constantemente sometidos a 

reglas, decisiones y castigos que a menudo ni entienden, con una capacidad de 

elección más que limitada, y en medio de una sociedad que cuanto menos es 

violenta. Se les impone vivir de una determinada manera.  
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OBJETIVOS. 

Objetivo general.  

Determinar la importancia que tiene la inteligencia emocional en 

desarrollo integral de los niños. 

 

Objetivos específicos. 

Diagnosticar cuáles son los factores positivos y negativos que aporta el 

desarrollo de la inteligencia emocional en los niños.  

Desarrollar una guía didáctica con actividades que aporten al desarrollo de 

la inteligencia emocional en los niños.  

Aplicar la guía didáctica para mejorar el desarrollo de la inteligencia 

emocional en los niños. 
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ESTRATEGIAS DE DESARROLLO Y APLICACIÓN.  

Las estrategias que utilizaremos para el desarrollo del presente trabajo de 

investigación son:  

 

La consulta y revisión bibliográfica. 

 

Entrevistas con los padres de familia si la docente realiza actividades para 

desarrollar la inteligencia emocional. 

 

Herramienta tecnológica como la plataforma zoom para realizar encuestas 

y foros acerca del problema detectado. 

 

Evaluación y seguimiento.  

Al momento nos encontramos en el desarrollo de estrategias que nos 

permitan interrelacionar con los padres de familia (Entrevistas mediante 

cuestionarios), pero para eso es necesario encontrar las preguntas adecuadas que 

debe tener el cuestionario ya que con el mismo debemos obtener datos estadísticos 

significativos que sirvan para trabajar en base a los indicadores del modelo “Bar- 

On”. 

Bar On es un modelo de Inteligencia Emocional que entrelaza cinco 

elementos de gran importancia en cuanto a la personalidad; lo interpersonal, 

intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de ánimo. 
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ANEXO 2. RESOLUCIÓN Y APROBACIÓN DEL TEMA 
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TEMA:   

“LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO 

INTEGRAL DE LOS NIÑOS DE 5-6 AÑOS DE PREPÁRATORIA DEL 

CENTRO DE EDUCACION INICIAL “MARIA ESTATIRA UQUILLAS” DE 

LA PARROQUIA SAN LORENZO CANTÓN GUARANDA. PROVINCIA 

BOLÍVAR EN EL AÑO LECTIVO 2020-2021”. 

 

 

. 
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ANEXO 3. ENTREVISTA A LA DIRECTORA. 
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ANEXO 4. TRIPTICO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL. 
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ANEXO 5. ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA Y DOCENTES 

 

 

 

 

¿Conoce usted el término “Inteligencia Emocional”?  

SI    NO 

 

 ¿De qué manera cree usted que favorece al desarrollo de la Inteligencia 

Emocional, las clases virtuales?  

POCO 

MUCHO 

NADA    

 

¿Cree usted que los docentes del Centro de Educación Inicial imparten 

conocimientos para desarrollar la Inteligencia Emocional?  

SI    NO  TALVÉS  
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 A su parecer ¿cuál de los tipos de Inteligencia es la más importante? 

AUTOCONCIENCIA  

AUTORREGULACION 

PARTICIPACION SOCIAL  

EMPATIA 

 

 ¿Cree usted que puede afectar el desarrollo de la Inteligencia Emocional en 

tiempo de Coronavirus? 

SI    NO   TALVÉS 

 

  La noción de inteligencia está vinculada a la capacidad para escoger las 

mejores opciones en la búsqueda de una solución. 

VERDADERO  

FALSO 

 

   Es importante trabajar con los niñ@s para el fortalecimiento de la 

Inteligencia Emocional? 

 

SI    NO                      TALVÉS  
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El enfado es una emoción muy intensa que secuestra el cerebro. 

 

VERDADERO  

 

FALSO 

 

La Plasticidad Cerebral es se refiere a la capacidad del sistema nervioso para 

cambiar su estructura y su funcionamiento a lo largo de su vida, como reacción a la 

diversidad del entorno. 

 

VERDADERO  

 

FALSO 

 

 Durante los primeros años de vida, los niños poseen una importante 

plasticidad cerebral 

SI    NO              TALVÉS  
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ANEXO 6. EVIDENCIAS DE LAS TUTORIAS. 
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ANEXO 7. CERTIFICACION DE LA DIRECTORA DE LA ESCUELA. 
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AXEXO 8.  

 


