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IX RESUMEN

El presente trabajo de investigacion surgio de la problematica experimentada en el
CDI Rayitos de Luz de Marcopamba del Cantdon Guaranda en el periodo lectivo 2019-
2020 donde se observaba que los nifios no alcanzaban los niveles de desarrollo personal
y social correspondiente a sus edades. Por ello se planted abordar el problema partiendo
del objetivo central de comprender si una metodologia basada en juegos cooperativos
aplicada por docentes, ayudaba a motivar el desarrollo social en los nifios de 1 a 4 afios.
La metodologia aplicada para la ejecucion del estudio se fundament6é en un enfoque
cuantitativo con un alcance descriptivo que permitid6 conocer y estudiar el
comportamiento de los nifios frente a las variables estudiadas. Para la demostracion y
analisis se procedio a trabajar con una poblacion de 31 nifios en edades comprendidas
entre los 12 a los 36 meses de edad, sus habilidades personales y sociales fueron
analizadas empleando el Inventario de Batelle, instrumento ampliamente utilizado por
sus caracteristicas psicométricas. Se realizaron mediciones en dos eventos, el primero al
iniciar el periodo lectivo y el segundo luego de la aplicacién de una guia metodoldgica
basada en juegos cooperativos para realizar en el aula de clases y asi poder validar su
eficacia para dar solucidn al problema de investigacion. Los resultados arrojaron que los
nifios inicialmente casi en su totalidad se encontraban en condicion de riesgo ante y atraso
0 en condicién de atraso para el desarrollo de las habilidades sociales y personales,
basado en ello se aplicaron las actividades propuestas en la guia observando como los
nifios con los juegos cooperativos y el estimulo correcto de las docentes lograban mejores
interacciones, mayor control emocional, mayor expresividad e integracion grupal. Para
comprobar la significancia del resultado se procedio a evaluar probabilisticamente los
resultados obtenidos mediante la prueba t-student para comparar medias de poblaciones
emparejadas, determinando la efectividad de la propuesta al tener mejor nivel de
desarrollo social en el evento postest que en el pretest con un nivel de significancia
superior al 95% aseverando y comprobando que los juegos cooperativos influyen

positivamente en el desarrollo de las habilidades personales y sociales de los nifios.

Palabras clave: Desarrollo social, juegos cooperativos, educacion inicial.
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ABSTRACT

The present work of surgical investigation of the problem experienced in the Rayi de
Luz CDI of Marcopamba of the Canton Guaranda in the 2019-2020 school period where
it is observed that children do not reach the levels of personal and social development
corresponding to their ages. Therefore, it was proposed to address the problem based on
the central objective of understanding whether a methodology based on cooperative
games applied by teachers helped motivate social development in children aged 1 to 4
years. The methodology applied for the execution of the study is based on a quantitative
approach with a descriptive scope that analyzes knowing and studying the behavior of
children in relation to the variables studied. For the demonstration and analysis, a work
with a population of 31 children between the ages of 12 and 36 months was processed,
their personal and social skills were analyzed using the Batelle Inventory, a mobile
instrument used for its psychometric characteristics. Two events were analyzed, the first
at the beginning of the school period and the second then the application of a
methodological guide based on cooperative games to perform in the classroom and thus
validate its effectiveness to solve the research problem. The results showed that the
current children almost entirely will be in a condition of risk before and behind or in a
condition of delay for the development of social and personal skills, based on this the
activities proposed in the guide will be applied observing how the children with the
cooperative games and the correct stimulation of the teachers, they achieved better
interactions, greater emotional control, greater expressiveness and group integration. To
verify the significance of the result, the results obtained through the t-student test will be
evaluated probabilistically to compare means of paired populations, determining the
resolution of the proposal by having the best level of social development in the posttest
event that in the pretest with a level of significance greater than 95% asserting and
verifying that cooperative games positively influence the development of children's

personal and social skills.

Keywords: Social development, cooperative games, initial education
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X INTRODUCCION

La presente investigacion se desarrollo por la necesidad de implementar nuevas
estrategias en el ambito educativo. Se plantearon los juegos cooperativos como
herramienta fundamental para estimular el desarrollo personal y social de nifios y nifias
de 1 a 4 afos. Los nifios fueron objeto de un estudio para determinar si presentaban un
bajo nivel de relacion con sus iguales, si compartia con otros nifios y si presentaban falta
de control de sus emociones primarias, lo que indicé que si poseian deficiencias en su de
desarrollo social. Esta condicion es generada por la falta de estimulacion adecuada en su
entorno familiar y por la falta de implantacidén herramientas alternas que favorezcan el
proceso de socializacion de los nifios en edad temprana, por lo que se estructurd y aplico
una guia metodologica de Juegos Cooperativos que estimularan adecuadamente el
desarrollo personal y social de los nifios de 1 a 4 afios del CDI Rayitos de Luz de

Marcopamba del canté Guaranda.

En esta investigacion se estructur6é una guia metodolégica con diferentes actividades
y estrategias de juegos cooperativos para ser ejecutadas por los docentes de etapa inicial
con el objetivo de desarrollar en los nifios y nifias habilidades sociales que faciliten una

mejor relacion entre ellos y su entorno familiar y social.

El problema que se investigo es consecuencia de la observacion realizada a los nifios
y nifias del CDI Rayitos de Luz al inicio del afio escolar, los cuales presentaban
problemas de socializacion. La investigacion presenta un enfoque cuantitativo; por su
alcance se ubica en investigacion de tipo descriptiva; la poblacion y muestra objeto de
estudio sera conformada entre personal docente y nifios/as del CDI Rayitos de Luz, como
técnica de recoleccion de datos se utilizé la ficha de observacion y el cuestionario (test

de Batelle), los cuales se aplicaron antes y después de ejecutar los juegos cooperativos.
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En base a los resultados obtenidos antes y después, se demostrd un atraso en el nivel de
desarrollo personal y social en los nifios, lo que justifico la aplicacion de la guia
metodoldgica de juegos cooperativos para el desarrollo de habilidades personales y

sociales.

El cuerpo de esta investigacion esté estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: Se definidé la problemética presente en el CDI Rayitos de Luz de
Marcopamba del canton Guaranda, especificamente en la etapa de educacion inicial, en
cuanto al deficiente desarrollo personal y social de los nifios de 1 a 4 afios de edad por
falta de estrategias metodoldgicas de juegos cooperativos que motive el desarrollo de

habilidades sociales.

Capitulo 11: En este apartado se desarrollaron las bases tedricas que permitieron
estructurar la investigacion, considerando los ultimos avances, metodologias vy
estrategias realizadas por otros investigadores en centros educativos que presentaron la

misma problematica.

Capitulo I11: Estas consideraciones metodoldgicas permitieron abordar de manera
eficiente el proceso cuantitativo para conocer la situacién inicial de los problemas de
habilidades sociales de los nifios/as y el proceso descriptivo para comprender la

informacion relevante para la estructuracion de los resultados.

Capitulo 1V: En esta seccion se evaluaron los resultados obtenidos en contraste con
los objetivos planteados, determinando que se cumplieron a cabalidad cada meta

propuesta en la investigacion.
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Capitulo V: Se concluy6 que si existe la necesidad de aplicar los juegos cooperativos
para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias del CDI. Rayitos de Luz,

tal como se planteo en la investigacion.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA
1.1. Contextualizacion

11.1. Macro

Segun la Unesco la primera infancia abarca desde el nacimiento hasta los ocho
afios de edad, durante este periodo los nifios desarrollan sus habilidades y capacidades
a través de la interaccion con su entorno. La educacion en la primera infancia
contribuye en el proceso de desarrollo holistico de las necesidades sociales,
emocionales, cognitivas y fisicas del nifio, aspectos necesarios para la vida

(UNESCO, 2019).

El desarrollo efectivo de las habilidades sociales durante la primera infancia es
vital para la estructuracion del futuro adolescente y adulto, pues es durante la infancia
que se generan en los individuos las caracteristicas socioemocionales que permiten y
facilitan la interaccion personal en distintos contextos sociales. En tal sentido la OMS

sostiene que;

Mejorar las habilidades sociales, la capacidad para resolver problemas y la
autoconfianza puede ayudar a prevenir algunos problemas de salud mental, como
los trastornos de la conducta, la ansiedad, la depresién y los trastornos alimentarios,
asi como otros comportamientos de riesgo, por ejemplo, relacionados con las
conductas sexuales, el abuso de sustancias o los comportamientos violentos. (OMS,
2019)

En la sociedad actual los paradigmas conductuales sociales han sido modificados
por una serie de factores que intervienen en el proceso de comunicacion social, entre
ellos se encuentra el aumento del uso de Tecnologias de Informacion, acarreando que
en el nacleo familiar se obvie la comunicacion directa por el uso de constante de este

tipo de tecnologias. Esta situacion ha traido como consecuencia que los padres
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interactien en menor medida con sus hijos desde edades muy tempranas,

entorpeciendo el proceso natural para el desarrollo personal y socia de los nifios.

En base a este panorama suscitado a nivel de los ntcleos familiares recobra una
mayor importancia el proceso educacional infantil, pues recae sobre este la
responsabilidad de aminorar las carencias en las estimulaciones apropiadas para el
desarrollo personal y social de los nifios a traves de la aplicacion de estrategias,
técnicas y recursos necesarios para garantizar el desarrollo normal e integral de los
nifios. Estudios realizados en entornos educacionales de la primera infancia en Espafia
han sefialado que en los programas académicos existen falencias puesto que estan
disefiados en un formato convencional que dista de las necesidades especificas del
estudiantado actual disminuyendo la eficacia del aprendizaje de las habilidades

sociales (Carrillo, 2015, pag. 71).

Un recurso educativo ampliamente usado y cuya eficacia ha sido demostrada por
muchos autores es el Juego, ya que a través de los nifios experimentan el mundo
dentro de sus capacidades y habilidades, estas estimulaciones sensoriales le ayudan a
comprender y a aprender mientras realizan actividades ludicas. El juego presenta una
amplia gama de opciones que permiten a los nifios desarrollar distintas areas como las
capacidades psicomotrices, el pensamiento l6gico, las capacidades linglisticas y las
habilidades socioemocionales. Distintos autores han relacionado en especifico los
Juegos Cooperativos con el fomento de conductas socio-afectivas positivas ayudando
a los nifios a desarrollar las nociones de cooperacion, aceptacion, respeto y empatia

con otros.
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1.1.2. Meso

En Ecuador se ha considerado la aplicacion de los juegos parte de los recursos
didacticos para el proceso de ensefianza y aprendizaje infantil, promoviendo su practica
en las actividades cotidianas en las instituciones. ElI Ministerio de Educacion del
Ecuador a través de su revista mensual reconoce la importancia del juego para el
desarrollo humano en la primera infancia debido a ser algo natural e innato para todos

los nifios.

En este sentido, el juego durante la infancia no es solamente una opcion de

aprendizaje sino un derecho que trae multiples beneficios en las distintas areas del

desarrollo. Organismos internacionales se refieren al juego en la etapa infantil no

solamente como una alternativa de aprendizaje sino como un derecho de nifios y

nifias. El juego fue declarado un derecho fundamental de todos los nifios por las

Naciones Unidas (1990). Al ser el juego un derecho, es necesario generar un

compromiso para apoyar iniciativas de recreacion infantil, no solamente desde los

gobiernos o ministerios, sino también desde las practicas docentes y la crianza en el
hogar. (...). Por esta razén en los centros de educacion inicial de nuestro pais prima
la metodologia de juego- trabajo, donde los rincones de aprendizaje se convierten en
el mejor escenario para explorar libremente y desarrollar habilidades. (MINEDUC,

2019, péag. 4).

El juego ademaés de ser natural le permite al nifio conocer el mundo de manera
natural mientras comprende al mundo desarrollando de manera cognitiva sus
capacidades intelectuales y emocionales. Sin embargo, aunque el Ministerio de
Educacion Nacional insta al docente a incluir al juego en los contenidos
programaticos en la Educacion Infantil, muchos docentes desconocen las
metodologias apropiadas para su aplicacién, el orden sistematico a practicar junto a
los nifios los distintos tipos de juego segun su edad o necesidades especiales de

atencion.

Una de las habilidades que no recibe mucha atencion durante la educacion de la

primera infancia es la habilidad de los nifios a interactuar de manera efectiva en
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distintos entornos sociales, esto debido a que las mallas curriculares centran su
esfuerzo en el desarrollo del pensamiento I6gico y al aprendizaje oral y escrito de la
lengua, desvirtuando en ocasiones la importancia de un buen desarrollo
socioemocional en los nifios. Esto ocasiona que en algunos casos los nifios crezcan sin
saber manejarse en grupos numerosos, que no tengan la capacidad de expresar sus

emociones, y no establezcan de manera adecuada su autoconcepto.

1.1.3. Micro

Una problematica observada en los nifios que asisten regularmente al CDI Rayitos
de Luz es que los nifios presentan dificultades al momento de realizar actividades
grupales presentandose en muchas ocasiones inconvenientes para establecer
interacciones con sus pares y problemas para expresar sus sentimientos y emociones a
los adultos. Estos rasgos son caracteristicos en nifios que no han desarrollado de

manera correcta las habilidades personales y sociales.

Entre las casusas de esta problematica en nifios de poca edad se encuentra
principalmente que la interaccion ofrecida en su entorno familiar no ha sido la
apropiada, generando un ejemplo negativo en los nifios y reforzando las conductas de
aislamiento y retraimiento social. Los agentes que intervienen principalmente en los
nacleos familiares y su manera de interactuar suele ser la poca disposicién de tiempo
para compartir con los nifios a través de actividades estimulantes como juegos acordes
a su edad, o en ocasiones el desconocimiento de las actividades que como padres
deben realizar con sus hijos para fomentar el desarrollo de ciertas capacidades y

habilidades desde edades tempranas.
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1.2. Formulacién del Problema

1.3.

¢Como el juego cooperativo influye en el desarrollo de las habilidades personales y
sociales de los nifios de 1 a 4 afios en el CDI Rayitos de Luz de Marcopamba canton

Guaranda?

Justificacion

La presente investigacion responde a la necesidad que presentan la comunidad de
nifios y nifias que asisten al CDI Rayitos de Luz del cantdn Guaranda en cuanto a la
problematica de bajo desarrollo personal y social. Esta condicion es generada por la falta
de estimulacién adecuada en su entorno familiar, es por esto que a través de la
intervencion de las docentes se pretende formular una guia metodoldgica de Juegos
Cooperativos que estimulen adecuadamente el desarrollo personal y social de los nifios

de a 4 anos.

La importancia de la investigacién radica en que a través de ella se espera brindar a
los nifios y nifias una opcion pedagdgica para subsanar las carencias en su entorno en
cuanto a la estimulacién necesaria para el desarrollo integral personal y social necesario
durante la primera infancia empleando como medio los juegos cooperativos siendo el
juego la herramienta didactica mas adecuada para trabajar y estimular el desarrollo de los
nifios durante la primera infancia, creando un ambiente positivo de aprendizaje en las

aulas de educacion inicial.

Los principales beneficiarios seran los nifios que asisten al CDI Rayitos de Luz del
canton Guaranda quienes recibiran una atencion especializada e individualizada que le
permitira alcanzar los niveles esperado de desarrollo personal y social acorde a su edad

a través de la intervencion de las docentes bajo un marco préctico, ludico y didactico que
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les brinda aprender mientras juegan. De manera indirecta se beneficiara a la comunidad
y a la institucion puesto que posterior a la realizacion de la investigacion contaran con

un recurso didactico que les dara la opcion de ofrecer una educacion completa e inclusiva.

En el proceso de analisis y estudio pertinentes para la realizacién de la investigacion
se realizaron algunos aportes cientificos novedosos a la comunidad, como lo fueron el
fomento del desarrollo personal y social en nifios desde edades tempranas a través de la
sistematizacion de actividades basadas en los juegos cooperativos, asi mismo por medio
de la valoracién realizada a los nifios empleando el test validado, se realiz6 un bosguejo
de la situacién actual experimentada por los nifios en la comunidad de Guaranda frente

al desarrollo social, sirviendo como pauta para futuras investigaciones.

Resulta pertinente puesto que desde la responsabilidad y deberes como docentes es
necesario salvaguardar los derechos de los nifios a recibir una educacion integral,
inclusiva y de calidad por lo tanto es necesario actuar y ofrecer a los nifios soluciones
que partan de la pericia y conocimiento técnico especializado de los profesionales de la

educacion inicial.

En cuanto a la factibilidad de la investigacion, la institucion brind6 todo el apoyo para
la ejecucion de las actividades necesarias para dar cumplimiento a los objetivos de
investigacion en sus espacios, ademas se contd con los recursos técnicos, econémicos y

el tiempo requerido para la aplicacion de la guia propuesta por el estudio.
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1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General
Determinar la influencia de los juegos cooperativos como recurso didactico para el
desarrollo de las habilidades personales y sociales de los nifios y nifias de 1 a 4 afios que

asisten CDI Rayitos de Luz de Marcopamba canton Guaranda.

1.4.2. Objetivos Especificos

1. Valorar el desarrollo de las habilidades personales y sociales de los nifios entre 1
a 4 afios a través de la aplicacion del inventario de desarrollo de Batelle.

2. Examinar el nivel de aplicacién de los juegos cooperativos como recurso didactico
a traves de la observacion de los docentes en las aulas del CDI Rayitos de Luz de
Marcopamba cantén Guaranda.

3. Aplicar una guia metodologica para el desarrollo de las habilidades personales y
sociales en nifios entre 1 y 4 afios fundamentada en los Juegos Cooperativos como

recurso didactico.
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1.5. Hipdtesis
Hipotesis Alternativa
El juego cooperativo influye positivamente en el desarrollo de las habilidades
personales y sociales de los nifios y nifias de 1 a 4 afios en el CDI Rayitos de Luz de
Marcopamba canton Guaranda
Hipotesis Nula
El juego cooperativo no influye en el desarrollo de las habilidades personales y
sociales de los nifios y nifias de 1 a 4 afios en ¢l CDI Rayitos de Luz de Marcopamba

canton Guaranda.

1.6. Sistematizacion de variables

1.6.1. Variable dependiente.

Desarrollo personal y social

1.6.2. Variable independiente.

Juegos cooperativos
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Operacionalizacién de las variables

Tabla 1 Variable dependiente: Desarrollo personal y social
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Definicién Dimension Indicador items Instrumento
Area personal/Social

Interaccion con adulto
Expresion de
sentimientos/afectos
Autoconcepto

Actlt_udes y habilidades Actitudes y habilidades Interaccmr),con comparieros

relacionadas con el Colaboracién

proceso de . Autoconcepto Rol social

. Identidad personal y las .
estructuracion de la Relaciones

identidad personal y las
capacidades
emocionales y sociales,
competencias
necesarias
establecer
interpersonales

para

capacidades
emocionales y sociales

Competencias
necesarias
establecer
interpersonales

para

interpersonales
Autocontrol emocional
Empatia
Comunicacion

Area adaptativa
Atencion
Comida
Vestido
Responsabilidad personal
Aseo

Inventario de desarrollo
Battelle

Area de comunicacion
Comunicacion receptiva
Comunicacion expresiva

Autoria propia



Tabla 2 Variable independiente: Juegos cooperativos
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Definicion Dimension Indicador Items Instrumento
La docente fomenta
actividades grupales en las
. - aulas de clase
Actividades ludicas
colectivas donde las :
. . . Con que frecuencia a la
metas principales son Actividades lGdicas . L .
. : Juegos en equipo semana practica juegos
compatibles y donde no colectivas .
: 2 cooperativos
existe oposicion entre -
! . . Interaccion
las acciones de los Objetivo comun . .
; . Los nifios interactian de
mismos, si no que todos : . .
- Capacidad de compartir manera saludable Ficha de
buscan un objetivo Juegos que promueven L,
. X : Observacion
comun. Estos juegos las actitudes de .
e Cooperacion La docente reconoce cuando
promueven las sensibilizacion, - .
: - los nifios no se incorporan al
actitudes de cooperacion, .,
O ) Comunicacion de grupo
sensibilizacion, comunicacion y -
. N sentimientos
cooperacion, solidaridad.
) Ante problemas de
comunicacion y

solidaridad.

desarrollo en las habilidades
sociales, la docente acciona
promoviendo el desarrollo
personal y social

Autoria propia
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CAPITULO I
2. MARCO TEORICO
2.1. Fundamentacion teérica

2.1.1. El juego

Los juegos son actividades recreativas que son practicadas por el ser humano desde
tiempos antiguos. Actualmente el juego se ha integrado al proceso ensefianza
aprendizaje para motivar el desarrollo cognitivo, social, emocional de los nifios.
Basandonos en la definicidn de varios autores se puede decir que etimolégicamente
juegos es una palabra que viene del latin “iocum” y ludus-ludere, que se refiere al

campo del juego, diversion, recreacion, competencias.

Segln (Ander, 2014); El Juego es una actividad generalmente reglamentada que
genera un comportamiento individual o de grupos que, segun las pautas de cada
cultura en particular, son diferentes —y hasta contradictorias— en relacion con los
comportamientos formales (...) el juego, por su propia definicion, no tiene otra
finalidad que la alegria y el placer del juego, placer que sélo se puede recuperar
jugando otra vez. (p.147)

El juego como una actividad ludica es una parte importante en la formacion de la
personalidad del nifio. Desde la etapa inicial del crecimiento el nifio comienza a jugar o
experimentar con objetos y movimientos iniciales, a medida que va creciendo va

integrando palabras, frases y actividades mas concretas.
Jean Piaget en su teoria de desarrollo infantil define el juego como:

Las diversas manifestaciones de la actividad Iudica son reflejo de las estructuras
intelectuales propias de cada momento del desarrollo individual. Estas estructuras
se desarrollan dentro de un proceso de construccion en el que cada nifio es parte
activa. Dicho proceso actla en dos fases: — Asimilacion, que incorpora las nuevas
experiencias al marco constituido por los esquemas ya existentes y que provoca
una disonancia cognitiva entre lo ya conocido y el nuevo objeto de conocimiento-.
Acomodacion, que modifica los marcos de referencia actuales a partir de las
nuevas experiencias. (Barrionuevo, 2019, pag. 18)
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El desarrollo intelectual depende de cada nifio y el entorno donde se desenvuelva.

Los nifios asimilan lo que ven, lo que escuchan, lo que hacen los adultos y van

adaptando todo a su propia imaginacion y realidad, formando de esta forma su

personalidad.

2.1.2. Clasificacion de los juegos

Jean Piaget clasifica las actividades ludicas de acuerdo al desarrollo evolutivo del

nifio de la siguiente manera;

a)

b)

Forma Primitiva de actividad Iudica corresponde al periodo sensorio-motriz
hasta los 2 afios “la repeticion por placer de actividades adquiridas con un fin de
adaptacion: por ejemplo el nifio que ha descubierto por azar la posibilidad de
balancear un objeto suspendido, reproduce en seguida el resultado para adaptarse
a ¢l y para comprenderlo” (Omefiaca, 2019, pag. 19).

Juego simbdlico: es la etapa el nifio del nifio de 2 a 6 afios de edad:

Transforma lo real por asimilacién mas 0 menos pura a las necesidades del yo en
su intento de superar los conflictos. Y afiade al respecto sirviéndose de un
ejemplo «el nifio que juega a mufiecas rehace su propia vida, pero corrigiéndola
a su manera; revive todos sus placeres o todos sus conflictos, pero
resolviéndolos, y, sobre todo, compensa y complementa la realidad mediante la
ficcion. (Omefiaca, 2019, pag. 19)

Juegos de reglas a partir de los 7 afios: “con la entrada en el subperiodo de las

operaciones uso de cadigos de reglas en la actividad ludica pone a los nifios en

relacion con el grupo e incide en el proceso de socializacion” (Omefiaca, 2019,

pag. 19)

Desde que el nifio nace va asimilando conceptos, en la primera etapa de vida el nifio

no imita nada solo realiza movimientos, posteriormente va desarrollando habilidades,

en los primeros afios de vida percibe el mundo a través de los sentidos de manera
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espontanea realizando actividades cotidianas como tocar los objetos, llevarselos a la
boca, saborear la comida, desarrollar emociones llorar, reir, hacer mimicas, entre otros.
En etapas posteriores juega solo o acompafiado e inicia un comportamiento social al

compartir espacios con otros nifios.

Vygotsky plantea los siguientes postulados de los juegos:

a) El juego aparece cuando las necesidades no se cumplen en la actividad y va
unido a la tendencia infantil de satisfaccion de los deseos inmediatos.

b) En tal situacion, el nifio crea una “escena ficticia”, adoptando el papel adulto
dentro de las coordenadas marcadas por dicha escena.

c) El juego es la actividad principal en la edad infantil. Es fuente de evolucion y
crea zonas de desarrollo préximo (ZDP).

d) En laactividad ludica salen a la luz los procesos internos.

e) El juego crea la subordinacion ladica. situaciones a las en las que reglas unidas
han al de superarse impulsos inmediatos papel asumido en cada situacion

f) El nifio impone a la situacion de juego unas reglas. (Omefiaca, 2019, pag. 20)

Los juegos son para los nifios actividades recreativas donde encuentran alegria,
placer, satisfaccion por realizar fantasias al poner en practica su imaginacion, al poder
compartir con sus iguales sus roles imaginarios. Aprenden a compartir, a cooperar con
los demaés, a perder y ganar, incrementando sus habilidades cognitivas al desarrollar su

creatividad e imaginacion.

2.1.3. Caracteristicas de los juegos

Cuando los nifios juegan entrelazan las emociones, los conocimientos y los

sentimientos, los juegos pueden ser practicados en forma solitaria cuando el nifio juega
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solo con los objetos o cooperativo cuando los nifios juegan en grupos, juntando

esfuerzos y habilidades sociales.

Las caracteristicas de los juegos son:

a)

b)

d)

f)
9)
h)

Libertad. El juego es voluntario; si lo convertimos en rutina u obligacion, deja de
Ser un juego.

Placer. Es una actividad que divierte y alegra, por lo que resulta deseable para el
nifio; no hay juego sin diversion. Aun cuando no vaya acompariado
positivamente por el que lo realiza. por signos de regocijo, es evaluado
Gratuidad. Ausente de finalidad; el nifio juega porque quiere jugar, sin esperar
ningun resultado.

El juego no tiene metas o finalidades extrinsecas. Sus motivaciones son
intrinsecas y no se hallan al servicio de otros objetivos. De hecho, es mas un
disfrute de medios que un esfuerzo destinado a algun fin en particular. En
términos utilitarios es inherentemente productivo. El juego implica cierta
participacion activa por parte del jugador.

Transmite tranquilidad y alegria emocional de saber que solo es un juego.

El juego tiene finalidad en si mismo.

Espontaneo, repentino sin necesidad de aprendizaje previo

Expresivo, comunicativo, productivo, explorador, comparativo, (Gallardo E. ,

2017, pag. 73)

Los juegos infantiles deben ser libres, activos, espontaneos, motivadores, dirigidos a

los nifios segun su edad y deben realizarse en ambientes con estrategias didacticas que

los orienten a desarrollar sus funciones intelectuales y habilidades personales.
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2.1.4. Aprendizaje.

“En general, hace referencia al proceso o modalidad de adquisicién de determinados
conocimientos, competencias, habilidades, practicas o aptitudes por medio del estudio o

de la experiencia” (Ander, 2014, pag. 19).

Aprender es un proceso de alcanzar nuevas estrategias, nuevos conceptos, nuevas
aptitudes, nuevas habilidades, desarrollar la creatividad, con la posibilidad de utilizar

todos los conocimientos aprendidos en resolver situaciones o problemas.

Para los nifios el proceso de aprendizaje comienza en el nacimiento cuando aprende
a succionar para alimentarse, a reconocer el entorno familiar, a expresarse a traves del
Ilanto o de gestos para comunicar sus sentimientos o necesidades. Procesos como el
control de extremidades, mantener el equilibrio, gatear, caminar, hablar, y un sinfin de

actividades que desarrollar paulatinamente a través del aprendizaje por ensayo y error.

2.1.5. Aprendizaje Cooperativo

Segun (Ander, 2014) el aprendizaje cooperativo puede definirse como;

La utilizacién de métodos, técnicas, procedimientos y formas de agrupamiento de
alumnos y profesores, con el fin de establecer entre ellos relaciones de cooperacion
de cara al aprendizaje. Estos procedimientos y técnicas de ayuda alum- no/alumno
y, en ciertas circunstancias, de profesor/alumno y de profesor/profesor, se expresan
en una serie de técnicas especificas. (p.19)

En el aprendizaje cooperativo en el aula se subdividen a los nifios en grupos o
equipos a los que se les indica un trabajo o actividad y estos deben coordinar esfuerzos
y conocimientos para que todos y cada uno logren alcanzar la solucion de lo planteado.

La cooperacidn entre los nifios en proceso de aprendizaje es muy importante pues
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motiva el desarrollo de los componentes cognitivos, sociales y emocionales, tanto
Piaget como Vygotsky coinciden en la importancia de las interacciones y la

cooperacion entre los nifios para desarrollar sus capacidades.

Segun Piaget el juego cooperativo es importante en vista que en los procesos de
aprendizaje grupal “el progreso individual se asocia a confrontaciones interindividuales
derivadas de diferentes puntos de vista” (Barrionuevo, 2019, pag. 22). En el aprendizaje
cooperativo se resalta la importancia de las relaciones interpersonales motivando la
socializacion e integracion de los nifios, se mejora el rendimiento académico, lo que

implica una potenciacion sociocognitiva de los nifios.

Vygotski por su parte afirma que el individuo aprende en interaccion con los demas
e introduce un concepto muy importante en el aprendizaje cooperativo, la “zona de
desarrollo proximo”, la cual define como la distancia entre el nivel real de desarrollo o
capacidad de resolver individualmente un problema, y el nivel de desarrollo potencial o
resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con un
compariero mas capaz. A partir de este concepto y mediante el disefio de tareas
adaptadas al nivel de los alumnos se facilita un aprendizaje significativo transferible a

otros contextos y situaciones. (Barrionuevo, 2019, pag. 22)

2.1.6.  Tipos de aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo segin Johnson, Johnson y Holubec, se puede asociar en
cuatro grupos basados en la distribucion y division del trabajo, en la cooperatividad y

controversias constructivas.

Grupo formales de aprendizaje cooperativo. Son pequefios grupos de alumnos que

trabajan juntos durante cierto periodo de tiempo (desde una sesion de clase a varias
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semanas) para alcanzar objetivos mutuos de aprendizaje y realizar conjuntamente tareas

y productos especificos. (Mayordomo, 2015, pag. 21)

Aprendizaje cooperativo informal. Los estudiantes trabajan conjuntamente para
alcanzar objetivos mutuos de aprendizaje de forma puntual, en agrupamientos ad hoc
que pueden durar desde pocos minutos a una sesion de clase. (Mayordomo, 2015, péag.

21)

Grupos de base cooperativa. Son grupos estables, heterogéneos y a largo plazo (un
curso académico o0 mas) en que los alumnos se proporcionan mutuamente apoyo, animo

y ayuda en su progreso académico. (Mayordomo, 2015, pag. 21)

Controversias constructivas. Son situaciones en que los alumnos, en pequefios
grupos, abordan cuestiones en que se dan posiciones encontradas e incompatibles, y las
analizan sistematicamente para tratar de llegar a un acuerdo. (Mayordomo, 2015, pag.

21)

Segun se plantee el propdsito del grupo de trabajo puede ser formal e informal al
acordar lo que se va a realizar, como se va a realizar, que va hacer cada nifio y en
cuanto tiempo se va a realizar el trabajo. Al formar los grupos van existir nifios con
diferentes caracteristicas y habilidades, lo que obliga a los nifios a socializar con los

deméas miembros del grupo para lograr cumplir con el trabajo asignado.

2.1.7.  Ventajas del aprendizaje cooperativo-

En estudios realizados por psicélogos y expertos en el tema educativo se han
encontrado diferencias significativas entre el aprendizaje tradicional individual y la

enseflanza cooperativa. Johnson y Johnson lo resume en tres categorias.
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Rendimiento y aprendizaje: una organizacion social cooperativa produce mayor
rendimiento y mejor productividad que una organizacion individual o competitiva. La
cooperacion también tiene como resultado mejor razonamiento de alto nivel, mayor
produccidn de ideas y de soluciones nuevas, y mayor transferencia de lo aprendido.

(Mayordomo, 2015, pag. 25)

Relaciones interpersonales. Las personas que trabajan cooperativamente se
preocupan mas unas de otras comprometiéndose mas con el éxito y el bienestar mutuo
que las que compiten o trabajan de manera individualista. Siendo asi tanto en los grupos

homogéneos como los heterogéneos. (Mayordomo, 2015, pag. 25).

Ajuste y bienestar psicol6gico. El trabajo cooperativo provoca mayor salud
psicoldgica y una autoestima mas alta que la competicion o el trabajo de caracter
individualista, al tiempo que da lugar a personas con mayor autoconfianza, y facilita la

autonomia y la independencia personal. (Mayordomo, 2015, pag. 25).

En el aprendizaje cooperativo los nifios aprenden realizar actividades apoyandose en
los demas nifios, aprendiendo de los conocimientos y habilidades de los otros,
estableciendo mas conexiones sociales entre ellos y mejorando su desarrollo social, lo

que fomenta en los nifios mayor confianza en si mismos

2.1.8. Ensefanza

Ensefiar es una palabra que proviene del latin insignare (sefalar, significar, dar signo

de alguna realidad, mostrar a través de signos).

Ensefianza adquiere todo su sentido didactico a partir de la vinculacion con el
aprendizaje (...) En este sentido, la palabra hace referencia a la accion desarrollada
con la intencién de facilitar que un otro adquiera nuevos conocimientos,
capacidades, técnicas, procedimientos, actitudes, valores, formas de sensibilidad,
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etc. Visto desde el que recibe la ensefianza, se trata de que “alguien aprenda”. De
ahi resulta que la ensefianza deba ser considerada tanto como un proceso como un
resultado. (Ander, 2014, pag. 101)

Las personas encargadas de ensefiar a los nifios deben tener las caracteristicas
individuales de los nifios, todos no son iguales, no todos presentan las mismas
necesidades. En los primeros afios de escuela inicial o preescolar los maestros les
ensefian por medio de juegos movimientos, normas de higiene, a compartir e

interaccionar con otros nifios, a socializar, a desarrollar su personalidad.

Los padres y las madres son los primeros formadores de los nifios, ellos deben
ensefar a los nifios los primero movimientos, las primeras destrezas y habilidades;
luego los maestros en los preescolares deben mejorar lo aprendido, utilizando técnicas

de ensefianza acorde a su edad.

2.2. Antecedentes investigativos

Arrigoni y Mendoza, en Argentina realizaron un trabajo de investigacion titulado
Programa de Promocion de Habilidades Sociales (PHAS) para nifios y nifias con
discapacidad intelectual, de la Escuela primaria de Educacion Especia, dependiente de
la Direccion General (DGE) del departamento de Maipu de la Provincia de Mendoza.

El programa de promocion de habilidades fue aplicado a los nifios y nifias que cursaban
Educacion Especial, los cuales presentaban problemas en diferentes areas del desarrollo
psicosocial y motriz. Para llevar a cabo la investigacion se plantearon los siguientes
objetivos: estimular el desarrollo socio-emocional de los nifios con discapacidad
intelectual y potenciar el desarrollo de la creatividad y de conductas prosociales a través
de juegos cooperativos. La aplicacion de los programas se realiz6 por un lapso de
tiempo aproximado de seis meses, para lo cual se dividieron a los nifios en grupos de 10

integrantes y un docente a cargo del grupo, durante ese periodo se realizaron 24
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sesiones presenciales de cada grupo, con una frecuencia de una hora de duracién

semanal (Arrigoni, 2018, pag. 65).

Para su disefio se realizaron adaptaciones de algunos de los juegos cooperativos
incluidos en el Programa Juego de Garaigordobil (2005), ya que este no esta
destinado especialmente para nifios y nifias con discapacidad intelectual. Se han
considerado asimismo los aportes de otros autores que han desarrollado programas
que abordan la temética de las habilidades socioemocionales en nifios con déficit
intelectual. Las funciones cognitivas bésicas para el aprendizaje (atencion, memoria
y planificacion), la comunicacion (verbal y no verbal), la interaccién (pedir, dar una
instruccion), la expresion emocional, la confianza y la creatividad, en un clima de
aceptacion y cooperacion, con la disposicion para jugar, inventar, compartir y
divertirse junto a otros. En las sesiones de los juegos cooperativos se pretendid
estimular la comunicacion entre los nifios (capacidad de expresarse y la escuchar),
motivar las conductas sociales (cooperar, dar, ayudar, compartir) y la creatividad
(verbal, dramatica).luego de aplicar las estrategias en los juegos cooperativos .
(Arrigoni, 2018, pag. 65 a 85)

Se realizaron evaluaciones de proceso y de resultado para verificar lo aprendido,
para lo cual entregaron a los docentes de cada grupo cuestionarios de conductas no
verbales prosociales para personas con discapacidad psiquica. El instrumento tuvo
como objetivo valorar los puntos fuertes y débiles de personas con discapacidad. Fue
una evaluacion cualitativa e individual. Los cuestionarios presentaron items que
representaron una habilidad social, para los nifios con discapacidad, el evaluador tomo
nota de lo observado utilizando la escala de Likert (nunca, alguna vez, siempre) Al final
se realiz6 una evaluacion de cada uno de los nifios analizando su proceso total
Concluyendo la aplicacion del programa PHAS: a través de los intercambios
interpersonales de los nifios entre si, con los talleristas y con sus docentes permitio

ampliar el repertorio de conductas prosociales de los nifios. (Arrigoni, 2018, pag. 65)

Chavieri, realiz6 una investigacion titulada “Juegos cooperativos y habilidades
sociales en los nifios. Se plante6 como objetivo general determinar la relacion que
existe entre los juegos cooperativos y las habilidades sociales en los nifios. Y como

objetivos especificos; determinar relacion existe entre la cooperacion y las habilidades
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sociales en los nifios de la Institucion Educativa Alfredo Bonifaz, Rimac. Como
metodologia se utilizo el método hipotético deductivo, por lo que se plante una
hipdtesis general y tres especificas, tomando en consideracion los juegos cooperativos y
habilidades sociales como variables. Se enmarcé en una investigacion basica, ya que
buscé incrementar o profundizar la cantidad de conocimientos cientificos. La técnica de
recoleccion de datos fue la observacion de los nifios al momento de realizar los juegos
cooperativos para lo cual tomo los grupos de cuatro aulas de la Institucion, observando
si se divertian, participaban y cooperaban entre ellos. A través del cuestionario midio
las habilidades sociales basicas como; conversar, hacer amigos, expresar sentimientos y
emociones, capacidad de solucionar de problemas y la interrelacion con los adultos.
Luego de haber realizado juegos cooperativos con los nifios y recaudar la informacién
necesaria analizo estadisticamente los resultados determinando que si existia una
relacion positiva muy alta entre la diversion y las habilidades sociales en nifios.

(Chavieri, 2016)

Trejo en Perd, en su investigacion titulada “Juegos cooperativos y habilidades
sociales en los ninos(as) de cinco afios de la L.E.I. Parroquial San José Huaura 2015 se
plante6 como objetivo general determinar como se relacionan los juegos cooperativos y
las habilidades sociales en los nifios(as). Tom6 como muestra representativa 100 nifios
y nifias de 5 afios de edad, para efectuar el diagndstico emple6 una lista de cotejo de
juegos cooperativos y habilidades sociales. La investigacion fue realizada segin un
enfoque cuantitativo y con un disefio del tipo correlacional, las variables que tomo en
cuenta fueron los juegos cooperativos y las habilidades sociales. Los datos recaudados
se sometieron a la prueba probabilistica de Rho de Spearman, posterior a la prueba el

valor calculado Rho=0,680 indicando que existia una relacion moderada entre el uso de
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los juegos cooperativos y el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios

sometidos al estudio (Trejo, 2015).

Barrenechea realizo su tesis de posgrado titulada: Programas de juegos cooperativos
en el desarrollo la Habilidades Sociales en nifios de 4 afios de la I.E.I. 157 Virgen del
Carmen, Ventanilla, 2017. En la que realiz6 un estudio de las diferentes formas de
juegos cooperativos, su evolucion y su influencia en el desarrollo de habilidades
sociales de los nifios, planteando como objetivo general determinar la influencia de los
juegos cooperativos en las habilidades sociales en nifios y nifias de 4 afios. Para el
estudio tomo6 como muestra 60 nifios de 4 afios de edad de dicha institucion, durante 4
semanas se aplicd un programa donde los nifios realizaron una variedad de juegos
cooperativos por 30 minutos, en diferentes dias, en el mismo espacio fisico (aula o
patio) contando con la participacién de todos los nifios para que lograran experimentar
un cierto grado de éxito al realizar las actividades. Con estos juegos se motivo a los
nifios a disfrutar, a la diversion y a el entusiasmo motivando de esta forma su desarrollo
social. La investigacion fue de tipo aplicada enmarcada en una investigacion cuasi
experimental, posterior a la aplicacidn del programa, se procedio a recoleccion y

analisis de los datos, se llego a la siguiente conclusion

Los resultado de la presente investigacion muestran que si existe influencia del
programa “juegos cooperativos en las habilidades sociales, obteniendo el valor z:
1,843 lo cual indica el efecto del programa son significativas en ambas aulas en la
variable habilidades sociales, de acuerdo a la hipotesis nula con la regla p= 0.05 si es
significativo Se entiende que, el programa si logro efecto en el nivel de las habilidades
sociales. (Barrenechea, 2017, pag. 82)

Segun los resultados obtenidos luego de aplicar los programas de juegos
cooperativos a los nifios de 4 afios, la investigadora logro inferir que existe una relacion
importante entre los juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales en los

nifios observados
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Por medio de la investigacion bibliografica realizada se verifico a través de distintos
estudios efectuados internacionalmente que uno de las herramientas didacticas cuya
incidencia resulta positiva en el desarrollo de la personal y social de los nifios desde una
edad temprana es la aplicacion de la ludica y en especifico la realizacion de los juegos
cooperativos, puesto que estos estan caracterizados por potenciar la capacidad de los
nifios para relacionarse con sus pares y con otros adultos. En las distintas
investigaciones se logré observar que gracias al analisis correlacional de las variables
mediante distintas pruebas probabilisticas se comprobo efectivamente que existe una
relacion positiva entre la aplicacion de los juegos cooperativos y el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios.

En ese mismo orden de ideas la informacion recopilada permitié conocer los
principios basicos para realizar la estructuracion de una propuesta metodologica para la

insercion de los juegos cooperativos en los planes académicos en la educacion inicial.

2.3. Fundamentacién legal

Constitucién de la Republica del Ecuador

Art. 5.- La educacion como obligacion de Estado. El Estado tiene la obligacion
ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educacion, a los habitantes del
territorio ecuatoriano y su acceso universal a lo largo de la vida, para lo cual generara las
condiciones que garanticen la igualdad de oportunidades para acceder, permanecer,
movilizarse y egresar de los servicios educativos. El Estado ejerce la rectoria sobre el
Sistema Educativo a traves de la Autoridad Nacional de Educacion de conformidad con la

Constitucion de la Republica y la Ley (Gobierno de Ecuador, 2008).
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Art.26.- La Educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable de Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica 'y
de la version estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable
para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo (Gobierno de Ecuador, 2008).

Art.46.- El Estado adoptara entre otras, las siguientes medidas que aseguren a los

nifios, nifas y adolescentes:

1.- Atencion a menores de 6 afios, que garanticen su nutricién, salud, educacion y
cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos (Gobierno de Ecuador,

2008).

Art..383 de la Constitucién de la Republica se garantiza el derecho de las personas y
las colectividades al tiempo libre, la ampliacién de las condiciones fisicas, sociales y
ambientales para su disfrute, y la promocidon de actividades para el esparcimiento,

descanso y desarrollo de la personalidad (Gobierno de Ecuador, 2008).

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOELI)

Art. 40 el nivel de educacion inicial como el proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social de identidad,
autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios
hasta los cinco afios de edad; nivel que se articulara con la educacidn general basica para
lograr una adecuada transicion entre ambos niveles y etapas del desarrollo humano (LOEI,

2011).
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA

3.1.  Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion tendra un enfoque cuantitativo puesto que se pretende
recolectar informacion datos numéricos que permitiran la comprobacion de la hipotesis
a través del analisis estadistico y aso establecer la relacion existente o no entre los juegos
cooperativos y el desarrollo personal y social en una poblacion de nifios con edad

comprendida entre 1y 4 afos.

En cuanto al alcance es descriptivo en base a la necesidad de especificar las
propiedades, caracteristicas y el perfil de desarrollo de un grupo de nifio entre 1 y 4 afios
de edad. A través de este alcance investigativo se espera recoger informacion de las

variables de manera objetiva.

3.2. Poblacion y muestra

Para la realizacion de la investigacion se trabajo con el siguiente universo poblacional

Tabla 3: Universo poblacional

Descripcion Cantidad
Coordinador de la institucion 1
Docentes 3
Nifios de 12 a 24 meses 11
Nifios de 25 a 36 meses 20 nifios

Fuente: Administracion del CDI Rayitos de Luz
Autoria propia.

Debido al tamafio de la poblacion no se aplicaran técnicas probabilisticas para la
seleccién de la muestra por lo que se tomara el total del universo muestral.

3.3. Técnicas e instrumentos
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A continuacion, se presenta las técnicas e instrumentos aplica

Tabla 4: Técnicas e instrumentos a aplicar

Técnica Instrumento Segmento

Cuestionario Adaptacion del Nifos entre 1 a 4 afios
Inventario de desarrollo del CDI Rayitos de Luz
Batelle del canton Guaranda

Observacion

Ficha de Observacion

Docentes del CDI
Rayitos de Luz del
cantén Guaranda

Autoria propia.

Con el fin de conocer el desarrollo de los nifios a nivel personal y social se utilizd

del Inventario de desarrollo de Batelle el Area personal/Social, Area adaptativa y el

Area de comunicacion.

3.3.1. Validacion del instrumento

El inventario de desarrollo de Batelle es una bateria de preguntas disefiada para

evaluar las habilidades fundamentales del desarrollo de los nifios en el rango de edad

comprendido desde el nacimiento hasta los 8 afios, este inventario cuenta con la

validacion constructo contando con un valor de Alfa Cronbach de 0,8 y una validez

de 0,7.
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Anélisis e interpretacion de resultados

Para dar respuesta a los objetivos de la presente investigacion se aplicaron los
instrumentos sobre la poblacion de estudio, a continuacion, se muestran los analisis

respectivos de los datos levantados

Tabla 5 Resultados de la ficha de observacion

Observacion Frecuencia de Frecuencia de
cumplimiento incumplimiento
La docente fomenta actividades grupales
en las aulas de clase 1 2
Aplica con frecuencia semanal juegos
cooperativos 0 3
Los docentes fomentan la interaccion de
los nifios de manera saludable 1 2
La docente reconoce cuando los nifios no
se incorporan al grupo . 2
Ante problemas de desarrollo en las . ,

habilidades sociales, la docente acciona
promoviendo el desarrollo personal y

social

Autoria propia

Los resultados obtenidos de la observacion realizada a las docentes arrojaron que solo
dos de las tres fomentaban el desarrollo personal y social de los nifios en las aulas de
clases, asi mismo la observacion evidencidé que ninguna de las docentes aplicaba de
manera semanal juegos cooperativos. La observacion también arrojo que solo dos de las

tres docentes identificaban cuando los nifios no se incorporaban al grupo de nifios,
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finalmente se identificd que solo una de las docentes realizaba acciones para mejorar las

condiciones en beneficio del desarrollo personal y social de los nifios.

A continuacion, se muestran los resultados de la evaluaciéon del test de Batelle

para nifios de 12 meses a 47 meses.

Tabla 6 Resultados del &rea personal social, adaptativa y de comunicacion para nifios

de 12 a 17 meses (pretest)

Frecuencia Porcentaje
Normal 0 0%
Retraso para la edad 4 100%
Total 4 100%

Auditoria propia

Gréfico 1 Resultados nifios de 12 a 17 meses (pretest)
Anélisis e interpretacion

Segun los resultados obtenidos de la aplicacion del test de Batelle en la primera
medicion se observo que los nifios del grupo etario de 12 a 17 meses presentaban retrasos
al no poder realizar las actividades estipuladas en el test, evidenciando que los 4 nifios

presentaban retrasos para la edad.
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Tabla 7 Resultados del area personal social, adaptativa y de comunicacion para nifios

de 18 a 23 meses (pretest)

Frecuencia Porcentaje
1 17%
Normal
5 83%
Retraso para la edad
6 100%

Total

Auditoria propia

Gréfico 2 Resultados nifios de 18 a 23 meses (pretest)

Analisis e interpretacion

La informacion recopilada en base al test en nifios de 18 a 23 meses en las areas
personal, social, adaptativa y comunicacion indicaron que el 17% de los nifios alcanzaron
a realizar las actividades de acuerdo a su edad, mientras que el 83% de los nifios no lo
lograron, mostrando la prevalencia de los retrasos en el desarrollo social y personal de

los nifios en este grupo.
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Tabla 8 Resultados del area personal social, adaptativa y de comunicacion para nifios

de 24 a 35 meses (pretest)

Frecuencia Porcentaje
4 40%
Normal
6 60%
Retraso para la edad
10 100%

Total

Auditoria propia

Gréfico 3 Resultados nifios de 24 a 35meses (pretest)

Anélisis e interpretacion

Segun los datos arrojados por el test de Batelle en nifios de 24 a 35 meses en las areas
personal, social, adaptativa y comunicacién indicaron que el 40% de los nifios alcanzaron
a realizar las actividades de acuerdo a su edad, mientras que el 60% de los nifios no lo
lograron, mostrando la prevalencia de los retrasos en el desarrollo social y personal de

los nifios en este grupo.
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Tabla 9 Resultados del area personal social, adaptativa y de comunicacion para nifios

de 36 a 47 meses (pretest)

Frecuencia Porcentaje
1 9%
Normal
10 91%
Retraso para la edad
11 100%

Total

Auditoria propia

Gréfico 4 Resultados nifios de 36 a 47 meses (pretest)
Analisis e interpretacion

Seguln los resultados obtenidos de la aplicacion del test de Batelle en la primera
medicidn se observd que los nifios del grupo etario de 36 a 47 meses presentaban retrasos
al no poder realizar las actividades estipuladas en el test en un 91% de la poblacion,

evidenciando que los 4 nifios presentaban retrasos para la edad.
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Tabla 10 Resultados del &rea personal social, adaptativa y de comunicacion para nifios

de 12 a 17 meses (postest)

Frecuencia Porcentaje
Normal 3 75%
Retraso para la edad 1 25%
Total 4 100%

Auditoria propia

Gréfico 5 Resultados nifios de 12 a 17 meses (postest)
Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos de la aplicacion del test de Batelle en la segunda medicion
arrojaron que los nifios del grupo etario de 12 a 17 meses presentaban una mejoria
evidenciando retrasos solo en un 25% que no lograron realizar las actividades estipuladas

en el test, mientras que el 75% de ellos si realizaban las tareas.
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Tabla 11 Resultados del &rea personal social, adaptativa y de comunicacion para nifios

de 18 a 23 meses (postest)

Frecuencia Porcentaje
4 67%
Normal
2 33%
Retraso para la edad
6 100%

Total

Auditoria propia

Gréfico 6 Resultados nifios de 18 a 23 meses (postest)

Anélisis e interpretacion

La informacion recopilada en base al test en nifios de 18 a 23 meses posterior a la
aplicacion de la intervencion en las areas personal, social, adaptativa y comunicacién
indicaron que el 67% de los nifios alcanzaron a realizar las actividades de acuerdo a su
edad, mientras que el 33% de los nifios no lo lograron, mostrando la prevalencia de los

retrasos en el desarrollo social y personal de los nifios en este grupo.
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Tabla 12 Resultados del area personal social, adaptativa y de comunicacion para nifios

de 24 a 35 meses (postest)

Frecuencia Porcentaje
8 80%
Normal
2 20%
Retraso para la edad
10 100%

Total

Auditoria propia

Gréfico 7 Resultados nifios de 24 a 35 meses (postest)

Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos de la aplicacion del test de Batelle en la segunda medicion
permitieron observar que los nifios del grupo etario de 24 a 35 meses presentaban retrasos
al no poder realizar las actividades estipuladas en el test en un 20% de la poblacion, y
que alcanzaban a realizar las actividades en un 80% evidenciando la efectividad de la

propuesta
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Tabla 13 Resultados del area personal social, adaptativa y de comunicacion para nifios

de 36 a 47 meses (postest)

Frecuencia Porcentaje
6 55%
Normal
5 45%
Retraso para la edad
11 100%

Total

Auditoria propia

Gréfico 8 Resultados nifios de 36 a 47 meses (postest)
Analisis e interpretacion

Los datos levantados por el test de Batelle en nifios de 36 a 47meses en la segunda
medicion indicaron que el 55% de los nifios alcanzaron a realizar las actividades de
acuerdo a su edad, mientras que el 45% de los nifios no lo lograron, mostrando la

prevalencia de los retrasos en el desarrollo social y personal de los nifios en este grupo
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Tabla 14 Comparacion pre y postes del area personal social, adaptativa y de

comunicacion para nifios de 12 a 47 meses

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Normal 6 19% 21 68%
Retraso para la edad 25 81% 10 32%
Total 31 100% 31 100%

Autoria propia
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80%

70% 68%

60%

50%

40% 32%
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10%

0%
Pretest Postest

Normal Retraso para la edad

Graéfico 9 Pre y postest de nifios de 12 a 47 meses (postest)
Anélisis e interpretacion

La aplicacion de los test antes y después de la aplicacion de la intervencion de Juegos
cooperativos como estrategia didactica evidenciaron que en la medicion inicial un 81%
de la poblacion de nifios atendidos presentaban retrasos en las areas personal, social,
adaptativa y de comunicacién, posteriormente se evidencioé que solo el 32% de los nifios

presentaban retrasos, mostrando una mejoria del 49% de la poblacion de nifios.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1. Resultados por objetivos

Objetivo

Resultados

Determinar la influencia de los juegos
cooperativos como recurso didactico
para el desarrollo de las habilidades
personales y sociales de los nifios y nifias
de 1 a 4 afios que asisten CDI Rayitos de

Luz de Marcopamba cantén Guaranda.

Para la comprobacion de la relacion
existente entre los juegos cooperativos
y el desarrollo personal y social de los
nifios del CDI Rayitos de Luz de
Marcopamba cantén Guaranda, se
realizo una evaluacion de las
habilidades de cada nifio segun su edad,
empleando el test de Batelle antes y
después de la aplicacién de la propuesta
de juegos cooperativos, dichos datos
fueron procesados por grupo de edades,
comparando los resultados de cada
nifio, desde dos perspectivas: una a
través de una comparacion de medias
simples, para corroborar los resultados
y establecer si habia una mejoria en el
diagnostico de los nifios, la segunda a
través de un analisis probabilistico, para

conocer si los estudios mostraban
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Valorar el desarrollo de las habilidades
personales y sociales de los nifios entre
1 a 4 afos a través de la aplicacion del

inventario de desarrollo de Batelle.

resultados con significancia mayor al
95%. Ambas pruebas afirmaron que
efectivamente los juegos cooperativos
influyen en el desarrollo personal y
social de los nifios en distintas etapas de
la primera infancia y que los estudios
realizados presentaron significancia

superior al 95%.

Mediante la aplicacién del inventario
de desarrollo de Batelle segun la edad
de cada nifio que asiste al CDI Rayitos
de Luz de Marcopamba canton
Guaranda, se determino que
inicialmente los nifios de 12 a 18 meses
de vida presentaban en un 100%
situacion de riesgo ante un atraso en el
desarrollo personal y social, de los
nifios de 18 a 24 meses 83% de ellos
presentaron atraso, y solo el 17% se
encontraba en una etapa de desarrollo
normal. Los nifios de 24 a 36 meses
presentaron 60% en estado de atraso
para su edad, y 40% normales para su

edad, mientras que los nifios de 36 a 48
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Examinar el nivel de aplicacion de los

juegos cooperativos Como  recurso

didactico a través de la observacién de
los docentes en las aulas del CDI Rayitos
de Luz de

Marcopamba  cantén

Guaranda

Aplicar una guia metodoldgica para

el desarrollo de las habilidades

meses 91% en nivel de atraso y 9% en
nivel normal. Estos resultados
justificaron la aplicacion de la
investigacion con el objeto de generar
una solucion ante la problematica
presentada los nifios al no desarrollar de
manera global las habilidades
personales y sociales correspondientes a

su edad

Se observo el desarrollo normal de
las actividades dentro del CDI Rayitos
de Luz, notandose que las docentes no
desarrollaban actividades ludicas
especificas para promover la
interaccion de los nifios, las principales
tareas y la planificacion en general
estaba centrada en el desarrollo del
lenguaje y la prematematica, dejando de
un lado el refuerzo de las capacidades
del nifio para socializar con distintos

grupos etarios.

Para la conformacion de la guia

metodoldgica, se realizé una busqueda
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personales y sociales en nifios entre 1y
4 afnos fundamentada en los Juegos

Cooperativos como recurso didactico.

de los principales juegos cooperativos
con el objetivo primario de ofrecer a los
nifios a traves del disfrute y actividades
placenteras, la experiencia
enriquecedora de interactuar con pares
para alcanzar metas individuales y
grupales en cada juego. Una vez
definidos los juegos a aplicar, se realizd
una planificacion considerando, los
recursos necesarios, las instrucciones y
el espacio requerido para su ejecucion,
esto con el fin de establecer el nivel de
factibilidad previamente a la ejecucion
por las docentes, eliminando los
posibles inconvenientes que se podrian
presentar en el aula de clases.
Finalmente se ejecuto la planificacion
en cada aula de clases, segun lo
estipulado para cada grupo, obteniendo
buena receptividad por parte de los
docentes y alta participacion de los

nifos.

Autoria propia
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4.2. Comprobacion de hipotesis

Para comprobar la efectividad de la metodologia aplicada se realizaron pruebas a la
poblacién antes y después de la insercion metodica de los juegos cooperativos. Para la
realizacion de la prueba se procedié a dividir la poblacion por grupos de edades,
segregando las preguntas en cada grupo y codificando a cada nifio para facilitar el

seguimiento y procesamiento estadistico.

Tabla 15: Test de Batelle seguin grupo de edades

Cantidad

Grupo .
P de nifos

Nifios de 12 a 17 meses
Inicia contacto social con sus compafieros
Imita a otro nifio
A Come papilla con cuchara 4
Presta atencion a un sonido continuo
Sigue ordenes acompafiadas de gestos
Utiliza diez o0 més palabras
Nifios de 18 a 23 meses
Sigue normas de la vida cotidiana
Juega solo junto a otros comparieros
B Sostiene su biberén 6
Come trocillos de comida
Comprende los conceptos ‘“dentro, fuera, encima, delante,
detras, hacia”
Nifios de 24 a 35 meses
Conoce su nombre
Utiliza un pronombre o su nombre para referirse a si mismo
Comienza a usar la cuchara o el tenedor para comer
Se quita prendas de ropa pequefias
Utiliza los pronombres yo, tu, y, mi
Nifios de 36 a 47 meses
Reconoce las diferencias entre un hombre y una mujer
Responde el contacto social con los adultos conocidos
Distingue lo comestible de lo no comestible
Sigue ordenes verbales que implican dos acciones
Utiliza el plural terminado en “S”

10

11

Autoria propia.



Analisis y prueba de hipotesis:

Sistema de hipotesis
Hi: )l 1< M 2; Sigma bilateral<0.05

HO: |l 1> M 2; Sigma bilateral>0.05

Donde;

M 1: Media de la poblacién en el pretest

M 2: Media de la poblacion en le postest
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Para la comprobacion de la hipotesis se procedié a tabular la informacion recopilada en

el pretest y postest de los items de los test Batelle para conocer el desarrollo social de los

nifios desde los 12 meses hasta los 48 meses en el software de IBM SPSS 22.0.

Posteriormente se evaluo la normalidad de los datos para poder aplicar la comprobacion

de la hipotesis a través de la prueba probabilistica de comparacion de medias,

especificamente la t-student para muestras relacionadas.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

Tabla 16 Prueba de Kolmogdrov-Smirnov para una muestra

Pretest Postest
N 31 31
Parametros normales®® Media 62,16 98,74
Desviacion estandar 19,213 30,227
Maximas diferencias extremas  Absoluta 172 ,156
Positivo 172 ,119
Negativo -,134 -, 156
Estadistico de prueba 172 ,156
Sig. asintoética (bilateral) ,061° ,063°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccidn de significacion de Lilliefors.

Autoria propia
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Los datos obtenidos reflejaban que la data tenia un comportamiento normal puesto
que el valor de Sigma asintotica bilateral era mayor al 5%. Por tal motivo se aplicé la
prueba probabilistica de comparacion de medias para muestras relacionadas, mostradas

a continuacion

Tabla 17: Estadisticas descriptivas de las muestras emparejadas

Desviacion Media de error
Media N estandar estandar
Par 1 Pretest 62,16 31 19,213 3,451
Postest 98,74 31 30,227 5,429

Autoria propia

Tabla 18 Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media de 95% de intervalo de

Desviacion error confianza de la diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t al (bilateral)
Par 1 Pretest -
-36,58 30,563 5,489 -47,791 -25,370 -6,664 30 ,000

Postest

Autoria propia

Los resultados arrojados por la prueba t-student indican que el valor del sigma bilateral
es de 0.00 menor a la premisa de seleccion de 0.05, ademas que el valor de la media del
grupo postest es de 98.74 significativamente mayor a la media del grupo inicialmente de
62.16, por lo que se cumplen las condiciones para aceptar la hipotesis alternativa por lo que
se cumple que “El juego cooperativo influye positivamente en el desarrollo de las
habilidades personales y sociales de los nifios y nifias de 1 a 4 afios en el CDI Rayitos de

Luz de Marcopamba canton Guaranda”.
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4.3. Desarrollo de propuesta

4.3.1. Propodsito

Esta guia propuesta tiene como proposito ayudar en el desarrollo de las habilidades
personales y sociales de los nifios de 12 a 48 meses que asisten a la escuela Rayitos de

Luz de Marcopamba en el canton Guaranda.

Para ello se realizé una planificacion de actividades basadas en tareas diarias y juegos
que promueven la interaccion de los nifios entre pares y adultos. Dichas actividades estan
propuestas para realizarse con materiales disponibles en las aulas de clases bajo la

supervision de los docentes.

4.3.2. Alcance

La guia esta disefiada para nifios de edad comprendida entre 12 a 48 meses de edad

4.3.3. Objetivos
e Proponer una guia metodolégica para promover el desarrollo personal y social
de nifios y nifias en edades comprendidas entre los 12 y 48 meses de edad
e Generar un sistema metodoldgico para facilitar a las docentes la aplicacion de
actividades para el desarrollo de las habilidades personales y sociales de los

ninos.



4.3.4. Cronograma
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Actividad Mes de aplicacion | Semana Nombre

1 Septiembre 23 al 27 septiembre | Latorre

2 Septiembre 23 al 27 septiembre | Dominio de figuras

3 Septiembre 23 al 27 septiembre | Rompecabezas de

numero

4 Septiembre/ Octubre | 30 Octubre al 03 | Pasala
Septiembre

5 Septiembre/ Octubre | 30 Octubre al 03 | Cohete de vocales
Septiembre

6 Septiembre/ Octubre | 30 Octubre al 03 | Circulo de nimeros
Septiembre

7 Octubre 15 de Octubre al 11 | Juego de cartas
de Octubre

8 Octubre 15 de Octubre al 11 | Saltando la cuerda
de Octubre

9 Octubre 15 de Octubre al 11 | Aprendiendo mi
de Octubre nombre

10 Octubre 21 al 26 Octubre Bolos

11 Octubre 21 al 26 Octubre Globos de aire

12 Octubre 21 al 26 Octubre Balon pie

13 Octubre 21 al 26 Octubre Camino de tablas

14 Octubre 21 al 26 Octubre Carro de sacos

Autoria propia

4.35. Guia técnica
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ACTIVIDAD 1 La torre
Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones
DESTREZA del cuerpo P P
Mesas
MATERIALES Latas de envases reciclados
Espacio para jugar libremente
EDAD 1 a 5 afos

INSTRUCCIONES

Iniciar el juego formando grupos de tres nifios
Suministrar los envases reciclados

Indicarles que construyan torres con los envases
Pedirle que jueguen libremente

Observar el comportamiento

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

Aspecto observado

Alcanzado En Retraso
proceso

o Muestra empatia

o Incluye a otros nifios en el juego
o Respeta | a opinion de los otros

nifos

. Comparte los envases
o Acepta que los otros nifios

colaboren

. Escucha a los otros nifios
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ACTIVIDAD 2 Domind de figuras
Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo
DESTREZA con un amigo estableciendo niveles de empatias mas
estables.
Mesas
MATERIALES Cartones en forma de piezas de domino con figuras
Espacio para jugar libremente
EDAD 1 a5 afios

Iniciar el juego formando grupos de 4 nifios
Suministrar los juegos a cada grupo
Explicar las reglas del juego

Pedirle que jueguen

Observar el comportamiento de los grupos

INSTRUCCIONES

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado Alcanzado En Retraso
proceso

Respeta las reglas del juego
Espera su turno para jugar
Incluye a otros nifios en el juego
Respeta a los otros nifios
Colabora con los otros nifios al
jugar

e Acepta que los otros nifios
participen

Escucha a los otros nifios
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ACTIVIDAD 3 Rompecabezas de Numero
Participar juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo
DESTREZA roles que le permitan mantener un ambiente arménico con
sus pares.
Mesas
MATERIALES Circulos de colores con numeros, cortado en diferentes
formas
Espacio para armar las figuras
EDAD 1 a5 afos

INSTRUCCIONES

Iniciar el juego formando trio de nifios

Suministrar los juegos a cada grupo

Explicar que deben formar el circulo con la figura y nmero
que corresponda

Pedirle que procedan armar los circulos

Observar el comportamiento de los trio

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado

Alcanzado En Retraso
proceso

Respeta las reglas del juego
Espera su turno para armar las

figuras

Incluye a otro nifio en el juego
Respeta si otro nifio tiene su otra

mitad

Coopera con otro nifio al armar
Acepta la parcipacion del otro
nifio Escucha la opinion del otro

nifo

ACTIDIVAD 4

Pésala
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Colaborar en actividades que se desarrollan con otros nifios

DESTREZA y adultos de su entorno.
2 cubas
MATERIALES 15 pelotas
Espacio para jugar
EDAD 14 a 5 afios

INSTRUCCIONES

Iniciar el juego formando un circulo con los nifios sentados
El docente se coloca de pie cerrando el circulo, coloca a un
lado una cuba con las pelotas y al otro lado una vacia

Se da la sefial a los nifios de pasar rdpidamente las pelotas a
la cuba vacia a través del circulo

Observar el comportamiento de los nifios

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado

Alcanzado En Retraso
proceso

e Coopera organizando
nifios en el circulo
e Comparte al jugar

e Respeta las normas dadas por la

docente

e Pasalas pelotas al nifio a su lado
e Respeta si otro nifio tiene las

pelotas Espera su turno

e Acepta que los otros nifios

participen

a los
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ACTIVIDAD 5

Cohete de Vocales

DESTREZA

Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo
plasticas con variedad de materiales.

MATERIALES

Mesas

Cartones de diferentes colores
Tijeras

Marcadores

Espacio para cortar y armar el cohete

EDAD

1 a5 afios

INSTRUCCIONES

Iniciar el juego formando parejas de nifios

Suministrar los materiales

Explicar que deben cortar 5 cuadrados de diferentes colores,
un triangulo y 6 tiras

Pedirles que coloquen las vocales en los cuadrados

Armen un cohete con todas las partes recortadas

Observar el comportamiento de las parejas

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado

Alcanzado En Retraso
proceso

e Comparte los materiales

e Respeta las normas dadas por la

docente

e Incluye a su compafiero en el

proceso

e Respeta si otro nifio tiene los

materiales

e Coopera con su compafero a

armar el cohete

e Acepta la coloboracion de otros

nifos

e Escucha la opinién de los otros

nifos
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ACTIVIDAD 6 Circulo Numeros

DESTREZA Comprender la relacion de nimero-cantidad
hasta el 10
Mesas

MATERIALES C_arton de forma circular con pintas del 1 al 10
Pinzas numeradas
Espacio para jugar

EDAD 1 a5 afios

INSTRUCCIONES

Colocar 10 nifios alrededor del del circulo

Suministrar una pinza a cada nifio

Explicar que deben colocar la pinza numerada en la figura
que le corresponde cuando el docente diga el niUmero
Observar el comportamiento de las parejas

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado

Alcanzado En Retraso
proceso

Comparte con los otros nifios
Respeta las normas dadas por la

docente
Espera su turno

Coopera a los otros nifios a

colocar la pinza

Acepta la participacion de otros
nifios Escucha la opinién de los

otros nifos
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ACTIVIDAD 7 Juego de Cartas

DESTREZA Identificar las nociones de tiempq en acciones
gue suceden antes, ahora y despues.
Mesas

MATERIALES Cartas de figuras de animales
Espacio para jugar

EDAD 1 a5 afos

INSTRUCCIONES

Formar grupos de 4 nifios

Repartir cinco cartas por nifio

Se inicia el juego cuando se coloca la primera carta

Otro nifio debe colocar la carta con el mismo animal, de no
tenerla toma una de la pilay pasa el turno

Gana el nifio que quede sin cartas

Observar el comportamiento de los nifios

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado

Alcanzado En Retraso
proceso

Comparte con los otros nifios
Respeta las normas dadas por la

docente
Espera su turno

Coopera con los otros nifios a
indentificar los animales
Acepta que los otros nifios

participen

Escucha la opinién de los otros

nifos
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ACTIVIDAD 8 Salto de la Cuerda

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,

DESTREZA controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo

incrementando el lapso de tiempo.

y estructurando motricidad facial y gestual segun la consigna

Una cuerda
MATERIALES Espacio para jugar
EDAD 1 a5 afios

Formar grupos de 3 nifios

Repartir las cuerdas

Un nifio salta y dos giran la cuerda
Iniciar a saltar la cuerda libremente
Cambiar de lugar al dejar de saltar
Observar el comportamiento de los nifios

INSTRUCCIONES

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado Alcanzado En
proceso

Retraso

o Comparte con los otros nifios

Alterna saltar la cuerda con
otros nifnos

Coopera girando la cuerda
Espera su turno
Ayuda a los otros nifios a saltar

Acepta la participacion otros
nifios
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ACTIVIDAD 9 Aprendiendo mi nombre
Comunicar algunos datos de su identidad como: nombres
DESTREZA completos, edad, nombres de familiares cercanos, lugar
doénde vive.
Tacos de lego
MATERIALES Cinta de maski o adhesiva
Espacio para jugar
EDAD 1 a5 afios

INSTRUCCIONES

Marcar en el piso el nombre de cada nifio

Colocar una caja con los tacos de lego

Colocar los tacos sobre las letras marcadas en el piso
Observar el comportamiento de los nifios

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado

Alcanzado En Retraso
proceso

Comparte los tacos con los otros

nifos

Coopera con los otros nifios a

formar las letras

Acepta la participacion de otros

nifos
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ACTIVIDAD 10

Bolos

DESTREZA

Realizar  ejercicios que involucran  movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello,
hombro, codo, mufeca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

MATERIALES

Pelotas

Botellas llenas de liquido
Carril de plastico
Espacio para jugar

EDAD

1 a5 afios

INSTRUCCIONES

Formar los equipos con los nifios

Identificar por colores a los equipos

Suministrar las pelotas a los equipos

Indicar que el equipo que tumbe mas botellas gana
Observar el comportamiento de los nifios

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado

Alcanzado En Retraso
proceso

o Ayuda a los nifios de su equipo
o Comparte las pelotas con los

otros nifnos

o Coopera con los otros nifios a
colocar las botellas derrivadas
o Acepta la jugar con otros nifios

o Acepta la derrota
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ACTIVIDAD 11

Globos al aire

Participar juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo

DESTREZA roles que le permitan mantener un ambiente arménico con
sus pares.
Globos de colores

MATERIALES Bates pléastico
Espacio abierto para jugar

EDAD 1 a5 afios

INSTRUCCIONES

Formar los equipos con los nifios
Suministrar los globos y bates a los equipos
Iniciar lanzando al aire los globos

El nifio que deje caer el globo sale del juego
Gana equipo que no dejo caer el globo
Observar el comportamiento de los nifios

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado

Alcanzado En Retraso
proceso

e Participa activamente en el

juego

e Comparte los globos con los

otros nifnos

e Cooperacon el equipo para no

dejar caer el globo

e Acepta la participacion de otros

nifos
e Acepta la derrota
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ACTIVIDAD 12 Balon pie

Realizar  ejercicios que involucran  movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello,
hombro, codo, mufeca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Pelota para jugar balon pie

MATERIALES Arqueria
Espacio abierto para jugar
EDAD 1 a5 afios

Formar dos equipos con los nifios
Presentar las reglas del juego
Suministrar el balén a los equipos
Sortear cual equipo inicia el juego

Gana equipo que anote mas goles
Observar el comportamiento de los nifios

INSTRUCCIONES

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

|
EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado Alcanzado En Retraso
proceso

e Participa activamente en el juego
e Pasa la pelota con los otros nifios
e Coopera con el equipo para

anotar  goles Acepta la
participacion de otros nifios en el
juego

e Acepta los resultados del juego
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ACTIVIDAD 13 Camino de Tablas
Identificar sus caracteristicas fisicas y las de las personas de
DESTREZA su entorno como parte del proceso de aceptacion de si mismo
y de respeto a los demés
Tablas de madera o plastico
MATERIALES Espacio abierto para jugar
EDAD 1 a5 afios

INSTRUCCIONES

Formar dos equipos con los nifios

Presentar las reglas del juego

Suministrar las tablas a los equipos

Se inicia el juego con los nifios sobre las tablas

Indicar que se pasen las tablas sin tocar el piso, formando un
camino

Gana equipo que avance mas en 15 minutos y no toquen el
piso los nifios

Observar el comportamiento de los nifios

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado

Alcanzado En Retraso
proceso

Participa activamente en el juego
Pasa la tabla a los otros nifios

Coopera con el equipo

Acepta la participacion de otros

nifios en el juego

Acepta los resultados del juego
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ACTIVIDAD 14 Carrera de sacos
Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a
DESTREZA 30 cm en altura y en sentido horizontal longitudes de
aproximadamente 50 a 70 cm.
Sacos o fundas grandes y resistentes
MATERIALES Un silbato
Espacio para realizar la carrera
EDAD 1 a5 afios

INSTRUCCIONES

Formar dos equipos con los nifios

Presentar las reglas del juego

Suministrar un saco o funda por equipo

Se inicia el juego con los nifios dentro de los sacos o
fundas en la linea de salida y la docente suene el silbato
Indicar que se pasen los sacos o fundas después de
realizar el recorrido

Gana equipo que realice mas recorridos en 30 minutos
Observar el comportamiento de los nifios

ILUSTRACIONES DE REFERENCIA

EVALUACION POSTERIOR A LA ACTIVIDAD

Aspecto observado

Alcanzado En Retraso
proceso

Participa activamente en el
juego
Coopera en la organizacion de
su equipo
Pasa el saco o funda al
siguiente nifio nifos
Coopera con el nifio a
introducirse dentro del saco o
funda
Anima a su equipo durante la
carrera

Acepta los resultados del juego
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5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los estudios realizados en la investigacion dieron a conocer que los nifios de las
distintas edades que son recibidos en el CDI Rayitos de Luz de Marcopamba canton
Guaranda presentan un comportamiento similar cerca de la mitad de ellos mostraron un
desarrollo por debajo del esperado cerca de un 20% de la poblacion mostro indicios de
retraso en cuanto a las habilidades personales y de desarrollo y alrededor de un 30% del
total se encontraba en situacion de riesgo a sufrir un retraso. En un estudio realizado
por (Barrenechea, 2017) identifico que en la evaluacion previa a la aplicacion de la
propuesta de juegos cooperativos en una poblacion de nifios con indicios de retrasos a
nivel social cerca de un 53% de ellos manifestaba estd en proceso de alcanzar el
desarrollo normal y cerca del 46% se encontraba en su nivel normal de desarrollo
(Barrenechea, pag. 82), resultados similares a los encontrados en la presente
investigacion.

Con respecto a la aplicacion de las habilidades personales y sociales desde edades
tempranas, la observacion in sito permitid develar que los docentes no ejecutan
actividades que motiven la interaccion de los nifios y centran su planificacién de clases
en el desarrollo del lenguaje y la prematematica siguiendo el modelo tradicional. Un
estudio realizado en Per( explica la importancia de la inclusion de los juegos en las
estrategias de ensefianza aprendizaje de manera permanente en el aula debido a que a
través de esta los nifios y nifias de educacion inicial experimentan satisfaccion, confianza
y distintos niveles afectivos necesarios para la conformacion de las habilidades sociales
y personales, citando al autor “Los docentes de Educacion Inicial deben considerar el Juego

libre como un espacio necesario, enriquecedor y placentero donde los nifios y nifias encuentren
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un clima de confianza y seguridad afectiva que favorezca el libre desarrollo de sus capacidades

y habilidades sociales” (Asencios & Malvas, 2018).

Posterior a la aplicacion de la guia metodoldgica que incluye a los juegos cooperativos
como base para el desarrollo personal y social de los nifios del CDI Rayitos de Luz se
realizo la valoracién mediante la aplicacion del Test de Batelle diagnosticando que cerca
del 60% de los nifios presentaba un nivel normal de desarrollo personal y social, y cerca
del 40% de desarrollo en etapa de riesgo reduciendo casi a 0% lo nifios que se
encontraban en un retraso significativo de desarrollo social para su edad, en una
investigacion similar se observo que en cuanto al desarrollo de las habilidades sociales
posterior a la aplicacion de los juegos cooperativos se apreciaron resultados muy
favorecedores mostrando un buen compafierismo entre ellos, no solo preocupandose por
su tarea sino, en compartir el material del aula mientras que el grupo control no (Cuesta,
Prieto, Gomez, & Barrera, 2016). Para comprobar la relacion existente se realizé la
prueba de comparacion de muestras relacionadas t-student arrojando cumpliendo con los
hitos de decision que la media de la segunda evaluacion fuese mayor a la media de la
primera evaluacion y que el valor del sigma bilateral fuese menos a 0,05 para un nivel de
significancia superior al 95%, en base a que estas dos premisas se cumplieron la
investigacion permitié aseverar que los juegos cooperativos influyen en el desarrollo
personal y social de los nifios que asisten al CDI Rayitos de Luz de Guaranda. Analisis
similares obtuvieron como resultado que segun la prueba de Rho de Spearman se
comprobd la relacion entre las variables juegos cooperativos u las habilidades sociales

con un (rho=980), indicando un nivel de correlacion muy alto (Chavieri, 2016).

Partiendo de los resultados obtenidos en las observaciones realizadas a los nifios del

CDI Rayito de Luz, donde presentaron un bajo nivel de desarrollo de las habilidades
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personales y sociales, se plantea la necesidad de elaborar una guia metodologica para los
docentes que especifique las instrucciones, las estrategias y l0s recursos necesarios, para
realizar juegos cooperativos dentro y fuera del aula, donde los nifios participen, disfruten
y colaboren compartiendo con sus iguales, desarrollen habilidades al expresar sus
emociones, aprendan a cooperar con sus comparieros, contribuyendo significativamente

al desarrollo de habilidades personales y sociales de los nifios.

5.1.Conclusion y recomendaciones

Existe una relaciéon positiva entre la aplicacién de los juegos cooperativos y el
desarrollo personal y social de los nifio y nifias de 1 a 4 afios que asisten CDI Rayitos de
Luz de Marcopamba canton Guaranda. Esto se evidencio al comprobar numéricamente
que el comportamiento promedio previo y posterior a la intervencion mostrd un
incremento positivo traducido en mejoria y nivelacion de los nifios con el desarrollo de

habilidades respecto a caga grupo etario.

Se concluye que 1 de cada 2 nifios que ingresan al CDI Rayito de Luz muestran
carencias y atrasos en el nivel de desarrollo social y personal en las distintas edades esto
ocasionado por falta de una estimulacion adecuada desde edades tempranas en los
nucleos familiares, razon por la cual resulta necesario que los docentes suplan esas

necesidades a través de la aplicacion de estrategias técnicas especializadas.

Existe un desconocimiento general de la aplicacion de nuevas técnicas que
favorezcan el desarrollo integral del nifio en el CDI Rayitos de Luz prevaleciendo la

educacion tradicional enfocada en el desarrollo del lenguaje y de la prematematica.

Se recomienda instaurar como parte del cronograma de actividades en el aula de

clases la realizacion de juegos cooperativos guiados por los docentes donde se vigile y
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motive la participacion igualitaria de todos los nifios, incluso de aquellos que tienen a

autoexcluirse a participar.

Se propone dar continuidad a la investigacion investigando trastornos en el desarrollo
de las habilidades ldgicas puesto que se observo dificultades en la capacidad de

resolucion de problemas tipicos para la edad psicologica de cada nifio

Se recomienda a los docentes promover el aprendizaje a través de la aplicacién de
técnicas innovadoras que motiven el desarrollo integral de los nifios desde edades

tempranas.

Se recomienda dar continuidad a la linea cientifica a través de la investigacion de la
situacion experimentada en otras instituciones a nivel cantonal a fin de establecer si la
problematica es una situacion extendida a nivel local o fue un evento aislado vivenciado

en el CDI Rayitos de Luz de Marcopamba.
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ANEXOS

Anexo 1 Portada de la propuesta

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

DIRECCION DE POSTGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
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Anexo 2 Inventario de Batelle
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dos ftems consecutivos de un nivel dé edad.
dos Ntérris. consecuilivos de un nivel de edad.

AREA

PERSONAL/SOCIAL con
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(meses)
05 PS 31 Muestra conocimisnto de sus manes.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DIRECCION DE POSTGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Comprender la situacién actual del CDI Rayito de Luz frente a la problemaética
de deficiencias en el desarrollo social y personal de los nifios, a través de la observacién de las

practicas docentes.

SITUACIONES DE OBSERVACION

SITUACION

CUMPLE

NO CUMPLE

La docente fomenta actividades grupales en
las aulas de clase

Aplica con frecuencia semanal juegos
cooperativos

Los docentes fomentan la interaccion de los
nifios de manera saludable

La docente reconoce cuando los nifios no se
incorporan al grupo

Ante problemas de desarrollo en las
habilidades sociales, la docente acciona
promoviendo el desarrollo personal y social




Anexo 4 Registro fotografico

Entrada a la Institucion

Autoria propia
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Poblacién de estudio

Autoria propia
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Poblacién de estudio

Autoria propia



Poblacién de estudio

Autoria propia
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Poblacién de estudio

Autoria propia

{

r ”“' t b "71

—

97



98

Poblacién de estudio al aire libre

Autoria propia



Poblacidn de estudio realizando actividades
Autoria propia

Poblacidn de estudio realizando actividades
Autoria propia
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Poblacién de estudio realizando actividades
Autoria propia
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Poblacién de estudio realizando actividades
Autoria propia
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Poblacidn de estudio realizando actividades
Autoria propia
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Poblacién de estudio realizando actividades
Autoria propia
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Poblacién de estudio realizando actividades
Autoria propia
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Poblacién de estudio realizando actividades
Autoria propia



