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IX. RESUMEN 

El libro álbum es un texto donde predominan las imágenes en lugar de texto como en 

los libros tradicionales, estando dirigidos especialmente a los niños, basado en esta 

concepción se planteó como propósito de la investigación, establecer la influencia del 

libro álbum para el desarrollo emocional positivo de los niños de 3 a 5 años con el 

involucramiento del docente. Para la ejecución de la investigación se empleó un 

enfoque cuantitativo, que permitió comprender el comportamiento de los niños frente 

al desarrollo emocional de manera numérica. No se aplicó la técnica del muestreo 

probabilístico puesto que el número de niños era pequeño población de 21 niños y 2 

docentes; durante el desarrollo del trabajo investigativo se aplicaron una serie de 

actividades de lectura utilizando el libro álbum como herramienta motivacional para el 

manejo de las emociones de los niños abordando situaciones de la vida diaria donde el 

niño enfrenta disgusto, tristeza, incomprensión, celos, entre otras emociones negativas, 

para recaudar la información, se aplicaron, el cuestionario de Perfil de Desarrollo (DP-

3) a los cuidadores y se utilizó la observación con la ficha de observación estructurada 

a los docentes mientras realizaban las actividades en el aula de clases. Los datos 

obtenidos se analizaron por medio de la estadística descriptiva encontrando que 

posterior a la comparación de medias para la comprobación de la hipótesis las 

diferencias esperadas tenían una significancia superior al 95% (α=0,015<0,05) 

afirmando que, el libro álbum como estrategia educativa mejoró el manejo de las 

emociones en los niños de la Escuela General Básica Canadá en el recinto Piedra 

Grande, cantón Echeandía, provincia Bolívar, durante el año lectivo 2019-2020. 

    Palabras clave: libro álbum, emociones, desarrollo, pensamiento   
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ABSTRACT 

The album book is a text where images predominate instead of text as in traditional 

books, being directed especially at children, based on this conception was raised as the 

purpose of research, to establish the importance of the album book for positive emotional 

development of children from 3 to 5 years old with teacher involvement. A quantitative 

approach was used for the execution of the research, which will cover children's behavior 

against emotional development in numerical ways. The probabilistic sampling technique 

was not applied since the number of children was a small population of 21 children and 2 

teachers; During the development of the research work, a series of reading activities are 

applied using the album book as a motivational tool for managing children's emotions, 

addressing situations of daily life where the child faces disgust, sadness, 

misunderstanding, jealousy, among others. Negative emotions, to collect the information, 

were applied, the Development Profile questionnaire (DP-3) to the caregivers and the 

observation was detected with the structured observation sheet to the teachers while 

carrying out the activities in the classroom. The data obtained will be analyzed by means 

of descriptive statistics, finding that after the comparison of means for testing the 

hypotheses the expected differences with a significance greater than 95% (α = 0.015 

<0.05) affirming that, the album book As an educational strategy, the management of 

emotions in children of the Canada Basic General School in the Piedra Grande campus, 

Echeandía canton, Bolívar province, was improved during the 2019-2020 school year. 

Keywords: album book, emotions, development, thinking   
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X. INTRODUCCIÓN 

Este proyecto de investigación tiene como objetivo establecer la importancia del libro 

álbum para el manejo de las emociones de forma positiva en los niños de 3 a 5 años, con la 

ayuda de los padres de familia, el involucramiento de la docente de la Escuela General 

Básica Canadá y la propuesta de una guía metodológica de la utilización del libro álbum 

para el manejo de las emociones en el aula. 

Las emociones son una forma casi impulsiva que tienen los niños y los adultos de 

expresar sus sentimientos, percepciones de su entorno e ideas, expresar las emociones es 

una herramienta que tienen los niños desde su edad tempana para comunicarse con sus 

padres, aún sin poder pronunciar una palabra, con una risa, con el llanto o un gesto los 

niños expresan lo que sienten.  

El libro álbum, es un género descubierto en el siglo XVII, en donde los niños aprenden 

a través de imágenes, este tipo de libro se caracteriza por presentar en forma predominante 

imágenes o dibujos llamativos y poca narración textual, es utilizado como una herramienta 

visual para contribuir al manejo de las emociones entre el niño y sus padres y con los otros 

niños. El presente trabajo tiene la finalidad de interiorizar y concientizar sobre la 

importancia del libro álbum para el manejo de las emociones de los niños, por lo que se 

elaboró una guía de utilización del libro álbum dentro del aula para el manejo de las 

emociones de forma positiva. 

En este proyecto de investigación aplicó procedimientos investigativos de acuerdo a la 

realidad de la población objeto de estudio y de las características de la institución 

educativa para encontrar las causas y efectos del problema, así mismo se estableció una 

propuesta factible, este documento contiene pasos y etapas que se organizan de la 

siguiente manera: 
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El Capítulo I, comprende la p roblemática de la investigación desde un contexto 

macro, meso y micro, posteriormente para formular el problema, árbol de problemas y 

con el respectivo análisis, redactar la justificación, los objetivos que se pretende lograr en 

esta investigación. 

El Capítulo II, se presenta el marco teórico recopilando investigaciones anteriores 

sobre el manejo y teorías de las emociones y del recurso literario libro álbum, con un 

análisis que permitió realizar la Operacionalización de las variables y el planteamiento de 

la hipótesis. 

El Capítulo III, en este capítulo consta la metodología de la investigación; tipo, nivel, 

modalidad, y el diseño ajustados a la población objeto de estudio, así mismo, se presentan las 

técnicas, los instrumentos, y los procedimientos para recolectar datos necesarios para 

conocer el nivel de manejo emocional de los niños objeto de estudio para así poder 

realizar el análisis de la información pertinente. 

El Capítulo IV, consta las representaciones de los resultados obtenidos posteriores a la 

aplicación de las técnicas de investigación donde se procesó, analizó, interpretó los datos 

obtenidos; además se procede a verificar la hipótesis utilizando métodos estadísticos, 

luego se realizó la propuesta de la elaboración de una guía metodológica del libro álbum 

dentro del aula para el manejo de las emociones de los niños de educación inicial. 

En la discusión y conclusión, se presentan los hallazgos obtenidos en la investigación 

en contraposición a los antecedentes investigativos, las conclusiones generales obtenidas 

por objetivo y las referencias bibliográficas que permiten evidenciar las citas 

bibliográficas utilizadas a lo largo de la investigación. 

Finalmente se añade los anexos pertinentes de los instrumentos de recolección de 

datos: Ficha de observación y Test, fotos de evidencia competente y otros.
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1. CAPÍTULO I 

PROBLEMA 

1.1. Contextualización 

1.1.1. Macro 

En la actualidad los niños a nivel mundial están sufriendo las consecuencias de vivir 

en una generación automatizada, cada vez más son los padres que dejan la educación de 

los niños en manos de herramientas tecnológicas y carecen de contacto e interacciones 

humanas que le permitan comprender como relacionarse con otros de una manera efectiva 

y cómo manejar adecuadamente las emociones. 

A lo largo de la historia durante la educación brindada por los padres y por los 

docentes en edades tempranas a dependido de muchos recursos, como las historias propias 

de la cultura local, libros de cuentos, narraciones de fabulas o libro álbum, los cuales 

despiertan en el niño la imaginación y le permiten comprender a través de historias las 

relaciones y situaciones del mundo real en distintos contextos de la vida real, entre ellos el 

manejo emocional. 

En el presente estudio se emplea el libro álbum como recurso didáctico con fines 

específicos. El libro álbum es una manifestación de creatividad y arte donde se puede 

expresar las emociones que cada ser humano posee, mediante éste, se transmite valores, 

pero sobre todo la afectividad de padres a hijos, entre amigos, entre docente y estudiantes 

y a nivel general el afecto, respeto, independencia, entre otros que un niño va afianzando 

desde su niñez hasta su adultez. 

Carpenter y Prichard (1984 citado en Silva-Díaz, 2005) manifiestan que la primera 

señal de vida del libro álbum fue en Japón, ya que, los japoneses tenían la costumbre de 

plasmar ilustraciones en forma de rollo para niños y niñas en los siglos XII y XIII. 
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El libro álbum se remonta a mediados del siglo XVII, posteriormente en Europa se 

aceleró su aparición, y finalmente las editoriales pudieron evidenciar que fue tomando 

acogida este género tanto en niños, como en jóvenes y adultos. El libro álbum posee 

imágenes y texto que se entrelazan y depende uno de otro, es decir que las imágenes son 

un apoyo en la narración. 

Posteriormente aparece en varios países de América Latina, entre ellos en Ecuador, 

pero no ha tenido la suficiente acogida, por ello esta investigación se realiza para resaltar 

la importancia del libro álbum principalmente para mejorar el manejo de las emociones en 

los niños desde las primeras edades. 

Los vínculos afectivos son la expresión de la unión entre padres e hijos, aspecto que va 

más allá de la relación de parentesco y está presente en todas las tareas educativas, 

facilitando la comunicación familiar, la seguridad en los momentos difíciles, el 

establecimiento de normas y su cumplimiento. De ahí que sus funciones vayan más allá de 

la mera socialización o educación, también implican la satisfacción de sus necesidades 

materiales, afectivas y espirituales. Pérez Contreras, B. y Arrázola, E. T. (2013). Vínculo 

afectivo en la relación parento-filial como factor de calidad de vida. Tendencias & Retos, 

18 (1), 17-32. 

Para abordar el vínculo afectivo se tuvieron como referente, por una parte, los aportes 

de Barudy y Dantagnan (2005), quienes subrayan la importancia de establecer vínculos 

con personas (padres u otros cuidadores) que garanticen el cuidado, el buen trato y 

respuestas oportunas ante sus necesidades y, por otra, los que hace Manfred Max-Neef 

(1996), en su teoría de las necesidades humanas, aplicada específicamente a los niños y las 

niñas, por ser básica para comprender cómo satisfacen sus necesidades afectivas. Este 

autor plantea que “el afecto es una necesidad, quizás, la más importante para el desarrollo 

emocional de los niños, puesto que deriva una buena autoestima, seguridad en sí 
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mismo(a), manejo adecuado de las relaciones interpersonales, entre otros aspectos”. Ello 

significa que el afecto es una de las necesidades axiológicas esenciales para formar sujetos 

sanos emocionalmente, requiere por tanto ser satisfecha mediante diversos satisfactores no 

medibles económicamente, es decir, indicadores no tangibles que ayudan a construir 

calidad de vida, por ejemplo, la calidez, el cuidado, el amor, el tiempo compartido entre 

padres e hijos y la adopción de normas que regulan la convivencia. Pérez Contreras, B. y 

Arrázola, E. T. (2013). Vínculo afectivo en la relación parento-filial como factor de 

calidad de vida. Tendencias & Retos, 18 (1), 17-32. 

1.1.2. Meso 

Según lo referente a este tema, el libro álbum es adecuado para desarrollar el manejo 

de las emociones en los niños de educación inicial, esta estrategia no ha tenido la 

suficiente acogida en el Ecuador; se desarrolla de forma muy escaza, por el 

desconocimiento de la importancia y de la diferencia entre varios géneros literarios. 

A través del libro álbum se afianza el manejo de las emociones en el aula, en el hogar 

se necesita la práctica adecuada y continua por parte de los padres de familia, además con 

la ayuda de la educadora esta técnica genera resultados positivos en la niñez, forjando 

personas con un manejo idóneo de sus emociones. 

La educación de un niño depende de los procesos relacionales, especialmente del tipo 

de vinculación emocional entre padres e hijos. Así pues, los niños aprenden a ser educados 

con y para alguien, siempre y cuando se sientan queridos y bien tratados (Cyrulnik, 2001; 

Barudy y Dantagnan, 2005). 

1.1.3. Micro 

Durante los primeros años de escolarización preescolar es usual que los niños 

experimenten episodios de ira, demostraciones de egoísmo al no saber compartir con otros 
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niños, dificultades para comprender los sentimientos de otros, abstracción del grupo por 

no saber relacionarse con pares o con otros adultos y tristeza entre otras emociones 

negativas.  

Usualmente este tipo de situaciones y emociones son causadas por una serie de 

factores que resultan nuevos en la vida de los niños como lo es despegarse del hogar, salir 

de su zona de seguridad e interactuar con otros niños y adultos en un entorno 

completamente nuevo y extraño para ellos.  

Esta etapa es conocida como período de aprensión y a nivel de Educación Inicial se 

considera que los niños pueden tardar en superarla en un mes de actividades en las aulas 

de clases, sin embargo, pese a que durante ese período muchos niños logran incorporarse 

al ritmo académico y a interactuar con otros de manera adecuada, siempre existen temas 

emocionales que no son abordados correctamente por las docentes.  

Considerar el aspecto emocional en los niños es tan importante como abordar el 

desarrollo del lenguaje, pensamiento lógico, desarrollo motor y habilidades sociales, 

puesto que alcanzar un manejo emocional acorde a las distintas situaciones que presenta la 

vida es indispensable para formar seres integrales y capaces de adaptarse a los distintos 

entornos durante su proceso de desarrollo.  

En la presente investigación se realizó un abordaje de la problemática en la Escuela 

de Educación General Básica Canadá del Distrito de Educación 02D04 Caluma-

Echeandía-Las Naves, en el circuito C01c de la zona rural del cantón Echeandía, ubicada 

en la vía a Ventanas a 8 Km de Echeandía en la Provincia Bolívar, donde en una 

valoración somera realizada inicialmente se denotó que los docentes carecen de 

conocimientos apropiados para reconocer y afrontar situaciones donde los niños presentan 

problemas para manejar sus emociones de forma positiva. Observándose además una 
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escasa aplicación de técnicas como la narración o libros álbum donde se muestre al niño 

relatos similares a la realidad que atraviesan en un lenguaje comprensible para su edad 

permitiéndoles aprender a manejar las emociones vivenciadas. Estas observaciones han 

motivado la realización de la presente investigación con el fin de brindar a los niños de 

Educación Inicial de la Escuela de Educación General Básica Canadá una formación 

considerando el manejo de las emociones como parte del proceso de aprendizaje y 

enseñanza.   
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Árbol de problema 

Figura 1. Árbol de Problemas 

Elaborado por: Ing. León H. 
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1.2. Formulación del Problema 

¿De qué manera incide el libro álbum como estrategia en el manejo de las emociones de 

los niños de educación inicial de 3 a 5 años de la Escuela General Básica Canadá en el 

recinto Piedra Grande, cantón Echeandía, provincia Bolívar, durante el año lectivo 2019-

2020? 
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1.3. Justificación  

En una población de niños de la Escuela General Básica Canadá en el Recinto Piedra 

Grande, se ha detectado que existen algunas carencias en el desarrollo del niño a nivel 

social y emocional, evidenciándose que algunos de los niños no sabían manejar 

asertivamente las emociones y sentimientos experimentados en distintas situaciones de la 

vida en el aula dificultando así su interacción con el grupo de pares, docentes y familiares.  

En base a esa detección inicial, surge la presente investigación con el objetivo de satisfacer 

la necesidad educativa de los niños de educación inicial en cuanto al manejo emocional 

efectivo, para ello se plantea realizar un abordaje de la problemática mediante la 

aplicación del libro álbum como recurso didáctico que ayude a los niños a conocer y 

comprender emociones negativas de una manera correcta. 

El libro álbum ayuda al desarrollo integral del niño, se puede a través del mismo 

desarrollar todas las áreas, esta estrategia se la puede emplear principalmente en el manejo 

de las emociones, como el eje de desarrollo personal y social en el currículo de educación 

inicial. A través del libro álbum se puede transmitir afecto, amor, individualidad y 

seguridad con las personas que rodean al niño, es decir sus padres, familia cercana y 

cuidadores; desarrolla su independencia, incrementa su nivel de autoestima y confianza en 

sí mismo y el respeto a los demás.  

Con la presente investigación se espera rescatar los beneficios del libro álbum en 

poblaciones de niños de corta edad para transmitir de manera significativa la información. 

En el caso especifico el manejo emocional a través de relatos e historias que le permitan 

comprender el por que de situaciones adversas vivenciadas por los niños día a día y como 

ellos en sus capacidades deben reaccionar ante ellas. De allí la importancia de 

investigación que presenta una solución sencilla y de fácil aplicación ante la problemática 
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presentados por los niños de la Escuela General Básica Canadá en el Recinto Piedra 

Grande - frente al manejo efectivo de sus emociones.   

En el aula se puede desarrollar la parte emocional de los niños a través de esta 

estrategia lúdica que tiene varios años de existencia pero que no se ha tomado en cuenta en 

el lugar objeto de estudio, se pretende evidenciar la pertinencia a través de una guía de la 

utilización del libro álbum como estrategia para fortalecer el manejo de las emociones 

dirigida a docentes. 

En cuanto a la factibilidad del estudio, este contó con el apoyo de los directivos de la 

escuela, colaboración de los docentes y con los recursos financieros y técnicos requeridos 

para cumplimentar los objetivos de investigación planteados. 
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1.4. Objetivos 

1.4.1. Objetivo General 

Establecer la influencia del libro álbum como estrategia para el desarrollo 

emocional positivo de los niños de 3 a 5 años con el involucramiento del docente. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

 Medir el desarrollo emocional de los niños de 3 a 5 años para conocer el manejo de 

las emociones de forma positiva. 

 Conocer la importancia del libro álbum como estrategia en el manejo de las 

emociones desde la perspectiva de los docentes. 

 Aplicar una guía metodológica de utilización del libro álbum dentro del aula para el 

manejo de las emociones. 
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1.5. Hipótesis 

 “Con la utilización del libro álbum como estrategia en el proceso educativo se 

mejorará el manejo de las emociones en los niños de 3 a 5 años en la Escuela de 

Educación Básica Canadá” 

 

1.6. Sistematización de variables 

Variable dependiente: El libro Álbum. 

Variable independiente: Manejo de las emociones. 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEORÍCO 

2.1. Fundamentación teórica 

2.1.1. Literatura infantil 

Se puede definir la literatura infantil como la manifestación textual con finalidad 

artística o lúdica diseñada especialmente para calar en las mentes de los niños, esta 

literatura por lo general está destinada a satisfacer objetivos pedagógicos.  

La literatura infantil se ofrece al niño como “respuesta a sus necesidades y 

pulsaciones para que, siguiendo el proceso normal de su desarrollo, sea plenamente 

niño mientras ha de ser niño” Cervera, 2003, citado por (Ceballos, 2016). 

La literatura infantil se encuentra en el mundo de los niños expresadas en diversas 

formas como cuentos, textos capaces de leer, poesía infantil, rimas de los juegos, 

dramatizaciones, teatro, libros álbum, entre otros. 

2.1.2. Géneros de la literatura infantil 

Los géneros de la literatura infantil para niños de 0 a 6 años pueden clasificarse de 

manera esquematizada como se muestra a continuación: 

Tabla 1: Géneros literarios 

Género literario Descripción 

Narrativos De tradición oral 
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Aquellas que son transmitidas de forma tradicional a lo largo del 

tiempo, suelen ser historias autóctonas y propias de las regiones, 

cuentos populares, fabulas tradicionales o leyendas, está dirigido 

principalmente para niños de 0 a 6 años 

De transmisión escrita: 

Son aquellos caracterizados por historias y narraciones por lo 

general cortas. Por lo general estas narraciones son cuentos 

escritos que adoptan cuentos tradicionales, este por lo general 

puede presentarse solo de manera textual o con la inclusión de 

imágenes en formas hibridas como los comics o los libro álbum 

Poéticos De tradición oral  

Aquellos textos estructurados con forma métrica que son escritos 

para ser recitados o cantados desde edades muy tempranas. Se 

presentan inicialmente como canciones de juegos, trabalenguas, 

adivinanzas o villancicos. 

De tradición escrita 

En este género la poesía infantil no suele presentarse de manera 

usual, por lo general son poemas para adultos adaptados para 

niños acompañados por imágenes que le permitan a los niños 

experimentar la lírica 

Dramáticos De tradición oral  

Son representaciones por lo general teatrales de ámbito popular 

usualmente mostrado a los niños de 0 a 6 años a través de títeres  

Autoría propia 

Fuente: Información extraída de (Ceballos, 2016). 
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2.1.3. Libro Álbum 

2.1.3.1. Definición 

Los libros álbum son obras literarias que tienen como fin mostrarles a los lectores 

los relatos e historias a través de textos e imágenes. Este tipo de obras remonta sus 

orígenes al siglo XX, donde se apreciaba los esfuerzos de los autores por establecer de 

manera rigurosa una mixtura de los recursos estéticos para crear obras literarias 

innovadoras (Lonna, 2015, pág. 67). 

Los inicios específicos del libro álbum surgen cerca de los años 50 del siglo XVI 

como recursos literarios infantiles y juveniles con una publicación realizada por 

Comenius en una obra denominada Orbis Pictus. Esta obra generó una revolución 

donde otros autores y lectores se sintieron atraídos por el uso de las imágenes y textos. 

El libro álbum o álbum ilustrado como también se le conoce, no nace como un libro 

destinado a los niños, surge de la idea de ubicar texto e imágenes en la misma página, 

existe discrepancia en cuanto al verdadero creador, algunos autores llaman al artista 

Randolph Caldecott como el padre del álbum moderno, pues realizó en el siglo XIX 

una maqueta donde colocó texto e imágenes en una hoja. (Villarraso J. , 2018, pág. 13) 

De manera somera, un libro álbum es un tipo de libro cuya narrativa se establece con 

imágenes, fotografías o ilustraciones, en algunos casos aparecen de manera exclusiva 

en todas las páginas y, en otros casos se acompañan de texto para que éste 

complemente o contradiga lo que se dice en las imágenes, pero jamás para ilustrarlo. 

Un aspecto importante del autor Comenius es que es reconocido como “pionero al 
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reconocer al niño como motivo para crear narraciones diferentes a las conocidas hasta 

entonces, las cuales eran creadas y leídas por y para adultos” (Lonna, 2015, pág. 68). 

Según Nodelman a finales de los ochenta del siglo pasado define al libro álbum 

como: 

Artefactos de nuestra propia cultura que ayudan a construir lectores y espectadores. Tanto 

las imágenes como el texto escrito son el resultado de contextos sociales, históricos e 

ideológicos, y del lugar que ocupa el niño en ellos. Las respuestas de todo lector o 

espectador a cualquier obra artística son mediadas por las experiencias previas del niño o 

joven en cuanto a distintos formatos de lectura, citado por (Pomares, 2016, pág. 1042)  

Es importante diferenciar el concepto de libro álbum, de los conceptos de libro de 

imágenes y libro ilustrado, el libro de imágenes son sólo imágenes dentro del libro, en 

el libro ilustrados predomina el texto a la imagen, mientras que el álbum ilustrado hay 

un equilibrio entre la imagen y el texto. (Villarraso J. , 2018, pág. 13)  

Los libros álbum son obras con ilustraciones que relatan la historia de manera 

gráfica facilitando al lector infantil la comprensión del contenido, generando en los 

niños emociones, sentimientos estimulando la creatividad por lo que resultan una de las 

herramientas fundamentales para el proceso de enseñanza en la educación inicial. 

2.1.4. El libro álbum como estrategia didáctica 

Los libros álbum son una herramienta dentro de la literatura infantil que ofrece a los 

niños, acorde al relato, despertar la imaginación y el experimentar sentimientos y 

emociones a diferencia de los libros de cuentos típicos, representaciones gráficas e 

ilustraciones en donde la imagen cobra tanta importancia como el texto. A través de la 
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lectura del texto y de la imagen los niños llegan a alcanzar una asociación visual entre 

el contenido y la imagen brindando un sentido pluri significativo al texto.  

Según expresa (Cubillos, 2017) 

La lectura generalmente se limita al acto de decodificación de los signos escritos, 

sobre todo en los niveles de lectura inicial en donde se busca que los niños identifiquen 

las letras y así puedan empezar a reconocer las palabras; sin embargo, si este proceso 

es tan solo mecánico, sesga la oportunidad de que los niños empiecen a desarrollar 

otros procesos desde temprana edad. En algunos contextos escolares se tiene como 

objetivo lograr que durante el proceso de enseñanza/aprendizaje el niño “lea de 

corrido”; es decir, decodifique de manera eficaz el código escrito, tanto así que en los 

primeros años escolares se trabaja en función de ello. (pág. 145) 

Las características de los libros álbum son las que le permiten tener tanta cabida en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje de los niños, resultando como una herramienta 

didáctica primordial en las aulas de clases con el fin de fomentar la creatividad, enseñar 

a los niños ciertos temas importantes para su edad y ayudar a desarrollar las habilidades 

de lectura entre otros. 

2.1.5. Importancia de los libros infantiles 

Los niños en los tiempos actuales inician a más temprana edad la escolaridad, a los 

tres o cuatro años de edad inician la etapa del preescolar y a familiarizarse con los 

libros infantiles. En esta etapa los niños aún no han aprendido a leer, ellos necesitan 

libros de figuras y colores que les motiven a tomarlos y mirarlos. 

Las obras infantiles deben ser escritas y planteadas con un lenguaje diferente, con 

una estructura que sea comprendida por los niños, adaptado a la capacidad y nivel de 

los niños 

Las primeras lecturas literarias posibilitan la construcción de un primer mundo imaginario del 

niño, dando respuesta así, desde muy temprano, a la necesidad de imaginar de las personas, 
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que es una necesidad básica en las primeras edades, porque en la infancia aún no se tiene la 

experiencia vivida que tienen los adultos. (Cerrillo, 2016, pág. 39) 

Los primeros contactos que los niños tienen con los libros, son muy importantes para 

motivarlos a seguir el camino de la lectura en la juventud y en la edad adulta, los libros 

se han convertido en un instrumento utilizado en los programas dirigidos al desarrollar 

la inteligencia emocional de los niños. 

2.1.6. La importancia del libro álbum en educación inicial 

La importancia del libro álbum radica en que a través de ellos los niños pueden 

desarrollar sus habilidades de manera más adecuada a las capacidades y nivel de desarrollo 

de los niños. Estos libros son empleados en el proceso educativo de los niños desde los 

primeros meses de vida a través de los padres y cuidadores cuando le practican lecturas a 

sus hijos de manera cotidiana mostrándole imágenes y realizando la lectura personificando 

a través de la voz a cada personaje y situación. 

Posteriormente en la escuela; 

El proceso lector se va a ver fortalecido, los docentes asumirán la mediación de la lectura, 

pero esta debe hacerse pensando siempre en los estudiantes, en sus gustos e intereses, en 

su propia construcción de vida. En el aula se puede crear un libro álbum entre todos los 

niños partiendo de sus ideas; también el maestro puede hacer su propio libro álbum y 

llevarlo a la escuela para compartirlo con sus estudiantes o pueden ir a la biblioteca y en 

la sala infantil cada uno tomar el que más le atraiga y sentarse a observarlo o leerlo. Cada 

posibilidad que se le brinde al niño de tener un libro en sus manos será muy constructiva 

para el desarrollo de sus diferentes procesos cognitivos. (Cubillos, 2017, pág. 146) 

Estas herramientas son importantes para dar un acercamiento en la primera infancia al 

proceso de lectura permitiendo a la familia y docentes captar la atención de los pequeños 

lectores fomentando los hábitos de lectura facilitando su aprendizaje y comprensión. 
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A principios del siglo pasado, el cambio de la apariencia en los libros de texto 

infantiles, originaron un cambio en la pedagogía del siglo XX, comprobando que el uso de 

imágenes coloridas facilita a los niños la comprensión de los textos  

2.1.7. Objetivos del libro álbum en el aula infantil 

El libro álbum permite en el aula de clases manejar temas de importancia en el 

proceso educativo como los valores, diversidad cultural, manejo emocional dándole a 

los educadores la facilidad de tocar distintas disciplinas en un mismo contexto.  

En base a la revisión bibliográfica realizada se deduce que los objetivos del libro 

álbum son: 

a) Ofrecer una alternativa a los docentes en el aula de clase para desarrollar temas 

de la vida cotidiana a través de imágenes y textos  

b) Captar la atención de los niños a través de las imágenes  

c) Motivar el proceso de lectura y aprendizaje en los niños  

d) Hacer que el contenido textual cale en los niños a través de las ilustraciones 

En la actualidad existe infinidades de temas abarcados por los libros álbum; “Este 

formato permite introducir en el aula de forma natural ejemplos de discriminación, 

bullying, igualdad, autoestima, estereotipos, diversidad, emociones y desarrollar esa 

conciencia crítica en ellos que los haga discernir de lo que está bien y mal, de tener su 

propio juicio de valores” (Villarraso J. , 2018, pág. 17). 

2.1.8. Características del libro álbum 

Entre las características más resaltantes del libro álbum, se encuentran: 
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a) Tipologías 

 Se refiere a los tipos de libros álbum, pueden ser: libros de imágenes, narraciones 

ilustradas y libros ilustrados (Correro, 2019, pág. 47). 

b) Estructura, tiempo, ambientes y espacio 

Los libros álbum llevan una secuencia narrativa, representan el tiempo por el 

pliegue, el ambiente y el espacio las ilustraciones ubican al lector en un lugar 

específico. (Correro, 2019, pág. 48) . 

c) Elementos materiales y formales 

 Los más característicos del libro álbum son: la técnica y el color, el estilo y la 

tonalidad, la composición de la imagen, a compaginación y la maquetación 

(Correro, 2019, pág. 49). 

d) Complejidad narrativa  

El libro álbum tiene un género menor, lúdico y una narrativa para cualquier edad. 

(Correro, 2019, pág. 50). 

e) Relación entre el texto y las imágenes 

En el libro álbum hay imágenes en todos los espacios del libro que narran, 

describen y contextualizan las escenas y las secuencias. (Correro, 2019, pág. 50). 

f) Relación con el lector 

 El libro álbum a través de las imágenes ayudan al lector a comprender e interpretar 

las historias. (Correro, 2019, pág. 51). 
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g) Intertextualidad 

 El libro álbum integra la tradición con un diálogo profundo (Correro, 2019, pág. 

52). 

2.1.9. Psicología del desarrollo infantil  

En el momento del nacimiento los niños se enfrentan a un cambio violento físico y 

psicológico, comienzan a ser independientes al cortar el cordón que los une con la 

madre, pero son muy desvalidos, deben aprender a comunicarse para satisfacer sus 

necesidades básicas, empezando su proceso de desarrollo bio-psico-emocional. 

a) El desarrollo es el proceso de cambios internos y externos del organismo desde 

que nace hasta que muere. (Faas, 2017, pág. 8). 

b) La psicología del desarrollo es una rama de la ciencia que estudia la evolución 

psicológica, las leyes, conductas, relacionadas con desarrollo humano. (Faas, 

2017, pág. 7). 

c) La psicología del desarrollo infantil es la rama de la psicología que estudia 

todas las etapas del crecimiento, desde el momento que es concebido el niño 

hasta la adolescencia. (Faas, 2017, pág. 7). 

 En el transcurso de la vida el ser humano está afectado por los cambios que 

experimenta el organismo (crecimiento, herencia) y los cambios del medio donde se 

desarrolla (familia, escuela). En la segunda infancia entre los 2 a 5 años el niño, amplía 

el lenguaje, la memoria, toma conciencia de sí mismo, empieza a controlar sus 

emociones y expresar sus sentimientos.  

2.1.10. Desarrollo socio-afectivo 
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En el proceso de desarrollo del niño de 0 a 6 años es difícil determinar la parte 

social y la parte emocional. Al nacer el niño inicia su relación con la familia, iniciando 

con este entorno su desarrollo afectivo, son sus primeros afectos, en el núcleo familiar 

aprende valores, normas, destrezas que van a ser la base de su desarrollo. 

Para Megías y Lozano (2019) el desarrollo socio-afectivo es “el conjunto de 

emociones, sentimientos y factores sociales que configuran la relación de la persona 

con su medio personal y social, y repercute en el desarrollo de su personalidad en 

etapas posteriores de su vida” (p.9). 

2.1.11. Desarrollo afectivo 

Los niños en el proceso de crecimiento se van desarrollando física, emocional y 

socialmente. El desarrollo afectivo se puede definir como la facultad de actuar frente a 

los estímulos por medio de los sentimientos y emociones.  

La familia es un factor determinante en el desarrollo afectivo del niño, es el entorno 

donde experimenta los primeros afectos, crea su primer nexo afectivo con la madre del 

cual va a depender por muchos años. A aproximadamente a los 3 años es afectado en 

la escuela por otros factores, crea nuevos lazos afectivos con la maestra y sus iguales. 

Las maestras deben propiciar un ambiente de confianza, afecto y respeto, donde el 

niño perciba que es valorado, aceptado y querido. 

2.1.12. Teorías del desarrollo afectivo  

A lo largo del tiempo psicólogos, neurólogos y estudiosos de conducta humana han 

planteado diferentes teorías, enfocadas desde diferentes puntos de vista. 
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a) Teoría Organista o innatista: plantea que el potencial del desarrollo emocional del 

niño es de origen genético. No toma en consideración la intervención de la familia 

y la sociedad donde el niño se desarrolla. (Megías & Lozano, Intervención para el 

desarrollo afectivo, 2019, pág. 10) 

b) Teoría ambientalista: plantea que el desarrollo emocional del niño está 

determinado por el medio ambiente en el que se desarrolla. No es convincente pues 

todos los niños deberían reaccionar igual ante un estímulo del medio ambiente, 

cosa que no es así. (Megías & Lozano, Intervención para el desarrollo afectivo, 

2019, pág. 10) 

c) Modelo interactivo: este modelo plantea que, los niños interaccionan entre el 

medio ambiente y las capacidades innatas, es uno de los modelos más aceptado. 

(Megías & Lozano, Intervención para el desarrollo afectivo, 2019, pág. 10) 

d) Teoría de Jean Piaget para él existe una correlación entre la parte cognitiva y el 

desarrollo socio-afectivo. El desarrollo del niño se efectúa en forma paralela y por 

etapas. (Megías & Lozano, Intervención para el desarrollo afectivo, 2019, pág. 10) 

e) Teoría de Bronfenbrenner presenta un modelo interactivo entre la genética del niño 

y el medio ambiente que lo rodea. Plantea que existen sistemas que dependen unos 

de otros y sí el microsistema no funciona, el niño tendrá un mal desarrollo 

emocional. 

f)  Microsistema: el niño interactúa con los sentimientos. 

g) Mesosistema: el niño interactúa con la familia y la escuela. 
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h)  Ecosistema: el niño interactúa con sistemas más complejos horarios o problemas 

con el horario de los padres. 

i) Macrosistema: el niño interactúa con los valores, costumbres, reglas (Megías & 

Lozano, Intervención para el desarrollo afectivo, 2019, pág. 11). 

2.1.12 Desarrollo Emocional 

Al hablar de afecto hay que diferenciar emoción de sentimiento. La emoción es 

una reacción espontánea, rápida, somática, repentina, mientras que los sentimientos 

son estables, duraderos, profundos e interviene la inteligencia y la voluntad (Megías 

& Lozano, 2019, pág. 9). 

Las emociones pueden clasificarse de la siguiente manera 

a) Emociones básicas son la tristeza, la felicidad, la ira, la sorpresa, el miedo y el 

asco. (Megías & Lozano, 2019, pág. 9). 

b) Emociones secundarias son la culpa, la vergüenza, el orgullo y los celos 

(Megías & Lozano, 2019, pág. 9). 

En el primer año el niño siente empatía con las emociones de las personas con las 

que comparte, para el segundo año los niños inician a interpretar y a identificar que se 

les provoca los estados emocionales. En la etapa escolar los niños adquieren emociones 

viendo cómo reaccionan los otros niños y lo que le dicen los padres y los maestros, con 

el desarrollo emocional los niños aprenden a controlar las emociones y sus expresiones 

como el de ocultar o fingir emociones.  
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2.1.13 Teorías emocionales 

a) Teoría de conciencia rudimentaria del yo de Spitz (1965) plantea que las auténticas 

emociones no se presentan antes que el niño alcance conciencia de sí mismo y el 

ambiente a su alrededor. (Perinat, 2014). 

b) Teoría de la ontogénesis de las emociones, para Izard, 

i. Primero, el niño en la etapa inicial presenta emociones discretas y 

específicas (Perinat, 2014). 

ii. Segundo, surgen sistemas emocionales que son aplicados en las funciones 

adaptativas (Perinat, 2014). 

iii. Tercero, las capacidades cognitivas y sociales participan en el nacimiento 

de nuevas emociones. (Perinat, 2014). 

c) Inteligencia emocional 

Una teoría interesante que ha surgido relativamente en la nueva era es la de 

la inteligencia emocional, siendo esta aplicada a muchos niveles de la vida 

como lo son personal, laboral, interpersonal, entre otros. Esta teoría fue 

generalizada y aplicada por Goleman en su publicación donde hace referencia 

de la misma aplicada a cualquier ámbito de la vida misma y donde la describe 

como 

La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de preservar en el empeño 

a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir 

las gratificaciones, de regular nuestros propios estados de ánimo, de evitar 

que la angustia interfiera con nuestras facultades racionales (…) la 

capacidad de empatizar y confiar en los demás. (Coleman, 2012, pág. 36) 
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Sin embargó se considera a Gardner como el padre la inteligencia 

emocional quien a principios de los años 90 la definió como la “habilidad para 

procesar información emocional que incluye percepción, la asimilación, la 

comprensión y la dirección de las emociones” citado por (Rojas, 2019, pág. 60)  

Aplicando esta teoría en los niños, se refiere a la capacidad de manejar 

asertivamente las emociones vivenciadas siendo capaces desde edades muy 

tempranas a ser empáticos, a interactuar adecuadamente con los demás y a 

alcanzar controlar emociones negativas óptimamente. 

2.1.14 Competencias emocionales 

Se entiende por competencias emocionales todas las capacidades, conocimientos y 

actitudes que tienen los seres humanos para expresar sus emociones. Algunas de estas 

competencias son: 

Competencias personales son las que regulan el comportamiento con uno mismo, 

estas emociones son indica cómo nos sentimos y saber cómo actuar ante ciertas 

situaciones, se valoran, se autorregula, es expresar las emociones en forma adecuada. 

(Martel, 2014, pág. 32) 

Competencias sociales son las emocionan que regulan como son las relaciones, la 

empatía, los sentimientos, las necesidades de otras personas, es el desarrollar las 

habilidades sociales (Martel, 2014, pág. 32) 

Competencias de autonomía emocional son la conciencia de sí mismo, auto 

percepción, expresar los sentimientos, autoevaluarse, es el desarrollo de autoestima. 

(Martel, 2014, pág. 32). 
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2.1.15 Desarrollo de la personalidad 

El término personalidad proviene etimológicamente del latín persona, que atañe a 

las máscaras que eran usadas por los actores en las obras. La personalidad se comienza 

a observar desde la edad temprana, un bebe expresa sus necesidades por el llanto o 

grito de intensidad fuerte o bajo, por la risa, estos ya son rasgos de su personalidad. 

Algunos psicólogos plantean que la personalidad son todas las características que 

posee una persona, contempla lo emocional, su forma pensar, cómo reacciona ante un 

evento, todas estas características nos hacen ser diferentes y únicos. 

Según Bermúdez, García y Sanjuán afirma que “la personalidad engloba todas 

aquellas características, atributos y proceso psicobiológicos, cuya interrelación e 

integración posibilita identificar a cada persona como individuo único y diferente a los 

demás” (Bermúdez, García, & Sanjuán, 2017, pág. 9) 

Estados del desarrollo de la personalidad: 

a) Infancia: contempla el primer año de vida, cuya característica es confianza y 

desconfianza, amor y afección. (Bermúdez, García, & Sanjuán, 2017). 

b) Niñez temprana: empieza la independencia. Desarrolla la vergüenza 

c) Edad del juego: de 4 a 5 años donde desarrolla el sentido de independencia. 

(Bermúdez, García, & Sanjuán, 2017). 

d) Edad de la escuela: de 6 a 12 años, aprende conocimientos y destrezas. 

(Bermúdez, García, & Sanjuán, 2017). 
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e) Adolescencia: quiere autonomía y desarrolla la identidad. (Bermúdez, García, 

& Sanjuán, 2017). 

f) Adultez juvenil: a los 20 años, desarrolla las relaciones con otras personas con 

sentido de intimidad. (Bermúdez, García, & Sanjuán, 2017). 

g) Tercera edad: es la edad de la sabiduría y satisfacción. (Bermúdez, García, & 

Sanjuán, 2017). 

2.1.16 Desarrollo emocional de los niños según los estadios 

A continuación, se presentan los estadios de desarrollo emocional de los niños  

De 0 a 1 años 

Durante esta etapa los niños inician la construcción de su interrelación con el 

entorno, las emociones les permite iniciar el proceso de asimilación del exterior y 

del interior (Álvarez, 2017). 

De 2 a 3 años  

En esta etapa los niños empiezan a interactuar con el entorno en mayor manera por 

lo que inicia el proceso de apego y de entablar relaciones con otros individuos y 

con los objetos (Álvarez, 2017). 

De 3 a 6 años 

Esta etapa es denominada personalismo, inicia el desarrollo de la personalidad de 

todo individuo tomando conciencia de él como individuo con la construcción del 

“yo”. En este período los niños comprenden las definiciones de propiedad de los 
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objetos y tienden a la expresividad de comportamientos y emociones narcisistas 

(Álvarez, 2017). 

2.1.17 Cuestionario de Perfil de Desarrollo-3. Escala socioemocional 

El cuestionario de Perfil de Desarrollo-3 (DP-3) es un instrumento que permite 

estimar el nivel de desarrollo infantil en cinco áreas; motricidad, conducta adaptativa, 

socioemocional, cognición y comunicación de niños desde los 2 meses hasta los 12 

años según la información suministrada por los cuidadores (Alpern, 2018).  

En el área socioemocional el perfil cuenta con 36 ítems que reflejan el grado de 

competencia social y emocional del niño. En cuanto a la competencia social evalúa 

comportamientos como la capacidad de expresar las necesidades y sentimientos, la 

interacción con otros, identidad y respeto a los usos sociales. En cuanto al desarrollo 

socioemocional contemplado en el perfil, se evalúan los rasgos innatos, 

predisposiciones de la personalidad y experiencias de socialización aprendidas en el 

entorno, como la influencia cultural de los valores o la importancia que le dé el medio 

al ámbito socioemocional y a la regulación emocional. (Alpern, 2018) 

 

2.2 Antecedentes 

Los antecedentes para esta investigación sobre la incidencia del libro álbum en el 

desarrollo emocional de los niños, están basados en investigaciones previas realizadas 

en Santiago de Compostela, España y Colombia, relacionadas con el tema de la 

presente investigación.  

En el año 2018, Muñoz en Valencia, España en su trabajo para obtener el título 

Master, realizó una investigación que tituló “El tratamiento de las emociones 

negativas a través de la literatura infantil: el miedo y la tristeza” el estudio de las 

emociones negativas en los niños y niñas originadas por vivir en un mundo  tan 

convulsionado, esta situación motivó a plantear como propósito ayudar a los niños y 



50 

 

niñas a reflexionar sobre sus propios miedos y la manera en la que pueden manejar, 

utilizando la lectura de álbum ilustrado, con objetivos basados en la ley de Educación 

Primaria y objetivos desde el punto de vista didáctico, originando el objetivo de 

diseñar una propuesta didáctica en la que a través de la asignatura de Valores Cívicos 

con el propósito introducir la educación emocional en las aulas de clase. El enfoque 

metodológico de la investigación se basó en el constructivismo donde los niños son los 

actores de su de aprendizaje y el aprendizaje competencial de las emociones con el 

cual los niños aprenden a manejar sus emociones. Para lograr estos objetivos el 

investigador se propuso el manejo de las emociones negativas de los niños y niñas de 

segundo de primaria una vez a la semana por 50 minutos con una o dos sesiones de la 

lectura de un cuento de libro álbum, en cada actividad se a identificar las emociones 

negativas que presentaron los niños, como expresaban sus emociones y que hacían 

para regularlas. Para realizar las sesiones se elaboró un plan de actividades de lecturas 

de libro álbum con cuentos dirigidos a motivar en los niños y niñas las emociones 

negativas.  Posterior a la observación del comportamiento de los niños durante la 

lectura se procedió a nombrar e identificar las distintas emociones se llegó a la 

conclusión de que  al aplicar actividades diferentes como la lectura de libro álbum los 

niños y niñas serán los encargados de identificar sus emociones, de decir lo que sienten 

y regular la forma expresarlo. (Munoz, 2018)   

Tiria en Boyacá, Colombia, en el año 2015 en la tesis de Maestría realizó como 

tema de investigación “La educación emocional dentro de los procesos de 

enseñanza aprendizaje de los niños y niñas de 4° y 5° primaria” las emociones son 

parte del carácter de los niños e influye en su desarrollo integral, por esta razón, la 

investigadora se planteó como objetivo general analizar cómo influye la educación 

emocional en los procesos de enseñanza-aprendizaje de los niños y niñas de 4° y 5° de 
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primaria de la Institución Educativa Agroindustrial la Pradera., al realizar la 

bibliografía sobre las estrategias metodológicas ubicó la investigación en cualitativa 

que permitió explicar la influencia de las emociones en el aprendizaje de los niños y 

niñas, lo que permitió explorar y describir lo que sienten los niños; la investigación se 

sustentó en el diseño Grounded Theory con la cual, a partir de los datos que se 

obtuvieron a través de las entrevistas realizadas, las observaciones en la aplicación de 

los talleres de educación emocional se logró elaborar una teoría. Por ser una 

investigación cualitativa se trabajó como población los  niños y niñas de 4 y 5 grado de 

primaria de la Institución Educativa Agroindustrial La Pradera cuyas edades oscilan 

entre los 9 y 12 años, sus padres y docentes  y como población se selección los niños y 

niñas de 4 grado por ser la sección que presenta mayor agresividad, el instrumento 

utilizado fue el cuestionario de  Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) 24 porque 

contaba con 24 frases con una escala de 5 opciones que se orientaron a identificar las 

emociones y sentimientos de los niños y niñas, los cuales realizaron talleres orientados 

en 4 habilidades que tienen desarrollar los niños según el modelo de Mayer y Salovey, 

los datos obtenidos en los cuestionarios aplicados se analizaron por el diseño 

sistemático GT, dando como resultado: el 100% de los padres están de acuerdo que los 

niños y niñas sepan manejar las emociones, el 50% de los niños y niñas se dan cuenta 

que sus emociones afectan su rendimiento escolar, el 80% de los niños no presta 

atención a sus emociones, en conclusión la educación emocional en el desarrollo de las 

actividades académicas al enseñar a los niños y niñas a controlar sus emociones y así 

mejorar su desempeño en el proceso de enseñanza-aprendizaje. (Tiria, 2015)  

Alarcón y Cedeño, publicaron en el 2017 un estudio en revista científica un trabajo 

sobre “Perfil de niños y niñas con problemas de interacción social en etapa 

preescolar, Unidad Educativa Los Andes” en la ciudad de Portoviejo de Ecuador. 
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Cuando los niños realizan actividades sociales que implican respetar reglas, compartir 

con otros niños, controlar emociones, necesitan haber alcanzado un nivel de desarrollo 

físico, cognitivo, social y emocional. Siendo este tema de gran interés, se planteó como 

objetivo determinar el perfil que presentan niños y niñas de la Unidad Educativa Los 

Andes. La población objeto de estudio se conformó por 14 niños, 9 varones y 5 

hembras con una edad promedio de 4,41 años, que asistían en forma regular a la 

escuela, en el nivel de preescolar, que fueron observados dando como resultado que los 

niños y niñas  presentaron un bajo nivel de relaciones sociales, posteriormente se 

aplica un Cuestionario de Habilidades de Interacción Social (CHIS, Monjas, 1992), 

para ser analizados los datos derivados, utilizando la escala de Likert para obtener el 

perfil social de los niños. Los resultados emanados del análisis de datos en una 

escalaCHIS-60+300indicaron que los niños y niñas presentan: un bajo nivel de 

habilidades sociales, poco nivel de disfrute, de dar y recibir sentimientos, bajo nivel 

emocional. conclusión los niños y niñas del preescolar de la Unidad Educativa Los 

Andes presentan un bajo nivel de habilidades sociales, un apego ambivalente y 

emocional con sus padres. (Betty & Loor, 2017) 

En el año 2018, García, en Santiago de Compostela realizó una investigación sobre 

la “Propuesta de un modelo de la inteligencia emocional aplicado a la experiencia de la 

lectura en contexto escolar” con el objetivo de ofrecer un posible modelo de 

inteligencia emocional aplicable a la experiencia de la lectura en contexto escolar que, a 

diferencia de las lecturas personales, implica a otros agentes emocionales como son el 

mediador o el grupo de iguales; para llevar la investigación de modelo mixto de la 

inteligencia emocional. se contó con mediación lectora de obras literaturas dirigidas a 

producir emociones a un grupo de docentes; se utilizó una evaluación teórica, que 

sustenta su validez, obtuvieron como conclusión: La lectura, interpretada como un 
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contacto emocional con las historias y personajes de la ficción, se convierte en una 

experiencia productora de emociones estéticas equiparables a las ordinarias, y un 

recurso idóneo para el trabajo preventivo de muchos problemas contemporáneos 

(García, 2018) 

En España, en el año 2018, se hizo un estudio de caso por Aranda, titulado “El 

cuento infantil como instrumento en el desarrollo psicolingüístico en escolares de 3 

años” presentó como objetivo realizar un estudio de caso en una Escuela Infantil con un 

grupo niños y niñas de 3 años. Para realizar el estudio el investigador seleccionó 4 

cuentos infantiles leídos y con imágenes, se observó y se recaudó la información por 

encuesta y grupo de debate, para ser analizada. Las conclusiones que llegó el 

investigador fueron: - La eficiencia del cuento depende del contenido y la edad del 

niño. Los cuentos deben ser seleccionados en función de los objetivos propuestos: los 

cuentos pedagógicos son ideales para relacionar al niño con su ambiente y formarlos 

para la vida diaria. Los cuentos con imágenes son más fáciles de interpretar por los 

niños. (Aranda, 2017) 

Ossa, en su tesis de Magister en el año 2016 sobre la “Incidencia de la lectura crítica 

de cuentos infantiles para el desarrollo de las competencias emocionales –empatía y 

regulación emocional- de niños y niñas del grado transición de una Institución pública 

del municipio de Medellín, corregimiento de San Cristóbal -Antioquia” en Colombia 

formuló  como objetivo general determinar si la lectura crítica de cuentos infantiles 

incide en el desarrollo de las competencias emocionales empatía y regulación 

emocional de niños del grado transición de una institución pública del corregimiento de 

San Cristóbal, en el municipio de Medellín-Antioquia”. La investigadora propuso como 

objetivo general determinar si la lectura crítica de cuentos infantiles incide en el 
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desarrollo de las competencias emocionales empatía y regulación emocional de niños 

del grado transición de una institución pública. En cuanto al diseño metodológico la 

investigación se presentó como una investigación mixto con base en investigación 

cuantitativa de diseño cuasiexperimental, para recaudar la información para el estudio 

se realizaron pre y post pruebas de aplicar las actividades .La población fueron todos 

los niños y niñas del grado de transición de la escuela y como muestra no probabilística 

de 50 niños y niñas de 5 a 6 años con los cuales se realizaron las actividades de lectura 

de un cuento por dos meses, dos veces por semana. Como instrumento se utilizó la 

Escala de empatía para niños en edad escolar Como conclusiones presentaron: las 

estrategias básicas contribuyen a la formación emocional de los niños y niñas. Los 

cuentos en edades tempranas en el aula posibilitan intercambios comunicativos, 

demostraciones de afecto y contribuyen en la formación emocional de los niños. (Ossa, 

2016)    

En la ciudad de Cáliz de Colombia, en el 2019, Vásquez, realizó una investigación 

de tipo cualitativa con enfoque etnográfico sobre “El libro álbum como estrategia 

didáctica desde la práctica social del lenguaje en educación inicial” la investigación es 

de tipo cualitativa, cuyo objetivo general fue proponer el Libro Álbum como estrategia 

didáctica para los docentes de Educación Inicial en el municipio de Jamundí-Valle para 

realizar la investigación se ejecutaron seminarios con el análisis del corpus-taller, con 

una muestra constituida por 33 docentes de diferentes instituciones del Municipio para 

motivarlos a utilizan el libro  álbum como práctica social de apropiación del lenguaje 

en sus estrategias didácticas, en base al análisis del corpus dio como resultado que los 

docentes utilizan el libro álbum en distintas actividades que realizan en el aula de clase  

concluyendo, que  el libro Álbum  es un medio  de aprendizaje y  una fuente de 

conocimiento, permite conocer a otros mundos posibles, permite valorar la vida de 
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diversas culturas y situaciones humanas desde un punto de vista artístico y estético de 

la literatura. (Vásquez, 2019)  

Valderrama, en el año 2017 en Bogotá, Colombia, realizó una propuesta titulada 

“Literactuar” con el libro álbum: Una propuesta para la formación de lectores en ciclo 

uno” con el objetivo de favorecer un proceso de formación lectora a través del uso 

intencionado del libro álbum, para la investigación se basó en el paradigma 

hermenéutico, bajo una investigación de Acción, con un taller como modalidad de 

intervención e investigación. La investigación se realizó con los niños y niñas del 

primer ciclo de  una Institución Distrital de Bogotá, para incentivar la lectura, para lo 

que realizaron actividades de lectura utilizando el libro álbum Concluyendo que existe 

una relación interdependiente entre el proceso de la formación lectora y el libro álbum, 

se evidenció el enriqueciendo la formación de los niños y niñas a través del uso verbo-

visual del libro álbum. (Valderrama, 2017)   

Cubillos, publicó en la revista digital de la Universidad Distrital Francisco José de 

Caldas, en el 2017, un artículo investigativo sobre “La importancia del libro álbum en 

la educación inicial” donde trata de la importancia de los libros álbum en la motivación 

de la lectura en los niños. En el artículo resalta que el libro álbum es un texto 

innovador, diseñado para niños, donde las imágenes ocupan la principal atracción 

visual, motivando el interés por la lectura del texto y la lectura de la imagen, asociando 

la imagen con la palabra, aunque es un proceso mecánico. En la familia y en la escuela 

son los sitios donde los niños tienen los primeros contactos con los libros álbum 

facilitándoles el proceso de aprendizaje. Concluye su artículo con una frase de Anthony 

Browne “Los niños de todas las edades deberían ser estimulados a leer los libros 

álbum”. (Cubillos, 2017)  
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2.3 Fundamentación Legal 

En la Constitución de Ecuador, Sección quinta Niñas, niños y adolescentes, 

“Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma prioritaria el 

desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el ejercicio pleno de 

sus derechos; se atenderá al principio de su interés superior y sus derechos 

prevalecerán sobre los de las demás personas. Las niñas, niños y adolescentes tendrán 

derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduración y 

despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un 

entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno 

permitirá la satisfacción de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y 

culturales, con el apoyo de políticas intersectoriales nacionales y locales.”. (Asamblea 

Nacional del Ecuador, 2018, pág. 34) 

En el Código de la Niñez y Adolescencia, indica en el numeral 3 del artículo 227: 

“Participar en la determinación y ejecución de los aspectos educativos, emocionales, 

físicos, psicológicos y afectivos que deben impulsarse para el crecimiento y desarrollo 

integral del niño, niña o adolescente y apoyar su cumplimiento”. (Código de la Niñez y 

Adolescencia del Ecuador, 2002, pág. 68). 

En el Currículo de Educación Inicial, en su enfoque en el párrafo octavo 

manifiesta: “Propone la formación integral de los niños, esto implica el desarrollo de 

los diferentes ámbitos que permiten especificar la tridimensionalidad de la formación 

del ser humano, es decir, lo actitudinal, lo cognitivo y lo psicomotriz, con énfasis 

predominante en lo actitudinal, ya que en este nivel es fundamental el fomento de la 

práctica de buenos hábitos y actitudes como base para la construcción de principios y 

valores que les permitirán desenvolverse como verdaderos seres humanos y configurar 
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adecuadamente el desarrollo de su personalidad, identidad y confianza”. (Ministerio 

de Educación del Ecuador, 2017, pág. 17) 

En el Currículo de Educación Inicial, en Caracterización de los ejes de desarrollo 

y aprendizaje, manifiesta en el Eje de desarrollo personal y social: “Este eje integra los 

aspectos relacionados con el proceso de construcción de la identidad del niño, a partir 

del descubrimiento de las características propias y la diferenciación que establece entre 

él y las otras personas, promoviendo el creciente desarrollo de su autonomía mediante 

acciones que estimulan la confianza en sí mismo y en el mundo que le rodea, y 

fomentando la construcción adecuada de su autoestima e identidad, como parte 

importante de una familia, de una comunidad y de un país. También considera aspectos 

relacionados con el establecimiento de los primeros vínculos afectivos, propiciando 

interacciones positivas, seguras, estables y amorosas con la familia, otros adultos 

significativos y con sus pares. 

Además, considera el paulatino proceso de adaptación y socialización del niño que 

propicia la empatía con los demás, así como la formación y práctica de valores, 

actitudes y normas que permiten una convivencia armónica. 

Forman parte de este eje para el subnivel Inicial 1 el ámbito de vinculación 

emocional y social y para el subnivel Inicial 2 el de identidad y autonomía y 

convivencia”. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2017, pág. 19) 
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1.6.1. Operacionalización de las variables 

Variable dependiente: Manejo de las emociones 

Conceptualización Dimensión Indicadores Ítems Instrumentos 

El desarrollo emocional de 

los niños de 3 a 5 años se basa, 

en el proceso permanente y 

continuo que apunta a 

desarrollar las competencias 

emocionales con el fin de 

capacitar a los niños para la 

vida, formado su conciencia 

emocional, la capacidad de 

regulación emocional, 

autoestima y las habilidades 

socioemocionales 

 Conciencia 
emocional 

 Regulación 
emocional  

 Autoestima  

 Habilidades 

socioemocionales 

 Desarrollo de la 
conciencia emocional 

 Capacidad de regularse 
emocionalmente 

 Autoestima 
desarrollada  

 Desarrollo de las 

habilidades 

socioemocionales 

 Expresa cariño o afecto 
hacia el adulto que ve 

menos de una vez por 

semana, como un abuelo 

que vive en otro lugar  

 ¿Muestra con frecuencia 

interés por explorar 

nuevos lugares como la 

casa de un amigo, el 

patio de un vecino o el 

parque? 

 Cuando se le pide ¿trae 
una cosa que está en otro 

lugar o lleva a otro sitio 

lo que se le indica? 

 ¿Hace demostraciones 
de afecto espontáneas 

dando besos o abrazos a 

personas, animales u 

otros objetos 

personales? 

 ¿Se mantiene 
entretenido y contento 

durante al menos 15 

minutos haciendo alguna 

de las siguientes cosas: 

Entrevista 

Perfil de Desarrollo 3 

(DP-3) 
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ver tv, colorear un 
dibujo, construir algo, 

¿ver fotos o 

ilustraciones? 

 ¿Hace más caso a las 

instrucciones y órdenes 

de un adulto conocido 

que a las de uno que no 

conoce? 

 ¿Comprende el 
significado de mío o mí? 

Debe entender qué 

significa que alguien 

diga; “Mi coche” o “Mi 

mamá” 

 
Autoría propia 
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Variable independiente:  El libro álbum  

 

Conceptualización Dimensión Indicadores Ítems Técnica/ Instrumentos 

Obra literaria con el fin de 

ofrecer a niños y a niñas de 

distintos grupos de edades 

relaciones entre contenidos 

específicos e imágenes y 

colores llamativos 

despertando su imaginación 

y facilitando su 

comprensión  

Obra literaria 

Contenidos 

Imágenes 

 

Uso de obras literarias 

infantiles en el aula de 

clases  

 

Empleo de imágenes y 

textos para la 

educación inicial  

 En el aula de clase se 
emplean el libro álbum 

para el desarrollo de 

actividades en el aula  

 Los libros empleados 

en el aula contienen 

imágenes y colores 

llamativos  

 La docente conoce la 
importancia de los 

libros álbum 

 Cada cuanto tiempo la 
docente relata cuentos y 

obras en el aula 

 La docente realiza 
actividades para 

promover el desarrollo 

y control emocional en 

los niños 

Entrevista 

Cuestionario 

estructurado 
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CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA 

3.1. Tipos y diseño de investigación  

El enfoque de la investigación es cuantitativo, debido a que se pretende comprobar la 

hipótesis de estudio a partir de datos numéricos recolectados a lo largo de investigación, 

con lo que se sustentará la efectividad del libro álbum como estrategia para mejorar el 

manejo emocional en una población de niños. 

Debido a que se pretende conocer el comportamiento de la población de niños de 3 a 5 

años de educación inicial en la Escuela General Básica Canadá, las causas de las 

problemáticas y analizar el efecto del libro álbum como solución planteada, la 

investigación presenta un alcance descriptivo. 

Para comprobar la efectividad de la propuesta basada en la narración del libro álbum se 

procederá a trabajar con dos grupos de niños correspondiente al mismo grupo etario y bajo 

las mismas condiciones sociodemográficas, en uno de los grupos se aplicará la propuesta 

(Grupo Experimental) y en el otro no se realizará intervención dando consecución al 

proceso educativo normal. Debido a estas condiciones de estudio la investigación es de 

tipo experimental. 

Por el lugar, es una investigación de campo, es decir en el lugar donde se evidencio la 

problemática existente y se pudo recolectar los datos para su respectivo análisis. 

Por el tiempo, la orientación de la investigación es transversal debido a que se 

recolecto datos en un solo momento temporal, los mismos que fueron analizados. 
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3.2. Población y muestra  

En la presente investigación no fue necesario aplicar una muestra, por lo que se tomó el 

universo poblacional formado por veinte y cuatro personas, comprendidas entre la docente y los 

niños de educación inicial de la Escuela de Educación General Básica Canadá y de la Unidad 

Educativa Sabanetillas, perteneciente al cantón Echeandía. 

Tabla 2 Población y muestra 

Entidad / Persona Cantidad 

Docentes 2 

Niños  11 

Niñas 10 

Total 23 

Autoría propia 

Fuente: Investigación de Campo 

 

La población estará seccionada de la siguiente manera; 

Grupo experimental: 6 niños y 4 niñas de Educación Inicial de la Escuela de 

Educación Básica “Canadá” 

Grupo Control: 5 niños y 6 niñas de Educación Inicial de la Unidad Educativa 

“Sabanetillas” 

3.3. Técnicas e instrumentos  

Para realizar la recolección de la información se procederá a aplicar los siguientes 

instrumentos 
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Tabla 3 Técnicas e instrumentos 

Instrumento Técnica Población 

Cuestionario de Perfil de 

Desarrollo-3 

Entrevista a Cuidadores Niños  

Cuestionario Entrevista Docentes 
Autoría propia 

 

Validez del instrumento 

El instrumento empleado para la recolección de información de los niños es el Perfil de 

Desarrollo-3 (DP-3) el cual es un cuestionario de preguntas dirigido a padres o cuidadores 

de niños en un rango de edad de 0 meses hasta los 12 años y 11 meses para ser aplicado en 

conjunto con una psicóloga infantil. Este instrumento fue diseñado por Geral Alpern y 

adaptado a la versión española por Fernando Sánchez en el 2018, el instrumento cuenta 

con índices de fiabilidad superiores a los 0.9 en cada pregunta por lo que los resultados de 

su aplicación correcta con altamente confiables. Este instrumento permite valorar el 

desarrollo cognitivo, motriz, conducta adaptativa, comunicativo y socioemocional. Para 

efectos del presente estudio se empleará el área dedicada a la evaluación emocional que 

disgregadas según los grupos etarios de niños. (Alpern, 2018) 

En el área socioemocional el perfil cuenta con 36 ítems que reflejan el grado de 

competencia social y emocional del niño. En cuanto a la competencia social evalúa 

comportamientos como la capacidad de expresar las necesidades y sentimientos, la 

interacción con otros, identidad y respeto a los usos sociales. En cuanto al desarrollo 

socioemocional contemplado en el perfil, se evalúan los rasgos innatos, 

predisposiciones de la personalidad y experiencias de socialización aprendidas en el 

entorno, como la influencia cultural de los valores o la importancia que le dé el medio 

al ámbito socioemocional y a la regulación emocional. (Alpern, 2018) 

Mediante la aplicación de este instrumento se observó a detalle según las edades de los 

niños las capacidades de interactuar socialmente con pares y adultos, así como aquellas 
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destrezas para identificarse emocionalmente y alcanzar la autorregulación emocional 

según su edad. 

3.4. Procedimiento de toma de datos 

En el presente trabajo de investigación se realizó las siguientes actividades para 

recolectar los datos: 

 Se solicitó de forma escrita al Distrito de Educación 02D04 y a la Líder 

Institucional, el permiso respectivo para poder ingresar a la institución donde se 

realizó el presente estudio, esta solicitud fue acepta y autorizada. 

 Se consideró y se analizó minuciosamente los instrumentos aplicados, tanto la 

ficha de observación estructurada para la observación, como el cuestionario para 

la entrevista en busca de negación o incompatibilidad de información para obtener 

datos precisos;  

 Se asistió a la institución educativa para recolectar los datos a través de la 

aplicación de las diferentes técnicas e instrumentos. 

 En la toma de datos (entrevista) a las madres de la escuela de educación básica y de la 

unidad educativa se procedió a informar el proceso y objetivo de las entrevistas realizadas 

 Se realizó a la realización de las entrevistas en compañía de la psicóloga institucional 

3.5. Análisis e interpretación de datos 

Para conocer la situación suscitada en el aula de clases se procedió a desarrollar el 

proceso de observación el proceso educativo dictado por cada docente de cada grupo de 

estudio, a continuación, se presentan los resultados obtenidos 
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Tabla 4 Resultados de la ficha de observación  

ÍTEM 

Frecuencia 

SI NO  

En el aula de clase se emplea el libro álbum para el desarrollo de 

actividades en el aula 

0 2 

Los libros empleados en el aula contienen imágenes y colores 

llamativos 

1 1 

Conoce la importancia de los libros álbum 0 2 

La docente relata cuentos y obras en el aula 1 1 

El relato de historias forma parte del proceso de aprendizaje en el aula 0 2 

Realiza actividades para promover el desarrollo y control emocional 

en los niños 

0 2 

Autoría propia 

Análisis e interpretación  

Las observaciones reveladas permitieron comprender que el libro álbum no tiene mucha 

receptividad por parte de las docentes que formaron parte del estudio, puesto que 

desconocían de la importancia de los mismos y los beneficios de emplearles en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje de los niños en edades tempranas. Así mismo se observó que en 

cuanto a la inclusión del género narrativo al proceso educacional, las docentes se ciernen 

al contenido en los libros textos y los relatos de cuentos solo son aplicados como un juego 

o actividad para calmar a los niños.  

En otro orden de ideas durante el período de observación no se aplicaron actividades o 

técnicas para el desarrollo del manejo eficiente de las emociones negativas experimentadas 

por los niños. 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos de la información procesada del 

DP-3 aplicado tanto al grupo control como al experimental 
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Tabla 5 Resultados para niños de 2 años a 3 años y 11 meses (G. Control) 

  Pretest Postest 

  F % F % 

¿Expresa cariño o afecto hacia un adulto que ve 

menos de una vez por semana? 1 50% 1 50% 

¿Muestra interés en explorar nuevos lugares? 1 50% 2 100% 
Cuando se le pide ¿trae una cosa que se encuentra 

lejos? 2 100% 2 100% 

¿Hace demostraciones de afecto espontáneas? 0 0% 0 0% 
¿Se mantiene entretenido y contento al menos 15 

minutos en una misma actividad? 0 0% 0 0% 
¿Hace más caso a las instrucciones y órdenes de 

un adulto conocido? 0 0% 1 50% 

¿Comprende el significado de mío o mí? 0 0% 1 50% 

Total 2 100% 2 100% 
Autoría propia 

 

Gráfico 1 Resultados para niños de 2 años a 3 años y 11 meses (G. Control) 

Análisis e interpretación de resultados 

En base a la aplicación del instrumento DP-3 a la población de niños pertenecientes al 

grupo control, se logró obtener como resultados que el comportamiento de la medición 
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inicial no variaba significativamente de manera general con respecto a la medición final, 

así mismo se evidenció que las dificultades se presentaron de manera más pronunciada en 

cuanto a las actividades de mantenerse entretenido y contento ejecutando alguna actividad 

por más de 15 minutos y a tener manifestaciones espontáneas de cariño, en ambas 

categorías no se logró observar que los niños realizaran dichas tareas. En cuanto a las 

observaciones de comprender el significado de propiedad, el hacer caso a instrucciones 

dictadas por un adulto cercano y la muestra de interés por explorar lugares desconocidos, 

se evidenció cierto grado de mejora en el grupo. 

Tabla 6 Resultados para niños de 4 años a 5 años y 11 meses (G. Control) 

  Pretest Postest 

  F % F % 

¿Es capaz de nombrar un amigo con el que se la pasa 

habitualmente? 

4 44% 7 78% 

¿Indica con gestos o palabras que desea ir al baño? 9 100% 9 100% 

¿Parece entender lo que sienten otras personas? 1 11% 4 44% 

¿La mayoría de las veces prefiere jugar con otros niños de 

su edad? 

1 11% 4 44% 

Total 9 100% 9 100% 

Autoría propia 
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Gráfico 2 Resultados para niños de 4 años a 5 años y 11 meses (G. Control) 

Análisis e interpretación de resultados 

En cuanto a las habilidades socioemocionales de los niños pertenecientes al grupo 

etario de 4 a 5 años del grupo control, se evidenció que no se registraron cambios 

significativos en la medición de ambos tiempos de estudio, los niños mostraron mayor 

dificultad en las tareas que implicaban comprender las emociones de las otras personas y 

con respecto a la preferencia por jugar con pares, en ambas categorías se registró un 

incremento de 3 de 9 niños que se observó el desarrollo favorable en su cotidianidad de 

estas premisas, así mismo se evidenció mejora en la capacidad de nombrar un amigo con 

el que se la pasa la mayoría del tiempo. La actividad de indicar que tienen necesidades de 

ir al baño se encontraba exitosa en ambas mediciones en la totalidad de los niños. 
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Tabla 7 Perfil de desarrollo social grupo control 

  Pretest Postest 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Muy Alto 0 0% 2 18% 

Alto 0 0% 0 0% 

Medio 1 9% 3 27% 

Bajo 4 36% 4 36% 

Muy Bajo 6 55% 2 18% 

Total 11 100% 11 100% 

Autoría propia 

 

Gráfico 3 Perfil de desarrollo social grupo experimental 

Análisis e interpretación de los resultados 

En cuanto al diagnóstico global de la población control por el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales por medio del instrumento DP-3, se observó que en la 

primera toma de información 55% de los niños presentaban un nivel muy bajo 

socioemocional para su edad, un 36% mostró un grado bajo y 9% un nivel medio. En la 

segunda toma de datos se evidenció una mejoría del 18% de los niños que alcanzaron un 

nivel de desarrollo muy alto, y 27% en nivel medio, atribuido al desarrollo normal propio 

de la infancia temprana, sin embargo, se mostraba una prevalencia en niños cualificados 

con niveles muy bajos con el 18%, bajos con el 36%. 
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Tabla 8 Resultados para niños de 2 años a 3 años y 11 meses 

  Pretest Postest 

  F % F % 

¿Expresa cariño o afecto hacia un adulto que ve 

menos de una vez por semana? 3 100% 2 100% 

¿Muestra interés en explorar nuevos lugares? 3 100% 2 100% 

Cuando se le pide ¿trae una cosa que se encuentra 

lejos? 3 100% 2 100% 

¿Hace demostraciones de afecto espontáneas? 1 33% 1 50% 

¿Se mantiene entretenido y contento al menos 15 

minutos en una misma actividad? 1 33% 1 50% 

¿Hace más caso a las instrucciones y órdenes de 

un adulto conocido? 2 67% 2 100% 

¿Comprende el significado de mío o mí? 2 67% 2 100% 

Total 3 100% 2 100% 
Autoría propia 

 

Gráfico 4 Resultados para niños de 2 años a 3 años y 11 meses 
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Análisis e interpretación de resultados 

Las observaciones realizadas al grupo experimental en la primera toma permitieron 

conocer que los niños del grupo etario de 2 a 3 años y 11 meses mostraban mayores 

dificultades socioemocionales en el momento de demostrar afecto espontáneo y 

mantenerse entretenido ejecutando solo una actividad por períodos superiores a los 15 

minutos. Posterior a la aplicación de la intervención basada en el desarrollo de actividades 

en el aula empleando libro álbum donde se expresen comportamientos socioemocionales 

asertivos, se evidenció que el grupo alcanzó a mostrar comportamientos socialmente 

aceptables acorde a su edad, logrando un 100% de ejecución en 6 de las 8 premisas y un 

50% en las demostraciones donde inicialmente se mostró dificultad. 

Tabla 9 Resultados para niños de 4 años a 5 años y 11 meses 

  Pretest Postest 

  F % F % 

¿Es capaz de nombrar un amigo con el que se la pasa 

habitualmente? 

4 57% 7 88% 

¿Indica con gestos o palabras que desea ir al baño? 8 100% 8 100% 

¿Parece entender lo que sienten otras personas? 1 14% 5 63% 

¿La mayoría de las veces prefiere jugar con otros niños de 

su edad? 

1 14% 6 75% 

Total 8 100% 8 100% 

Autoría propia 
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Gráfico 5 Resultados para niños de 4 años a 5 años y 11 meses 

Análisis e interpretación de resultados 

Para el grupo de niños pertenecientes al rango de edad de 4 años a 5 años y 11 meses, 

se observó que inicialmente los niños solo alcanzaban a desarrollar plenamente la tarea de 

indicar cuando siente deseos de ir al baño. En cuanto a las actividades con mayor 

dificultad para los niños en la medición inicial, se encontraban que los niños no tenían 

desarrollada su capacidad para entender los sentimientos de otras personas de su entorno, 

y que preferían jugar solos que con otros niños de su edad. Posteriormente de la aplicación 

de la intervención basada en un libro álbum especial para desarrollar el comportamiento 

socioemocional de los niños se observó una mejoría en todas las observaciones realizadas. 
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Tabla 10 Perfil de desarrollo social grupo experimental 

  Pretest Postest 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Muy Alto 2 20% 5 50% 

Alto 0 0% 0 0% 

Medio 1 10% 4 40% 

Bajo 3 30% 0 0% 

Muy Bajo 4 40% 1 10% 

Total 10 100% 10 100% 

Autoría propia 

 

Gráfico 6 Perfil de desarrollo social grupo experimental 

Análisis e interpretación de los resultados 

En cuanto al desarrollo emocional del grupo experimental medido de manera global, se 

obtuvo que inicialmente un 40% de la población presentaba un nivel socioemocional muy 

bajo para su edad y en un 30% un nivel bajo, solo 10% mostraba un comportamiento 

medio y 20% muy alto, es decir un 70% de la población presentaba retrasos a nivel 

socioemocional para su edad. Posterior a la intervención metodológica planteada por esta 

investigación, las observaciones realizadas alcanzaron a evidenciar que un 50% de la 

población desarrollo un nivel muy alto socioemocional para su edad y un 40% un nivel 
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medio, mientras que 1% mantuvo el diagnóstico de 10% en la categoría de muy bajo. 

Mostrando que posterior a las actividades con el libro álbum el 90% de los niños 

presentaba comportamientos socioemocionales acorde a su edad. Estos resultados 

obtenidos en la segunda toma de información aseveran las experiencias vividas en cada 

encuentro con los niños donde se observó un incremento paulatino en la motivación a 

participar en las actividades, mayor curiosidad por las imágenes y mejor comprensión de 

los contenidos al responder de manera asertiva los cuestionamientos de la guía. 
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CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS 

4.1. Resultados por objetivos 

Objetivo Resultados 

Establecer la influencia del libro álbum 

como estrategia para el desarrollo 

emocional positivo de los niños de 3 a 5 

años con el involucramiento del 

docente. 

Para conocer la efectividad del libro álbum 

como estrategia el desarrollo del manejo 

emocional positivo en los niños de 3 a 5 

años, se procedió a realizar un análisis del 

comportamiento socioemocional de dos 

grupos de estudio; uno experimental donde se 

aplicó la propuesta desarrollada en la 

presente investigación y un grupo control 

para comparar el desarrollo normal de la 

población. La recolección de información 

para el análisis estadístico se realizó en dos 

tiempos investigativos antes y después de la 

aplicación de la propuesta técnica, dichos 

resultados permitieron conocer la efectividad 

del libro álbum como una herramienta 

didáctica y descartar la variable tiempo en el 

avance registrado en la población 

experimental. Para soportar la investigación 

se realizó la prueba probabilística T-student 

para comparar las medias de muestras 

relacionadas, obteniendo como resultados 
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que el comportamiento promedio 

socioemocional de la población de niños 

experimental en la segunda toma de datos fue 

mejor que el comportamiento inicial, esto con 

un nivel de significancia superior al 95%, por 

lo que se alcanzó a validar la hipótesis 

alternativa del estudio reafirmando el efecto 

positivo del libro álbum en el manejo 

emocional de los niños. 

Medir el desarrollo emocional de los 

niños de 3 a 5 años para conocer el 

manejo de las emociones de forma 

positiva  

Para conocer el nivel de desarrollo emocional 

se aplicó una entrevista a las docentes y 

padres responsables de cada grupo de niños 

que participo en esta investigación, dicha 

entrevista estaba basada en el instrumento 

validado y estandarizado para la valoración 

del Perfil de Desarrollo-3 (DP-3) en el área 

específica de desarrollo socioemocional. Los 

resultados obtenidos denotaron que 

inicialmente los niños del grupo control y 

experimental en su mayoría presentaban 

niveles calificados entre bajos y muy bajos 

evidenciando así la problemática existente en 

los niños al mostrar un desarrollo social y 

emocional por debajo a lo esperado para su 

rango de edad, dificultando así el manejo 
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efectivo de las emociones experimentadas 

por ellos en la cotidianidad de la vida. 

Conocer la importancia del libro álbum 

como estrategia en el manejo de las 

emociones desde la perspectiva de los 

docentes. 

Para conocer la importancia del libro álbum 

en el aula de clases de la Escuela General 

Básica Canadá en el Recinto Piedra Grande, 

cantón Echeandía y como estos son 

empleados para el desarrollo de los niños en 

distintas áreas, se procedió a realizar una 

entrevista con las docentes que participaron 

en la investigación arrojando como resultado 

que en cuanto al uso del libro álbum, pese a 

sus beneficios, las docentes no emplean este 

tipo de recursos de manera periódica, 

centrándose solo en el relato de cuentos y no 

en la transmisión de la información de 

manera visual y auditiva. En cuanto a la 

descripción de los libros usados en el aula de 

clases, las docentes indicaron que los libros 

no cuentan con muchas imágenes llamativas, 

y que emplean por lo general el libro texto 

del grado. En ese mismo orden de ideas las 

docentes no reconocen la diferencia 

significativa entre los libros álbum y los 

cuentos infantiles por lo que no le brindan la 
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importancia en los procesos de enseñanza y 

aprendizaje en la educación inicial.  

Aplicar una guía metodológica de 

utilización del libro álbum dentro del 

aula para el manejo de las emociones 

La aplicación de la metodología para el 

manejo de las emociones en los niños se basó 

en el libro álbum como estrategia de 

aprendizaje donde se relataban textual y 

visualmente historias de situaciones comunes 

para los niños, en las historias seleccionadas 

los personajes experimentaban sentimientos 

como frustración, ira, egoísmo, tristeza, 

alegría, entre otros. Para la aplicación de la 

guía se realizó un cronograma de ejecución 

donde se especificaba como y de qué manera 

aplicar cada historia. Así mismo el diseño del 

libro álbum constaba con actividades para 

interactuar con el grupo de niños donde se 

realizaban pequeñas reflexiones 

explicándoles a los pequeños las emociones y 

cómo manejar este tipo de situaciones en la 

vida real empleando términos apropiados 

para su grupo etario. 
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4.2. Comprobación de hipótesis 

Para realizar la comprobación de la hipótesis se empleó el software estadístico IBM 

SPSS 20.0 empleando la prueba probabilística t student para muestras relacionadas, con el 

fin de validar estadísticamente la efectividad de la intervención con el libro álbum sobre la 

población de estudio.  

Para el estudio se estableció que el nivel de significancia sería de 95%, por lo que el 

criterio de rechazo será para un valor de sigma bilateral mayor al 0.05 

Sistema de hipótesis  

Hipótesis alternativa 

“Con la utilización del libro álbum como estrategia en el proceso educativo se mejora el 

manejo de las emociones en los niños de 3 a 5 años en la Escuela de Educación Básica 

Canadá” 

Criterios de aceptación 

Comportamiento socioemocional postest > Comportamiento socioemocional pretest  

y 

Sigma bilateral < 0.05 (para un nivel de significancia del 95%) 

Hipótesis nula 

“Con la utilización del libro álbum como estrategia en el proceso educativo NO se 

mejora el manejo de las emociones en los niños de 3 a 5 años en la Escuela de Educación 

Básica Canadá” 

Criterios de aceptación 
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Comportamiento socioemocional postest <= Comportamiento socioemocional pretest 

o 

Sigma bilateral > 0.05 (para un nivel de significancia del 95%) 

Los resultados obtenidos fueron: 

Tabla 11 Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N Desviación estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 PRE_EXP 75,5000 10 39,68277 12,54879 

POS_EXP 115,000 10 33,41656 10,56724 

Autoría propia 

 

Tabla 12 Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desviación 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

PRE_EXP - 

POS_EXP 
-39,500 41,929 13,259 -69,494 -9,505 -2,979 9 ,015 

Autoría propia 

 

La evaluación probabilística permitió develar que, en cuanto a la premisa del 

comportamiento promedio de la población, se cumple la afirmación que la media de la 

población experimental luego de la intervención es mayor a la media inicialmente 

(115>75,5), así mismo se evidenció que el nivel de significancia es mayor al 95% con un 

valor de sigma bilateral de 0,015 < 0,05. Basados en estos dos criterios se afirma que la 

Hipótesis Alternativa es valedera por lo tanto “Con la utilización del libro álbum como 
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estrategia en el proceso educativo se mejorará el manejo de las emociones en los niños de 

3 a 5 años en la Escuela de Educación Básica Canadá” 
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4.3. Desarrollo de la propuesta 

4.3.1. Tema 

Guía metodológica de utilización del libro álbum dentro del aula para el manejo de las 

emociones en educación inicial 

 

4.3.2. Propósito 

La presente propuesta está desarrollada con el objetivo de mostrar a los niños 

comportamientos emocionales adecuados, en un lenguaje que sea comprensible para ellos, 

empleando la narrativa y las imágenes como medio para comunicar a los niños la manera 

en que se debe actuar ante situaciones cotidianas de la vida misma, preparándolos así para 

ser individuos con comportamientos socioemocionales adecuados para el desarrollo 

integral de la vida. 

4.3.3. Alcance 

El libro álbum está diseñado para niños en edades comprendidas entre los 3 a 5 años de 

edad, sin embargo, puede extrapolarse su uso para niños hasta los 10 años de edad. 
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4.3.4. Objetivos 

General 

Elaborar una guía metodológica de utilización del libro álbum dentro del aula para el 

manejo de las emociones. 

Específicos 

1. Brindar una guía de uso de libro álbum en el aula de fácil comprensión y aplicación 

para docentes  

2. Generar un cronograma de aplicación del libro álbum  

3. Motivar a los docentes a desarrollar efectivamente el manejo de las emociones 

negativas en niños de educación inicial 

4.3.5. Cronograma 

Semana Actividad Duración 

23 Sep al 27 Sep 

Toma inicial del DP-3 440 min 

Narración del libro álbum “Me han quitado mi juguete” 

(Repetir dos veces a la semana) 
90 min 

30 Sep al 02 

Oct. 

Narración del libro álbum “Me siento triste y quiero mi 

pelota” (Repetir dos veces a la semana) 
90 min 

Narración del libro álbum “Me siento bien, estoy 
contenta” 

45 min 

15 Oct al 18 Oct 

Narración del libro álbum “Algo me hizo estar 

enfadado” (Repetir dos veces a la semana) 
90 min 

Narración del libro álbum “Es mío mi Juguete” 

(Repetir dos veces a la semana) 
90 min 

21 al 25 Oct 

Narración del libro álbum “El cumpleaños” (Repetir 

dos veces a la semana) 
90 min 

Toma final del DP-3 440 min 
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4.3.6. Modo de uso 

Cada actividad narrativa deberá realizarse de la siguiente manera: 

1. Abrir la actividad con una dinámica de grupo, cantando alguna canción que 

permita a los niños establecer una interacción positiva con el narrador 

2. Agrupar a los niños en círculo de manera cercana, a fin de que todos puedan 

observar las imágenes claramente 

3. Realizar la narración de manera comprensible y lentamente para que los niños 

comprendan cada parte de la historia 

4. Al culminar realizar la actividad de intercambio de saberes con las preguntas 

indicadas en cada historia del libro álbum  

5. Realizar una actividad dinámica de cierre con los niños  
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Propuestas de Actividades a realizar en el aula de clases 

empleando el libro álbum 
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5. Discusión y conclusiones 

El resultado obtenido en el presente estudio permitió corroborar la importancia de 

emplear recursos didácticos como los libro álbum para el desarrollo de los niños durante el 

proceso formativo en la educación inicial, y en específico para mostrar de manera efectiva 

cómo manejar emociones de la vida real experimentadas por cada niño. Para alcanzar el 

desarrollo de la presente investigación se procedió a realizar una serie de mediciones de las 

variables de estudio que permitieron dar cumplimiento a los objetivos de estudio. A 

continuación, se presentarán los hallazgos más significativos. 

Para establecer la importancia del libro álbum el en el manejo emocional de los niños en 

un rango de edades de 3 a 5 años se procedió a medir el nivel de incidencia de esta técnica 

a través de la valoración del desarrollo socioemocional de un grupo de niños pertenecientes 

a la Escuela General Básica de Canadá en el cantón Echeandía, para ello se empleó como 

instrumento la escala de medición de TEA ediciones; Perfil de desarrollo DP-3 en su acápite 

correspondiente a desarrollo socioemocional, determinando que los niños en una toma 

inicial de información presentaban un nivel socioemocional por debajo a lo esperado para 

su grupo etario, mostrando dificultades para establecer relaciones interpersonales, 

comprensión de comportamientos sociales y emocionales, evidenciando que un 30% 

presentó un nivel bajo y 40% un nivel muy bajo en escala valorativa para niños de 3 a 5 

años reflejando incompetencia social y emocional en los niños. En un estudio similar 

realizado por Alarcón y Loor en donde se pretendía evaluar las habilidades de interacción 

social de un grupo de niños en edad preescolar en el Ecuador, mostró que la interacción 

social de los infantes era baja para su edad, imposibilitando la capacidad de establecer 

relaciones efectivas con otros (Alarcón & Loor, 2017). 
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Como herramienta para contrarrestar la problemática, se pretendió ejemplificar las 

emociones experimentadas por los niños empleando un libro álbum con el fin de transmitir 

la información a los niños de manera visual y narrativa. Un estudio similar realizado por 

Muñoz en el 2018 se basó en la narrativa infantil para el abordaje del manejo emocional en 

los niños,  

Pudiésemos introducir la educación emocional dándole el peso que se merece. Para ello, 

decidimos confiar en una de las herramientas más valiosas al alcance de los docentes actuales: la 

literatura infantil. La razón por la que decidimos que esta fuera el eje vertebrador de ambas 

propuestas fue su versatilidad, ya que no íbamos a considerar únicamente la función didáctica de 

los cuentos infantiles, sino también su valor como obra artística. Por ello, seleccionamos el álbum 

ilustrado como el género ideal para llevar a cabo este proyecto, ya que al fusionar imagen con 

palabra consigue que sus historias lleguen todavía más y nos emocionen tanto a adultos como a 

niños. (Muñoz, 2018, pág. 54) 

Según la autora el libro álbum resulta un medio idóneo para alcanzar objetivos educativos 

y en la preparación socioemocional de los niños al igual que en el presente trabajo 

investigativo, 

Posterior a la aplicación de la estrategia didáctica se realizó una valoración del nivel de 

desarrollo socioemocional de los niños encontrando una mejoría significativa manteniendo 

solo un margen del 10% de la población con dificultades en el área socioemocional. Para 

darle validez científica al estudio, se procedió a aplicar un análisis probabilístico basado en 

la prueba t.student para la comparación de muestras relacionadas, arrojando que el nivel de 

desarrollo socioemocional de los niños mejoró posterior a la intervención programada y que 

dichos resultados mostraban un nivel de significancia superior al 95%. Una investigación 

similar evaluó como se afecta el manejo emocional de niños solo con incluir la temática en 
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el proceso de enseñanza aprendizaje obteniendo mejoras significativas en el grupo 

experimental, lo que le llevo al autor a concluir que  

Para aprender a gestionar y manejar adecuadamente nuestras emociones no es algo que ocurra 

exclusivamente en el ámbito escolar, si no que están en la vida diaria de toda persona (…) Si, tal 

como diversos estudios ponen de manifiesto, es en la infancia donde se adquieren y consolidan 

los aprendizajes y hábitos que luego se mantendrán a lo largo de la vida (…) desarrollar la 

educación emocional en el ámbito escolar supone una preparación del alumno para la vida. 

(López, 2015, pág. 392) 

En este orden de ideas resulta claro el papel que desempeñan los docentes en las aulas de 

clases siendo estos quienes pueden llegar a desarrollar programas de enseñanza – 

aprendizaje basados en el desarrollo integral de los niños. En el presente estudio mediante 

la aplicación de una entrevista previa al desarrollo experimental del estudio se logró 

determinar que las docentes no incluían en sus planes educacionales estrategias para el 

estimular el manejo emocional positivo, trayendo como consecuencia, entre otros, que la 

población infantil de dichas instituciones presentara bajos índices de desarrollo 

socioemocional para su edad. Según Tiria en su estudio explica que; 

En cuanto a los docentes vale la pena resaltar que su formación académica influye mucho para 

valorar la importancia de la educación emocional, considerándola como una estrategia 

pedagógica que contribuye a la formación integral de los niños puesto que la mayoría de 

estudiantes, de acuerdo con los docentes, no saben manejar sus emociones y afectando los buenos 

resultados que debería tener un estudiante en su proceso educativo. (Tiria, 2015, pág. 37) 

Esta investigación permitió conocer como una simple estrategia como un libro álbum 

empleada a nivel de educación inicial aplicada de manera metódica y programada puede 

afectar significativamente el desarrollo del manejo socioemocional de los niños, partiendo 

de los beneficios que brinda esta herramienta de transmitir información visual y 
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narrativamente logrando así una aprensión efectiva en los niños promoviendo y 

estimulando el desarrollo cognitivo y traduciéndose para este caso en la formación de 

personas socioemocionalmente asertivas 

5.1. Conclusiones 

Las observaciones realizadas en la presente investigación permitieron establecer las 

siguientes conclusiones: 

 El diagnóstico inicial del grado de manejo emocional de los niños de 3 a 5 años 

pertenecientes al grupo experimental de la Escuela General Básica Canadá en 

el Recinto Piedra Grande, cantón Echeandía basado en la escala de valoración 

del Perfil del Desarrollo DP-3 en el apartado de desarrollo socioemocional, 

arrojó que cerca de las tres cuartas partes de la población de niños reflejaban 

dificultades para establecer relaciones interpersonales y la comprensión 

efectiva de aspectos sociales y emocionales, evidenciando un retraso 

poblacional significativo con respecto a lo esperado para su grupo etario. 

 En cuanto a la aplicación de estrategias en el aula para fomentar el desarrollo 

socioemocional asertivo y el reconocimiento por parte de las docentes de la 

importancia de emplear libros álbum en los procesos de enseñanza-aprendizaje 

en la educación inicial se puede concluir que existe un desconocimiento 

general acerca de la importancia de un buen desarrollo socioemocional de los 

niños y que este aspecto debe ser contemplado en la planificación de las 

actividades semanales en las aulas de clases. Así mismo se concluye que las 

docentes no reconocen las diferencias sustanciales entre la aplicación de libros 

textos y la de libros álbum por lo que no se sienten motivadas a priorizar su 

utilización constante en el proceso de enseñanza de educación inicial.  
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 La guía metodológica basada en un libro álbum para el manejo emocional de 

niños en edades comprendidas entre los 3 y 5 años de edad fue estructurada 

para ofrecer a la docente una opción clara y fácil de aplicar en el aula de clases, 

conteniendo las indicaciones de aplicación, y las actividades a realizar posterior 

a la narración e interacción con el libro álbum. Durante la aplicación de la 

misma se observó que los niños mostraban interés por participar en las 

actividades y que escuchaban atentos la narración realizando incluso 

comentarios sobre los dibujos plasmados en cada historia, dicha metodología 

evidenció una efectividad significativa en la mejora del manejo emocional de 

los niños. 

 La metodología del libro álbum aplicado a una población de niños de 3 a 5 

años para estimular el manejo emocional, resulto de gran importancia y 

efectividad, observándose que en el grupo experimental los niños presentaron 

un nivel de desarrollo socioemocional superior al grupo control donde los niños 

continuaron con el sistema educativo tradicional. Estos hallazgos permitieron 

concluir que el libro álbum influye significativamente en el desarrollo del 

manejo emocional de los niños. 

 De manera general esta investigación permitió establecer que la estrategia del 

libro álbum genera buenos resultados, partiendo de la repetición constante de 

las historias hasta que el niño alcance a comprender las relaciones entre cada 

relato con situaciones de la vida misma experimentadas a diario por ellos 

mismos. Así mismo se evidenció un interés por la propuesta por parte de las 

docentes que al finalizar el estudio comprendieron la importancia de emplear 

libro álbum en el proceso de enseñanza y aprendizaje pues a través de ellos los 
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niños prestan más atención y retienen con mayor facilidad los conocimientos 

impartidos. 

 Es considerable la implantación de una metodología estandarizada para el 

manejo de las emociones en el aula de clases de educación inicial con el fin de 

brindarle a los niños una educación integral y significativa  

 Desde el punto de vista de los docentes resulta necesario la incorporación en las 

herramientas didácticas empleadas en el aula de clases la utilización de libro 

álbum para estimular el desarrollo cognitivo, creativo y emocional del niño 

haciendo uso de sus beneficios y los altos niveles de comprensión de la 

información contenidas en ellos por parte de los niños 
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Anexo 

Anexo 1 Ficha de Observación 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR  

 DIRECCIÓN DE POSGRADO Y EDUCACIÓN CONTINUA  

 MAESTRÍA EN EDUCACION INICIAL   
Hypatia Marisol León Carvajal 

Instrucciones: Observe las situaciones en el aula de clases según las preguntas, seleccione 

la opción que más se asemeje a la realidad y tome las anotaciones pertinentes evitando 

subjetividad en las respuestas 

CUESTIONARIO  

ÍTEM SI NO  OBSERVACIONES 

En el aula de clase se emplea el libro álbum para el 

desarrollo de actividades en el aula 

   

Los libros empleados en el aula contienen imágenes 

y colores llamativos 

   

Conoce la importancia de los libros álbum    

La docente relata cuentos y obras en el aula    

El relato de historias forma parte del proceso de 

aprendizaje en el aula 

   

Realiza actividades para promover el desarrollo y 

control emocional en los niños 
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Anexo 2 Registro fotográfico 

  

  
Entrevistas realizadas 

Autoría propia 
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Ejecución de actividades con los niños en el aula 

Autoría propia 

 



146 

 

  

  

Ejecución de actividades con los niños en el aula 

Autoría propia 
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Ejecución de actividades con los niños en el aula 

Autoría propia 
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Entrevistas realizadas 

Autoría propia 
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Anexo 3 Certificado de aplicación del test DP-3 junto a la psicóloga 
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Anexo 4 Actas de autorización de representantes para toma de datos y fotos 
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