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RESUMEN

Objetivo: Relatar las experiencias de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves, canton Guaranda, provincia Bolivar, a través de la
entrevista a profundidad para conocer las practicas de planificacion familiar.
Metodologia: Investigacion de tipo cualitativo establecido en un disefio etnografico, la
cual nos permite describir y analizar las experiencias sobre las practicas de planificacion
familiar. Las preguntas se agruparon en 3 categorias, lo que sé sobre planificacién
familiar, lo que soy y pienso y mi entorno. Para el anlisis se utilizo el software ATLAS
Tl, que categorizo los relatos en: jerarquias de codigos, memos Yy citas, previo la
elaboracion de la unidad hermenéutica. Resultados: los estudiantes relatan que han
aprendido sobre planificacion familiar de sus amigos, pareja, redes sociales. Los métodos
mas utilizados por los mismos son el conddn, las pastillas anticonceptivas y la pastilla de
emergencia. Conclusiones: las fuentes de informacion son poco confiables, el dialogo
entre padres e hijos no es el adecuado por el mismo hecho que en el hogar existe
inseguridad, timidez, verglenza, utilizan métodos de anticoncepcion mas econémicos y
faciles de adquirir, estn conscientes de que la planificacion familiar permite proyectar
su futuro y formar hogares responsables.

Palabras clave: planificacion, métodos, informacion, dialogo, preservativo, riesgos,

embarazo, adolescentes.
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SUMMARY

Objective: To relate the experiences of high school students of the Angel Polibio Chaves
Educational Unit, Guaranda canton, Bolivar province, through an in-depth interview to
learn about family planning practices. Methodology: Qualitative research established in
an ethnographic design, which allows us to describe and analyze experiences on family
planning practices. The questions were grouped into 3 categories, what |1 know about
family planning, what | am and think and my environment. For the analysis, the ATLAS
TI software was used, which categorized the stories into: hierarchies of codes, memos
and quotes, prior to the development of the hermeneutical unit. Results: students report
that they have learned about family planning from their friends, partners, social networks.
The most commonly used methods are condoms, birth control pills and emergency pills.
Conclusions: the sources of information are unreliable, the dialogue between parents and
children is not adequate due to the same fact that there is insecurity, shyness, shame in
the home, they use cheaper and easier methods of contraception, they are aware that

Family planning allows you to project your future and form responsible homes.

Keywords: Keywords: planning, methods, information, dialogue, condom, risks,

pregnancy, adolescents.
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1. ANTECEDENTES

El presente estudio de caso “Experiencias de los Estudiantes de Bachillerato sobre las Practicas
de Planificacién Familiar se origina por el conocimiento erréneo e informacion de fuentes no
confiables en adolescentes de 15 a 18 afios en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves”.
Segun la Encuesta Demografica De Salud Infantil (ENDEMAIN), Ecuador también es uno de
los paises con menor indice de informacion y conocimiento sobre el uso de anticonceptivos,
constituyéndose un alto factor de riesgo para la ocurrencia de embarazos no deseados
(ENDEMAIN, 2005).

El Ecuador conto durante el periodo 2011 -2014 con la Estrategia Nacional Intersectorial de
Planificacion Familiar y Prevencion del Embarazo en Adolescentes - ENIPLA, como politica
publica intersectorial y prioritaria (Publica, 2017-2021).

ENIPLA: Considerando que la sexualidad, la salud sexual y salud reproductiva son
componentes centrales en la definicion de la identidad de los y las adolescentes y jovenes, es
de vital importancia que cuenten con los elementos necesarios para que la puedan vivir con
plenitud y responsabilidad, sobre todo en esta etapa de formacién, de aprendizaje y de

generacién de condiciones para su empoderamiento y autonomia (Publica, 2017-2021).

Sigue existiendo escases sobre educacion sexual en las instituciones educativas, la falta de
informacidn sobre planificacion familiar, métodos anticonceptivos, la sexualidad tema que adn
se mantiene como un tabl del que no se habla en los hogares, pero se muestra muy claro en la

sociedad el cual influye en el aumento de embarazos en adolescentes (Publica, 2017-2021).

En Ecuador las/os adolescentes representan el 20% del total de la poblacion ecuatoriana; dos
de cada tres adolescentes de 15-19 afios sin educacion son madres, 0 estan embarazadas por
primera vez, los adolescentes no planifican, no hacen uso de los métodos anticonceptivos, solo

el 0,9% de los adolescentes usan como método anticonceptivo el condon.” (Mireya, 2012)

El Gobierno Ecuatoriano se propuso en entregar preservativos a los adolescentes a través del
Ministerio de Salud junto con el Ministerio de Educacion y vio la necesidad de educarlos sobre
el uso de métodos anticonceptivos sobre todo porque en la actualidad ya empiezan su vida
sexual a temprana edad (Publica, 2017-2021).

Segun el MAIS y a la Guia de Supervision “Salud de Adolescentes” del MSP, la atencién a

adolescentes sera integral: biopsicosocial, y familiar con énfasis en promocién de la salud y



prevencion de la enfermedad, utilizando espacios y estrategias educomunicacionales acorde a
sus intereses y necesidades socioculturales. La atencion a adolescentes debe garantizar, entre

otros, los siguientes derechos:

» A laprivacidad y confidencialidad.

A ser escuchado y tomado en cuenta (consentimiento).

A no ser discriminado y a recibir atencion libre de prejuicios.
A recibir informacion veraz y oportuna.

A acudir a la consulta solo, o decidir que alguien le acomparie y quien debe hacerlo.

YV V. V V V

A ser respetado en la evolucion de sus facultades: cada adolecente tiene derecho a
decidir,

> sin la necesidad de la presencia o autorizacién de padres, madres o0 representantes
legales, lo que se conoce como “Autonomia progresiva que se traduce en la posibilidad
de formarse un juicio propio, poder decidir por si y asumir las consecuencias de su
decision”. (Publica, 2017-2021)

Castro, Peniche y Pefia (2015) en su trabajo de investigacion “Conocimientos, mitos y practicas
sobre el uso de Métodos Anticonceptivos asociados al incremento de embarazos no
planificados en estudiantes adolescentes en dos instituciones educativas en la ciudad de
Cartagena. 2015”, cuyo objetivo es determinar los conocimientos, mitos y préacticas sobre el
uso de métodos anticonceptivos a través de la metodologia descriptiva prospectiva de
correlacion con un componente etnografico sin intervencion educativa. Se obtuvo los
siguientes resultados, que a pesar de la formacion que los estudiantes adolescentes puedan
recibir ya sea en el contexto familiar o escolar, estos reciben informacion de su entorno sobre
los métodos anticonceptivos, en muchas ocasiones cargada de mitos y creencias erroneas.
Igualmente, cabe resaltar que esta informacion recibida en contextos no formales permite que
los valores se trasmitan de manera diferente para cada género respecto a lo que resulta 0 no

adecuado en las relaciones sexuales (Castro, Peniche, & Pefia, 2015).

Cabe anotar que una actitud negativa hacia los métodos anticonceptivos, se relaciona
evidentemente con una falta de informacién real y objetiva; lo cual llevara a los estudiantes
adolescentes al uso inconsistente de los métodos anticonceptivos, generando una
vulnerabilidad al riesgo de contagios de enfermedades de transmision sexual como el VIH-

SIDA. Entre los principales mitos y creencias citamos: que quitan el deseo sexual, que no son



seguros, que orinar despues de la relacion no deja embarazar, entre otros (Castro, Peniche, &
Pefia, 2015).

Arias, Cruz y Ramirez (2015) en su trabajo investigativo “Practica y actitud de la planificacion
familiar en poblacion rural y urbana de Tabasco, México, durante el afio 2015, cuyo objetivo
fue identificar la practica y la actitud de la planificacion familiar en poblacion rural y urbana.
Disefio: cuantitativo, descriptivo y transversal. Se observé que la zona rural (61.4%) usé por lo
menos un método, el conocimiento en planificacion familiar fue regular y la actitud en
planificacion familiar fue positiva. EI medio de comunicacion masiva, confiable fue el Internet
en ambas areas (40%) y la informacion a una institucion de salud (30%) del cual la mujer es
quien mas solicita (64.3%) (Arias, Cruz, & Ramirez, 2015).

Garcia y Figueroa (2018) en su trabajo investigativo titulado “Practica anticonceptiva en
adolescentes y jovenes del drea metropolitana de la ciudad de México” cuyo objetivo fue
describir, brevemente, la informacion que tiene la poblacién adolescente y joven de la Ciudad
de México sobre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. La metodologia utilizada
fue a través de la Encuesta Nacional de Fecundidad y Salud 1987 (ENFES) y permiti6 obtener
los siguientes resultados: el 32.7 por ciento de los entrevistados habia tenido relaciones
sexuales por lo menos una vez; la edad promedio de su inicio fue de 16 afios para los varones
y 17 para las mujeres. El 33.8 por ciento de los que han tenido relaciones sexuales declard
haber utilizado algun anticonceptivo y los principales métodos utilizados en la primera relacién
sexual fueron el ritmo (36.9%), el coito interrumpido (23.6%) y el cond6n (12.3%). Las razones
por las que no usaron algun anticonceptivo fueron: que no conocian los métodos, no sabian
cémo usarlos y donde obtenerlos (39.4%), y que no planearon tener relaciones sexuales
(28.9%) (Garcia & Figueroa, 2018).

Barrantes, Jiménez y Rojas (2015) en su revista “Embarazo y aborto en adolescentes”,
menciona que el embrazo en adolecente es un problema de salud publica; ya que los embarazos
en adolescentes se relacionan a una deficiencia en materia de salud reproductiva y educacion
sexual. También es importante el problema social que esto representa, debido a que el sistema
educativo y econdmico de nuestro pais no esta adaptado para atender esta poblacién, por lo que
las adolescentes embarazadas, muchas veces contribuyen a engrosar la lista de deserciones
educativas Yy tienen grandes dificultades en la incorporacion al sistema econdémico productivo

(Barrantes, Jiménez, & Rojas, 2015).



Segun Chéavez (2016) en su trabajo investigativo “Conocimientos, actitudes y practicas en
planificacion familiar y sexualidad en escolares de tercero, cuarto y quinto de secundaria en
colegios de Tintaya Marquiri y Campamento BHP Tintaya” cuyo objetivo fue conocer el grado
de conocimiento, actitudes y practicas de los escolares de los colegios Tintaya Marquiri y
Campamento Minero BHP Tintaya, frente a la sexualidad y los métodos anticonceptivos. Fue
un estudio descriptivo transversal. Se aplico una encuesta predisefiada a todos los escolares de

tercer, cuarto y quinto afio de secundaria (Chavez, 2016).

Los resultados obtenidos fueron que el 90,9% de los adolescentes reconocié uno 0 varios
métodos anticonceptivos, siendo los mas reconocidos los preservativos (83,7%) y las pildoras
(62%). EI 7,2% de los adolescentes inicid su actividad sexual, en un rango de edades de 12 a
18 afos, media de 15,73 afios. De estos, el 87% pertenece al sexo masculino y solo un 13% al
femenino. Del total de adolescentes que iniciaron actividad sexual, 60% utilizaron algun

método anticonceptivo (Chavez, 2016).

Segun Rodriguez, Morales, Castafieda y Rodriguez (2016) en la investigacion titulada
“Conocimientos y actitudes de varones acerca de la planificacion familiar” cuyo objetivo fue
identificar los conocimientos y actitudes de varones acerca de la planificacion familiar.
Métodos: estudio descriptivo de corte transversal con enfoque cuanti-cualitativo. Resultados:
los conocimientos y actitudes de los hombres estudiados presentaron brechas desfavorables
para la planificacion familiar efectiva en la pareja; su escasa utilizacion y participacion de los
hombres en las consulta de planificacion familiar esta influenciada por estos, vinculado a los
condicionamientos de género subyacentes (Rodriguez, Morales, Castafieda, & Rodriguez,
2016).

Gonzélez, Linda, Orcasita y Carrillo (2017) en su revista “Comunicacion familiar y toma de
decisiones en sexualidad entre ascendientes y adolescentes”, cuyo objetivo describir los
procesos de comunicacion que se establecen entre padres y madres con sus hijos e hijas
adolescentes para entablar dialogos sobre sexualidad y su relacién con la toma de decisiones,
en dos familias pertenecientes a instituciones educativas de Cali. A través de esta investigacion
cualitativa encontramos que los procesos de comunicacion, los temas abordados y los recursos
empleados, estan influidos por los conocimientos y percepciones de los ascendientes,
obteniendo el siguiente resultado que los individuos adolescentes aprenden de sexualidad a

través de diferentes medios, pero la familia es uno de los primeros agentes socializadores y es



la encargada, a través de la comunicacion, de trasmitir informacion sobre ésta (Gonzaélez,
Orecasita, Carrillo, & Palma, 2017).

De acuerdo con Suntaxi (2016) en su investigacion “Conocimientos, actitudes y practicas de
los métodos de planificacion familiar, en adolescentes del barrio Chillo Jijon de la parroquia
de Amaguafia durante tres meses del afio 2016, cuyo propdsito fue medir cuales son los
conocimientos, actitudes y practicas sobre los métodos de planificacion familiar en los
adolescentes de una poblacion rural. La metodologia utilizada en el presente trabajo es de corte
transversal. Resultados: Las practicas de los métodos de planificacion familiar es casi nula en
los adolescentes ya que por mas actitud positiva que tengan no se ha podido implementar el
uso y manejo correcto de los métodos anticonceptivos, esto se refleja en el aumento de los
embarazos en adolescentes, los conocimientos de los métodos de planificacion familiar
adquiridos por los adolescentes es mediante los profesores dela institucion, seguido de sus
amigos, las redes sociales y por Gltimo en su casa por sus padres u otros familiares (Suntaxi,
2016).

Segln Tuz (2017) en su propuesta “Plan educativo de planificacion familiar para disminuir el
embarazo precoz en adolescentes de 12 a 19 afios de edad que acuden al centro de salud
urbano Tena 2017 ”, cuyo objetivo fue implementar un plan educativo sobre planificacion
familiar que contribuya a la disminucion del embarazo precoz en adolescentes entre 12 al9
afios de edad. A través de la metodologia tedrica como el método inductivo — deductivo,
analitico —sintético, histérico —légico, se obtuvo los siguientes resultados la mayoria de los/las
adolescentes tienen bajos conocimientos sobre los métodos anticonceptivos y que una parte de
ellos los han utilizado erréneamente, a pesar que la mayor parte del grupo poblacional
estudiado tiene un nivel de educacién de secundaria, por lo que se puede identificar qué los
programas de educacion sexual y reproductiva gque se llevan a cabo por medio del Ministerio
de Salud Publica y de educacion no son los suficientes para el logro de conocimientos sobre el
cuidado de la salud reproductiva, y la prevencion de embarazos a tempranas edades (Tuz,
2017).

Naranjo y Torres (2015) en su tesis “Comunicacion familiar como prevencion en embarazos
adolescentes del colegio de bachillerato Remigio Geo Gdémez Guerrero, del canton
Huagquillas”, cuyo objetivo conocer la influencia de la comunicacion familiar en la prevencion
de los embarazos adolescentes, mientras que para recopilar la informacion se hizo uso de las

siguientes técnicas: la entrevista, la encuesta y la observacion directa, siendo los resultados que
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la comunicacion familiar es un factor clave en el comportamiento de los adolescentes, es
importante que dentro del hogar sigan reglas y disposiciones de orden jerarquico para que
puedan convivir dentro de la sociedad. En el hogar se aprenden los primeros valores que son
ponen en practica en la educacion, en la adquisicion de nuevos conocimientos (Naranjo &
Torres, 2015).

Segln Sagfiay (2015) en su trabajo investigativo, titulo: “La estructura y funcionalidad familiar
como factor causal en el inicio de las relaciones sexuales de los adolescentes en etapa
temprana de la parroquia Checa, Cuenca 2015”, cuyo objetivo fue determinar la estructura
familiar como factor causal en el inicio de las relaciones sexuales de los adolescentes en etapa
temprana. Metodologia utilizada, estudio con enfoque mixto: cuantitativo observacional
analitico transversal y cualitativo. Resultados El 51,1% en los adolescentes estudiados refirid
inicio de las relaciones sexuales. ElI motivo principal fue el amor con un 43,2%, el 53,4%
prefiere utilizar anticonceptivos de los cuales el 82,4% es representado por preservativos y el
36,5% reporto usarlo casi siempre. El 56,7% exhibié una familia nuclear y el 59,7% una familia
con buena funcion (Saghay, 2015).

Segn Campoverde (2015) en su trabajo investigativo “Relaciones sexuales prematuras en
adolescentes”, cuyo objetivo fue el analisis, estudio, razonamiento sobre las causas —
consecuencias, del adelanto de la sexualidad en los adolescentes de manera temprana, expone
que la “noveleria” o “moda” en los adolescentes, ha generado un desbalance de los actores
sociales, generando enfermedades, embarazos no deseados e inclusive la muerte. La decision
de continuar el embarazo, conlleva el abandono de los estudios por parte de la adolescente y
frecuentemente no los retoma luego del nacimiento, generando desocupacion, la reinsercién y
el respeto social de la adolescente luego de su embarazo y parto, son dificiles y hasta

irrecuperable en muchos casos (Campoverde M. , 2015).

Una investigacién realizada por Lépez (2016) con el tema: “La culpa y la vergienza en la
sexualidad adolescente: una perspectiva de género. Ecuador”, buscaba analizar aspectos
relacionados con las manifestaciones de culpabilidad y vergiienza ligadas al ejercicio de la
sexualidad, especialmente entre adolescentes y jovenes, obteniendo el siguiente resultado, el
hablar sobre sexualidad trae como consecuencia una concepcion culposa y vergonzante, en la
mayor parte de ellos. Todavia, en estos tiempos en que parece haberse dejado atras ciertos
mitos y tabues, se guardan miedos y escrupulos; se mantiene aun el puritanismo y la represion;

por tanto, no es tan facil abordar el tema con quienes merecen disfrutar y vivir sus emociones
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y sentires porque llevan en si una carga social de la cual dificilmente se pueden desprender
(Lopez J. , 2016).

Hernandez y Pérez en su investigacion “Temas sobre sexualidad que interesan a un grupo de
adolescentes en el area de salud Iguara™. Yaguajay”. El objetivo de este trabajo fue identificar
los temas de esta materia que mas interesan a un grupo de adolescentes del &rea de salud Iguara
y las vias que prefieren para recibir informacion al respecto. Donde se evidencio que la fuente
de informacidn preferida por los adolescentes, a medida que aumento el grado de escolaridad
prefirio recibir conocimientos del personal de salud y disminuy0 la preferencia de ser instruidos
por sus padres y profesores. Pudiera ser que estos adolescentes piensan que tanto el médico
como la enfermera de la familia estan mejor preparados para satisfacer sus necesidades de
informacidn sobre estos temas o que les cause pena tratarlos con los padres, pues ya se sienten

hombres y mujeres (Jorge Hernandez Cabrera y Odalys Pérez Rodriguez, 2015).

Ros, Miret y Rué (2018) en su estudio descriptivo sobre “el uso de la anticoncepcion de
emergencia en Cataluiia. Comparacion entre una zona rural y una urbana”. Cuyo objetivo
fue analizar el consumo de AE (anticoncepcion de emergencia). Métodos: Estudio descriptivo,
de 17.149 mujeres en edad fértil que han acudido a buscar la pastilla poscoital durante el
periodo de octubre de 2017 a agosto de 2018. Los datos han sido proporcionados por el
Programa de Salud Maternoinfantil de la Direccion General de Salud Publica, resultados: La
AE es utilizada mayoritariamente por chicas entre 16 y 24 afios, principalmente los fines de
semana. La mayoria lo han usado dos veces (78,5%) y s6lo el 1,8% la ha usado 1 vez. (Ros,
Miret, & Rué, 2018).

De acuerdo con Alvarez, Sanchez y Arévalo (2017) en su investigacién “Conocimientos y
actitudes de los estudiantes de bachillerato sobre el anticonceptivo de emergencia”, cuyo
objetivo fue identificar los conocimientos y actitudes de los estudiantes de Bachillerato sobre
el “Anticonceptivo de Emergencia”. Metodologia: estudio cuantitativo, observacional
descriptivo de corte transversal, realizado en el Colegio “Cesar Davila Andrade”. Resultados:
los/las estudiantes tuvieron una edad media de 16 afios, el 54,2% fueron varones, 95.5 %
solteros, la edad promedio de inicio de la actividad sexual es de 15 afios, el preservativo fue el
anticonceptivo mas utilizado con 40,8%, el 40,6% tuvo una pareja sexual, 89.94% de
estudiantes conoce el anticonceptivo de emergencia; el 21,2%lo ha usado, los/las adolescentes
se encuentran mayoritariamente en indecision con un 53,3% (Alvarez, Sanchez, & Arévalo,
2017).


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192005000200010#autor

Un estudio realizado por Gil, Rodriguez y Rivero sobre la “Intervencion educativa sobre
anticoncepcion y adolescencia”, cuyo objetivo fue elevar el nivel de conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos en un grupo de adolescentes a través de una intervencion educativa.
Métodos: se realizé un estudio de intervencion educativa. Resultados: predominé el grupo de
adolescentes de 12 a 14 afos. La escolaridad la primaria terminada representando cada uno un
48,8%. El sexo femenino fue mas frecuente con un 60%. La via por la que mas han escuchado

hablar del tema fue por sus profesores (Gil, Rodriguez, & Rivero, 2015).

De acuerdo con Chamorro (2015) en su trabajo de titulacion “Impacto de una estrategia
educativa en los conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio
nacional experimental Salcedo de la parroquia San Miguel del cantén Salcedo en el periodo
agosto 2014 -enero 20157, cuyo objetivo fue implementar una estrategia de intervencion
educativa sobre anticoncepcion en adolescentes para elevar el nivel de conocimientos. A través
de la metodologia de estudio prospectivo- descriptivo, se comprob6 que existen un elevado
namero de adolescentes que no utilizan métodos anticonceptivos, alegando como principales
causas los efectos colaterales y la escasa vision de riesgos, tomando como principal fuente los

amigos (Chamorro, 2015).

Segln Gonzéalez y Veloz (2014) en su trabajo de titulacion “Inadecuado nivel de conocimientos
de métodos anticonceptivos relacionado con el embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19
aiios en la “Unidad Educativa Angel Polibio Chaves del cantén San Miguel de Bolivar”, en el
periodo octubre del 2013 a septiembre de/ 2014 ”, cuyo objetivo contribuir en la disminucién
del embarazo precoz en las adolescentes de 15 a 19 afios mediante el fortalecimiento de
conocimientos en métodos anticonceptivos y salud sexual reproductiva en la Unidad Educativa
“Angel Polibio Chaves” del canton San Miguel de Bolivar, la metodologia utilizada fue un
estudio descriptivo, transversal y sus resultados fueron: La menarquia de las adolescentes, se
inicio en su mayoria en edades de 13 —15 afios y de todos los estudiantes tuvieron relaciones a
temprana edad un 58%, por lo cual concluimos que en nuestro medio existe una alta tasa de
promiscuidad influenciada por la falta de orientacion sexual desde sus hogares, o por el
libertinaje que se observa hoy en dia en nuestras ciudades, también podemos observar que un
numero muy significativo de estudiantes nunca recibieron una orientacion sobre salud sexual
reproductiva, métodos anticonceptivos y como prevenir un embarazo a temprana edad; sin
embargo, se pudo notar que hay adolescentes que utilizan métodos anticonceptivos, pero no

sabemos si le dan el correcto uso a los mismos, lo cual se encuentra evidenciado en el alto



indice de embarazos y madres con hijos (David Eduardo Gonzélez Naranjo y Fanny Lucelia
Veloz Carguacundo, 2014).

Una investigacion realizada por Alvarez (2016), tema: “Nivel de conocimiento sobre el uso de
la pildora anticonceptiva de emergencia en los / las estudiantes de octavo noveno y décimo
afio de educacion bésica del colegio nacional caluma de la provincia Bolivar periodo 2015 -
20167, cuyo objetivo evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso de la pildora anticonceptiva
de emergencia en los / las estudiantes de Octavo Noveno y Décimo afio de Educacion Basica,
utilizando la metodologia deductiva, explicativo de campo transversal. Siendo los resultados
los siguientes: Las fuentes de informacion que utilizan los adolescentes para conocer sobre

temas relacionados con la anticoncepcion no son nada seguros (Alvarez G. d., 2016).

Solo una reducida cantidad de estudiantes se han informado a traves de los padres de manera
segura. Solo un grupo reducido recibieron informacion de profesionales de la salud que son las
personas idoneas para capacitar a los jovenes y despejar cualquier duda o inquietud que tengan
(Alvarez G. d., 2016).

Los estudiantes tienen conocimientos erroneos o empiricos sobre la utilizacion de esta pildora
no estan bien capacitados y de una manera segura y confiable sobre el verdadero uso y beneficio
de este método (Alvarez G. d., 2016).



2. PROPOSITO

Relatar las experiencias de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Angel Polibio
Chaves, cantdon Guaranda, provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad para

conocer las practicas de planificacion familiar.
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3. PREGUNTAS DE REFLEXION

Las preguntas de reflexion son caracteristica principal que forma parte de la investigacion
cualitativa como método de investigacion, se refiere al grupo de preguntas que se aspira
responder, con el fin de dirigir el proposito del estudio. Se han desarrollado varias preguntas
que fueron respondidas acorde a la investigacion, las mismas que fueron aplicadas en la
entrevista a profundidad aplicada a cada integrante respondiendo en orden l6gico, coherente y

ordenado.

3.1 PREGUNTAS DE APERTURA

1. ¢Conoce o ha escuchado acerca de la planificacion familiar?

2. ¢Con tus padres o personas adultas has hablado sobre planificacion familiar?

3. ¢Cudl seria la razén fundamental por la cual has tenido, tienes o tendras relaciones
sexuales?

4. ¢Llevas una vida sexual responsable?

5. ¢Piensa usted que la planificacion familiar debe involucrar a la pareja para la toma de

decisiones?

3.2 PREGUNTAS ORIENTADORAS

6. ¢Qué experiencia tiene o ha escuchado sobre el uso de algiin método anticonceptivo?
7. ¢Donde adquirié los conocimientos y técnicas para usar los métodos anticonceptivos?

8. ¢Qué consecuencias se pueden producir por no usar algin método anticonceptivo?

3.3 PREGUNTAS DE CIERRE

9. ¢Qué harias si a tu edad quedaras embarazada o si dejas embarazada a la persona que
mantuviste relaciones sexuales?

10. ¢ Cual seria su expectativa sobre el abordaje de planificacion familiar en los centros de
salud y unidades educativas?

11. ;Considera que la planificacion familiar permite construir su proyecto de vida?
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4. UNIDAD DE ANALISIS QUE DELIMITA LAS FRONTERAS DEL CASO

A través de la direccion de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, se obtuvo la base de
datos de los estudiantes del canton Guaranda.

Se contd con la participacion de 10 estudiantes, 4 hombres y 6 mujeres, pertenecientes a cuarto,
quinto y sexto afio de bachillerato, cuyas edades varian entre 14 y 18 afios quienes a su vez
firmaron el asentimiento informado y el consentimiento informado lo firmaron sus

representantes.
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5. METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

5.1. Tipo y disefo de estudio

Investigacion de tipo cualitativo establecido en un disefio etnogréfico, la cual nos permite
describir y analizar las experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre las précticas de
planificacion familiar, a través de una recoleccion de datos mediante la entrevista a

profundidad, para conocer las experiencias vividas de los entrevistados.

5.2. Instrumento de recoleccién de informacién

Se realiz6 una entrevista a profundidad para recoger la mayor informacion de los entrevistados,
estudiantes de la Unidad Educativa Angel Polibio Chéves de la ciudad de Guaranda, previo a
la obtencidn del asentimiento y consentimiento informado. Los datos fueron grabados y
transcritos textualmente para ser analizados a través de un programa denominado ATLAS TI,
herramienta utilizada para el analisis cualitativo de la informacion, en el software se construyo
una unidad hermenéutica, la misma que contiene 5 objetos: DPs, codigos, memos, citas y red
de andlisis, llegando al andlisis completo de todas las entrevistas que fueron aplicadas a los

estudiantes.
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5.3. Analisis de la informacion (ATLAS Ti)

Grafico N°1 Revision y categorizacion de la informacion

CATEGORIAS
NUCLEO
' ] |
Lo que se sobre . Mi
planificacion familiar Lo que soy y pienso I entorno

Elaborado por: Caiza Angie y Morocho Eduardo

Fuente: Entrevistas a profundidad
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Jerarquia de cddigos

Caodigo-filtro: Todos

UH: EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD

File: [..\EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD.hpr7...]

Edited by:  Super

Date/Time: 2019-07-23 15:48:49

¢+ Lo que se sobre planificacion familiar
« Lo que soy y pienso
¢+ Mi entorno

Reporte de consulta: Lo que se sobre planificacion familiar

UH: EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD

File:  [..\EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD.hpr7...]

Edited by: Super

Date/Time:  2019-07-23 15:48:49

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica estan activo -usar 10 documentos
primarios en consulta y estan relacionadas con las siguientes preguntas 1,7, y 8 y estos son
los siguientes resultados.

No hay filtro activo -usar 10 documentos primarios en consulta

UHZ1: 31 Citas encontradas por consulta:
""Lo que se sobre planificacion familiar*

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:1 [Que sirve para evitar quedarse..] (3:3) (Super)
Caodigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]
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Que sirve para evitar quedarse embarazada.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:2 [se los adquiere con el pasar...] (16:16) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Se los adquiere con el pasar del tiempo ya que tenemos miedo a preguntar a una persona

adulta.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:3 [estamos expuestas a un...] (18:18) (Super)
Caddigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Estamos expuestas a un embarazo por el hecho de no cuidarnos y de adquirir alguna
enfermedad.

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:1 [Si, trata sobre como llevar...] (3:3) (Super)
Caddigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Si, trata sobre como llevar una vida sexual activa con seguridad y métodos anticonceptivos
para no tener hijos

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:2 [Conversando con amigos] (17:17) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Conversando con amigos.

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:3 [en las redes sociales.] (17:17) (Super)

Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

En las redes sociales.

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:4 [enfermedades de transmision..] (20:20) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Enfermedades de transmisidn sexual y también los embarazos a temprana edad.

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:1 [Tengo un poco de conocimiento ..] (3:3) (Super)
Cddigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Tengo un poco de conocimiento ya que en mi familia he escuchado sobre.
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P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:2 [adquirido los conocimientos..] (16:16) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Adquirido los conocimientos en practica que he tenido con mi novio porque es vergonzoso
pedir informacion y como todo se encuentra en internet.

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:3 [ser madre a temprana edad,..] (18:18) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Ser madre a temprana edad, madre soltera, y no tener apoyo de nadie.

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:1 [si tengo conocimiento ya que h..] (3:3) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Si tengo conocimiento ya que he escuchado a amigas sobre el tema y visto en las redes
sociales.

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:2 [de mis padres y en su momento ..] (16:16) (Super)
Caddigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

De mis padres y en su momento en mi establecimiento educativo.

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:3 [un embarazo no deseado, y..] (18:18) (Super)
Caddigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Un embarazo no deseado, y contagiarse de sida.

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:1 [no he tenido mucho conocimiento..] (3:3) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

No he tenido mucho conocimiento ya que de estos temas no he sabido.

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:5 [aprendido de mi enamorado que ..] (16:16) (Super)

Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Aprendido de mi enamorado que me ha ensefiado poco a poco.

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:6 [quedarme embarazada] (18:18) (Super)
17



Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Quedarme embarazada.

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:1 [es la prevencion que nosotros ..] (3:3) (Super)
Caodigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Es la prevencion que nosotros debemos tener antes, durante y después de tener relaciones
sexuales.

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:2 [escuchado de amigas y también ..] (18:18) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Escuchado de amigas y también para tener una buen técnica he acudido al centro de salud.
P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:3 [Enfermedades venéreas...] (20:20) (Super)
Caddigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Enfermedades venéreas, embarazos, por el mismo embarazo abandonar los estudios, posible
rechazo de la familia.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:1 [A veces, pero en mi familia no..] (3:3) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

A veces, pero en mi familia no existe.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:7 [charlas que a veces nos dan o0 ..] (18:18) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Charlas que a veces nos dan o entre amigos.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:8 [embarazo en adolescentes..] (20:20) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Embarazo en adolescentes contagiarme de enfermedades.

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:1 [se trata de tener hijos ala..] (3:3) (Super)
Cddigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]
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Se trata de tener hijos a la edad que uno desea o si en caso ya los tiene planificar en un futuro
si desea 0 no.

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:7 [mis hermanos mayores a mis..] (16:16) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Mis hermanos mayores a mis padres que nos dicen que debemos cuidarnos usando el
condon.

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:8 [embarazo principalmente, y..] (18:18) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Embarazo principalmente, y también algunas enfermedades que ahi en el mundo.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:1 [Si conozco sobre la planificacion..] (4:4) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Si conozco sobre la planificacion familiar ya que hoy en dia el tema ya es mas frecuente
conocer.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:7 [fue inculcado desde mi hogar y..] (17:17) (Super)
Caddigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Fue inculcado desde mi hogar ya que mis padres conversan conmigo del cuidado que se debe
tener cuando se tiene una pareja para evitar asi un embarazo.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:8 [un embarazo no deseado también..] (19:19) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Un embarazo no deseado también enfermedades de transmision sexual.

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:1 [se refiere a que el hombrey ..] (3:3) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Se refiere a que el hombre y la mujer deben conocer sobre las relaciones sexuales y los

métodos anticonceptivos

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:7 [mi mama de mi hermana pero...] (18:18) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]
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Mi mamé de mi hermana pero més informacion me dieron en Cruz Roja
P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:8 [enfermedades como el VIH...] (20:20) (Super)
Cadigos: [Lo que se sobre planificacion familiar]

Enfermedades como el VIH-SIDA, papiloma humano, sifilis, gonorrea y otras mas que no
me acuerdo.

Reporte de consulta: “Lo que soy y pienso”

UH: EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD

File: [..\EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD.hpr7...]

Edited by:  Super

Date/Time: 2019-07-23 16:36:13

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica estan activo-usar 10 documentos primarios
en cada consulta y estan relacionados con las preguntas 3,4,5,9,10 y 11 y estos son los
siguientes resultados.

No hay filtro activo -usar 10 documentos primarios en consulta
UH1: 60 Citas encontradas por consulta:

Lo que soy y pienso™

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:6 [es una necesidad bioldgica que...] (7:7) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Es una necesidad biologica que ha cierta edad da curiosidad de experimentar.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:7 [me inculca a que tenga...] (9:9) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]
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Me inculca a que tenga responsabilidad en mis actos sin hacer dafio a nadie con proteccion
para evitar algun dafio en mi salud

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:8 [Es necesario contar con la...] (11:11) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Es necesario contar con la pareja para la toma de estas decisiones que son de importancia.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:9 [tendria a mi bebe con el apoyo...] (21:21) (Super)
Caddigos: [Lo que soy y pienso]

Tendria a mi bebe con el apoyo o no de mis padres ya que fue un acto que yo lo realice.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:10 [deberian brindarnos més...] (23:23) (Super)
Caddigos: [Lo que soy y pienso]

Deberian brindarnos mas confianza ya que como jovenes tenemos un poco de recelo hablar

sobre estos temas y en las unidades educativas, he hacer casas abiertas, charlas a profundidad,
videos para uno tener mas conocimientos.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:11 [creo que si, por que si nos...] (25:25) (Super)
Caddigos: [Lo que soy y pienso]

Creo que si, por que si nos cuidamos desde que somos jovenes podemos planear una mejor
vida, decidiendo con mi pareja cuando y a qué edad tener hijos.

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:7 [seria que ya tenemos el...] (7:7) (Super)

Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Seria que ya tenemos el sentimiento y la confianza suficiente con mi pareja para realizarlo.
P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:8 [Si porque nos protegemos] (9:9) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si porque nos protegemos.

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:9 [evitariamos en un futuro esta...] (11:11) (Super)
Cddigos: [Lo que soy y pienso]

Evitariamos en un futuro estar preocupandonos por algo que si se puede evitar.
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P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:10 [truncaria mis planes] (23:23) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Truncaria mis planes.

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:11 [Seria muy bueno ya que la...] (25:25) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Seria muy bueno ya que la mayoria de chicos ya tenemos vida sexual activa, y con mayor
informacidn habria menos riesgos y ya no embarazos en las adolescentes

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:12 [Si porque con esto ya las cosas...] (27:27) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si porque con esto ya las cosas no serian con desconocimiento sino ya tendriamos

informacion y asi evitariamos embarazos, enfermedades y otras cosas que nos podrian afectar
en un futuro.

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:6 [Si a veces si cuando me cuido...] (9:9) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si a veces si cuando me cuido con mi novio.

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:7 [si ya que si tengo a mi...] (11:11) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si ya que si tengo a mi enamorado él debe ayudarme a decidir qué hacer o como cuidarnos
P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:8 [luchar por tener a mi bebe con...] (21:21) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Luchar por tener a mi bebe con ayuda o no de su padre

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:9 [los centros de salud deberian...] (23:23) (Super)
Cddigos: [Lo que soy y pienso]

Los centros de salud deberian ser mas consciente de que somos jovenes y ayudarnos con
mas informacion y en las unidades educativas ser mas conscientes y saber que los jovenes
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tenemos fallas en este tema y darnos mas informacion ya que por esa razon ay muchas chicas
que se quedan embarazadas a temprana edad.

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:10 [si porque si nosotros sabiamos...] (25:25) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si porque si nosotros sabiamos de qué manera planificar nuestro futuro y asi seria diferente.
P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:11 [por amor, he puedo decir que ...] (7:7) (Super)
Caddigos: [Lo que soy y pienso]

Por amor, he puedo decir que estoy muy enamorada de mi novio

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:6 [es parte natural de la viday ...] (7:7) (Super)
Caddigos: [Lo que soy y pienso]

Es parte natural de la vida y el ser humano como también es el medio para la reproduccion
que es un ciclo vital.

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:7 [Si, llevando todas las medida...] (9:9) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si, llevando todas las medidas de proteccion, para precautelar un embarazo no deseado o
cualquier infeccion.

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:8 [Claro la planificacion familia...] (11:11) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Claro la planificacion familiar tiene que ser de conocimiento del hombre y la mujer con el
fin de llegar a una mejor comprension.

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:9 [mi Unica opcion seria hacerme...] (21:21) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Mi Unica opcidn seria hacerme responsable de esa vida que va a crecer dentro de mi cuidarme

y cuidarle para que naciera con bien.

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:10 [Crear técnicas para poder...] (23:23) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]
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Crear técnicas para poder llegar a la conciencia especialmente en los adolescentes.

P 4: ENTREVISTA 3d.ocx - 4:11 [Efectivamente ese es el objetivo...] (25:25) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Efectivamente ese es el objetivo de la planificacion familiar concordar con la pareja y
construir un futuro prometedor.

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:3 [por amor, curiosidad] (7:7) (Super)

Caddigos: [Lo que soy y pienso]

Por amor, curiosidad.

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:4 [Si claro que ya que nos...] (11:11) (Super)

Caddigos: [Lo que soy y pienso]
Si claro que ya que nos involucramos.

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:7 [avisara a mis padres y espero...] (21:21) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Avisara a mis padres y espero me ayuden y si no a mi pareja para salir adelante.

P5: ENTREVISTA 4.docx - 5:8 [deberian hablarnos con confianza...] (23:23) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Deberian hablarnos con confianza por el hecho de que somos adolescentes y necesitamos
alguien que nos entienda.

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:9 [si sabriamos los jovenes como...] (25:25) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si sabriamos los jovenes como es en realidad la planificacion familiar nuestras vidas.

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:11 [si ya que solo he estado con...] (9:9) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si ya que solo he estado con mi pareja y nadie mas por miedo a contagiarme de alguna
enfermedad.
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P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:4 [hablaria con mi parejay me...] (23:23) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Hablaria con mi pareja y me pondria de acuerdo con €l para comunicar a nuestros padres.

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:5 [den charlas permanentes y...] (25:25) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Den charlas permanentes y continuas y que ya no sea un tabd.

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:6 [Si ya que con esto como lo...] (27:27) (Super)
Caddigos: [Lo que soy y pienso]

Si ya que con esto como lo dice la palabra planificaria en mis proyectos y a futuro que

realizaria como madre.

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:8 [Por amor y por instinto.] (9:9) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Por amor y por instinto.

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:9 [si ya que, he debemos tener...] (11:11) (Super)
Cddigos: [Lo que soy y pienso]

Si ya que, he debemos tener precaucién antes de estar con alguien en intimidad.

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:10 [esta manera ambos debemos...] (13:13) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Esta manera ambos debemos estar de acuerdo, tanto en el método que se va a utilizar y estar
conscientes de que esto nos evitara problemas posteriores.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:3 [es un rol de la vida que toda...] (8:8) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Es un rol de la vida que toda persona algun rato va a tener deseo sexual

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:4 [Si, uso preservativo para no...] (11:11) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

25



Si, uso preservativo para no dejarle embarazada a mi novia.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:5 [debe existir una buena comunicacién...] (13:13)
(Super)

Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Debe existir una buena comunicacién con nosotros como hijos.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:9 [verdad no sé, o tal vez le haria...] (23:23) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Verdad no sé, o tal vez le haria abortar, depende mi pensamiento en esos momentos y de que
opine ella.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:10 [seria excelente ya que asi...] (25:25) (Super)
Caddigos: [Lo que soy y pienso]

Seria excelente ya que asi disminuiria el porcentaje del embarazo.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:11 [Si porque la planificacion...] (27:27) (Super)
Caddigos: [Lo que soy y pienso]

Si porque la planificacion familiar tiene que hacer en toda familia.

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:3 [como que a mi edad aun no estoy...] (7:7) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Como que a mi edad aun no estoy listo y mas que todo preparado ya que estoy en una etapa
de la adolescencia.

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:4 [si 0 no se aunque tengo mis...] (9:9) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si 0 no se aunque tengo mis amigos que me conversan que es mejor sin condon,

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:5 [pues claro que debe involucrarse...] (11:11) (Super)
Cddigos: [Lo que soy y pienso]

Pues claro que debe involucrarse para asi poder evitar los embarazos.

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:9 [no sabria qué ya que aun no...] (21:21) (Super)
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Cadigos: [Lo que soy y pienso]

No sabria qué ya que aun no estamos preparados profesionalmente y no tendriamos la
posibilidad econdmica de salir adelante con él bebe.

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:10 [el colegio deben impartirnos...] (23:23) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

El colegio deben impartirnos mas seguido ya que aqui ahi como que un tabu hablan muy
poco y en los profesores se ven como que les da recelo o vergiienza hablar de eso

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:11 [si porque me ayudaria a mi en...] (25:25) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si porque me ayudaria a mi en lo personal hacer una persona mas responsable al momento

de tener relaciones sexuales y seria de gran ayuda me permitira tener hijos cuando ya sea una
persona profesional.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:3 [curiosidad por saber el que se...] (8:8) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

No memos

Curiosidad por saber el que se siente claro eso si con responsabilidad.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:4 [Si porque me cuido y solo tengo...] (10:10) (Super)
Caddigos: [Lo que soy y pienso]

Si porque me cuido y solo tengo relaciones sexuales con mi pareja ya que nosotros queremaos
disfrutar mas de la juventud.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:5 [Si porque una relacion esta...] (12:12) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si porque una relacion esta formado de dos y tenemos que tener el mismo conocimiento.
P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:9 [hablara con mis padres para...] (23:23) (Super)
Cddigos: [Lo que soy y pienso]

Hablara con mis padres para ver que me aconsejarian y hablar con los padres de mi pareja.
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P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:10 [Es muy bueno porque asi los...] (25:25) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Es muy bueno porque asi los jovenes tenemos mas conocimientos y se puede evitar
embarazos no deseados los cuales en la mayoria terminan en abortos.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:11 [asi nos ponemos una meta por...] (27:27) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Asi nos ponemos una meta por cumplir y sin tropiezos ni complicaciones en el trayecto de
nuestra vida.

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:3 [seria que mi hovio me quiera...] (8:8) (Super)
Caddigos: [Lo que soy y pienso]

Seria que mi novio me quiera y me demuestre su amor y obviamente que yo también lo
quiera.

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:4 [no he tenido relaciones sexual...] (10:10) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

No he tenido relaciones sexuales, pero cuando lo tenga obviamente lo are.

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:5 [obvio pienso que una pareja...] (12:12) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Obvio pienso que una pareja para tener relaciones sexuales, si no saben del tema deben
informarse.

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:9 [me asustaria estara confundida...] (24:24) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Me asustaria estara confundida pero si lo tendria, les contara a mis papas y les dijera que me
sigan apoyando en mis estudios y salir adelante porque no seria la Gnica madre soltera.

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:10 [estrategias para hablarlo porque...] (26:26)
(Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Estrategias para hablarlo porque nosotros como estudiantes de colegio a veces nos causa risa
o le tomamos como una burla cuando nuestros profesores nos hablan de relaciones sexuales,
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pienso que deberia haber profesores que tengan técnica para hablarlo y que deberia llegar a
los estudiantes con un dialogo y que no exista la vergiienza de parte de nosotros la vergiienza
0 la risa de hablar del tema.

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:11 [si, porque debo terminar mis...] (28:28) (Super)
Cadigos: [Lo que soy y pienso]

Si porque debo terminar mis estudios de la universidad, tener mi profesion, tener un trabajo
estable y saber cudndo podre tener mi primer hijo, ya que hay mucha gente que tienen hijos
y por el dinero no les pueden educar, o también dejan de estudiar ellos para darles el estudio
a sus hijos.

Reporte de consulta: “Mi entorno”

UH: EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD

File: [..\EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD.hpr7...]

Edited by:  Super

Date/Time: 2019-07-23 17:39:26

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica estan activo-usar 10 documentos primarios
en cada consulta y estan relacionados con las preguntas 2 y 6 y estos son los siguientes
resultados.

No hay filtro activo -usar 10 documentos primarios en consulta

UHZ1: 20 Citas encontradas por consulta:
""Mi entorno™

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:4 [He hablado con personas adultas...] (5:5) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

He hablado con personas adultas dentro del colegio porque he tenido dudas pero con mis
padre no porque es algo vergonzoso.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:5 [para mi el més efectivo son...] (14:14) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]
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Para mi el més efectivo son las pastillas, como inyecciones.

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:5 [No porque siempre da un poco d..] (5:5) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

No porque siempre da un poco de vergiienza.

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:6 [sobre los preservativos que...] (15:15) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

Sobre los preservativos que evitan contagiarse de alguna enfermedad, las pastillas
anticonceptivas y las pastillas de emergencia.

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:4 [no ya que no tengo tanta...] (5:5) (Super)

Cadigos: [Mi entorno]

No ya que no tengo tanta libertad de hablar con ellos sobre esto.

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:5 [he usado una sola vez la...] (14:14) (Super)
Caddigos: [Mi entorno]

He usado una sola vez la pastilla del dia después como la conocen para no gquedarme
embarazada y el preservativo.

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:4 [escuchado un sin numero de...] (14:14) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

Escuchado un sin namero de métodos los cuales serian muy Utiles para las personas que no
desean aun procrear.

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:5 [mis padres me han orientado...] (5:5) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

Mis padres me han orientado sobre esos temas.

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:2 [No la verada no somos muy...] (5:5) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

No la verada no somos muy discretos en estos temas.
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P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:10 [ninguna ya que mi enamorado...] (14:14) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

Ninguna ya que mi enamorado ha usado lo que es preservativo.

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:7 [No por falta de confianza, ver...] (6:6) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

No por falta de confianza, verglienza.

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:11 [si afecta a la salud por lo...] (16:16) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

Si afecta a la salud por lo cambios hormonales y a largo plazo también provocan también
pueden provocar esterilidad.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:2 [intentado de hablar pero no...] (6:6) (Super)
Caddigos: [Mi entorno]

Intentado de hablar pero no tienen tiempo pasan ocupados.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:6 [solo conozco y eh tenido...] (16:16) (Super)
Cddigos: [Mi entorno]

Solo conozco y eh tenido experiencia con el preservativo porque es mas efectivo

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:2 [mi casa ahi como que temor al...] (5:5) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

Mi casa ahi como que temor al hablar de esas cosas, y he escuchado hablar asi de mis tios.
P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:6 [he escuchado el condén te...] (14:14) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

He escuchado el condon te evita de muchas cosas en tu vida entre ellas el embarazo.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:2 [Si con mis padres y amigos de...] (6:6) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]
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Si con mis padres y amigos de mayor edad ya que ellos ya tienen experiencia.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:6 [el preservativo tanto masculino...] (15:15) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

El preservativo tanto masculino o femenino, las inyecciones mensuales o trimestrales para
las mujeres entre otros.

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:2 [Si he hablado con mis papasy...] (5:5) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

Si he hablado con mis papas y también en las instituciones como Cruz Roja y también en mi
colegio.

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:6 [del condon, de la pastilla del...] (16:16) (Super)
Cadigos: [Mi entorno]

Del conddn, de la pastilla del dia después, el método de lactancia y la inyeccion
anticonceptiva que se ponen en el brazo hay otras mas pero no me acuerdo esa informacion
me dieron en la cruz roja.

Lista de todos los memos

Memo-Filtro: Todos [5]

UH: EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD

File: [..\EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD.hpr7...]

Edited by:  Super

Date/Time: 2019-07-25 10:55:54

+«» Aprendizaje
+ Dialogo

+«* Mis opiniones
“ Proteccion
¢ Riesgos

L)

L)

L)
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Reporte de resultado: MEMOS Y CITAS CORRESPONDIENTES LO QUE SE SOBRE
PLANIFICACION FAMILIAR

UH: EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD

File: [..\EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD.hpr7...]

Edited by:  Super

Date/Time: 2019-07-25 10:55:54

MEMO: Aprendizaje (21 Citas) (Super, 2019-07-23 18:32:06)

P 1: ENTREVISTA 1.docx: (3:3), (16:16)

P 2: ENTREVISTA 10.docx: (3:3), (17:17)

P 3: ENTREVISTA 2.docx: (3:3), (16:16)

P 4: ENTREVISTA 3.docx: (3:3), (16:16)

P 5: ENTREVISTA 4.docx: (3:3), (16:16)

P 6: ENTREVISTA 5.docx: (3:3), (18:18)

P 7: ENTREVISTA 6.docx: (3:3), (18:18)

P 8: ENTREVISTA 7.docx:(3:3), (3:3), (16:16)
P 9: ENTREVISTA 8.docx:(4:4), (17:17)

P10: ENTREVISTA 9.docx: (3:3), (18:18)

Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar
Memos: Aprendizaje

Tipo: Bibliografico el andlisis del tema

Maria C. Sanchez Meneses, Rocio Davila Mendoza, Efrén Ponce Rosas, 2015, en su articulo
titulado “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un centro
de salud” afirma que es necesario mejorar la calidad de la informacion sobre planificacion
familiar y el uso adecuado de los métodos anticonceptivos, lo que se espera, repercuta
positivamente en la salud sexual y reproductiva de la poblacion adolecente.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:12 [conocimiento sobre la planificacion...] (3:3) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar
Memo: [Aprendizaje]

Conocimiento sobre la planificacion familiar

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:13 [adquiere con el pasar del...] (16:16) (Super)
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Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar
Memo: [Aprendizaje]

Adquiere con el pasar del tiempo

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:13 [llevar una vida sexual activa...] (3:3) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Llevar una vida sexual activa con seguridad y métodos anticonceptivos

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:14 [experienciay en las redes...] (17:17) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Experiencia y en las redes sociales.

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:12 [un poco de conocimiento] (3:3) (Super)
Caddigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Un poco de conocimiento

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:13 [en préctica que he tenido] (16:16) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

En préctica que he tenido

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:12 [amigas sobre el tema y visto...] (3:3) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Amigas sobre el tema y visto en las redes sociales.

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:13 [mi establecimiento educativo] (16:16) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Mi establecimiento educativo
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P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:12 [no he tenido mucho...] (3:3) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar
Memo: [Aprendizaje]

No he tenido mucho conocimiento

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:13 [mi enamorado que me ha...] (16:16) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Mi enamorado que me ha ensefiado

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:12 [e nosotros debemos tener] (3:3) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Nosotros debemos tener

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:13 [acudido al centro de salud] (18:18) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Acudido al centro de salud

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:12 [no les gusta hablar de ese...] (3:3) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

No les gusta hablar de ese tema

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:13 [saben del tema platican de eso..] (18:18) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Saben del tema platican de eso.

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:12 [tener hijos a la edad que uno...] (3:3) (Super)

Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar
Memo: [Aprendizaje]
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Tener hijos a la edad que uno desea

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:13 [planificar en un futuro] (3:3) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar
Memo: [Aprendizaje]

Planificar en un futuro

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:14 [cuidarnos usando el condén o...] (16:16) (Super)
Caddigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Cuidarnos usando el conddn o preservativo.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:12 [planificacion familiar] (4:4) (Super)

Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Planificacion familiar

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:13 [fue inculcado desde mi hogar] (17:17) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Fue inculcado desde mi hogar

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:12 [conocer sobre las relaciones...] (3:3) (Super)
Cadigos: L Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Conocer sobre las relaciones sexuales y los métodos anticonceptivos

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:13 [informacion me dieron en...] (18:18) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Aprendizaje]

Informacion me dieron en Cruz Roja a 'y en el colegio también.

MEMO: Riesgos (18 Citas) (Super, 2019-07-23 19:09:56)
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P 1: ENTREVISTA 1.docx: (3:3), (18:18)

P 2: ENTREVISTA 10.docx: (3:3), (20:20)

P 3: ENTREVISTA 2.docx: (3:3), (14:14)

P 4: ENTREVISTA 3.docx: (18:18)

P5: ENTREVISTA 4.docx:(18:18)

P 6: ENTREVISTA 5.docx: (20:20)

P 7: ENTREVISTA 6.docx:(11:11), (20:20)

P 8: ENTREVISTA 7.docx: (11:11), (18:18)

P 9: ENTREVISTA 8.docx: (4:4), (8:8), (19:19)
P10: ENTREVISTA 9.docx: (3:3), (20:21)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar
Memos: Riesgos

Tipo: Bibliografico el andlisis del tema

Caridad Santana Serrano, Leidy Maria Santana Rivero, Liudimila Santana Rivero, Elida Area
Hernandez, Merida Reyes Justy, 2015 en su articulo "Embarazo en adolescentes en
Nuevitas" afirma que el embarazo en la adolescencia es un problema a nivel mundial, se ha
convertido en seria preocupacion por la mayor incidencia de resultados desfavorables o por
las complicaciones que puede tener para la madre y el feto.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:14 [quedarse embarazada.] (3:3) (Super)
Caddigos: Lo que se sobre planificacion familiar
Memo: [Riesgos]

Quedarse embarazada.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:15 [expuestas a un embarazo por...] (18:18) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

Expuestas a un embarazo por el hecho de no cuidarnos

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:15 [para no tener hijos] (3:3) (Super)

Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

Para no tener hijos

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:16 [embarazos a temprana edad] (20:20) (Super)

Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar
Memo: [Riesgos]

37



Embarazos a temprana edad

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:14 [no quedarse embarazadas o algo...] (3:3) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar
Memo: [Riesgos]

No quedarse embarazadas o algo asi.

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:15 [no quedarme embarazada] (14:14) (Super)
Caddigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

No guedarme embarazada

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:14 [embarazo no deseado,] (18:18) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

Embarazo no deseado,

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:6 [quedarme embarazada] (18:18) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

Quedarme embarazada

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:14 [por el mismo embarazo...] (20:20) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

Por el mismo embarazo abandonar los estudios.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:14 [embarazada a mi novia.] (11:11) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

Embarazada a mi novia.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:15 [El embarazo en adolescentes...] (20:20) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar
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Memo: [Riesgos]

El embarazo en adolescentes contagiarme de enfermedades.

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:15 [hay muchas chicas...] (11:11) (Super)

Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

Hay muchas chicas embarazadas aqui en el cole.

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:16 [el embarazo principalmente...] (18:18) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

El embarazo principalmente, y también algunas enfermedades

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:14 [evitar embarazos no deseados a...] (4:4) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

Evitar embarazos no deseados a temprana edad.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:15 [con proteccién para evitar un...] (8:8) (Super)
Caddigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

Con proteccidn para evitar un embarazo.

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:16 [embarazo no deseado también...] (19:19) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

Embarazo no deseado también enfermedades de transmision sexual

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:14 [métodos anticonceptivos para...] (3:3) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar

Memo: [Riesgos]

Métodos anticonceptivos para no quedar embarazado o ser contagiados
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P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:15 [el VIH-SIDA, papiloma...] (20:21) (Super)
Cadigos: Lo que se sobre planificacion familiar
Memo: [Riesgos]

El VIH-SIDA, papiloma humano, sifilis, gonorrea y otras mas que no me acuerdo, y también
tener un embarazo sin planificacion.

Reporte de resultados: MEMOS Y CITAS CORRESPONDIENTE A LO QUE SOY Y
PIENSO

UH: EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD

File: [..\EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD.hpr7...]

Edited by:  Super

Date/Time: 2019-07-25 12:38:58

MEMO: Mis opiniones (57 Citas) (Super, 2019-07-24 12:55:14)

P 1: ENTREVISTA 1.docx: (7:7), (9:9), (11:11), (21:21), (23:23), (25:25)

P 2: ENTREVISTA 10.docx:(7:7), (9:9), (11:11), (23:23), (25:25), (27:27)
P 3: ENTREVISTA 2.docx: (7:7), (9:9), (11:11), (21:21), (23:23), (25:25)

P 4: ENTREVISTA 3.docx:(7:7), (9:9), (11:11), (21:21), (23:23), (25:25)

P 5: ENTREVISTA 4.docx:(7:7), (9:9), (11:11), (21:21), (23:23), (25:25)

P 6: ENTREVISTA 5.docx:(9:9), (11:11), (13:13), (23:23), (25:25), (27:27)
P 7: ENTREVISTA 6.docx: (8:8), (11:11), (13:13), (23:23), (25:25), (27:27)
P 8: ENTREVISTA 7.docx:(7:7), (9:9), (11:11)

P 9: ENTREVISTA 8.docx: (8:8), (10:10), (12:12), (23:23), (25:25), (27:27)
P10: ENTREVISTA 9.docx: (8:8), (10:10), (12:12), (24:24), (26:26), (28:28)

Cddigos: Lo que soy y pienso
Memos: Mis opiniones
Tipo: Bibliografico el andlisis del tema

Sofia Gomez Inclan, Luis Duran, 2017 en su articulo "El acceso a métodos anticonceptivos
en adolescentes de la Ciudad de México" afirma que la capacidad de la poblacion
adolescente para acceder al sistema de salud es limitada; ésta no conoce los mecanismos de
atencion ni la oferta de los métodos anti-conceptivos. Los prejuicios de los prestadores de
servicios provocan una reaccion negativa en los adolescentes. La familia es una fuente de
informacidn para estos ultimos en la toma de decisiones.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:18 [curiosidad de experimentar] (7:7) (Super)
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Cadigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Curiosidad de experimentar,

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:19 [tenga responsabilidad en mis...] (9:9) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Tenga responsabilidad en mis actos s

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:20 [para la toma de estas decisiones.] (11:11) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Para la toma de estas decisiones

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:21 [Creo que tendria a mi bebe] (21:21) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Creo que tendria a mi bebe

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:22 [los centros de salud deberian...] (23:23) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Los centros de salud deberian brindarnos méas confianza

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:23 [por que si hos cuidamos desde...] (25:25) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Por qué si nos cuidamos desde que somos jovenes podemos planear una mejor vida,

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:18 [tenemos el sentimiento y la...] (7:7) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Tenemos el sentimiento y la confianza suficiente
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P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:19 [nos protegemos y siempre] (9:9) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Nos protegemos y siempre
P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:20 [esto evitariamos en un futuro...] (11:11) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Esto evitariamos en un futuro estar preocupandonos por algo que si se puede evitar

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:10 [truncaria mis planes] (23:23) (Super)

Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Truncaria mis planes

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:21 [habria menos riesgos y ya no...] (25:25) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Habria menos riesgos y ya no embarazos en las adolescentes.

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:22 [no serian con desconocimiento...] (27:27) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

No serian con desconocimiento sino ya tendriamos informacion y asi evitariamos embarazos
P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:18 [por amor, he puedo decir que...] (7:7) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Por amor, he puedo decir que estoy muy enamorada
P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:19 [Si a veces si cuando me cuido] (9:9) (Super)

Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]
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Si a veces si cuando me cuido

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:20 [él debe ayudarme a decidir qué..] (11:11) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

El debe ayudarme a decidir qué hacer o como cuidarnos.

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:21 [luchar por tener a mi bebe] (21:21) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Luchar por tener a mi bebe

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:22 [En los centros de salud deberian...] (23:23) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

En los centros de salud deberian ser mas consciente de que somos jovenes y ayudarnos con

mas informacion y en las unidades educativas

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:23 [si porque si nosotros sabiamos...] (25:25) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Si porque si nosotros sabiamos de qué manera planificar nuestro futuro

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:17 [es parte natural de laviday...] (7:7) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Es parte natural de la vida y el ser humano

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:18 [Si, llevando todas las medida...] (9:9) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Si, llevando todas las medidas de proteccion, para precautelar un embarazo no deseado

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:19 [tiene que ser de conocimiento...] (11:11) (Super)
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Cadigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Tiene que ser de conocimiento del hombre y la mujer

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:20 [hacerme responsable de esa...] (21:21) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Hacerme responsable de esa vida

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:21 [Crear técnicas para poder llegar...] (23:23) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Crear técnicas para poder llegar a la conciencia

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:22 [concordar con la parejay...] (25:25) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Concordar con la pareja y construir un futuro prometedor

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:16 [amor, curiosidad y saber que...] (7:7) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Amor, curiosidad y saber que se siente

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:17 [si ya que solo he estado con...] (9:9) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Si ya que solo he estado con mi pareja

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:18 [nos involucramos con alguien...] (11:11) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Nos involucramos con alguien mas
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P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:19 [avisara a mis padres y espero...] (21:21) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Avisara a mis padres y espero me ayuden y si no a mi pareja para salir adelante

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:20 [los dos lugares deberian hablarian...] (23:23)

(Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Los dos lugares deberian hablarnos con confianza

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:21 [Claro si sabriamos los jovenes...] (25:25) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Claro si sabriamos los jovenes como es en realidad la planificacion familiar nuestras vidas

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:17 [amor y por instinto.] (9:9) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Amor y por instinto.

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:18 [He si ya que, he debemos tener...] (11:11) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

He si ya que, he debemos tener precaucion

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:19 [ambos debemos estar de acuerdo...] (13:13) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Ambos debemos estar de acuerdo, tanto en el método que se va a utilizar

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:20 [hablaria con mi parejay me...] (23:23) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]
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Hablaria con mi pareja y me pondria de acuerdo con €l para comunicar a nuestros padres

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:21 [den charlas permanentes y...] (25:25) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Den charlas permanentes y continuas y que ya no sea un tabu

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:22 [Si ya que con esto como lo dice...] (27:27) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Si ya que con esto como lo dice la palabra planificaria en mis proyectos y a futuro que

realizaria como madre.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:18 [toda persona algun rato va a...] (8:8) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Toda persona algun rato va a tener deseo sexual

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:19 [Si, uso preservativo] (11:11) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Si, uso preservativo

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:20 [debe existir una buena...] (13:13) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Debe existir una buena comunicacion con nosotros

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:21 [la verdad no sé, o tal vez...] (23:23) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

La verdad no sé, o tal vez le haria abortar,
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P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:22 [Que seria excelente ya que asi...] (25:25) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Que seria excelente ya que asi disminuiria el porcentaje del embarazo en nosotros los

adolecentes

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:11 [Si porque la planificacion...] (27:27) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Si porque la planificacion familiar tiene que hacer en toda familia
P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:19 [aun no estoy listo] (7:7) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]
Aun no estoy listo
P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:20 [creo que si 0 no] (9:9) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]
Creo que si 0 no
P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:21 [mi pareja pues claro que debe...] (11:11) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]
Mi pareja pues claro que debe involucrarse para asi poder evitar los embarazos
P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:19 [la curiosidad por saber el que...] (8:8) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]
La curiosidad por saber el que se siente
P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:20 [me cuido y solo tengo relaciones...] (10:10) (Super)

Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]
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Me cuido y solo tengo relaciones sexuales con mi pareja

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:5 [Si por que una relacién esta...] (12:12) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Si por que una relacion esta formado de dos y tenemos que tener el mismo conocimiento

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:21 [hablara con mis padres para...] (23:23) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Hablara con mis padres para ver que me aconsejarian y hablar con los padres de mi pareja
P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:22 [tenemos mas conocimientos y se...] (25:25) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Tenemos mas conocimientos y se puede evitar embarazos no deseados

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:23 [Si porque asi nos ponemos una...] (27:27) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Si porque asi nos ponemos una meta por cumplir y sin tropiezos

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:19 [me quiera y me demuestre su...] (8:8) (Super)
Cadigos: Lo que soy y pienso

Memo: [Mis opiniones]

Me quiera y me demuestre su amor

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:4 [no he tenido relaciones sexuales...] (10:10) (Super)
Caodigos: [Lo que soy y pienso]

Memo:[Mis opiniones]

No he tenido relaciones sexuales, pero cuando lo tenga obviamente lo are

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:20 [si, obvio pienso que una pareja...] (12:12) (Super)
48



Cadigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Si, obvio pienso que una pareja para tener relaciones sexuales

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:21 [me asustaria estara confundida...] (24:24) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Me asustaria estard confundida pero si lo tendria

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:22 [deberian tener estrategias para...] (26:26) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Deberian tener estrategias para hablarlo porque nosotros como estudiantes de colegio a veces
nos causa risa o le tomamos como una burla cuando nuestros profesores nos hablan de
relaciones sexuales

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:23 [si, porque debo terminar mis...] (28:28) (Super)
Cddigos: Lo que soy y pienso
Memo: [Mis opiniones]

Si porque debo terminar mis estudios de la universidad, tener mi profesion, tener un trabajo
estable y saber cuando podre tener mi primer hijo

Reporte de resultados: MEMOS Y CITAS CORRESPONDIENTE A MI ENTORNO

UH: EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD

File: [..\EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LA UNIDAD.hpr7...]

Edited by:  Super

Date/Time: 2019-07-25 13:17:55

MEMO: Dialogo (10 Citas) (Super, 2019-07-24 12:04:04)
P 1: ENTREVISTA 1.docx: (5:5)

P 2: ENTREVISTA 10.docx: (5:5)

P 3: ENTREVISTA 2.docx: (5:5)
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P 4: ENTREVISTA 3.docx: (5:5)
P 5: ENTREVISTA 4.docx: (5:5)
P 6: ENTREVISTA 5.docx: (6:6)
P 7: ENTREVISTA 6.docx: (6:6)
P 8: ENTREVISTA 7.docx: (5:5)
P 9: ENTREVISTA 8.docx: (6:6)
P10: ENTREVISTA 9.docx: (5:5)

Cadigos: Mi entorno
Memos: Dialogo
Tipo: Bibliografico el andlisis del tema

Linda Teresa Orcasita Pineda, James Cuenca, José Luis Montenegro Céspedes, Daniela
Garrido Rios, Anna Haderlein, 2018, en su articulo "Diélogos y Saberes sobre Sexualidad
de Padres con Hijos e Hijas Adolescentes Escolarizado" afirma que los padres o madres
aprenden sobre sexualidad desde sus propias experiencias, por lo cual este aspecto esta
presente en la comunicacion con sus hijos. Respecto a los temas, siguen prevaleciendo
discursos preventivos en torno al embarazo, excluyendo las infecciones de transmision
sexual (ITS), pornografia y diversidades sexuales.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:16 [He hablado con personas adultas...] (5:5) (Super)
Cddigos: Mi entorno
Memo: [Dialogo]

He hablado con personas adultas dentro del colegio porque he tenido dudas pero con mis
padres no.

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:5 [No porque siempre da un poco...] (5:5) (Super)
Cddigos: Mi entorno
Memo: [Dialogo]

No porque siempre da un poco de vergiienza

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:16 [no ya que no tengo tanta libertad...] (5:5) (Super)
Cddigos: Mi entorno

Memo: [Dialogo]

No ya que no tengo tanta libertad de hablar con ellos sobre esto

P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:15 [Si mis padres me han orientado..] (5:5) (Super)
Cadigos: Mi entorno

Memo: [Dialogo]

Si mis padres me han orientado
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P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:14 [no somos muy discretos en estos...] (5:5) (Super)
Caddigos: Mi entorno
Memo: [Dialogo]

No somos muy discretos en estos temas

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:15 [falta de confianza, verguenza] (6:6) (Super)
Cadigos: Mi entorno

Memo: [Dialogo]

Falta de confianza, vergiienza

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:16 [no tienen tiempo pasan ocupados.] (6:6) (Super)
Cddigos: Mi entorno

Memo: [Dialogo]

No tienen tiempo pasan ocupados

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:17 [como que temor al hablar de...] (5:5) (Super)
Cddigos: Mi entorno

Memo: [Dialogo]

Como que temor al hablar de esas cosas, y he escuchado hablar asi de mis tios

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:17 [Si con mis padres y amigos de ..] (6:6) (Super)
Cadigos: Mi entorno

Memo: [Dialogo]

Si con mis padres y amigos de mayor edad

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:16 [con mis papas y también en las...] (5:5) (Super)
Cddigos: Mi entorno

Memo: [Dialogo]

Con mis papas y también en las instituciones como Cruz Roja y también en mi colegio

MEMO: PROTECCION (10 Citas) (Super, 2019-07-24 12:18:59)
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P 1: ENTREVISTA 91.docx: (14:14)
P 2: ENTREVISTA 910.docx: (15:15)
P 3: ENTREVISTA 92.docx:(14:14)
P 4: ENTREVISTA 93.docx:(14:14)
P 5: ENTREVISTA 94.docx:(14:14)
P 6: ENTREVISTA 95.docx:(16:16)
P 7: ENTREVISTA 96.docx: (16:16)
P 8: ENTREVISTA 97.docx:(14:14)
P 9: ENTREVISTA 98.docx:(15:15)
P10: ENTREVISTA 99.docx:(16:16)

Cddigos: Mi entorno
Memos: Proteccion
Tipo: Bibliogréfico el analisis del tema

Jorge Pelaez Mendoza, 2026 en su articulo "El uso de metodos anticonceptivos en la
adolescencia™ afirma que el mejor método es aquel que la adolescente y de preferencia
ambos miembros de la pareja, escojan. Los anticonceptivos hormonales combinados son
seguros Yy eficaces para las adolescentes, al igual que los reversibles de accién prolongada.
La anticoncepcion de emergencia es de gran utilidad, usada con inmediatez, en casos
excepcionales y no como método regular. El uso correcto del condén masculino es el unico
método capaz de disminuir el riesgo de transmision de ITS. EI método doble es ideal para
prevenir tanto una gestacion no deseada como las ITS.

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:17 [son las pastillas, como...] (14:14) (Super)
Cddigos: Mi entorno

Memo: [Proteccion]

Son las pastillas, como inyecciones

P 2: ENTREVISTA 10.docx - 2:17 [las pastillas anticonceptivas...] (15:15) (Super)
Cadigos: Mi entorno

Memo: [Proteccién]

Las pastillas anticonceptivas y las pastillas de emergencia

P 3: ENTREVISTA 2.docx - 3:17 [la pastilla del dia después] (14:14) (Super)
Cadigos: Mi entorno

Memo: [Proteccion]

La pastilla del dia después
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P 4: ENTREVISTA 3.docx - 4:16 [un sin namero de métodos] (14:14) (Super)
Cadigos: Mi entorno
Memo: [Proteccion]

Un sin nimero de métodos

P 5: ENTREVISTA 4.docx - 5:15 [ha usado lo que es preservativo.] (14:14) (Super)
Cddigos: Mi entorno
Memo: [Proteccidn]

Ha usado lo que es preservativo

P 6: ENTREVISTA 5.docx - 6:16 [método anticonceptivo en parte...] (16:16) (Super)
Cadigos: Mi entorno
Memo: [Proteccion]

Método anticonceptivo en parte, si afecta a la salud por lo cambios hormonales y a largo
plazo también provocan también pueden provocar esterilidad.

P 7: ENTREVISTA 6.docx - 7:17 [el preservativo porque es més...] (16:16) (Super)
Cddigos: Mi entorno
Memo: [Proteccion]

El preservativo porque es mas efectivo

P 8: ENTREVISTA 7.docx - 8:18 [el condon te evita de muchas...] (14:14) (Super)
Cadigos: Mi entorno
Memo: [Proteccidn]

El conddn te evita de muchas cosas

P 9: ENTREVISTA 8.docx - 9:18 [el preservativo tanto masculino...] (15:15) (Super)
Cddigos: Mi entorno
Memo: [Proteccion]

El preservativo tanto masculino o femenino, las inyecciones mensuales o trimestrales

P10: ENTREVISTA 9.docx - 10:17 [conddn, de la pastilla del dia...] (16:16) (Super)
Cadigos: Mi entorno
Memo: [Proteccion]
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Condon, de la pastilla del dia después, el método de lactancia y la inyeccién anticonceptiva
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6. RESULTADOS FINALES DE LOS REPORTES DE ATLAS Tl

Cuadro N° 1. Resultados por categoria 1

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

1. Lo que se sobre planificacion
familiar

“Tengo un poco de conocimiento ya que en
mi familia he escuchado, en las redes
sociales sobre como llevar una vida sexual
activa con seguridad 'y métodos
anticonceptivos para no tener hijos, que
sirve para evitar embarazos a temprana
edad, se los adquiere con el pasar del
tiempo ya gue tenemos miedo a preguntar a

una persona adulta.”

% Aprendizaje
“Es algo que adquiere con el pasar del
tiempo, en préactica que he tenido,
en las redes sociales, mi establecimiento
educativo, mi enamorado que me ha
ensefiado, acudido al centro de salud, fue
las

inculcado desde mi hogar  sobre

relaciones sexuales y los métodos

anticonceptivos, a cuidarnos usando el

condon o preservativo.

% Riesgo
“Estoy expuestas a un embarazo por el
hecho de no cuidarnos, embarazos a
temprana edad por el mismo embarazo
abandonar los estudios, contagiarme de
enfermedades, VIH-SIDA, papiloma
humano, sifilis, gonorrea y otras méas que
no me acuerdo, y también tener un

embarazo sin planificacion”

Elaborado por: Caiza Angie y Morocho Eduardo

Fuente: Entrevista a profundidad
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Cuadro N° 2. Resultados por categoria 2

2. Lo quesoyy pienso
“Por amor, he puedo decir que estoy muy
enamorada de mi novio, es una necesidad
bioldgica que ha cierta edad da curiosidad
de
responsabilidad en mis actos sin hacer

experimentar, a que tenga
dafio a nadie con proteccion para evitar
algun dafio en mi salud y es necesario
contar con la pareja para la toma de estas
decisiones que son de importancia, ya que
si nos cuidamos desde que somos jovenes
podemos planear una mejor vida,
decidiendo con mi pareja cuando y a qué

edad tener hijos.”

% Mis opiniones
“Curiosidad de experimentar, por amor,
he puedo decir que estoy muy enamorada,
es parte natural de la vida y el ser humano
y si queda embarazada la verdad no se, o
tal vez le haria abortar, luchar por tener a
mi bebe, avisara a mis padres y espero me
ayuden y si no a mi pareja para salir
debe

comunicacion con nosotros y con los

adelante, existir una buena
profesores o con los del sub centro de
salud que den charlas permanentes y
continuas y que ya no sea un tabu de
sexualidad, y se puede evitar embarazos

no deseados”

Elaborado por: Caiza Angie y Morocho Eduardo

Fuente: Entrevista a profundidad
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Cuadro N° 3. Resultados por categoria 3

3. Mientorno
“He hablado con personas adultas dentro
del colegio porque he tenido dudas, pero
con mi padre no porque es algo

vergonzoso, por falta de confianza,
verglienza, solo conozco y eh tenida
experiencia con el preservativo porque es
mas efectivo, he usado una sola vez la
pastilla del dia después como la conocen
para no quedarme embarazada, las
inyecciones mensuales o trimestrales para
las mujeres entre otros si he hablado
también en las instituciones como Cruz

Roja y también en mi colegio.”

+ Dialogo
“He hablado con personas adultas dentro
del colegio porque he tenido dudas, pero
con mis padres no, no porque siempre da
un poco de vergiienza, no porque siempre
da un poco de verguenza, he escuchado
hablar asi de mis tios mayor edad, también
en las instituciones como Cruz Roja y

también en mi colegio”

«» Proteccion

“Las pastillas anticonceptivas y las
pastillas de emergencia, el preservativo
tanto masculino o femenino, las
inyecciones mensuales o trimestrales el
método anticonceptivo en parte, si afecta
a la salud por lo cambios hormonales y a
largo plazo también provocan también

pueden provocar esterilidad.”

Elaborado por: Caiza Angie y Morocho Eduardo

Fuente: Entrevista a profundidad
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7. DISCUSION

La realizacion del estudio de caso parte de las experiencias de los estudiantes de bachillerato,
sobre practicas de planificacion familiar, por el mismo hecho que Ecuador tiene altas tasas
de fecundidad, donde el 18.3% de las adolescentes de 15 y 19 afios, reportan haber tenido
un/a hijo/a, el 89,9 % de nifias de 10 a 14 afios que han tenido relaciones sexuales, las tuvo
con personas mayores a ellas. Las adolescentes entre 15 a 24 afios, en un 67,7%, no utilizaron
método anticonceptivo en su primera relacion sexual. Las principales razones para ello son
no conocer los métodos anticonceptivos y no poder conseguirlos. El 7,5% de embarazos en
menores de 15 afios termina en abortos. El 44,3% de mujeres que se embarazaron (15 a 24
afios) interrumpid sus estudios y no volvidé a estudiar, datos claves que motivaron el
desarrollo de la Politica Intersectorial de Prevencion del Embarazo en Nifias y Adolescentes,
Ecuador, 2018 -2025, cuya meta es que los adolescentes accedan de manera universal a
informacion, educacién integral de la sexualidad y servicios de salud sexual y salud
reproductiva, para la toma de decisiones libres, responsables y saludables sobre su sexualidad
y reproduccion, a través del ejercicio pleno de los derechos sexuales y derechos reproductivos

para una vida libre de violencia (Ministerio de Salud Publica, Ecuador, 2018).

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos en el estudio sobre “Las mujeres ecuatorianas
que conocen y usan los métodos anticonceptivos” expone que las barreras para el
conocimiento y la utilizacion de algin método anticonceptivo incluyen la falta de
informacion, el dificil acceso a los metodos, asi como el bajo nivel educacional de la
poblacién. EI mayor conocimiento de los métodos ocupa el primer lugar en las mujeres de la
region Costa, en segundo lugar, las de la Sierra y el tercer y ultimo lugar ocupan las
amazonicas. En el area urbana existe mayor conocimiento de los Métodos de Planificacion
Familiar. A excepcion de la etnia Indigena, todas las demés poseen altos conocimientos sobre
los anticonceptivos (INEC, 2014).

En este sentido, el Estado ecuatoriano busca contribuir a esta problematica mediante el Plan
Nacional de Desarrollo 2018 — 2021, en el que se ha considerado como linea estratégica “el

embarazo en adolescentes”. Se ha definido reducir la tasa de nacimientos en adolescentes de
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10 a 14 afios de edad; y disminuir la tasa especifica de nacidos vivos en mujeres adolescentes
entre 15 a 19 afos de edad (Ministerio de Salud Publica, Ecuador, 2018).

Sin duda el Estado conjuntamente con el Ministerio de Salud Publica, debera garantizar los
derechos de los y las adolescentes, identificar el derecho a vivir su sexualidad en condiciones
seguras Yy satisfactorias, a decidir; de manera autdbnoma e informada, si quieren o no tener
hijos o hijas, cuantos, cuantas, en qué momento y con quién; asi como a ser protegidos/as de
toda forma de violencia y abuso sexual. Asi como informacion actualizada, cientifica y veraz
sobre educacion integral de la sexualidad, asi como acceso a métodos anticonceptivos
modernos, que incluya métodos de larga duracion y anticoncepcion oral de emergencia
(Ministerio de Salud Publica, Ecuador, 2018).

Al explorar cada una de las experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de
planificacion familiar en la unidad educativa Angel Polibio Chaves, cantén Guaranda se
evidencias varios relatos sobre el conocimiento, ya que sociedad actual se encuentra enredada
por diversos mitos y tabues relacionados con la sexualidad y la planificacion familiar,
afectando tanto a hombres y mujeres de todas las edades, pero principalmente a los
adolescentes. Los escasos conocimientos, la errada practica, y una actitud inadecuada frente
a estos temas, son la principal problematica que se plantea en nuestra investigacion, pues esto
influye directamente con el aumento de embarazos no deseados en este grupo etario (Andrea

Karina Mufioz Mora, Ana Paula Vélez Veintimilla, Andrés Efrain Muy Pérez, 2015).

Respecto al conocimiento sobre planificacién familiar, ENSANUT 2012, evidencia que el
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes mujeres de 12 a 14 afios es

de 79.5%, en comparacion con el 98% de mujeres entre 15 y 49 afios.

De las mujeres casadas o unidas de 15 a 19 afios, el 68.9% utilizan algin método
anticonceptivo, de estas el 60.5% usan un método moderno, del total de poblacion que utiliza
este tipo de métodos el 48% lo hace a través de servicios del Ministerio de Salud, y el 37.7%
de organizaciones privadas con fines de lucro (farmacias y clinicas privadas) (Ministerio de
Salud Publica, Ecuador, 2018).

Gutiérrez (2014) en su articulo “La planificacion familiar como herramienta basica para el

desarrollo” expone que los beneficios de la planificacion familiar no solo estan dirigidos a
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prevenir embarazos no deseados y, con ello, prevenir abortos inducidos y la muerte materna,
sino también mejora la salud infantil, mejora el acceso a la educacion de los nifios en el
mundo; favorece el empoderamiento de la mujeres, no solo en el campo laboral sino también
en otras areas como en lo politico y, con ello, el concepto de género; contribuye a disminuir
la pobreza estimulando el desarrollo econdmico y el nivel de vida de las personas. A pesar
de la evidencia de sus beneficios, aln persisten barreras sociales, culturales, politicas o
religiosas que hacen que exista una necesidad insatisfecha en planificacion familiar, que no
se respete el derecho de las personas a elegir y decidir el nimero de hijos que desean tener,

y que impiden el disfrute de una sexualidad sana (Gutiérrez, 2014).

Rangel y Mufioz en su investigacion “Conceptos frente a los métodos de planificacion
familiar de adolescentes de primer semestre”, hace mencion que el 73.7% de los adolescentes
es sexualmente activo; el 67.2% utiliza métodos de planificacion, entre los cuales sobresale
el uso del condon y las pildoras; el 60.6% ha hablado con su compariero de tener relaciones
sexuales protegidas, y la mayoria de los estudiantes manifiestan sus inquietudes sobre el tema
(Rangel, 2015).

Sanchez, Davila y Ponce (2015) en el articulo “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de un centro de salud” también afirma que el nivel de
conocimientos sobre planificacién familiar fue medio en 60.8% Yy bajo en 23.3%. El condén
fue el método anticonceptivo mayormente utilizado (65.2%); asimismo, fue el método de
barrera del que se tenia un mejor conocimiento (95.8%) por lo que es necesario mejorar la
calidad de la informacidn sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos, lo que se
espera, repercuta positivamente en la salud sexual y reproductiva de la poblacion (Maria C.

Sanchez-Meneses, Rocio Davila Mendoza, Efrén Ponce Rosas , 2015).

Marin (2015) en su trabajo de titulacion “Conocimientos, actitudes y practicas en relacion a
la sexualidad en adolescentes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Técnica Pert BIRF "Republica del Ecuador” del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011”
afirma que el 31% de los alumnos ya han tenido actividad sexual. EI 56.9% usé algiin método
anticonceptivo siendo el preservativo 80,5% el mas usado. Entre las razones para el no uso
de un método anticonceptivo en la primera relacién sexual se encontré a “No desear usarlo”

en 38,71% casos.
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El 85.8% de los alumnos conoce de la existencia de lugares donde encontrar informacion con
respecto a salud reproductiva y/o planificacion familiar, el 75.66% esté de acuerdo con hacer
uso de ello y el 37.17% ya lo ha hecho (Marin, 2015).

Lo que se sobre planificacion familiar

En esta categoria se denota que los participantes de la entrevista afirman que “Es algo que
adquiere con el pasar del tiempo, en practica que he tenido, en las redes sociales, mi
establecimiento educativo, mi enamorado que me ha ensefiado, acudido al centro de salud,
fue inculcado desde mi hogar sobre las relaciones sexuales y los métodos anticonceptivos, a
cuidarnos usando el condon o preservativo”. Botero nos dice que: El si se fomentara y
popularizara los programas escolares sobre educacion sexual, y la disponibilidad de una
mayor y mas variada informacion en lo sexual, a través de radio, television, libros y prensa
se verd forjado un cambio en la actitud de la sociedad hacia una tolerancia mas abierta de

la sexualidad humana (Jaime Botero, 2004).

Uno de los derechos fundamentales de hombres y mujeres es la planificacion familiar, la
misma que debe incluir informacién y acceso a métodos anticonceptivos modernos, con la
finalidad que las mujeres y las parejas ejerzan el derecho a decidir si quieren o no tener hijos
0 hijas, cuantos y en qué momento, fomentar el espaciamiento de los embarazos y posponer
0 evita el embarazo en mujeres con mayor riesgo de morir, sobre todo en las mas jovenes y

en aquellas que ya han tenido varios hijos y/o hijas (Publica, 2017-2021).

Guzmén y Medina en su trabajo de investigacion “Uso  de  los  métodos  de
planificacion familiar en adolescentes y su relacion con la prevencion de
embarazos no deseados. Babahoyo”, en el que la fuente de suministro de informacion y
de métodos anticonceptivos a la que recurren los adolescentes son en su mayoria los amigos
con una minima asistencia a las instituciones de salud lo que lleva a que los adolescentes no
obtengan la informacion adecuada sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivo

(Gladys Marcela Guzman Ledesma, Sandra Elizabeth Medina Alvarez, 2015).

Suntaxi (2016) en su estudio “Conocimientos, actitudes y practicas de los métodos de
planificacion familiar, en adolescentes del barrio Chillo Jijon de la parroquia de Amaguaria

durante tres meses del afio 2016, afirma que los conocimientos de los métodos de
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planificacion familiar adquiridos por los adolescentes es mediante los profesores de la
institucion, seguido de sus amigos, las redes sociales y por ultimo en su casa por sus padres
u otros familiares (Francisco, 2016).

Alvarez (2016) en su estudio “Nivel de conocimiento sobre el uso de la pildora
anticonceptiva de emergencia en los / las estudiantes de octavo noveno y décimo afio de
educacion basica del colegio nacional caluma”, acota que solo una reducida cantidad de
estudiantes se han informado a través de los padres de manera segura. Solo un grupo reducido
recibieron informacion de profesionales de la salud que son las personas idéneas para
capacitar a los jovenes y despejar cualquier duda o inquietud que tengan (Alvarez G. d.,
2016).

También relatan que “Estoy expuestas a un embarazo por el hecho de no cuidarnos,

embarazos a temprana edad por el mismo embarazo abandonar los estudios”.

Los estudiantes comentan también que al no planificar puede “Contagiarme de
enfermedades, VIH-SIDA, papiloma humano, sifilis, gonorrea y otras mas que no me
acuerdo, y también tener un embarazo sin planificacion”. Ante esto el Plan Nacional de Salud
Sexual y Salud Reproductiva nos cometa: El uso de condones femeninos o masculinos,
adicionalmente contribuye a la prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS),
incluido el VIH/SIDA (Publica, 2017-2021).

Castro, Peniche y Pefia (2015) en su investigacion, “Conocimientos, mitos y practicas sobre
el uso de Métodos Anticonceptivos asociados al incremento de embarazos no planificados *,
confirma que el no uso de métodos anticonceptivos genera una vulnerabilidad al riesgo de
contagios de enfermedades de transmision sexual como el VIH-SIDA (Castro Pefialoza

Mercedes Peniche Monsalve Ana Carolina y Pefia Wilches Johana Lineth, 2015).

Mosquera y Mateus (2015), en su investigacion “Conocimientos, actitudes y practicas sobre
meétodos de planificacion familiar, VIH-SIDA vy el uso de los medios de comunicacion en
jévenes” contradice lo expuesto ya que hace mencién que los adolescentes tienen vacios de
conocimiento sobre las maneras de infeccién y de las formas de evitar el contagio de las
ETS/VIH-SIDA (Janeth Mosquera, Julio César Mateus, 2015).
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Gonzélez y Veloz (2014), en su investigacion “Inadecuado nivel de conocimientos de
métodos anticonceptivos relacionado con el embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19
afios en la Unidad Educativa Angel Polibio” confirma que la informacion errénea y el uso
inadecuado métodos anticonceptivos genera un alto indice de embarazos y madres con hijos

(David Eduardo Gonzalez Naranjo y Fanny Lucelia Veloz Carguacundo, 2014).
Lo que soy y pienso

En esta categoria los participantes relatan que han tenido relaciones sexuales por “Curiosidad
de experimentar, por amor, he puedo decir que estoy muy enamorada, es parte natural de la

vida y el ser humano”.

Botero (2004) nos comenta: Muchos jovenes tienen comportamientos de alto riesgo, como
tener varios compafieros sexuales. Con frecuencia no poseen la informacion correcta o
completa respecto a los métodos anticonceptivos y por tanto dependeran de las opiniones de
sus pares, frecuentemente originados en errores y mitos. Igualmente es posible que no utilicen
de forma sistémica y correcta el método escogido, asi como tienden a tener relaciones
sexuales no planificadas y esporadicas en las cuales lo mas probables es que no se protejan.
Muchos no conocen sobre anticoncepcion de emergencia o no tienen acceso a ella. Este tipo
de método debe ser conocido por todos los jovenes, ya que tiene gran eficacia cuando se
utiliza correctamente, después de producirse una relacion sexual no protegida. (Jaime Botero,
2004).

El 80% de los adolescentes tienen relaciones sexuales antes de consultar por primera vez a
un servicio de planificacion familiar y la mayoria lo hacen luego de 15 a 16 meses de vida
sexual activa (Jaime Botero, 2004).

De acuerdo con los ideales de nuestra cultura, los adolescentes harian bien en posponer las
relaciones sexuales hasta la madurez e iniciarla dentro de la monogamia matrimonial, sea
civil o religiosa a aun de union libre. Para los muy jovenes lo recomendable es la abstinencia
sexual y que se den tiempo para crecer y educarse en general y en materias atinentes con la
sexualidad. Sin embargo, a pesar de la insistencia en la abstinencia sexual, los jovenes tienen

relaciones sexuales a edad cada vez méas temprana. (Jaime Botero, 2004).
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Sagfiay (2016) en su investigacion “La estructura y funcionalidad familiar como factor
causal en el inicio de las relaciones sexuales de los adolescentes en etapa temprana” afirma
que el 72,0%de los adolescentes tuvo la relacion sexual en menos de un afio de conocer a la
pareja sexual; el motivo mas frecuente fue el amor con un 43,2%, seguido de 22,9% que lo

hizo por excitacion (Novillo, 2016).

Chavez (2016) “Conocimientos, actitudes y practicas en planificacion familiar y sexualidad
en escolares de tercero, cuarto y quinto de secundaria en colegios de Tintaya Marquiri y
Campamento BHP Tintaya” expone que el 7,2% de los adolescentes inicié su actividad
sexual, en un rango de edades de 12 a 18 afios, pero no justifica la razon por el cual los
adolescentes tienen relaciones sexuales a temprana edad (Gonzales, 2016).

Mientras que Gonzélez y Veloz (2014) en su investigacion “Inadecuado nivel de
conocimientos de metodos anticonceptivos relacionado con el embarazo precoz en
adolescentes de 15 a 19 afios en la Unidad Educativa Angel Polibio” justifican que la
menarquia de las adolescentes de canton San Miguel, inician en su mayoria en edades de 13
—15 afios lo cual tendria relacion con las relaciones a temprana edad en un 58%, a su vez
exponen que en nuestro medio existe una alta tasa de promiscuidad influenciada por la falta
de orientacidn sexual desde sus hogares, o por el libertinaje que se observa hoy en dia (David

Eduardo Gonzalez Naranjo y Fanny Lucelia Veloz Carguacundo, 2014).

Los estudiantes también expresan “Si queda embarazada la verdad no sé, o tal vez le haria

abortar”.

Ante esto el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el informe
“Vivencias y relatos sobre el embarazo en adolescentes”, considera que el adolescente se
asume como incapaz de decidir correctamente, pues desde su situacion de vulnerabilidad no
reconoce los peligros ni puede enfrentar las situaciones de riesgo. Su capacidad de autonomia
y autogestion no son reconocidas y la intervencion debe hacerse desde la red de adultos/as y
desde la institucionalidad, por el “bien” de ella (Internacional, Vivencias y relatos sobre el

embarazo en adolescentes, 2015).

Alvarez y Salomoén en su investigacion “El aborto en adolescentes en un contexto legal”

acota que al quedar embarazada una adolescente es ella la Unica persona y su familia quienes
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asumen la decision para esa practica ya que existe poco conocimiento sobre el papel jugado
por el compafiero de la mujer que aborta (Luisa Alvarez Vazquez, Nelli Salomén Avich,
2015).

También mencionan “Luchar por tener a mi bebe, avisara a mis padres y espero me ayuden

y si no a mi pareja para salir adelante”.

Campoverde (2015) en su investigacion “Relaciones sexuales prematuras en adolescentes”
afirma que los adolescentes toman al tomar la decision de continuar el embarazo, conlleva
el abandono de los estudios por parte de la adolescente y frecuentemente no los retoma luego
del nacimiento, generando desocupacion, la reinsercion y el respeto social de la adolescente
luego de su embarazo y parto, son dificiles y hasta irrecuperable en muchos casos
(Campoverde M. L., 2015)

De igual manera, El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el informe
“Vivencias y relatos sobre el embarazo en adolescentes” expone que la maternidad otorga
otro estatus a la adolescente madre, aunque en este caso se resalta que no deja de ser nifia
pero asume otros roles de mujer adulta, lo que de algiin modo abre una nueva categoria, que
no es ni solo nifia/adolescente, ni solo adulta, sino la suma de ambas (Internacional, Vivencias

y relatos sobre el embarazo en adolescentes, 2015).

De la misma manera los adolescentes mencionan que “Debe existir una buena comunicacion
con nosotros y con los profesores”. Ante esto Castro, Peniche y Pefia (2015) exponen que los
adolescentes al recibir informacién en contextos no formales permiten que los valores se
trasmitan de manera diferente para cada género respecto a lo que resulta o no adecuado en

las relaciones sexuales (Castro, Peniche, & Pefia, 2015).

Gonzélez, Orcasita, Carrillo y Palma (2017) en su revista “Comunicacion familiar y toma de
decisiones en sexualidad entre ascendientes y adolescentes” afirman que los individuos
adolescentes aprenden de sexualidad a través de diferentes medios, pero la familia es uno de
los primeros agentes socializadores y es la encargada, a través de la comunicacion, de

trasmitir informacion sobre ésta (Gonzélez, Orcasita, Carrillo, & Palma, 2017).

Naranjo y Torres (2015) en su tesis “Comunicacion familiar como prevencion en embarazos

adolescentes del colegio de bachillerato Remigio Geo Goémez Guerrero, del cantdn
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Huagquillas”, contradicen lo expuesto por parte de los estudiantes ya que hacen mencién que
la comunicacion familiar es un factor clave en el comportamiento de los adolescentes, es
importante que dentro del hogar sigan reglas y disposiciones de orden jerarquico para que
puedan convivir dentro de la sociedad. En el hogar se aprenden los primeros valores que son
ponen en practica en la educacion, en la adquisicion de nuevos conocimientos (Naranjo

Hidalgo Stefani Eliana y Torres Ramirez Karla Andrea, 2015).

“O con los del sub centro de salud que den charlas permanentes y continuas y que ya no sea
un tabu de sexualidad, y se puede evitar embarazos no deseados”, por lo que Arias, Cruz y
Ramirez (2015) en su investigacion “Practica y actitud de la planificacion familiar en
poblacion rural y urbana de Tabasco, México, durante el afio 2015 expresa que el medio
de comunicacién masiva y confiable al que acuden los estudiantes es el Internet (40%) y la
informacidn a una institucién de salud (30%), evidenciando que las instituciones continian

siendo una Gltima eleccion al solicitar informacion (Arias, Cruz, & Ramirez, 2015).

Tuz (2017) en su propuesta “Plan educativo de planificacion familiar para disminuir el
embarazo precoz en adolescentes de 12 a 19 afios de edad que acuden al centro de salud
urbano Tena 2016, coincide en que los programas de educacion sexual y reproductiva que
se llevan a cabo por medio del Ministerio de Salud Pdblica y de educacion no son los
suficientes para el logro de conocimientos sobre el cuidado de la salud reproductiva, y la

prevencion de embarazos a tempranas edades (Tapia, 2017).

Goncalves y Temer (2016) en su tesis “Planificacion Familiar en adolescentes en Perii”
refiere también que las razones por las que las adolescentes se embarazan cada vez mas
precozmente son multiples y estdn asociadas al desconocimiento y al poco uso de los
Métodos Anticonceptivos, ademas de las deficiencias de la participacion de los sectores de
salud y educacion en los temas de salud sexual y reproductiva (SSR) de los adolescentes
(Silva Goncalves. I, 2016).

Mientras que Reséndiz y Flores (2015) en su articulo “Informacion sobre Planificacion
Familiar que recibieron las adolescentes después de un evento obstétrico”, establecen como
medio educativo que los adolescentes en un 70% aceptaron mas la informacion verbal y
demostrativa, lo que permitid la aceptacion de la informacion y la eleccion de los métodos

anticonceptivos.
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Mi entorno

Los estudiantes relatan que “He hablado con personas adultas dentro del colegio porque he
tenido dudas pero con mis padres no, no porque siempre da un poco de vergiienza, he
escuchado hablar asi de mis tios mayor edad”, Lopez (2014) en su tesis “La culpa y la
vergiienza en la sexualidad adolescente: una perspectiva de género. Ecuador” también
afirma que el hablar sobre sexualidad trae como consecuencia una concepcién culposa y
vergonzante, en la mayor parte de ellos. Todavia, en estos tiempos en que parece haberse
dejado atras ciertos mitos y tabdes, se guardan miedos y escrdpulos; se mantiene aun el
puritanismo y la represion; por tanto, no es tan fécil abordar el tema con quienes merecen
disfrutar y vivir sus emociones y sentires porque llevan en si una carga social de la cual

dificilmente se pueden desprender (Lopez J. C., 2014).

Chamorro (2015) en su investigacion “Impacto de una estrategia educativa en los
conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio nacional
experimental salcedo de la parroquia San Miguel del cantén Salcedo” confirma lo expuesto,
ya que la principal fuente de informacién sobre planificacion familiar, son los amigos y no

sus familiares.

También relatan los adolescentes escuchar sobre planificacion familiar “también en las
instituciones como Cruz Roja y también en mi colegio”. Ante esto Cabrera y Pérez (2015)
en su revista “Temas sobre sexualidad que interesan a un grupo de adolescentes en el area
de salud Iguara". Yaguajay”, afirma que la fuente de informacion preferida por los
adolescentes, a medida que aumentd el grado de escolaridad prefirieron recibir
conocimientos del personal de salud y disminuy6 la preferencia de ser instruidos por sus

padres y profesores (Jorge Hernandez Cabrera y Odalys Pérez Rodriguez, 2015).

Por su parte Hernandez, Rodriguez y Rivero (2015) en su articulo “Intervencion educativa
sobre anticoncepcion y adolescencia” expone que el sexo femenino fue mas frecuente con
un 60% en informarse sobre sexualidad, siendo la via por la que mas han escuchado hablar
del tema fue por sus profesores (Arletty Gil Hernandez, Yarmein Rodriguez Garcia y Miguel
Rivero Sanchez, 2015).

67


http://repositorio.uasb.edu.ec/browse?type=author&value=Cadena+L%C3%B3pez%2C+Judith

“Las pastillas anticonceptivas, el preservativo tanto masculino o femenino", Botero nos dice:
Proveer de anticonceptivos al adolescente en riesgo de embarazo que libremente lo solicita;

no es sinbnimo de condonar o condenar a su vida sexual activa (Jaime Botero, 2004).

Se debe respetar el principio de confidencialidad. Los adolescentes deben sentirse confiados
que su informacion no sera divulgada ni incluso a sus padres sin su consentimiento, preservar
el derecho y la obligacion de guardar el secreto profesional por parte del médico que realiza

la atencion (Jaime Botero, 2004).

Zurro: Impulsar la PF en el marco dela salud sexual y reproductiva significa promover el
derecho de tomar decisiones que conciernen a la reproduccion, libres de discriminacion,

coercion o violencia, y el desarrollo de una sexualidad mas plena (Martin Zurro).

Garcia y Figueroa (2018) en su trabajo investigativo titulado “Prdctica anticonceptiva en

’

adolescentes y jovenes del area metropolitana de la ciudad de México”, se evidencia que a
diferencia de los estudiantes sujetos de estudio si hacen uso de algunos métodos con mayor
eficacia ya que menciona que los adolescentes de México en su primera relacion sexual usan
como preferencia otros métodos anticonceptivos que no tienen mucha eficacia como el ritmo
(36.9%), el coito interrumpido (23.6%) y el condon (12.3%). Las razones por las que no
usaron algun anticonceptivo fueron: que no conocian los métodos, no sabian como usarlos y
doénde obtenerlos (39.4%), y que no planearon tener relaciones sexuales (28.9%) (Julio

Garcia Baltazar, Juan Guillermo Figueroa Perea , 2018).

Ante lo expuesto en su trabajo de investigacion “Conocimientos, actitudes y practicas sobre
meétodos de planificacion familiar, VIH-SIDA y el uso de los medios de comunicacion en
jovenes”, coincide en que el condon es el método de planificacion familiar (MPF) maés

utilizado por los adolescentes (Janeth Mosquera, Julio César Mateus, 2015).

De la misma manera Chavez (2015) en su trabajo investigativo “Conocimientos, actitudes y
practicas en planificacion familiar y sexualidad en escolares de tercero, cuarto y quinto de
secundaria en colegios de Tintaya Marquiri y Campamento BHP Tintaya”, afirma que el
90,9% de los adolescentes reconocid uno o varios métodos anticonceptivos, siendo los mas

reconocidos los preservativos (83,7%) y las pildoras (62%).
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Los adolescentes mencionan que “las inyecciones mensuales o trimestrales el método
anticonceptivo en parte”, ante lo expuesto Reséndiz, Reyes y Cuatmatzi (2015) en su
investigacion titulado “Informacién sobre Planificacion Familiar que recibieron las
adolescentes después de un evento obstétrico” afirma que solo el 13 % de los adolescentes
resolvio utilizar inyectables con progestina, un 10% progestagenos con estrogenos, siendo
usado preferentemente con el 26% el Dispositivo Intrauterino y el 16.7% prefirié el condon
decision en pareja (Catalina Reséndiz Flores, Maria Cristina Martha Reyes y Teresa
Cuatmatzi Pefia, 2015).

Entendiéndose que el uso de anticonceptivos inyectables aun es bajo en este grupo etario,
siendo el método de eleccidon el preservativo ya sea por desconocimiento o falta de
informacidn, accesibilidad o costos que puedan generar para los adolescentes (Casadiego,
2015).

Mientras que Alvarez y Céardenas (2017) en su investigacion “Conocimientos y actitudes de

’

los estudiantes de bachillerato sobre el anticonceptivo de emergencia” coincide con los
relatos de los adolescentes ya que menciona que el 89.94% de estudiantes conoce el
anticonceptivo de emergencia del cual el 21,2% lo ha usado mientras que el preservativo fue
el anticonceptivo mas utilizado con 40,8% (Katherine Paola Alvarez Tandayama y Maria

Catalina Cardenas Sanchez, 2017).

Ademéas Gonzélez y Veloz (2014) en su trabajo de titulacion “Inadecuado nivel de
conocimientos de métodos anticonceptivos relacionado con el embarazo precoz en
adolescentes de 15 a 19 aiios en la “Unidad Educativa Angel Polibio Chaves” del canton
San Miguel de Bolivar, se pudo notar que hay adolescentes que utilizan métodos
anticonceptivos, pero no sabemos si le dan el correcto uso a los mismos, lo cual se encuentra
evidenciado en el alto indice de embarazos y madres con hijos (David Eduardo Gonzélez

Naranjo y Fanny Lucelia Veloz Carguacundo, 2014).

“Si afecta a la salud por lo cambios hormonales y a largo plazo también provocan también
pueden provocar esterilidad”, por lo que Chamorro (2015) en su trabajo de titulacion
“Impacto de una estrategia educativa en los conocimientos y uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes del colegio nacional experimental Salcedo de la parroquia San Miguel del

canton Salcedo”, afirman que existen un elevado nimero de adolescentes que no utilizan
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métodos anticonceptivos, alegando como principales causas los efectos colaterales y la

escasa vision de riesgos (Chamorro, 2015).

Segun Arrate, Linares, Molina, Sanchez y Arias (2017) en su revista “Efectos secundarios
de los anticonceptivos hormonales en usuarias del método asistentes a las consultas de
planificacion familiar”, afirma que los métodos anticonceptivos en la mayoria de las
pacientes present0 reacciones adversas, fundamentalmente trastornos gastrointestinales y
ganancia de peso (Maria Mercedes Arrate Negret, Manuel de JesUs Linares Despaigne,

Vivian Molina Hechavarria, Norka Sanchez Imbert y Martha Maria Arias Carbonell, 2017).

También Garcia y Arranz (2014) en su “Estudio de las reacciones adversas de los
anticonceptivos hormonales desde la farmacia comunitaria” también afirma que el 31,5%
no le iba bien el tratamiento y el 30,8% experiment6 al menos una reaccién adversa (ganancia
de peso, cefaleas, manchados irregulares, nauseas, etc.).El 52,5% de las usuarias presentaba
factores de riesgo afiadido para sufrir un evento cardiovascular (Luis Garcia Sevillano, Esther
Arranz Madrigal, 2014).

Ademas, Leal, Molina, Montero y Gonzalez (2016) en su articulo “Efectos secundarios en
adolescentes chilenas usuarias de implante anticonceptivo subdérmico de etonogestrel ”,
coincide con lo expuesto que los adolescentes el 83,9% refirio alguna patologia: un 25,8%
un problema médico de salud y un 58,1% una patologia mental. EI 15,5% eran obesas. El
65,3% no presento efectos secundarios en los primeros 3 meses de uso del IASE. El efecto
secundario mas frecuente el primer afio fue la cefalea (15,9%) y en el segundo afio la
mastalgia (15,9%). Durante el tercer afio de uso el 73,4% no presentd efectos secundarios

(Ingrid Leal, Temistocles Molina, Adela Montero y Carolina Gonzalez, 2016).

También el Ministerio de Salud Publica del Ecuador en el “Instructivo de Implementacién
del Reglamento para regular el acceso a métodos anticonceptivos -Acuerdo Ministerial 2490”
establece que la AOE no es un metodo anticonceptivo regular. Su uso esté indicado en
situaciones de emergencia en los casos de olvido del método regular, relaciones sexuales
desprotegidas o violencia sexual. El personal de salud debera informar de esto a las/los
usuarios/as, sin embargo, debe entregar la AOE todas las veces que la misma sea solicitada,
sin realizar juicios de valor o juzgamientos a las usuarias, brindando asesoria e informaciéon

cientifica y verificada. La entrega de este método puede ser a la usuaria/y o usuario y debe
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ser acompafada de asesoria sin importar la edad, NO se requiere de receta médica por
usuario/a, consulta médica, cédula de identidad, ni acompafiamiento de ninguna persona, por
lo tanto la accesibilidad esta presta para cualquier mujer ya sea adolescente o adulta siempre
y cuando la AOE no sea tomada como anticonceptivo de continuidad ya que para eso el MSP
posee un sin nimero de anticonceptivos los cuales el adolescente puede elegir (Ecuador M.
d., 2014).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el documento
“Recomendaciones sobre practicas seleccionadas para el uso de anticonceptivos” menciona
que el uso de métodos anticonceptivos, a excepcion de la esterilizacion masculina y
femenina, no ocasiona un cambio irreversible en la fertilidad. La esterilizacion masculina y
femenina debe considerarse como un método permanente y todas las personas y parejas que
contemplen estos métodos deben ser aconsejadas conforme a ello. Ningun otro método

ocasiona infertilidad permanente (Salud, 2018).
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8. INFORME

8.1. Introduccién

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, respecto al uso de los métodos de planificacion
familiar indica que en los paises en desarrollo unos 214 millones de mujeres en edad fecunda
desean posponer o detener la procreacion, pero no utilizan ningin método anticonceptivo
moderno. Sin embargo, el uso de anticonceptivos ha aumentado en muchas partes del mundo,
especialmente en Asia y América Latina, pero sigue siendo bajo en al Africa subsahariana.
A escala mundial, el uso de anticonceptivos modernos ha aumentado ligeramente, de un 54%
en 1990 a un 57,4% en 2015 y en América Latina y el Caribe el porcentaje ha permanecido
en 66,7% (OMS, 2018).

La informacion sobre Planificacion Familiar se orienta hacia la salud reproductiva de las
adolescentes, ejerciendo derecho a decidir libre, responsable e informada sobre el nimero y
espaciamiento de sus hijos. La informacion de Planificacion Familiar es una estrategia
educativa que busca la adopcion de cambios voluntarios en la conducta de las adolescentes
que experimenta-ron un parto, cesarea y aborto, sin olvidar las determinantes sociales y
culturales. Donde en este escenario el profesional de enfermeria informa sobre la
Planificacion Familiar, para prevenir los embarazos no planificados y espaciamiento de los
mismos, considerando los derechos sexuales y reproductivos (Catalina Reséndiz Flores,
Maria Cristina Martha Reyes, Maria Teresa Cuatmatzi Pefia, 2016).

La atencion de la salud sexual y reproductiva de las peruanas y peruanos incluye la
informacion y los servicios de planificacion familiar, se reconoce no sélo como una
intervencion clave para mejorar la salud de las mujeres y los nifios/as, sino también como un

derecho humano (Mengoa, 2015).

En los ultimos afios, el Ministerio de Salud ha realizado importantes esfuerzos para mejorar
la oferta integral de servicios y satisfacer la demanda de la poblacion en los diferentes
aspectos de la salud sexual y reproductiva, asimismo, ha desarrollado estrategias para reducir
la muerte materna, mejorar la calidad de vida y la salud de las personas (Mengoa, 2015).
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Se trata de que las mujeres y hombres tengan acceso a la informacion y servicios de la mas
amplia variedad para hacer uso de sus derechos a la planificacién familiar y regular su
fecundidad de acuerdo con sus ideales reproductivos (Mengoa, 2015).

8.2. Preguntas de reflexion

¢Conoce 0 ha escuchado acerca de la planificacion familiar?, ;Con tus padres o personas
adultas has hablado sobre planificacion familiar?, ¢Cual seria la razon fundamental por la
cual has tenido, tienes o tendras relaciones sexuales?, ¢ Llevas una vida sexual responsable?,
¢Piensa usted que la planificacién familiar debe involucrar a la pareja para la toma de
decisiones?, ¢(Qué experiencia tiene o ha escuchado sobre el uso de algun método
anticonceptivo?, ¢Donde adquirié los conocimientos y técnicas para usar los métodos
anticonceptivos?, ¢Qué consecuencias se pueden producir por no usar algun método
anticonceptivo?, ;Qué harias si a tu edad quedaras embarazada o si dejas embarazada a la
persona que mantuviste relaciones sexuales?, ¢ Cual seria su expectativa sobre el abordaje de
planificacion familiar en los centros de salud y unidades educativas?, ¢Considera que la

planificacion familiar permite construir su proyecto de vida?

8.3. Metodologia aplicada en este estudio

Investigacion de tipo cualitativo basado en un disefio etnografico, la cual nos permite
describir y analizar las experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre las practicas de
planificacion familiar, a través de una recoleccion de datos mediante la entrevista a

profundidad, para conocer las experiencias vividas de los entrevistados.

Se realizd una entrevista a profundidad para recoger la mayor informacién de los
entrevistados, estudiantes de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves de la ciudad de
Guaranda, se realizo la entrevista a 10 estudiantes divididos 6 mujeres y 4 varones, las
entrevistas fueron grabadas y transcritas textualmente, se contd con el consentimiento y

asentimientos informado aplicado a cada uno de los participantes del Estudio de Caso.

Se inicié procesando la informacion en el recurso informatico software Atlas Ti, de las

entrevistas realizadas a los 10 estudiantes, posteriormente se realiz6 una revision de las 11

73


https://www.monografias.com/Derecho/index.shtml

preguntas de reflexion para generar las 3 categorias nucleo (centrales) del cual se desplego 5

subcategorias.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

1. Lo que se sobre planificacion familiar % Aprendizaje

¢ Riesgos

2. Lo que soy Yy pienso ¢+ Mis opiniones

3. Mi entorno + Dialogo

< Proteccién

Una vez procesada la informacion llegamos al primer paso que es la formacion de una unidad

hermenéutica que consta de 6 objetos:

DPs: Permite ingresar 10 entrevista.

Citas: Son las partes mas importantes que estan resaltado en las preguntas y estan asociados
con las categorias y solo puede contener hasta 100 citas.

Caddigos: son los constructivos conceptuales (categorias)
Memos: Son ideas que surgen del cual se requiere investigar (subcategorias)

Familias: Agrupa objetos segun variables de estudio y establecemos comparaciones para ver

la diferencia que existe entre las opiniones que relatan los estudiantes.

Redes: Nos permite organizar las categorias para crear enlaces que desplegué las citas
referentes a cada una de las categorias dando un reporte general de toda la unidad

hermenéutica.

Una vez ingresado todos los datos a estos 6 objetos se visualiza una presentacion sintética y
conceptualizada de cada una de las categorias nucleo, la misma que permite una mejor

compresion de las experiencias de los estudiantes
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Se entrevistaron a 10 estudiantes, con un promedio de edad entre 14 a 18 afios. Se
identificaron tres categorias nucleos y para cada una se desplegaron varias subcategorias. Al
culminar con el anélisis completo el programa reporté un informe de resultados en relacion
a los cédigos, memos, citas y la red de codigos, permitiendo finalizar con el analisis completo

de todas las entrevistas aplicadas.
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Grafico 1. Categorias nucleo “Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacion familiar en la
Unidad Educativa Angel Polibio Chéaves”

CATEGORIAS NUCLEO

g

Lo que sobre planificacion familiar Lo que soy y pienso Mi entorno

Elaborado por: Caiza Angie y Morocho Eduardo

Fuente: Entrevistas a profundidad
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Cuadro 1. Subcategoria de las categorias nucleo “Experiencias de los estudiantes de
bachillerato sobre practicas de planificacion familiar en la unidad
Educativa Angel Polibio Chaves”

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

1. Lo que se sobre planificacion familiar % Aprendizaje
% Riesgos

2. Lo que soy Yy pienso ¢+ Mis opiniones

3. Mi entorno % Dialogo

% Proteccion

Elaborado por: Caiza Angie y Morocho Eduardo

Fuente: Entrevistas a profundidad
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8.4. Narracion del caso

Este estudio de caso se desarrollo en la provincia Bolivar en la ciudad de Guaranda, con
la colaboracion de la unidad Educativa Angel Polibio Chaves, se contd con la
participacion de 10 estudiantes, 6 de ellas de sexo femenino y 4 de sexo masculino, cabe
recalcar que para la participacion firmaron el consentimiento y asentimiento informado y
se le aplicd una entrevista a profundidad cuyo proposito fue de comprender las

experiencias vividas, asi como sus practicas en planificacion familiar.

Se elaboraron preguntas de reflexion necesarias para responder el propdsito planteado,
debido a que en la actualidad las experiencias de los estudiantes sobre practicas de
planificacion familiar son por parte de los estudiantes no son muy conocidas y hasta la
actualidad un tabu, posteriormente se realizo el procesamiento de la informacion de las
entrevistas realizadas mediante la utilizacion del software ATLAS TI, que categorizo la
informacidén en jerarquias de codigos, memos Yy citas, previo a la elaboracion de una

unidad hermenéutica obteniendo las siguientes categorias de analisis:
Categorias nucleo

% Categorial: Lo que se sobre planificacion familiar
% Categoria 2: Lo soy y pienso

++ Categoria 3: Mi entorno

Categoria 1
Lo que se sobre planificacion familiar

Manifiestan que poseen un poco de conocimiento ya que en mi familia he escuchado, en
las redes sociales sobre como llevar una vida sexual activa con seguridad y métodos
anticonceptivos para no tener hijos, que sirve para evitar embarazos a temprana edad, se
los adquiere con el pasar del tiempo ya que tenemos miedo a preguntar a una persona

adulta.

Mencionan estoy expuestas a un embarazo por el hecho de no cuidarnos, embarazos a
temprana edad por el mismo embarazo abandonar los estudios, contagiarme de
enfermedades, VIH-SIDA, papiloma humano, sifilis, gonorrea y otras mas que no me
acuerdo, y también tener un embarazo sin planificacion”
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Categoria 2
Lo que soy y pienso

Ellos manifiestan las razones de porte tendrian relaciones sexuales por amor, he puedo
decir que estoy muy enamorada de mi novio, es una necesidad bioldgica que ha cierta
edad da curiosidad de experimentar, a que tenga responsabilidad en mis actos sin hacer
dafo a nadie con proteccion para evitar algin dafio en mi salud y es necesario contar con
la pareja para la toma de estas decisiones que son de importancia, ya que si nos cuidamos
desde que somos jovenes podemos planear una mejor vida, decidiendo con mi pareja

cuando y a qué edad tener hijos
Categoria 3
Mi entorno

Manifiestan he hablado con personas adultas dentro del colegio porque he tenido dudas,
pero con mis padre no porgue es algo vergonzoso, por falta de confianza, vergiienza, solo
conozco Yy eh tenido experiencia con el preservativo porque es mas efectivo, he usado una
sola vez la pastilla del dia después como la conocen para no quedarme embarazada, las
inyecciones mensuales o trimestrales para las mujeres entre otros si he hablado también

en las instituciones como Cruz Roja y también en mi colegio.

Mencionan que conocen las pastillas anticonceptivas y las pastillas de emergencia, el
preservativo tanto masculino o femenino, las inyecciones mensuales o trimestrales el
método anticonceptivo en parte, si afecta a la salud por lo cambios hormonales y a largo

plazo también provocan también pueden provocar esterilidad.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1. CONCLUSIONES

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Los estudiantes de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, han adquirido el
conocimiento y practicas sobre planificacion familiar de fuentes poco confiables,
siendo la fuente de informacion de primera eleccion los amigos, pareja o redes

sociales.

El dialogo entre padres e hijos no es el adecuado por el mismo hecho que en el
hogar existe inseguridad, timidez, verglienza y muchos de los adolescentes

conviven el mayor tiempo con sus abuelos, tios u otros miembros de la familia.

Los entrevistados conocen los métodos de planificacion familiar, los riesgos que
puede provocar al no hacer el uso correcto de los mismos, sin embargo, como
investigadores desconocemos el uso real que dan los adolescentes, por lo que se

evidencia en los casos de embarazos ocurridos en la institucion.

Los métodos de anticoncepcion utilizados por los adolescentes son el condén, las
pastillas anticonceptivas y la AOE (anticonceptivo oral de emergencia), pues

resultan mas econdémicos y fécil de adquirirlos.

Ademas, los adolescentes estan conscientes de que la planificacién familiar,
permite proyectar su futuro y formar hogares responsables, puesto que al no
planificar abandonarian sus estudios, serian incapaces de responsabilizarse de un

nuevo ser, e incluso podrian optar a que la adolescente se realice el aborto.
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9.2. RECOMENDACIONES

X/
L X4

La carrera de enfermeria debe impulsar proyectos y capacitaciones continuas,
dirigidos a las unidades educativas del cantén, con el fin mejorar la practica de

planificacion familiar en los adolescentes.

Los padres y otros miembros de la familia deben enfocarse en fomentar valores y
principios a través del dialogo con el fin de romper las barreras de desconfianza

entre padres e hijos.

Las unidades de salud y los departamentos estudiantiles deben implementar
capacitaciones continuas, dindmicas, motivacionales con un enfoque integral

involucrando a la familia, maestros y pareja acorde al grupo etario.
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11. ANEXOS

11.1. Anexo N°1: Oficio denuncia del tema

Guaranda, 23 De Abril del 2019

Licenciada
Maura Muiioz.
DECANA DE LA FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Y SEL SER HUMANO

Presente

De nuestras consideraciones:

Le saludamos respetuosamente, cumpliendo con lo establecido en el reglamento de titulacion,
nosotros estudiantes de la Escuela de Enfermeria Angie Comanecy Caiza Gavilinez con C.1.
0201581261 y Telmo Eduardo Morocho Borja con C.I1 0202512802 indicamos a usted que
hemos seleccionado como modalidad de titulacién Proyecto de Investigacién, con el tema
“La formacion sexual en el manejo de la pildora anticonceptiva de emergencia, dirigida
a los estudiantes de segundo y tercer aio de bachillerato general unificado de la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves de Guaranda, en el periodo de Mayo a Septiembre del
20197, por lo que solicitamos comedidamente el anlisis, aprobacion y designacién de tutor

para iniciar el proceso del trabajo de titulacion.

Por la atencion a la presente, le anticipamos nuestro agradecimiento

Atentamente

Kl

Angie Comanecy C:ﬁi{a Gavilinez Telmo Eduardo Morocho Borja \°\
10201581261 C.1. 0202512802 AP
FTI\N
SN
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11.2. Anexo N°2: Oficio designacion del Director y tema del estudio de caso.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR q g’

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO il

COORDINACION PERMAMENTE DE TRABAJO DE TITULACION
ENFERMERIA.

Guaranda, 2 de mayo del 2019.
FCS- CTE- 098- UEB.

Doctor
MARCELO TAPIA
DOCENTE
Presente.

De mi consideracion :

Con un cordial saludo, la comision de titulacion de enfermeria en reunion
mantenida el 1 de mayo del 2019, presidida por Lic. Maura Mufioz, le designa
director de la modalidad de titulacién de Estudio de caso:

“ Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre las practicas de
planificacién familiar “ autores Caiza Gavilanes Angie Comaneci, Morocho
Borja Telmo Eduardo.

Los estudiantes se acercaran a usted para la direccion respectiva hasta el
término del proceso de titulacion.

Por su amable atencion,expreso mi agradecimiento ‘7‘
b2

hik

v
Atentamente. (22
Dra.C Marfem /#4

Avenida Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira Telefax: 03-2206155 -
Guaranda - Ecuador
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11.3. Anexo N°3: Oficio aprobacion del tema con modificacion del tema de estudio
de

Ccaso.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR SE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO —

COORDINACION PERMAMENTE DE TRABAJO DE TITULACION
ENFERMERIA.

Guaranda. 21 de mayo del 2019
FCS- CTE- 126~ UEB.

Sefiores

Angye Caiza

Eduardc Morocho

ESTUDIANTES DE LA CARRERA ENFERMERIA
Presente

De mi consideracion:

Con un cordial saludo, me permito informar que en sesion del 20 de mayo del 2019,
presidida por la Lic. Maura Mufioz, se aprob6é modificacion al tema de estudio de caso
de la siguiente manera:

Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Canton Guaranda periodo
mayo a septiembre 2019

Por su amable atencion , le expreso mi gratitud.

Atentamente

Avenida Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira Telefax: 03-2206155 -
Guaranda - Ecuador
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11.4. Anexo N°4: Oficio autorizacién para la realizacion del estudio de caso en la
unidad educativa.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA

ng UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

Guaranda, 21 de Abril del 2019

Abg Luis Ribadeneira

Rector de la Unidad Educativa Angel Polibio Chéves

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo y a la vez deseandole éxitos en sus funciones, nos dirigimos a
usted de la manera mis comedida se digne autonzar la realizacion del Proyecto de
Investigacion denominado: “Experiencias de los Estudiantes de Bachillerato sobre
Pricticas de Planificacién Familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chives,
Cantén Guaranda; Periodo Mayo a Septiembre. 2019, mismo que serd ¢jecutado
por los estudiantes de la Carrera de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud v del
Ser Humano, de la Universidad Estatal de Bolivar: Angie Comanecy Caiza Gavilanez y
Telmo Eduardo Morocho Borja, durante los meses de Mayo a Septiembre del 2019

1

Por la atencion que se digne a la p itcramos i 2 imi

Atentamente;

it 5

Srta. Angie Caiza G Sr: Telmo Morocho B
Cl: 020158126-1 CI: 020251280-2

UNIDAD EDUC ATIVA

Lm0 CRavES
1"':L(l:ct‘¢:?tﬁ’“""
FReEC IO
ECIBE . cmr= = =T 5
Frenad0I 105 i

WMORA —= -_h‘-(-\’\'BS‘ L
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11.5.Anexo N°5: Oficio solicitud de datos estadisticos a la coordinacién de salud

INISTERIO DE SALUD PUBLICA

i Cordinacién Zonal 5 - SALUD
Direccién Distrital 02D01 Guaranda - Salud

Oficio Nro. MSP-CZS5-BO-02D01-2019-0130-OF
Guaranda, 27 de mayo de 2019

Asunto: INFORMACION SOLICITUD DE DATOS ESTADISTICOS DEL 2016
HASTA LA PRESENTE FECHA, PORCENTAJE DE ADOLESCENTES QUE
ACUDEN A LOS CENTROS DE SALUD Y SI LOS PROFESIONALES DE SALUD
[-B‘R::]DAN CHARLAS EN UNIDADES EDUCATIVAS SOBRE PLANIFICACION
AMILIAR.

Senorita
Angie Comanecy Caiza Gavilanez
En su Despacho

De mi consideracién:

El presente tiene como finalidad hacerle llegar la informacién solicitada mediante
Documento Nro. MSP-CZS5-BO.02D01-VUAU-2019-0167-E en la que se entrega la
informacién en cuanto a atenciones de planificacién familiar en el grupo de adolescentes
de 15 a 19 afos de edad de los 21 Establecimientos de Salud con Jurisdiccion en la
Direccion Distrital 2D01 Guaranda-Salud, durante los afios comprendidos desde el 2016
hasta el afio 2019 abril.

Con sentimi: de distinguid:

Atentamente,

Ing‘. Rola o Cartd
DIRECTOR DISTRITAL 02D01

1
\
Referencias w l“

NDA- SALUD
- MSP-CZS5-R0-02D01 - =019 E

Anexos:
- ueb_solicitud_de_informaciOn_datos_estadisticos.pdf

Copia:
Sefiora Licenciada
Mariels Lucia Ydnez Arguello
Técnica de Ventanilla Unica de Atencién al Usuario de la 0 0221 G
Salud, Encargada

Sucre y Rocafuerte Esquina, Edificio de la Direccion Distrital 02D01 Guaranda - Salud
Guaranda — Ecuador « Codigo Postal: 020101 « Teléfono: 593 (03) 2980-288 » www.salud.gob.ec

O et oo Qurn
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11.6. Ane_xo N°6: Consentimiento y asentimientos de los estudiantes participantes en
la entrevista a profundidad del estudio de caso.

ESTUDIANTES VARONES

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacién

familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cant6n Guaranda, Periodo

Mayo- Septiembre 20197, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavildnez

y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervisién del Tutor Dr. Marcelo Tapia
docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En practicas

de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén

Guaranda. Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre

practicas de planificacion familiar.

Usted acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de la

entrevista que se le va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su
aplicaci6n, de 30 minutos aproximadamente.

Su participaciéon es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacién sin

necesidad de dar ningun tipo de explicacién o excusas y sin que ello signifique algin
perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién obtenida serd de caracter confidencial, sin que la
identidad de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan

ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio

Digital de la Universidad Estatal de Bolivar. bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli

de manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.



Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento en torno a las respuestas

que cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacién
Familiar.
Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a

cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,

correo electronico angiccomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electrénico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias
de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacién familiar en la

Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo-
Septiembre 2019”

Manifiesto mi interés de que mi hijo/a participe en este estudio y declaro que he

recibido un duplicado firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre: et D
Vv J
L, » ;
Firma: vl e O
g
Fecha: 96 lo: [ 19
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

&b FACULTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER

HUMANO

ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hijo/a ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantéon Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”. a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El proposito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En practicas
de Planificacion Familiar™, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Canton

Guaranda. Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre

practicas de planificacion familiar.
Si su hijo/a acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de

la entrevista que se le vaa realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su

aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

La participacion de su hijo/a es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion

sin necesidad de dar ningn tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin
perjuicio 0 consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion obtenida serd de caracter confidencial, sin que la identidad

de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica serd efectuada de manera que los usuarios no puedan

staran protegidos Yy resguardados en el Repositorio

ser individualizados. Sus datos €
olivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli de

Digital de la Universidad Estatal de B

manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.

99



La participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a las respuestas que

cada uno de los participantes tiene con respectos a las précticas de Planificacion Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,

correo electronico angiecomanecy@hotmail.com. Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electrénico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electronico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.cdu.cc.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes indicado,
y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de los
estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacién familiar en la Unidad

Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo- Septiembre
2019~

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto que mi hijo/a participe en el presente estudio.
o ) ,

Nombre: ya) ( ;'F//b«—f/‘*r:i >

- A 'T) ¥,

Firma: { OO0

X
A —
Fecha: ﬂJ // €
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

(1

'L

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
ASENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacién
familiar en la Unidad Educativa /\ngel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 20197, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En practicas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén

Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre
practicas de planificacion familiar.
Usted acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la
entrevista que se le va a realizar.
Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su
aplicacién, de 30 minutos aproximadamente.
Su participaciéon es totalmente voluntaria y podrd abandonar la investigacién sin
necesidad de dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin
perjuicio o consecuencias para usted.
La totalidad de la informacién obtenida serd de caricter confidencial, sin que la
identidad de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacién, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan

ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio

Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli

de manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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Su participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento en torno a las respuestas
que cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacién

Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,
correo electronico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634
o al correo electronico mlara2007@yahoo.es. vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias
de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacién familiar en la

Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo-
Septiembre 2019”

Manifiesto mi interés de que mi hijo/a participe en este estudio y declaro que he

recibido un duplicado firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.
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FACULTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER

% UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
HUMANO

ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hijo/a ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El proposito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En practicas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Canton
Guaranda. Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre

précticas de planificacién familiar.

Si su hijo/a acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de

la entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su

aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.
La participacion de su hijo/a es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion
sin necesidad de dar ningun tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin

perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion obtenida sera de carécter confidencial, sin que la identidad

de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio
Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli de

manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.

103



La participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a las respuestas que

cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacion Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,

correo electrénico angiecomanecy@hotmail.com. Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal@hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electronico mlara2007@yahoo.es. vrectorfinanciero@ueb.edu.cc.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes indicado,
y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de los
estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacién familiar en la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo- Septiembre

2019”

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto que mi hijo/a participe en el presente estudio.

A

Nombre: C \"i(‘l‘.(( ( (V-.’n :I\( Ll
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantéon Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez

y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En practicas
de Planificaciéon Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén

Guaranda. Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre
practicas de planificacion familiar.

Usted acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de la
entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su
aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin
necesidad de dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin
perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién obtenida serd de cardcter confidencial, sin que la

identidad de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio

Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli

de manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los

resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento en torno a las respuestas
que cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacion
Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,

correo electronico anegiccomanecy(@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal@hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente 0 si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electronico mlara2007@yahoo.es, vrcc\orﬁnanciero(&)ueb.cdu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado. y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias
de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion familiar en la
Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo-
Septiembre 2019”

Manifiesto mi interés de que mi hijo/a participe en este estudio y declaro que he

recibido un duplicado firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre: (e pouhs 2

Fima: (e Celr
e
(%4

Fecha: Q¢ los | (9 o
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FACULTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

ﬁ UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hijo/a ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificaciéon
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilénez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervisién del Tutor Dr. Marcelo Tapia
docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén
Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre
practicas de planificacién familiar.

Si su hijo/a acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de

la entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su

aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

La participaci6n de su hijo/a es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion
sin necesidad de dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin

perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién obtenida serd de caracter confidencial, sin que la identidad

de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio
Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Lcdo. Carlos Bucheli de

manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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La participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a las respuestas que

cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacion Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilénez al teléfono 0986821860,
correo electronico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electrénico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634
o al correo electronico mlara2007@yahoo.es, vrcclorﬁnanciero@ucb.cdu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes indicado,
y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de los
estudiantes de bachillerato sobre précticas de planificacién familiar en la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo- Septiembre
2019”

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto que mi hijo/a participe en el presente estudio.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacién
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propdsito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En préacticas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén
Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre

préacticas de planificacién familiar.

Usted acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de la

entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su

aplicaci6n, de 30 minutos aproximadamente.

Su participacién es totalmente voluntaria y podrd abandonar la investigacién sin
necesidad de dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin

perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién obtenida serd de caracter confidencial, sin que la

identidad de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacién, su
presentacién y difusi6n cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estardn protegidos y resguardados en el Repositorio
Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli

de manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a las respuestas
que cada uno de los participantes tiene con respectos a las précticas de Planificacién

Familiar,

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,
correo electronico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electrénico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias
de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion familiar en la
Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo-
Septiembre 2019”

Manifiesto mi interés de que mi hijo/a participe en este estudio y declaro que he

recibido un duplicado firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hijo/a ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 20197, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En practicas
de Planificacion Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén
Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre

practicas de planificacion familiar.

Si su hijo/a acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de

la entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su

aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

La participacion de su hijo/a es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion
sin necesidad de dar ningun tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin

perjuicio 0 consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la identidad

de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estardn protegidos y resguardados en el Repositorio
Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli de

manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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La participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a las respuestas que

cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacion Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,

correo electronico angiecomanecy@hotmail.com. Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electronico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes indicado,
y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de los
estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacién familiar en la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo- Septiembre
2019”7

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto que mi hijo/a participe en el presente estudio.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén
Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre

précticas de planificacion familiar.

Usted acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de la

entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su

aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

Su participacion es totalmente voluntaria y podrd abandonar la investigacién sin
necesidad de dar ningiin tipo de explicacién o excusas y sin que ello signifique algin

perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién obtenida serd de carécter confidencial, sin que la

identidad de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos serdn analizados en el marco de la presente investigacién, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estarén protegidos y resguardados en el Repositorio
Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli

de manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituirn un aporte al conocimiento en torno a las respuestas
que cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacion
Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a

cargo de la investigacién, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,

correo electrénico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el

Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electrénico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias
de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacién familiar en la
Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo-
Septiembre 2019”

Manifiesto mi interés de que mi hijo/a participe en este estudio y declaro que he

recibido un duplicado firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hijo/a ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacién
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 20197, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilénez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervisién del Tutor Dr. Marcelo Tapia
docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén

Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre
précticas de planificacién familiar.

Si su hijo/a acepta participar en este estudio requeriré responder a todas las preguntas de
la entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su
aplicacién, de 30 minutos aproximadamente.

La participacion de su hijo/a es totalmente voluntaria y podrd abandonar la investigacion
sin necesidad de dar ningtn tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin
perjuicio o consecuencias para usted.
La totalidad de la informacién obtenida seré de cardcter confidencial, sin que la identidad
de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos serdn analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica seré efectuada de manera que los usuarios no puedan

ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio

Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli de

manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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La participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a las respuestas que

cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacién Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilénez al teléfono 0986821860,

correo electrénico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al
teléfono 0993849364, correo electrénico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el

Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electronico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes indicado,
y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de los
estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacién familiar en la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo- Septiembre
2019”

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto que mi hijo/a participe en el presente estudio.

I3

Nombre: __YCby~ [

A K
Firma: “bbpr
~1
Fecha: §0 5]z
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ESTUDIANTES MUJERES

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia
docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Canton
Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre
précticas de planificacion familiar,

Usted acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de la

entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su
aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

Su participacién es totalmente voluntaria y podrd abandonar la investigacién sin
necesidad de dar ningtin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin

perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion obtenida serd de cardcter confidencial, sin que la

identidad de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos serdn analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica serd efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio
Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli

de manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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Su participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento en torno a las respuestas
que cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacién

Familiar,

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacién, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,
correo electronico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electrénico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634
o al correo electronico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias
de los estudiantes de bachillerato sobre praicticas de planificacién familiar en la
Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo-
Septiembre 2019”

Manifiesto mi interés de que mi hijo/a participe en este estudio y declaro que he

recibido un duplicado firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre: Recre “e ik
Firma: 1 L',O)Q;;
Fecha: 9F L -‘,]1("
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hijo/a ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavildnez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar,

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas
de Planificacion Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Canton
Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre

practicas de planificacion familiar.

Si su hijo/a acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de

la entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su

aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

La participacion de su hijo/a es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion
sin necesidad de dar ningun tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algun

perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion obtenida sera de cardcter confidencial, sin que la identidad

de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos serdn analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica serd efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio
Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli de

manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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La participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a las respuestas que

cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacion Familiar,

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilnez al teléfono 0986821860,
correo electrénico angiecomanecy@hotmail.com. Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el

Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634
o al correo electronico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.cdu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes indicado,
y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de los
estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacién familiar en la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo- Septiembre
2019”

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto que mi hijo/a participe en el presente estudio.

Nombre: Piee  ento:
Firma: b caboi A
&4 N Vi
- o4
Fecha: % lnoo ! R
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
ASENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En practicas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Canton
Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre
practicas de planificacion familiar.

Usted acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de la

entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su

aplicacion. de 30 minutos aproximadamente.

Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin
necesidad de dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin

perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién obtenida serd de caracter confidencial, sin que la

identidad de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos seran analizados en ¢l marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica serd efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio
Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli

de manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a las respuestas

que cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacion
Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilénez al teléfono 0986821860,

correo electronico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634
o al correo electronico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias
de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacion familiar en la

Unidad Educativa /\ngel Polibio Chaves, Cantéon Guaranda, Periodo Mayo-
Septiembre 2019”

Manifiesto mi interés de que mi hijo/a participe en este estudio y declaro que he

recibido un duplicado firmado de este documento que reitera de hecho.

Aceplo participar en el presente estudio.

Nombre: \’M ek
Firma: Jeeedim S ('E
Fecha: 1B los] Gol4
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hijo/a ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavildnez
y Telmo Eduardo Morocho Botja y bajo la.supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cant6n
Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre

practicas de planificacion familiar.

Si su hijo/a acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de
la entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su
aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

La participacién de su hijo/a es totalmente voluntaria y podrd abandonar la investigacion
sin necesidad de dar ningtin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin
perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion obtenida sera de cardcter confidencial, sin que la identidad
de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica serd efectuada de manera que los usuarios no puedan

ser individualizados. Sus datos estardn protegidos y resguardados en el Repositorio

Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli de

manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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La participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a las respuestas que

cada uno de los participantes tiene con respectos a las précticas de Planificacion Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,
correo electrénico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al
teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal@hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o i se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electrénico mlara2007@yahoo.es, yrectorfinanciero@ueb.edu.cc.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes indicado,
y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de los
estudiantes de bachillerato sobre précticas de planificacién familiar en la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo- Septiembre
2019

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto que mi hijo/a participe en el presente estudio.
Nombre: / Qs p Al

Firma: § Wf{f/

Fecha: f’ 1Y '1 9
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO

ESCUELA DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:

“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre
es, Canton Guaranda, Periodo

ecy Caiza Gavilanez

practicas de planificacion

familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chav

Septiembre 20197, a cargo de los estudiantes Angie Coman

Mayo-
ision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la superv
docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propdsito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas

de Planificacion Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Canton

Guaranda. Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre

précticas de planificacion familiar.

Usted acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de la

entrevista que se le vaa realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su

aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

Su participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin

necesidad de dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin

perjuicio 0 consecuencias para usted.
La totalidad de la informacion obtenida sera de caracter confidencial, sin que la
identidad de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos serdn analizados en ¢l marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que los usuarios no puedan

ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio
Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli

de manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los

resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento en torno a las respuestas

que cada uno de los participantes tiene con respectos las practicas de Planificacion

Familiar.
nvestigacion, puede contactarse con los estudiantes a

Si tiene consultas respecto de esta i
avildnez al teléfono 0986821860,

cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza G
correo electronico angiccomanccy.’('ifahotmail.com. Telmo Eduardo Morocho Borja al

teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal @hotmail.com .

i se vulneran su derecho puede contactarse con el

Para cualquier duda que se presente 0 §
eléfono 02206799-0996585634

Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al t

o al correo electronico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes

indicado, y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias
de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion familiar en la
Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo-
Septiembre 2019”

Manifiesto mi interés de que mi hijo/a participe en este estudio y declaro que he

recibido un duplicado firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombre: o thinc o4
J
Firma: O i s 14
y J
Fecha: 72 |los [eofh
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hijo/a ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavildnez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la.supervisién del Tutor Dr. Marcelo Tapia
docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Canton

Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre
practicas de planificacién familiar.

Si su hijo/a acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de
la entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su
aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

La participacién de su hijo/a es totalmente voluntaria y podrd abandonar la investigacién
sin necesidad de dar ningtin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin
perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion obtenida sera de carcter confidencial, sin que la identidad
de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos serdn analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica serd efectuada de manera que los usuarios no puedan

ser individualizados. Sus datos estardn protegidos y resguardados en el Repositorio

Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli de

manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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La participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento en torno a las respuestas que

cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacién Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacién, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,
correo electrénico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al
teléfono 0993849364, correo electrnico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electrénico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes indicado,
y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de los
estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacién familiar en la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo- Septiembre
2019”

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto que mi hijo/a participe en el presente estudio.

Nombre: J;np bs  Hn~na

Firma: } ). (4

Fecha: Via / %119,
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

u

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cant6n

Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre

préacticas de planificacién familiar.

Usted acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de la

entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuara de manera individual con un tiempo estipulado para su
aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

Su participacién es totalmente voluntaria y podrd abandonar la investigacion sin
necesidad de dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin

perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién obtenida serd de cardcter confidencial, sin que la

identidad de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos serén analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica ser4 efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio
Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli

de manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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Su participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituirén un aporte al conocimiento en torno a las respuestas
que cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacién

Familiar.
Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacién, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,

correo electrénico angiecomanecy(@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al
teléfono 0993849364, correo electrénico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el

Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634
o al correo electronico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias
de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion familiar en la

Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo-
Septiembre 2019”

Manifiesto mi interés de que mi hijo/a participe en este estudio y declaro que he

recibido un duplicado firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.
Nombre: __¥ose Mo Dore

Firma: O /7//

Fecha: ZP | o> / / <,
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

g FACULTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
: HUMANO

ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hijo/a ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:

“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre précticas de planificacién

familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 20197, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavildnez

y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervisién del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas

» de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén

de Planificacién Familiar
ista a profundidad, para conocer sobre

Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrev
précticas de planificacion familiar.

Si su hijo/a acepta participar en este estudio requerird responder a todas las preguntas de

la entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su

aplicacién, de 30 minutos aproximadamente.
La participacion de su hijo/a es totalmente voluntaria y podré abandonar la investigacion
sin necesidad de dar ningtn tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algun
perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién obtenida sera de carécter confidencial, sin que la identidad

de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacién y difusion cientifica serd efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio

Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Lcdo. Carlos Bucheli de

manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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La participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, log
resultados del trabajo constituirén un aporte al conocimiento en torno a las respuestas que

cada uno de los participantes tiene con respectos a las practicas de Planificacién Familiar,

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacién, Angie Comanecy Caiza Gavildnez al teléfono 0986821860,
correo electrénico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al
teléfono 0993849364, correo electrénico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el
Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electrénico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes indicado,
y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de los
estudiantes de bachillerato sobre précticas de planificacién familiar en la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo- Septiembre
2019~

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto que mi hijo/a participe en el presente estudio.

Nombre: Veckio  Hepseike,
1
; 5 . .
Firma: Vedio  [Hiopraib
'
Fecha: Gbe Jos) g
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’

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA
ASENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema:
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacién
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Canton Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia

docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

El proposito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas

de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Canton

Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre
practicas de planificacion familiar.

Usted acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de la
entrevista que se le va a realizar.

Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su
aplicacion, de 30 minutos aproximadamente.

Su participacién es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacién sin
necesidad de dar ningtin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin
perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién obtenida serd de cardcter confidencial, sin que la

identidad de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusién cientifica serh efectuada de manera que los usuarios no puedan
ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio
Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli

de manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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Su participacion en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, Jog
resultados del trabajo constituirdn un aporte al conocimiento en torno a las respuestas

que cada uno de los participantes tiene con respectos a las précticas de Planificacién
Familiar,
Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a

cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilénez al teléfono 0986821860,

correo electronico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al
teléfono 0993849364, correo electronico eduborjal @hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el

Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electrénico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ueb.edu.ec.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes
indicado, y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias
de los estudiantes de bachillerato sobre practicas de planificacion familiar en la

Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo-
Septiembre 2019”

Manifiesto mi interés de que mi hijo/a participe en este estudio y declaro que he

recibido un duplicado firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

)
(hasy

Nombre: OU”V m.1 e

{J 1 /]
Firma: 0‘\,['Yvrv.‘ _r,‘/r
<D i B

| 3
& 105 11(¢
] 10"
- -

Fecha:
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ﬂ UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
g‘ FACULTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
: HUMANO

ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hijo/a ha sido invitada/o a participar de nuestro trabajo investigativo con el tema;
“Experiencias de los estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacion
familiar en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo
Mayo- Septiembre 2019”, a cargo de los estudiantes Angie Comanecy Caiza Gavilanez
y Telmo Eduardo Morocho Borja y bajo la supervision del Tutor Dr. Marcelo Tapia
docente de la Universidad Estatal de Bolivar,

El propésito de este trabajo es revelar las experiencias de los Estudiantes “En précticas
de Planificacién Familiar”, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén

Guaranda, Provincia Bolivar, a través de la entrevista a profundidad, para conocer sobre
practicas de planificacién familiar.
Si su hijo/a acepta participar en este estudio requerira responder a todas las preguntas de
la entrevista que se le va a realizar.
Esta actividad se efectuard de manera individual con un tiempo estipulado para su
aplicacién, de 30 minutos aproximadamente.
La participacién de su hijo/a es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacién
sin necesidad de dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin
perjuicio o consecuencias para usted.
La totalidad de la informacion obtenida serd de cardcter confidencial, sin que la identidad
de los participantes sea requerida en la entrevista a responder.
Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica serd efectuada de manera que los usuarios no puedan

ser individualizados. Sus datos estaran protegidos y resguardados en el Repositorio

Digital de la Universidad Estatal de Bolivar, bajo la custodia del Ledo. Carlos Bucheli de

manera que solo los investigadores puedan acceder a ellos.
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La participacién en este estudio no le reportara beneficios personales, no obstante, los
resultados del trabajo constituiran un aporte al conocimiento en torno a las respuestas que

cada uno de los participantes tiene con respectos a las pricticas de Planificacién Familiar.

Si tiene consultas respecto de esta investigacion, puede contactarse con los estudiantes a
cargo de la investigacion, Angie Comanecy Caiza Gavilanez al teléfono 0986821860,

correo electrnico angiecomanecy@hotmail.com, Telmo Eduardo Morocho Borja al
teléfono 0993849364, correo electrénico eduborjal@hotmail.com .

Para cualquier duda que se presente o si se vulneran su derecho puede contactarse con el

Comité de Etica de la Universidad Estatal de Bolivar al teléfono 02206799-0996585634

o al correo electronico mlara2007@yahoo.es, vrectorfinanciero@ucb.cdu.cc.

Por este medio del presente documento declaro haber sido informado de lo antes indicado,
y estar en conocimiento del trabajo investigativo con el tema: “Experiencias de los
estudiantes de bachillerato sobre pricticas de planificacién familiar en la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves, Cantén Guaranda, Periodo Mayo- Septiembre

2019~
Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto que mi hijo/a participe en el presente estudio.

-A ~
Nombre: Yieo (LS

Firma:

Fecha:
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11.7. Anexo N°7: Evidencias de la entrevista

«» Entrevistas Seforitas

Participante #1

Participante #2
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Participante #4
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Participante #5

LA
L ,,-ﬂ//ﬂ/il‘

Participante #6
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«» Entrevistas Caballeros

Participante #1

Participante #2
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Participante #3

Participante #4
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11.8. Anexo N°8: Entrevista

Preguntas apertura
1. ¢Conoce o ha escuchado acerca de la planificacién familiar?

La planificacion familiar se refiere a que el hombre y la mujer deben conocer sobre las
relaciones sexuales y los métodos anticonceptivos para no quedar embarazado o ser

contagiados por alguna enfermedad.
2. ¢Con tus padres o0 personas adultas has hablado sobre planificacion familiar?

Si he hablado con mis papas y también en las instituciones como Cruz Roja y también en

mi colegio, me han hablado del tema, pero mas informacién me ha dado Cruz Roja.

Me han dicho que tengo que cuidarme que tenga mi primera relacion sexual con la
persona indicada y que debo utilizar proteccion y que también en la primera relacion

sexual una mujer si puede quedar embarazada.

3. ¢Cual seria la razon fundamental por la cual has tenido, tienes o tendréas

relaciones sexuales?

La razon fundamental para que yo tenga relaciones sexuales seria que mi novio me quiera
y me demuestre su amor y obviamente que yo también lo quiera, que haya el respeto entre

los dos y saber que él me sea fiel.
4. ¢Llevas una vida sexual responsable?

Lo que te podria decir que no he tenido relaciones sexuales, pero cuando lo tenga
obviamente lo are porque existen muchas enfermedades que en la actualidad se estan
presentando.

5. ¢Piensa usted que la planificacion familiar debe involucrar a la pareja para la

toma de decisiones?

Claro que si, obvio pienso que una pareja para tener relaciones sexuales, si no saben del

tema deben informarse hay muchas organizaciones que brindan mucha informacion.
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Preguntas orientadoras

6. ¢Qué experiencia tiene o ha escuchado sobre el uso de algin método

anticonceptivo?

Escuchado hablar del conddn, de la pastilla del dia después, el método de lactancia y la
inyeccidn anticonceptiva que se ponen en el brazo hay otras mas pero no me acuerdo esa
informacidn me dieron en la cruz roja, las que son mas seguras, pero dependiendo como

se lo utilicen son el condon y la pastilla del dia después.

7. ¢Donde adquirido los conocimientos y métodos para usar los métodos

anticonceptivos?

De mi mama de mi hermana, pero mas informacién me dieron en Cruz Roja a y en el

colegio tambieén.

8. ¢Qué consecuencias se pueden producir por no usar algin método

anticonceptivo?

Las enfermedades como el VIH-SIDA, papiloma humano, sifilis, gonorrea y otras méas

gue no me acuerdo, y también tener un embarazo sin planificacion.

Preguntas de cierre

9. ¢Qué harias si a tu edad quedaras embarazada o si dejas embarazada a la

persona que mantuviste relaciones sexuales?

Si quedara embarazada sin planificacion me asustaria estara confundida, pero si lo
tendria, les contara a mis papas Yy les dijera que me sigan apoyando en mis estudios y salir

adelante porque no seria la Unica madre soltera.

10. ¢Cual seria su expectativa sobre el abordaje de planificacién familiar en los

centros de salud y unidades educativas?

Yo pienso que es un tema que deberian tener estrategias para hablarlo porque nosotros
como estudiantes de colegio a veces nos causa risa o le tomamos como una burla cuando
nuestros profesores nos hablan de relaciones sexuales, pienso que deberia haber

profesores que tengan técnica para hablarlo y que deberia llegar a los estudiantes con un
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dialogo y que no exista la vergiienza de parte de nosotros la verglienza o la risa de hablar

del tema.
11. ¢ Considera que la planificacion familiar permite construir su proyecto de vida?

Pienso que si, porque debo terminar mis estudios de la universidad, tener mi profesion,
tener un trabajo estable y saber cuando podre tener mi primer hijo, ya que hay mucha
gente que tienen hijos y por el dinero no les pueden educar, o también dejan de estudiar

ellos para darles el estudio a sus hijos.
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11.9. Anexo N°9: Guia de estudio de caso

- UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR .

e ot ke FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE TITULACION CARRERA DE ENFERMERIA

Guia para el disefio de estudio de caso.

La guia del estudio de caso ha sido disefiada en base a los resultados obtenidos del
proyecto de investigacion, “El estudio de caso para el cuidado enfermero, como
modalidad de graduacion en la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar,
Guaranda, Provincia Bolivar, Periodo octubre 2015-febrero 2016, realizado por las
estudiantes Pefialoza Salazar Vanessa y Vega Barragan Leido, directora Lic. Estela
Guerrero.

La guia ha sido validada por expertos, contempla 11 pasos con sus respectivos ejemplos

para mayor orientacion de los estudiantes, a continuacion, se detallan los mismos:
1. Definicion del tema

1.1. Elegir el tema afin al objeto de estudio de la carrera, que para el caso de enfermeria

es el cuidado al paciente, familia y comunidad.

1.2. Comprobar que el tema sea original es decir que no haya imitacion de otros trabajos
de investigacion, sino fruto de la creacion propia y se distinga por ser creativa e
innovadora.

1.3. El tema debe ser razonable es decir utilizar una manera logica.

1.4 Limitar el tema todo lo posible para ser realista en sus objetivos utilizando los

siguientes elementos: Qué, Para qué, Donde.

1.5. Evaluar que el tema elegido sea acorde a la preparacion universitaria recibida de

manera que permita desarrollar esta investigacion con rigor.
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1.6. El tema debera tener menos de 20 palabras.

1.7. El ejemplo que se cita a continuacion es de propiedad intelectual de Dora Isabel

Giraldo Montoya, Elvira Margarita Gonzalez Mazuelo, Claudia Patricia Henao Lopez.

Ejemplo:

“Experiencias de mujeres durante el trabajo de parto para conocer la atencion recibida en

la Unidad Materno Infantil de Medellin™.

2. Antecedentes
2.1. Para realizar los antecedentes se debe partir de lo general a lo particular, en el caso
de salud lo general hace referencia a la salud o enfermedad y lo particular a la persona o

al paciente en si.

2.2. También se incluird datos sobre antecedentes histdricos, conceptuales y

metodoldgicos que estén estrechamente relacionados con el tema sujeto a investigacion.

2.3. Las autoras sugieren que en los antecedentes de los estudios de caso se incluya una
pequena introduccion, misma que contenga datos generales del tema, su importancia,

datos actuales y situacion contextual.

2.4. En el ejemplo del estudio citado no existe antecedentes motivo por el cual no es
ilustrado pero la estructura de la guia demanda incluir antecedentes por lo que

anteriormente se detalla como elaborados.

3. Proposito u Objetivo General
3.1 El proposito esta relacionado al “Que, Como, Para qué” de la investigacion, el que

sera claro y completo.

3.2. El proposito constituye el objetivo general, es decir el resultado global o fin ultimo

que plantea alcanzar el Estudio.

Ejemplo:
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Revelar experiencias de las mujeres durante el trabajo de parto y parto a través de la
observacion participativa para una atencion humanizada en una Unidad Materno Infantil

de Medellin, durante 2013.

4. Preguntas de reflexion.

Una de las caracteristicas de los Estudios de Caso a diferencia de los proyectos de
investigacion son las preguntas de reflexion, a la vez constituyen el conjunto de preguntas
mediante las que se pretende responder el estudio de caso, con el proposito de orientar
los objetivos que persigue el estudio. Por ejemplo, para este estudio de experiencia de

mujeres las preguntas que las autoras sugirieron y desarrollaron son las siguientes:

Ejemplo:

(Qué clase de mujeres seran participantes en la investigacion del caso?, ;Como
consideran las mujeres el ambiente en una sala de partos? ;Cudl es la reaccion que
manifiestan las mujeres durante el trabajo de parto? ;Como influye en las mujeres y sus
familiares el servicio hospitalario durante el trabajo de parto? Segun las participantes,
(Qué se podria mejorar, mantener o excluir durante el trabajo de parto y parto por parte

del personal de salud? ;Qué manifiestan las mujeres en el posparto?

5. Unidad de analisis que delimitaran las fronteras del caso.

5.1. La unidad de analisis es el qué (situacion de salud en la que se encuentran, nivel
socioecondmico, edad, datos gineco-obstretricos) o quién (nimero de mujeres que
participan) que esta siendo explorado. Es decir, es donde se enfoca la mirada de quien
elabora el Caso con el fin de recolectar informacion y responder a las preguntas

planteadas.

5.2. La unidad de anélisis pueden ser individuos o grupos. Un Caso puede tener una
unidad de andlisis tinica o tener multiples unidades de andlisis segin las preguntas de

reflexion.

5.3. Para el presente estudio se ha seleccionado segun la literatura revisada sobre las

experiencias de las mujeres en trabajo de Parto y Parto, como unidad de andlisis a las
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participantes, es decir, “mujeres en trabajo de parto” e “Institucion Hospitalaria™ por ser
las fuentes donde se basa y obtiene la Informaciéon que ayudara a construir la columna
vertebral del Caso al responder las preguntas anteriormente planteadas. Mediante el
ejemplo usado también se describe la situacion de salud en la que se encuentran, nivel
socioecondmico, edad, y nimero de mujeres que participan. En cuanto a la Institucion
Hospitalaria se registra: su nombre completo, nivel de atencion, y afio durante el que esta

desarrollando la investigacion.

Ejemplo:

Institucion Hospitalaria donde se desarrolld el presente estudio “Unidad Materno Infantil

de Medellin, durante el afio 2013,

Las 13 mujeres en trabajo de parto con ocho primigestantes, cuatro secundigestantes y
una multidigestante, con un promedio de edad de 25 afos, de estratos socioeconémicos 2

y 3 y edad gestacional promedio de 38, 2 semanas.

6. Métodos e Instrumentos de recoleccion de la Informacion.

Entrevista es un estudio cualitativo

6.1. Estos se definen de acuerdo con las preguntas a responder, la informacion a recolectar
y sus fuentes. Los métodos e instrumentos dependen también de los recursos disponibles

para la realizacion del Caso.

6.2. El Investigador Cualitativo puede adoptar uno o varios enfoques, tales como:
fenomenologico (lugar de los hechos que se va a reaizar como vamos a desarrolar el

estudio de caso) tipo emergente, etnografico, hermenéutico.

6.3. En el presente estudio se ha utilizado para la investigacion cualitativa se utiliza
técnicas como: Observacion Directa Participativa. — se redacta notas, se recogen datos
etc.; de manera que no se altere la informacion. Entrevista Coloquial o Dialégica. - Con
los sujetos de estudio con anterioridad a esta etapa; se debe estructurar en partes
esenciales para obtener la maxima participacion de los entrevistados y donar la mayor

profundidad de lo vivido por el sujeto; estos actos pueden ser grabados o escritos de
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manera textual. Los grupos Focales. - son entrevistas de grupo, donde un moderador
guia a una entrevista colectiva durante la cual un pequefio grupo de personas discute en
torno a las caracteristicas y las dimensiones del tema propuesto para la discusion.
Encuestas. - la encuesta es una técnica basada en preguntas, a un nimero considerable
de personas utilizando cuestionarios, que mediante items afectadas en forma directa,
telefonica o correo, permiten indagar las caracteristicas, opiniones, costumbres, hébitos,
gustos, conocimientos, modos y calidad de vida, situacién ocupacional, cultural, dentro
de la comunidad determina. El analisis de documentos. - es la técnica de investigacion
donde los andlisis de sistemas y disefiadores deben tratar de encontrar la formacion
necesaria para comenzar las investigaciones ATLAS Ti.- es un potente conjunto de
herramientas para el andlisis cualitativo de grandes cuerpos de datos textuales, graficos y
de video,

Otras herramientas que se pueden utilizar son: SPSS: (Statistical Package for the Social
Sciences) es un software estadistico orientado para el analisis de datos en estudios

cualitativos y cuantitativos.

Stata: Es un paquete de software estadistico que permite la gestion de datos, el analisis

estadistico, el trazado de gréficos y las simulaciones.

NVivo: Es un programa para analisis de informacion cualitativa que integra las
principales herramientas para trabajo con documentos textuales, multimediales, datos de
encuesta y datos bibliograficos con el fin de hacer mas efectivo el trabajo de investigacion

permitiendo administrar y analizar la informacion.

Ejemplo:

Se realizaron dos entrevistas a profundidad por cada informante, las cuales fueron

grabadas y transcritas textualmente.

Durante una entrevista, una persona puede expresar lo mismo de maneras distintas, puede
incluso contradecirse, asi también hay que tomar en cuenta lo que dicen las personas
vinculadas, pueden ser familiares, colegas, compafieras de trabajo o miembros de un

grupo social.
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Se utilizdé una encuesta donde se obtuvieron los datos de edad, escolaridad, extracto

socioecondmico, y datos gineco-obstétricos.

El analisis se llevo a cabo de forma simultanea, con relacion de informacion utilizando el

software Atlas Ti.

Se utilizé una encuesta donde se obtuvieron los datos de edad, escolaridad, estracto

socioecondmico y datos gineco- obstétricos.

7. Analisis de 1a Informacion.

La fase de andlisis de la informacion depura, categoriza la informacién recogida

confrontandola de manera directa con las preguntas iniciales del Caso.

Para llevar a cabo el analisis de contenido se sugiere los siguientes pasos:

7.1. Revision y categorizacion de la Informacion

7.1.1. Las categorias pueden ser abreviaciones de palabras claves, numeros colores o

cualquier otra opcion de categorizacion.

7.1.2. La informacién se analiza también en funcidon de su utilidad e importancia con

respecto a las preguntas a responder y a la narracion del Caso que se estd desarrollando.

7.1.3. Inicialmente se redacta aportes bibliograficos de profesionales ya sea en libros o
sitios web cientificos que estén relacionados con la categoria; seguidamente se
transcribiran las revistas realizadas a las mujeres participantes cuidando de no alterar la

informacion.

7.1.4. Anteriormente se realizo unas categorizaciones obtenidas sobre las experiencias de
las mujeres en trabajo de parto, que se llamo “categoria nucleo”, de la que se desplego

tres frases clave y son estas las que se detallan a continuacion:

Ejemplo:
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CATEGORIAS NUCLEO

#

SINTOMAS LA SOLEDAD “SOLA ES MUY YO QUIERO VERA
DESAGRADABLES MALUCO CAMILA

Categoria 1

Sintomas desagradables

Teniendo en cuenta la categoria de los sintomas desagradables de Lenz y otros, se hallo
que para las participantes el dolor y la fatiga eran experiencias significativas. De esta
manera, emergié un nuevo sintoma: la sed. Aunque este sintoma no fue descrito por Lenz,

si se evidencié de manera importante en el proceso.

El dolor. - El dolor se acompafia de multiples sensaciones, como la ansiedad y el miedo
inminente, y se agudiza al momento de recibir procedimientos como el tacto vaginal, los
forceps y el Kristeller, a la vez que las gestantes se sienten invalidas en su intimidad. Sin
embargo, las mujeres realizan actividades que aprendieron y escucharon que se apropian
de ellas: practican los ejercicios respiratorios, se “soban “el abdomen o se prenden de

algtin objeto.

La incomodidad que le da a uno el tacto, porque eso es incomodo para cualquier mujer,
porque todo el que llegue lo primero que hace es al grano a meterle los dedos. El miedo
era de las complicaciones que en el momento del parto podrian pasar. Entonces, uno es
con ese miedo de que puede que si le vaya bien o pueda que sea por cesarea o se le
complique. Me sobaba el estbmago me hacia movimientos circulares con las dos manos
y le hablaba al bebé, le decia que se calamara que la mama estaba sufriendo y ahi mismo

se pasaba la contraccion.

La fatiga. - Las participantes presentaron fatiga en tres momentos durante la gestacion,
durante el trabajo de parto y durante el parto. La fatiga es percibida por ellas como

“cansancio”. Se fatigaron por las caracteristicas de las camillas, por estar siempre
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acostadas o por estar siempre en una misma posicion. Con el fin de encontrar descanso,
se movian, cambiaban de lado o dormian por ratos.

Se siente una muy agotada ya los ultimos dias a parte de la presion que una siente de la
bebé. Una va mas al bafio, ya tiene que ir a orinar mas, porque le esta haciendo mas
presion la vejiga y las rodillas y una siente cansancio por la barriguita, porque ya no le da
a una el cuerpo para cargar tanto peso. Hacia el lado izquierdo me hacia tirar como un
poco mas abajo para poder como que el cuerpo descansara hacia el otro lado y no sobre

la misma cadera, porque tanto tiempo en la misma posicion me cansaba.

LA SED. - Las participantes percibieron la sed como una experiencia intensa y refirieron
que es producida por la ansiedad, por enfermedades como la diabetes, por no tener la
mente ocupada y por los medicamentos. Para calmar la sed le pidieron con frecuencia al
auxiliar de enfermeria un poco de agua. Era las nueve a la una de la mafiana era con esa

sed y; una resequedad impresionante.

Categoria 2

La soledad: "sola es muy maluco"

Las madres transitaron el trabajo de parto y parto en soledad y lo consideraron como
una sensacion "maluca". Prefirieron estar acompafiadas por un ser querido, primero
su madre y luego su compaiiero. Buscaron el acompafiamiento de una fuerza
espiritual y sefialaron que los familiares que esperaban también acompafiaban.
Consideraron importante que el personal de salud les informara sobre como va su
evolucion, tanto a ellas como a sus familiares, actividad que fue tomada como una

forma de acompafiamiento.

Percibieron el acompafiamiento cuando el personal de salud se mostr6 atento a su
evolucion y actud de inmediato a su llamado, lo cual las hizo sentir que no estaban tan
solas. Estar con alguien hace que todo sea mas facil. Usted sabe que hay alguien alli que
lo esta apoyando y que sabe que la persona le va a decir: calmese, todo estd bien y con
solo cogerle la mano, una sabe que hay alguien ahi. Entonces, una sola es como ahi

pensando en todo.

152



Categoria nucleo 3

Yo quiero ver a Camila

Las informantes percibieron el trabajo de parto y parto como un acontecimiento de la vida
que "valid la pena", a pesar de experimentar situaciones de dolor, fatiga, sed, soledad y
ansiedad. Estas vivencias pasaron a un segundo plano cuando se aproximo el final del
parto y vieron a su hijo por primera vez. El nacimiento del hijo significo un gran alivio

de todas las incomodidades del trabajo de parto.

Percibieron el dolor del trabajo de parto como parte de un proceso natural que es inherente
a la mujer que va a ser madre. La expresion "gajes del oficio" significé que el dolor
experimentado es propio de la condicion de ser mujer. El hijo por nacer fue la principal

razon para enfrentar el dolor y el estrés del trabajo de parto.

Después de ver a Camila, todo lo que habia pasado valia la pena, o como que todo pasa a

un segundo plano; todo valio la pena.

8. Discusion.

8.1. La discusion es la interpretacion de los resultados obtenidos a la luz de la pregunta
de investigacion o de la hipotesis, por lo que nunca puede convertirse en una repeticion
de los resultados en forma narrativa. En otras palabras, el investigador interpreta y da
sentido a los resultados; a los nimeros en los estudios cuantitativos y a los conceptos en

los cualitativos.
8.2. En ocasiones, en la investigacion cualitativa, el apartado de discusion se presenta
junto con los resultados, debido a que la integracion de los datos cualitativos muchas

veces es, en si misma, una actividad interpretativa.

8.3. Entre los aspectos a tener en cuenta en el momento de redactar la discusion esta la

utilizacion del tiempo verbal, que en este caso serd el presente. Asi mismo, la
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interpretacion de los resultados debera estar bien fundamentada, por lo que en general, en

este apartado es donde se incluyen el mayor nimero de citas bibliograficas.

8.4. En primer lugar, se argumentara la autenticidad de los resultados obtenidos en la
investigacion examinando las fases conceptual, metodologica y empirica de la misma
para identificar los posibles factores que han podido influir en los resultados, como son:
caracteristicas de la muestra, cualidades de medida de los instrumentos utilizados, la
forma que se ha llevado a cabo la recogida de los datos, los analisis estadisticos utilizados,

etc., esto permite dar a conocer la validez interna del estudio.

8.5. Los resultados obtenidos se compararan con los de otras investigaciones, que hayan
estudiado el mismo fendmeno, para identificar los hallazgos similares y aquellos otros
que sean diferentes. En este tltimo caso, se explicaran las razones a las que se atribuyen
estas diferencias.

Ejemplo:

Los involucrados en la discusion realizaron una subcategorizacion de las categorias

nucleo para realizar dicha actividad:

1. Sintomas a. Dolor
desagradables )
b. Fatiga
c. Sed
2. Lasoledad “Sola es a. Acompafiamiento de la
muy maluco” Familia
b. Acompafiamiento del

personal de salud
c. Lafuerzasuprema
3. Yo quiero ver a a. Valid la pena
Camila

b. Gajes del oficio

c. Asegurar la salud del hijo
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Sintomas desagradables

Dolor y fatiga

El dolor y la fatiga tienen valor en el trabajo de parto y parto cuando se comprende la
experiencia de los sintomas. El sintoma es una experiencia individual subjetiva, que no
puede considerarse de manera aislada; por el contrario, estd influenciado por el contexto

familiar, social y por los factores situacionales de la gestante.

Para Lenz et al, la percepcion de dolor se relaciona con multiples factores. Vivir la
experiencia en un contexto hospitalario, la soledad y la ausencia de apoyo emocional
puede aumentar el miedo al proceso del parto y predisponer a presentar una tolerancia

mas baja al dolor.

La eliminacion completa del dolor no significa necesariamente que la experiencia del
parto sea mas satisfactoria para la mujer, puesto que hay condiciones socioculturales y
psicoldgicas que rodean esta manifestacion. Significa que es necesario individualizar el
tratamiento eficaz del dolor para cada madre y tener en cuenta todas las variables que se

puedan desplegar alrededor de este sintoma.

La enfermeria tiene una labor muy importante en este sentido, porque desde el cuidado
se develan situaciones relacionadas con la percepcion dolorosa de las mujeres. Estar
atentos a la escala del dolor es una buena practica, sin embargo, es importante que se
indague a la madre sobre expectativas, dudas y temores relacionados con la experiencia

que comienza.

En cuanto a la fatiga, ésta se ha relacionado con efectos posteriores al parto, como lo
refiere el estudio de Choisy, Gu hj y Ryu, (2011) donde muestran que la fatiga de la madre
se relaciona con la depresion postparto y la baja la calidad de vida. Para reducir la fatiga,
el estudio de Su-Chuan Chang (2014) afirma que se debe practicar la técnica adecuada

del pujo y mejorar la posicion del parto.

El profesional de enfermeria debe gestionar el control de la fatiga como canal importante

a través del cual otros sintomas pueden ser reducidos o eliminados. Por ejemplo: evitar la
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fatiga a través de la ejecucion de actividades como mejorar la calidad de las camillas,
mantener la higiene, la disponibilidad de ropa, la disposicion adecuada de cables y
equipos en el cubiculo de la madre, el volumen bajo de los monitores, el alivio de la sed,
la temperatura adecuada de la sala, el mantenimiento y conservacion de la intimidad y la
posibilidad para moverse o caminar cuando la madre aun no tiene la analgesia epidural.

El pujo es otra herramienta que debe aprovecharse durante el expulsivo.

La sed

La sed es una experiencia intensa, generada en un contexto clinico donde se les restringen
la via oral, especialmente cuando se encuentran en la fase activa. La guia obstétrica de la
Sociedad Americana de Anestesidlogos publico que no hay pruebas suficientes para
establecer conclusiones acerca de la relacion entre los tiempos de ayuno de liquidos claros

y el riesgo de emesis, reflujo o aspiracion pulmonar durante el parto.

Esta misma sociedad recomienda la ingesta de pequenas cantidades de liquidos claros en
pacientes en trabajo de parto sin complicaciones. Los liquidos claros pueden ser agua,
jugos de fruta sin pulpa, bebidas carbonatadas, té claro, café negro y bebidas deportivas.
La ingesta de liquidos claros durante el parto mejora la comodidad y la satisfaccion

materna y no aumenta las complicaciones durante el parto.

El estudio de Singata y Sharts, (2013) refiere que ningtin estudio evidencia beneficios o
danos y no hay justificacion para la restriccion de liquidos y alimentos durante el trabajo
de parto para las mujeres con bajo riesgo de complicaciones. Los profesionales de
enfermeria que trabajan en entornos intraparto necesitan abogar por el establecimiento de
grupos de trabajo multidisciplinarios para revisar las politicas que restringen la ingesta
oral en mujeres de bajo riesgo y promover practicas que garanticen el bienestar de la

Madre y de su hijo por nacer.

La soledad: "sola es muy maluco"

Acompaiiamiento de la familia
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En la institucion donde se realizd la presente investigacion no se permitia que la gestante
durante el trabajo de parto y el parto estuviera acompafiada de un familiar, por lo cual

estos ultimos debian permanecer en la sala de espera.

El acompafiamiento materno por parte de la pareja o el familiar es una practica positiva
que deberia ser rutinaria por sus efectos favorables en la madre y el recién nacido. El
estudio de Garcia y Diaz (2014) sefiala que el acompafiamiento mejora la fisiologia del
trabajo de parto y la sensacion de control y competencia de la madre, lo que reduce el

factor de dependencia de las intervenciones médicas.

El estudio de Hodnett et al, encontré6 que las mujeres que recibieron apoyo continuo y
personal tuvieron menos probabilidad de necesitar analgesia, tener un parto vaginal
instrumentado, tener un parto por cesarea, informar insatisfaccion o una valoracidon
negativa en relacion con la experiencia del parto. Del mismo modo, tuvieron mayor

probabilidad de tener un parto vaginal espontaneo.

Asi mismo, Silva, apuntaron que las gestantes le asignaron un valor principal al
componente relacional, en el cual el respaldo de las madres, la presencia de un familiar,
el aporte de informacion y el uso de palabras delicadas fueron considerados elementos

fundamentales para la mujer en trabajo de parto y parto.

Acompafiamientos del personal de salud.

Frente al acompafiamiento del personal de la salud, las participantes del presente estudio
manifestaron haberse sentido acompafiadas, aunque preferian la compaiia de la familia.
Este acompafiamiento esta representado en la atencion inmediata cuando ellas lo solicitan,
cuando explican con agrado las actividades a realizar con la gestante y cuando tienen

expresiones comprensivas y carifiosas.

El estudio de Silva (2013), establece que se debe hacer todo tipo de esfuerzo para
asegurarse de que todas las mujeres reciban apoyo, no solo de las personas allegadas, sino
también de acompanantes profesionales, especialmente formados para ello. Este apoyo
debe incluir la presencia constante, que se otorguen medidas de alivio y confort y que se

brinde aliento continuo. Los profesionales de enfermeria deben ser percibidos por las
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gestantes como confortables, en la medida en que son delicados en el trato, acarician,

ayudan, sonrien y brindan un cuidado adecuado.

La fuerza suprema

Durante la soledad del trabajo de parto, emerge la necesidad de invocar a un ser supremo.
La actividad de orar/rezar fue una fuente de consuelo, proteccion, fortaleza y esperanza
para las gestantes. En el presente estudio, se observo que la dimension espiritual es un

recurso importante que ayuda a las mujeres a ganar un sentido de autocontrol.

Es una fuente de afrontamiento significativa que les ayudo a ejercer el control sobre el
dolor a través de la fuerza suprema, invocar a Dios ejerce una gran influencia sobre el

bienestar, asi como lo comenta el estudio de Konopack jf y McAuley2013.

El estudio de Baez, 2013 argumenta que en momentos de mucho estrés la espiritualidad
puede proporcionar un sentido de control y previsibilidad. Adicionalmente, indica que los
comportamientos religiosos contribuyen a la autorregulacion y a la reduccion de la

preocupacion, al tiempo que proporciona un efecto calmante.

Desde la atencion en salas de trabajo de parto y parto, se debe incluir los didlogos sobre
los valores religiosos y espirituales. Los modelos de atencion actuales deben reconocer la
influencia de la espiritualidad sobre el bienestar de las personas. Ademas, deben abogar
por una mayor observancia religiosa y reconocer los potenciales beneficios de la religion

y la espiritualidad.

Yo quiero ver a Camila

Valio la pena y "gajes del oficio"

Una vez se ha pasado por todo el proceso de trabajo de parto, existe la esperanza que
puede subsanar los momentos penosos que se vivieron unas horas atras: el de ver a su
hijo; éste es el premio a la valentia de la madre. Por considerarse un proceso natural de la
vida, expresaron que son "gajes del oficio", pero resulta ser una experiencia unica y

compleja en la que intervienen infinidad de factores. Cuando un parto sale bien y la madre
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escucha llorar a su hijo, siente que todos los malestares del trabajo de parto valieron la

pena.

El estudio de Cabrera, resalta que, tras la experiencia del parto, el bienestar de la madre
supera los momentos negativos, incluso el sufrimiento del dolor. Los resultados superan

con creces las expectativas, y es por ello que la satisfaccion materna es elevada.

El estudio de Pereira muestra que la representacion social femenina sobre el proceso del
parto asocia el concepto de sufrimiento y del dolor al parto natural, una situacion que con
la aproximacion al evento fragil iza y amedrenta a la mujer en el periodo del embarazo.
Los sentimientos de las gestantes reflejan los significados de su medio cultural,
alimentados por la falta de informacion, los medios de comunicacion, los relatos de otras
mujeres y los constructos ideoldgicos, religiosos y morales interiorizados por la mujer

desde su infancia.

Asegurar la salud del hijo.

Durante el trabajo de parto, se le instala a la madre el monitor fetal continuo y se les
informa sobre los rangos de normalidad, lo que permite actuar de manera activa en el

cuidado de su bebé durante este periodo.

El monitoreo de la frecuencia cardiaca fetal, ademas de ser una herramienta de suma
importancia para los profesionales de la salud en trabajo de parto, es una intervencion
catalogada por las madres como de gran utilidad: "es el seguro de vida de mi hijo".
Cuando lo reconocen como un elemento que deben llevar todas las mujeres en trabajo de
parto, aprenden a identificar lo normal y lo anormal, y les da la seguridad de que su hijo

esta bien.

9. Elaboracion del informe.

Redactar el Caso teniendo en cuenta la audiencia del mismo, utilizando un lenguaje claro
y simple de forma que pueda ser comprendido por personas externas al mismo; escribir
parrafos cortos y evitar el uso excesivo de acronimos; incluir citas y referencias cuando

sea pertinente; y reconocer la participacion y el esfuerzo de los individuos o equipos que
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hicieron posible el analisis y documentacion de sus procesos o experiencias; y limitar su

extension a un maximo de 15 paginas.

9.1. Introduccion.

Se redacta, la presentacion su propdsito justificacion elaboracion de preguntas que

direccionan el caso y de sus antecedentes.

Ejemplo:

Las salas de trabajo de parto y parto son consideradas por las gestantes como ambientes
estresantes que producen una gran carga emocional. Las situaciones de tension que
maneja la mujer en el trabajo de parto y su influencia en el control del dolor es
argumentada desde la Teoria de los sintomas desagradables, la cual considera que el dolor
y la fatiga del trabajo de parto repercuten en la realizacion del rol, en la resolucion de

problemas y en la realizacion de actividades en el postparto.

Las mujeres en trabajo de parto se sienten solas y manifiestan la necesidad del apoyo
familiar y social, traducido en la satisfaccion de afecto y compafiia durante este evento.
Ellas buscan el control de si mismas y de seguridad a través de los conocimientos previos
adquiridos por los medios de comunicacion y la dimension espiritual, que se relaciona

con un ser superior, que da fuerza y protege.

Tras la experiencia del parto, se da paso a sensaciones que las hacen sentirorgullosas y
triunfadoras de la labor realizada. El bienestar de ia madre supera los momentos
negativos, incluso el sufrimiento del dolor; los resultados superan con creces las

expectativas y gracias a la ilusion de ver a su hijo, les permiten sobrellevar todo lo vivido.

A pesar de que las experiencias negativas de las mujeres en trabajo de parto no son
situaciones o hallazgos nuevos, se requiere mostrar a los profesionales de la salud la
necesidad de cambiar los paradigmas que se han establecido por décadas en estos
contextos, para que la mujer tenga un papel protagonico y se sienta satisfecha en la

experiencia del nacimiento.
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Por tal razon, el objetivo de la presente investigacion fue develar las experiencias de las
mujeres en ei trabajo de parto y parto que influyen en la satisfaccion, gratificacion y
bienestar de las gestantes en esta etapa de su proceso reproductivo y que deben ser tenidas

en cuenta para la atencion que se ofrece a las mujeres y sus familias.

9.2. Preguntas de reflexion.

9.2.1. Volver a citar las preguntas iniciales del caso en estudio.

Ejemplo:

(Qué clase de mujeres seran participantes en la investigacion del caso? ; Como consideran
las mujeres el ambiente en una sala de partos? ;Cual es la reaccidon que manifiestan las
mujeres durante el trabajo de parto? ;Coémo influye en las mujeres y sus familiares el
servicio hospitalario durante el trabajo de parto? Segun las participantes, ;Qué se podria
mejorar, mantener o excluir durante el trabajo de parto y parto por parte del personal de

salud? ;Qué manifiestan las mujeres en el posparto?

9.3. Narracion de caso.

El producto de esta narracion es el relato, que organiza en una secuencia coherente los
acontecimientos en funcion de su contribucion al desarrollo del Caso, y de las respuestas

a las preguntas de reflexion.

Ejemplo:

La institucion hospitalaria donde se desarrollo el presente estudio posee una sala de
trabajo de parto para seis madres en camillas, separadas por cortinas. No se permite la
entrada de la familia ni el consumo de bebidas o alimentos. Al ingreso, se les canaliza una
vena para infundir liquidos y segun prescripcion se les administra inductores de la
actividad uterina. Las madres del presente estudio tenian colocado un catéter para la

analgesia epidural y monitoreo permanente de la fetocardia.
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1.- Pregunta de reflexion: ;Qué clase de mujeres seran participantes en la investigacion

del caso?

Se entrevistaron a 13 participantes, ocho primigestantes, cuatro secundigestantes y una
multigestante, con un promedio de edad de 25 afios, de estratos socioecondomicos 2y 3 y

edad gestacional promedio de 38,2 semanas.

2.- Pregunta de reflexion: ;como fue su experiencia del trabajo de parto y el parto?

Las salas de trabajo de parto y parto son consideradas por las gestantes como ambientes
estresantes que producen una gran carga emocional. Las entrevistas se realizaron en el
postparto inmediato y se partid6 de una pregunta general: El tiempo promedio para la
primera entrevista fue de una hora y para la segunda entrevista, de 45 minutos, momento

en el cual se realizo la retroalimentacion con las participantes.

3.- Pregunta de reflexion: ;Cual es la reaccion que manifiestan las mujeres durante el

trabajo de parto?

Las mujeres en trabajo de parto se sienten solas y manifiestan la necesidad del apoyo
familiar y social, traducido en la satisfaccion de afecto y compafiia durante este evento.
Ellas buscan el control de si mismas y de seguridad a través de los conocimientos previos
adquiridos por los medios de comunicacion y la dimension espiritual, que se relaciona

con un ser superior, que da fuerza y protege.

4.- Pregunta de reflexion: ;Como influye en las mujeres y sus familiares el servicio

hospitalario durante el trabajo de parto?

Salud les informara sobre como va su evolucion, tanto a ellas como a sus familiares,
actividad que fue tomada como una forma de acompafamiento. Percibieron el
acompafiamiento cuando el personal de salud se mostrd atento a su evolucion y actud de

inmediato a su llamado, lo cual las hizo sentir que no estaban tan solas.

5.- Pregunta de reflexion: ;Qué se podria mejorar, mantener o excluir durante el trabajo

de parto y parto por parte del personal de salud?
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Se deben cambiar los métodos tradicionales de cuidado y propiciar otras formas de
atencion mas humanizadas para que las mujeres asuman su rol de madres con seguridad

y decision.

6.- Pregunta de reflexion: ;Qué manifiestan las mujeres en el posparto?

Percibieron el dolor del trabajo de parto como parte de un proceso natural que es inherente
a la mujer que va a ser madre. La expresion "gajes del oficio" significo que el dolor
experimentado es propio de la condicion de ser mujer. El hijo por nacer fue la principal

razon para enfrentar el dolor y el estrés del trabajo de parto.

Al finalizar la narracion del caso se realizo la triangulacion a través de un grupo focal con
la intervencién de cuatro madres, en el que se profundizaron algunas particularidades que
permiti6 comprender el entorno fisico, las interacciones sociales y algunos

comportamientos.

10. Conclusiones y recomendaciones.

Conclusiones.

» Sefialara lo méas importante de su investigacion,
» Sintetizara los resultados, con el fin de exponerlos en el estudio, el como se
lograron y los aportes que se hicieron con la investigacion.

Ejemplo:

» El dolor, la fatiga y la sed, desde la Teoria de los sintomas desagradables, estan
relacionados con el estado emocional, el acompafiamiento y con la soledad.

» Frente a la necesidad de acompafiamiento, la familia cumple una funcién muy
importante, especialmente su madre. La espiritualidad tiene una funcion
protectora y de seguridad.

» Las mujeres consideraron el proceso de trabajo de parto y parto como la
finalizacién de una etapa inherente a la condicion de ser madre, que les produce

sensacion de gratificacion y cumplimiento del rol.
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Recomendaciones.

» Dar respuesta a una pregunta que podria mejorarse.

Ejemplo:

> Es necesario cambiar los métodos tradicionales de cuidado en los servicios de

salud obstétrica y propiciar otras formas de atencion mas humanizadas.

11. Bibliografia.

» Aplicar a la bibliografia normas APA.

Ejemplo:

> Cabrera Me, Rodriguez c, Lépez m, Moreno e, Pulido m. Valoraciéon de la
satisfaccion materna con la analgesia epidural para el trabajo del parto. Rev Calid
Asist. 2011; 26(4):251-255.

» Biedma 1, Garcia j, Serrano r. Analisis de la no eleccion de la analgesia epidural
durante el trabajo de parto en las mujeres andaluzas: "la buena sufridora”. Rev
Soc Esp Dolor. 2010; 17(1):3-15.

> Pereirar, Franco Se, Baldin n. El dolor y el protagonismo de la mujer en el parto.
Rev Bras Anestesio!. 2011; 61(3):2
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11.10. Anexo N°10: Cuadro de analisis en funcion del programa Atlas Ti, relacién
codigos-citas de las Unidades Hermenéuticas
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11.11. Anexo N° 11: Presupuesto

Recursos técnicos

Materiales Cantidad Valor Total
- Computadora 2 350 700
- Pendrive 2 10 20
TOTAL $720
Recursos materiales
Materiales Cantidad | Valor Total
- Impresion de oficios para denuncia de tema del 2 0.50 1.00
Estudio de Caso.
- Impresién del Consentimiento y Asentimiento 11 1.00 11.00
informado para la realizacion del Estudio de
Caso.
- Impresién de entrevistas aplicadas a los 10 0.50 5.00
estudiantes.
- Impresién de borradores del Estudio de Caso. 3 18,00 54,00
- Grabacion y estampado del Estudio de Caso en 1 5 5
CD.
- Horas de internet 250 0.60 15.00
- Transporte 2 20.00 40.00
TOTAL 131
TOTAL GENERAL $851
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11.12. Anexo N°12. Cronograma de actividades y desarrollo del estudio de caso

Tiempo

Actividad

Seleccion del Tema

Agosto
2019

Responsables

Planteamiento 'y formulacion del

Problema (Propdsito)

Angie Caiza
Eduardo Morocho

Denuncia del proyecto de

investigacion.

Aprobacion y designacion de director/a

del proyecto.

Elaboracion de las preguntas de
reflexion, unidades de analisis que

delimitaran la frontera del caso.

Angie Caiza

Eduardo Morocho

Entrega del oficio para la apertura al
Rector de la Unidad Educativa Angel
Polibio Chaves para aplicacion del

estudio de caso.

Entrevistas

Angie Caiza
Eduardo Morocho

Angie Caiza

Eduardo Morocho

Angie Caiza

Eduardo Morocho

Angie Caiza
Eduardo Morocho
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Angie Caiza

Eduardo Morocho




Revision 'y categorizacion de la
informacion en el programa Atlas Ti.

Elaboracién del informe, conclusiones

y recomendaciones

Angie Caiza
Eduardo Morocho

Impresion de borradores y solicitud de

asignacion de pares académicos

Angie Caiza

Eduardo Morocho

Defensa  final del trabajo de

investigacion.

Angie Caiza
Eduardo Morocho
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Angie Caiza

Eduardo Morocho







