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RESUMEN 

Objetivo: Revelar experiencias de los Shamanes “Sanadores de la Medicina Ancestral” de la 

cuidad de Guaranda, para conocer sus prácticas ancestrales de sanación. Metodología: 

Investigación de tipo cualitativo, de diseño etnográfico, contó con la participación de 9 

shamanes a quienes se les aplicó una entrevista a profundidad que permitió revelar las 

experiencias de sanación de los entrevistados.  Las preguntas se agruparon en 5 categorías 

núcleo: Mi identidad cultural, mis saberes ancestrales, rituales de sanación, testimonio de 

sanación, sanando integralmente. Para el análisis se utilizó el software ATLAS TI, que 

categorizó los relatos en: jerarquías de códigos, memos y citas, previo la elaboración de la 

unidad hermenéutica. Resultados: Los shamanes revelan que sus prácticas son un don que 

tienen para sanar, que fue heredado de sus antepasados; en los rituales utilizan los productos 

de la naturaleza, las curas más practicadas son: mal de ojo, mal viento, mal aire, salamiento, 

mal bajo, aire pegado. Conclusiones: Los shamanes son conocidos como sanadores, yachak, 

curanderos, yerbateros; sus curaciones se centran en la sanación del alma y cuerpo y en cierta 

parte en el mundo oculto, para sus rituales utilizan plantas, que en su mayoría siembra en sus 

hogares. 

Palabras clave: yachak, shamán, rituales, ancestros, prácticas, limpias, medicina tradicional, 

sanación. 
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SUMMARY 

Objective: To reveal experiences of the Shamans "Healers of the Ancestral Medicine" of the 

city of Guaranda, to know their ancestral practices of healing. Methodology: Qualitative 

research, ethnographic design, with the participation of 9 shamans to whom an in-depth 

interview was applied to reveal the healing experiences of the interviewees. The questions were 

grouped into 5 core categories: My cultural identity, my ancestral knowledge, healing rituals, 

healing testimony, healing comprehensively. The ATLAS TI software was used for the 

analysis, which categorized the stories into: hierarchies of codes, memos and citations, prior to 

the elaboration of the hermeneutic unit. Results: The shamans reveal that their practices are a 

gift they have to heal, which was inherited from their ancestors; in the rituals they use the 

products of nature, the most practiced cures are: evil eye, bad wind, bad air, salting, bad low, 

air stuck. Conclusions: Shamans are known as healers, yachak, healers, herbalists; his cures 

focus on the healing of the soul and body and in a certain part of the occult world, for their 

rituals they use plants, which they mostly sow in their homes. 

Keywords: yachak, shaman, rituals, ancestry, practices, clean, traditional medicine, healing  
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1. ANTECEDENTES. 

La iniciativa de realizar un Estudio de Caso sobre las Practicas de Sanación de los Shamanes, 

Sanadores de la Medicina Ancestral, nace de la ausencia de estudios previos realizados acerca 

del tema, así como de la originalidad por conocer y entender el mundo en el que se desarrolla 

desde quienes son los principales protagonistas.  

Según el enfoque intercultural en el Modelo de Atención Integral de Salud y la Red Pública 

Integral de Salud se busca incorporar la práctica de la medicina tradicional en la atención de 

salud de las personas siendo la lucha y demandas de las nacionalidades, pueblos indígenas, 

montubio y afro ecuatorianos del país, mismos que han permitido el reconocimiento 

constitucional del Ecuador como un país intercultural y plurinacional, lo que establece una 

nueva lógica de organización del Estado y sus instituciones para garantizar sus derechos (MSP, 

2013). 

Para el sector salud el reto fundamental es incorporar de manera transversal el enfoque 

intercultural en el modelo de atención y gestión, y que los recursos de la medicina tradicional 

y medicinas alternativas sean complementarios (MSP, 2013). 

La incorporación de la interculturalidad implica fundamentalmente un posicionamiento ético y 

político de reconocimiento y respeto a la diversidad, que permita una interacción horizontal y 

sinérgica, sustentada en el conocimiento, el diálogo y el irrestricto respeto a los derechos de las 

personas (MSP, 2013). 

El fortalecimiento del MAIS-FC implica por lo tanto definir e implementar estrategias que 

permitan incorporar el enfoque holístico de la salud de las culturas ancestrales y operatividad 

del enfoque intercultural en los diferentes niveles de atención, para lograrlo, se requiere, entre 

otras acciones, la formación y capacitación del recurso humano en el enfoque intercultural, 

generar actitudes y condiciones para garantizar una interacción con las y los usuarios 

respetando sus conocimientos y prácticas de salud, con la activa participación de los actores de 
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la medicina ancestral y alternativa, que contribuyan a recuperar, fortalecer y potenciar sus 

saberes y prácticas en función de una atención integral (MSP, 2013). 

Es así que la interculturalidad en salud se vincula como el enfoque que permite la inter-relación 

entre culturas sanitarias distintas, aquella que se da entre los proveedores de salud que tienen 

en sus orígenes, en su preparación y formación, concepciones y prácticas distintas, 

contribuyendo a responder adecuadamente a las necesidades de las y los usuarios que por su 

origen tienen y generan distintas demandas de atención en salud (MSP, 2013). 

La Medicina Tradicional o ancestral es la suma total de conocimientos, técnicas y 

procedimientos basados en las teorías, las creencias y las experiencias indígenas de diferentes 

culturas, sean o no explicables, utilizados para el mantenimiento de la salud, así como para la 

prevención, el diagnóstico, la mejora o el tratamiento de enfermedades físicas y mentales. En 

algunos países se utilizan indistintamente los términos medicina complementaria/alternativa/no 

convencional y medicina tradicional. (Bolivia, 2000) 

Para la medicina andina, la salud y la enfermedad provienen de la tierra, y toda curación se 

deriva de las plantas que la tierra misma ofrece al hombre. (Allende, 2014) 

Los Yachak son hombres capaces de conocer e interpretar estos sucesos naturales de la tierra, 

estudiaban los desastres naturales, las señales de los astros, las plantas medicinales buenas o 

dañinas para los humanos y a explicar a sus semejantes del porqué de la vida, la muerte y los 

sucesos sobrenaturales, también se creía que estos sabios hombres podían controlar las fuerzas 

de la naturaleza, visitar el mundo de los espíritus o implorar vía ritos por la salvación de su 

tribu, se caracterizaban  por ser los más  ancianos de la comunidad y así surgen los shamanes 

y  la cosmovisión (Bermúdez, 2009) 

El chamán es un hombre o una mujer que vive en un límite entre el mundo de la tierra y el de 

los espíritus, y todas las cosmovisiones tienen sus propios relatos acerca de las funciones del 

chamán y de su utilidad. Sin embargo, con la especialización de las ciencias y el racionalismo, 
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la conexión cuerpo-espíritu se relegó al ámbito de las prácticas marginales como la brujería y 

a sus practicantes se les condenaba a penas horribles. Pero si lo vemos como una forma de 

conocimiento tradicional, el chamanismo se vuelve también la puerta privilegiada para habitar 

nuestra vida desde un lugar más consciente (Bermúdez, 2009). 

Dentro de los agentes de salud especializados en la sociedad indígena están los shamanes o 

médicos indígenas que son sabios, que conforman un grupo minoritario de conocedores de las   

formas de intervención ante la eventualidad de una enfermedad sobrenatural, que por su   

repentino aparecimiento, desequilibrio tanto la salud individual  como las  relaciones al  interior  

de  las comunidades; por lo tanto el papel del shamán es importante no solo en los cuidados de 

salud, sino en el mantenimiento de la integridad de la sociedad (Quichimbo, 2018). 

Los shamanes a diferencia de los hechiceros manejan el mundo sobrenatural para dar cuenta  

de los posibles disturbios en la sociedad, su influencia en la salud de un paciente y los  

tratamientos que debe seguir para restaurarla utilizando elementos naturales; en cambio, el 

hechicero lo utiliza para hacer el mal (Chimbo & Guaman , 2017). 

En este sentido el shamán es intermediario entre el orden místico, es decir, lo sobrenatural y  

lo social, pues conoce la potencialidad curativa y las relaciones del medio ambiente y dentro 

de su grupo (Chimbo & Guaman , 2017). 

Los shamanes tienen diversos grados o niveles de conocimiento, con los que aporta al 

desarrollo de la medicina y al bienestar comunitario; dentro de estos tenemos: 

Llulla: su  significado  es  mentiroso,  estos  shamanes  tiene  un  bajo grado de conocimiento, 

son aprendices voluntarios, los comuneros no los respetan por fingir ser shamanes (Chimbo & 

Guaman , 2017).              

Pukuk: su  significado  es  soplador,  tiene  un  grado  más  alto  de conocimiento,  no  son  

aprendices,  curan  enfermedades  como  el mal aire, espanto; pueden hacer el mal (hechicería); 

los comuneros les tienen cierto respeto o temor (Chimbo & Guaman , 2017). 
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Muskuk: su   significado   es   soñador,   domina   lo   natural   y   lo sobrenatural,   son   

respetados   por   los   comuneros,   curan   las enfermedades interpretando los sueños, son muy 

religiosos (Chimbo & Guaman , 2017). 

Janpik: su significado es curador, estos shamanes se ubican en el nivel más alto, que  los  demás, 

su papel no solo se limita a la práctica del shamanismo; sino además es consejero  social  de 

todos los que acuden a solicitar sus servicios, son respetados y temidos por los comuneros 

(Chimbo & Guaman , 2017). 

La cosmovisión es la elaboración humana que recupera la manera de ver, sentir y percibir la 

totalidad de la realidad, esto es los seres humanos, el conjunto de la naturaleza y el cosmos, 

todas las culturas del mundo tienen su particular cosmovisión, por lo tanto, las nuestras están 

ubicadas en la parte del planeta (Brun, Acercamiento a la visión cósmica del mundo Andino, 

2009). 

Este concepto holístico de la visión cósmica, puntualiza y aclara el valor de todos los 

componentes de este complejo universo, expresando la relevancia de este sentir desde el punto 

geográfico en el que se encuentra el hombre (Brun, Acercamiento a la visión cósmica del 

mundo Andino, 2009). 

En esta relación humana con su propio mundo, se forja una integralidad total y absoluta con 

las plantas, bosques, animales, territorios, minerales, ríos, lagos, montañas, espacios celestiales 

y entornos estelares, que origina una integridad comunitaria holística interactiva y única (Brun, 

Acercamiento a la visión cósmica del mundo Andino, 2009). 

Nuestros ancestros comprenden que existen dos fuerzas, la cósmica que viene del universo del 

cielo (pachakama o pachatata) y la fuerza telúrica, de la tierra (pachamama). Las dos energías 

generan toda forma de existencia, o estas dos fuerzas convergentes están expresadas en todo 

proceso de la vida y las diferentes formas de existencia se relacionan a través del Ayni (la 
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complementariedad y la reciprocidad) (Brun, Acercamiento a la visión cósmica del mundo 

Andino, 2009). 

La sociedad que llamamos extrahumana es bastante compleja. Consta de los seres 

sobrenaturales, como dios y los ángeles; de las fuerzas de la naturaleza personificadas, como 

el sol la madre tierra, los espíritus de los productos, las fuerzas subterráneas, etc.; los santos y 

las almas de los difuntos. Hay una cierta jerarquía en esta sociedad y el equilibrio se determina 

por el modo en el que cada uno de los componentes ocupa su puesto en esta jerarquía y por el 

papel particular que juega este conjunto, manteniendo la medida que le pertenece. (Berg, 

Cosmovisión y flaqueza humana, 2005) 

Hoy en día el Buen vivir o Sumak Kausay se presenta como una propuesta alternativa desde la 

cosmovisión andina de los pueblos andinos, el mismo que está marcado en la constitución de 

la República del Ecuador en el artículo 57 y 275 donde detalla: 

 Art. 57.- Se reconoce y garantiza a las comunas, comunidades, pueblos y 

nacionalidades indígenas, de conformidad con la constitución y con los pactos, 

convenios, declaraciones y demás instrumentos internacionales de los derechos 

humanos. (Ecuador A. N., 2008) (Ecuador A. N., Constitución de la República del 

Ecuador, 2008) 

 Art. 275.- El régimen de desarrollo es el conjunto organizado, sostenible y dinámico 

de los sistemas económicos, políticos y socio-culturales y ambientales que garantizan 

la realización del buen vivir, del Sumak Kausay. (Ecuador A. N., Constitución de la 

República del Ecuador, 2008) 

El estado planificará el desarrollo del país para garantizar el ejercicio de los derechos, la 

consecución de los objetivos del régimen del desarrollo y los principios consagrados en la 

Constitución. La planificación propiciará la equidad social y territorial, promoverá la, 
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concertación; y será participativa, descentralizada, desconcentrada y transparente. (Ecuador A. 

N., Constitución de la República del Ecuador, 2008) 

El buen vivir requerirá que las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades gocen 

efectivamente de sus derechos y ejerzan responsabilidades en el marco de la interculturalidad, 

del respeto a sus diversidades, y de la convivencia armónica con la naturaleza. (Ecuador A. N., 

Constitución de la República del Ecuador, 2008). 

El chamanismo nos ayuda a volver a conectar con nuestra esencia y de esta manera recuperar 

pleno poder sobre nosotros mismos, nos ofrece técnicas de sanación diversas para usarlas en 

nuestra vida diaria y poder modificar los patrones estancados de conductas negativas que nos 

traen problemas. (Romance, 2018). 

En cuanto a las terapias aplicadas, se constata que los chamanes usan dos tipos: el endorsismo 

y el exorcismo. La primera consiste en el retorno de la parte ausente y la segunda en la 

expulsión del elemento causante del mal. Responden así los chamanes a una supuesta lógica: 

la enfermedad se produce bien por la ausencia o partida generalmente del alma, bien por la 

introducción en el cuerpo de espíritus dañinos. (Alvarez A. M., 2007). 

Los remedios utilizados por los chamanes pueden ser plegarias, utilización de plantas curativas, 

contactos con el otro mundo, convocando a espíritus benefactores, etc. Llegados a este extremo, 

no debemos olvidar tampoco el papel preventivo de los chamanes. (Alvarez A. M., 2007). 

La función chamánica implica una importante cultura, grandes cualidades para la expresión 

gestual y oral y un notable conocimiento del contexto. El chamán vive los mitos, los 

«introduce» en sus actos y/o rituales y, en ocasiones, los manipula o versiona. 

Las prácticas chamánicas requieren, como vemos, unas cualidades personales que bien 

pudieran ser vistas como esenciales. (Alvarez A. M., 2007). 
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En cierta forma, pudiera ser considerado un artista, ya que crea, improvisa e imagina. Las 

sesiones chamánicas son, en muchas comunidades actuales, los principales momentos sociales, 

de reunión y de distracción (Alvarez A. M., 2007). 

Eliade define además al chamán como el gran especialista del alma humana que tiene la 

capacidad de realizar viajes hacia la región de los espíritus y desde allí puede armonizar la 

realidad. Chamán es aquel que logra abrir un umbral entre dos mundos, penetrar a voluntad a 

cualquiera de ellos y obtener para poder utilizarlo en el otro, teniendo como aliado las fuerzas 

de los espíritus, sin hacer diferenciación entre el bien o el mal. (Bermúdez, 2009). 

El chamán también cura, sostiene la coherencia social y cultural de su pueblo, tiene un 

conocimiento extraordinario de las plantas medicinales y ha conservado, en muchos casos, un 

sorprendente manejo ecológico del medio ambiente. La curación chamánica es un receptor de 

todo lo que llamamos espiritualidad, el mismo que incluye alma, mente, energía, y espíritu. 

(Alvarez A. M., 2007). 

Entre las funciones de los chamanes; estos pueden guiar las almas de los muertos hasta su 

última morada con un supuesto fin neutralizador, ya que según la visión de muchas de estas 

sociedades el alma podría retornar a castigar a los vivos. El chamán también puede acompañar 

el alma de los animales muertos. Esto puede suceder cuando se producen sacrificios (Alvarez 

A. M., 2007). 

Las curaciones chamánicas a más de curar las manifestaciones físicas de cualquier enfermedad, 

cura la parte social, psicológica y espiritual. Los antiguos pueblos americanos como tantos 

otros pueblos ancestrales, consideraban como causa de enfermedades a los pecados, los 

maleficios, la entrada al cuerpo de malos espíritus errantes o por no cumplir con la norma que 

su cultura les imponía (Berg, Cosmovisión y flaqueza humana, 2005). 

En el Ecuador el chamán es una figura predomínate que guía un grupo humano y cuenta con 

una formación previa y un bagaje de saberes para modificar la realidad o la percepción 



8 

 

colectiva de ésta, además de otras habilidades atribuidas como curar a través del uso de la 

medicina ancestral y la facultad de comunicación con sus antepasados. (Otaneda, 2016). 

El chamanismo fue practicado durante toda la época prehispánica, pero alcanzó su máxima 

expresión durante la llamada época de los desarrollos regionales, es decir el periodo que va del 

500 a.C. al 500 d.C., particularmente en la región centro-norte de la costa de Ecuador 

(provincias actuales de Manabí y Esmeraldas), con las culturas de Bahía, Jama Coaque y La 

Tolita, que son a su vez el producto del desarrollo original de la cultura Chorrera (1000 a.C.) 

del periodo formativo tardío, una fase en la cual diversos factores incipientes condujeron a un 

nuevo proceso. (Otaneda, 2016). 

Durante las ceremonias rituales, el chamán busca alcanzar la interconexión entre los diferentes 

niveles del espacio cósmico, fijando su atención en los ciclos de la naturaleza y de la vida 

humana, en los aspectos constitutivos del ser humano y en los elementos de la naturaleza. 

Realiza este recorrido espiritual a través de la meditación, del trance, o de la utilización de 

plantas sagradas. (Chacón, 2018). 

El chamanismo es por ello inseparable de la historia de las civilizaciones del Ecuador 

prehispánico, reflejo del pensamiento y de la filosofía de los pueblos ancestrales, este sistema 

de creencias presidía la construcción de su mundo social, económico y político. (Otaneda, 

2016). 

Rituales de curación, de fertilidad, o de iniciación, todos tenían por finalidad restablecer la 

conexión entre los diferentes niveles del espacio cósmico: el mundo exterior o celeste (los 

astros), el mundo interior o inframundo (poblado por los ancestros difuntos y los espíritus 

poderosos) y, en el medio, la Madre Tierra o Pachamama, el mundo terrestre de los seres 

humanos, los animales, las plantas y los accidentes geográficos. (Otaneda, 2016). 
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El regreso del hombre a la naturaleza y el poder curativo que tiene el chamanismo se 

fundamenta en la limpieza de las energías por medio de las plantas. 

En especial de un bejuco conocido como ayahuasca que, sin ninguna base científica, se le 

adjudica la prevención y cura de enfermedades gástricas, renales, cardiacas y hasta del estrés 

(Opinión, 2017). 

Andrea Arroyo en su trabajo investigativo titulado, “Los conocimientos tradicionales asociados 

con prácticas de medicina ancestral, como un aporte en el uso de nuevas herramientas 

interculturales en el siglo XXI. Comunidades del Cantón Salcedo, Provincia de Cotopaxi 

período 2011-2012”, cuyo objetivo fue identificar cada una de las prácticas ancestral indígenas 

y las diferencias que tiene cada una de ellas al momento de ejecutarla,  cuyos datos se recolectó 

la opinión de expertos en el tema, quienes explicaron desde su punto de vista la concepción de 

la enfermedad en las comunidades indígenas y testimonios de personas que ha sido curadas a 

través de estas prácticas y la percepción que tienen a cerca de la medicina indígena. La 

metodología utilizada fue una investigación cualitativa, con el método de campo. Hace 

referencia que la  práctica  de  la  sabiduría  indígena,  no  sólo  es  considerada  como  un  

factor importante  para  la  persona,  sino  también para  el  universo  que  los  rodea  y  los 

beneficios que se obtienen al mantener un contacto energético con el llamado cosmos (Arroyo, 

2014).  

Además explica que la fe con la que cada persona vive  y se desarrolla en las comunidades, es 

probablemente unos de los aspectos que más credibilidad le da a estas prácticas, porque  al  

hablar de fe, ya sea en la naturaleza, en las plantas, en los animales o en el cosmos, es algo 

mágico en indiscutible (Arroyo, 2014).  

Sobre todo, se habla de las limpias como práctica común de los curanderos las mismas que sirven para 

restablecer la salud, el cuerpo y el corazón. Son consideradas como un procedimiento terapéutico y 

energético que se usa en las personas que han perdido el alma. (Arroyo, 2014). 
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En el estudio se ve reflejada por tradición los días en que se realizan dichas limpias son 

miércoles y viernes, las razones se fundamentan principalmente con la alineación de la tierra y 

de los planetas, según los moradores de la comunidad, este fenómeno natural no se puede 

observar, pero ellos lo pueden sentir. El siguiente paso consiste en que cada una de las personas 

que se dedica a esta clase de prácticas, ofrendan a la madre tierra a sus  animales o cosechas 

que hayan obtenido de la pachamama para poder tomar de ella las plantas e instrumentos que 

se necesitan para realizar las limpias (Arroyo, 2014). 

Milton Chazo y Darwin Galarza en su trabajo investigativo titulado “El shamanismo y su 

influencia en la sociedad cuencana”, cuyo objetivo fue proporcionar una visión de estos ritos 

para un mejor entendimiento del shamanismo, y dar a conocer los motivos y razones que tiene 

la sociedad para la búsqueda de estos métodos de ritualidad. Valiéndose de la metodología 

cualitativa, los resultados fueron que en la práctica del shamán se establece un diagnóstico 

preciso para el tratamiento de las enfermedades y depende de ello para determinar el 

tratamiento de la dolencia (Milton Chazo, Darwin Galarza, 2011).  

Además, se menciona que la causa de las enfermedades residentes obedece a una conducta 

indebida, con relación a ciertos objetos peligrosos.  Cuando un poder o energía está en el lugar 

correcto, tiene un efecto benéfico; cuando está desplazado, crea disturbio. Siendo el shamán 

quien puede recuperar una parte pérdida del alma y traerla a casa, puede sacar energía foránea 

del cuerpo del cliente y retornarla al lugar de donde vino. Cuando todas las energías  han  

regresado a  los lugares a los que pertenecen, el resultado es la salud, y las cosas en la vida 

comenzarán a organizarse por sí mismas de mejor manera (Milton Chazo, Darwin Galarza, 

2011). 

Según Enrique Cabanilla en su artículo titulado “Impactos culturales del turismo comunitario 

en Ecuador sobre el rol del chamán y los ritos mágico-religiosos”, cuyo objetico fue analizar 

la relación entre los turistas y los ritos ancestrales, encuentro que se ha intensificado 
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últimamente por la presencia de un nuevo agente llamado turismo comunitario. Fue una 

investigación explicativa por cuanto se plantea determinar las relaciones causa-efecto del 

turismo comunitario en Ecuador sobre el rol del chamán y los ritos mágico-religiosos. Se primó 

el uso del método mixto (cuantitativo y cualitativo) como una alternativa coherente y alineada 

a los objetivos, utilizando diversas herramientas como: análisis bibliográfico, recopilación, 

sistematización y evaluación de datos estadísticos y entrevistas a personas claves en la 

comunidad, entre los resultados hallados en el trabajo se habla de que el acelerado proceso de 

implantación en el territorio del turismo comunitario ha permitido una rápida mercantilización 

de varios elementos de vida socio-cultural de las comunidades indígenas como en el caso de 

los ritos shamánicos, donde el uso del natem o ayahuasca es el medio que  sumerge a la persona 

al estado en el cual pueden comunicarse con los espíritus, ritual en que el chamán toma y llama 

a los dioses  de manera que el estado de borrachera sea más fuerte y poder curar, brebaje que 

proviene de un bejuco y no puede ser realizada por cualquiera, estando excluidos de forma 

tácita niños, mujeres y ancianos (Cabanilla, 2015). 

Christian Ordoñez y Paúl Bravo, en su trabajo investigativo titulado “Uso de plantas 

medicinales según la cosmovisión andina, por parte de los hombres y mujeres de sabiduría, en 

la parroquia El Valle, Cuenca, 2015”, cuyo objetivo fue conocer el uso de plantas medicinales 

en la comunidad de El Valle por parte de hombres y mujeres de sabiduría ancestral, según la 

cosmovisión andina. Metodología: estudio cualitativo de orden narrativo, utilizando 

cuestionarios mismos que son procesados en el software para datos cualitativos Atlas ti, y 

finalmente se construyó una memoria en relatos y diagramas. Resultados: las plantas 

medicinales más utilizadas son: altamisa, la ruda, agua de sauco, la zarzaparrilla, el eucalipto; 

se utilizan como infusión, en maceración y baños. Las enfermedades que tratan son 

occidentales y tradicionales, dentro de las primeras están estrés, diarrea y patologías del aparato 
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respiratorio, las patologías tradicionales son, el mal de ojo, mal de aire y el espanto (Christian 

Ordoñez, 2015). 

Danilo Garzón y Valeria Quinche en su trabajo investigativo titulado “Perspectivas actuales 

sobre la práctica de la medicina ancestral andina. Cuenca, Ecuador”, cuyo objetivo fue describir 

las perspectivas actuales sobre las prácticas de la medicina ancestral andina en Cuenca, siendo 

la metodología utilizada un estudio cualitativo fenomenológico. Se realizaron tres grupos 

focales, cuyos participantes se seleccionaron mediante muestreo por conveniencia. Resultados: 

Los usuarios prefieren la medicina ancestral frente a la occidental debido a su fácil acceso y 

bajos costos, además se identifican culturalmente al buscar solución a sus padecimientos 

espirituales. La integración de la medicina tradicional al Sistema Oficial de Salud, es factible, 

pero para ello se requiere que usuarios y médicos tengan conocimiento sobre los procesos de 

sanación ancestrales y sobre las plantas medicinales (Danilo Garzón, 2018). 

Según Rutilio García Pereyra y Efraín Rangel Guzmán, en su análisis semiótico del proceso de 

sanación titulado “Curanderismo y Magia”, trabajo de revisión bibliográfico en el que busca 

describir el proceso de significación que produce el "rito" o saneamiento y el carácter simbólico 

de los objetos que el curandero utiliza durante el proceso, menciona que los elementos o 

materiales que intervienen durante el proceso de curación son: 

La imposición de manos que juega un papel determinante en el estado psicológico del paciente; 

mediante el contacto físico a través de las manos, el curandero pareciera transmitirle la 

curación, es un elemento sugestivo, pues el leve o total contacto con alguna de las partes del 

cuerpo del paciente, le sobreviene un estado de calma, alivia su ansiedad (Rutilio Garcia, Efrain 

Rangel, 2010). 

Las rogativas, son un llamado a las divinidades, a los santos, o a los espíritus; mediante el 

lenguaje el curandero llama a fuerzas invisibles, pide que participen en el proceso, es el factor 
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mágico y sugestivo, psicológicamente tienen una repercusión positiva en el paciente (Rutilio 

Garcia, Efrain Rangel, 2010). 

El magnetismo que el curandero hace sentir al paciente es a través de la sugestión, también 

“atenúa siempre los dolores producidos por la zona y precipita su curación” (Bontemps, 1993). 

El paciente se encuentra de alguna manera concentrado en el rito, participa en el mediante la 

no resistencia, así, facilita que el proceso sea más rápido y efectivo de acuerdo a términos 

psicológicos (Rutilio Garcia, Efrain Rangel, 2010). 

Las manipulaciones de objetos, en este caso figuras de yeso, piedras, alusivos a santos, vírgenes 

o imágenes impresas, además de hierbas que le sirven al curandero para completar el ritual, se 

les atribuye la cualidad mágica de retirar la enfermedad (Rutilio Garcia, Efrain Rangel, 2010). 

Según Delci Torres, en su artículo “Los rituales funerarios como estrategias simbólicas que 

regulan las relaciones entre las personas y las culturas”, cuyo objetivo fue presentar, por un 

lado, algunas consideraciones sobre la celebración de diversos rituales funerarios como parte 

de la idiosincrasia del culto a la muerte que cada civilización rinde a este fenómeno natural. 

Por otro lado, se demuestra que estos ritos funerarios son estrategias simbólicas que regulan 

las relaciones entre las personas y sus culturas al promover la cohesión grupal requerida para 

solucionar el problema planteado por la vida terrena del ser humano y la angustia que en él 

genera su destino después de la muerte. El estudio se realizó en el marco de una investigación 

documental (Torres, 2006). 

Llegando a conclusiones: se ritualiza el acto de morir para hacerlo más comprensible, así como 

para regular las relaciones de los grupos que intervienen en dicho acto, consagrándolos como 

seres socio-culturalmente simbólicos que se mueven en dos universos distintos: lo profano (la 

tierra) y lo sagrado (el cielo). En consecuencia, los rituales funerarios actúan como estrategias 

para reforzar el sentido de supervivencia social y ayudar a los individuos a entender su relación 
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no sólo consigo mismo, sino también con sus semejantes y con el mundo que está a su alrededor 

(Torres, 2006). 

Según Eugenio Negrete, Eduardo Negrete, Arianne Carrasco, Alina Negrete y Daniel Santos 

en su artículo científico titulado “El cuy: una curiosidad de la medicina tradicional andina” 

cuyo objetivo fue describir breve y someramente una curiosidad de la medicina tradicional de 

los pueblos andinos: la soba y radiografía del cuy; para el diseño metodológico se consultaron 

bases de datos de sistemas como medline, ibecs, scielo, who, con la utilización de descriptores 

como cuy, medicina tradicional andina y saber ancestral. llegando a la conclusión de que el 

método de diagnóstico que usan los shamanes también es el uso de un roedor o cuy que a su 

vez es un elemento pronóstico y de curación de enfermedades; se realiza frotando con un cuy 

todo el cuerpo del paciente, sacrificando luego al animal para examinar su organismo. Este 

procedimiento es realizado por un chamán o yachak, que pasa el animal por el cuerpo de la 

persona para detectar las dolencias que tiene, luego se prescribe medicina natural e infusiones 

con diferentes hierbas para una pronta recuperación (Eugenio Negrete, Eduardo Negrete, 

Arianne Carrasco, Alina Negrete y Daniel Santos, 2017-2018). 

Según María Chávez, Laura Olascoaga, Sergio Pérez y Francisco Herrera Tapia en su artículo 

“Prácticas curativas y plantas medicinales: un acercamiento a la etnomedicina de San Nicolás, 

México”, cuyo objetivo es documentar las prácticas curativas y las plantas medicinales que 

actualmente se utilizan en una comunidad rural del Estado de México. Se utilizó el método 

etnográfico para obtener y sistematizar información sobre las percepciones acerca de las 

prácticas curativas y plantas medicinales. Se concluye que la herbolaria es un indicativo de: 1) 

la supervivencia de la cosmovisión mesoamericana para tratar enfermedades de cuerpo y 

espíritu; 2) se privilegia una atención integral del paciente y 3) el ambiente físico que rodea a las 

personas es un botiquín bio-cultural (María Chávez, Laura Olascoaga, Sergio Perez y Francisco 

Hererra Tapia , 2016-2017). 
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Araceli Lámbarri Rodríguez, Fátima Flores Palacios y Shoshana Berenzon Gorn en su artículo 

titulado “Curanderos, malestar y "daños": una interpretación social”, cuyo objetivo fue conocer, 

desde la teoría de las representaciones sociales, el pensamiento mágico–religioso que tiene sobre 

el malestar un grupo de usuarios de la medicina tradicional. Fue un estudio cualitativo de tipo 

exploratorio–descriptivo en el que se utilizó la entrevista a profundidad para explorar cinco 

categorías: salud–enfermedad, medicina tradicional y curanderos, detección y tratamiento, 

argumentos para la elección de la medicina tradicional, contraste entre medicina tradicional y 

oficial, con una población de diez usuarios de la medicina tradicional del Estado de México. 

Análisis de datos: análisis de contenido mediante Ethno–graph 0.4. Los resultados fueron: de 

acuerdo con los informantes, la salud–enfermedad tiene que ver con un sentimiento de bienestar–

malestar intrapersonal e interpersonal. El pensamiento mágico–religioso se evidencia en la 

clasificación que hacen de las enfermedades, las cuales pueden ser físicas, psicológicas o de otro 

tipo: daños o brujerías que no pueden ser detectadas ni curadas por los médicos. Muchas veces 

una persona es la causante del problema; los curanderos pueden dedicarse a la magia blanca 

(hacer el bien) o a la negra (perjudicar); poseen un "don" para curar, pueden ver en sus sueños y 

adivinar (Araceli Lámbarri Rodríguez, 2012). 
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2. PROPÓSITO 

Revelar las experiencias de los Shamanes “Sanadores de la Medicina Ancestral, de la cuidad 

de Guaranda, provincia Bolívar a través de la entrevista a profundidad, para conocer sus 

prácticas ancestrales de sanación. 
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3. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

Las preguntas de reflexión constituyen una característica principal del estudio de caso como 

método de investigación, son el conjunto de preguntas las que se pretende responder el estudio 

de aso, con el fin de orientar el propósito establecido; para lo que se ha determinado las 

siguientes preguntas que respondieron con las necesidades de la actual investigación, además 

fueron las que constataron en la entrevista a profundidad aplicada a cada participante 

respondiendo a un orden lógico coherente y ordenado. 

3.1. PREGUNTAS DE APERTURA 

1. ¿Con que nombre le conoce la gente en la comunidad?  

2. ¿Desde hace que tiempo cura los males y enfermedades de la comunidad?  

3. ¿Cuánta gente viene hacer curado cada día, de donde y por qué creen en usted? 

4. ¿Las curas que usted realiza se basa en el conocimiento del alma humana el mudo real 

y el mudo oculto?  

5. ¿Cómo y de quien aprendió a realizar estas curas? 

6. ¿Para sus curas trabaja con doctores y utiliza medicina de la farmacia? 

3.2. PREGUNTAS ORIENTADORAS 

7. ¿Cuáles son los males o enfermedades más frecuentes por la que acuden donde usted? 

8. ¿Qué rituales utiliza para saber qué mal tiene la gente? 

9. ¿Cómo cura estos males? (relato por cada mal) (que objetos, donde realiza, las plantas 

que utiliza) 

3.3. PREGUNTAS DE CIERRE 

10. ¿Tiene testimonios de la gente que ha tratado de que si se ha curado? 

11.  ¿Qué hace usted para saber si se ha curado? 
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12. ¿Qué le diría usted a la gente sobre sus curas en relación si son buenas para la salud y 

la vida? 

13.  ¿Qué le diría usted a los profesionales de salud sobre sus curas en relación si son buenas 

para la salud y la vida? 
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4. UNIDAD DE ANÁLISIS QUE DELIMITA LAS FRONTERAS DEL CASO 

A través del departamento del Salud Intercultural del Distrito de Salud 02D01 

Guaranda, obtuvimos la base de datos de los shamanes de la ciudad de Guaranda. 

Se contó con la participación de 9 shamanes, 7 hombres y 2 mujeres, registrados en el 

Distrito de Salud Guaranda, pertenecientes a las parroquias de Guanujo, Gabriel Ignacio 

Veintimilla y el centro de la ciudad, con un promedio de edad de 25 a 80 años, quienes 

a su vez firmaron el consentimiento informado.   
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5. MÉTODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

5.1. Tipo y diseño de estudio 

Investigación de tipo cualitativo basado en un diseño etnográfico, el mismo que nos permite 

describir y analizar creencias y prácticas de grupos culturas y comunidades, a través de una 

recolección de datos mediante una entrevista profunda que nos ayuda conocer las experiencias 

vividas de los entrevistados. 

5.2. Instrumento de recolección de información 

Se realizó una entrevista a profundidad para recoger la mayor información de los entrevistados 

de la ciudad de Guaranda, previo a la firma del consentimiento informado, datos que fueron 

grabados y transcritos textualmente para ser analizados a través de un programa denominado 

ATLAS TI, herramienta utilizada para el análisis cualitativo de la información, en el software 

se construyó una unidad hermenéutica, la misma que contiene 5 objetos: DPs, códigos, memos, 

citas y red de análisis, llegando al análisis completo de todas las entrevistas que fueron 

aplicadas a los shamanes o curanderos. 
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5.3. ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN  

(ATLAS Ti) 

Grafico N° 1. Revisión y categorización de la información. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: David Curi y Gabriela Flores 

Fuente: Entrevistas a profundidad

CATEGORÍAS 
NÚCLEO

Mis saberes 
ancestrales

Rituales de sanación
Mi identidad 

cultural
Testimonios de 

sanación
Sanando 

integralmente
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Jerarquía de códigos 

Código-filtro: Todos 

______________________________________________________________________ 

UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 

File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2019-03-21 16:48:15 

______________________________________________________________________ 

 Mi identidad cultural   

 Mis saberes ancestrales 

 Rituales de sanación 

 Sanando integralmente 

 Testimonio de sanación 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: MI IDENTIDAD CULTURAL   

______________________________________________________________________ 

UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 

File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2019-03-21 16:53:50 
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______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activo -usar 9 documentos primarios 

en consulta y están relacionadas con las siguientes preguntas 1,2,3 y 5 y estos son los 

siguientes resultados. 

UH1: 36 Citas encontradas por consulta: 

"Mi identidad cultural" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:1 [Yachak o compadre Segundo] (2:2) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Yachak o compadre Segundo  

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:2 [me he concentrado desde los 17...]  (4:4) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Me he concentrado desde los 17 años 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:5 [Es un don, pero a mí me enseño...]  (10:10) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Es un don, pero a mí me enseño mi padre  

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:14 [creen que soy la mejor opción.]  (6:6) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Creen que soy la mejor opción me buscan para mejorar su salud o su vida. 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:1 [como limpiadores] (2:2) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Como limpiadores 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:2 [Desde hace 19 años] (4:4) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  
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Desde hace 19 años 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:3 [La gente acude a mí por ayuda.]  (6:6) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

La gente acude a mí por ayuda para sanar su salud. 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:5 [De mis antepasados hasta llega...]  (10:10) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

De mis antepasados hasta llegar a mí 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:1 [Como comadre Teresa] (2:2) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Como comadre Teresa 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:2 [más o menos hace unos 50 años] (4:4) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Más o menos hace unos 50 años 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:3 [La gente busca la cura y me bu.]  (6:6) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

La gente busca la cura y me buscan 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:5 [De mi abuelita aprendía a fregar...]  (10:10) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

De mi abuelita aprendía a fregar, ver la vela, orina 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:1 [En la comunidad me dicen curandero...]  (2:2) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

En la comunidad me dicen curandero de medicina ancestral  

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:2 [hace 25 años] (4:4) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  
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Hace 25 años  

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:3 [confían en mi capacidad de curar...]  (6:6) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Confían en mi capacidad de curar sus dolencias. 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:5 [Mi abuelito era shaman...]  (10:10) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Mi abuelito era shaman y aprendí 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:1 [Baltazar todos me conocen...]  (2:2) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Baltazar todos me conocen, pero también hay otras me dicen yachak. 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:2 [Hace 49 años] (4:4) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Hace 49 años  

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:3 [yo miro hago diagnostico en cuy...]  (6:6) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Yo miro hago diagnostico en cuy veo en vela porque los señores médicos eso no hacen no 

saben. 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:5 [Mi finadita abuela había sido.]  (10:10) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Mi finadita abuela había sido partera y curandera igual como era pequeño andaba atrás de 

ella y aprendía yo y me quede con esa herencia. 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:1 [A mí por don Agustín] (2:2) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

A mí por don Agustín  
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P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:2 [Desde cuando tuve 7 años] (4:4) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Desde cuando tuve 7 años 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:3 [ven el resultado de mi trabajo...]  (6:6) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Ven el resultado de mi trabajo en ellos.   

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:5 [Nosotros salimos de generación...]  (10:10) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Nosotros salimos de generaciones curanderas 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:1 [como Yerbatera] (2:2) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Como Yerbatera 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:2 [Desde los 10 años] (4:4) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Desde los 10 años 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:3 [conmigo con una sola limpiada...]  (6:6) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Conmigo con una sola limpiada se saben sanar 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:5 [De mi finado marido el me dejo...]  (10:10) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

De mi finado marido el me dejo esa enseñanza 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:1 [Como Yachak] (2:2) (Super) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Como Yachak  
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P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:2 [Empecé desde que tenía 28 años...]  (4:4) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Empecé desde que tenía 28 años  

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:3 [ha venido acá se han mejorado...]  (6:6) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Ha venido acá se han mejorado se han compuesto a base de eso la persona que tiene fe en la 

limpia sino no volverían 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:5 [Ancestrales heredados de familia...]  (10:10) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Ancestrales heredados de familia 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:1 [Yachak] (2:2) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Yachak 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:2 [más o menos desde los 15años] (4:4) (Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Más o menos desde los 15años 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:3 [es parte de uno que se hace con honestidad...]  (6:6) 

(Súper) 

Códigos: [Mi identidad cultural]  

Es parte de uno que se hace con honestidad se le explica cuando es cuestión de un tratamiento 

de cosas malignas o posibilidades de enfermedades que tiene si es cuestión mía se le dice hay 

que limpiarle o acudir al médico.  

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:5 [Mis conocimientos han sido transmitidos...]  (10:10) 

(Súper) 
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Códigos: [Mi identidad cultural]  

Mis conocimientos han sido transmitidos por mi abuelo y mi padre 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: MIS SABERES ANCESTRALES 

______________________________________________________________________ 

UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 

File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2019-03-21 17:31:43 

______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activo-usar 9 documentos primarios 

en cada consulta y están relacionados con las preguntas 4,7 y estos son los siguientes 

resultados. 

UH1: 18 Citas encontradas por consulta: 

"Mis saberes ancestrales" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:4 [Mas en el alma humana ya que...]  (8:8) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

Mas en el alma humana ya que no todos tenemos el alma fuerte hay personas más débiles y 

se les pega más fácil las cosas del mal 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:7 [El mal ojo mal viento malaire.]  (14:14) (Super) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  
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El mal ojo mal viento malaire las hierbas limpiadas 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:4 [La sanación del mundo espiritual...]  (8:8) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

La sanación del mundo espiritual más que todo porque se le pide a Dios a los seros a la madre 

tierra y de lo real también  

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:7 [frecuentemente, por salamiento...]  (14:14) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

Frecuentemente, por salamientos, malignos o malaires que le dicen las personas eso es lo 

más principal  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:4 [Más en lo espiritual porque...]  (8:8) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

Más en lo espiritual porque todo dependemos de nuestro padre dios porque si uno no tiene fe 

no vera sanación  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:7 [El mal espiritual, todo lo malo...]  (14:14) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

El mal espiritual, todo lo malo 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:4 [al alma humana y mundos oculto...]  (8:8) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

Al alma humana y mundos ocultos ósea eso son imprevisto de la vida hay que tener fe 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:7 [malaire. mal viento, mal de ojo...]  (14:14) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

Malaire. mal viento, mal de ojo o aire pegado algunos con dolor de cabeza dolor de barriga. 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:4 [El alma humana la sanación espiritual...]  (8:8) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  
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El alma humana la sanación espiritual y del mundo real eso si eso es lo fundamental  

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:7 [con esos malignos malaire alipa...]  (14:14) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

Con esos malignos malaire alipa los seros  

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:4 [El mundo espiritual la sanación...]  (8:8) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

El mundo espiritual la sanación del alma  

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:7 [Por brujerías que hacen otras...]  (14:14) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

Por brujerías que hacen otras personas y la mala suerte 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:4 [Mi conocimiento es sobre lo espiritual...]  (8:8) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

Mi conocimiento es sobre lo espiritual más pidiendo a papa Dios que sane 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:7 [para maligno así nomás no tan...]  (14:14) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

Para maligno así nomás no tan malo. 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:4 [El mundo espiritual nos lleva...]  (8:8) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

El mundo espiritual nos lleva a conocer el alma humana.  

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:7 [malaire mal bajo] (14:14) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

Malaire mal bajo  

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:4 [El alma humana su espíritu porque...]  (8:8) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  
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El alma humana su espíritu porque nosotros cúranos a persona con las limpias  

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:7 [Acuden por maligno, espantos...]  (14:14) (Súper) 

Códigos: [Mis saberes ancestrales]  

Acuden por maligno, espantos en los niños y en los adultos  

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: RITUALES DE SANACIÓN 

______________________________________________________________________ 

UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 

File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Súper 

Date/Time: 2019-03-21 17:47:11 

______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activo-usar 9 documentos primarios 

en consulta y están relacionados con las preguntas 6.8 y 9 y estos son los resultados. 

UH1: 27 Citas encontradas por consulta: 

"Rituales de sanación" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:6 [Si incluso trabajo con el subcentro...]  (12:12) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Si incluso trabajo con el subcentro de salud  

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:8 [Miro en la vela invocando a los...]  (16:16) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  
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Miro en la vela invocando a los dioses del bien nombrado el santo de la salud que me da 

sabiduría de las curas del mal  

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:9 [Yo para todo utilizo las limpias...]  (18:18) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Yo para todo utilizo las limpias 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:6 [Muy poco, pero si le utilizo...]  (12:12) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Muy poco, pero si le utilizo la medicina de la farmacia junto con la natural. 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:8 [Limpias con el cuy o consultas...]  (16:16) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Limpias con el cuy o consultas en la vela  

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:9 [Todo tipo de limpias para detectar...]  (18:18) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Todo tipo de limpias para detectar el mal. 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:6 [Si es bueno que trabaje con el doctor...]  (12:12) 

(Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Si es bueno que trabaje con el doctor para que la persona con el mal encuentre cura.   

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:8 [En la vela en el cuy limpiando...]  (16:16) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

En la vela en el cuy limpiando todo cuerpo, las limpias nunca hacen daño  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:9 [Depende los males, pero siempre...]  (18:18) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Depende los males, pero siempre limpio para saber 
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P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:6 [yo de mi parte confío en mis...]  (12:12) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Yo de mi parte confío en mis compuestos a nadie ha matado. 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:8 [Las primeras veces que vienen...]  (16:16) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Las primeras veces que vienen acá yo siempre les hago limpias ya sea con la vela o con el 

huevo de ahí identifico para tratar 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:9 [para dolor de cabeza yo de mi...]  (19:19) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Para dolor de cabeza yo de mi parte solo se mandar plantas que se tome agua 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:6 [Un poquito, yo más trabajo natural...]  (12:12) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Un poquito, yo más trabajo natural  

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:8 [Las limpias a veces con montes...]  (16:16) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Las limpias a veces con montes o con objetos como la vela.  

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:9 [No todos los Malignos se curan...]  (18:18) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

No todos los Malignos se curan con lo mismo, para los malignos no tan fuertes las plantas 

con olores fuertes son buenas, y para limpias más fuertes necesitamos baños con agua bendita 

y otros montes 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:6 [No pero cuando son enfermedades...]  (12:12) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  
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No pero cuando son enfermedades graves yo no me hago cargo le mando donde el médico y 

cuando es algo que yo puedo curar o ayudarle allí si me hago cargo 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:8 [Se les sopla con el trago todo...]  (16:16) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Se les sopla con el trago todo el cuerpo para que se vayan las malas energías y se le ase tomas 

la contra que es un brebaje que está compuesto por un poco de plantas. 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:9 [Para la brujería o la mala suerte...]  (18:18) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Para la brujería o la mala suerte no utilizo objetos solo una vela nomas para diagnosticar 

también con las plantas de olor fuerte los males una velita  

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:6 [No yo solito trabajo porque lo...]  (12:12) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

No yo solito trabajo porque los doctores no confían en las limpias que hago 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:8 [Las limpias con los motes] (16:16) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Las limpias con los motes  

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:9 [El maligno limpiando con montecitos...]  (18:18) 

(Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

El maligno limpiando con montecito marco pumin ortiga quila  

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:6 [Las dos ramas se ayudan mutuamente...]  (12:12) 

(Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  
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Las dos ramas se ayudan mutuamente porque trabajo conjuntamente con el subcentro de 

cuatro esquinas 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:8 [Limpias de yerbas y esencias y.]  (16:16) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Limpias de yerbas y esencias y con velas tanto negra como roja invocando a mis antepasados  

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:9 [Malaire como el mal bajo se curan...]  (18:18) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Malaire como el mal bajo se cura con montes y la vela negra 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:6 [Siempre convino lo del médico.]  (12:12) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Siempre convino lo del médico con lo mío le digo tiene que tomar agüitas aromáticas porque 

cunado es cuestión del médico yo le hago la receta que vaya donde el medico  

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:8 [En la vela o con los montes para...]  (16:16) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

En la vela o con los montes para espantos o en el cuy cuando es de enfermedad 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:9 [Con las limpias con montes...]  (18:18) (Súper) 

Códigos: [Rituales de sanación]  

Con las limpias con montes o con velas. 

______________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: SANANDO INTEGRALMENTE 

______________________________________________________________________ 

UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 



36 

 

File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Súper 

Date/Time: 2019-03-21 18:04:49 

______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activo-usar 9 documentos primarios 

en consulta y están relacionados con las preguntas 12 y 13 y estos son los siguientes 

resultados. 

UH1: 18 Citas encontradas por consulta: 

"Sanando integralmente" 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:12 [Lo que yo hago no hace daño...]  (28:28) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Lo que yo hago no hace daño a nadie la naturaleza nos brinda la cura y no daña 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:13 [Que crean un poquito más en lo...]  (30:30) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Que crean un poquito más en lo natural hay cosas que el médico no puede tratar y otras que 

nosotros no podemos.  

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:12 [es algo natural es algo espiritual...]  (27:27) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Es algo natural es algo espiritual la gente cree en mí que hay veces que los doctores no pueden 

mejorar y nosotros sí porque sanamos el alma 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:13 [poder trabajar en dos manos tanto...]  (29:29) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  
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Poder trabajar en dos manos tanto como del doctor como de la medicina natural. 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:12 [Mis métodos naturales permiten...]  (27:27) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Mis métodos naturales permiten a las personas sanar sin dañar el funcionamiento del cuerpo 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:13 [deberían más de conocerlo lo...]  (29:29) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Deberían más de conocerlo lo espiritual ya que los doctores solo miran la enfermedad.  

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:12 [Claro que es bueno lo natural.]  (27:27) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Claro que es bueno lo natural nunca es malo 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:13 [Es bueno compartir en los talleres...]  (29:29) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Es bueno compartir en los talleres como asociación de Yachak de la provincia de Bolívar 

hemos tenido encuentros intercambiarnos las experiencias más o menos hablando de doctores 

y más de nosotros. 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:12 [Ellos agradecen porque se sienten...]  (24:24) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Ellos agradecen porque se sienten bien y yo me siento bien el poder ayudar a la gente porque 

las limpias ayudan al alma humana y no dañan.   

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:13 [Yo estuve trabajando en subcentro...]  (26:26) 

(Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Yo estuve trabajando en subcentro de Cachisagua con ese señor medico trabajamos y me 

felicitaban porque ellos decían el indio si conoce el cuerpo humano y sería bueno también 
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nos deben dejar ayudar porque a pesar de estudiar y saber hay cosas que yo se mas por viejo 

y ellos no saben cómo curar lo espiritual. 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:12 [No son mis curas son de la naturaleza...]  (24:24) 

(Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

No son mis curas son de la naturaleza yo sé cómo combinar los montes y eso para que la 

gente se sienta bien y su fe también ayuda 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:13 [También ellos deberían ser con...]  (26:26) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

También ellos deberían ser conscientes que nosotros como ellos queremos ayudar a sanar a 

la gente. 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:12 [Yo ayudo a la naturaleza a curar...]  (25:25) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Yo ayudo a la naturaleza a curar son un mediador de ella. 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:13 [La medicina natural no es mala.]  (27:27) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

La medicina natural no es mala que confíen también en nosotros porque los doctores dicen 

que nosotros no sabemos que mejor se enferman cuando bien hacerse limpiar. 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:12 [Aquí orientamos las limpias no.…]  (25:25) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Aquí orientamos las limpias no son malas no siempre se hacen a los enfermos hay personas 

que lo hacen para ser purificados.  

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:13 [ellos saben muy de que nuestra...]  (27:27) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  
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Ellos saben muy de que nuestras limpias ayudan a la vida y ellos certifican ósea estamos bajo 

sus órdenes también  

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:12 [Que la curación es algo energética...]  (30:30) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Que la curación es algo energética para que usted pueda fortalecer el aura que está penetrando 

nosotros estamos siempre rodeado de aura y esa aura cuando está débil es porque se debilita 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:13 [Que la medicina farmacéutica...]  (33:33) (Súper) 

Códigos: [Sanando integralmente]  

Que la medicina farmacéutica con la medicina ancestrales se debe compaginar por medio de 

esto de lo que nosotros hacemos es tratar tanto el medico tanto como yachak darnos la mano. 

_____________________________________________________________________ 

Reporte de consulta: TESTIMONIO DE SANACIÓN 

______________________________________________________________________ 

UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 

File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2019-03-21 18:19:20 

______________________________________________________________________ 

Filtro de documento: En la unidad hermenéutica están activo-usar 9 documentos primarios 

en consulta y están relacionados con las preguntas 10 y 11 y estos son los resultados. 

UH1: 18 Citas encontradas por consulta: 

"Testimonio de sanación" 



40 

 

______________________________________________________________________ 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:10 [Si, la gente que regresa me cuenta.]  (24:24) (Super) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

Si, la gente que regresa me cuenta como sienten el alivio tanto interno como externo 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:11 [no hago nada porque la gente acude a mí.]  (26:26) 

(Super) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

No hago nada porque la gente acude a mí por ayuda yo hago lo que se y ellos no regresan se 

sienten mejor muchas veces el mismo momento que acabo la limpia. 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:10 [Si por eso que signen recomendado...]  (23:23) 

(Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

Si por eso que signen recomendando a llegar más personas acá 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:11 [La gente de la comunidad da testimonio.]  (25:25) 

(Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

La gente de la comunidad da testimonio de mi don como sanador. 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:10 [Mi palabra y la gente que viene...]  (23:23) (Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

Mi palabra y la gente que viene a mi  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:11 [Muchos de los que vienen a veces...]  (25:25) (Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

Muchos de los que vienen a veces vienen desahuciados y entonces los trato más de una vez 

y yo puedo ver sus mejoras  
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P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:10 [Mis pacientes ellos le hablaran...]  (23:23) (Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

Mis pacientes ellos le hablaran de mí su fe en mi les ha curado. 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:11 [La gente siempre vuelve y a veces traen más 

personas...]  (25:25) (Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

La gente siempre vuelve y a veces traen a más personas porque reconocen mi buen trabajo 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:10 [si tengo porque son una prueba...]  (20:20) (Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

Si tengo porque son una prueba de mi trabajo la gente porque cree en mi  

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:11 [Ellos vuelven, me vuelven...]  (22:22) (Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

Ellos vuelven, me vuelven a pedir otros nunca se han quejado 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:10 [Si algunas de las personas que...]  (20:20) (Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

Si algunas de las personas que se han recuperado han regresado y han traído a más porque 

me tienen fe. 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:11 [La madre tierra cura el mal] (22:22) (Super) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

La madre tierra cura el mal 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:10 [Si mucha gente que se ha curado...]  (21:21) (Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

Si mucha gente que se ha curado me ha venido a agradecer  

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:11 [No puedo saber inmediatamente...]  (23:23) (Súper) 
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Códigos: [Testimonio de sanación]  

No puedo saber inmediatamente, pero la gente regresa muy agradecida porque también saben 

mandar a ser limpiar 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:10 [Las mismas personas que nos recomiendan...]  

(21:21) (Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

Las mismas personas que nos recomiendan me tienen fe son los que se han sanado  

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:11 [De ellos mismos porque ellos...]  (23:23) (Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

De ellos mismos porque ellos se han sanado y ellos hacen publicidades  

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:10 [Las personas que me buscan...]  (24:24) (Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

Las personas que me buscan, son testigos del trabajo que hago incluso 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:11 [la recomendación ese es el testimonio...]  (28:28) 

(Súper) 

Códigos: [Testimonio de sanación]  

La recomendación ese es el testimonio de la persona 

______________________________________________________________________ 

Lista de todos los memos 

Memo-Filtro: Todos [8] 

______________________________________________________________________ 

UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 
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File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2019-03-21 18:47:14 

______________________________________________________________________ 

 Memo: Aprendí de mis ancestros 

 Memo: Las limpias siempre ayudan. 

 Memo: Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma. 

 Memo: Lo malo siempre se pega. 

 Memo: Mis curas no dañan. 

 Memo: Sanación espiritual. 

 Memo: Su fé es la cura. 

 Memo: Yachak. 

______________________________________________________________________ 

Reporte de resultado: MEMOS Y CITAS CORRESPONDIENTES A MI IDENTIDAD 

CULTURAL 

______________________________________________________________________ 

UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 

File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2019-03-21 18:51:12 

______________________________________________________________________ 
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MEMO: Yachak (22 Citas) (Super, 2019-03-21 10:12:02) 

P 1: ENTREVISTA 1.docx: (4:4), (6:6) 

P 2: ENTREVISTA 2.docx: (2:2), (4:4), (6:6) 

P 3: ENTREVISTA 3.docx: (2:2), (4:4), (6:6) 

P 4: ENTREVISTA 4.docx: (2:2), (6:6) 

P 5: ENTREVISTA 5.docx: (2:2), (4:4), (6:6) 

P 6: ENTREVISTA 6.docx: (6:6) 

P 7: ENTREVISTA 7.docx: (2:2), (4:4), (6:6) 

P 8: ENTREVISTA 8.docx: (2:2), (4:4), (6:6) 

P 9: ENTREVISTA 9.docx: (4:4), (6:6) 

Códigos: Mi identidad cultural 

Memos: Yachak 

Tipo: Bibliográfico el análisis del tema 

Según Sergio Cubides en su artículo “medicina ancestral, que no desaparecerá” establece que 

el taita Yachak hace que el enfermo se reconcilie, a través del ritual, con su enfermedad, que 

acepte su realidad. 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:2 [me he concentrado desde los 17...]  (4:4) (Súper) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Me he concentrado desde los 17 años 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:15 [soy la mejor opción me buscan.]  (6:6) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Soy la mejor opción me buscan para mejorar su salud o su vida. 
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P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:14 [me conocen desde hace mucho ti...]  (2:2) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Me conocen desde hace mucho tiempo 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:15 [veía la necesidad de ayudar a ...]  (4:4) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Veía la necesidad de ayudar a la gente con la medicina natural ya que tenía el don de curar 

porque aprendí de mis antepasados  

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:3 [La gente acude a mí por ayuda...]  (6:6) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

La gente acude a mí por ayuda para sanar su salud 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:14 [me llaman los que bien hacerse...]  (2:2) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Me llaman los que bien hacerse las limpias y no como brujo  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:15 [hace unos 50 años hasta que dios me de la vida...]  

(4:4) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Hace unos 50 años hasta que dios me de la vida seguiré ayudando a la gente 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:16 [el día martes y viernes son buenos...]  (6:6) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  
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Memo: [Yachak]  

El día martes y viernes son buenos días para curar hay es cuando la gente viene más ya que 

estos días la pacha mama es más pura, vienen personas de todo lado. 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:14 [En la comunidad me dicen curandero...]  (2:2) 

(Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

En la comunidad me dicen curandero de medicina ancestral pero más mas me conocen 

algunos como shamán limpiador 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:15 [de todo lado porque confían en mi capacidad.]  (6:6) 

(Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

De todo lado porque confían en mi capacidad de curar sus dolencias. 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:1 [Baltazar todos me conocen...]  (2:2) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Baltazar todos me conocen, pero también hay otras me dicen yachak. 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:2 [Hace 49 años] (4:4) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Hace 49 años  

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:14 [yo miro hago diagnostico en cuy...]  (6:6) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  
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Memo: [Yachak]  

Yo miro hago diagnostico en cuy veo en vela porque los señores médicos eso no hacen no 

saben  

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:3 [ven el resultado de mi trabajo...]  (6:6) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Ven el resultado de mi trabajo en ellos.   

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:14 [como Yerbatera me conocen] (2:2) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Como Yerbatera me conocen 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:15 [ando limpiando a los que viene...]  (4:4) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Ando limpiando a los que viene a mi casita 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:3 [conmigo con una sola limpiada.]  (6:6) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Conmigo con una sola limpiada se saben sanar 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:14 [como el maestro del tarot] (2:2) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Como el maestro del tarot 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:15 [Empecé desde que tenía 28 años...]  (4:4) (Super) 
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Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Empecé desde que tenía 28 años vengo ayudando a la gente  

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:16 [uno de vez en cuando ha venido...]  (6:6) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Uno de vez en cuando ha venido acá se han mejorado se han compuesto a base de eso la 

persona que tiene fe en la limpia sino no volverían 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:14 [yo le ayudaba mi padre a ser l.]  (4:4) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Yo le ayudaba mi padre a ser las limpias 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:15 [vienen personas de diferentes...]  (6:6) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural  

Memo: [Yachak]  

Vienen personas de diferentes partes no solamente de aquí bien de la costa del oriente de 

Santo Domingo de Salinas Guaranda, Chillanes, Ambato San Juan, es parte de uno que se 

hace con honestidad se le explica cuando es cuestión de un tratamiento de cosas malignas o 

posibilidades de enfermedades que tiene si es cuestión mía se le dice hay que limpiarle o 

acudir al médico.  

______________________________________________________________________ 

MEMO: Aprendí de mis ancestros (9 Citas) (Super, 2019-03-21 10:15:23) 

P 1: ENTREVISTA 1.docx: (10:10) 

P 2: ENTREVISTA 2.docx: (10:10) 
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P 3: ENTREVISTA 3.docx: (10:10) 

P 4: ENTREVISTA 4.docx: (10:10) 

P 5: ENTREVISTA 5.docx: (10:10) 

P 6: ENTREVISTA 6.docx: (10:10) 

P 7: ENTREVISTA 7.docx: (10:10) 

P 8: ENTREVISTA 8.docx: (10:10) 

P 9: ENTREVISTA 9.docx: (10:10) 

Códigos: Mi identidad cultural 

Memos: Aprendí de mis ancestros 

Tipo: Bibliográfico el análisis del tema 

Según la revista “Infodir” la mayoría de personas relacionan la ancestralidad con el pasado 

o lo antiguo, en los pueblos indígenas la curación del cuerpo tiene diferente significado que 

ha ido al pasar del tiempo.  

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:17 [Es un don, pero a mí me enseño...]  (10:10) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural 

Memo: [Aprendí de mis ancestros]  

Es un don, pero a mí me enseño mi padre ya que también nací con ese don viene de 

generación en generación en mi familia  

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:16 [yo aprendí viendo a mi abuelita...]  (10:10) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural 

Memo: [Aprendí de mis ancestros]  

Yo aprendí viendo a mi abuelita y a mi padre como ellos realizaban las limpias que plantas 

utilizaban y de allí aprendí.  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:5 [De mi abuelita aprendía a fregar...]  (10:10) (Super) 
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Códigos: Mi identidad cultural 

Memo: [Aprendí de mis ancestros]  

De mi abuelita aprendía a fregar, ver la vela, orina 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:17 [Mi abuelito era shaman y aprendí...]  (10:10) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural 

Memo: [Aprendí de mis ancestros]  

Mi abuelito era shaman y aprendí porque todo esto viene de generación en mi familia  

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:5 [Mi finadita abuela había sido...]  (10:10) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural 

Memo: [Aprendí de mis ancestros]  

Mi finadita abuela había sido partera y curandera igual como era pequeño andaba atrás de 

ella y aprendía yo y me quede con esa herencia. 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:14 [Nosotros salimos de generación...]  (10:10) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural 

Memo: [Aprendí de mis ancestros]  

Nosotros salimos de generaciones curanderas mirando como asía las limpias como asían los 

brebajes que se llaman contras  

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:5 [De mi finado marido el me dejo...]  (10:10) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural 

Memo: [Aprendí de mis ancestros]  

De mi finado marido el me dejo esa enseñanza 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:18 [Ancestrales heredados de familia...]  (10:10) (Super) 

Códigos: Mi identidad cultural 

Memo: [Aprendí de mis ancestros]  
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Ancestrales heredados de familia porque en mi tierra en Salcedo todos practican la medicina 

ancestral   

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:17 [Mis conocimientos han sido transmitidos...]  (10:10) 

(Super) 

Códigos: Mi identidad cultural 

Memo: [Aprendí de mis ancestros]  

Mis conocimientos han sido transmitidos por mi abuelo y mi padre porque ellos fueros 

yachak es un don que se va practicando espiritualmente y le hacemos la petición a dios  

___________________________________________________________________ 

Reporte de resultados: MEMOS Y CITAS CORRESPONDIENTE A MIS SABERES 

ANCESTRALES 

______________________________________________________________________ 

UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 

File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2019-03-21 20:53:45 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Sanación espiritual (9 Citas) (Super, 2019-03-21 10:17:24) 

P 1: ENTREVISTA 1.docx: (8:8) 

P 2: ENTREVISTA 2.docx: (8:8) 

P 3: ENTREVISTA 3.docx: (8:8) 

P 4: ENTREVISTA 4.docx: (8:8) 
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P 5: ENTREVISTA 5.docx: (8:8) 

P 6: ENTREVISTA 6.docx: (8:8) 

P 7: ENTREVISTA 7.docx: (8:8) 

P 8: ENTREVISTA 8.docx: (8:8) 

P 9: ENTREVISTA 9.docx: (8:8) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memos: Sanación espiritual 

Tipo: Bibliográfico el análisis del tema 

Según Hugo Quichimbo en su proyecto “Turismo espiritual para la comunidad 

Kayamas” el chamanismo nos ayuda a volver a conectar con nuestra esencia y de esta 

manera recuperar pleno poder sobre nosotros mismos, ofrece técnicas de sanación diversas 

para usarlas en nuestra vida diaria y poder modificar los patrones estancados de conductas 

negativas que traen problemas. 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:16 [no todos tenemos el alma fuerte...]  (8:8) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Sanación espiritual]  

No todos tenemos el alma fuerte hay personas más débiles y se les pega más fácil las cosas 

del mal   

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:4 [La sanación del mundo espiritual...]  (8:8) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Sanación espiritual]  

La sanación del mundo espiritual más que todo porque se le pide a Dios a los seros a la madre 

tierra y de lo real también  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:4 [Más en lo espiritual porque todo...]  (8:8) (Super) 
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Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Sanación espiritual]  

Más en lo espiritual porque todo dependemos de nuestro padre dios porque si uno no tiene fe 

no vera sanación  

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:16 [Bueno al alma humana y mundos...]  (8:8) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Sanación espiritual]  

Bueno al alma humana y mundos ocultos ósea eso son imprevisto de la vida hay que tener fe 

algunas personas van al doctor y otros conmigo porque piensan que es hechizo 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:15 [El alma humana la sanación...]  (8:8) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Sanación espiritual]  

El alma humana la sanación espiritual y del mundo real eso si eso es lo fundamental 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:4 [El mundo espiritual la sanación...]  (8:8) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Sanación espiritual]  

El mundo espiritual la sanación del alma  

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:4 [Mi conocimiento es sobre lo espiritual...]  (8:8) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Sanación espiritual]  

Mi conocimiento es sobre lo espiritual más pidiendo a papa Dios que sane 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:17 [El mundo espiritual nos lleva a conocer...]  (8:8) 

(Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 
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Memo: [Sanación espiritual]  

El mundo espiritual nos lleva a conocer el alma humana.   

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:16 [nosotros cúranos a persona con las limpias...]  (8:8) 

(Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Sanación espiritual]  

Nosotros cúranos a persona con las limpias porque si se trabajara con el mundo oculto 

estaríamos haciendo el mal a las personas envés de ayudarle 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Lo malo siempre se pega (9 Citas) (Super, 2019-03-21 10:18:09) 

P 1: ENTREVISTA 1.docx: (14:14) 

P 2: ENTREVISTA 2.docx: (14:14) 

P 3: ENTREVISTA 3.docx: (14:14) 

P 4: ENTREVISTA 4.docx: (14:14) 

P 5: ENTREVISTA 5.docx: (14:14) 

P 6: ENTREVISTA 6.docx: (14:14) 

P 7: ENTREVISTA 7.docx: (14:14) 

P 8: ENTREVISTA 8.docx: (14:14) 

P 9: ENTREVISTA 9.docx: (14:14) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memos: Lo malo siempre se pega 

Tipo: Bibliográfico el análisis del tema 
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Según Migue Videla en su proyecto “el origen de la cosmovisión de la naturaleza" La 

medicina ancestral cura las enfermedades conocidas como etnoculturales. Algunas de ellas 

son el mal viento, los ojeados, el espanto y las recaídas, entre otras. 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:19 [El mal ojo mal viento malaire...]  (14:14) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Lo malo siempre se pega]  

El mal ojo mal viento malaire las hierbas limpiadas todo eso.  

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:18 [frecuentemente, por salamiento...]  (14:14) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Lo malo siempre se pega]  

Frecuentemente, por salamientos, malignos o malaires que le dicen las personas eso es lo 

más principal  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:7 [El mal espiritual, todo lo mal...]  (14:14) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Lo malo siempre se pega]  

El mal espiritual, todo lo malo 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:7 [malaire. mal viento, mal de ojo.]  (14:14) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Lo malo siempre se pega]  

Malaire. mal viento, mal de ojo o aire pegado algunos con dolor de cabeza dolor de barriga. 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:17 [Vienen ósea con esos malignos...]  (14:14) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Lo malo siempre se pega]  

Vienen ósea con esos malignos malaire alipa los seros  
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P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:16 [brujerías que hacen otras personas...]  (14:14) 

(Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Lo malo siempre se pega]  

Brujerías que hacen otras personas y la mala suerte  

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:17 [para maligno así nomás no tan malo...]  (14:14) 

(Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Lo malo siempre se pega]  

Para maligno así nomás no tan malo. 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:19 [De nosotros es malaire mal bajo...]  (14:14) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Lo malo siempre se pega]  

De nosotros es malaire mal bajo  

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:18 [Acuden por maligno, espantos...]  (14:14) (Super) 

Códigos: Mis saberes ancestrales 

Memo: [Lo malo siempre se pega]  

Acuden por maligno, espantos en los niños y en los adultos viene por parte de malas energías 

a veces tienen su actividad de negocio y no le va  

______________________________________________________________________ 

Reporte de resultados: MEMOS Y CITAS CORRESPONDIENTES A RITUALES DE 

SANACION 

______________________________________________________________________ 
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UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 

File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Super 

Date/Time: 2019-03-21 21:32:54 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma (9 Citas) (Super, 2019-03-

21 10:21:54) 

P 1: ENTREVISTA 1.docx: (12:12) 

P 2: ENTREVISTA 2.docx: (12:12) 

P 3: ENTREVISTA 3.docx: (12:12) 

P 4: ENTREVISTA 4.docx: (12:12) 

P 5: ENTREVISTA 5.docx: (12:12) 

P 6: ENTREVISTA 6.docx: (12:12) 

P 7: ENTREVISTA 7.docx: (12:12) 

P 8: ENTREVISTA 8.docx: (12:12) 

P 9: ENTREVISTA 9.docx: (12:12) 

Códigos: Rituales de sanación.  

Memos: Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma. 

Tipo: Bibliográfico el análisis del tema. 

Según la revista cubana de medicina ancestral señala que las practicas utilizadas por los 

curanderos lo hacen para el alivio de sintomatología, ya sea que tenga explicación ante una 
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enfermedad o no, usando como fin terapéutico las plantas o sus componentes para 

enfermedades. 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:18 [trabajo con el subcentro de salud...]  (12:12) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma]  

Trabajo con el subcentro de salud y por eso nosotros tenemos los estatutos jurídicos 

reglamentos internos que las partes diarias que nosotros pasamos estos papeles el fin de mes 

para rendir cuentas 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:17 [utilizo la medicina de la farmacia...]  (12:12) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma]  

Utilizo la medicina de la farmacia junto con la natural. 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:6 [Si es bueno que trabaje...]  (12:12) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma]  

Si es bueno que trabaje con el doctor para que la persona con el mal encuentre cura.   

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:18 [yo de mi parte confío en mis compuestos...]  (12:12) 

(Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma]  

Yo de mi parte confío en mis compuestos a nadie ha matado.    

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:16 [yo más trabajo natural] (12:12) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma]  
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Yo más trabajo natural  

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:15 [cuando son enfermedades graves...]  (12:12) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma]  

Cuando son enfermedades graves yo no me hago cargo le mando donde el médico y cuando 

es algo que yo puedo curar o ayudarle allí si me hago cargo 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:16 [yo solito trabajo porque los doctores...]  (12:12) 

(Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma]  

Yo solito trabajo porque los doctores no confían en las limpias que hago 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:6 [Las dos ramas se ayudan mutuamente...]  (12:12) 

(Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma]  

Las dos ramas se ayudan mutuamente porque trabajo conjuntamente con el subcentro de 

cuatro esquinas 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:6 [Siempre convino lo del médico...]  (12:12) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las medicinas curan el cuerpo las plantas el alma]  

Siempre convino lo del médico con lo mío le digo tiene que tomar agüitas aromáticas porque 

cunado es cuestión del médico yo le hago la receta que vaya donde el medico  

______________________________________________________________________ 

MEMO: Las limpias siempre ayudan (23 Citas) (Super, 2019-03-21 10:22:28) 
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P 1: ENTREVISTA 1.docx: (16:16), (18:19), (20:20) 

P 2: ENTREVISTA 2.docx: (16:16), (19:19), (20:21) 

P 3: ENTREVISTA 3.docx: (16:16), (19:19), (21:21) 

P 4: ENTREVISTA 4.docx: (16:16), (19:19), (20:20) 

P 5: ENTREVISTA 5.docx: (16:16), (18:18) 

P 6: ENTREVISTA 6.docx: (16:16), (18:18) 

P 7: ENTREVISTA 7.docx: (18:18) 

P 8: ENTREVISTA 8.docx: (16:16), (18:18), (19:19) 

P 9: ENTREVISTA 9.docx: 16:16), (19:19), (22:22) 

Códigos: Rituales de sanación  

Memos: Las limpias siempre ayudan 

Tipo: Bibliográfico el análisis del tema 

Según la revista cubana "Plantas medicinales" afirman que el curanderismo se ha 

practicado desde hace miles de años y señalan que siempre se ha hecho a base de las plantas 

y les han mostrado como sanar el cuerpo y el espíritu. 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:8 [Miro en la vela invocando a los dioses...]  (16:16) 

(Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Miro en la vela invocando a los dioses del bien nombrado el santo de la salud que me da 

sabiduría de las curas del mal  

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:20 [Yo para todo utilizo las limpias.]  (18:19) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  
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Yo para todo utilizo las limpias  

Mal ojo: Limpia con el huevo se toma el huevo con la mano derecha y se limpia a la persona 

empezando por la cabeza asiendo cruces al momento de pasar por la frente, el pecho, las 

manos y cada una de las piernas, luego se rompe en huevo y se le pone en un vaso de agua si 

la yema está en el fondo y la clara está limpia no tienes mal de ojo o hechizo  

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:21 [Mal viento: aquí se toma plantas...]  (20:20) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Mal viento: aquí se toma plantas como la ruda la ortiga el marco el Santa María eso se le 

pasa por todo el cuerpo soplándole trago por todo el cuerpo para que botar las malas energías 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:19 [Limpias con el cuy o consultas...]  (16:16) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Limpias con el cuy o consultas en la vela en el cuy se lo utiliza para realizar una radiografía 

de todo el cuerpo cuando una persona está enferma y el animalito debe ser sacrificado para 

poder indicar como está el cuerpo de la persona 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:20 [El salamiento: Consiste en que la persona no puede 

prosperar...]  (19:19) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

El salamiento: Consiste en que la persona no puede prosperar se queda estancada en varias 

circunstancias que quieren realizar siempre hay momentos que las personas se quedan 

estancadas y allí donde nosotros como sanadores les ayudamos. 
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P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:21 [Malignos o malaires: es cuestión de un mal bajo...]  

(20:21) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Malignos o malaires: es cuestión a un mal bajo que se dice. 

Todos estos males se curan con montes naturales, y perfumes lo que se trataría con ruda 

romero Santamaría todo lo que es cuestión de nosotros para las limpias.  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:8 [En la vela en el cuy limpiando...]  (16:16) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

En la vela en el cuy limpiando todo cuerpo, las limpias nunca hacen daño  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:17 [Cuando viene hacerle las limpias...]  (19:19) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Cuando viene hacerle las limpias ellos traen una velita donde les hago pasar desde la cabeza 

a los pies y luego se le en la candela sin que se apaga es porque la persona sufre de una 

enfermedad o un hechizo, pero si sigue la llama es porque solo está pegado malas energías 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:18 [Se siente la salida del ánimo,] (21:21) (Super) 

No códigos 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Se siente la salida del ánimo, en la mano se ve si tiene enfermedades de daño, en los pies 

problemas de las articulaciones, y en el ombligo la fuerza que tiene para estar con su pareja 

también enfermedad se ve, pero esto más en los que se van a casar 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:19 [les hago limpias ya sea con la vela.]  (16:16) (Super) 
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Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Les hago limpias ya sea con la vela o con el huevo de ahí identifico para tratar, pero esto se 

les dice si cree en la medicina ancestral saldrá el mal, pero si no creen el mal do saldrá  

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:20 [para dolor de cabeza yo de mí parte...]  (19:19) 

(Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Para dolor de cabeza yo de mi parte solo se mandar plantas que se tome agua de hoja de haba 

hoja alverja hoja de zambo y de raíz nabo de campo y discúlpeme decir ahí se pone vino 

anisado un poco de azúcar un pájaro se le coge la cabeza se la machuca sin pelar con eso le 

mescla. 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:21 [Para dolor de barriga yo de mí...]  (20:20) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Para dolor de barriga yo de mi parte se da ascu micuna que se dice más orégano anís estrella, 

manzanilla un poco pan 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:8 [Las limpias a veces con montes...]  (16:16) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Las limpias a veces con montes o con objetos como la vela.  

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:18 [para los malignos no tan fuertes...]  (18:18) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  
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Para los malignos no tan fuertes las plantas con olores fuertes son buenas, y para limpias más 

fuertes necesitamos baños con agua bendita y otros montes 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:8 [Se les sopla con el trago todo el cuerpo...]  (16:16) 

(Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Se les sopla con el trago todo el cuerpo para que se vayan las malas energías y se le ase tomas 

la contra que es un brebaje que está compuesto por un poco de plantas. 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:17 [Para la brujería o la mala suerte...]  (18:18) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Para la brujería o la mala suerte no utilizo objetos solo una vela nomas para diagnosticar 

también con las plantas de olor fuerte los males una velita nomas donde si la flama es grande 

y sale en espiral significa que la persona está atravesando miedos y temores también con las 

plantas si son diversas ayahuascas zarzaparrilla, rabión son diferentes tipos de plantas tanto 

de la sierra como del oriente todo eso se le pasa por dodo el cuerpo pidiéndole a pada dios, 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:18 [El maligno limpiando con montes...]  (18:18) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

El maligno limpiando con montecito marco pumin ortiga quila eso limpio ruda así santa 

maría así eso limpio dos huevitos limpiando por todo el cuerpo poniendo en base de agua allí 

sale nomas  

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:8 [Limpias de yerbas y esencias...]  (16:16) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 
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Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Limpias de yerbas y esencias y con velas tanto negra como roja invocando a mis antepasados  

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:20 [Malaire como el mal bajo se cura...]  (18:18) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Malaire como el mal bajo se cura con montes y la vela negra ya que en ella se puede ver 

quien le está deseando mal quien le desea que sea infeliz que no pueda prosperar tanto en lo 

personal como en lo material esto se ve si la llama es fina es porque está un limpiado por 

donde pasa y si la llama es esta gruesa es porque le han hecho algún hechizo maligno 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:21 [Con la vela roja se le hace pasar...]  (19:19) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Con la vela roja se le hace pasar se la cabeza a los pies para que se esos males que le están 

afectando desciendan y la persona pueda recuperar su felicidad su prosperidad 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:19 [En la vela o con los montes para espantos...]  (16:16) 

(Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

En la vela o con los montes para espantos o en el cuy cuando es de enfermedad es como decir 

es una radiografía de campo siempre pidiendo a la madre tierra al padre sol a los seros ya que 

ellos son nuestro medio donde vivimos  

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:20 [Cuando hay malas energías cuando...]  (19:19) 

(Super) 

Códigos: Rituales de sanación 
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Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Cuando hay malas energías cuando trasmiten de una persona a la otra ase que le vaya mal o 

hay que le hacen cosas negativas que más antes todo esto era oculto estos tratamientos ahora 

ya es libre. 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:21 [se le ase unas exfoliaciones...]  (22:22) (Super) 

Códigos: Rituales de sanación 

Memo: [Las limpias siempre ayudan]  

Se le ase unas exfoliaciones unas esencias que se le prepara y allí está contra que tenemos 

que es de 48 plantas que se utiliza de campo y con los montes que es de limpias montes 

amargos que es ruda romero santa maría tigrecillo el pumin el marco con eso se le sopla y se 

les limpia con las plantas de los cerros todo esto se lo realiza 

______________________________________________________________________ 

Reporte de resultado: MEMOS Y CITAS CORRESPONDIENTES A SANANDO 

INTEGRALMENTE 

______________________________________________________________________ 

UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 

File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Súper 

Date/Time: 2019-03-22 08:25:48 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Mis curas no dañan (17 Citas) (Súper, 2019-03-21 10:25:56) 

P 1: ENTREVISTA 1.docx: (28:28), (30:30) 
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P 2: ENTREVISTA 2.docx: (27:27), (29:29) 

P 3: ENTREVISTA 3.docx: (27:27), (29:29) 

P 4: ENTREVISTA 4.docx: (27:27) 

P 5: ENTREVISTA 5.docx: (24:24), (26:26) 

P 6: ENTREVISTA 6.docx: (24:24), (26:26) 

P 7: ENTREVISTA 7.docx: (25:25), (27:27) 

P 8: ENTREVISTA 8.docx: (25:25), (27:27) 

P 9: ENTREVISTA 9.docx: (30:30), (33:33) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memos: Mis curas no dañan 

Tipo: Bibliográfico el análisis del tema 

Según Soledad Molares en su artículo “difundiendo saberes” la herbolaria del pueblo es 

fruto de una relación armónica entre la gente y su paisaje, donde aromas y sabores de las 

plantas son fundamentales para el uso medicinal. 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:12 [Lo que yo hago no hace daño...]  (28:28) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Lo que yo hago no hace daño a nadie la naturaleza nos brinda la cura y no daña 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:24 [crean un poquito más en lo natural...]  (30:30) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Crean un poquito más en lo natural hay cosas que el médico no puede tratar y otras que 

nosotros no podemos.  

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:23 [es algo natural es algo espiritual...]  (27:27) (Súper) 
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Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Es algo natural es algo espiritual la gente cree en mí que hay veces que los doctores no pueden 

mejorar y nosotros sí porque sanamos el alma 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:24 [a las personas que vienen un poco...]  (29:29) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

A las personas que vienen un poco mal decaídos a alguna cosa que les recomendara 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:20 [Mis métodos naturales permiten a las personas 

sanar...]  (27:27) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Mis métodos naturales permiten a las personas sanar sin dañar el funcionamiento del cuerpo 

por medicamentos con químicos.  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:21 [con una limpia con los montes...]  (29:29) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Con una limpia con los montes se sanan no más porque deberían más de conocerlo lo 

espiritual 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:24 [Claro que es bueno lo natural...]  (27:27) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Claro que es bueno lo natural nunca es malo. 
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P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:12 [Ellos agradecen porque se sienten bien...]  (24:24) 

(Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Ellos agradecen porque se sienten bien y yo me siento bien el poder ayudar a la gente porque 

las limpias ayudan al alma humana y no dañan.   

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:20 [el indio si conoce el cuerpo...]  (26:26) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

El indio si conoce el cuerpo humano y sería bueno también nos deben dejar ayudar porque a 

pesar de estudiar y saber hay cosas que yo se mas por viejo y ellos no saben cómo curar lo 

espiritual.  

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:18 [mis curas son de la naturaleza...]  (24:24) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Mis curas son de la naturaleza yo sé cómo combinar los montes y eso para que la gente se 

sienta bien y su fe también ayuda.  

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:19 [queremos ayudar a sanar a la gente...]  (26:26) 

(Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Queremos ayudar a sanar a la gente. 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:12 [Yo ayudo a la naturaleza a curar...]  (25:25) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 
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Memo: [Mis curas no dañan]  

Yo ayudo a la naturaleza a curar son un mediador de ella. 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:19 [La medicina natural no es mala...]  (27:27) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

La medicina natural no es mala que confíen también en nosotros 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:12 [Aquí orientamos las limpias no son malas…]  (25:25) 

(Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Aquí orientamos las limpias no son malas no siempre se hacen a los enfermos hay personas 

que lo hacen para ser purificados.  

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:22 [ellos saben muy de que nuestras...]  (27:27) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Ellos saben muy de que nuestras limpias ayudan a la vida 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:24 [la curación es algo energética...]  (30:30) (Súper) 

Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

La curación es algo energética para que usted pueda fortalecer el aura que está penetrando 

nosotros estamos siempre rodeado de aura y esa aura cuando está débil es porque se debilita 

es porque tiene un espanto o cosa negativa ya entonces el aura va abriéndose y va penetrando 

para eso son las limpias para fortalecer nuestra aura  

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:25 [tanto el medico tanto como yachak...]  (33:33) (Súper) 
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Códigos: Sanando integralmente 

Memo: [Mis curas no dañan]  

Tanto el medico tanto como yachak darnos la mano es lo primordial porque los dos y los dos 

medicamentos tantos farmacéuticos como naturales va a realzar la vida. 

______________________________________________________________________ 

Reporte de resultados: MEMOS Y CITAS CORRESPONDIENTES A TESTIMONIO 

DE SANACION 

______________________________________________________________________ 

UH: PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS SHAMANES DE LA 

MEDICINA ANCESTRAL 

File:  [F:\TRABAJO E.…\PRÁCTICAS DE SANACIÓN. RELATOS DE LOS 

SHAMANES DE LA MEDICINA ANCESTRAL.hpr7] 

Edited by: Súper 

Date/Time: 2019-03-22 08:41:44 

______________________________________________________________________ 

MEMO: Su fe es la cura (18 Citas) (Súper, 2019-03-21 10:25:09) 

P 1: ENTREVISTA 1.docx: (24:24), (26:26) 

P 2: ENTREVISTA 2.docx: (23:23), (25:25) 

P 3: ENTREVISTA 3.docx: (23:23), (25:25) 

P 4: ENTREVISTA 4.docx: (23:23), (25:25) 

P 5: ENTREVISTA 5.docx: (20:20), (22:22) 

P 6: ENTREVISTA 6.docx: (20:20), (22:22) 

P 7: ENTREVISTA 7.docx: (21:21), (23:23) 

P 8: ENTREVISTA 8.docx: (21:21), (23:23) 
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P 9: ENTREVISTA 9.docx: (24:24), (28:28) 

Códigos: Testimonio de sanación. 

Memos: Su fe es la cura. 

Tipo: Bibliográfico el análisis del tema 

Según Ronal Espinoza en su artículo “cosmovisión, turismo comunitario “explica que la 

fe con la que cada persona vive y se desarrolla en las comunidades, es probablemente unos 

de los aspectos que más credibilidad les da a estas prácticas, porque al hablar de fe, ya sea en 

la naturaleza, en las plantas, en los animales o en el cosmos, es algo mágico en indiscutible. 

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:22 [la gente que regresa me cuenta...]  (24:24) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fe es la cura]  

La gente que regresa me cuenta como sienten el alivio tanto interno como externo.   

P 1: ENTREVISTA 1.docx - 1:23 [la gente acude a mí por ayuda...]  (26:26) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

La gente acude a mí por ayuda yo hago lo que se y ellos no regresan se sienten mejor muchas 

veces el mismo momento que acabo la limpia. 

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:22 [signen recomendando a llegar...]  (23:23) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

Signen recomendando a llegar más personas acá  

P 2: ENTREVISTA 2.docx - 2:11 [La gente de la comunidad da testimonio...]  (25:25) 

(Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 
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Memo: [Su fé es la cura]  

La gente de la comunidad da testimonio de mi don como sanador. 

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:10 [Mi palabra y la gente que viene...]  (23:23) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

Mi palabra y la gente que viene a mi  

P 3: ENTREVISTA 3.docx - 3:19 [Muchos de los que vienen a veces...]  (25:25) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

Muchos de los que vienen a veces vienen desahuciados y entonces los trato más de una vez 

y yo puedo ver sus mejoras porque ellos ya no vienen como antes ya viene caminado 

contentos hasta me traen cualquier cosita para regalarme.  

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:22 [su fe en mi les ha curado.]  (23:23) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

Su fe en mi les ha curado. 

P 4: ENTREVISTA 4.docx - 4:23 [mi buen trabajo les ha hecho bien...]  (25:25) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

Mi buen trabajo les ha hecho bien con eso no quiero ni ser muy grande mi sabio ni alto 

primero dios 

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:19 [si tengo porque son una prueba...]  (20:20) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  
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Si tengo porque son una prueba de mi trabajo la gente porque cree en mi  

P 5: ENTREVISTA 5.docx - 5:11 [Ellos vuelven, me vuelven a pedir...]  (22:22) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

Ellos vuelven, me vuelven a pedir otros nunca se han quejado 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:10 [Si algunas de las personas que...]  (20:20) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

Si algunas de las personas que se han recuperado han regresado y han traído a más porque 

me tienen fe. 

P 6: ENTREVISTA 6.docx - 6:11 [La madre tierra cura el mal] (22:22) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

La madre tierra cura el mal 

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:10 [Si mucha gente que se ha curado...]  (21:21) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

Si mucha gente que se ha curado me ha venido a agradecer  

P 7: ENTREVISTA 7.docx - 7:11 [No puedo saber inmediatamente…]  (23:23) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

No puedo saber inmediatamente, pero la gente regresa muy agradecida porque también saben 

mandar a ser limpiar 



75 

 

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:10 [Las mismas personas que nos recomiendan...]  

(21:21) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

Las mismas personas que nos recomiendan me tienen fe son los que se han sanado  

P 8: ENTREVISTA 8.docx - 8:11 [De ellos mismos porque ellos...]  (23:23) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

De ellos mismos porque ellos se han sanado y ellos hacen publicidades  

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:22 [había pasado por cosas malas...]  (24:24) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

Había pasado por cosas malas había esta hinchado la barriga gracias a dios se le compuso y 

no sentía ni dolor ni tenia duro ya tenía suave el estómago normal y le indicamos a la directora 

del distrito eso era la prueba de que hay el remedio del campo y de lo que es de la medicina 

ancestrales. 

P 9: ENTREVISTA 9.docx - 9:23 [yo aquí lo que hago es primera...]  (28:28) (Súper) 

Códigos: Testimonio de sanación 

Memo: [Su fé es la cura]  

Yo aquí lo que hago es primeramente poner fe a dios y luego a la curación no a mí porque 

somos humanos yo puedo decir que soy el más grande más que dios si no soy el intercesor 

queda   la mano para que dios se encargue de curar 

______________________________________________________________________ 
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6. RESULTADOS FINALES DE LOS REPORTES DE ATLAS TI 

Cuadro N° 1. Resultados por categoría 1 

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS 

1. MI IDENTIDAD CULTURAL 

“En la comunidad me conocen desde hace 

mucho tiempo, es algo que vengo haciendo 

desde muy joven, salimos de generaciones 

curanderas , me llaman yachak, curandero, 

yerbatero o limpiador; es algo que me 

enseñaron mis antepasados, aprendí porque 

vi la necesidad de ayudar, nos buscan para 

mejorar su vida soy la mejor opción, confían 

en mí, en mi trabajo y la capacidad para 

aliviar sus dolencias.” 

 Aprendí de mis ancestros 

“Es algo que me enseñaron mis 

ancestros: padre, abuelos, marido, de mi 

finada abuela había sido partera y 

curandera, aprendí porque vi la 

necesidad de ayudar, nos buscan para 

mejorar su vida, soy la mejor opción, 

confían en mí y ven el resultado de mi 

trabajo.” 

 Yachak 

“Me he concentrado en esto desde muy 

joven, en la comunidad me conocen 

desde hace mucho tiempo, me llaman 

yachak, curandero, yerbatero, limpiador 

o maestro del tarot.” 

Elaborado por: David Curi y Gabriela Flores 

Fuente: Entrevista a profundidad. 
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Cuadro N° 2. Resultados por categoría 2    

2. MIS SABERES 

ANCESTRALES 

“Mi conocimiento es sobre lo espiritual y 

el alma humana ya que no todos tenemos 

el alma fuerte hay personas más débiles y 

se les pega más fácil las cosas del mal, se 

le pide a Dios a los cerros, a la madre 

tierra, dependemos de nuestro padre Dios 

porque si uno no tiene fe no vera la 

sanación.” 

“Acuden por maligno, mal de ojo ,mal 

viento, aire pegado, mal bajo, brujería que 

hacen otras personas,  espantos en los 

niños y en los adultos vienen por malas 

energías, salamientos lo malo siempre se 

pega a veces en su actividad de negocio no 

va bien.” 

 Sanación espiritual 

“Mi conocimiento es sobre lo espiritual y 

el alma humana ya que no todos tenemos 

el alma fuerte hay personas más débiles y 

se les pega más fácil las cosas del mal la 

sanación espiritual porque se le pide a 

Dios.” 

 

 Lo malo siempre se pega  

“Frecuentemente se encuentra por 

maligno, espantos en los niños y en 

los adultos vienen por malas energías, 

salamientos, mal de ojo, brujerías y lo 

malo siempre se pega, a veces en su 

actividad de negocio no va bien.” 

 

 

Elaborado por: David Curi y Gabriela Flores 

Fuente: Entrevista a profundidad 
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Cuadro N° 3. Resultados por categoría 3    

3. RITUALES DE SANACION 

“Trabajo con el subcentro utilizo medicina 

de farmacia junto con la natural, también 

confió en mis compuestos a nadie ha 

matado, las dos ramas se ayudan 

mutuamente. Yo para todo utilizo las 

limpias siempre ayudan.”  

Mal ojo: “Limpia con el huevo, se toma 

el huevo con la mano derecha y se limpia 

a la persona empezando por la cabeza 

haciendo cruces al momento de pasar por 

la frente, el pecho, las manos y cada una 

de las piernas, luego se rompe el huevo y 

se le pone en un vaso de agua si la yema 

está en el fondo y la clara está limpia no 

tiene mal de ojo o hechizo, si la clara 

forma una cruz te han hecho un trabajo de 

brujería que está enterrado también,  si 

aparecen burbujas en el agua sí tiene mal 

de ojo y si en la yema hay dibujado un 

ojo tienes envidias.” 

Mal viento: “Aquí se toma plantas como 

 Las medicinas curan el cuerpo 

las plantas el alma. 

“Yo  utilizo medicina de farmacia 

junto con la natural es bueno que 

trabaje con el doctor para que la 

persona con el mal encuentre la cura, 

también confió en mis compuestos a 

nadie ha matado, aunque los doctores 

no confían en nuestras limpias, las dos 

ramas se ayudan mutuamente la 

farmacia cura el cuerpo las plantas el 

alma.” 

 Las limpias siempre ayudan 

“Yo para todo utilizo las limpias 

siempre ayudan ya sea con montes, 

objetos, o miro en la vela invocando a 

los dioses del bien nombrando el santo 

de la salud, las limpias con el cuy para 

realizar una radiografía de todo el 

cuerpo se sacrifica al animal para ver 

el cuerpo de la persona.” 
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la ruda, la ortiga, el marco, el santa maría 

eso se le pasa por todo el cuerpo 

soplándole trago por todo el cuerpo para 

que botar las malas energías.” 

El salamiento: “Consiste en que la 

persona no puede prosperar se queda 

estancada en varias circunstancias que 

quieren realizar, siempre hay momentos 

que las personas se quedan estancadas y 

allí donde nosotros como sanadores les 

ayudamos.” 

Malignos o malaires: “Es cuestión a un 

mal bajo todos estos males se curan con 

montes naturales y perfumes lo que se 

trataría con ruda, romero, santa maría todo 

lo que es cuestión de nosotros para las 

limpias.” 

Mal espiritual: “Cuando hay 

resentimientos, peleas con los vecinos 

entre la familia misma, enemistan o 

cuando les desean el mal y pasan esas 

energías negativas. Cuando viene hacerle 

las limpias ellos traen una velita donde les 
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hago pasar desde la cabeza a los pies y 

luego se ve en la candela sin que se apaga 

es porque la persona sufre de una 

enfermedad o un hechizo, pero si sigue la 

llama es porque solo está pegado malas 

energías por algún enojo o resentimiento, 

cuando puedo curar yo cojo las hiervas 

que hay aquí mismo, ruda, flores, marco, 

ortiga, guanto, pumín, aquí pues en la casa 

realizo las limpias.” 

Dolor de cabeza “Yo de mi parte solo se 

mandar plantas que se tome agua de hoja 

de haba, hoja alverja, hoja de zambo y de 

raíz nabo de campo y se pone vino anisado 

un poco de azúcar un pájaro se le coge la 

cabeza se la machuca sin pelar con eso le 

mezcla.” 

Dolor de barriga “Yo de mi parte se da 

ascu micuna que se dice más orégano anís 

estrella, manzanilla un poco de pan 

quemado y unos pocos de bicarbonato y 

ahí se le pone unas 3 o 5 gotas de limón ya 

con eso se le da para dolor de barriga.” 
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“El cuy se lo utiliza para realizar una 

radiografía de todo el cuerpo cuando una 

persona está enferma y el animalito debe 

ser sacrificado para poder indicar como 

está el cuerpo de la persona.” 

  Elaborado por: David Curi y Gabriela Flores 

  Fuente: Entrevista a profundidad 

 

Cuadro N°4. Resultados por categoría 4    

4. SANANDO 

INTEGRALMENTE 

“Lo que yo hago no hace daño a nadie la 

naturaleza nos brinda la cura y no daña, es 

algo natural permiten a las personas sanar 

sin dañar el funcionamiento por 

medicamentos químicos, hay veces que los 

doctores no pueden hacer mejoras y 

nosotros sí porque sanamos el alma el 

poder trabajar a dos manos tanto con el 

doctor y con la medicina natural. 

Es bueno compartir en los tallares como 

asociación de yachak de la provincia de 

 Mis curas no dañan 

“Mis métodos naturales no hace daño 

a nadie ya que permiten a las personas 

sanar sin dañar el funcionamiento del 

cuerpo,  la naturaleza nos brinda la 

cura y no daña, los métodos naturales 

permiten a las personas sanar porque 

conoce lo espiritual y los doctores 

miran solo la enfermedad, yo me 

siento bien el poder ayudar a la 

gente.” 
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Bolívar, hemos tenido encuentros 

intercambiarnos las experiencias más o 

menos hablando de doctores y más de 

nosotros, ellos decían el indio si conoce el 

cuerpo humano.” 

Elaborado por: David Curi y Gabriela Flores 

Fuente: Entrevista a profundidad. 

 

Cuadro N° 5. Resultados por categoría 5    

5. TESTIMONIO DE SANACION 

“La gente acude a mí por ayuda, regresa y 

me cuenta como se sienten el alivio tanto 

interno como externo, incluso se sienten 

mejor el mismo momento que acabo la 

limpia, yo hago lo que sé, Dios y la madre 

tierra cura el mal.” 

“Testimonios si tengo, porque son una 

prueba de mi trabajo, la gente cree en mi 

ellos vuelven, nunca se han quejado.” 

 Su fe es la cura  

“La gente de la comunidad da testimonio de 

mi don, acude a mí por ayuda, su fe en mi 

les ha curado, muchos vienen desahuciados 

y los trato más de una vez y puedo ver sus 

mejoras lo que yo hago es primeramente 

poner fe a dios y luego a la curación no a mí, 

porque somos humanos soy la mano para 

que dios se encargue de curar, me tienen fe.” 

 

Elaborado por: David Curi y Gabriela Flores 

Fuente: Entrevista a profundidad. 
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7. DISCUSIÓN 

Los relatos de los shamanes de la medicina ancestral constituyen el primer punto de partida 

para la realización de este estudio de caso, la utilización de la llamada medicina tradicional 

en américa latina ha notado un incremento de la demanda de alternativas terapéuticas ajenas 

a un modelo científico biomédico, la medicina tradicional se encuentra enmarcada en un 

contexto que antes no existía. (Nigenda, 2016). 

Al explorar cada una de las practicas ancestrales de los shamanes en la provincia Bolívar se 

evidencian varios relatos sobre las practicas empleadas, actualmente la medicina tradicional 

representa una opción importante de respuesta ante las necesidades de atención a la salud en 

los diferentes países de américa latina (Nigenda, 2016).  

La organización mundial de la salud (OMS) ha estado promoviendo el uso de aquellos 

procederes tradicionales que son seguros y efectivos en la atención medica primaria desde 

1976; también se ha llamado a establecer programas para la conservación de las plantas 

medicinales que apareció en la declaración de Chiang Mai de 1988: “salve plantas que salvan 

vida” (Nigenda, 2016).      

A diferencia de la biomedicina oficial, la medicina tradicional ha sido caracterizada a partir 

de elementos culturales orientados a la sanación que varían en su combinación. Como uno 

de sus rasgos preponderantes se ha destacado su dimensión místico-religiosa, así como el uso 

de prácticas distintivas como la herbolaria. (Nigenda, 2016). 

Según la organización panamericana de la salud, ese tipo de medicina es la parte de la cultura 

de un pueblo, no hay sociedad que no haya desarrollado algún sistema de medicina, es decir, 

un sistema ideológico acerca de la vida y la muerte, la salud y la enfermedad, y más 

concretamente sobre las causas de las afecciones, la manera de reconocerlas y 
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diagnosticarlas, así como las formas o procedimientos para aliviar, curar o prevenir las 

enfermedades para preservar y promover la salud.  (salud, 2016). 

Los primeros shamanes surgieron en Asia Central y sus prácticas se difundieron más tarde 

en Australia y América. Las dirigencias de todos los países de América del sur, después de 

500 años de resistencia indígena, esbozaron planes de acción como parte de una respuesta 

continental al pretendido descubrimiento de América, pues con el levantamiento indígena los 

rayos del sol rompen la obscuridad en la que estaban sumidos los indígenas y surgen los 

yachak, los conocimientos fueron salvaguardados de la persecución y la sabiduría de los 

yachak, fueron transmitidos de un yachak hasta otro de generación en generación. (Morales 

& Pineda, 2011). 

La inclusión del chamanismo, pero sin teología ni liturgia ya antes de su reciente apertura 

hacia "Occidente", aparece como un conjunto abierto de prácticas rituales, caracterizadas por 

su alto nivel de improvisación y por su papel mediador frente a la irrupción de innovaciones 

exteriores a la sociedad la cual se mantiene hasta la actualidad. (Cohem, 2004). 

Hoy en día el Buen vivir o Sumak Kausay se presenta como una propuesta alternativa desde 

la cosmovisión andina de los pueblos andinos, el mismo que está marcado en la constitución 

de la República del Ecuador en el artículo 57 y 275 donde detalla: 

 Art. 57.- Se reconoce y garantiza a las comunas, comunidades, pueblos y 

nacionalidades indígenas, de conformidad con la constitución y con los pactos, 

convenios, declaraciones y demás instrumentos internacionales de los derechos 

humanos. (Ecuador A. N., 2008) (Ecuador A. N., Constitución de la República del 

Ecuador, 2008). 

 Art. 363, literal 4 de la Constitución de la República del Ecuador, menciona que el 

Estado Garantizará las prácticas de salud ancestral y alternativa mediante el 
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reconocimiento, respeto y promoción del uso de sus conocimientos, medicinas e 

instrumentos (Ecuador A. N., Constitución de la República del Ecuador, 2008). 

El Plan Nacional del Desarrollo 2017-2021 dentro de la política 3.5, establece las siguientes 

disposiciones: 

a) Incentivar la investigación sobre prácticas y conocimientos ancestrales y alternativos. 

b) Diseñar y aplicar protocolos interculturales que faciliten la implementación 

progresiva de la medicina ancestral y alternativa con visión holística, en los servicios 

de salud pública y privada. 

c) Introducir en la malla curricular de los programas de formación profesional en salud 

contenidos que promuevan el conocimiento, la valorización y el respeto de los saberes 

y conocimientos ancestrales y alternativos.  

d) Reconocer, formar con perspectiva de género e incorporar agentes tradicionales y 

ancestrales en el sistema general de salud (planificación, 2017). 

 Mi identidad cultural  

En esta categoría se denota que cada uno de los participantes de la entrevista afirma “Es algo 

que me enseñaron mis ancestros: padre, abuelos, marido, de mi finada abuela, aprendí porque 

vi la necesidad de ayudar, nos buscan para mejorar su vida”, según (Silvana Gabriela Marin, 

2017)  Moya Alba en su obra “Ethnos” dice: La sabiduría de nuestro pueblo andino ha estado 

siempre aquí, las memorias orales andinas son códigos culturales autóctonos que reflejan la 

conciencia comunitaria del pueblo y como tales son las bases que mueven los saberes y las 

conductas humanas constituyéndose en las raíces y fuentes de sabiduría que nos hablan de 

nuestros orígenes y de los principios y fundamentos de la medicina andina que tiene que ver 

con los valores materiales y espirituales que son vivenciados por nuestros pueblos. Respecto 

a esto (Morales & Pineda, 2011) en artículo “Métodos y técnicas aplicados por los Yachak” 
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indica: Reconocer los saberes ancestrales y la utilidad práctica en el mantenimiento y 

recuperación de la salud como un bien tangible presente y activo, es la muestra de respeto 

profundo que sienten hacia los, Yachak, sobadores, hierbateros, y demás agentes 

tradicionales; en efecto, para (Martínez González, 2009) afirma y define al chamanismo 

como una técnica del éxtasis y conocimiento, más considera que no cualquier soñador puede 

ser considerado como un chamán. Dicho personaje se especializa en un trance, durante el 

cual su alma se separa del cuerpo para ascender al cielo o descender al inframundo y es de 

este modo que el chamán trasciende su condición humana profana y recupera, hasta cierto 

punto, la verdadera fuente de la existencia espiritual aclarando que es algo que no se puede 

aprender de un libro. 

También mencionan “En la comunidad me conocen desde hace mucho tiempo, me llaman 

yachak, curandero, yerbatero, limpiador o maestro del tarot”, ante esto (Prat Carós, 2018) en 

su libro “La nostalgia de los orígenes” nos dice que los chamanes, a lo largo del tiempo y por 

sus diferentes etnias fueron denominados de la siguiente manera: Payé entre los tukanos, 

Nemaras entre los yaguas, Iwishin entre los shuars, Pone entre los Tsáchilas, Merayas u 

Onayas entre los Shipibos, y son precisamente aquellos expertos capaces de ver más allá de 

la realidad ordinaria, de mediar entre los tres mundos, de este modo, establecer los vínculos 

necesarios entre el universo de los humanos y el de las fuerzas sobrehumanas, ya sean 

superiores o inferiores. Estas potencias, muy variadas, a menudo se representan y visualizan 

como una suerte de energía cósmica en forma de almas, espíritus, esencias, que impregnan y 

vivifican todo cuanto existe desembocando en aquella concepción del mundo. 

Además manifiestan que “Desde hace mucho tiempo es algo que vengo haciendo desde muy 

joven” (Edwin Tercero) ante esto (Lora, 2018) en su artículo “Arte de curar, arte de sanar, 

arte de educar” afirma que la mayoría de los Yachak nacen con este singular y preciado don 
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y empiezan su práctica desde los 12 años y que algunos de ellos pertenecen a los signos del 

zodiaco como Aries, Tauro, Leo, Escorpión, Sagitario y Capricornio siendo ellos los elegidos 

para poder ejercer esta actividad. 

También expresan “Confían en mí, en mi trabajo y la capacidad para aliviar sus dolencias.” 

(Hernán Tercero) ante esto la (OMS, 2014) en el documento de Estrategia de la OMS sobre 

medicina tradicional, estima que hasta el 80% de la población de los países en desarrollo 

acude a la medicina tradicional como forma de atención primaria ya que los Yachak son 

personas encargadas de la salud física y espiritual de sus comunidades. 

Mis saberes ancestrales 

Los participantes de la entrevista expresan “Mi conocimiento es sobre lo espiritual y el alma 

humana ya que no todos tenemos el alma fuerte hay personas más débiles y se les pega más 

fácil las cosas del mal” (Baltazar) según (Alvarez A. , Acciones para fortalecer el uso de la 

medicina natural y tradicional., 2017) en su revista “Infodir” afirma que, gozar de una buena 

salud es estar en armonía con el universo, el cuerpo, el espíritu, con los otros miembros de la 

comunidad, con la naturaleza, es sentirse alegre y libre de males, poder realizar todas sus 

actividades, sin importar si son hombres mujeres, niños o animales, ya que se considera que 

el espíritu se integra al cuerpo como un hilo conductor, ligado a la madre tierra que da fuerza 

y guía el proceso de la vida, de acuerdo a lo expuesto por (Morales & Pineda, 2011) en 

artículo “Métodos y técnicas aplicados por los Yachak” pone a consideración que para los 

Yachak el conocimiento de las enfermedades físicas tienen su origen en problemas no 

resueltos y se manifiestan en diferentes síntomas como puede ser fiebre, granos en el cuerpo, 

dolor de cabeza, dolor de barriga, cansancio demostrando que el cuerpo no está en armonía, 

para lo que se debe examinar el espíritu buscando un equilibrio como persona tanto en la 

mente como en el cuerpo.           
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Los entrevistados también relatan que “Acuden por maligno, mal de ojo, mal viento, aire 

pegado, mal bajo, brujería que hacen otras personas,  espantos en los niños y en los adultos 

vienen por malas energías, salamientos lo malo siempre se pega a veces en su actividad de 

negocio no va bien”; ante esto (Quichimbo, 2018) en su proyecto “Turismo espiritual para la 

comunidad Kayamas” denota el trabajo que realizan los Yachak, que manejan el mundo 

sobrenatural para dar cuenta de los posibles disturbios en la sociedad, su influencia en la 

salud de un paciente y los tratamientos que debe seguir para restaurarla utilizando elementos 

naturales, el Yachak es intermediario entre el orden místico, es decir, lo sobrenatural  y  lo  

social, pues conoce la potencialidad curativa  y las relaciones del medio ambiente. 

Rituales de sanación  

En esta categoría los shamanes entrevistados afirman que “También ayudan a la medicina 

natural con la medicina de farmacia a pesar, que los doctores no crean en sus limpias, que la 

medicina cura el cuerpo las plantas el alma” (Baltazar Bucay) según (Allende, 2014) la su 

revista cubana “Medicina ancestral” señala que las practicas utilizadas por los curanderos lo 

hacen para el alivio de sintomatología, ya sea que tenga explicación ante una enfermedad o 

no, usando como fin terapéutico las plantas o sus componentes para enfermedades. Respecto 

a esto (Barona, 2002) en su artículo “Chamanismo” asegura que en Ecuador existe la 

dificultad para que el médico conjugue las dos medicinas. Esto puede atribuirse a factores 

como: características sociodemográficas, la aceptabilidad, la cultura, nivel de educación. 

Resulta contradictorio observar en las casas de salud, profesionales que emplean la medicina 

tradicional obteniendo resultados favorables a la mejora de la salud, sin embargo, estudios 

realizados en países con un nivel de desarrollo escolar superior, han demostrado que las 

personas que optan por este tipo de medicina son los que presentan un nivel escolar bajo y 

las que tienen limitaciones económicas. 
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En especial de un bejuco conocido como ayahuasca que, sin ninguna base científica, se le 

adjudica la prevención y cura de enfermedades gástricas, renales, cardiacas y hasta del estrés, 

además (Moron & Jardines, 2017)  en su revista “La medicina tradicional en las universidades 

médicas” afirman que el curanderismo se ha practicado desde hace miles de años y señalan 

que siempre se ha hecho a base de las plantas y les ha mostrado como sanar el cuerpo y el 

espíritu, (Soria, 2018) en su artículo “Las plantas medicinales y su aplicación en salud 

pública” niega que la práctica de estos rituales se realiza con fines medicinales curativos, los 

cuales tienen un poco de realidad y un poco de fetichismo utilizando un lugar oscuro, casi 

secreto y misterioso. 

En esta categoría también manifestaron “yo para todo utilizo las limpias siempre ayudan ya 

sea con montes, objetos, o miro en la vela”, según (Opinión, 2017)El regreso del hombre a 

la naturaleza y el poder curativo que tiene el chamanismo se fundamenta en la limpieza de 

las energías por medio de las plantas. 

Para la cura de los males como “Mal ojo limpia con el huevo en la mano derecha y se limpia 

a la persona empezando por la cabeza haciendo cruces al momento de pasar por la frente, el 

pecho, las manos y cada una de las piernas, luego se rompe el huevo en un vaso de agua si la 

yema está en el fondo y la clara está limpia no tiene mal de ojo o hechizo, si la clara forma 

una cruz te han hecho un trabajo de brujería que está enterrado también  si aparecen burbujas 

en el agua sí tiene mal de ojo y si en la yema hay dibujado un ojo, tiene envidias.” para mal 

viento se toma plantas como la ruda, la ortiga, el marco, santa maría eso se le pasa por todo 

el cuerpo soplándole trago por todo el cuerpo para que botar las malas energías” (Segundo 

Miguel Quispe Benavides), en comparación (Alvarez A. M., 2007) En cuanto a las terapias 

aplicadas, se constata que los chamanes usan dos tipos: el endorsismo y el exorcismo. La 

primera consiste en el retorno de la parte ausente y la segunda en la expulsión del elemento 
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causante del mal. Responden así los chamanes a una supuesta lógica: la enfermedad se 

produce bien por la ausencia o partida generalmente del alma, bien por la introducción en el 

cuerpo de espíritus dañinos, en otra mención  (Arrieta, De Avila , & Hernandez, 2017)  en su 

libro “Memorias de la medicina tradicional: Sanación espiritual del pueblo Zenú de 

membrillal” utilizan plantas medicinales sagradas de la comunidad la limpia con estas plantas 

ayudan en el viaje al reencuentro con nuestros ancestros, es otro elemento de naturaleza 

superior, pueden sanar enfermedades del campo o del alma como: mal de ojo, espantos, mal 

aire (Quichimbo, 2018) en su proyecto “Turismo espiritual para la comunidad Kayamas” 

añade que los Shuaras de la comunidad Kayamas utilizan una hoja llamada huando junto con 

el tabaco o sango para curar el mal aire y el mal de ojo realizan la limpia pasando con las 

hojas desde la cabeza a los pies, a medida que pasan las hojas el humo del tabaco se lleva el 

mal.      

En caso de “Malignos o malaires se curan limpiando con montes naturales, y perfumes lo 

que se trataría con ruda, romero, santa maría” (Edwin Tercero). 

Para el “dolor de cabeza yo de mi parte solo se mandar plantas que se tome agua de hoja de 

haba, hoja alverja, hoja de zambo y de raíz nabo de campo y discúlpeme decir ahí se pone 

vino anisado, un poco de azúcar, un pájaro se le coge la cabeza se la machuca sin pelar con 

eso le mezcla” (Manuel Paguay). 

“Dolor de barriga yo de mi parte se da ascu micuna que se dice más orégano, anís estrella, 

manzanilla un poco pan quemado y unos pocos de bicarbonato y ahí se le pone unas 3 o 5 

gotas de limón ya con eso se le da para dolor de barriga” (Manuel Paguay), no obstante 

(Quichimbo, 2018) en su proyecto “Turismo espiritual para la comunidad Kayamas” utilizan 

tabaco o conocida también como Sango; se usa para inhalar o para soplar a los enfermos, se 

prepara con anticipación en las raciones para cada persona, esta planta es de gran importancia 
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sirve para prevenir al espíritu contra los espíritus, el maligno y posibles brujerías, utilizan 

Maikiua  (Datura sanguínea). Los Shuar lo utilizan para curar heridas, dolor de cabeza, 

golpes, dolor de barriga y hasta gastritis.    

Además mencionan que el mal bajo es “Cuando adelgaza la persona de manera severa sin 

presentar síntomas físicos, caracterizada por la influencia negativa que un miembro de la 

pareja tiene en el otro” (Segundo Manuel Tualombo Manobanda), según  (Bernando Blum, 

2005), en su obra “El mal bajo, un mito que no tiene base científica” aclara que esto no es 

cierto. Si la sexualidad es armónica no pasa nada. Si la frecuencia sexual de la pareja no 

perturba ni altera al otro, no se presentan cambios físicos en la pareja.  

“El cuy se lo utiliza para realizar una radiografía de todo el cuerpo cuando una persona está 

enferma y el animalito debe ser sacrificado para poder indicar como está el cuerpo de la 

persona” (María Teresa Hinojosa Punina), según (Morales & Pineda, 2011) en su trabajo de 

“Métodos y técnicas aplicados por los Yachak del sector de Ilumán en el diagnóstico y 

tratamiento de las enfermedades” añaden que, se debe tener listo un cuy de un solo color 

negro, blanco o café. No debe ser de más de 2 meses. En el ejercicio de este tipo de 

diagnóstico y el tratamiento el Yachak tiene que cumplir ciertos pasos como, por ejemplo: 

Frotar el cuerpo del paciente con el cuy que además de “limpiar” poniendo mayor énfasis en 

los sitios de mayor afección del paciente. Mientras se va realizando la limpia debe decir una 

oración (que conoce cada curandero) para “sacar” la enfermedad, esta oración es 

característica propia del agente tradicional de salud. Según las características que presente el 

cuy sean en sus vísceras, en sus órganos afectados se asocia con tal o cual patología que el 

enfermo adolece. 
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Testimonio de sanación  

En esta categoría los shamanes entrevistados dan a conocer que” La gente de la comunidad 

da testimonio de mi don, acude a mí por ayuda, su fé en mi les ha curado” (Baltazar) según 

(Espinoza, 2018) en su artículo “Cosmovisión, turismo comunitario” explica que la fé con la 

que cada persona vive y se desarrolla en las comunidades, es probablemente uno de los 

aspectos que más credibilidad le da a estas prácticas, porque al hablar de fé, ya sea en la 

naturaleza, en las plantas, en los animales o en el cosmos, es algo mágico e indiscutible. Ante 

esto (Charcot, 2006) en su artículo “Faith-healing” (la fé que cura) pone a disposición la fé 

como un método ideal que debemos alcanzar, puesto que, resulta eficaz cuando todos los 

remedios han fracasado, a esto lo llama el milagro terapéutico.  

También los entrevistados manifiestan que “La gente acude a mí por ayuda, regresa y me 

cuenta como se sienten el alivio tanto interno como externo, Dios y la madre tierra cura el 

mal” (Edwin Tercero) no obstante (Cargua, 2011) en su artículo “Interacción andina” 

menciona que todos los hombres y mujeres caen a menudo en la tentación de pretender 

ayudar, ya sea mediante recursos extraídos de la naturaleza, con ritos mágicos o mediante el 

grandioso poder de la palabra y la fé generando lo que comúnmente conocemos como ilusión, 

por otro lado (Cohem, 2004) en su artículo “Poder curar: la fe, la ciencia y la palabra” rechaza 

esta idea y habla sobre la idea de un dios todopoderoso como respuesta a la incertidumbre 

causada por la enfermedad, el creyente acudía a la creencia de una fuerza sobrenatural que la 

enviaba, la enfermedad como hecho natural era inexplicable lo que llevo a la gente hacer de 

Dios el depositario del poder de la cura, que sería delegado a los curanderos, sacerdotes. 

Sanando integralmente 

Los entrevistados afirman “Mis métodos naturales no hace daño a nadie ya que permiten a 

las personas sanar sin dañar el funcionamiento del cuerpo, la naturaleza nos brinda la cura y 
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no daña” (Agustín Gramal Zaruma), no obstante (Brun, Acercamiento a la visión cósmica 

del mundo Andino, 2009). En esta relación humana con su propio mundo, se forja una 

integralidad total y absoluta con las plantas, bosques, animales, territorios, minerales, ríos, 

lagos, montañas, espacios celestiales y entornos estelares, que origina una integridad 

comunitaria holística interactiva y única, además, (Quichimbo, 2018) en su proyecto 

“Turismo espiritual para la comunidad Kayamas” El chamanismo nos ayuda a volver a 

conectar con nuestra esencia vital con la naturaleza y de esta manera recuperar pleno poder 

sobre nosotros mismos, ofrece técnicas de sanación diversas para usarlas en nuestra vida 

diaria y poder modificar los patrones estancados de conductas negativas que traen problemas. 

En cuanto a lo que dirían a los profesionales mencionan “hay veces que los doctores no 

pueden hacer mejoras y nosotros sí porque sanamos el alma, el poder trabajar a dos manos 

tanto con el doctor y con la medicina natural” (María Juana Ninabamba Rea), sin embrago 

(Allende, 2014), en la revista cubana “Medicina ancestral”, y recalca que las practicas 

utilizadas por los curanderos lo hacen para el alivio de sintomatología, ya sea que tenga 

explicación ante una enfermedad o no, usando como fin terapéutico las plantas o sus 

componentes para enfermedades, (Morales & Pineda, 2011) en su trabajo de “Métodos y 

técnicas aplicados por los Yachak del sector de Ilumán en el diagnóstico y tratamiento de las 

enfermedades” añaden que la medicina científica debe crear una coordinación entre las dos 

medicinas, permitiendo que los profesionales de salud conozcan los aspectos positivos de la 

medicina tradicional como tal.    

Además, los entrevistados añaden que “Es bueno compartir en los tallares como asociación 

de Yachak de la provincia de Bolívar, hemos tenido encuentros, intercambiarnos las 

experiencias más o menos hablando de doctores y más de nosotros, ellos decían el indio si 

conoce el cuerpo humano” (Agustín Gramal Zaruma), según (Morales & Pineda, 2011) en 
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su trabajo de “Métodos y técnicas aplicados por los yachak del sector de Ilumán en el 

diagnóstico y tratamiento de las enfermedades” sugieren la planificación y programación de 

seminarios talleres con el personal de salud incluso con estudiantes de carreras a fin con la 

medicina y los asociados Yachak de la parroquia, para que de esta manera conozcan sobre la 

medicina ancestral, las plantas utilizadas y las virtudes de cada una de ella.  
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8. INFORME 

8.1. Introducción 

Hasta el presente, los tratamientos curativos y preventivos constituyen la forma más popular 

de medicina tradicional y han prevalecido a lo largo del tiempo gracias a la transmisión oral. 

Para los Shamanes el conocimiento sobre la medicina ancestral y las diferentes prácticas o 

rituales que realizan cada uno de ellos lo hacen con el fin de sanar a la persona y que al mismo 

tiempo forman credibilidad en las personas que son sanadas. 

Por ésta razón el presente Estudio de Caso lleva como tema: “Prácticas de sanación. Relatos 

de los shamanes de la medicina ancestral” ya que es de suma importancia revelar las practicas 

ancestrales y los relatos de personas que curan el cuerpo y el alma. 

El Ecuador es un país intercultural y pluricultural, de creencias ancestrales que son endosadas 

de generación en generación por lo que se caracteriza por su manera particular y diferente en 

el proceso de diagnóstico y tratamiento de las enfermedades; así como también su amplia 

gama de plantas medicinales utilizadas para la rehabilitación de los pacientes con respecto a 

su salud (Palma, 2014) 

Con la realización de este estudio de caso se pretende enseñar a las personas que el diálogo 

entre el mundo humano, mundo natural, mundo divino y el mundo de los ancestros, ayuda e 

interviene en mejorar y mantener la salud, mediante los conocimientos ancestrales de los 

Yachak o Shamanes. 

Podemos recalcar que la medicina ancestral según datos de la Organización Mundial de la 

Salud, en Latinoamérica el 70% la utiliza en países como Bolivia, Ecuador, Argentina con el 

fin de fortalecer y construir una sociedad inclusiva, sin discriminación étnica y cultural. 

(Nigenda, 2016). 
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Este tipo de prácticas realizado por los samanes cura enfermedades conocidas como 

etnoculturales, algunas de ellas son conocidas como el mal viento, los ojeados, el espanto y 

las recaídas, entre otras, prácticas que son ejercidas por sabios en la herbaria. 

Según la Organización Panamericana de la Salud, este tipo de medicina tradicional es parte 

de la cultura de un pueblo, no hay sociedad que no haya desarrollado algún sistema de 

medicina, es decir, un sistema ideológico o doctrinario acerca de la vida y la muerte, la salud 

y la enfermedad, y más concretamente sobre las causas de las afecciones, la manera de 

reconocerlas y diagnosticarlas, así como las formas o procedimientos para aliviar, curar o 

prevenir las enfermedades para preservar y promover la salud. (salud, 2016) 

8.2. Preguntas de reflexión 

¿Con que nombre le conoce la gente en la comunidad? ¿Desde hace que tiempo cura los 

males y enfermedades de la comunidad? ¿Cuánta gente viene hacer curado cada día, de donde 

y por qué creen en usted? ¿Las curas que usted realiza se basa en el conocimiento del alma 

humana el mudo real y el mudo oculto? ¿Cómo y de quien aprendió a realizar estas curas? 

¿Para sus curas trabaja con doctores y utiliza medicina de la farmacia? ¿Cuáles son los males 

o enfermedades más frecuentes por la que acuden donde usted? ¿Qué rituales utiliza para 

saber qué mal tiene la gente? ¿Cómo cura estos males? (relato por cada mal) (que objetos, 

donde realiza, las platas que utiliza) ¿Tiene testimonios de la gente que ha tratado de que si 

se ha curado? ¿Qué hace usted para saber si se ha curado? ¿Qué le diría usted a la gente sobre 

sus curas son buenas para la salud y la vida? ¿Qué le diría usted a los profesionales de salud 

sobre sus curas en relación si son buenas para la salud y la vida? 
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8.3. Metodología aplicada en este estudio  

Investigación de tipo cualitativo basado en un diseño etnográfico, el mismo que nos permite 

describir y analizar creencias y prácticas de grupos culturas y comunidades, a través de una 

recolección de datos mediante una entrevista profunda que nos ayuda comprender las 

experiencias vividas de los entrevistados. 

Se realizó la entrevista a profundidad a 9 shamanes del cantón Guaranda, los datos fueron 

proporcionados por parte del distrito de salud la (licenciada Alicia Chela) responsable del 

departamento de salud intercultural, proporcionaron datos de 10 shamanes, pero se localizó 

a 9 de ellos 2 mujeres y 7 varones, las entrevistas fueron transcritas textualmente, se contó 

con el consentimiento informado aplicado a cada uno de los participantes del Estudio de 

Caso. 

Se inició procesando la información en el recurso informático software Atlas Ti, de las 

entrevistas realizadas a los 9 shamanes, posteriormente se realizó una revisión de las 13 

preguntas de reflexión para generar las 5 categorías núcleo (centrales) del cual se desplego 8 

subcategorías. 

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS 

1. Mi identidad cultural Aprendí de mis ancestros. 

Yachak. 

2. Mis saberes ancestrales  Sanación espiritual. 

Lo malo siempre se pega. 

3. Rituales de sanación  

 

Las medicinas curan el cuerpo las plantas 

el alma. 

Las limpias siempre ayudan. 
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4. Testimonio de sanación  Su fé es la cura. 

5. Sanando integralmente Mis curas no dañan. 

 

Una vez procesada la información llegamos al primer paso que es la formación de una unidad 

hermenéutica que consta de 6 objetos: 

DPs: Permite ingresar 10 entrevista.  

Citas: Son las partes más importantes que están resaltado en las preguntas y están asociados 

con las categorías y solo puede contener hasta 100 citas.  

Códigos: son los constructivos conceptuales (categorías)  

Memos: Son ideas que surgen del cual se requiere investigar (subcategorías)  

Familias: Agrupa objetos según variables de estudio y establecemos comparaciones para ver 

la diferencia que existe entre las opiniones que relatan los shamanes.  

Redes: Nos permite organizar las categorías para crear enlaces que desplegue las citas 

referentes a cada una de las categorías dando un reporte general de toda la unidad 

hermenéutica. 

Una vez ingresado todos los datos a estos 6 objetos se visualiza una presentación sintética y 

conceptualizada de cada una de las categorías núcleo, la misma que permite una mejor 

compresión de los relatos de los shamanes. 

Se entrevistaron a 9 shamanes, con un promedio de edad entre 25 a 80 años. Se identificaron 

cinco categorías núcleos y para cada una se desplegaron varias subcategorías. Al culminar 

con el análisis completo el programa reportó un informe de resultados en relación a los 

códigos, memos, citas y la red de códigos, permitiendo finalizar con el análisis completo de 

todas las entrevistas aplicadas. 
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Grafico 1. Categorías núcleo “Prácticas de sanación. Relatos de los shamanes de la medicina ancestral” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: David Curi y Gabriela Flores 

Fuente: Entrevistas a profundidad 
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Cuadro 1. Subcategoría de las categorías núcleo “Prácticas de sanación. Relatos de los 

shamanes de la medicina ancestral” 

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS 

1. Mi identidad cultural Aprendí de mis ancestros. 

Yachak. 

2. Mis saberes ancestrales  Sanación espiritual. 

Lo malo siempre se pega. 

3. Rituales de sanación  

 

Las medicinas curan el cuerpo las plantas 

el alma. 

Las limpias siempre ayudan. 

4. Testimonio de sanación  Su fé es la cura. 

5. Sanando integralmente Mis curas no dañan. 

 

Elaborado por: David Curi y Gabriela Flores 

Fuente: Entrevistas a profundidad 
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8.4. Narración del caso  

Este estudio de caso se desarrolló en la provincia Bolívar en la ciudad de Guaranda, con la 

colaboración de la licenciada Alicia Chela, enfermera  encargada del departamento de salud 

intercultural,  se contó con la participación de 9 shamanes, dos de ellas de sexo femenino, 

cabe recalcar que para la participación firmaron el consentimiento informado y se les aplicó 

una entrevista a profundidad cuyo propósito fue de comprender las experiencias vividas, así 

como sus prácticas en la sanación espiritual.  

Se elaboraron preguntas de reflexión necesarias para responder el propósito planteado, 

debido a que en la actualidad las prácticas de sanación por parte de los shamanes no son muy 

conocidas pero sin embargo han transcendido con el paso del tiempo y han curado a más de 

una persona, posteriormente se realizó el procesamiento de la información de las entrevistas 

realizadas mediante la utilización del software ATLAS TI, que categorizó la información en 

jerarquías de códigos, memos y citas, previo a la elaboración de una unidad hermenéutica 

obteniendo las siguientes categorías de análisis: 

Categorías núcleo 

 Categoría1: Mi identidad cultural 

 Categoría 2: Mis saberes ancestrales  

 Categoría 3: Rituales de sanación 

 Categoría 4: Testimonio de sanación  

 Categoría 5: Sanando integralmente 

Categoría 1 

Mi identidad cultural 

A los shamanes cada una de las comunidades los conocen desde hace tiempo, el trabajo que 

vienen realizando lo hacen desde muy jóvenes, aprendieron de la necesidad y el deseo de 
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ayudar a las demás personas, ya que confían en ellos y los buscan como la mejor opción para 

mejorar su vida. 

Ellos salen de generaciones de curanderos aprendiendo de sus padres, abuelos, etc., y que al 

mismo tiempo reciben varios nombres como: yerbatero, curandero, limpiador y el más común 

Shamán. 

Categoría 2 

Mis saberes ancestrales  

El conocimiento de ellos es sobre lo espiritual y el alma humana ya que nos manifiestan que 

no todos tenemos el alma fuerte debido a que existen personas más débiles y el mal se les 

pega aún más fácil, además de ello nos dicen que piden a Dios, a los cerros e incluso a la 

madre tierra porque mediante la fe que pongan cada uno de ellos podrán ver la sanación caso 

contrario no lo harían.   

Por lo general las personas acuden a los Shamanes por maligno, mal de ojo, mal viento, aire 

pegado, mal bajo, brujería que hacen otras personas, espantos ya sea en los niños o adultos y 

que incluso llegan porque se les pega malas energías y no pueden prosperar en su negocio. 

Categoría 3 

Rituales de sanación 

Los shamanes revelaron que para todo utilizan las limpias ya que estas siempre ayudan, los 

compuestos y preparados que ellos realizan afirman que a nadie ha matado y realizan su 

trabajo junto con la medicina de farmacia. 

También nos dicen que las dos ramas deben ayudarse mutuamente, ya que la farmacia cura 

el cuerpo y las plantas el alma; además nombran a los Dioses del bien e incluso nombran al 

santo de la salud. 
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Los shamanes o Yachak nos manifestaron como realizan las curaciones dependiendo del 

diagnóstico, el cual se lo realizaba mediante la utilización del cuy que era pasado por el 

cuerpo de la persona y se lo sacrificaba para ver qué mal tenía.  

Los shamanes realizaban prácticas de diagnóstico y sanación que era específico para cada 

enfermedad o maligno por el que llegaban sus pacientes y se lo realizaba de la siguiente 

manera: 

 Mal de ojo:  Mediante la utilización del huevo, el mismo se lo toma con la mano 

derecha y se limpia a la persona empezando por la cabeza haciendo cruces al 

momento de pasar por la frente, el pecho, las manos y cada una de las piernas, luego 

se rompe en huevo y se le pone en un vaso de agua si la yema está en el fondo y la 

clara está limpia no tienes mal de ojo o hechizo si la clara forma una cruz te han hecho 

un trabajo de brujería que está enterrado también  si aparecen burbujas en el agua sí 

tienes mal de ojo y si en la yema hay dibujado un ojo, tienes envidias. 

 Mal viento: Aquí se toma plantas como la ruda la ortíga, el marco, la santa maría eso 

se le pasa por todo el cuerpo soplándole trago por todo el cuerpo para que botar las 

malas energías 

 El salamiento: Consiste en que la persona no puede prosperar se queda estancada en 

varias circunstancias que quieren realizar siempre hay momentos que las personas se 

quedan estancadas y allí donde nosotros como sanadores les ayudamos. 

 Malignos o malaires: Es cuestión a un mal bajo todos estos males se curan con 

montes naturales, y perfumes lo que se trataría con ruda romero santa maría todo lo 

que es cuestión de nosotros para las limpias. 
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 Mal espiritual: Cuando hay resentimientos, peleas con los vecinos entre la familia 

misma, enemistan o cuando les desean el mal y pasan esas energías negativas. Cuando 

viene hacerle las limpias ellos traen una velita donde les hago pasar desde la cabeza 

a los pies y luego se le en la candela sin que se apaga es porque la persona sufre de 

una enfermedad o un hechizo, pero si sigue la llama es porque solo está pegado malas 

energías por algún enojo o resentimiento, cuando puedo curar yo cojo las hiervas que 

hay aquí mismo, ruda, flores, marco, ortiga, guanto, pumín aquí pues en la casa 

realizo las limpias. 

 Dolor de cabeza Yo de mi parte solo se mandar plantas que se tome agua de hoja de 

haba hoja alverja hoja de zambo y de raíz nabo de campo y ahí se pone vino anisado 

un poco de azúcar un pájaro se le coge la cabeza se la machuca sin pelar con eso le 

mezcla. 

 Dolor de barriga yo de mi parte se da ascu micuna que se dice más orégano anís 

estrella, manzanilla un poco pan quemado y unos pocos de bicarbonato y ahí se le 

pone unas 3 o 5 gotas de limón ya con eso se le da para dolor de barriga. 

Categoría 4 

Testimonio de sanación  

Los shamanes nos dieron a conocer que las personas acuden a ellos por ayuda y regresan 

muy aliviados tanto internamente como externamente, también nos cuentan que tienen 

testimonio de la gente que han sanado y que siempre regresan, esa es una prueba del trabajo 

que realizan. 

También nos manifiestan que, en cuanto terminan de realizar la limpia mediante la ayuda de 

Dios y la madre tierra los pacientes demuestran ese esa mejora incluso al término de la limpia. 
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Muchos vienen desahuciados es lo que nos afirman los shamanes y tratan más de una vez a 

sus pacientes pudiendo ver de esta manera poco a poco sus mejoras, nos afirman también que 

primeramente ponen fe a dios y luego a la curación no a ellos, porque ellos son la mano para 

que dios se encargue de curar. 

Categoría 5 

Sanando integralmente 

Los shamanes expresaron que sus rituales de sanación no hacen daño a nadie, la naturaleza 

les brinda la cura y lo aplican a las personas que lo necesitan. Esta práctica no daña el 

funcionamiento del cuerpo como lo hace los medicamentos químicos y es por eso que 

sugieren que se trabaje con ambas manos es decir el doctor con la medicina natural. 

Además, nos dicen que los doctores muchas de las veces no pueden hacer que la persona se 

mejore que ya no depende de la medicina es allí donde actúan ellos porque sanan el alma, 

algunos de los shamanes nos expresan que existen talleres donde forman asociación de 

Yachak de toda la provincia Bolívar y realizan intercambios de experiencias donde 

demuestran su conocimiento del cuerpo humano y los métodos para sanarlos. 
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

9.1. CONCLUSIONES 

 Los shamanes de la ciudad de Guaranda son conocidos por la gente como; yachak, 

curandero, yerbatero, compadre o limpiador. 

 Las prácticas de sanación de los shamanes son parte de la enseñanza de sus ancestros 

ya sea sus abuelos, padres o conyugues, puesto que el testimonio de fé que brinda la 

comunidad se lo han ganado a medida que han logrado recuperar la salud de quienes 

los visitan.  

 El shamán se centra en la sanación espiritual del alma humana y cierta parte del 

mundo oculto o brujería, en cuanto a los males comúnmente tratados se encuentra el 

mal de ojo, mal bajo, el mal viento, el salamiento, maligno, mal espiritual, dolor de 

cabeza y dolor de barriga. 

 Los shamanes utilizan plantas medicinales para realizar las limpias como; la ruda, 

romero, santa maría, ortiga, ascu micuna, hoja de haba, hoja de alverja, hoja de 

zambo, raíz de nabo de campo. También para la curación de males utilizan velas, 

huevos o incluso animales como el cuy, que sirve como radiografía, posteriormente 

sacrificarlos e identificar la enfermedad de la persona. 

 A diferencia de la medicina occidental, la medicina ancestral o tradicional trata lo 

espiritual y el alma, por lo que los rituales o brebajes utilizados no son nocivos para 

la salud de las personas. 

 La práctica ancestral donde se utilizan las plantas medicinales y el cuy son muy 

utilizadas en diferentes lugares de nuestro país, como medio de diagnóstico y 

tratamientos para diferentes enfermedades. 
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9.2. RECOMENDACIONES 

 Implementar en la malla curricular de la Carrera de Enfermería, contenidos que 

promueven los conocimientos, la valorización y el respeto de los saberes ancestrales 

y alternativos. 

 La medicina científica occidental debe tener en cuenta que existen otras formas de 

curar, que ayudan y no perjudican la salud de las personas. 

 Mantener una estrecha relación con los shamanes y el sistema de salud, para fortalecer 

las prácticas ancestrales y conservar la salud. 
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11. ANEXOS. 

11.1. Anexo N°1: Oficio designación de director de estudio de caso. 
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11.2. Anexo N°2: Consentimiento informado de los shamanes participantes en la 

entrevista a profundidad del estudio de caso. 
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11.3. Anexo N°3: Entrevista aplicada a los shamanes  

1. ¿Con que nombre le conoce la gente en la comunidad?  

Yachak o compadre Segundo. 

2. ¿Desde hace qué tiempo cura los males y enfermedades de la comunidad?  

Desde que tengo uso de razón, pero más me he concentrado desde los 17 años 

3. ¿Cuánta gente viene hacer curado cada día, de donde y por qué creen en usted? 

  No tengo ni la menor idea de cómo puede venir 1 o más porque no todos los días 

son buenos vienen alrededor de toda la provincia y hasta de otros países, creen que 

soy la mejor opción me buscan para mejorar su salud o su vida. 

4. ¿Las curas que usted realiza se basa en el conocimiento del alma humana el 

mudo real y el mudo oculto?  

Más en el alma humana ya que no todos tenemos el alma fuerte hay personas más 

débiles y se les pega más fácil las cosas del mal. 

5. ¿Cómo y de quien aprendió a realizar estas curas? 

Es un don, pero a mí me enseño mi padre ya que también nací con ese don viene de 

generación en generación en mi familia. 

6. ¿Para sus curas trabaja con doctores y utiliza medicina de la farmacia? 

Si incluso trabajo con el subcentro de salud y por eso nosotros tenemos los estatutos 

jurídicos reglamentos internos que las partes diarias que nosotros pasamos estos 

papeles el fin de mes para rendir cuentas de las personas que han venido hacerse curar. 

7. ¿Cuáles son los males o enfermedades más frecuentes por la que acuden donde 

usted? 

El mal ojo mal viento malaire las hierbas limpiadas todo eso.  
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8.  ¿Qué rituales utiliza para saber qué mal tiene la gente? 

Miro en la vela invocando a los dioses del bien nombrado el santo de la salud que 

me da sabiduría de las curas del mal. 

9. ¿Cómo cura estos males? (relato por cada mal) (que objetos, donde realiza, las 

platas que utiliza) 

Yo para todo utilizo las limpias. 

Mal ojo: Limpia con el huevo se toma el huevo con la mano derecha y se limpia a 

la persona empezando por la cabeza asiendo cruces al momento de pasar por la 

frente, el pecho, las manos y cada una de las piernas, luego se rompe en huevo y se 

le pone en un vaso de agua si la yema está en el fondo y la clara está limpia no tienes 

mal de ojo o hechizo si la clara forma una cruz te han hecho un trabajo de brujería 

que está enterrado también  si aparecen burbujas en el agua sí tienes mal de ojo y si 

en la yema hay dibujado un ojo, tienes envidias. 

Mal viento: Aquí se toma plantas como la ruda, la ortiga, el marco, el santa maría, 

eso se le pasa por todo el cuerpo soplándole trago por todo el cuerpo para que botar 

las malas energías. 

Todo esto lo hago aquí en mi casita, pero a veces la gente me pide que baya su casa 

para que limpia a ellos y su casita. 

10. ¿Tiene testimonios de la gente que ha tratado de que si se ha curado? 

Si, la gente que regresa me cuenta como sienten el alivio tanto interno como externo.   

11.  ¿Qué hace usted para saber si se ha curado? 

Pues de hacer no hago nada porque la gente acude a mí por ayuda yo hago lo que se 

y ellos no regresan se sienten mejor muchas veces el mismo momento que acabo la 

limpia. 
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12. ¿Qué le diría usted a la gente sobre sus curas son buenas para la salud y la vida? 

Lo que yo hago no hace daño a nadie la naturaleza nos brinda la cura y no daña 

13. ¿Qué le diría usted a los profesionales de salud sobre sus curas en relación si 

son buenas para la salud y la vida? 

Que crean un poquito más en lo natural hay cosas que el médico no puede tratar y 

otras que nosotros no podemos.  
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11.4. Anexo N°4: Evidencias de la entrevista  

 

Figure 1 lugar de trabajo de 1Quishpe Benavides Segundo Miguel 

 

Figure 2Quishpe Benavides Segundo Miguel 



141 

 

 

 

Figure 4Hinojosa Punina María Teresa 

 

 

Figure 3Manuel Paguay 
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Figure 5Tualombo Manobanda Segundo Manuel. 

 

Figure 6 Consentimiento Informado 
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Figure 8 Agustín Gramal Zaruma 

Figure 7 Demostración de las prácticas de sanación de Tualombo Manobanda Segundo Manuel. 
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Figure 9 Tercero Saca Néstor Hernán 

 

Figure 10 Bucay Sola Baltazar 



145 

 

 

Figure 11 Lugar de Trabajo de Baltazar 

 

 

Figure 12 Edwin Tercero 
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Figure 13 Lugar de trabajo de Edwin Tercero 
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11.5. Anexo N°5: Guía de estudio de caso  

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR  

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO 

GUÍA DE ESTUDIO DE CASO 

Es un informe de carácter exploratorio, descriptivo y explicativo sobre el proceso de 

investigación cualitativa desarrollada para el estudio extensivo e intensivo de una 

determinada situación, en lo relativo a sus interacciones causales, de organización, 

interdependencia y correspondencia, por lo que el trabajo debe explicar el marco 

epistemológico y metodológico desde donde se produce el estudio. La narrativa académica 

llamada también informe del estudio de caso, se estructura a partir de la exposición de los 

procesos de indagación, interpretación y conclusión y está orientado a generar un enfoque 

desde donde reflexionar acerca de la situación estudiada (Larrea. 2014). 

Proceso de investigación de un estudio de casos 

La propuesta de Montero y León (2002) citado en Barrio del Castillo. González. Padin. et 

AL (2008) indica el desarrollo del estudio de caso en siete fases: 

1. La selección y definición del caso 

2. Elaboración de una lista de preguntas 

3. Localización de la fuente de datos 

4. El análisis e interpretación 

5. La elaboración del informe 

6. Conclusiones 

7. Bibliografía 

1. La selección y definición del caso: 
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Se trata de seleccionar el caso apropiado y además definirlo. Se deben identificar los ámbitos 

en los que es relevante el estudio, los sujetos que 193 pueden ser fuente de información: 

fuentes de infamación (primaria o secundaria), el problema y los objetivos de investigación. 

1.  Elaboración de una Esta de preguntas: 

Después de identificar el problema, es fundamental realizar un conjunto de preguntas para 

guiar al investigador Tras los primeros contactos con el caso, es conveniente realizar una 

pregunta global y desglosarla en preguntas más variadas, para orientar la recogía de datos. 

2. Localización de las fuentes de datos: 

Los datos se obtienen mirando, preguntando o examinando. En este apartado se seleccionan 

las estrategias para la obtención de los datos, es decir, los sujetos a examinar, las entrevistas, 

el estudio de documentos personales y la observación, entre otras Todo ello desde la 

perspectiva del investigador y la del caso. 

3. Análisis e interpretación: 

Se sigue la lógica de los análisis cualitativos. Tras establecer una correlación entre los 

contenidos y los personajes, tareas, situaciones, etc., del análisis, cabe la posibilidad de 

plantearse su generalización o su exportación a otros casos. 

4. Elaboración del informe: 

Se debe contar de manera cronológica, con descripciones minuciosas de los eventos y 

situaciones más relevantes. Además, se debe explicar cómo se ha conseguido toda la 

información (recogía de datos, elaboración de las preguntas, etc.) Todo ello para trasladar al 

lector a la situación que se cuenta y provocar su reflexión sobre el caso. 

5. Conclusiones 

Se debe destacar la importancia del caso seleccionado, el aprendizaje obtenido, dar respuesta 

a los objetivos en relación al sujeto motivo de estudio. 194 
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6.  Bibliografía 

Se debe realizar un listado de la bibliografía de que se dispone o que se ha encontrado sobre 

el tema: libros, artículos, revistas, páginas web, bases de datos, la bibliografía se redacta en 

orden alfabético y de acuerdo a las normas estándar, escogidas por la Facultad o por la 

Universidad 195. 
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11.6. Anexo N°6: Cuadro de análisis en función del programa Atlas Ti, relación 

códigos-citas de las Unidades Hermenéuticas 
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11.7. Anexo N° 7: Presupuesto  

Recursos técnicos 

Materiales Cantidad Valor Total 

- Computadora  1 500 500 

- Pendrive 1 8 8 

TOTAL    $ 508 

 

Recursos materiales  

 

Materiales Cantidad Valor Total 

- Impresión de oficios para 

denuncia de tema del Estudio 

de Caso. 

2 0.50 1.00 

- Impresión del Consentimiento 

informado para la realización 

del Estudio de Caso. 

9 1.00 9.00 

- Impresión de entrevistas 

aplicadas a los shamanes. 

9 0.50 4,50 

- Impresión de borradores del 

Estudio de Caso. 

3 15,00 45,00 

- Grabación y estampado del 

Estudio de Caso en CD. 

1 5 5 

- Horas de internet       300       0.60       18.00 
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- Transporte 2 10.00  20.00 

TOTAL    102,50 

TOTAL GENERAL   $ 610.50 
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11.8. Anexo N° 8: Cronograma de actividades y desarrollo del trabajo investigativo 

Tiempo Noviembre 

2018 

Diciembre 

2018 

Enero 

2019 

Febrero  

2019 

Marzo  

2019 

Responsables 

Actividad 

Selección del Tema      David Curi 

Gabriela Flores 

Planteamiento y formulación del 

Problema (Propósito) 

     David Curi 

Gabriela Flores 

Denuncia del proyecto de 

investigación. 

     David Curi 

Gabriela Flores 

Aprobación y designación de director/a 

del proyecto. 

     David Curi 

Gabriela Flores 

Elaboración de las preguntas de 

reflexión, unidades de análisis que 

delimitarán la frontera del caso. 

     David Curi 

Gabriela Flores 
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Entrega de solicitud al gerente del 

Hospital León Becerra Milagro para 

aplicación del proyecto. 

     David Curi 

Gabriela Flores 

Entrevistas      David Curi 

Gabriela Flores 

Revisión y categorización de la 

información en el programa Atlas Ti. 

     David Curi 

Gabriela Flores 

Elaboración del informe, conclusiones 

y recomendaciones 

     David Curi 

Gabriela Flores 

Impresión de borradores y solicitud de 

asignación de pares académicos 

     David Curi 

Gabriela Flores 

Defensa final del trabajo de 

investigación. 

 

 

    David Curi 

Gabriela Flores 
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