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VIill. TEMA

LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA DE DESARROLLO
EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA GABRIELA MISTRAL, CANTON CHILLANES,
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IX. Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar de qué manera la dramatizacion ayuda
al desarrollo emocional en los nifios de 4 a 5 nifios de la Escuela de Educacién Bésica
Gabriela Mistral. La metodologia establecida presenta un enfoque mixto, es decir cuali
— cuantitativo, y se fundamenta a través de un alcance descriptivo. La poblacion de
estudio fue 26 nifios (14 nifios y 12 nifias) de edades comprendidas entre los 4 y 5 afios,
pertenecientes al grado escolar. Ademas, se aplicé una guia de apoyo para fortalecer el
ambiente de dramatizacion de desarrollo emocional. Se utilizé el estadigrafo de prueba
t-student, y se corroboré que el valor P es inferior a 0,05. De esta forma, se comprueba
la hipétesis, la dramatizacion Sl influye en el proceso de desarrollo emocional. Los
principales resultados de la primera aplicacion reflejan que, el 77% de estudiantes
deben mejorar sus habilidades emocionales, el 15% necesita de orientacion y el 8% es
el grupo que sabe manejar estas destrezas. Por otro lado, la segunda aplicacion el 88%
aprendié a manejar sus destrezas y emociones, mientras que, el 12% restante, dependera
del maestro y su direccidn para mejorar sus habilidades emocionales. En conclusion, se
determina que los nifios muestran una marcada creatividad en la ejecucion de
actividades dramaticas, de manera que, la inclinacién acertada en las actividades

dramaticas en sus aulas genera expectativas de desarrollo intelectual.

Palabras clave: Dramatizacion, Desarrollo emocional, Desarrollo psicomotriz,

Pedagogia teatral, Expresion dramatica.
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Abstract

The objective of the research was to determine how the dramatization helps
emotional development in children of 4 to 5 children of the Gabriela Mistral Basic
Education School. The established methodology presents a mixed approach, that is,
quali - quantitative, and is based on a descriptive scope. The study population was 26
children (14 boys and 12 girls) between the ages of 4 and 5, belonging to the school
grade. In addition, a support guide was applied to strengthen the dramatization
environment of emotional development. The t-student test statistic was used, and it was
corroborated that the P value is less than 0.05. In this way, the hypothesis is verified,
the dramatization IF influences the process of emotional development. The main results
of the first application reflect that, 77% of students must improve their emotional skills,
15% need guidance and 8% is the group that knows how to handle these skills. On the
other hand, the second application 88% learned to manage their skills and emotions,
while the remaining 12%, will depend on the teacher and his direction to improve their
emotional skills. In conclusion, it is determined that children show a marked creativity
in the execution of dramatic activities, so that the successful inclination in the dramatic

activitis in their classrooms generates expectations of intellectual development.

Keywords: Dramatization, Emotional development, Psychomotor development,

Theatrical pedagogy, Dramatic expression
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X. Introduccién

El presente estudio, aborda la temética la dramatizacion como estrategia de
desarrollo emocional en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Béasica
Gabriela Mistral del canton Chillanes, provincia de Bolivar, evidenciando como
problema central de investigacion el deficiente desarrollo que presentan ciertos
estudiantes en relacion a su nivel emocional; dado que, la escasez de materiales para
estructurar ambientes de dramatizacion provoca infantes poco creativos y sin fluidez y

originalidad.

En la actualidad, los problemas con los cuales se encuentran las personas, para ser
mas explicitos los nifios, tiene que ver con el analfabetismo emocional (Sahin y Aslan,
2018). El analfabetismo emocional ha ejercido unos efectos altamente negativos, no
so6lo en los individuos sino también sobre la sociedad (Akhsanova y Salyakhova, 2016).
La educacién emocional parte como una objecion a dichas necesidades sociales que no
son atendidas en la educacion formal de manera suficiente, es decir, se presenta en un
momento en el cual muchos nifios parecen poseer dudas y dificultades con el manejo de
sus problemas, como por ejemplo: prestar atencion, sentirse responsables por su
desempefio, controlar sus impulsos, o de sentir interés en su aprendizaje, cualquier
actividad que equilibre estas habilidades facilitara su educacion, y a la vez justificara la
necesidad de una educacion emocional en la escuela (Akhsanova y Salyakhova, 2016;
Garcia, Valdez y Rebollido, 2015). Es una manera de instruir al nifio para la vida, ya
sea en los &mbitos social, personal, familiar y profesional. Genera mayor bienestar
prodigando una mayor porcion de felicidad, y esto redunda en un mayor bienestar social

(Hidalgo, Quesada y Alvarez, 2013). De esta manera, el desarrollo de habilidades y
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conocimientos sobre emociones, tiene el objeto de capacitar a la persona para afrontar

los retos que se plantean en la vida cotidiana (Mages, 2015).

El uso de este tipo de estrategia basada en el arte y la terapia de salon de clase es
favorable para alinear el desarrollo intelectual y emocional, debido a que, el indice de
fracaso escolar en Latinoamérica es del 24,9% en el afio 2012 segun (Gramatkovski,
Kochoska, Ristevska y Sivakova, 2017) y los resultados de los informes de competencia
matematica, lectora y ciencias se refiere, parecen ser el desencadenante de que en los
ultimos afos se esté asistiendo al adelanto de competencias y contenidos que a su vez
evocara respuestas emocionales favorables en los nifios que no tienen la capacidad de

evocar en un entorno educativo normal (Flores, Requena y Carrillo, 2017).

En torno a los objetivos planteados dentro del presente estudio se encuentra el
objetivo general, el mismo que se enfoca en determinar de qué manera la dramatizacion
ayuda al desarrollo emocional en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion
Basica Gabriela Mistral. Mientras que los objetivos especificos estan direccionados a
establecer el nivel de desarrollo emocional, ademas esta enfocado al disefio de una guia
de apoyo para fortalecer el ambiente de dramatizacion como alternativa de solucién al
problema identificado. Finalmente, el tercer y ultimo objetivo especifico permite
establecer un analisis de correlacion entre la dramatizacion y el desarrollo emocional en
los nifios de educacion inicial  La metodologia empleada se encuentra dado bajo un
enfoque cuali-cualitativo, apoyado por una investigacion bibliografica cuyo fin se
centrd en la recopilacion de informacion de fuentes primarias y fuentes secundarias en
relacion a las variables objeto de estudio (dramatizacion y desarrollo emocional).

Por otro lado, la investigacion de campo permitio a la investigadora inmiscuirse en la

realidad donde ocurre el fendmeno problematico; es decir, en el nivel de educacion
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inicial de la Escuela de Educacion Basica Gabriela Mistral a través de la aplicacion del

instrumento de recoleccion de informacion seleccionado.

Los principales resultados alcanzados en el desarrollo de la investigacion, luego de
la aplicacion del test de Escala de Inteligencia Emocional, se estructuran en dos etapas.
En el resultado de la primera aplicacion, se obtuvo que el 77% de estudiantes deben
encaminar al nifio para mejorar sus habilidades emocionales, el 15% necesita de
orientacion y tan solamente el 8% sabe manejar sus habilidades sociales y emocionales,
debido a estudios previos o desempefios de los padres. A partir de estos resultados fue
necesario aplicar una guia de apoyo para fortalecer el ambiente de dramatizacion como
estrategia de desarrollo emocional obtenido resultados satisfactorios durante la segunda
aplicacion del test; dado que, el 88% aprendié a manejar sus destrezas y emociones,
mientras que, el 12% restante, dependera del maestro y su direccidn para mejorar sus

habilidades emocionales.

Finalmente, como conclusion se puede determinar que, el juego dramético revela un
recurso éptimo mediante el desarrollo de estas capacidades, favorece la motivacion, el
interés y gusto por el aprendizaje, convirtiendo al aula en un medio atractivo, donde el

nifio logre desarrollarse plenamente, sin privarse de ninguna persona

XVi



CAPITULO |
1. PROBLEMA
1.1. Contextualizacion del problema
Macro

A lo largo de la historia, el arte ha sido considerado como un medio para comprender y
disfrutar de la cotidianeidad, de hecho, desde la época de los antiguos griegos el arte, y
particularmente el teatro era empleado como medio de aprendizaje. Asi pues, con el paso de
los afios en diferentes puntos geogréaficos del planeta, los sistemas educativos han acufiado los
preceptos de la educacion artistica para incluirlos de forma profunda en las diferentes mallas

curriculares (Lopez, 2017).

La dramatizacion en la escuela y la educacion emocional son materias que ain se
encuentran pendientes en la mayor parte de instituciones educativas. A lo largo de los afios en
los que se ha impartido la asignatura de expresion dramatica en las etapas de educacion
infantil y primaria, se ha podido corroborar que representa una asignatura que se encuentra

muy vinculada con la educacion emocional del estudiante (Cruz y Caballero, 2015).

Un entrenamiento basado en la dramatizacion mejora el nivel de expresion y
reconocimiento de las emociones, pues asi lo han constatado diferentes investigaciones que
avalan la importancia de favorecer el desarrollo emocional debido a sus maltiples beneficios:
1) mejora el rendimiento académico, 2) facilita una mejor comunicacion interpersonal, 3)
favorece el contagio emocional y la empatia, 4) el autocontrol y la regulacion de nuestras

emociones, y 5) la neurobiologia actual afirma que si se expresa no se siente; es decir,
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expresar ajustadamente las emociones favorece una buena salud fisica y emocional (Cruz y

Caballero, 2015).

Con una formacion especifica en dramatizacion y en emociones, los maestros podran
aplicar técnicas que ayuden a fortalecer el desarrollo emocional del estudiante. De manera
que, unificar la pedagogia teatral y el entrenamiento en expresion y reconocimiento de
emociones constituye una de las apuestas mas importantes dentro de la metodologia dado que
se puede afirmar que la dramatizacion resulta una estrategia didactica efectiva al momento de

desarrollar la expresion y el reconocimiento de emociones en los alumnos (Gonzalez, 2015).

Con este escenario, la expresion dramética se concibe como un importante recurso en
materia pedagogica, debido a que puede ser visto como accion, gesto, voz y movimiento,
convirtiéndose de esta manera en una de las formas de expresion mas completas que existen
alrededor del &mbito académico, contribuyendo de esta forma a una ensefianza mas activa y
por ende con mayor participacion y una educacion integral. Las actividades dramaéticas
permiten la utilizacion del cuerpo y de la palabra, tanto escrita como oral, favoreciendo en
gran medida el desarrollo del curriculum escolar, atendiendo ademas, a las caracteristicas de
los nifios, a los posibles diferentes ritmos de aprendizaje, a las inteligencias multiples e incluso
a necesidades educativas especiales, mejorando y desarrollando diferentes puntos de partida en

lo que a expresion corporal y linglistica se refiere (Rivero, 2013).

Asimismo, cabe destacar el gran potencial que presenta la dramatizacion en cuanto a la
educacion de valores. Ademas de enriquecer la expresion y la comunicacién, desarrolla la
comprension sobre las relaciones con los otros, enriqueciendo las capacidades sociales de cada

uno (Pérez, 2017).
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Bajo este contexto, la dramatizacion constituye un instrumento idéneo para desarrollar
habilidades interpersonales, dado que hace posible que los estudiantes se expresen utilizando
tanto la voz como el cuerpo. Las habilidades comunicativas se trabajan por el estimulo y
apoyo del grupo, donde, por un lado, la comunicacion no verbal se desarrolla por medio de la
expresion corporal y por otro, la capacidad de expresion oral se ejercita en actividades como,
por ejemplo, en la adquisicion de diferentes roles. Asimismo, el hecho de que la dramatizacion
requiera constantemente el trabajo en grupo aporta el aprendizaje cooperativo en la clase,
aprender a trabajar con otros, respetando sus ideas y su propia forma de expresion (Pérez,

2017).

Meso

A nivel de la provincia, la educacién emocional es uno de los mayores problemas por los
que estan atravesando los estudiantes dado que, la educacion se ha convertido en un proceso,
en el que se han dejado de lado las emociones, sentimientos y opiniones afectando

directamente su rendimiento académico (Triviano, 2015).

El uso de la dramatizacion en la escuela y otros contextos socioeducativos, como vertiente
educativa de corte humanista, pone el acento en el proceso que tiene lugar en el grupo y no
tanto en el resultado. Esta actividad cobra relevancia al desarrollar toda una gama de
competencias sociales de la persona y mejorar la autopercepcién tras la experimentacion de
nuevas potencialidades o, por lo menos, la recuperacion de aquellas de las que tenemos menos
consciencia, tales como el uso del cuerpo o de la voz para la expresion y la comunicacién

(Gonzélez, 2015).
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Dentro del sistema educativo nacional, hay pocos intentos por utilizar de forma sistémica y
organizada las posibilidades del arte dramatico en el desarrollo integral de los infantes. Dado
que, con frecuencia el curriculo educativo aisla de forma permanente el area de arte del resto
de materias del curriculo, restandole importancia, tiempo y recursos. Por otro lado, si bien
dentro del Curriculo Educacion Inicial 2014 se hace mencion de la expresion artistica como un
espacio que oriente el desarrollo de la expresion, emociones, sentimientos y vivencias a través
de diferentes expresiones artisticas creativas por medio de la manipulacion de recursos,
materiales y tiempos para su creacion, tampoco se ha logrado apalancar este proposito, sin que
exista un tratamiento considerado, intencionado y planificado del ambito de expresion artistica
con la finalidad de promover un aprendizaje integral que fortalezca de forma especial la
convivencia, los valores y la autonomia. Es por ello, la necesidad por parte del maestro en
disefiar y posteriormente aplicar estrategias para estimular el desarrollo emocional de los
infantes y que sean relevantes para que como resultado se pueda tener a futuro seres humanos
integrales, con creatividad y capaces de resolver problemas en todos los ambitos que la vida

los presente (Lopez, 2017).

Micro

Tras el recorrido realizado en torno a la presencia del teatro en la escuela y las aportaciones
de las distintas corrientes tedricas que han alimentado la practica dramatica a lo largo de la
historia reciente, se aterriza en la concrecidn de como su uso puede servir para desarrollar en
el alumnado una serie de destrezas que contribuyan a su formacion integral y, en particular, a
su formacion como individuos plenos, capaces de relacionarse positivamente con otros y

construir una vida mas feliz y consciente (Chamorro, 2015).
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Una de las principales razones que empuja a reivindicar el uso del teatro en la escuela, en
especial como herramienta para trabajar la inteligencia emocional, es su capacidad para aunar
distintas destrezas de forma natural a través de una herramienta capaz de trabajar al mismo

tiempo con lo cognitivo, lo corporal, lo cultural y lo emocional (Redon, 2014).

Asi pues, el teatro y dramatizacion, entendida como juego, crean un medio en el cual es
posible investigar, descubrir y experimentar, no solo con aspectos manipulables de la realidad,
sino, incluso con aquellos que pertenecen al mundo de lo no tangible como son las emociones
y los sentimientos. Esto permite desarrollar una serie de capacidades y competencias de tipo
personal y grupal, orientadas a la expresion y la comunicacion (Gémez, 2017). Entre los
rasgos mas destacables del teatro como vehiculo de aprendizajes se puede encontrar los

siguientes:

e Recrea acciones

e Constituye un aprendizaje préactico a través de la experiencia

e Permite descubrir y experimentar con los propios limites y posibilidades a través de
distintos medios de expresion y en un contexto seguro. El corporal es uno de los mas
importantes y es el Gnico que empleamos desde nuestro nacimiento.

e Es ludico y educativo y, al mismo tiempo, personal y grupal.

e Ofrece herramientas para todas las etapas del desarrollo.

e Estimula la capacidad de flexibilidad y adaptacion ante situaciones nuevas o
conflictivas.

e Desarrolla la imaginacion y la creatividad.
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La dramatizacion implica la puesta en marcha de una amplia diversidad de aspectos como
la palabra, el gesto, el contexto, el espacio, el movimiento, la voz, el ritmo o la mdsica, que a
su vez ponen en juego distintos tipos de inteligencias. En relacion con desarrollo de destrezas
emocionales, el juego dramatico ayuda a desbloquear inhibiciones naturales del individuo,
facilitando la adquisicion de confianza en si mismo y en otros. Permite a las personas trabajar
con su inconsciente en un espacio libre de presiones y consecuencias reales, en un espacio
seguro. Un campo de pruebas donde pueden hacerse conscientes de sus emociones y de las
consecuencias de los distintos modos de actuacion y expresion de las mismas, donde el

individuo puede auto descubrirse, sin peligro para la propia identidad (Chamorro, 2015).

Bajo este contexto, en cuanto, al punto central de la investigacion que lo conforman los
nifios y nifias entre 4 y 5 afios que actualmente se encuentran cruzando el nivel de Inicial 1l de
la Escuela Gabriela Mistral, bajo la tutela de la Lcda. Norma Yuquilema se encuentra
conformado por un total de 26 infantes de los cuales 14 son hombres y 12 mujeres presentan
ciertos inconvenientes en su desarrollo emocional, situacion que sin duda alguna afecta

directamente tanto en su aprendizaje académico como en su desenvolvimiento individual.
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Arbol de problemas

Gréfico 1. Arbol de problemas

i e Nifios poco creativos
Nifos con dificultad en . P :
Fracaso escolar sin fluidez y

el aprendizaje originalidad

A A A

Deficiente desarrollo emaocional en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de

Educacion Basica Gabriela Mistral

Ausencia de autoestima y Escases de materiales para Ausencia de una
confianza en si mismo estructurar el ambiente de guia para fortalecer
(nifio) dramatizacion el ambiente de
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Andlisis Critico
Dentro de la Escuela Gabriela Mistral del cantén Chillanes, provincia de Bolivar,
especificamente en el grupo de nifios entre 4 y 5 afios pertenecientes al nivel de educacion de

Inicial 11 se ha identificado una problematica, la misma que radica en el deficiente desarrollo

emocional que experimenta el infante, situacion que ocurre por las siguientes causas y efectos:

En primera instancia, una de las principales causas para la aparicion de la problematica en
mencion constituye la ausencia de autoestima y confianza en si mismo por parte del nifio en
este caso; dado que, su proceso de construccidn de identidad se ve afectado generando en éste
problemas de diferente indole que como efecto final puede desencadenar en un fracaso

escolar.

Asimismo, la escases de materiales para estructurar un adecuado ambiente de
dramatizacion que ayude en primera instancia al docente a planificar sus clases de forma
adecuada y por otra parte a los nifios a fortalecer su aprendizaje a través de estas actividades y
no presentar dificultades como las que actualmente se estan poniendo de manifiesto, es otra de
las causales del problema en estudio debido a que en la actualidad dentro de la instituciéon y
especificamente en el nivel de educacion inicial se registra un nimero elevado de nifios con

dificultades en cuanto al aprendizaje.

Finalmente, la ausencia de una guia que ayude a fortalecer el ambiente de dramatizacién
tiene un impacto directo en el infante; pues éste actualmente se encuentra acostumbrado a
realizar actividades monotonas por lo que su capacidad creativa, fluidez y originalidad aun no
ha sido trabajada de forma Optima y que mejor la aplicacion de esta guia para explotar dicho

potencial al maximo.
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1.2. Formulacion del problema

¢De qué manera la dramatizacion ayuda al desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5 nifios

de la Escuela de Educacion Béasica Gabriela Mistral, canton Chillanes, provincia de Bolivar?

1.3. Justificacion

En el trabajo escolar cotidiano, las emociones de los estudiantes de educacion inicial 11 de 4
a5 en la Escuela de Educacion Basica Gabriela Mistral; se lo ha venido abordando de forma
intuitiva sin criterios precisos, ni instrumentos de intervencion adecuada, de ese modo se
explica las condiciones desfavorables del entorno, familiar u otros motivos que afectan y no

permiten el adecuado desarrollo emocional de los nifios.

La propuesta pedagdgica dentro del presente estudio, es utilizar el arte, en este caso la
dramatizacion en una estrategia que ayude al desarrollo emocional de los nifios. Dado que los
maestros en los diferentes niveles y en especial aquellos del nivel inicial han necesitado de
estrategias que les facilite desarrollar la emocionalidad de los nifios, sin embargo, para lograr
este objetivo resulta indispensable que los maestros tengan el conocimiento suficiente de lo
que es el desarrollo emocional y los beneficios que trae su aplicacion y mas aun cuando se los

ejecuta con nifios en edades tempranas.

La importancia de estrategias metodoldgicas que tienen como base la dramatizacion en la
practica académica, donde el nifio disfruta, se reconoce como parte de un entorno y aprende de
forma significativa siendo el maestro/a quien funge como mediador. Asi pues, una de las
metas primordiales de los docentes debe ser ayudar a los nifios a convertirse en un ser integral.
Por lo tanto, el logro de este objetivo va de la mano con una nueva necesidad, la misma que se

enmarca en ensefar al infante a convivir de forma armdnica.
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Por otro lado, el desarrollo de la presente investigacion resulta factible dado que se cuenta
con el apoyo total por parte de la institucion involucrada en poner a disposicion todos los
recursos necesarios para el desarrollo y ejecucion, ademas el tema planteado es conocido por

la investigadora situacion que ayuda en gran medida para lograr el éxito del estudio.

Finalmente, la dramatizacion permite la transmision de sentimientos para quienes son
participantes activos y los que Unicamente lo observan por consiguiente las expresiones
artisticas se relacionan con la sensibilidad mental y emocional de las personas. Bajo este
contexto, los principales beneficiarios con el estudio seran docentes y alumnos del Inicial 11
dado que a través de la dramatizacion podran expresar sentimientos y fortalecer el aprendizaje

mismo que viene adquiriendo dentro del salon de clase.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar de qué manera la dramatizacion ayuda al desarrollo emocional en los nifios de

4 a 5 nifos de la Escuela de Educacién Basica Gabriela Mistral.

1.4.2. Objetivos especificos

e Valorar el nivel de desarrollo emocional mediante la aplicacion de la Escala de
Inteligencia Emocional en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica
Gabriela Mistral.

e Elaborar una guia de apoyo para fortalecer el ambiente de dramatizacion como
estrategia de desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de
Educacion Basica Gabriela Mistral.
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e Establecer un andlisis de correlacion entre la dramatizacion y desarrollo emocional en
los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica Gabriela Mistral con
el propdsito de medir el cambio luego de la aplicacion de la guia didactica.

1.5. Hipdtesis

H: La dramatizacion influye en el proceso de desarrollo emocional del Escuela de

Educaciéon Bésica “Gabriela Mistral” del canton Chillanes.

Ho: La dramatizacion NO influye en el proceso de desarrollo emocional del Escuela de

Educaciéon Bésica “Gabriela Mistral” del canton Chillanes.

Ha: La dramatizacion Sl influye en el proceso de desarrollo emocional del Escuela de

Educaciéon Bésica “Gabriela Mistral” del canton Chillanes.

1.6. Sistemas de variables

Variable independiente

La dramatizacién

Variable dependiente

Desarrollo emocional

27



CAPITULO 1l

2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion tedrica
Pedagogia teatral

El teatro por lo general es un término artistico que genera favoritismo en el desarrollo de
procesos educativos (Beka, 2017; Castafieda et al., 2018) La utilizacion de dicha estrategia
pedagdgico no es un acontecimiento nuevo, a pesar de que se considera por varios autores
como una novedad, debido a que rompe los esquemas de trabajo habituales (Ergln, 2016). De
esta manera, la pedagogia teatral se basa en métodos del conocimiento cientifico,
constructivista, esto implica educar a partir del arte debido a que se requiere hacer uso de uno
de ellos, el teatral, para alcanzar competencias diferentes desde un enfoque activista de manera
que el aprendizaje se caracterice por ser mas efectivo (Antopolskaya, Zhuravleva y

Baybakova, 2017; Mages, 2015).

Asi de esta manera, la pedagogia teatral se transforma en un proceso esquematico de
ensefianza mas cooperativo y activo, alcanzando un mayor comprometimiento por parte de los
nifios debido a que, permite elaborar actividades teatrales que toman en cuenta el elemento
psicomotriz, cognitivo afectivo y artistico, con el fin de apoyar e implementar proyectos
educativos que cambien los planteamientos tradicionales, considerando la expresion dramatica
como un elemento integrador que dé respuesta al interés y necesidades de los nifios (Breit,

Olszewski, Swoboda, Guo y Prendeville, 2017).

El juego pedagdgico teatral
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El juego es la manera que el nifio tiene para acceder y entender la realidad, poniendo en
juego la experimentacion, la investigacion, el desarrollo del trabajo, pensamiento y la
expresion dramatica infantil (Rivero, 2013; Salzmann, 2014). En todas las caracteristicas
teatrales despunta el juego de simulacion, siendo el detonante de la representacion de roles,
con base al juego dramatico. Segun el juego es el elemento fundamental en la expresion
dramatica infantil ya que la pedagogia teatral hace referencia a la educacion y formacién de la
persona a traves del teatro y la dramatizacion. Es propicio que el menor presencie el desarrollo

personal y creativo (Pérez, 2017).

Dramatizacion y el juego dramético

Desde la perspectiva general, dramatizar consiste en transformar una estructura dramética
en algo que no lo es, es decir, confiriéndole a elementos teatrales: conflicto, personajes,
espacio, argumento, tiempo y tema. Es asi que, Vargas (2014) entiende a la dramatizacion
como destrezas de naturaleza teatral basado en un juego y experimentacion, que indaga cauces
para generar una expresion libre, desarrollando aptitudes en diversos lenguajes e inducir la

creatividad del parvulo.

Esta definicion es adaptada por Alonso (2008); Kafka et al. (2015)en su analisis sobre
juego y actividad dramatica, sefiala que la dramatizacion se basa en una proceso de juegos y
recursos informales a través de la imitacion e interpretacion, y, estableciendo que se conoce
como una actividad ludica y, por tal, comparte las caracteristicas del juego: es catalogada
como una actividad natural, libre, y social, que necesita orden y reglas para generar
satisfaccion y sea catalogado como divertido (a pesar de ser un factor ya conocido), como
componente ficcional es importante ser otro personaje sin perder tu esencia), que afirma un

tiempo y espacio Unicos, en el cual se desarrollan papeles fundamentales al azar generando
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incertidumbre e intriga, y que facilita la comprension de conductas diferentes del nifio y la

superacion de desafios personales (Cruz, Garcia y Ruiz, 2013; Gonzélez, 2015).

La importancia educativa de generar la dramatizacién como enfoque pedagoégico educativo
radica en que se agrupan los recursos expresivos coordinando los elementos linglisticos,
plasticos, ritmicos, musicales y corporales. Estos se convierten en los principales medios para
alcanzar el resultado de la accion dramética (Sarmiento y Dimalanta, 2018).
Consecuentemente, ofrece un lenguaje globalizado ya que no encierra las manifestaciones
expresivas del nifio, sino que, le proporciona mejor desarrollo de su imaginacién y emociones

al investigar su entorno (Breit et al., 2017).

Capacidades comunicativas del nifio y su importancia en las dramatizaciones

Puede catalogarse al cuerpo y la voz como los medios naturales de comunicacion del ser
humano por lo que sus capacidades comunicativas deben mantener en conocimiento tanto la
palabra, el gesto y el movimiento (Nufiez y Navarro, 2007; Rivero, 2013). Estos deben
demostrar la interrelacion con el lenguaje verbal, ya que la comunicacion no verbal y verbal,

se encuentran unidas en el proceso comunicativo.

De esta forma, las dramatizaciones pueden expresar sin inhibiciones, sentimientos y
frustraciones de manera fluida y casi inconsciente, poniendo en parte a un tratamiento mas
funcional y preciso. En varias ocasiones, se busca resolver los conflictos entre los nifios y la
dramatizacion, entrega una perspectiva privilegiada hacia la dindmica que existe entre dichos

individuos.
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Esta estrategia alivia tensiones y facilita las descargas psicosociales de los integrantes, al
mismo tiempo ensefia a entender y desencadenar aptitudes que se mantienen fuera de las

situaciones de la vida real (Amaro, Heredia y Cabrera, 2012).

Se resalta el gran aporte que genera la dramatizacion de acuerdo a la educacién de valor es.
Asimismo, el enriquecer la comunicacion y expresion, estimula empatia sobre las relaciones
con los demas, también las capacidades sociales de cada uno. La dificultad que genera el
aprendizaje de valores es notable, puesto que los nifios, necesitan saber expresar los valores,
mas que saberlos (Sarmiento y Dimalanta, 2018). La dramatizacion o juego dramatico admite

Ilegar a dicha experiencia, algunos de los ejes temas transversales que se realizan son:

Educacion para la convivencia. — Cada reunion debe mostrar una caracteristica

colectiva, surtir la creacion y colaboracion personal, y asi, excluir la competitividad.

e Educacidn no sexista. — los nifios deben aprender a tratar con total normalidad a las
personas sexo opuesto, cultura y etnia. De esta manera, se evita actividades
discriminatorias, también, se conseguira mayores resultados neutrales y fluidos.

e Educacion para la solidaridad. — En la dramatizacion se aprenderd a encontrar los
diferentes problemas que presenten los nifios, y de esta forma, formar sensibilidad
social en los participantes.

e Educacion para la paz. — El teatro y dramatizacién son herramientas efectivas en los

nifios, debido a que se les permite exteriorizar actitudes como el didlogo, comprension,

cooperacion, tolerancia y reconciliacion, valores que admiten promover una cultura de

pacifica (Sarmiento y Dimalanta, 2018).

Como lo sintetiza parrafos anteriores, la dramatizacion es una herramienta que facilita el

desarrollo de habilidades interpersonales, que corrigen habilidades intelectuales y académicas
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(Sahin y Aslan, 2018). Desde otro punto de vista, se lo conoce como un recurso educativo que
influye en el desarrollo personal, ademas trabaja en el mejoramiento de habilidades
linglisticas. De esta manera, las habilidades comunicativas trabajan a traves del estimulo y
apoyo del grupo, donde, la comunicacion no verbal expresa desarrollo mediante la expresion
corporal. Asimismo, la capacidad de expresion oral se refuerza por medio de la adquisicion de

diferentes roles (Cruz y Caballero, 2015; Sahin y Aslan, 2018).

La razon por la cual la dramatizacion demande trabajo en equipo, contribuye al aprendizaje
cooperativo en el aula, ambiente colaborativo, respetar sus ideas y su manera de expresion. Se
estimula un sentimiento de grupo como efecto de la interaccion de sus componentes,
comprendiendo que el trabajo creativo del grupo siempre sera mas enriquecedor que el

individual (Nazimovna y Ildarovna, 2016).

La dramatizacion como estrategia de desarrollo emocional

La dramatizacion es una estrategia didactica completa puesto que coordina las cuatro areas
gue convencionalmente se las considera basicas: expresion corporal, linglistica, ritmico-
musical y plastica. Sefiala Alonso (2008); Antopolskaya y otros (2017) que la dramatizacion
es un elemento expresivo que supone el uso del gesto y la palabra. De esta manera, el aporte
con mayor significancia de Lopez (2008) la dramatizacion en el desarrollo emocional y

educativa se realiza por medio de la funcion expresiva.

En primer lugar, se aclara la terminologia de teatro infantil, para hacer diferencia definitiva
de dramatizacion. Se identifica que con la denominacion teatro infantil se representa
realidades distintas: el teatro para nifios en el cual lo preparan adultos para los nifios, y el

grupo de preparacidn pasan a ser espectadores; el teatro de los nifios es el que tiene como
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elemento principal a los nifios y que, supuestamente, no deben tener publico (Cruz, 2014;
Sahin y Aslan, 2018)
Técnicas dramaticas

Cervera (1981) establece el gréafico las diversas técnicas dramaticas de acuerdo a sus

condiciones de aplicacion, lo cual presenta la complejidad del concepto al que se hace

referencia.
Grafico 2. Técnicas dramaticas centradas.
( [ PUBLICO EN o
GENERAL —®» TEATRO
. | PUBLICO [ Realizado TEATRO
ESTRUCTURADA ESCOLAR por adultos PARA NINOS
CENTRADA {
EN EL TEATRO
ESPECTACULO INFANTIL Realizado TEATRO
\ por nifios PARA NINOS
ACTIVIDAD
CREATIVA { NO
ESTROCTURA A FIAPPENING
CENTRADA
EN 1LOS DRAMATIZACION
OTROS NO /
CENTRADA | ESTRUCTURADA
B BL \ JUEGO
FROCESD PRAMATICO
ESTRUCTURADA ——————3 [MPROVISACION
SCErean IMPLICACION 5
ANALITICA L P SOCIODRAMA
EXPLORATORIA
2 s ESTUDIO
NO IMPLICACIO? P OF CASOS

Fuente: Adaptado de Cervera (1981) Técnicas dramaticas.
Para una mayor comprension como lo demuestra el grafico 2 se refiere al nivel de libertad
y estructuracion que un juego dramatico posee. Se muestran actividades que se expresan con
plena naturalidad hasta las otras que se mantienen sometidas a una serie de normas

estructuradas y fijas.
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Creatividad Dramatica

Esta expresion, es utilizada en América Latina, y su definicion proviene de Children’s
Theater Association of America como una manera de improvisar el drama, se centra en el
proceso en el cual cada participante es dirigido por un lider y representar la reflexion de una
experiencia humana (Mages, 2015). Los integrantes de un equipo improvisan acciones y
dialogos para indagar un contenido, utilizando elementos del entorno para desarrollar la
experiencia (Flores et al., 2017; Gramatkovski, Kochoska, Ristevska y Sivakova, 2017). El
principal objetivo de la creatividad dramatica es estimular la personalidad y proveer el
aprendizaje de cada participante, mas que integrar personajes de actuacion en el escenario.
Lopez (2008) denomina a este objetivo como “conducir al investigador a establecer
experiencias directas, con el conocimiento directo, imaginacion, atravesando el estudio de

emociones del alma, corazon y mente” (p. 27).

Es puntual en este apartado describir ciertas peculiaridades que presenta el juego dramatico
o dramatizacion con relacion al teatro recopiladas en la Tabla 1, por ser frecuente su
identificacion en la educacion. Esta identificacion suele ser motivo de numerosos fracasos en

el uso del drama.

Tabla 1. Juego comparativo vs teatro en educacion

Juego Dramatico versus Teatro en Educacion
Concepto Tradicional de Teatro Juego Dramatico
Se pretende una representacion Se busca la expresion del nifio.
Interesa el proceso o la realizacion del
proyecto que ha motivado al grupo.

Interesa el resultado final o espectaculo
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Las situaciones planteadas son creadas por el
autor y/o el profesor.

Se recrean las situaciones imaginadas por
los propios nifios.

Se parte de una obra escrita 0 acabada

Se parte del “como si” y de las
circunstancias dadas, obteniéndose un
primer proyecto oral que luego se

completara o se modificara con el accionar
de los jugadores.

El texto es aprendido de memoria por los
actores y las acciones son dirigidas por el
profesor.

El texto y las acciones son improvisados
debiendo respetarse el tema o el argumento
del proyecto oral.

El profesor plantea el desarrollo de la obra.

El profesor estimula el avance de la accion.

Se hace en un teatro o un lugar que posea un
escenario.

Puede hacerse en un espacio amplio que
facilite los movimientos: patio, hall,
gimnasio o en la propia aula.

La escenografia es idea del profesor y
normalmente no la realizan los nifios. El
vestuario es confeccionado por las madres 0
alquilado.

Los actores son nifios que juegan a ser y que
estan en situaciéon de un proceso de juego
grupal infantil.

Los actores representan con el fin de gustar a
un publico pasivo

Los nifios accionan por sus ganas de jugar
y comunicarse con sus compafieros vy
eventuales espectadores.

Se comenta en lo formal lo bien que salio el
espectaculo y se oyen comentarios como “Qué
bien que actud su nifia”, “Qué hermoso que

estaba su hijo con el traje.”

Se evalUan todos los juegos con el grupo y
se estimula la actitud critica de jugadores y
espectadores.

Contribuciones de la dramatizacion en el desarrollo de capacidades comunicativas

Desde un punto generalizado, la dramatizacion reine a la expresion plastica, musical,

corporal y plastica, cada una de ellas se asemejan en la espontaneidad y creatividad del nifio

(Rivero, 2013). Sin embargo, para que pueda considerarse asi, la expresion dramatica debe

aplicarse a través del juego, puesto que el nifio descubre el teatro en el juego. Las capacidades

comunicativas, de esta manera, no son excepcion, puesto que favorecen la préactica de

actividades relacionadas con el lenguaje teatral.

La manera de actuar, es comunicacion (Cervera, 1981) Asimismo, Vargas (2014) sefiala

que la dramatizacion es expresar de manera efectiva gestos y palabras. De esta forma, el valor

agregado que genera la dramatizacion en la educacion se la efectlia a través de la funcién
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expresiva, puesto que los nifios desarrollan su lenguaje verbal y no verbalmente de manera
estimulante (Salzmann, 2014; Sarmiento y Dimalanta, 2018), por otro lado, Amaro et al.
(2012) recalca que la dramatizacion admite el desarrollo de diferentes tipos de expresion (p.

243).

Desarrollo Emocional

Al inicio de los afios 1990 Salovey de la Universidad de Yale y Mayer de New Hampshire
contrastaron por primera vez el vocablo inteligencia emocional para deliberar la inteligencia
impersonal e intrapersonal. No obstante, Goleman psicélogo de Harvard fue quien llamo la
atencion sobre la importancia del mundo afectivo personal en la vida y el desarrollo de los

individuos, a través, de su libro*“La inteligencia emocional” (Goleman, 2005).

Es asi que, la inteligencia emocional vislumbra capacidades basicas como la canalizacién y
percepcion de la emocion propia hacia la comprension de los sentimientos de los que le
rodean. Se caracteriza por tener dinamismo y actuar de forma constante sobre el
comportamiento y personalidad de los infantes. Estas capacidades basicas se van formando en
los primeros afios de vida y permiten denotar confianza propia o aprender a disfrutar de
relaciones afectivas con otros individuos. Por tal motivo, es fundamental profundizar los
rasgos y la construccidn social de las emociones en los nifios, puesto que, es de gran

importancia para su formacion integral en cuanto a la educacion infantil (Beauregard, 2013).

La entrada del nifio en el entorno humano conjetura diferentes fases, a partir de la

procreacion, como elemento fisiologico; la crianza, como elemento organico y fisico; y
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finaliza en la educacién, como elemento formativo e informativo. (Nazimovna y lldarovna,

2016).

Varios estudios exponen que, las influencias son ejercidas por contextos primarios, es
decir, familia, escuela infantil y otros, puesto que, la configuracion de la personalidad es
dependiente de un rasgo hereditario. El sistema cultural, la estructura social, el desarrollo
afectivo en la crianza y la educacion, son el resultado principal del caracter del individuo, la
estructuracion en su personalidad y su alineacion psicoldgica (Garcia, Valdez y Rebollido,

2015).

El contexto emocional de los nifios se desenvuelve con base a un primer referente, el
ambiente socioafectivo, debido que proporciona un repertorio emocional que facilita el
canalizar emociones de manera que mejora su calidad de vida en tiempos postreros. De la
misma manera, el aprendizaje integral, comprende los estilos cognitivos, puesto que, hace
énfasis a la emocion, los sentimientos y la accion. La respuesta de la pedagogia a la
investigacion actual debe tener como objetivos, ademas de la transmision de conocimientos, el
desarrollo de las competencias emocionales y sociales y el estimulo de la autonomia de la
propia responsabilidad y control. Pretendemos acercarnos en estas péaginas al conocimiento de
las claves del desarrollo emocional y las pautas de educacion que permitan sentar las bases de

un buen ajuste afectivo (Hidalgo Rosabal, Quesada Ramirez y Alvarez Cortés, 2013).
Emociones

Las emociones son un radar que permiten conocer la relacién del individuo con el exterior,
y con las demas personas. Son el eje sustancial de apertura interior al entorno y de esta manera

manifestar el potencial de los infantes (Mages, 2015). Es el termdmetro que indica el estado de
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animo frente a lo que esta ocurriendo, es decir, cdmo se percibe y se establece una respuesta a

un acontecimiento.

Conocer nuestras emociones y aprender a gestionarlas marca la diferencia entre reaccionar
y responder. La reaccion es el resultado de dejarnos arrastrar por ellas y darles el poder de que
tomen el mando (Flores Diaz, Requena Jumbo y Carrillo Puga, 2017). Responder es sentirlas,

identificarlas y decidir una respuesta.

Esta respuesta suele ser el reflejo de una accion o modificacion de pensamiento, si
observamos una creencia toxica y limitante. Observar y trabajar con las emociones, genera una
conexion con la esencia del ser humano, especialmente en los nifios es algo inexplicable.
Facilitarles a aceptar todas sus emociones, validarlas y manejarlas es aportarles herramientas,

con el proposito de que sean duefios de sus propias vidas (Gémez Fernandez, 2017).

El autoconocimiento es el fundamento de comprension y aceptacion interna del ser
humano, es asi, que los nifios que establezcan un autoestima y confianza elevado, llegaran a
ser adultos responsables con la capacidad de ponerse en el rol de otro individuo y asumir sus

propias decisiones.
Las emociones desde las distintas teorias psicoldgicas

De acuerdo al estudio de Redon (2014) menciona a la teoria de James-Lange llevada a cabo
en el afio 1884 propuesta por William James y Carl Lange simultaneamente, aunque de forma
independiente, en el afio 1884. Establece que ciertos estimulos o situaciones producen cambios

fisiologicos a través del sistema nervioso autdnomo, y estos cambios forman emociones.
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El ejemplo que se suele poner para ilustrar esta teoria es el del oso: el sentido comun nos
dice que el ver un o0so provoca miedo, ese miedo nos impulsa a correr. Segin James, la

respuesta adecuada es correr, y es eso lo que nos impulsa a sentir miedo.

De la misma manera, Redon (2014) describe que los estimulos emocionales tienen dos
efectos independientes. Provocan el sentimiento de emocion en el cerebro, asi como la
manifestacion de la emocidn en el sistema nervioso. Tanto la emocién como la reaccion a un

estimulo serian simultaneas.

Asimismo, Watson, el padre del conductismo definié la emocion como “un patrén-reaccion
hereditario que implica cambios importantes en los mecanismos corporales como un todo,

pero especialmente en los sistemas glandular y visceral”.

Finalmente, L6opez (2017) destaca varias teorias cognitivas de la emocion y determina que
la emocién como un efecto de la activacidn corporal y la interpretacion cognitiva que el sujeto

realiza expresa dos tipos de experiencias emocionales

e Laque deriva de cdmo se comprende o interpreta la situacion que ha producido esa
emocién. Esta experiencia se produce de manera muy rapida y esta bien diferenciada.

e Laque proviene de las sensaciones corporales que producen la emocion, experiencia
lenta y méas confusa.

e Esta teoria presenta una cadena de acontecimientos en esta experiencia emocional:

e Activacion corporal

e La persona percibe esa activacion

e Busca una manera de explicar la activacion
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e Seidentifica la causa en el ambiente, se le pone nombre a la emocidn, y esto determina

la emocion que experimenta la persona
Naturaleza de la inteligencia emocional

Triviano (2015) aclarece que, los primeros en formular el concepto de IE (inteligencia
emocional), definen cinco grandes capacidades que le son inherentes, de las cuales Goleman

dice que son vitales a la hora de valorar la Inteligencia de las personas:
Tres que corresponden a la Inteligencia Intrapersonal:

e Autoconciencia
e Autorregulacion

e Motivacion
Dos a la Inteligencia Interpersonal

e Empatia

e Destrezas sociales
Competencias de la inteligencia intrapersonal
La autoconciencia

Implica reconocer los propios estados de animo, los recursos y las intuiciones. “Poder dar
una apreciacion y dar nombre a las propias emociones en uno de los pilares de la IE, en el que
se fundamentan la mayoria de las otras cualidades emocionales. Solo quien sabe por qué se
siente como siente puede manejar sus emociones, moderarlas y ordenarlas de manera

consciente” (GOmez Fernandez, 2017; Lopez Urvina, 2017).
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Conocer y controlar nuestras emociones es imprescindible para poder llevar una vida

satisfactoria. Sin sentir emociones es imposible tomar decisiones.

Inteligencia Interpersonal

La inteligencia interpersonal permite comprender a los demas y comunicarse con ellos, teniendo en
cuenta sus diferentes estados de animo, temperamentos, motivaciones y habilidades. Incluye la
capacidad para establecer y mantener relaciones sociales y para asumir diversos roles dentro de grupos,

ya sea como un miembro mas o como lider.

Las actividades para aprender a notar nuestras emociones son muy sencillas:

e Reconocer nuestras emociones pasa por prestarle atencion a las sensaciones fisicas que
provocan esas emociones. Las emociones son el punto de interseccion entre mente y
cuerpo, se experimentan fisicamente, pero son el resultado de una actividad mental
(Triviano Milan, 2015).

e El segundo paso es aprender a identificar y distinguir unas emociones de otras. Cuando
notamos que sentimos algo y ademas lo identificamos lo podemos expresar. Hablar de
nuestras emociones nos ayuda a actuar sobre ellas, a controlarlas. Expresar emociones
es el primer paso para aprender a actuar sobre ellas (Triviano Milan, 2015).

e El tercer paso es aprender a evaluar su intensidad. Si solo notamos las emociones
cuando son muy intensas estamos a su merced. Controlar nuestras emociones siempre
es mas facil cuanto menos intensas sean, por lo tanto, se trata de aprender a prestar
atencion a los primeros indicios de una emocién, sin esperar a que nos desborde

(Triviano Milan, 2015).

La Autoconciencia comprende las siguientes sub - competencias:
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e Conciencia Emocional: identificar las propias emociones y los efectos que pueden
tener.
e Autovaloracién: conocer las propias fortalezas y sus limitaciones.

e Autoconfianza: un fuerte sentido del propio valor y capacidad.

La autorregulacion

Se refiere a manejar los propios estados de &nimo, impulsos y recursos.

Una vez que aprendemos a detectar nuestros sentimientos podemos aprender a controlarlos.
Hay gente que percibe sus sentimientos con gran intensidad y claridad, pero no es capaz de

controlarlos, sino que los sentimientos le dominan y arrastran (Cruz y Caballero, 2015).

Controlar nuestros sentimientos implica, una vez que los hemos detectado e identificado,
ser capaces de reflexionar sobre los mismos. Reflexionar sobre lo que estamos sintiendo no es
igual a emitir juicios de valor sobre si nuestros sentimientos son buenos o malos, deseables o

no deseables.

Reflexionar sobre nuestras emociones requiere dar tres pasos:

Determinar la causa y a qué emociones ¢ Me enfado porque tengo miedo, porque me siento
inseguro o porque me siento confuso? Distintas causas necesitaran distintas respuestas y el
mero hecho de reflexionar sobre el origen de mi reaccion me ayuda a controlarla. Por dltimo,

elegir mi manera de actuar (Gonzélez Garcia, 2015).

La motivacion

Ldépez (2017) explica que las tendencias emocionales guian o facilitan el cumplimiento de

las metas establecidas y comprende las siguientes sub-competencias:
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e Impulso de logro: Esfuerzo por mejorar o alcanzar un estandar de excelencia
académica.

e Compromiso: Matricularse con las metas del grupo, curso o institucion educativa.

¢ Iniciativa: Disponibilidad para reaccionar ante las oportunidades.

e Optimismo: Persistencia en la persecucion de los objetivos, a pesar de los obstaculos y

retrocesos que puedan presentarse.

2.2 Antecedentes Investigativos

Segun, Panata (2016) de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion, Carrera de Educacion Basica, en su trabajo de investigacion
titulado “La dramatizacion como estrategia didactica para fomentar el pensamiento creativo de

los estudiantes de la Escuela Reptiblica de Colombia del Canton Saquisili” concluye:

La utilizacion de la dramatizacion como estrategia didactica incide en el pensamiento
creativo de los estudiantes, incentivando la colaboracién y entusiasmo a de mas de
motivar al estudiante el interés por el tema a tratar en las clases, facilitando el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, la dramatizacion al ser una estrategia didactica es adaptable y aplicable a
todas las asignaturas, asi como a cada uno de los contenidos educativos ademas de
evidenciar en el estudiantado entusiasmo y colaboracién al momento de realizar las
dramatizaciones propuestas para cada clase.

Durante la primera aplicacion del test de pensamiento creativo de Toirance (TTCT), los
estudiantes presentaron bajos niveles de creatividad asociados probablemente a la escasa
utilizacion de estrategias didacticas para fomentar el pensamiento creativo. Sin embargo,
para dar solucion a esta situacion fue necesario implementar diferentes estrategias
didacticas que contengan actividades de dramatizacion obtenido mejores resultados
durante una segunda evaluacion (p. 79).
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Por otro lado, Cruz, Garcia y Ruiz (2013) dentro de su publicacion titulada “La
Dramatizacion como recurso didactico para el desarrollo emocional. Un estudio en la etapa de

educacion primaria” concluye:

En general, los resultados del estudio apuntan hacia una mejora en la competencia
emocional de los grupos, mas acentuada en el grupo experimental que el grupo control,
como consecuencia del tratamiento. ElI programa de entrenamiento en expresion y
reconocimiento de emociones a través de la dramatizacion se muestra efectivo en la
mejora de la expresion y el reconocimiento de emociones en uno mismo y en los demas.
Las competencias para el reconocimiento y la expresion de emociones estan relacionadas
entre si; de manera que, el refuerzo de una redunda en el desarrollo de la otra.

Los resultados sugieren seguir trabajando por la unién de una pedagogia teatral y el
entrenamiento en expresion y reconocimiento de emociones, con la dramatizacion como
estrategia didactica a la hora de trabajar por el desarrollo emocional de los alumnos. Al
mismo tiempo se hace necesario seguir investigando en este campo para apoyar los
resultados encontrados y superar sus limitaciones (p. 406).

Finalmente, Gonzélez (2015) dentro de su publicacion titulada “Dramatizacion y educacion

emocional” concluye:

El drama en la educacion da lugar a un aprendizaje vivencial real, no fingido. Aunque el
contexto creado sea ficticio, las emociones provocadas son reales y habra que estar muy
atentos a ellas para que se lleguen a reconocer y a poder ser evaluadas.

A pesar de su potencialidad, verificada en multiples ocasiones, tanto en el plano teérico
como en el practico, la escasa formacion inicial del profesorado hace que la
dramatizacién sea una de las grandes ausentes en las aulas. El aprendizaje dramatico
trabaja desde una metodologia que favorece la confianza, despierta el afecto y la empatia
hacia el otro, descubre la importancia de los demas, experimenta con la realidad, explora
las emociones y sentimientos, e intenta reflexionar sobre todo ello, transponiéndolos a
contextos reales. Entre los elementos indispensables para que el drama contribuya al
desarrollo de las emociones se encuentran la escucha, la confianza, la presencia lidica,
la creatividad e imaginacion, el grupo y el compromiso comin hacia el mismo, la
realidad o la experiencia, y la transposicion de la experiencia vivida (evaluacion).

La préctica dramatica favorece igualmente la comunicacion interpersonal e intergrupal.
La dramatizacion se muestra como un potente instrumento para el desarrollo de
habilidades sociales y educacion en valores, por su fuerte caracter interpersonal y
relacional.
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Bajo este contexto, estas investigaciones sirvieron como punto de partida para el desarrollo
del presente estudio pues como antecedente presentan la relacién entre la dramatizacion y el

desarrollo emocional.

La inteligencia

La inteligencia es la capacidad de resolver problemas, y poder defendernos como seres
humanos ante la adversidad de la vida, también es la capacidad cerebral que nos ayudad a
elegir una mejor solucion, nos servird como ensefianza para el futuro y contribuira al

desarrollo de nuestras metas.(Ayala-Gavilanes, 2016)

Inteligencias Multiples

Howard Gardner ha sistematizado un corpus teorico sobre la inteligencia. En la propuesta
concibe a la inteligencia como la capacidad natural de resolver problemas en los ambientes

gue se encuentre. Las siete inteligencias son:

> Inteligencia Linguistica o capacidad de expresion mediante el uso del lenguaje.

> Inteligencia l6gico matematico que incluye, como su propio nombre lo indica, la
capacidad l6gico matematico y ciencia.

> Inteligencia espacial es decir como el sujeto se ubica en el espacio y actuar segun
este pensamiento.

» Inteligencia musical la capacidad para resolver mediante el lenguaje musical.

» Inteligencia corporal y cinética o capacidad para resolver y crear productos a través
del cuerpo.(Ayala-Gavilanes, 2016)

» Inteligencia interpersonal o capacidad para entender a las personas es decir para leer

las intenciones de otros.
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> Inteligencia intrapersonal o capacidad para formarse un modelo ajustado, veridico,
de uno mismo y de ser capaz de usar este modelo para resolverse en la vida.(Ayala-

Gavilanes, 2016,pag.28)

Inteligencia emocional

Es la capacidad para percibir, usar, comprender y gestionar las emociones.

Segun Goleman afirmo que la inteligencia emocional incluye dos tipos, la inteligencia
personal: son competencias que se relacionan entre si mismo y autorregulacion y control de si
mismo, pensar antes de actuar alcanzando metas con iniciativa, y la interpersonal, que es la

social aplica empatia ante todo accionar con los demas.

La inteligencia emocional es la union de la inteligencia inter e intrapersonal, juntas
determinan la capacidad de dirigir nuestra propia vida de manera satisfactoria, esta la parte
interna del ser, su ego, su ser interior y la que comparte con el resto de la sociedad, y parte de

la relacion consigo mismo para saber lo que el otro siente y actuar con el.

El nifio que aprende mejor, es porque recibe amor, ternura y dedicacion el que contribuira
directamente al enriquecimiento intelectual, convirtiendo un simple aprendizaje en
significativo, que le durard y le servira para resolver problemas que dan en el diario

vivir.(Ayala-Gavilanes, 2016)

Niveles de la inteligencia emocional

Integran cuatro niveles:

Percibir las emociones propias y en los demas implica.
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- Conocer las emociones

- Expresar emociones.

Utilizar emociones. Se incluye en este nivel las habilidades referidas a:

- Dejar fluir las emociones para que influya en el pensamiento.

- Ajustar las emociones a las tareas a realizar.

Comprender las emociones. Las habilidades que se incluyen son:

Descubrir lo que significa las emociones.

Conocer que es lo que las causa.
- Qué emociones participan y estan involucrada e las situaciones.

Reconocer el caracter dinamico de las emociones.

Gestion de emociones. EI manejo o regulacion de emociones es al cuarto nivel de la

inteligencia emocional. Incluye:

- Las habilidades para regular las emociones propias y su invidencia sobre uno mismo y
en los demas.

- Lahabilidad para las emociones en el pensamiento.(Ayala-Gavilanes, 2016)
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2.3. Fundamentacion legal de la investigacion

La presente investigacion su fundamenta legalmente en la Constitucion de la Republica de

Ecuador, donde se menciona:

Capitulo segundo

Derechos del buen vivir

Seccion quinta

Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable
y a la democracia; seré participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente
y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad
y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La
educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo
nacional.

Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estard al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial,
basico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad
interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El Estado promovera
el dialogo intercultural en sus multiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollara de
forma escolarizada y no escolarizada. La educacién puablica serd universal y laica en
todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive.

Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de céatedra en la
educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y
ambito cultural. Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger
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para sus hijas e hijos una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones
pedagogicas.

Asimismo, El Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021, Toda una vida, en el Eje 1:
Derechos para Todos Durante Toda la Vida, objetivo 1) Garantizar una vida digna con iguales
oportunidades para todas las personas, Politicas 1.4 y 1.5 establece: Garantizar del desarrollo
infantil integral para estimular las capacidades de los nifios y nifias considerando los contextos
territoriales, la interculturalidad, el género y las discapacidades; asi también, fortalecer los
sistemas de atencién integral a la infancia con el fin de estimular las capacidades de las nifias y

nifios, considerando los contextos territoriales, la interculturalidad y el género
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Descriptiva

Este tipo de investigacion permitié conocer la situacion real de los nifios/as de 4 y 5 afios
en torno a su desarrollo emocional; evidenciando las dificultades que presentan los mismos a

través de la recoleccion de informacion por intermedio del instrumento seleccionado.

Correlacional (Asociativa de variables)

Este tipo de investigacion ayuda a determinar el grado de relacion y semejanza que pueda
existir entre dos 0 mas variables. En este método se utilizan calculos estadisticos, haciendo
mediciones de los factores, para relacionarlos entre si. Es decir, dentro del presente estudio se
demostrd la relacién entre las variables objeto de estudio (dramatizacién y desarrollo

emocional) a través de la comprobacion de la hipdtesis planteada.

3.2. Poblacion/Muestra

Segun, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definen a la poblacion como “el conjunto
de elementos, finito o infinito, definido por una 0 mas caracteristicas, de las que gozan todos
los elementos que lo componen” (p. 127). Bajo este contexto; a continuacion, dentro de la
siguiente tabla se presenta el nimero de estudiantes que conforman el nivel inicial de la

Escuela de Educacion Béasica Gabriela Mistral quienes constituyen los sujetos de estudio.
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Tabla 2. Poblacion

Nivel Descripcion NUmero
S Nifios 14
Nivel inicial i
Nifias 12
Total 26 estudiantes

Fuente: Adaptado de la base de datos de la Escuela de Educacion Basica Gabriela Mistral
Elaborado por: Yuquilema, N. (2019)
Para este caso, la seleccion de la muestra de esta investigacion proviene de un muestreo no

probabilistico, de tipo intencional o mejor conocido por conveniencia; es decir, que se trabajo

con la totalidad de la poblacion.

3.3. Técnicas e instrumentos
3.3.1TEST

En este trabajo de investigacion se utilizd como instrumento el test de Inteligencia
Emocional de Carolina Arbouin Tafur, dentro del presente estudio se aplicé la Escala de
Inteligencia Emocional a los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Escuela de Educacién Bésica
Gabriela Mistral, el mismo que constituye un instrumento validado ya que paso por un proceso
de validacion estadistica al que previamente fue expuesto por su creadora , ademas este
cuestionario se encuentra estructurado por 5 subescalas y cada una de ellas presenta 3 items,
obteniendo un total de quince items dentro de la escala. Las subescalas en que se divide la
prueba son: autoconciencia, autocontrol, aprovechamiento emocional, empatia y habilidades
sociales. Finalmente, el objetivo central de la Escala de Inteligencia Emocional se centra en

determinar el nivel de desarrollo emocional en edades tempranas.

Por otro lado, la guia de actividades draméaticas empleada en esta investigacion se
fundamentd en la creacién de actividades y talleres exclusivamente disefiados y aprobados por

expertos educacionales infantiles, quienes validaron dichas actividades.
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3.4. Procedimiento de toma de datos

Después de realizadas las estrategias y técnicas de investigacion expuestas, se aplicaron los

siguientes procedimientos:

1. Visita al campo de estudio. Escuela de Educacion Béasica Gabriela Mistral, provincia
de Bolivar.

2. Aplicacion de la primera toma con la Escala de Inteligencia Emocional desarrollado
por Carolina Arbouin Tafur en el afio 2009; con la finalidad de diagnosticar su
desarrollo emocional.

3. Revision y Codificacion de la informacion: luego del analisis de la informacion
obtenida se procedi6 a la codificacion que comprende en sefialar un nimero para cada
una de las categorias incluidas en cada una de las preguntas que se realiz6 a traves de
la escala seleccionada, sirviendo de gran ayuda al momento de proceder a la tabulacion
correspondiente.

4. Tabulacion de la Informacidn: para proceder a realizar la tabulacion de datos se la
realizé a través del programa Excel, lo que permiti6 verificar las respuestas e
interpretar de mejor manera los resultados de la investigacion.

5. Graficar: para esta presentacion se utilizé grafica de barras.

6. Analizar graficos estadisticos: para proceder a analizar los datos se realiz6 por medio
de porcentajes que permitid interpretar los resultados que proyecte.

7. Comprobacion de la hipotesis mediante la aplicacion del estadistico t-student para
determinar la varianza de la primera y segunda aplicacién de la Escala de Inteligencia

Emocional.
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3.5. Analisis/Interpretacion/datos

A continuacion, se presentan los principales resultados encontrados durante el

levantamiento de informacion realizado en la Escuela de Educacién Basica Gabriela Mistral

de la provincia de Bolivar.

Tabla 3. Primera aplicacion de la Escala de Inteligencia Emocional (Arbouin, 2009)

Resultados e Resultados e

Alumnos PRETEST Calificacion Pretest POSTEST Calificacion Postest

Alumno 1 37 2. De.be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 48 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 2 41 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales 49 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales

Alumno 3 35 2. De_be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 47 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 4 39 2. De.be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 46 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 5 27 1. Necesita de orientacion psicolégica y educativa 40 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales

Alumno 6 32 2. De_be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 41 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 7 30 2. De.be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 40 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 8 36 2. De.be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 40 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 9 32 2. De_be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 40 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 10 26 1. Necesita de orientacion psicolégica y educativa 38 2. _D_ebe encaminar al nifio para mejorar  sus

habilidades emocionales

Alumno 11 30 2. De_be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 41 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 12 40 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales 43 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales

Alumno 13 29 1. Necesita de orientacion psicolégica y educativa 40 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales

Alumno 14 32 2. De_be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 44 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 15 36 2. De_be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 46 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 16 37 2. De_be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 43 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 17 39 2. De_be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 43 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales

Alumno 18 35 2. De_be encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 45 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
emocionales
2. Debe encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 2. Debe encaminar al nifio para mejorar sus

Alumno 19 31 emocionales 37 habilidades emocionales

Alumno 20 28 1. Necesita de orientacion psicolégica y educativa 40 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales
2. Debe encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 2. Debe encaminar al nifio para mejorar sus

Alumno 21 30 emocionales 38 habilidades emocionales

Alumno 22 36 2. Debe encaminar al nifio para mejorar sus habilidades 43 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales

emocionales
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2. Debe encaminar al nifio para mejorar sus habilidades . .
Alumno 23 38 . P g 42 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales

emocionales

2. Debe encaminar al nifio para mejorar sus habilidades . .
Alumno 24 37 ; P ! 48 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales

emocionales

2. Debe encaminar al nifio para mejorar sus habilidades . .
Alumno 25 39 ; P ! 46 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales

emocionales

2. Debe encaminar al nifio para mejorar sus habilidades . .
Alumno 26 38 emocionales P g 48 3. Sabe manejar sus destrezas emocionales

Fuente: Aplicacion del Test
Elaborado por: Yuquilema, N. (2019)

50 - 60 Sin problemas de desarrollo emocional

40-49 Sabe manejar sus destrezas emocionales

30-39 Debe encaminar al nifio para mejorar sus habilidades emocionales
20-29 Necesita de orientacion psicoldgica y educativa

El estudio concentro un total de 26 alumnos quienes a través de la evaluacion realizada
mediante la aplicacion de la Escala de Inteligencia Emocional desarrollado por Carolina
Arbouin Tafur en el afio 2009, presentaron comportamientos diferentes en cuanto a su

desarrollo emocional.

A continuacion, dentro de la tabla 4, se presenta de forma general el comportamiento que

presentaron los estudiantes durante la primera evaluacion realizada.

Tabla 4. Primera aplicacion de la Escala de Inteligencia Emocional (Arbouin, 2009)

Estimacion Test
Total Porcentaje

Sin problemas de desarrollo emocional 0 0%
Sabe manejar sus destrezas 2 8%
Debe_encamlnar al nifio para mejorar sus habilidades 20 77%
emocionales

Necesita de orientacion 4 15%
Total 26 100%

Fuente: Aplicacion del Test
Elaborado por: Yuquilema, N. (2019)
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Gréfico 3. Resultados de la primera aplicacion de la Escala de Inteligencia Emocional
(Arbouin, 2009)

Test m Sin problemas de desarrollo
emocional

0% 8%
15%

m Sabe manejar sus destrezas
emocionales

= Debe encaminar al nifio para
mejorar sus habilidades
emocionales

Necesita de orientacion
psicologica y educativa

Anélisis e interpretacion

Bajo este escenario, es evidente la problematica existente en los nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Gabriela Mistral, en relacion al ambito emocional; pues segtn los
resultados obtenidos éstos evidencian grandes dificultades; por lo que, se recomienda de forma

pronta la aplicacion de alguna herramienta que ayude a minimizar este impacto dentro del

infante.
Tabla 5. Segunda aplicacion del Test
Estimacion Post Test -
Total Porcentaje

Sin problemas de desarrollo emocional 0 0%
Sabe manejar sus destrezas 23 88%
Debe encaminar al nifio para mejorar sus habilidades emocionales 3 12%
Necesita de orientacion 0 0%
Total 26 100%

Fuente: Aplicacion del ReTest
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Elaborado por: Yuquilema, N. (2019)
Grafico 4. Resultados de la segunda aplicacion del Test

0%
129%0%

Post Test = Sin problemas de desarrollo
emocional

m Sabe manejar sus destrezas
emocionales

= Debe encaminar al nifio para
mejorar sus habilidades

emocionales .
Necesita de orientacion

psicologica y educativa

Anélisis e interpretacion

Con estos antecedentes, durante la segunda evaluacion los resultados obtenidos posterior a
la aplicacion de la guia propuesta presentan cierta mejoria en relacion al desarrollo emocional;
dado que, el porcentaje de alumnos que saben manejar sus destrezas tuvo un incremento

notable pues paso del 8% registrado en la primera evaluacion al 88% en la segunda

evaluacion.
Tabla 6. Resumen general
Estimacion Test Post Test
Total | Porcentaje | Total | Porcentaje

Sin problemas de desarrollo emocional 0 0% 0 0%
Sabe manejar sus destrezas 2 8% 23 88%
Deb_e_ encaminar al nifio para mejorar sus 20 77% 3 1204
habilidades emocionales
Necesita de orientacion 4 15% 0 0%
Total 26 100% 26 100%

Fuente: Test y Retest
Elaborado por: Yuquilema, N. (2019)

Gréfico 5. Resultados generales
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Analisis e interpretacion

Después de la aplicacion de la guia de apoyo para fortalecer el ambiente de dramatizacion
en los nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial Il en la Unidad Educativa Gabriela Mistral, se
evidencia una mejora significativa cuantitativa en cuanto al desarrollo emocional. Dado que,
en la primera evaluacion se registrd mas de la mitad de estudiantes que necesitan el apoyo del
maestro y psicologo para mejorar sus habilidades emocionales y un grupo pequefio registraron
la necesidad de forma urgente la orientacion de profesionales en el &rea psicoldgica; mientras
que, posterior a la aplicacién de la guia propuesta los resultados fueron positivos pues

posterior a esta actividad en su gran mayoria los estudiantes saben manejar sus destrezas.

Comprobacion de la hipotesis
Para comprobar la hipotesis, se formularon siguientes pasos:
1. Planteamiento de la hipotesis

Se plantearon la hipétesis general, nula y alternativa.
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H: La dramatizacion influye en el proceso de desarrollo emocional del Escuela de Educacion

Basica “Gabriela Mistral” del canton Chillanes.

Hai: La dramatizacion Sl influye en el proceso de desarrollo emocional del Escuela de

Educacién Basica “Gabriela Mistral” del canton Chillanes.

Ho: La dramatizacion NO influye en el proceso de desarrollo emocional del Escuela de

Educacién Basica “Gabriela Mistral” del canton Chillanes.

2. Aplicacion del estadistico

El estadistico aplicado en esta investigacion fue la prueba t-student para muestras
relacionadas, la cual ayudo a encontrar el nivel de varianza entre las dos aplicaciones la Escala
de Inteligencia Emocional desarrollado por Carolina Arbouin Tafur en el afio 2009, con el
objetivo de determinar estadisticamente si se registrd una mejora en el desarrollo emocional de

los nifios de Educacion Inicial II de 1a Unidad Educativa “Gabriela Mistral”

Para la aplicacion de una prueba estadistica que corrobore la hipétesis de investigacion, en
primera instancia, se debe comprobar la normalidad de los datos obtenidos posterior a la

aplicacion del test.

La prueba seleccionada para tal motivo, es la prueba de normalidad Shapiro — Wilk.

Tabla 7. Pruebas de normalidad — Shapiro - Wilk

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest- Postest ,523 26 ,000 ,376 26 ,000

Fuente: Test y Retest
Elaborado por: Yuquilema, N. (2019)
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La prueba de normalidad Shapiro — Wilk aplicada, es una prueba estadistica de
comprobacion de normalidad de datos para muestras inferiores a 30 casos analizados. El valor
de significancia obtenido (0,000), al no cumplir con la regla de decision de esta prueba
estadistica (nivel de significancia > 0,05), nos indica de forma contundente que, se puede
analizar los datos con una prueba paramétrica, por tal motivo se selecciond la prueba - t

student para muestras relacionadas.

Tabla 8. Prueba t para medias de dos muestras relacionadas

Diferencias relacionadas
£ 95% Intervalo de Sig.
Medi Desviacion ti r&orl confianza para la t gl | (bilatera
edia tip. Ip. de fa diferencia )
media - -
Inferior | Superior
Pretest -1 923 484 095 | -1118 | -728 |-9733 | 25| ,000
Postest

Fuente: Test y Retest
Elaborado por: Yuquilema, N. (2019)

Por medio del valor P (0,000), al no ser superior a 0,05 como estipula el postulado de la
prueba t para la aceptacion de una hipoétesis, se descarta la hip6tesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa, es decir que: La dramatizacion Sl influye en el proceso de desarrollo

emocional del Escuela de Educacion Basica “Gabriela Mistral” del canton Chillanes.
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Tabla 9. Resultado de objetivos alcanzados

Objetivos

Descripcion

OEL. Valorar el nivel de
desarrollo emocional
mediante la aplicacion de
la Escala de Inteligencia
Emocional en los nifios de
4 a5 afios de la Escuela de
Ecuacion Basica Gabriela

Mistral

Para dar

cumplimiento al

primer

objetivo

especifico fue necesario aplicar la Escala de

Inteligencia Emocional el cual presentd la siguiente

informacion:
Descripcién Frecuencia | %

Sin  problemas de desarrollo | O 0%
emocional

Sabe manejar sus destrezas 2 8%
Debe encaminar al nifio para mejorar | 20 7%
sus habilidades emaocionales

Necesita de orientacion 4 15%

OE2. Elaborar una guia de
apoyo para fortalecer el
ambiente de dramatizacion
de

desarrollo emocional de los

como estrategia

nifios de 4 a 5 afios de la
de
Béasica Gabriela Mistral

Escuela Educacién

Finalmente, para dar cumplimiento al tercer

objetivo especifico, se disefid e implemento una

guia de fortalecimiento, la misma que estuvo

enfocada en las siguientes actividades:

Actividad 1.
Actividad 2.
Actividad 3.
Actividad 4.
Actividad 5.
Actividad 6.
Actividad 7.
Actividad 8.
Actividad 9.

Trabajamos en el circo
Somos mimos

Oficios para todos

A bailar

Emociones positivas y negativas

Observamos nuestras obras
Se levanta el Telén
Mi casita

Vistiendo mufiecas

Actividad 10. Baile d disfraces
Actividad 11. Mi primer taller mecéanico
Actividad 12. La tienda de mi barrio

Actividad 13. Soy un medico
Actividad 14. La cafeteria

Actividad 15. Jugando a la peluqueria
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A partir de la aplicacion de estas actividades se
obtuvo como resultado una mejora considerable en
relacion al desarrollo emocional de los nifios y
nifias pues asi lo demuestra la segunda aplicacion

de la Escala de Inteligencia Emocional.

Descripcién Frecuencia | %
Sin  problemas de desarrollo | O 0%
emocional
Sabe manejar sus destrezas 23 88%

Debe encaminar al nifio para mejorar | 3 12%
sus habilidades emaocionales

Necesita de orientacion 0

0%

OEs.

anélisis

Establecer
de

entre la dramatizacion y

un

correlacion

desarrollo emocional en los
nifios y nifias de 4 a 5 afios
de la Escuela de Educacion
Basica Gabriela Mistral
con el propdsito de medir el

cambio luego de la
aplicacion de la guia
didactica.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo
especifico fue necesario realizar la comprobacion
de la hipdtesis planteada para ello se utilizo el
estadigrafo T-Student donde por medio del valor t
de una cola (0,002), al no ser superior a 0,05 como
estipula el postulado de la prueba t para la
aceptacion de una hipétesis, se descarta la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alternativa, es decir
que: La dramatizacion Sl influye en el proceso de
desarrollo emocional del Escuela de Educacion

Basica “Gabriela Mistral” del canton Chillanes.

Elaborado por: Yuquilema, N. (2019)
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CAPITULO IV
4.PRESENTACON DE RESULTADOS

4.1 Resultados segun objetivo especifico 1

Los principales resultados alcanzados en el desarrollo de la investigacion, luego de la
aplicacion del test de Escala de Inteligencia Emocional, se estructuran en dos etapas. En el
resultado de la primera aplicacion, se obtuvo que el 77% de estudiantes deben encaminar al
nifio para mejorar sus habilidades emocionales, el 15% necesita de orientacion y tan solamente
el 8% sabe manejar sus habilidades sociales y emocionales, debido a estudios previos o

desempefios de los padres.

4.1 Resultados segun objetivo especifico 1

Para mejorar los resultados obtenidos, luego de la primera aplicacion, se elabora una guia
de apoyo para fortalecer el ambiente de dramatizacion y mejorar el desarrollo emocional de

los nifios. Con el fin de que puedan mejorar sus habilidades y destrezas socio-emocionales.

Consecuentemente, se realizd la aplicacion de un Postest, con el fin de medir el
rendimiento de las capacidades de los infantes, luego de la aplicacion de la guia metodoldgica.
Finalmente, se logré obtener resultados favorables en el grupo de estudio, puesto que, el 88%
aprendio a manejar sus destrezas y emociones, mientras que, el 12% restante, dependera del

maestro y su direccion para mejorar sus habilidades emocionales.

5.1. Discusién

Realizado pretest de desarrollo emocional de la Escala de Inteligencia por Carolina

Arbouin Tafur en el afio 2009 se determina que los nifios, y su bajo control emocional
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caracterizandose por el poco manejo de las destrezas, la inhabilidad emocional se estima esta

realidad debido a la edad de los estudiantes y al poco control de los padres de familia.

Con la guia elaborada y puesta en practica con los estudiantes se observo de manera clara
el fortalecimiento de la dramatizacion como estrategia de desarrollo emocional, siendo que los
estudiantes se desinhiben al caracterizar personajes logrando mejorar sus destrezas y

habilidades emocionales.

Finalmente si hacemos una correlacidn entre el pretest y postest es muy visible el cambio
de sus habilidades emocionales, el juego dramatico motiva, interesa y gusta al nifio

desarrollando un mejor aprendizaje.

Recordemos que la dramatizacién es uno de los juegos en los nifios presentan orden,

respeto, convivencia, normas y sobre todo reglas de conducta.

5.2. Conclusiones

El postest es una evidencia del progreso y cambio en el manejo de habilidades emocionales
de los nifios de 4 a 5 afios, esta tarea con lleva a manejar las relaciones inclusive dentro de la

familia.
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La practica de la dramatizacion a través de la guia elaborada a servido para mejorar las
habilidades emocionales de este grupo, material que servira para nuevos estudiantes y
docentes de la Escuela Gabriela Mistral del Canton Chillanes como apoyo dentro de su trabajo
diario y con ello mejorar la conducta de los estudiantes, generalmente por la falta de estas

existen el mal comportamiento.

Finalmente, si bien es cierto los nifios de 4 a 5 afios estan en un proceso de crecimiento no
es menos cierto la necesidad de emplear nuevos recurso pedagogicos como la dramatizacion

para mejorar en un alto porcentaje el desarrollo emocional de los nifios.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DIRECCION DE POSGRADO

GUIA DE APOYO PARA FORTALECER EL AMBIENTE DE
DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA DE DESARROL
EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA ESCUE
DE EDUCACION BASICA  GABRIELA MISTRAL




OBJETIVOS DE LA GUIA

continuacién, me dispongo a establecer los objetivos que pretendo alcanzar con
laboracion de este documento:

- Justificar la relevancia de la dramatizacion y la expresion corporal como medio de
comunicacion. ‘

- Averiguar las modalidades de dramatizacidn existentes y aplicables en Educacién Inicial.

- Elaborar y aplicar una propuesta didactica eficaz, la cual potencie la expresion dramatica en
alumnos y alumnas de 4 a 5 nifos.

JUSTIFICACION DE LA GUIA

La elaboracion de esta guia de dramatizacion considero que es una propuesta realmente 6ptima
que contribuye al desarrollo integral del individuo de una manera ludica y creativa. Es por e
gue me dispuse a realizar este trabajo final de grado sobre dicho tema.

La dramatizacion o juego dramatico debe reunir en nuestras aulas las caracteristicas de
expresion, creatividad y juego. Debe ser siempre sugerido, constando con un clima de lib
y confianza, pero con unas reglas elegidas por los mismos nifios y nifias que tienen que
respetadas. Nos dara la oportunidad de vivir otras vidas, revelar partes de uno mismo o tambi
tomar conciencia de uno mismo en otro papel.

Las actividades de expresion dramatica son especialmente interesantes para representar-su
realidad, establecer relaciones, expresar sentimientos y disfrutar. A través de todos los lenguajes
los nifios y nifias desarrollan su imaginacion y creatividad, aprenden, construyen su identidad
personal, muestran sus emociones y su percepcién de la realidad y su desarrollo emocional




e % ACTIVIDAD N° 1
TEMA: Trabajar en el circo

OBJETIVO: Utilizar el cuerpo para representar animales o acciones.

Desarrollar habilidades fisicas basicas (reptar, gatear, equilibrio).

Desarrollar la discriminacién auditiva (sonido-silencio).

Potenciar la expresividad facial. sl
Controlar y gestionar emociones.

RECURSOS: Ropa, disfrases del mago, distintos animales.

TIEMPO: 30 minutos
PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente
DESARROLLA

¢ Qué soy? ¢ Qué espectaculos hay en el circo? El autobds en el que venian los artistas se
ha perdido, ¢queréis ayudarme y ensayar la funcion del circo para ensefidrsela a otros nifios y,
nifias?

La mestra, sobre una cuerda y un banco, ejemplificard cbmo se mueven los equilibristas en s
espectaculo. A continuacion, los nifios y nifias haran de equilibristas teniendo como referente la
muestra realizada por el payaso.

Los leones del circo!: Los nifios y nifias se moveran y fingiran rugidos de leones.

La docente explicara al alumnado que deben actuar como serpientes y que éstas, Unicamente se
mueven y arrastran.

La maestra elegira a un nifio o una nifia que seré el mago. Este nifio o nifia, debe coger una varita
magica y decir las palabras magicas para convertir a sus comparieros en lo que él /decida, por
ejemplo: jAbracadabra, pata de cabra, os convierto a todos en... caballos! Los nifios-y nifias,
deberan ir de un extremo del gimnasio al otro moviéndose y actuando como si fueran caballos.
A continuacion, ira eligiendo a otros alumnos para que sean magos.
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" TEMA: Somos Mimos

OBJETIVO: Introducir al alumnado en la técnica del mimo.
Utilizar el cuerpo y los gestos como Unico medio de expresion.
Aprender a expresar emociones con los gestos faciales y corporales.
Dramatizar una historia.

RECURSOS: Disfras de mimo

— TIEMPO: 30 minutos

( =

PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente
DESARROLLA

Dialogar con los nifios sobre qué es un mimo y qué caracteristicas posee. Ademas, explicare las
actividades que realizaremos en los dos rincones disefiados y como viajaremos de uno a otro.
Cuando los nifios y nifias estén sentados apareceré una nifia disfrazada de mimo. La maestra les
preguntara si alguna vez conocieron un mimo.

o~ Todos convertidos en mimos, nos pondremos el casco y subiremos a una moto imaginaria para
ir al primer rincén. Alli, el mimo ira ensefiando imagenes de nifios con diferentes sentimien
(triste, feliz, enfadado...) y los niflos y nifias deberan representar como ellos lo expresarian.
A continuacién, la maestra propondra a los nifios y nifias que digan otras emociones y que
expresen.
La maestra ir4 contando un breve cuento y los nifios y nifias tendran que ir dramatizando
interpretando las acciones que se narren. Dada la cohibicion que ellos pueden tener, el mimo
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4 ACTIVIDAD N° 3
TEMA: Oficios para todos

OBJETIVO: Conocer diferentes oficios.
Interpretar oficios con el cuerpo y adivinarlos.
Trabajar en equipo

RECURSOS: laminas de diferentes oficios , vestimenta,
TIEMPO: 25 minutos

PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente
DESARROLLA

Nos sentamos todos en semicirculo. La maestra elige a 5 6 6 nifios o0 nifias y les muestra una
tarjeta que contenga un oficio. Ese grupo de nifios y nifias deberdn decir en qué consiste la
profesion e interpretarla como acuerden. Mientras tanto, el resto debe adivinarlo. Cuando |
adivinen, saldra otro grupo de alumnos a representar la siguiente accion y asi sucesivamente.

En el caso de que los nifios y nifias se sientan cohibidos por la mirada de sus comparieros
muestren vergiienza al representar oficios, todos los miembros de la clase participaran en |
imitacion de los oficios. Si aun asi persiste su vergiienza, la maestra actuara con ellos y les dara
ejemplos de como hacerlo.

Sentados de nuevo en semicirculo, la maestra ensefia 3 cartulinas. En una de ellas, hay una nifia
dibujada; en otra, hay un nifio; y en la Gltima, hay un nifio y una nifia. Las tarjetas empleadas
anteriormente con los oficios serdn mostradas una a una y el alumnado debera deliberar en
conjunto y decidir si ese oficio lo puede hacer una chica, un chico, o ambos, pegando la tarjeta
en la correspondiente cartulina.
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TEMA:-Emociones positivas y negativas

OBJETIVO: -Trabajar la educacion emocional.
Conocer emociones positivas y negativas.
Aprender a exteriorizar emociones con nuestro cuerpo y nuestros gestos famales
Interpretar emociones.
Disefiar y dramatizar una cancion en grupo.

RECURSOS: Laminas de emociones

forma individual segun les inspire la musica. Si les provoca felicidad pueden correr, salidf 0
demostrar su alegria como quieran; si por el contrario, les provoca tristeza, deben “fingir’ festar
tristes y solitarios.

TIEMPO: 30 minutos
PARTICIPANTES. Nifos y Nifias Docente
DESARROLLA
La maestra pondréa una cancién mezclada que contenga musica que cause felicidad y euforia, y
" musica que provoque tristeza o soledad. Los nifios y nifias, deberdn moverse por el espacio de
El aula estara dividido en dos zonas y los alumnos y alumnas se colocaran en la linea qu
delimita. Un lado, sera el lado de las emociones positivas (felicidad, alegria, sorpresa...), en
que habré una cartulina grande con una cara feliz; el otro lado, sera el de las negativas (miedo,
tristeza, soledad...) y contendra en su cartulina una cara triste. La maestra ira diciendo
situaciones que provoquen emociones y los nifios y nifias deben dirigirse al lado derecho del
gimnasio si consideran que causa una emocion positiva, o al lado izquierdo si consideran que
es negativa. —

¥ La maestra dira a los nifios y nifias una accién que deben interpretar y la prepararan dur
unos minutos. Para ello, la maestra pondra a su disposicion materiales y juguetes de clase..
dos alumnos vuelven a entrar y deben adivinar lo que estan haciendo sus compafieros y dec
se trata de una emocion positiva o negativa.
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Dramatizar una

Discriminacion

-~ TEMA!: A bailar
OBJETIVO: Conocer bailes regionales.

cancion.

Dramatizar emociones.

auditiva.

RECURSOS: musica
TIEMPO: 30 minutos
PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente
DESARROLLA

En circulo, la maestra va ensefiando la letra y los pasos de una cancién y los nifios y nifias de la

clase van repitiendola y dramatizandola

La maestra pondra una cancion en la que los nifios y nifias libremente deberan b

incluyendo los pasos ensefiados en la cancion anterior.

Cuando llegue el estribillo de la cancién, d

¥
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TEMA: Las sombras

OBJETIVO: Conocer el teatro de sombras.

Dramatizar una cancion.-Instrumentar una cancion.. i
RECURSOS: Focos, Telas, musica

TIEMPO: 30 minutos —/
PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente

DESARROLLA

La maestra divide al alumnado en dos grupos. EI primer grupo se colocara detras del telon y
bailara la cancidon “Los pollitos dicen’’con los pasos que la maestra les va ensefiando. Mientras
tanto, el segundo grupo permanece de espectador y para evitar que se aburran o no estén atentos,
se les dara instrumentos musicales para que los toquen con a su propio ritmo mientras la cancién
suena.

Cambio de roles. Los nifios y nifias que han dramatizado la cancion tocan los
instrumentos y viceversa
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. TKEMA: Se levanta el telon
OBJETIVO: 'Iéomentar en los nifos la creatividad.
Dramatizar una cancion.

Instrumentar una cancion.

RECURSOS: Disfraces creados por los nifios, garbadora, masica, distintos
mteriales decorativos.

TIEMPO: 30 minutos

PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente

DESARROLLA

Realizar con los nifios ejercicios de respiracion y relajacion.

Presentacion con los nifios la obra de teatro.

Poner una mdusica de fondo.

Felicitar a los nifios por el trabajo y el esfuerzo realizado.

Preguntar cdmo se sintieron.
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- ACTI

TEMA: Dramatizacion en micasa

OBJETIVO: Desarrollar todas sus facetas intelectuales, afectivas y sociales.
RECURSOS: Ropa del hogar

TIEMPO: 30 minutos

PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente

DESARROLLA

Sobre una lamina donde aparezca una casa varios miembros, (abuelos, hijos, padres),
sefialar quien es el papay la mama.

Crear un dialogo imitando las acciones que observa en sus padres.
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TEMA:— Vistiendo Mufecas

BJETIVO: Dramatizando a las nufiecas
RECURSOS: Lana de colores y marcadores
TIEMPO: 25 minutos
PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente
DESARROLLA
Cada nifio o nifia debe disponer de mufieca o mufieco.
Se les pide a los nifios que vistan sus mufiecas varias veces.

Cambien la ropa de otro mufiecos para fomentar la colaboracion.

EVALUACION
ASPECTO INICIADA EN PROCESO ADQUIRIDA
Aprende la
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respetando a sus
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ﬁg MA: Dramatizar una fiesta de disfraces.
OBJETIVO: Adaquirir exeriencias directas.
RECURSOS: Disfraces antifraces
TIEMPO: 30 minutos

PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente

DESARROLLA

—/ Los nifios deben traer ropa de sus hogares.
Se les explica a los nifios que deben imitar de acuerdo a las ropas que visten.
Los nifios se disfrazaran con ropa de varias profesiones, carpintero, medico,
Bombero, ingeniero.

Cada personaje imitara las actividades que realizara de acuerdo a la profesion.
Se entablara un dialogo entre el nifio que representa un papel y sus comparieros.

EVALUACION
ASPECTO INICIADA EN PROCESO ADQUIRIDA
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Gata
Mandil

IEMA: Mi Primer Taller Mecénico

OBJETIVO: Encontrar diferentes soluciones para resolver un problema.
RECURSOS: Juego de mecénica
Llave inglesa

TIEMPO: 30 minutos
PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente

DESARROLLA

Mediante la simulacion de un auto con un carton

Cada nifio debe con su juego de mecanica

Arreglar el desperfecto que el crea que el auto tiene

EVALUACION
ASPECTO INICIADA EN PROCESO ADQUIRIDA
Tiene la capacidad
para resolver
problemas,
aprende la
importancia  de
colaborar
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ACTIVIDAD N° 12
TEMA: La tienda de mi barrio

OBJETIVO: Conseguir autonomia en la realizacion de las tareas..
RECURSOS: Juegos de alimentos de plastico
TIEMPO: 30 minutos

PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente
DESARROLLA

En ese rincon podemos trabajar no solo la alimentacion y las normas sociales de la compra'y
venta sino la resolucion de problemas.

Los nifios simularan comprador y vendedor
Entrega de productos

Entrega de dinero Y.

El cambio
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OBJETIVO: Desarrollar la independencia
RECURSOS: Peinilla

Tijeras de juguete

Secadora de juguete

Shampoo Toalla |
Cosméticos =

favorece el contacto fisico, los masajes, el gusto estético, la higiene y sobre todo la autoestima

; TIEMPO: 30 minutos
PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente
DESARROLLA
En este rincon se asumen roles mas claros: unos nifios/as hacen de estilista/peluqueros-as y otros
son los clientes. Se puede incluso jugar a poner precios y pagar la transaccion comercial. Se
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JBJETIVO: Adquirir exeriencias directas.

RECURSOS: Mandil

Estetoscopio de plastico
Botiquin
TIEMPO: 30 minutos

PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente
DESARROLLA e

En este rincdn se trabaja lo relacionado con el cuerpo o la salud, este rincon es un espacio que
le permite a los pequerios representar roles relacionados y aprender jugando: exploran su cuerpo,
comparan peso Y altura, escuchan los latidos de su corazon con el fonendoscopio... Van tomando
conciencia de si mismos como seres Unicos y vivos. Al tiempo practican el vocabulario y las
normas sociales en la visita médica (saludo, preguntar por la salud, responder con educacion,
confiar en el doctor o doctora
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ACTIVIDAD N° 15

TEMA: La bafeteria.

OBJETIVO: Conseguir autonomia en la realizacion de las tareas.

RECURSOS: Disfraces antifraces Platos
Tazas

DESARROLLA

Este rincon cuenta con una zona de bar, con su mostrador y cocina, en la que hay varias mesas
y sillas con sombrillas. Pueden realizarse actividades que giran en torno a la elaboracion de
recetas sencillas de refrescos y “tapas” a través de un recetario con imagenes o por iniciativa
propia.

.‘ Cucharas
i AzUcar
Té
Servilletas
TIEMPO: 30 minutos
PARTICIPANTES. Nifios y Nifias Docente

EVALUACION
ASPECTO INICIADA EN PROCESO ADQUIRIDA
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ANEXO 2

Disefio de una Escala de Inteligencia Emocional para Nifios de 5 a 7 afios
Carolina Arbouin Tafur

Facultad de Psicologia, Universidad de La Sabana

96



Premisas de Inteligencia Emocional

A) Autoconciencia:

1: Si estas en un juego de equipo con tus compafieros y el otro equipo anota un
punto y por eso pierden el partido, ¢cOmo reaccionas ante haber perdido? (dar
ejemplos si el nifio no entiende...me pongo triste, lloro, me da igual. etc).

a). Me pongo triste (1)

b). No me importa (2)

). Me siento feliz (3)

d). Me siento tranquilo (a) (4)

2: (Son las mismas imagines del 1) Suponiendo que es otro juego de equipo, y le
meten un gol al arquero, a quien le atribuiras (' hecharias la culpa del) eso?

a). Al arquero (1)

b). Al equipo (2) c).

A nadie (3) d). A

la defensa (4)

3: Cuando estas en clase y el profesor te pregunta algo y te hace pasar al tablero y no
sabes la respuesta, ;que haces? (dar ejemplos si el nifio no entiende...me pongo a
llorar, digo que no se etc..)

a). Digo que no sé y que me cambien la pregunta (1)

b). Me pongo nervioso (a) (2)

c). Le pido a alguno de mis compafieros que me ayude (3)

d). Me pongo muy triste por no saber responder. (4)
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B) Autocontrol:

4: Cuando vas a un centro comercial con tu madre o alguno de tus padres a comprar
ropa, ¢tu escoges la ropa que te gusta o es la persona gque te acomparfia quien te ayuda
a escogerla?

a). Mipapa (1)

b). Mi mama (2)

C). Mis papas y yo (3)

d). Yo la escojo. (4)

5: Si estas hablando con un compafiero, y éste se empieza a poner de mal genio
contigo y te empieza a gritar ;tu que haces? (dar ejemplos si el nifio no entiende...
me pongo bravo y le grito, le pego, lo dejo g grite y me quedo callado etc).

a). Le digo que no me grite y le cuento a la profesora. (1)

b). Me voy de ahi (2)

€). Le pregunto que por qué esta tan bravo o por qué me esta gritando y trato
de calmarlo. (3)

d). Le peleoigual, porque no tiene por qué gritarme.

(4) e). Me pongo a llorar. (5)

6: Cuando te va mal en el colegio, y llegas a la casa con tus padres, les cuentas lo
que ha ocurrido, ¢0 que haces?

a). Les cuento a mis papas que me fue mal en el colegio (1)

b). No les digo nada (2)

c). Escondo las notas para que no me regarien (3)
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C) Aprovechamiento emocional:

7: Si vas por al calle, (solo 0 acompafiado) y de pronto ves muchas personas, luego
te encuentras con un perro, ;como te sientes al llegar a casa? (dar ejemplos si el nifio
no entiende...tranquilo, con miedo, descansado etc)

a). Me siento mas tranquilo al llegar a casa (1)

b). Me siento mejor cuando estoy afuera (2)

). Me da igual estar afuera o en casa (3)

d). Me da miedo estar en la calle (4)

8: Cuando estas haciendo tus tareas, y de repente te distraes y piensas en jugar o
seguir trabajando, ;que haces? (dar ejemplos si el nifio no entiende...sigo hasta
terminar mi tarea para poder jugar, o dejo las cosas asi y las termino después, o
juego etc)

a). Juego y después sigo haciendo mis tareas (1)

b). Hago mis tareas y después salgo a jugar  (2)

). Voy a jugar y si me queda tiempo hago mis tareas (3)

d), Duermo y después hago mis tareas (4)

9: Dentro de tu colegio, la iglesia o tu casa, ¢sigues las normas como se deben, y
éstas te agradan?

a). Si, sigo las normas y estas me gustan (1)

b) Si, sigo las normas para que no me regafien (2)

). No me gustan las normas de la iglesia o el colegio (3)

d). No me gustan las normas de mi casa. (4)
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D) Empatia:

10: Cuando estas con tus compafieros, y estan todos hablando, ¢te gusta escuchar lo
que ellos dicen o prefieres hacer otra cosa? (cual)

a). Me gusta escuchar lo que ellos dicen. (1)

b). Prefiero irme a jugar (2)

C). Los escucho un rato y después me voy a jugar. (3)

d). Me quedo con ellos, pero yo soy el que hablo, porque me gusta que me

escuchen a mi. (4)

11: ;Como te sientes con comparieritos o personas gque sean de otra raza o color
diferente al tuyo? (dar ejemplos si el nifio no entiende...me caen bien, me generan
ternura, no me gustan.. me desagradan etc).

a). Me siento feliz de poder compartir con ellos. (1)

b). Bien y los invito a jugar. (2)

¢). No me gustan (3)

12: ¢ Identificas facilmente cuando alguno de tus amigos esta triste, 0 muy feliz. ;Te
preocupas por ellos, o que haces? (dar ejemplos si el nifio no entiende...me siento a
acompanarlos, los dejo que llore solos, comparto su alegria etc)

a). No me doy cuenta. (1)

b). si me doy cuenta y si esta triste le doy un abrazo y lo llevo donde sus amigos

(2) c). Lo invito a jugar para que deje de estar triste.(3)

d). Le digo a la profesora para que lo calme. (4)

e). Si me doy cuenta, pero no hago nada. (5)
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E) Habilidad social:

13: A la hora de jugar, ¢prefieres jugar tu solo, con tus compafieros, o te diviertes
en el computador? (Por que)

a). Me gusta mas jugar en el computador porque ahi tengo muchos juegos. (1)

b). Me gusta mas jugar con mis compafieros porque asi la pasamos mas rico. (2)

). Me gusta mas jugar solo, para asi no pelear con nadie. (3)

14: (Son las mismas imagines del 13; Cuando te toca hacer alguna cosa en equipo, lo
disfrutas? (Por que)

a). Si porque compartimos y nos divertimos mucho. (1)

b). No, porgue peleamos. (2)

). A veces me gusta estar con ellos y a veces me gusta hacer las cosas solo. (3)

15: Si estas en una fila de muchas personas y alguien se intenta colar, ;como
reaccionas? (Dar ejemplo si el nifios no entiende...lo saco de la fila, armo la pelea,
me da igual etc)

a). Le digo que no se cole y llamo a la profesora. (1)

b). Lo dejo meter en la fila (2)

C). Le peleo y no lo dejo meter en la fila. (3)

d). Le digo de buena manera que no se meta en la fila pero no le peleo. (4)

101



Laminas 1.
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Laminas 2.
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Laminas 3
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Laminas 4
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Laminas 5
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Lamina 6
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Lamina 7
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Lamina 8
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Lamina 9
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Lamina 10
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Lamina 11

112



12

amina

L

113



Lamina 13
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Lamina 14
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Lamina 15.
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ANEXO 3.

ARTICULO CIENTIFICO

http://online.anyflip.com/mgwx/wwet/index.html#p=4
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II. AUTORIA NOTARIADA

Yo, LIC. YUQUILEMA GARCIA BLANCA NORMA, Autora del Trabajo de
Titulacién: “LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA DE DESARROLLO
EMOCIONAL EN LA EDUCACION INICIAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 A5
ANOS, DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA GABRIELA MISTRAL,
CANTON CHILLANES, PERIODO LECTIVO 2017 — 2018”, declaro que el trabajo
aqui escrito es de mi autoria; este documento no ha sido previamente presentado por
ningin grado o calificacion profesional; y, que las referencias bibliograficas que se
incluyen ha sido consultadas por el autor.

La Universidad Estatal de Bolivar puede hacer uso de los derechos de publicacion
correspondiente a este trabajo, segun lo establecido en la ley de Propiedad Intelectual,

por su Reglamento y por la normativa institucional vigente.

Guaranda, 11 de marzo de 2019.

.

LIC. YUQUILEMA GARCIA BLANCA NORMA
AUTORA
C.C. 0201966967
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Factura: 001-001-000009835 20190202001D00058

DILIGENCIA DE RECONOCIMIENTO DE FIRMAS N° 20190202001D00058

Ante mi, NOTARIO(A) GONZALO ESTUARDO JACOME MERINO de la NOTARIA PRIMERA , comparece(n) BLANCA
NORMA YUQUILEMA GARCIA portador(a) de CEDULA 0201966967 de nacionalidad ECUATORIANA, mayor(es) de edad,
estado civil SOLTERO(A), domiciliado(a) en CHILLANES, POR SUS PROPIOS DERECHOS en calidad de
COMPARECIENTE; quien(es) declara(n) que la(s) firma(s) constante(s) en el documento que antecede AUTORIA
NOTARIADA, es(son) suya(s), la(s) misma(s) que usa(n) en todos sus actos publicos y privados, siendo en consecuencia
auténtica(s), DE LA SENORITA BLANCA NORMA YUQUILEMA GARCIA, para constancia firma(n) conmigo en unidad de
acto, de todo lo cual doy fe. La presente diligencia se realiza en ejercicio de la atribucién que me confiere el numeral noveno
del articulo dieciocho de la Ley Notarial -. El presente reconocimiento no se refiere al contenido del documento que antecede,
sobre cuyo texto esta Notaria, no asume responsabilidad alguna. — Se archiva un original. CHILLANES, a 11 DE MARZO DEL
2019, (14:51).

BLANCA NORMA'YUQUILEMA GARCIA L

CEDULA: 0201966967
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