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X. TEMA

“EL TEATRO INFANTIL COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DEL
AUTOESTIMA DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA, EN EL ANO LECTIVO 2018-2019 DE LA UNIDAD EDUCATIVA

DEL MILENIO “PENIPE”, DEL CANTON PENIPE, PROVINCIA DE CHIMBORAZO”
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XI. RESUMEN

Para desarrollar el autoestima de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Baésica, es
fundamental aplicar estrategias pedagogicas como el teatro infantil apoyado en el quehacer
educativo del docente que mejoren sus sentimientos y emociones con la objetivo de fortalecer
su autonomia, atencion y concentracion mediante la aplicacion de estrategias pedagdgicas
como el teatro infantil para alcanzar el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias del
Primer Afio de Educacion General Baésica, en el afio lectivo 2018-2019, de la Unidad
Educativa del Milenio Penipe. Respecto a la determinacion del marco teérico se enfocan
contenidos relacionados a la variable independiente referente a la importancia, ventajas,
beneficios y tipos de teatro infantil, en cambio la variable dependiente que es el desarrollo del
autoestima se sustenta con temas y subtemas que hacen relacién a esta variable. La
metodologia aplicada en el proceso de investigacion es de tipo cualitativa y bibliogréfica,
corresponde a un disefio cuasi experimental, Los métodos de investigacion utilizados en esta
investigacion son el deductivo e inductivo, seguidamente estd la poblacion que hace
referencia a los 32 nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
del Milenio Penipe. Respecto a la técnica se utilizo el test Edina apoyado en los indicadores
del test en calidad de instrumento. Los resultados alcanzados a través de la aplicacion del
teatro infantil en calidad de estrategia educativa se centra especificamente en el desarrollo de
la autoestima con una permanente motivacién aspecto que les conlleva a ser creativos y con
nuevas iniciativas para ser activos y participativos dejando progresivamente de lado el miedo
y con una aceptable expresividad frente a los demas, ademas demuestran mayor emotividad
en la exposicidon de sus conocimientos y aprendizajes con mayor voluntad, espontaneidad y

autonomia. Se concluye manifestando que las maestras deben hacer uso de la estrategia
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pedagdgica denominada teatro infantil para fortalecer sus sentimientos y emociones
ejecutando varias actividades relacionadas con el teatro infantil para el desarrollo de la
autoestima.

PALABRAS CLAVES: <TEATRO INFANTIL]> <ESTRATEGIAS>

<AUTOESTIMA> <SENTIMIENTOS> <EMOCIONES> <PENIPE[Cant6n]>
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ABSTRACT

In order to develop the self-esteem of the children of the First Year of Basic Education, it is
fundamental to implement pedagogical strategies such as children's theater supported by the
educational task of the teacher that improve their feelings and emotions in order to strengthen
their autonomy, attention and concentration through the application of pedagogical strategies
such as children's theater to achieve the development of the self-esteem of the children of the
First Year of Basic General Education, in the 2018-2019 school year, of the Educational Unit
of the Penipe Millennium. With respect to the determination of the theoretical framework,
content related to the independent variable is focused on the importance, advantages, benefits
and types of children's theater, on the other hand the dependent variable that is the
development of self-esteem is supported by themes and sub-themes related to this variable.
The methodology applied in the research process is qualitative and bibliographic type,
corresponds to a quasi-experimental design, The research methods used in this research are
the deductive and inductive, then there is the population that makes reference to the 32
children and Girls of the First Year of Basic Education of the Educational Unit of the
Millennium Penipe. Regarding the technique, the Edina test was used, supported by the test
indicators as an instrument. The results achieved through the application of children's theater
as an educational strategy focuses specifically on the development of self-esteem with a
permanent motivation that leads them to be creative and with new initiatives to be active and
participatory, progressively leaving aside the fear and with an acceptable expressiveness
towards others, they also show greater emotionality in the exposure of their knowledge and
learning with greater will, spontaneity and autonomy. It concludes by stating that teachers

should use the pedagogical strategy called children's theater to strengthen their feelings and
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emotions by performing various activities related to children's theater for the development of

self-esteem.

KEY WORDS: <CHILDREN'S THEATER]> <STRATEGIES> <SELF-ESTEEM>

<FEELINGS> <EMOTIONS> <PENIPE [Canton]>
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XI1. INTRODUCCION

El trabajo de investigacion titulado “El teatro infantil como estrategia para el desarrollo
del autoestima de los nifios y nifias”, se realizé con el objetivo de determinar la incidencia del
teatro infantil a través de la aplicacion de estrategias pedagdgicas que permitan alcanzar el
desarrollo del autoestima de los infantes del Primer Afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa del Milenio Penipe.

Es importante el desarrollo de estrategias educativas como una metodologia que permita
fortalecer la autoestima de nifios y nifias, dado que demostraban dificultades de integracion,
participacion, desenvolvimiento expresivo frente a los demas, limitaciones en su expresion
oral y emotividad, para ello se considera de gran valia la realizacion de actividades
relacionadas con el teatro infantil en procura de motivarles a que actlen y que las actividades
planteadas sean de distraccion, integracion y participacion activa dejando de lado sus miedos
y temores, propendiendo siempre elevar su autoestima para alcanzar una educacion integral

La labor de la maestra no es solamente impartir ensefianza, sino también estar pendiente
del desenvolvimiento de cada uno de los nifios y nifias, por tal razén se proyectd en la
busqueda de estrategias pedagdgicas que oriente y motive a que los infantes puedan
integrarse con normalidad venciendo sus dificultades, para ello se apoy6 en el teatro infantil a
que participen y sean los pequefios actores demostrando al publico su accion y
desenvolvimiento sin limitaciones en virtud de que la autoestima es fundamental en el
aprendizaje y desarrollo evolutivo de los nifios y nifias.

El trabajo de investigacion se centr6 en la siguiente estructura:

El Capitulo I, Problema: Se inicia con la contextualizacion del problema en donde se
realiza un enfoque de los problemas a nivel de Latinoamérica y del Caribe identificAndose

dificultades de orden psicoldgico y emocional provocados por un nivel bajo de su autoestima,
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asi también se hace referencia a las dificultades encontradas en el Ecuador porque también se
encuentran nifios y nifias con bajo autoestima que generan depresion y un alto indice de
suicidios. Para hacer un enfoque més claro y amplio en el nivel micro se elabord un arbol de
problemas en donde se identifica sus causas y efectos respecto al teatro infantil como una
estrategia para el desarrollo de la autoestima, para seguidamente realizar un analisis critico
con la finalidad de tener un conocimiento mas objetivo del problema. Seguidamente se
plantea una prognosis y la formulacién del problema, para concluir con la justificacion y
objetivos del tema de investigacion.

El Capitulo Il, Marco teorico: Para tener un mejor conocimiento del tema de investigacion
se inicia con los antecedentes que se refieren a temas de investigacion de otras universidades
para conocer el alcance frente a su importancia, utilidad y beneficios alcanzados.
Seguidamente se plantea la teoria psicoldgica de Maslow, factor fundamental para continuar
con el teatro infantil en donde se enfoca la importancia, caracteristicas, beneficios, tipos de
teatro y los componentes de la representacion teatral, tendiente a buscar una adecuada
comunicacion y una elevada autoestima. A continuacion se plantean el desarrollo de la
autoestima, fundamentando a través de conceptos, importancia, caracteristicas, su incidencia
en las relaciones sociales dentro y fuera del aula. Concluyendo con el planteamiento de la
hipotesis, variables y operacionalizacion de las variables.

El Capitulo I11, Metodologia: La metodologia para el proceso de investigacion parte del
tipo, disefio y métodos de investigacion, seguidamente esta la poblacién que hace referencia a
los 32 nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa del Milenio
Penipe. Respecto a la técnica se utilizd el Test Edina apoyado en los indicadores del Test en
calidad de instrumento.

En el Capitulo IV, Resultados: Para el desarrollo de los resultados se aplico el Test Edina a

los nifios y nifias respecto a su desenvolvimiento y desarrollo de la autoestima.
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Con los datos obtenidos se organizé una base de datos para posteriormente elaborar
cuadros y graficos estadisticos apoyados en el software SPSS, para seguidamente realizar el
andlisis e interpretacion de resultados, concluyendo con la comprobacion de hipotesis.

Conclusiones y recomendaciones: Al considerar el teatro infantil como estrategia
educativa para el desarrollo de la autoestima los nifios y nifias al participar en
dramatizaciones, juegos y al ponerse frente a los demas demostraron sentimientos y
emociones positivas que orientan un mejor desenvolvimiento y aprendizaje, aspecto que les
lleva a ser felices y con un buen nivel de autoestima.

Referencias bibliograficas. Se presenta un listado de la bibliografia especializada que se

utilizé para el proceso de investigacion.
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CAPITULO |

PROBLEMA

1.1. Contextualizacion Del Problema

En el entorno social, familiar y educativo se generan ciertas dificultades de cualquier
orden, aspectos que conllevan a menoscabar la autoestima de nifios, nifias y adolescentes,
provocando sensibilidad y sentimientos personales negativos conocidos como bajo
autoestima, y al no ser atendidos oportunamente desencadenaria en problemas psicoldgicos,
aislamiento, depresion y hasta la muerte.

En el contexto educativo esta la atencidn a los procesos integrales del educando, pero sin
embargo se observa a traves de noticieros que en instituciones educativas de Norteamérica,
nifios y nifias presentan problemas de autoestima bajo por multiples razones, asi por ejemplo
en el 2018 se ha identificado un 22% de bulling en los Estados Unidos; en el caso de los
adolescentes se presenta un autoestima bajo por sus apariencias fisicas, en otros casos por
embarazos prematuros, determinandose que existe un 32% de adolescentes embarazadas.

Muchos de los estudiantes al presentar problemas de bajo autoestima se determina
precisamente que son producto de maltratos o violencia por parte de sus compafieros, a través
de una serie de malas acciones en contra de sus comparieros o comparfieras ante lo cual
autoridades educativas, docentes y padres de familia han intentado mejorar los indicadores de
atencion para vencer estas dificultades, sin embargo se observa que en la tltima década se ha
incrementado en las instituciones educativas del Caribe y de América del Sur problemas
psicoldgicos o emocionales provocando depresion, trastornos de alimentacion, ansiedad,

adicciones, estrés, etc.
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En el Ecuador, en enero del 2003 se decretd el Codigo de la Nifiez y Adolescencia a través
del Registro Oficial 737, estamento legal en donde se establece los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes con el objetivo de proteger a los menores de una serie de abusos que
venian afectando su autoestima y normal desarrollo emocional y psicoldgico, pero sin
embargo se evidencia que siguen presentandose casos de bajo autoestima, dificultades de
depresidn, estudiantes que no quieren asistir a la escuela, tienen miedo a sus compafieros,
miedo a su maestra, pierden el apetito y hasta suicidios.

“En el Ecuador, se registrd en el 2010 aproximadamente que 4 de cada 10 nifios, nifias y
adolescentes, ubicados en la edad entre 5y 17 afos fueron parte de un trato violento
acompafiado de agresiones fisicas y psicoldgicas de parte de sus padres, precisamente por
cometer algtin error o por desobedecer las drdenes de sus progenitores” (ODNA, 2010).

Aquello evidencia que en realidad sus padres unos por desconocimiento de los derechos de
nifios, nifias y adolescentes cometen ciertos errores de agresiones fisicas y psicoldgicas, pero
en otros casos conociendo las dimensiones y repercusiones que provoca este tipo de maltratos
ejecutan en contra de sus hijos, sin meditar de las consecuencias lamentables que se generan
en la escuela, colegio y sociedad. Lo importante también es saber identificar los problemas
porque en muchas de las ocasiones los nifios, nifias y adolescentes llevados por la inmadurez
0 por criterios adversos de sus amigos 0 comparieros cometen errores que a la posteridad
pueden generar dificultades ante la sociedad y lo que hacen es los padres tratar de corregir a
través de agresiones y no buscan otras alternativas para vencer sus dificultades.

“En el Ecuador, las estadisticas determinan que en el afio 2011, se detectaron 204 personas
comprendido entre la edad de 10 a 19 afios que murieron por homicidio y 223 por suicidio.
Segun el reporte de la Encuesta Nacional de Violencia de Género entre el afio 2014 al 2017, 6

de cada 10 mujeres han sufrido algun tipo de violencia: psicolégica, fisica, sexual y/o
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patrimonial; y 1 de cada 10 ha sufrido abuso sexual antes de cumplir los 18 afios” (UNICEF,
2017).

Al respecto, (Robalino, 2015), argumenta que al presentarse problemas de esta naturaleza
en contra del normal desenvolvimiento de nifios y nifias automaticamente se presenta un
autoestima vulnerable, porque en unos casos presentan dependencias de otros, en otros casos
no son capaces de enfrentar el mundo solos porque estan esperando la aprobacién de otros
frente a la sociedad porque tienen miedo a equivocarse y que puedan quedar en ridiculo.

En la Unidad Educativa del Milenio Penipe se ha evidenciado que los nifios y nifias del
Primer Afio de Educacion General Bésica, un porcentaje considerable demuestran problemas
de bajo autoestima demostrando ciertas dificultades psicolégicas, en unos casos promovido
por acciones malentendidas entre pares que han terminado en peleas, aspecto que ha
provocando la ruptura en parejas, en otros casos se evidencia que existen nifios y nifias
agresivos que al paso van pegando a sus compafieros o comparieras, asi también desde estas
edades se pudo determinar que si existen dificultades de bulling.

Cuando se presentan este tipo de problemas en el aula entre nifios y nifias se considera que
son aspectos criticos que en los educandos se va marcando por siempre y que va dejando
amargas experiencias que no son faciles de superar, es por ello que algunos nifios y nifias no
quieren ir a la escuela sin dar una verdadera explicacion y evaden con una serie de
circunstancias como tengo pereza, tengo suefio, la maestra no me quiere, entre otras cosas;
ante esta realidad en el presente afio lectivo se considera de gran valia la realizacion de
actividades relacionadas con el teatro infantil con la finalidad de que sean activos,

participativos e integrados y motivados para vencer sus dificultades.



1.1.1. Arbol del problema del nivel local

Efectos

No quieren asistir a la

escuela.

PROBLEMA

Causas

Tienen miedo a sus comparieros
por lo que son sumisos y se alejan
del grupo social

Presentan depresion,
ansiedad e inseguridad en si
mismos que les conlleva a
la desmotivacion.

Demuestran una adecuada
independencia o autonomia para ser

participativos y creativos.

A

EL TEATRO INFANTIL UNA ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DEL AUTOESTIMA DE LOS

NINOS Y NINAS DEL PRIMER AEGB DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO PENIPE

A 4

\ 4

Bajo autoestima
provocado por
situaciones de mal trato
psicolégico

Reciben maltratos de

sus comparieros

A 4

A 4

Provocados por el bulling
constante de partes de sus
compafieros.

Reciben maltrato de algln familiar o

son testigos del maltrato entre padres.
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1.1.2. Analisis Critico

“Dentro del tema de autoestima esta lo contrario, que se denominado anti-hazafas, el cual
conllevan al individuo a que se averglience, se auto-desprecie, se aleje del &ambito social y
que se sienten menos valioso que los demas, son derrotas que disminuye el ego, el respeto
entre pares y el desenvolvimiento social” (Lépez, 2015, pag. 64).

En la Unidad Educativa del Milenio Penipe se evidencia que los nifios y nifias reciben
maltrato de sus compafieros por los juegos o los juguetes del aula, aspecto que también
conlleva a tener miedo a sus compaferos o compafieras transformandose en sumisos y por
ende alejandose del grupo o la sociedad.

Es probable que los problemas de bajo autoestima aparezcan por creer de que no tienen un
buen talento o por ciertos rasgos caracteristicos de la persona desencadenando el llamado
bulling por parte de sus comparieros, aspecto que en muchos de los casos la maestra de
preparatoria desconoce y se escapa de sus control provocando dificultades para la asistencia
de los nifios o el normal desarrollo de conocimientos y por ende a futuro empiezan a
demostrar depresion, ansiedad e inseguridad en si mismos que les conlleva a la
desmotivacion.

Otras de las realidades criticas que se presentan en los nifios y nifias llevando al bajo
autoestima es precisamente porque reciben maltrato de algin familiar o son testigos del
maltrato entre padres, aspecto que genera un serio problema en donde aparece la tristeza, asi
como las limitaciones de la autonomia e independencia personal dejando de ser participativos
y creativos, que en ciertos casos empiezan a manifestar sentimientos de culpa que no es facil
sacar de su mente aquel criterio.

En definitiva las agresiones, violencias, bulling y peleas entre padres generan un problema
critico en la mente tierna de los nifios y nifias porque son parte de una realidad en donde se

genera violencia y con ello provoca dafio emocional, psicoldgico, dolor, humillacion y en
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muchos de los casos la muerte por suicidio. Pero lo m&s comin es la negativa en ir a la

escuela y por ende el bajo rendimiento escolar.

1.1.3. Prognosis

De continuar este fendmeno con los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa del Milenio Penipe y no busca alternativas inmediatas de
solucion generara un bajo nivel de autoestima y con ello bajo rendimiento escolar entre otros
efectos que generara un circulo vicioso. Por otro lado al no superar a tiempo se deteriora el
pilar fundamental para su formacion basica en el proceso ensefianza aprendizaje en la
atencion concentracién, conocimientos y desarrollo de la personalidad, contribuyendo a

futuro elementos resentidos y desmotivados frente a la sociedad.

1.2. Formulacion Del Problema

¢Cdémo influye el teatro infantil en calidad de estrategia para el desarrollo de la
autoestima de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General Bésica, en el afio
lectivo 2018-2019 de la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”, del canton Penipe, provincia

de Chimborazo?
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1.3. Justificacion

“Cuando los nifios y nifias asimilan en su interior una serie de dificultades o problemas del
hogar, institucional o social y no tienen la capacidad suficiente para superarlos u olvidar se
genera un bajo autoestima que dificulta en su relacion con los demaés estudiantes, falta de
atencion y concentracion” (De Anda, 2012, pag. 15).

El presente trabajo de investigacion se realizo en virtud de la problemética existente con
los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa del Milenio
Penipe, porque un 72% de infantes demuestran dificultades respecto a sus sentimientos y
emociones, el 66% son dependientes de otros y el 65% demuestran timidez frente a los
demas, generando aquello un bajo nivel de autoestima, lo que implica que el factor
fundamental en el proceso educativo es desde pequefios fortalecer su imagen partiendo del
quererse a si mismo antes de querer a los demas, para ello se debe involucrar a la familia para
que en su etapa temprana de crecimiento se les forme fundamentado en valores, afectividad y
emotividad permanente.

Es importante la realizacion del trabajo de investigacion porque permite otorgar una guia
para los docentes acerca del problema serio que puede provocar el bajo autoestima en los
nifios y nifias en procura de que los docentes sean los encargados de realizar orientaciones de
prevencion a circunstancias de bulling o agresiones entre pares, asi como estar siempre
pendientes de ciertos avisos previos o sintomas avizorados con la finalidad de realizar
actividades de proteccion e integracion para erradicar situaciones adversas al autoestima
positivo.

Se considera de impacto también hablar con los estudiantes acerca del autoestima no
solamente por tomar en consideracion los resultados académicos, por la aceptacion de los

demaés nifios y nifias o por el aspecto fisico sino porque es clave mantenerles a los estudiantes
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en un buen nivel emocional y psicol6gico apoyado en ciertas estrategias pedagdgicas, para
ello se plantea la realizacion del teatro infantil en donde los educandos se integran, participan,
se comunican, demuestran sus habilidades y destrezas y por ende aporta en el mejoramiento
de la calidad de vida.

Es factible la realizacion del trabajo de investigacion por cuanto los involucrados
demuestran interés por alcanzar nuevos conocimientos relacionados con este tema,
expresando su predisposicion de la autoridad institucional, el empefio de las maestras por
alcanzar nuevos conocimientos y estrategias basicas para vencer dificultades de esta
naturaleza, asi como los padres de familia también lo miran de buena manera porque sera un
aporte fundamental para vencer dificultades de sus hijos e hijas.

Es pertinente el tema en investigacion porque es tomado como prioritario dentro de la
priorizacién de dificultades existentes con los nifios y nifias del nivel de preparatorio en
procura de elevar la autoestima de los educandos partiendo de una estrategia basica que se
refiere a la organizacién, preparacion y realizacion de acciones de teatro infantil.

Los beneficiarios de esta investigacion, son los nifios, nifias, padres de familia y docentes
del Primer Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”,
porque al realizar pequerias obras teatrales se les encamina a que se les motiva a realizar una
buena presentacion expresandoles que son actores y que los espectadores estaran felices de su
buen actuacion del apoyo de la maestra, como de los guiones, masica, iluminacion y

vestuarios aspecto que eleva su autoestima trasmitiendo sentimientos de felicidad y alegria.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar la incidencia del teatro infantil a través de la aplicacion de estrategias
pedagogicas con la finalidad de alcanzar el desarrollo del autoestima de los nifios y nifias del
Primer Afio de Educacion General Bésica, el afio lectivo 2018-2019, de la Unidad Educativa

del Milenio Penipe.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Diagnosticar el nivel de autoestima de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacién
General Basica, el afio lectivo 2018-2019, de la Unidad Educativa del Milenio Penipe.

e Disefar una guia de estrategias de teatro infantil que ayuden al desarrollo de la
autoestima de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General Bésica, el afio
lectivo 2018-201, de la Unidad Educativa del Milenio Penipe.

e Aplicar las estrategias de teatro infantil que lleven al desarrollo de la autoestima de los
nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General Basica, el afio lectivo 2018-201,

de la Unidad Educativa del Milenio Penipe.

1.5. Hipdtesis

Hi. La aplicacion del teatro infantil como estrategia pedagdgica desarrolla la autoestima de

los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General Béasica, en el afio lectivo 2018-2019

de la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”, del canton Penipe, provincia de Chimborazo
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Ho. La aplicacion del teatro infantil como estrategia pedagdgica no desarrolla la
autoestima de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General Bésica, en el afio
lectivo 2018-2019 de la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”, del canton Penipe, provincia

de Chimborazo

1.6. Variables

1.6.1. Variable Independiente

Teatro infantil

1.6.2. Variables Dependiente

Desarrollo de la autoestima
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1.7. Operacionalizacion De Las Variables

Variable Definicion Dimension Indicadores item
Independiente Instrumento
Teatro infantil El teatro infantil es | Participacion Desarrolla imaginacién, creatividad en el | Técnica: Observacion

la produccion de relato de cuentos e historietas Instrumento: Ficha de observacion

obras artisticas, Alcanza concentracion, aprendizaje y Participa activamente en las actividades de

diversion y belleza memorizacion teatro programado por la maestra

estética para Las expresiones linguisticas frente a los demas

fortalecer el Comunicacion | Genera conocimientos y llega con el son de respeto

desarrollo de la mensaje a los deméas Expresa ideas creativas para mejora la

imaginacion, Expresa de manera natural ideas para presentacion teatral

creatividad y mejorar la presentacion Actua con libertad y autonomia en las

construccion de presentaciones de teatro infantil

valores Expresion oral | Desenvolvimiento lingiistico Durante la realizacion de obras teatrales es
Actua con libertad y autonomia colaborativo y solidario
Se integra socialmente con los demas Participa con emotividad en la preparacion y

presentacion de obras teatrales
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Dimension

Indicadores

Variable Definicion Item
Dependiente Instrumento
Desarrollo de la | La autoestima es una | Formacién Asimila mensajes energéticos y Técnica: Observacion

autoestima

construccion
permanente de
pensamientos y
emociones que lleva a
la formacion personal
y la descripcion de si
mismo, alcanzando
relaciones familiares
y sociales que
orientan el respeto, la
comunicacion y los
vinculos

interpersonales.

Construccion de la

autoestima

Alcance del

autoestima

Relaciones familiares

psicologicos

Desarrolla pensamientos y
emociones a través de expresiones
positivas

Demuestra sociabilidad, afecto a
los demas y respeto a si mismo
Aplica las orientaciones dadas en
su accionar y desenvolvimiento
Genera vinculos interpersonales
Promueve la comunicacion
Reconoce sus buenas acciones
Demuestra respeto a los deméas y
afecto a si mismo segun los
estimulos recibidos

Cumple con las actividades dadas

por sus padres

Instrumento: Ficha de observacion
Descarga energias a través de actividades
de relajamiento

A través de la participacion en la
dramatizacion de un cuento mantiene una
relacién social de respeto con sus
comparfieros(as)

Se siente dependiente de los demas

Los sentimientos y emociones se
reservan para si mismo.

Demuestra timidez cuando se pone frente
a los demaés.

Acepta de buen agrado la critica

constructiva




39

CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Con la finalidad de conocer el alcance de temas similares al planteado en el presente
trabajo de investigacion, se busco en el repositorio de varias universidades temas de tesis
relacionadas con el teatro infantil como estrategia para el desarrollo del autoestima de los
nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General Bésica, las mismas que se detallan a
continuacion:

Universidad: Universidad Estatal de Bolivar

Tema: La guia didactica de autoestima en el desarrollo social de los nifios y nifias de
primer afo de educacion general basica de la escuela “Manuel de Echeandia” de la parroquia
Veintimilla canton Guaranda, periodo lectivo 2017-2018

Autor: Mora Avilez, Byron Enrique

Resumen: La guia didactica es un documento de orientacion técnica con herramientas y
métodos didacticos que complementan el aprendizaje, mejorando la interaccion pedagogica y
la adquisicion de competencias de autoestima para el desarrollo social de nifios y nifias. La
autoestima es un elemento béasico y esencial para el desarrollo integral del ser humano, es una
cualidad imprescindible para el éxito de las relaciones sociales, el logro de objetivos
personales y académicos. Dicha guia didactica ha sido aplicada y evaluada la cual arroja los
siguientes resultados: el nivel de comportamiento disruptivo pre se encontraba en 2,01 y post
en 1,41 sobre 3, por lo que se puede constatar que existe una disminucién de 0,60 lo que es

equivalente a un 20%. El nivel de interaccidn pre se encontraba en 1,62 y post en 2,02 sobre
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3, por lo que se puede constatar que existe un mejoramiento de 0,41 lo que es equivalente a
un 13,54%. Previa al andlisis de los resultados podemos concluir que la guia didéctica de
autoestima propuesta influye significativamente en el desarrollo social de los nifios y nifias.

Universidad: Universidad Central del Ecuador

Tema: Influencia de la autoestima en el bajo rendimiento académico de las estudiantes de
primero de bachillerato del Colegio Consejo provincial de Pichincha. Afio 2015

Autores: Mancheno Durén Silvia Susana, Baldedn Molina Jefferson Daniel

Resumen: El trabajo relacionado con la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes de primero de bachillerato se ejecutd con el objetivo de determinar la incidencia
de la autoestima a través de la motivacion y el desempefio de cada una de los estudiantes en
varios contextos de la vida. Concluyéndose que la autoestima influye de manera directamente
proporcional en el rendimiento académico de los estudiantes, en el sentido en que mientras
mejor es la autoestima, mejor es el nivel de rendimiento. Se recomienda trabajar en las
Instituciones en prevencion, deteccién y tratamiento a la baja autoestima.

Universidad: Universidad Nacional de Educacion.

Tema: La dramatizacion como técnica para desarrollar la autoestima en los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa N° 185 Gotitas de Amor de Jesus” zona H-Huaycén,
Ugel 06 —Ate. 2016

Autores: Ledn Achachao Ruth, Luis Lopez Cecilia Pilar

Resumen: El propdsito de la ejecucion de este tema fue para comprobar los efectos de la
dramatizacién en la autoestima, trabajando en procesos de expresion y desarrollo emocional
para mejorar la autoestima a través de ejercicios dramaticos. Los resultados demostraron que
el programa mejoro significativamente la capacidad de expresion y el nivel de autoestima en
los nifios y nifias del grupo experimental.

Universidad: Universidad César Vallejo. Peru
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Tema: El teatro como estrategia didactica para desarrollar el lenguaje oral en estudiantes
del primer grado en la |.E. 1046 -EI Agustino. Afio 2013

Autor: Br. Oscar Edilberto Espinoza Ramirez

Resumen: El objetivo de la investigacion, es aplicar el teatro como estrategia didactica
para desarrollar el lenguaje oral en estudiantes del primer grado en la Institucion Educativa,
en donde se pudo observar aspectos basicos como: discriminacion auditiva de fonemas,
fonolégica, sintactica y semantica, permitiendo desarrollar destrezas al hablar, leer, escuchar
y escribir de manera creativa y espontanea. Llegando a la conclusion que el teatro contribuye
en el desarrollo de habilidades y capacidades comunicativas en el estudiante dentro de su
contexto.

Igualmente se tomo articulos cientificos que fueron indexados en revistas especializadas,
las mismas que a continuacién se detallan:

Revista: Boletin REDIPE 7(10): 166-177-OCTUBRE 2018-ISSN 2266-1536

Universidad: Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia

Tema: La pedagogia teatral en el desarrollo de los imaginarios socioculturales infantiles

Autor: Diana Patricia Pefia Castro

Resumen: Conocer algunos de los imaginarios socioculturales de los nifios de nivel de
transicion “B” del Colegio de Los Andes de Bogota, la metodologia propuesta utilizé una
serie de herramientas pedagogicas y artisticas como es el teatro, desde diferentes técnicas
como sombras chinescas, pantomima y juegos escénicos; implementando de esta forma en el
sector educativo. El objetivo fue desarrollar un proceso de aprendizaje significativo — activo,
en donde los estudiantes lograron reales aprendizajes, experimentados a partir del trabajo
corporal y la capacidad creadora. El empleo de la metodologia como curso o taller de

expresion dramética buscé desarrollar la dimension estética de los alumnos.
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Revista: Liberabit. Version impresa ISSN 1729-4827. Lima ene./jun. 2016

Universidad: Universidad Pedagogica Experimental Libertador

Tema: Evaluacion de la autoestima en un grupo de escolares de la gran caracas

Autores: Rodolfo Acosta Padrén, Lic. José Alfonso Hernandez

Resumen: Esta investigacion se considera importante la autoestima para el desarrollo
socio afectivo de los escolares; por ello se considera su evaluacion. Tuvo como objetivo
analizar las respuestas emitidas por nifios de Educacién Bésica, ante una prueba de
autoestima; indagar la composicion del puntaje; determinar desde cual dimension de la
prueba, se aporta mas a la composicion del mismo; establecer comparaciones posibles segun
niveles de escolaridad y género. Los resultados indican que el puntaje global de autoestima
esta conformado a expensas de los items referidos al componente socio afectivo; asimismo se
encontraron diferencias entre los grupos, con correlaciones significativas entre edad y
autoestima. Se concluye que la autoestima de este grupo de escolares esta basada en la
dimensidn socio afectiva; se apoya la idea de la existencia de un cambio evolutivo en la
variable, lo cual obedece a aspectos de tipo madurativo y experiencial. Se recomienda
conformar un clima emocional favorable en la escuela para facilitar el desarrollo socio
afectivo de los escolares

Las investigaciones planteadas permiten evidenciar que en realidad un buen nivel de
autoestima influye en el estado animico de los estudiantes como en el rendimiento escolar,
pero cuando se genera lo contrario, que por varias circunstancias los estudiantes demuestran
un bajo autoestima indudablemente se generan una serie de efectos, provocando dificultades
y problemas en su estado emocional, psicol6gico y educativo, otra tesis hace referencia al
teatro considerandose que la realizacién de actividades teatrales es una buena estrategia
pedagdgica para integrales en la participacion y desenvolvimiento que permita elevar su

autoestima, lo que implica que la presente tesis permite encaminar a los estudiantes hacia el
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desarrollo del autoestima a través de la participacion, accion e integracion social a través del
teatro infantil en donde a mas de mejorar sus habilidades y destrezas fortalece su estado

emocional y psicoldgico.

2.2. Teorias De La Educacion

2.2.1. Teoria Psicoldgica De Maslow

“La autoestima es una situacion emocional que una persona esté en la capacidad de
valorarse a si mismo tomando en consideracion sus percepciones y predisposicion frente a su
propio comportamiento” (Romero, 2017, pag. 160).

Para una mejor comprension de la autoestima expresada por Abraham Maslow enfoca una
piramide, en donde se hace referencia a la teoria psicoldgica que se genera en base a una
jerarquia de necesidades humanas, que va siendo fortalecida segun se satisfacen las
necesidades basicas.

Para alcanzar un nivel alto de su autoestima implica que debe mantener una situacion
emocional adecuada y por ende para que una persona aprenda a valorarse a si mismo implica
que necesita estar bien fisica y psicolégicamente, aunque en el camino se va a encontrar con
una serie de tropiezos o dificultades que menoscabe su autoestima, ante ello debe tener
aquella capacidad de respuesta positiva con el apoyo motivacional, tendiente a cubrir su
necesidad absoluta y real, demostrando su valia personal y la manera de relacionarse con los

demas.
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2.2.1.1. Pirdmide de Maslow
“La piramide de Maslow consta de cinco niveles que va en orden jerarquico que pueden
ser satisfechas segun la necesidad basica, ya que las necesidades més altas requieren de la

atencion cuando son satisfechas las necesidades inferiores” (Maslow, 2002, pag. 162)

moralidad,

Autorrealizacion

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

/ amistad, afecto, intimidad sexual \

segunidad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

/ respiracién, alimentacién, descanso, sexo, hon

Fisiologia

Fuente: https://piramide-de-maslow/

Autorrealizacion. Se encuentra en el nivel superior de la piramide, la cual se puede
determinar que un nifio o nifia para alcanzar un autoestima solido debe tener un estado
emocional positivo para actuar y ejecutar todas sus aspiraciones y necesidades demostrando
autonomia y participacion activa.

Reconocimiento. Para alcanzar el reconocimiento de los demés implica que la persona
debe saber auto reconocerse, autovalorarse en funcién del respeto por si mismo, aspecto que
le conlleva a tenerse confianza, aceptacion de los hechos y por ende obtener el éxito
propuesto

Afiliacion. Respecto a la afiliacion corresponde el afecto, amistad e intimidad sexual,
aquello se acompana de actividades deportivas, recreativas y culturales, agruparse en familia
0 con sus amigos del entorno, es decir el nifio o nifia por su propia naturaleza necesitan

asociarse, ser participativos y aceptarse mutuamente con diferentes grupos sociales.
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Seguridad. Un nifio o nifia desde pequefios cuando sus padres les permiten ser autonomos
van a ir aprendiendo a mantener seguridad en si mismo, partiendo de las necesidades
fisiologicas, de sentirse seguro y protegido, esto implica que requieren también de seguridad
fisica y de salud, moral y familiar.

Fisiologia. Las necesidades fisiologicas son fundamentales para la vida porque requieren
de aire para respirar, alimentacion, beber agua, descanso, salud, dormir, eliminar desechos.

En conclusién mientras avanza la edad surgiran nuevos problemas que fortalecen o afectan
la autoestima, por lo que necesitan de ser atendidos oportunamente para no caer en
complicaciones mas complejas, ante lo cual es importante tener presente las siguientes
recomendaciones:

e Aprende a escucharte a ti mismo

e Aprende a aceptarte como eres

e Admite tus limitaciones

e Admite tus sentimientos

e Preocupate por tus propias necesidades

e Tranquilizate y calma tus tension

e Dejado de lado tu ira

¢ Dedicate el tiempo necesario para ti mismo

e Dejado de lado lo negativo y emprende por lo positivo

2.2.1.2. Como mejorar tu autoestima segun Maslow
“Un factor importante en el desarrollo de la autoestima es la autorrealizacion, porque es
aquello que le lleva a ser feliz en la vida para lo cual necesita de una madurez fisica, mental,

emocional, familiar y social” (Maslow, 2002, pag. 165)
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Para llegar a la cuspide de la piramide es precisamente llegar a la autorrealizacién, para
ello debe avanzar por una serie de pasos que le permita al nifio o nifia avanzar seguros en si
mismo a sabiendas que son necesidades bésicas que debe ir cumpliendo progresivamente,
aceptar sus defectos, reconocer sus virtudes, dedicar el tiempo necesario para sus

requerimientos, aspectos que les llevaré a alcanzar un autoestima alto.

2.2.2. Teoria Del Constructivismo

“La teoria pedagogica constructivista tiene como fundamento construir el conocimiento
para alcanzar el aprendizaje significativo, partiendo del cambio de concepciones de los
docentes en los procesos de ensefianza-aprendizaje” (Vygotsky, 2005, pag. 82)

El estudiante es considerado como un sujeto activo que es capaz de abordar conocimientos
bésicos dentro del proceso ensefianza aprendizaje basado en el accionar de si mismo y de su
entorno apoyado en todos los elementos que intervienen en el quehacer educativo.

Por otro lado en el proceso de construccion del conocimiento es importante tener presente
las metodologias, contenidos, criterios de evaluacion y més aspectos coherentes con el
desenvolvimiento educativo, apoyado en nuevos paradigmas que apoyen al fortalecimiento
de paradigmas cognitivos que formen al estudiante como un ser humano preparandoles para
lavida y el futuro.

La labor del docente es guiar y orientar a los estudiantes hacia una buena educacion para
ser un ente de gran valia en la sociedad a través de la construccion del conocimiento en

funcion de los objetivos, metas y perfiles determinados en el curriculo y sus contenidos.
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2.2.3. Pedagogia Teatral

“La Pedagogia Teatral es una teoria que se fundamenta y sistematiza ese campo
fortalecida en la Pedagogia de la Comunicacién y Pedagogia Social tendiente a combinar los
proceso educativos para llegar a la practica del teatro infantil” (Cervera, 2012, pag. 89)

La teoria de la pedagogia teatral permite al docente fundamentarse en otros procesos con
la finalidad de encaminarles hacia el desenvolvimiento oral y corporal, porque debe construir
un discurso o guion que sirva para desarrollar el documento base del teatro, la direccion de
actores, la expresion corporal, la misma que se concreta en la formacion, interpretacion y
direccion escénica, para ello se basa en un aspecto metodoldgico y axioldgico.

Nivel Metodoldgico. La matriz metodoldgica se basa en recursos, técnicas o
procedimientos de la educacion teatral, para desarrollar procesos de expresion o
comunicacion dramatica en donde pueden realizar dramatizaciones, simulaciones, juegos
dramaticos, etc.

Por otro lado esta la determinacion de espacios y recursos a utilizarse por un lado para la
ensefianza aprendizaje y por otro lado debe estar presente el metronomo que se refiere al
ritmo de una indagacién corporal, a la mascara y a otros elementos relacionados para cada
personaje.

Nivel axioldgico. “La educacion teatral al igual que otras disciplinas se enmarca en
normas o valores de los estudiantes, docentes y profesionales segun el uso del conocimiento,
para ello se apoya en paradigmas tecnoldgicos, interpretativos, socio critico y por ende la
aplicacion en el campo educativo” (Llamazares, 2012, pag. 121).

Dentro de la teoria de la pedagogia teatral siempre estan presentes los paradigmas
tecnoldgicos, interpretativos, socio critico en virtud de que cada uno de ellos remite formas

diferentes de entender y de formular sus finalidades, porque el teatro infantil no sirve
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Unicamente para entretener sino para avanzar hacia otros &mbitos como es el aprendizaje, la

memorizacion, atencidn, concentracion, expresion oral, escrita, desarrollo corporal.

2.3. Fundamentacién Epistemoldgica

“El conocimiento emocional se relaciona con la identidad o disparidad en la relacion con
su entorno desarrollando procesos que permitan orientar la conciencia desde un objetivo real,
flexible y casi libre” (Romero, 2017, pag. 37)

Epistemol6gicamente se proyecta validar los conocimientos relacionados con el estado
emocional y el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias tomando en consideracion
datos cientificos, como la identificacion de los infantes en relacion con los factores sociales,
psicoldgicos.

Otro de los aspectos puntuales en el desarrollo de la autoestima esta en hacer prevalecer la
razén, en funcidn de orientaciones practicas y directas, para ello se plantea realizar
actividades relacionadas con el teatro infantil para encaminarles a mejorar su autoestima
partiendo de la integracion, participacién, motivacion y afectividad en procura de alcanzar
un mejor nivel de madurez psicolégica.

“El autoestima es un proceso activo, en donde inicialmente el docente identifica
dificultades y factores que afectan a los nifios y nifias para posteriormente buscar alternativas
de solucidn dentro de un ambiente de la realidad en que viven los estudiantes”. (Petrovsky,
2008, pag. 16)

Apoyado en conocimientos cientificos y basicos relacionados con la autoestima implica
ayudarles a los nifios y nifias a mejorar su vida psico-afectiva, porque si es que un infante se
mantiene con un nivel positivo tanto en lo fisico como psicolédgico de hecho actuaran de
manera efectiva y seran participes en las actividades de teatro infantil organizado por la

maestra.
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2.4. Fundamentacion Legal

2.4.1. Constitucién de la Republica del Ecuador

Art. 26. La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de
participar en el proceso educativo.

Art. 27. La educacion debe estar centrada en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a
la democracia; seré participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa,
de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y
el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

Art. 46. Numeral 1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su (...) educacion y
cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

Articulo 340. Que el sistema nacional de inclusion y equidad social es el conjunto
articulado y coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas y servicios
que aseguran el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos reconocidos en la

Constitucién y el cumplimiento de los objetivos del régimen de desarrollo.

2.4.2. Ley Organica de Educacion Intercultural

Art. 1.- Ambito. La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los
principios y fines generales que orientan la educacién ecuatoriana en el marco del Buen
Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores.

Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el &ambito
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educativo y establece las regulaciones basicas para la estructura, los niveles y modalidades,
modelo de gestion, el financiamiento y la participacion de los actores del Sistema Nacional
de Educacion.

Art. 2.- Principios. La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales y constitucionales
que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito educativo.

Art. 2. Literal b. Educacién para el cambio.- La educacion constituye instrumento de
transformacion de la sociedad; contribuye a la construccion del pais, de los proyectos de vida
y de la libertad de sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres
humanos, en particular a las nifias, nifios y adolescentes, como centro del proceso de
aprendizajes y sujetos de derecho; y se organiza sobre la base de los principios
constitucionales

Art. 2. Literal f. Desarrollo de procesos. Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos
de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades,
ambito cultural y lingistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera particular
la igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas desventajas se
mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencion prioritaria previstos en la
Constitucion de la Republica.

Art. 2. Integralidad. La integralidad reconoce y promueve la relacion entre cognicién,
reflexion, emocién, valoracion, actuacién y el lugar fundamental del dialogo, el trabajo con
los otros, la disension y el acuerdo como espacios para el sano crecimiento, en interaccion de
estas dimensiones.

Art. 3. Fines de la educacion. Literal d. El desarrollo de capacidades de analisis y
conciencia critica para que las personas se inserten en el mundo como sujetos activos con

vocacion transformadora y de construccion de una sociedad justa, equitativa y libre.
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2.4.3. Plan Nacional de Desarrollo
Objetivo 1. Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas
e Generar capacidades y promover oportunidades en condiciones de equidad, para
todas las personas a lo largo del ciclo de vida
e Garantizar el desarrollo infantil integral para estimular las capacidades de los nifios y
nifias, considerando los contextos territoriales, la interculturalidad, el género y las

discapacidades.

2.5. Teatro Infantil

“La palabra teatro significa lugar para contemplar, porque es aqui en donde se pone en
evidencia el arte demostrando la representacion de historias ante un publico, combinando
gestos, actuacion, escenografia, discurso, sonido y musica” (Ahumada Zuaza, 2008, pag. 64).

El teatro infantil es una estrategia pedagogica que permite involucrar a los nifios y nifias
para que participen en diversas actividades programadas y planificadas para realizar alguna
representacion, mimo o dramatizacion en donde ponen en juego su desenvolvimiento,
habilidades, expresién oral y corporal como la ayuda fundamental a mejorar su nivel
emocional elevando su autoestima.

“El teatro infantil permite la participacion en la produccién de obras artisticas, diversion y
belleza estética que fortalece la comunicacion a través de la expresion oral” (De Anda, 2012,
pag. 98)

Con la guia y orientacion de la maestra los nifios y nifias del nivel de preparatoria estan en
la capacidad de ejecutar pequefias obras teatrales en donde con su espacio de inocencia pero

con una gran capacidad intelectual ponen en juego su imaginacion y creatividad en donde el
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publico disfruta del arte y los padres se sienten felices del desenvolvimiento de sus hijos e
hijas.

“El teatro infantil permite fortalecer el desarrollo de habilidades relacionadas con la
expresion verbal y corporal de los nifios y nifias de preparatoria, las cuales a su vez ayudan a
mejorar sus emociones, la memorizacion y diccion, como los valores enmarcados en el
respeto, responsabilidad, cooperacion y solidaridad” (Cervera, 2012, pag. 138)

Para la realizacion de actividades relacionadas con el teatro infantil es importante tener
presente el desarrollo de habilidades expresivas tanto en el aspecto oral como corporal,
tomando en cuenta también el guidn, los personajes, el vestuario y decorado del salén,
escenario o teatro, actividades que estan propuestas como una estrategia basica para
desarrollar la autoestima de los nifios y nifias del nivel de preparatoria.

En realidad cuando el teatro infantil es enfocado de manera positiva, didactica y
pedagogica no solo que permite a los nifios y nifias desarrollar su autoestima sino también se
les encamina hacia viajes de historias y fantasias en donde se les motiva a la construccion de
la imaginacion, los valores, la reflexion que les conlleva al fortalecimiento de emociones
positivas factor fundamental para avanzar hacia maltiples actividades que desde los primeros
afios de la educacion estan en la capacidad de avanzar hacia el futuro.

El teatro desarrollado como una estrategia positiva se considera que es una herramienta
poderosa e invalorable dentro del mundo del arte porque les permite pasito a pasito ir
adentrandose en procesos de la sensibilidad estética como en la posibilidad de generar
emociones para reir o llorar, asi como abre las puertas al conocimiento y la cultura, al
pensamiento y la reflexion, por ende al desarrollo del autoestima.

En si, el teatro infantil en el nivel de preparatoria también permite el fortalecimiento del
lenguaje y cuando a esta edad mejora su expresividad, vence las dificultades en la

pronunciacion de términos o palabras también se sentird emotivo y con la autoestima elevada,
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lo que implica que es una buena alternativa para estar inmersos en actividades saludables y

entretenidas.

2.5.1. Participacion De Los Nifios Y Nifias En El Teatro

“El teatro es una estrategia importante porque abre las puertas a la imaginacion y la
creacion a través de cuentos, historietas, leyendas, etc. en donde desarrolla la vision como
audicion poniendo en juego mucha atencion y concentracion que aporta a la riqueza artistica
y cultural de los nifios y nifias” (Tejerina I. , 2013, pag. 28)

Cuando se motiva a los nifios y nifias a desarrollar sus potencialidades artisticas en el arte
del teatro implica que se les encamina a nuevas estrategias basicas para su desarrollo personal
e integral propendiendo evitar a que pasen horas de horas en la television, el internet, teléfono
y otros medios tecnoldgicos.

La participacion en el teatro infantil a traves de expresiones de cuentos, historietas,
dramatizaciones, esta también las presentaciones musicales o danzas, aspectos fundamentales
que de seguro les atraerd de manera objetivo a los nifios y nifias, ante lo cual los expertos en
este arte sugieren que la edad propicia para llevar a los nifios y nifias hacia su accion en el
teatro es precisamente a partir de los 3 a 4 afios de edad.

Como toda actividad al inicio presenta una serie de problemas y dificultades y el teatro
infantil no se queda atras, pero la constancia, la preparacion, la concentracién, el aprendizaje
y la memorizacion les permitird vencer dificultades para irse adentrando de manera
progresiva al alcanzar las metas propuestas, factor fundamental para decir que avanza bien en

el desarrollo de su autoestima.



54

2.5.2. La Importancia Del Teatro En Educacion Infantil

“El teatro infantil se considera como una de las mejores estrategias en el desarrollo de su
expresion, diversion y personalidad porque a medida que va evolucionando en su edad va
poniendo en juego su mente y cuerpo que favorece en el mejoramiento del autoestima”
(Mufioz Caliz, 2006, pag. 34)

Se puede evidenciar que las acciones relacionadas con el teatro infantil no solamente
ayudan al desarrollo de la autoestima sino también a mejorar el lenguaje, la expresividad y la
comprension, mejora el vocabulario, la pronunciacion, vocalizacién y entonacion. Ademas al
presentarse frente a un publico implica que poco a poco desde tiernas edades van aprendiendo
a vencer el miedo, dirigirse ante un publico, relacionarse con los demas, aceptarse asi mismo,
factor fundamental para propiciar la socializacion, autonomia personal y desarrollo del
autoestima.

Dentro de las actividades del teatro infantil esta la presentacién de la dramatizacion, factor
positivo para enfocar una serie de guiones relacionados con los valores, la expresion corporal
y gestual que permiten fortalecer la expresion corporal y gestual teniendo presente ciertas
diferencias individuales que requieren de motivaciones y acciones sin limitaciones.

Cuando los nifios y nifias asumen con responsabilidad la participacion activa en la
aplicacion del teatro infantil implica que primeramente se le otorgé la confianza para que
asuman con responsabilidad y seguridad, con libertad y criticidad consigo mismo y luego
hacia los demas y por ende identificar y fortaleceran sus manifestaciones y los valores

culturales de la sociedad.
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2.5.3. Ventajas Del Teatro Para Los Nifios Y Nifias

“El teatro infantil puede ser desarrollado en horas establecidas en el periodo de clases o a
su vez seré considerado como actividades extraescolares propendiendo siempre mantenerles a
los niflos y nifias con alegria, gusto y satisfaccion” (Ahumada Zuaza, 2008, pag. 55)

Las ventajas que oferta el teatro infantil al ser desarrollado de manera objetiva con los
nifios y nifias del nivel de preparatoria es que no se esta partiendo de estrellas sino de
estudiantes con la voluntad de participar, la predisposicion a divertirse, inventar e interpretar
cuentos, leyendas o historietas.

El teatro infantil permite estimular la capacidad de memoria porque realiza actividades de
aprendizaje y con ello a futuro desarrollara su agilidad mental de manera rapida y precisa.

Otra de las ventajas es el desarrollo de la expresion verbal y corporal, porque los nifios y
nifias van mejorando su vocabulario, con ello serd mas clara y coordinada su expresividad,
pero cuando se habla de expresion corporal es porque al pararse en el escenario necesita saber
ejecutar una adecuada movilidad del cuerpo.

La edad de la preparatoria se considera que es la mejor edad para que aprendan una serie
de acciones y movilidades como también desarrolla su capacidad para el proceso de la lectura
y la escritura, porque se interesa por las imagenes y la creacion de cuentos fantasiosos.

Los nifios y nifias de preparatoria estan en la edad precisa para absorben todo lo que
escuchan y asi ponen en juego sus iniciativa y creatividad para imitar a ciertos personajes o a
su vez a inventarse una serie de historietas,

El hecho de que los nifios y nifias dejando de lado sus miedos y temores estan al frente de
un publico desenvolviéndose lo que aprendieron y saben no tienen problemas para
relacionarse socialmente dentro o fuera de su entorno, lo que implica que en todas estas

actividades esta de por medio el desarrollo de la autoestima.
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2.5.4. Beneficios Del Teatro Infantil En Los Nifios Y Nifias
Con la guia y orientacion de la maestra, los nifios y nifias estan en la capacidad de ejecutar
con normalidad actividades de teatro infantil, por lo que se consideran los siguientes
beneficios:
e Desarrolla su capacidad memoristica al retener sus didlogos y poner en juego su mejor
diccion
e Permite fortalecer y desarrollar el autoestima
e Desarrollan valores de manera progresiva para respetar a los demas y convivir en
grupo
e Aprende a controlar sus emociones
e Aprende a desenvolverse con responsabilidad para ser constantes en su trabajo
e Aprende a desenvolverse en publico
e Va mejorando progresivamente su lenguaje
e Esta en la capacidad positiva se socializarse con los demas nifios y nifias
e Permite mejorar la atencion y concentracion de los nifios y nifias
e Aprende, fortalece y trasmite valores a los demés
e Desarrolla progresivamente el pensamiento
e Estimula la imaginacion y la creatividad
e Conlleva a los nifios y nifias a ser mas autbnomos, seguros y que confian en las

acciones de si mismo

2.5.5. Tipos De Teatro Infantil
Para tener una mejor comprension en lo relacionado al teatro infantil es importante
conocer sus tipos con la finalidad de saber ejecutar de manera positiva con los nifios y nifias

del nivel de preparatoria.
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1. Teatro de titeres o marionetas

“Los titeres y marionetas son actividades que se centran en pequefias historietas de temas
educativos que conlleva a generar una experiencia divertida en los nifios y nifias, porque
ademas poner en juego su creatividad” (Cervera, 2012, pag. 76)

Los titeres son ejecutados por un personaje a través de la mano o los dedos, para ello debe
utilizar guantes y varillas, el cual permite a los estudiantes diversos conocimientos como
habilidades y conocimientos, los cuales van interrelacionados entre ellos para fortalecer la
unidad, autonomia, participacion y responsabilidad con un autoestima elevado en todas sus
acciones.

En tanto que las marionetas parten de la construccion de un mufieco soportado hacia arriba
con hilos y cuerdas y se pone en movimiento con la ayuda de otra persona a través de la
sincronizacion de las cuerdas o hilos de nylon en procura de promover un diadlogo haciendo

mencion de una historieta educativa.

2. Pantomima

“La pantomima corresponde al vocablo griego pantomimos que significa que todo lo
imita, porque es una representacion a través de gestos y figuras sin hacer uso del lenguaje
verbal” (Regoddn & Pérez, 2012, pag. 81)

La mimica es una forma de expresarse ante un publico a través de gestos y del movimiento
facial que realiza la persona para manifestar algun pensamiento, accién o mensaje especifico,
lo importante esté en realizar un gesto y un movimiento correcto y adecuado en base a un
adecuado mensaje con la finalidad de que los nifios, nifias o las personas que lo estdn mirando
comprendan su contenido, porque es una dramatizacién sin una expresién verbal pero que

tiene un fondo y demuestra sentido su expresividad.
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3. Teatro de sombras

El teatro de sombras permite realizar un espectdculo mediante la creacion de determinados
efectos dpticos a traves de iméagenes de sombras mediante la ayuda de una lampara u otra
fuente de iluminacién, una pared lisa y clara, una pantalla o una sébana.

La realizacion del teatro de sombras es un recurso pedagdgico importante para motivar la
expresion verbal y corporal que le permite interrelacionar dentro de un campo comunicativo,
ademaés aqui existe una demostracién de los aprendizajes alcanzados y de sus propios saberes
que le permite favorecer la creacion de identidad personal y también de la forma de llegar a

los demas con un determinado conocimiento.

4. Teatro callejero

En realidad este tipo de teatro se mira en personas adultas que realizan escenas de teatro
utilizando las calles, los parques o algln otro espacio publico al aire libre para atraer a la
gente, distraerles con sus mensajes y a su vez obtener un beneficio econdémico del que tenga
voluntad de otorgarle. En estos casos ello no tienen ninguna clase de escenografia, lo que si
utilizan es cierto tipo de vestimenta que haga relacion al tema que van a presentar al publico
presente. Claro que para los nifios y nifias es dificil que se realice este tipo de teatro, pero que
interesante que los infantes puedan observar e imitar para que tengan una idea de lo
importante que es actuar y demostrar sus habilidades al publico en procura de que en la

institucion educativa puedan presentar.

5. Teatro comico
El teatro comico es un género que mas se ha venido utilizando en el &mbito educativo en
virtud de que haciendo uso de varios escritos denominados libros de sainetes se ha preparado

a los estudiantes para realizar estas presentaciones con la finalidad de motivar a la gente y
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hacerles reir de acuerdo a los guiones establecidos, claro que uno de los factores importantes
es saber demostrar sus habilidades de buena manera en representacion a cada personaje para
que tenga sentido de ser comico, alegre acompafiado de un final feliz. Cuando sea de una
trama corta es factible realizar con los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica por

lo que es importante que la maestra seleccione adecuadamente.

6. Teatro pedagdgico

El teatro pedag6gico esta enfocado directamente hacia el campo educativo en virtud de
que sirve de herramienta escolar con la finalidad de realizar una serie de enfoques que ayuden
a guiar y orientar a los nifios y nifias hacia diferentes enfoques como los principios morales,

temas de respeto y solidaridad, contenidos que ayuden a elevar su autoestima, etc.

2.5.6. El Teatro Y La Comunicacion

“La aplicacion del teatro en el ambito educativo es un factor fundamental en el proceso
comunicativo tan importante y complejo a través de la expresion oral o corporal denominado
también como una comunicacion verbal y no verbal” (Llamazares, 2012, pag. 87)

A través de la actividad teatral permite a los nifios y nifias de preparatoria expresarse de
una manera natural poniendo en juego su capacidad de retencion y aprendizaje asi como el
acercamiento a un mundo real haciendo uso de la palabra y la gesticulacion.

“Implica que la comunicacion a través de la utilizacion del teatro infantil como una
estrategia pedagogica permite llegar con un mensaje a los demas entregando a sus oyentes
una informacion especial relacionado con hechos de la vida real, fantasia, historietas, etc.”

(Llamazares, 2012, pag. 89)
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El mensaje generado a través de la representacion teatral puede corresponder a una
informacion especifica, sentimientos, opiniones, ruegos u 6rdenes generado desde un emisor
para llegar al receptor.

Para tener una mejor comprension de la relacion comunicativa con el teatro infantil es
importante tener presente los elementos basicos de un acto de comunicacion, estos son:

1. Emisor: Es la persona que emite el mensaje o informacion a los demas, en este caso
son los nifios y nifias de preparatoria que expresan sus sentimientos o conocimientos
haciendo uso del teatro infantil al pablico presente

2. Receptor: Son las personas que reciben el mensaje emitido por los nifios y nifias, es
decir es el publico presente.

3. Mensaje: Corresponde al contenido o informacion que se emite al publico presente.

4. Cadigo: Son signos conocidos por el recepto y emisor, en este caso puede ser visual,
gestual, musical o a través del lenguaje verbal o no verbal, los mismos que son basicos
en la representacion teatral que deben ser aplicados o combinados segin determinadas
jerarquias y cualidades de quienes corresponden al pablico asistente.

5. Canal: El canal es el medio fisico a través del cual se emite el mensaje, en este caso
puede ser la radio, television, teléfono, pero al tratarse del teatro infantil con los nifios
y nifias del Primer Afio de Béasica implica que se transmite el mensaje de manera
directa a través de las ondas sonoras del aire.

6. Contexto: Corresponde a las condiciones especificas en donde se produce el mensaje
entre el emisor y receptor es decir un término tiene en varios casos diferente contenido
segun el lugar o la accidn, lo que implica que dentro del desarrollo del teatro infantil
los receptores deben tener la capacidad para comprender el mensaje segun el lugar, el

mensaje, la accion o contexto.
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2.5.7. La Expresion Oral Y Escrita En El Desarrollo Del Teatro Infantil

“La expresion oral se genera a través del didlogo, ideas personales, comentarios,
discusiones, etc. El lenguaje escrito son los libros, folletos, revistas, tripticos, etc. que en el
caso del teatro infantil se basa en guiones y la lectura” (Tejerina I. , 2014, pag. 93)

En el caso de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Bésica se diran si ellos
todavia no saben leer y escribir de qué destrezas se esta hablando en este tema. Claro los
estudiantes de este nivel aun no se adentran en el proceso de la lecto-escritura, pero con la
guia y orientacion de la maestra estan en la capacidad de interpretar dibujos y pictogramas en
donde van demostrando su iniciativa, creatividad, sus curiosidades y su gran imaginacion
para crear historietas haciendo uso del lenguaje oral, con lo cual dan sentido a su
expresividad con sus ideas y pensamientos para una mejor comprension de si mismo y de los
demas que le estan escuchando. Implica entonces que en el caso del teatro infantil con los
nifos y nifias de esta edad, tanto los padres de familia y la maestra les encaminan a que
alcancen un adecuado aprendizaje de sus guiones para que verbalmente puedan
desenvolverse ante el publico.

De acuerdo a los lineamientos del curriculo del Primer Afio de Educacion Bésica se
determina que en realidad los nifios y nifias no manejan el codigo alfabético, pero tampoco se
dispone que lo hagan, ante lo cual es importante que desarrollen su capacidad en procesos de

prediccion de contenidos de un texto, partiendo de elementos para textuales.

2.5.8. Relacion Del Teatro Infantil Con EI Curriculo Del Nivel De Preparatoria
“El curriculo del nivel de preparatoria es integrado porque considera el desarrollo de
aspectos cognitivos, psicomotrices, afectivos, sociales y fisicos de los nifios y nifias dentro de

la jornada escolar” (MINEDUC, 2016, pag. 8).
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Se puede determinar que en realidad el curriculo del Primer Afio de Basica es integrador,
porque interrelaciona las destrezas de desempefio en todos los &mbitos en funcion de los
intereses de los nifios y nifias, ademas el curriculo es flexible porque permite al docente
adaptar las actividades segln las necesidades de los estudiantes en procura de alcanzar
experiencias de aprendizajes contextualizados en funcidon de la capacidad y experiencia que
también maneja el docente tendiente al desarrollo de la creatividad, asi por ejemplo si se va a
realizar actividades relacionadas con el teatro infantil de hecho les va a motivar y les
permitird poner mayor interés y el afan de participar activamente.

Dentro del curriculo del Primer Afio de Basica esta definido el aprendizaje de lengua
como un ambito de desarrollo del aprendizaje en virtud de que es la herramienta bésica para
la comunicacion y dentro de ello esta el teatro infantil porque es en donde al ser utilizado
como una estrategia dentro del desarrollo del autoestima implica que se trabaja el lenguaje
verbal y no verbal y que ademas de una serie de actividades que promueva la maestra genera
también capacidades creativas, de expresion linguistica y el desarrollo de manifestaciones
artisticas.

“La comprension y expresion oral y escrita en el subnivel de preparatoria se enmarca en el
mundo letrado, porque la escuela brinda las posibilidades de acceder a los elementos fisicos,
indispensables y representativos” (MINEDUC, 2016, pag. 9).

Los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Bésica deben tener acceso, disponibilidad,
participacién y apropiacion de textos orales, esto es a través de procesos de la conversacion,
narracion, recitacion, dramatizaciones y participacion en pequefias actividades teatrales, en
procura de favorecer la interaccion, el conocimiento social y la asociacion de los significados
con su contexto situacional. A través de ello se esta aplicando los procesos y elementos de la

comunicacion como también se les otorga la facilidad de desarrollar el gusto y placer de
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escuchar, hablar, disfrutar de la lectura que realiza su maestra y de manera progresiva ir
enriqueciendo su Iéxico, mejorando la pronunciacion de palabras y ampliando su vocabulario.

En los pérrafos anteriores se hace referencia especificamente al desarrollo del curriculo
Integrador por ambitos de aprendizaje referente al lenguaje oral y escrito, pero al ser
considerado como integrador implica que se interrelaciona con las otras areas, esto es con
Educacion Cultural y Artistica, porque aqui tiene la posibilidad de trabajar la maestra no solo
en artes plasticas y musica sino también en procesos de desarrollo corporal que es
precisamente los que se requiere para la aplicacion del teatro infantil interrelacionado con la
interpretacion de canciones, juegos musicales y danza.

Por otro lado esta el area de Educacién Fisica en donde al realizar actividades recreativas,
deportivas y de gimnasia esta también el desarrollo del esquema corporal, lo que implica que
aqui también esta la posibilidad de realizar procesos de expresidn no verbal con gestos y
movimientos corporales que apoya directamente a la ejecucion del teatro infantil en los nifios
y nifias del Primer Afo de Bésica.

En definitiva cuando se trata de la interrelacion entre el teatro infantil y el curriculo del
Primer Afio de Educacion General Béasica implica que se esta haciendo educacion, que se
desarrolla destrezas y habilidades, que se apoya al mejoramiento de la expresién verbal y no
verbal, que se maneja procesos de expresion gestual y corporal y que es posible la realizacion
de dramatizaciones que encaja en textos literarios como la representacion de ciertos
personajes que es en donde demuestran su capacidad de aprendizaje y desenvolvimiento ante

los demas.

2.5.9. Componentes De La Representacion Teatral
La representacion teatral tiene también su estructura o elementos necesarios para su

presentacion, estos son:
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El escenario. Es el espacio fisico en donde se van a presentar los nifios y las nifias, el
mismo que requiere de una buena iluminacion, decoracion para que sea un ambiente
acogedor y la musica que debe ser acorde a la presentacion.

La iluminacion. La iluminacion es basica en el escenario porque serd segun la tematica y
la escenificacion porque en unos casos seréd luz normal en otros casos sera baja o casi nada,
pero ello realmente depende mas de la maestra y de las personas que tengan conocimiento
adecuado en esta materia con la finalidad de otorgar una presentacion interesante para que el
publico viva de manera objetiva y con mucha emocion la historia en escena asi como también
los nifios y las nifias se sienta emotivas con un autoestima positivo y lo realicen a satisfaccion
la presentacion..

La decoracion. Es un elemento importante en el escenario porque debera estar acorde con
el tema de presentacion, con un enfoque emotivo para los nifios y nifias, ante lo cual se
recomienda que los materiales sean faciles de hacer y manejables por los infantes para que
sean parte de la elaboracion de este recurso. La decoracion puede tener un enfoque de
arboles, murfiecos, edificios, etc. es decir relacionado con la obra que se va a presentar.

La musica. La musica escogida para la presentacion teatral debe estar también acorde con
la presentacion porque la melodia le da una idea al publico de las acciones que estan pasando
o0 lo que viene en escena sea esto de misterio, tragedia o fantasia. Otro factor importante es
incluir en la presentacién teatral canciones cantadas por los nifios y nifias durante la
actuacion, porque ademas les ayuda a los infantes a vencer el miedo, los nervios y por lo
contrario encajarles en una accién con mayor seguridad.

Vestuario y maquillaje. EI maquillaje y el vestuario es otro factor muy importante en la
presentacion del teatro infantil en virtud de que aquello es lo que mas les fascina a los nifios y
nifias al disfrazarse y mas aun cuando empiezan a pintarles. Lo que si hay que tomar en

cuento que este elemento también va acorde a los temas de presentacion aspecto que les



65

motiva a ser creativos y originales no solo al nifio sino también a sus padres y por ende si es
un factor fundamental para elevar la autoestima de los infantes.

Un factor fundamental para la presentacion de obras teatrales con los nifios y nifias es
importante los ensayos permanentes para que poco a poco vayan mejorando su presentacion
tanto con los disfraces como la escenificacidn, sus expresiones y movimientos, para que no

les coja de novedoso en el momento de la presentacion.

2.5.10. El Teatro Infantil Para El Desarrollo De La Autoestima

“En la trayectoria educativa las maestros o maestros realizan con los estudiantes
numerosas presentaciones infantiles relacionadas con actividades de teatro, dentro de ello esta
la escenificacion de cuentos, dramatizaciones, sainetes, etc.” (Mufioz Céliz, 2006, pag. 63)

Las presentaciones teatrales que realizan los maestros con los estudiantes precisamente
son en celebraciones especiales que tiene la institucion educativa, asi por ejemplo estan las
participaciones en las ferias de la lectura, en fechas especificas como los momentos civicos,
claro que estas actividades se centran en un objetivo que es la representacion en actos
especiales, pero lo que se proyecta también es a enmarcar como una estrategia pedagdgica
para el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General
Bésica, factor fundamental para fortalecer la formacion de la personalidad.

Al proyectarse la realizacion de actividades teatrales con los nifios y nifias basado en que
su objetivo es desarrollar la autoestima de los educandos implica que no se debe estar
pensando Unicamente en las presentaciones de una lugar especifico y fecha apropiada sino
que la maestra buscaré el lugar y el momento mas adecuado, esto puede ser en el patio, sala
de clases, pasillo, gimnasio, es decir ejecutar en un escenario improvisado que sea acogedor y
pueda ser visualizado por los demés estudiantes de la institucion, lo que implica que estas

pequefias actuaciones siempre seguiran sirviendo de base para una presentacion a futuro
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porque los infantes estan mas preparados y mejor desenvueltos en cualquier lugar y sin temor

frente al publico.

2.5.11. Relacion Del Teatro Con La Autoestima

Referente al teatro infantil se ha realizado una serie de conceptualizaciones, identificacion
de su importancia, ventajas y mas aspectos que resaltan la gran valia de la ejecucion de
actividades teatrales con los nifios y las nifias del Primer Afio de Educacion General Bésica y,
en varios aspectos se ha abalizado el valor que tiene esta estrategia pedagogica en el
desarrollo de la autoestima, por lo que es importante determinar con claridad que es la
autoestima y qué relacion tiene con el teatro.

“La autoestima se considera como una evaluacion personal que se hace uno mismo
referente a su forma de actuar, de ser y de demostrar sus sentimientos frente a los demas, por
ello es importante ayudar a los nifios y nifias a reducir sus miedos y temores para que
expresen sus emociones y tengan confianza en si mismos” (Rodriguez & Pellicer, 2011, pag.
173)

La maestra con su experticia implica que progresivamente debe fomentar aprendizajes
basados en procesos de afectividad y calidez que conlleven al desarrollo de la inteligencia
emocional, en donde se fortalece el autoestima, empatia y superacion de frustraciones, para
ello precisamente se hace una relacion con la ejecucion de actividades teatrales con la
finalidad de tener un mayor acercamiento con el nivel socio-afectivo que conlleve a mejorar
su autoestima promoviendo la seguridad en si mismo.

“Las actividades de teatro infantil como el fortalecimiento de la autoestima es muy
beneficiosos en los nifios y nifias porque les permite superar bloqueos mentales y fisicos

tendientes a controlar acciones negativas de agresividad” (Tejerina I. , 2014, pag. 224)
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Es decir la proyeccion a través del teatro y del desarrollo de la autoestima es ayudar a los
nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General Bésica a que vayan aprendiendo a
exteriorizar sentimientos, emociones y pensamientos que es basico para que pueda valorarse

a si mismo sus debilidades y aspectos negativos que afectan su personalidad.

2.6. Desarrollo Del Autoestima

“La autoestima es un conjunto de elementos que utiliza una persona para describirse a si
mismo, como se acepta y el grado de estima a su propio concepto procedente de los
sentimientos personales acerca de lo que es y como actua frente a los demas” (Vernieri, 2006,
pag. 143)

Implica que la autoestima se forma partiendo de la percepcién de su propio accionar y del
ideal de si mismo, considerando una vision objetiva de sus propias habilidades, cualidades y
caracteristicas personales, esto es que se valora a si mismo tomando en consideracion una
imagen de la persona que querria ser y de los atributos que se enmarcarian para el futuro.

La autoestima se determina que esta formado por la percepcion de sus ideales desde el
accionar personal y de la evaluacion de uno mismo en funcién de sus cualidades fisicas,
intelectuales, asi como de las habilidades que demuestra en multiples acciones del hogar, de
sus estudios o de otras practicas psicomotrices y las relacionadas con sus caracteristicas las
cuales pueden ser rubio, 0jos gatos, altos, etc.

“La autoestima es el impulso que emotiva a su organismo para continuar luchando por la
vida tendiente a conseguir una ejecucién armdnica luchando por la vida, hacia una ejecucion
armoénica de todas sus funciones encaminadas al desarrollo de su personalidad” (Shibutani,
2011, pag. 195).

La autoestima permite vivenciar sus acciones para determinar un juicio de valor a si

mismo tomando en consideracién aspectos relacionados con su responsabilidad, el accionar
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con los demas y con su entorno social, por otro lado es saber quererse a si mismo aceptandose
tal como es a traves de sus propios logros y limitaciones.

La autoestima tomada desde el punto de vista psicoldgico se pude manifestar que es la
capacidad de desarrollar sus propias actitudes, experimentando su propio potencial,
necesidades reales y de confiar en si mismo los logros, metas y objetivos propuestos, porque
esta relacionado en el accionar de su vida y de aprender a estar conscientes de sus
potencialidades y necesidades confiando en si mismo y el amor incondicional hacia su propia
decision.

“La autoestima es una construccion permanente de pensamientos y emociones que lleva a
la formacion personal y la descripcion de si mismo, alcanzando relaciones familiares y
sociales que orienta el respeto, la comunicacion y los vinculos interpersonales” (Vernieri,
2006, pag. 143).

La autoestima hace referencia a las percepciones, sentimientos, pensamientos y
evaluaciones de sus actitudes y comportamientos la cual esta dirigida a si mismo de acuerdo a
los rasgos de su carécter, de la forma de ser y al sentido de su valia personal porque los
aspectos negativos afectan directamente a si mismo como la forma de relacionarse con los
demas.

La autoestima es positiva cuando una persona acepta las acciones de la vida cotidiana de
manera efectiva, alegre y participativa, en cambio es una autoestima negativa cuando
demuestra actitudes adversas a la felicidad y se siente incapaz de enfrentar los problemas que
se le presentan.

“La autoestima es psicolégico cuando se echa atras frente a problemas sencillos y sin
mayor repercusion lo cual afecta directamente a la salud emocional, el bienestar y la relacion

positiva con su entorno” (Congost, 2010, pag. 74).
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Segun el concepto de la autora se considera que la autoestima mucho depende de un
proceso psicoldgico en saber vencer las dificultades de manera oportuna, pero en caso de ser
muy avanzado implica que es necesario el apoyo de una profesional, como también la
intervencion de la familia y el apoyo del contexto social, o también seria muy interesante que
se dé una valoracion sobre si mismo, para que se auto-determine sus dificultades y alcance las
bases fundamentales en lo concerniente al desarrollo del ser humano como una factor
importante para un mejor estilo de vida.

Cuando se trata del autoestima de los nifios y nifias no es tan fécil y sencillo decir que se
realicen su autovaloracion, por lo que requieren de mayor apoyo, atencion y secuencia a las
acciones que realizan los infantes con la finalidad de buscar apoyo en el personal del DECE,
el didlogo con los padres de familia y la orientacién permanente de la maestra para ayudarles
a vencer sus dificultades, porque en muchos de los casos se observa como unos infantes son
agresivos, otros son sumisos, individualistas y alejados de los demas.

Cuando estas actitudes se generan con los nifios y nifias se pude considerar como una
distorsion de la autoestima, porque creen que se sienten felices cuando estan ultrajando al
otro, o estan sobre los demas y tienen el derecho perfecto de abusar de ellos o ellas.

Cuando se habla de actitudes timidas o sumisas implica que por sobre todas las cosas estan
con un autoestima totalmente bajo y ello ocurre porque se genera casos de acoso psicolégico
o0 de maltrato, pero hay otros casos que son retraidos y creen que los demas tienen que darle
tomando sus decisiones implica que tienen su autoestima bajo y que al ritmo de va pasa a ser

victima de los demas.
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2.6.1. Importancia De La Autoestima En Los Nifios Y Nifias Del Nivel De Preparatoria

“La autoestima positiva en los niflos y nifias es un factor importante en los procesos de
adaptacion socioemocional porque se encuentran mas motivados para actuar y aprender y
principalmente estan mas seguros de si mismo” (Coopersmith, 2013, pag. 85)

Cuando los estudiantes se encuentran con un buen nivel de autoestima implica que todas
las cosas asumen con normalidad, con madurez y tolerancia, conllevando a ser mas seguros
de si mismos permitiéndoles avanzar hacia el desarrollo afectivo, social e intelectual para
complementar en el desarrollo integral de la personalidad en el campo: fisico, dimension
afectiva, dimension intelectual, dimension conductual, dimension social y creativa.

Cuando los nifios y las nifias van fortaleciéndose con un autoestima positivo implica que
va mejorando su propia identidad, a mas de ello esta en la capacidad de interpretar la realidad
externa y sus propias experiencias, expectativas y motivacion para ser mas eficiente en su

rendimiento académico.

2.6.2. Grados De La Autoestima

La autoestima es un proceso gradual que permite a los nifios y nifias desarrollar sus
capacidades intelectuales y cognitivas, para ello es importante saber en cual de las tres etapas
se encuentra:

Autoestima alta: Un nifio o nifia que tenga un autoestima alto implica que se siente
confiable y apto para desenvolverse en cualquier &ambito social porque confia en sus aptitudes
y esta seguro de que es capaz de hacer las cosas, se considera valioso ante los deméas y de
sentirse aceptado como persona.

Sus caracteristicas son las siguientes:

e Tienen la capacidad de ganar amigos facilmente

e Realizan las nuevas actividades con emotividad
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Siguen las reglas establecidas con creatividad y son cooperativos

Saben respetar a los demas y defienden sus derechos

Les gusta jugar solos o con los demas

Generan sus propias ideas y saben defender con razonamiento

Demuestra alegria, mucha emotividad y llenos de energia

Tienen buena facilidad de interrelacionarse socialmente

Muy poco se deprimen ante cualquier situacion adversa

Se siete seguro de si mismo en las actividades encomendadas

Realiza las cosas con confianza segn su propio criterio y sin sentirse culpable
Le sirve de experiencia el pasado para actuar y cuidarse a futuro de las cosas que debe
hacer

Resuelve los problemas confiado en su capacidad

Demuestra dignidad y humildad sin sentirse ni superior ni tampoco inferior
Actula con seguridad sin dejarse manipular de los demas

Reconoce sentimientos positivos como negativos

Disfruta de las actividades que realiza con sus propias manos

Autoestima baja: La baja autoestima en un nifio o nifia conlleva a demostrar que no quiere

vivir, la vida no le importa, cree que nada puede hacer y asume culpa de siempre estar

equivocado.

Sus caracteristicas son las siguientes:

Demuestran ser impotentes para hacer las cosas y siempre dicen no puedo

Se demuestra ser menos que los demas porque siempre dicen que no pueden hacer
bien como los otros

Se niega a realizar las cosas solicitadas

Son negativos manifestando que no puede hacer
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e Se anticipan negativamente a la realidad diciendo que no va a tener éxito
¢ No se acepta a si mismo, lo que implica que psicolégicamente no tiene una buena
imagen de su cuerpo
e Imita a otras personas buscando modelos para imitar
A mas de las caracteristicas comunes relacionadas con el bajo autoestima se puede
hacer mencidn a los siguientes rasgos relacionados con la autoestima en el plano negativo:
e Autocritica rigorista
e Hipersensibilidad a la critica
e Indecision por miedo
o Deseo excesivo de complacer a los demés por temor
e Perfeccionismo en casi todo y cuando no sale bien se siente mal.
e Culpabilidad neurdtica porque se lamenta y no se perdona a si mismo
¢ Hostilidad flotante, demuestra, todo le disgusta y nada le satisface
e Tendencias defensivas
Término medio de autoestima: Implica que puede estar en medio del autoestima bajo y
alto, demostrando en ciertas ocasiones sentirse apto para todo y en otros casos se considera
un inatil, cuando acierta esta feliz, pero cuando se equivoca va cuantos pasos atras y
considera gue no vale para nada, en ocasiones actla con sensatez Yy otras ocasiones con

irreflexion, generando un grave problema de inseguridad.

2.6.3. Formacion De La Autoestima

“Desde el momento de la concepcidn, dado el vinculo entre los padres las células sexuales
masculina y femenina se funden para dar origen a un nuevo ser, desde ahi comienza la carga
de mensajes, primero de manera energetica y luego psicologica” (Duran & Verduzco, 2014,

pag. 105).
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A través de los procesos de pensamientos y emociones dan origen a las reacciones
eléctricas y quimicas. En este caso la mujer en el momento que piensa o siente algo respecto
a la formacion de su hijo, automéaticamente el cerebro producen acciones quimicas que se
riegan por su cuerpo y por ende trasmite al nuevo ser en formacién por todo su sistema
Nervioso.

En el caso de que unos de sus progenitores demuestre problemas o negacion por la llega
del nuevo ser, en su interior es captado provocando problemas en su inconsciente
repercutiendo a futuro en su comportamiento por diferentes conflictos.

Frente a esta realidad se puede determinar que desde el inicio, tanto la madre como el
padre son responsables en el desarrollo de la autoestima del hijo e hija reflejando como
espejo expresiones positivas, de amor y afectividad para que sea competente, sano, atractivo,

valioso, capaz, inteligente, amado, respetado.

2.6.4. Construccion De La Autoestima

“La autoestima se va construyendo progresivamente a lo largo de la vida, a través de
acciones de socializacion que tenga con los demas y consigo mismo, se suma la experiencia
de los padres para encaminarles haciéndoles notar los aspectos perjudiciales, peligrosos,
aceptables o de rechazo, de premio o de castigo” (Feldman, 2007, pag. 136)

Al ser progresivo la construccion de la autoestima partiendo desde las primeras infancias,
implica que esta una gran tarea y responsabilidad bajo la tutela de los padres, en funcion de
ello recibe las orientaciones para su desenvolvimiento en el entorno factor fundamental para
y construyendo su Yo personal y la valia del autoestima para llegar a la formacion de la auto-
percepcion de si mismo y asi poder identificar impresiones y sentimientos que le llevan a dar

como resultado la valia de su accionar o la incapacidad (bajo autoestima).



74

En realidad es evidente que la autoestima se va construyendo desde la infancia porque la
madre realiza un intercambio de afectividad a su hijo e hija al tomarle en sus brazos,
acariciarle, darle el seno para su lactancia, los cuidados fisicos constantes, implica que
siempre ird aumentando su autoestima porque le llena de sentimientos corporales,
emocionales y psicolégicos que en la imagen del infante estard asociado con la aceptacion de
todos y de considerar que si es querido para otorgarle algo mas conocido como la seguridad.

“El innumerable conjunto de impresiones, experiencias y evaluaciones conllevan a la
acumulacién de sentimientos positivos para si mismos caso contrario provocara sentimientos
negativos no esperados que afecta al nifio o nifia” (Rodriguez, 2013, pég. 47).

En este sentido se determina que a lo largo de la vida es de gran valia en el desarrollo de la
autoestima la acumulacion de sentimientos, pensamientos, experiencias y sensaciones porque
le ayuda a valorarse a si mismo y a identificar la capacidad de resolver problemas, de ser
inteligente o de creerse que es un tonto, término que no es el adecuado pero se generaliza en
todos los &mbitos, pero muchos de los casos la falta de cumplimiento a su responsabilidad y
la desobediencia se suma a la consideracién adversa de sus padres, familiares 0 amigos a
expresar términos negativos y quiza va mucho mas alla cuando le reprimen, insultan, dan una
cachetada, es entonces cuando el nifio construye el concepto de si mismo al creer que su valia
es pobre y desvalorizada.

El nifio o la nifia no siempre van a tener el mismo nivel de autoestima, ya que al ingresar a
la escuela sea al nivel inicial o al nivel de preparatoria los infantes perciben otra realidad
porque su autoestima se ve afectado por diversos cambios, sentimientos y emociones que
reciben tanto en el desarrollo de habilidades y competencias dentro de su desenvolvimiento
académico, de las relaciones de amistad en el aula, del compartir juguetes o materiales
educativos en el aula, la interrelacion en los deportes, en donde se identifican los éxitos y

fracasos.
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Cuando se adentra en los procesos de aprendizaje también se identifican altos y bajos
porque hay conocimientos que no son asimilados de forma adecuada o peor si presentan
problemas de aprendizaje o comportamiento no tienen una buena atencién y concentracion,
conllevando a limitaciones en el proceso educativo, aspecto que conlleva directamente a un

bajo autoestima.

2.6.5. Alcance de La Autoestima Infantil

Cuando existen adecuados vinculos familiares y del entorno realmente el nivel de
autoestima de los nifios y nifias sera el mas 6ptimo, porque inclusive dentro del proceso
ensefianza aprendizaje se contard con educandos que tienen seguridad en si mismos, son
autdbnomos y demuestran interés por aprender, lo que implica que siempre tendran un elevado
autoestima, a continuacion se hace referencia algunos aspectos que se promovido por el
autoestima infantil: promueve

e La autoestima positiva promueve vinculos interpersonales calidos para mantener una
buena relacion de amistad y respeto con los demas.

e Ofrece un adecuado interés y aceptacion incondicional en los sentimientos de si mismo
dando ese valor de ser aceptado y de ser capaz de realizar las cosas poniendo en juego
sus habilidades y destrezas.

e Exige a los padres, familiares, amigos y docentes a generar un &mbito de afecto
demostrando calidad y calidez en su ensefianza.

e Promueve la comunicacion directa en su entorno familiar, social y escolar otorgandole
la oportunidad de apoyarle en sus intereses y necesidades, en el compartir sus

actividades y en los cuidados personales.
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e Valorizar sus logros al reconocer de manera positiva sus buenas acciones, pero
también hay que tener mucho cautela con quienes no lo lograron y no fueron
reconocidos para que no caigan en bajo autoestima que frustre sus aspiraciones.

e Promueve el desarrollo de metas, esfuerzos y recompensas, generando acciones de
alegria y orgullo para si mismo como para los padres y docentes.

e Asi también genera procesos de reconocimiento y aceptacion a las caracteristicas

propias de si mismo.

2.6.6. Autoestima, Relaciones Familiares Y Comunicativas

“La vida familiar y social tiene que ver con la relacion de autoestima porque se vive en un
estado de interdependencia en virtud de que todos nos necesitamos de una u otra forma,
manteniendo una relacion de saber compartir, de obtener y brindar apoyo en los momentos
mas especiales” (Sesma, 2009, pag. 34)

En la vida real, cada persona se relaciona con los demas en funcion de su nivel de
conciencia, partiendo del equilibrio personal o segun su desorden interior de acuerdo a como
lo interprete, experimente o aprendid a convivir con la sociedad en este caso se pude deducir
que los nifios y nifias del nivel de preparatoria si en el hogar por descuido, falta de tiempo,
incesante trabajo de su padres, o por sobreproteccion no fueron encaminados en aquella
interrelacion social implica que de hecho presentaran dificultades en el aula frente a los
demas, generandose un autoestima negativo.

“La relacion primaria corresponde a aspectos en el cual esta centrado la persona siendo
satisfecho de lo que es y esta confiado de su capacidad, la forma como se relaciona con los
demas, la demostracion de transparencia y honestidad” (Rodriguez & Pellicer, 2011, pag.

118)
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En realidad cuando no existe la relacion basica de si mismo con los demas va a provocar
un autoestima bajo desde pequefios, provocando aprendizaje que quedara grabado en su
memoria que a futuro no tendré la capacidad de atencion y deparar la importancia de si
mismo Yy de los beneficios personales frente a la colectividad, llegando a la desvalorizacion

demostrando timidez o agresiones.

2.6.6.1. La familia

“La autoestima es aprender a respetarse y quererse a si mismo y ello parte del ambiente
familiar en funcion de los estimulos recibidos de ella, porque cuando existe violencia familiar
automaticamente se va a generar un nivel bajo de autoestima porque se generan heridas
emocionales que causan trastornos psicoldgicos, fisicos, cardiacos, alimentarios, depresivos,
etc.” (Bronson, 2014, pag. 69)

Los problemas familiares, automéaticamente disminuyen la energia y la capacidad
creativa, limitando en su relacién escolar y social del nifio o la nifia, peor aun cuando exista
humillacion, desprecio o no le ponen atencion a sus requerimientos burlandose o riendo de
sus actuaciones con lo cual crean confusiones de creer que no son queridos o0 que son
despreciados, etiquetando un rétulo de identidad que es negativo en la formacién y desarrollo
de sus capacidades, con lo cual el infante se atormenta en su pensamiento de que sus
sentimientos son vulnerados, que no puede compartir o comunicarse con nadie, aprendiendo a

soportar un terrible dolor en silencio, destruyendo asi su autoestima positivo.

2.6.6.2. La comunicacion
La comunicacidn es basico en la interrelacién familiar y social la cual debe estar en intima
relacion con la autoestima porque segun la accion o lo que se diga generara un efecto positivo

0 negativo. Si se anhela tener hijos positivos, con un autoestima elevado, respetuosos,
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cooperativos y estudiosos esta la oportunidad de irles formando con valores para una
formacion integral de la personalidad. Pero si los padres o las madres dafiaron la autoestima
de sus hijos e hijas como ellos fueron educando en su debido momento, entonces seran

negativos, resentidos y con autoestima bajo.

2.6.7. Origenes De La Baja Autoestima

“Como se generaliza en el sentido de que la desvalorizacién es producto del maltrato, del
desprecio o de frustraciones severas a lo largo su nifiez conlleva a traumas emocionales, sin
tomar en cuenta que puede ser provocada momentaneamente por varias circunstancias en la
escuela o el hogar” (Gillham & Heber, 2011, pag. 238)

Si bien es cierto que muchos resentimientos se vienen manteniendo por varias
circunstancias desde la infancia o la nifiez, pero ello no quita de que en el entorno social,
familiar o educativo se le presentaron una serie de realidades que le llevaron a generar un
bajo autoestima, en el caso de los nifios y nifias del novel de preparatoria se origina una serie
de hechos entre sus pares, sumandose con la forma de ser de la maestra porque quizé es fuerte
para poner orden entonces que dice en la casa el infante yo mafiana ya no quiero ir a la
escuela, porque claro lo que se acuerda es de la accion de reprensién de sus comparieros o de
la maestra pero no dice de su mala accion motivo de la reprension.

La dependencia de otros reduce la autoestima. Los nifios y las nifias cuando ingresan al
Primer Afio no todos han logrado vencer la dificultades de independencia y el desarrollo de
valores, lo cual provoca ciertos desajustes en su estado emocional creando resentimiento
instintivo hacia la dependencia, porque muchos de ellos insisten en hacer las cosas por ellos
mismos rechazando la ayuda de los adultos.

Padres descuidados. Existen padres que no disciplinan a sus hijos e hijas frente a las

actuaciones incorrectas, ademas no les orientan en las acciones equivocadas para decirles que
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es malo y que corren riesgos, en otros casos estan actitudes criticas o de sobreproteccion de
sus abuelos, padres y otros adultos, conllevando precisamente a problemas de bajo
autoestima.

Cumplimiento de funciones por los nifios y nifias. Los nifios y las nifias deben realizar
funciones encomendadas por sus padres o docentes de forma gradual y de acuerdo a su nivel
de desarrollo o madurez, teniendo cuidado a que cumplan y no se consideren ineptos. En
otros casos pueden generarse un bajo autoestima porque los nifios y nifias se apoyan en su
autovaloracién y dicen que esté en la capacidad de hacer pero sus padres no le dan la
oportunidad de desarrollar sus habilidades.

Desarrollo de sentimientos injustificados de culpa. Muchos nifios y nifias
psicolégicamente se llevando un sentimiento de culpa porque asumen facilmente ciertas
responsabilidades que en el momento en que no se cumpli6, se dio una caida de su hermano,
se quemo o su amigo se cayd inmediatamente llora y aduce que por culpa de él o ella paso tal
o cual circunstancia, ante lo cual es importante ayudarles a desarrollar su autoestima de

manera saludable potenciando sentimientos de capacidad y valorizacion.

2.6.8. Repercusiones De La Baja Autoestima En Nifios Y Nifias
Cuando se generan problemas de autoestima pueden presentar los siguientes

desequilibrios:

2.6.8.1. Trastornos psicoldgicos:

Presenta ideas de suicidarse

Limitaciones en su apetito

Pesadumbre

Se niega a hacer diferentes actividades



e Se pierde la vision de un futuro

e Demuestra estar triste, ansioso

e Se desespera por todo

e Inutilidad y culpa por todo

e No se concentra y tiene limitaciones para recordar
e Dificultades para dormir, tiene pesadillas

e Tiene nauseas

2.6.8.2. Trastornos afectivos:
¢ Dificultad para tomar decisiones

e Enfoque vital derrotista

e Miedo
e Ansiedad
e Irritabilidad

e Trastornos intelectuales:

e Mala captacion de estimulos

e Mala fijacion de los hechos de la vida cotidiana
¢ Dificultad de comunicacion

e Incapacidad para enfrentar los problemas

e Ideas o recuerdos repetitivos molestos

e Trastornos de conducta:

e Descuido de las obligaciones y el aseo personal
e Mal rendimiento en las labores

e Tendencia a utilizar sustancias nocivas

80
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2.6.8.3. Trastornos somaticos:
e Insomnio
e Anorexia
e Bulimia
e VOmitos
e Madsculos tensos especialmente en la nuca

e Problemas del estbmago

2.6.9. Alternativas Para Mejorar La Autoestima

“Cuando se evidencie problemas de autoestima en los nifios y nifias del Primer Afio de
Educacion General Basica es importante buscar alternativas para ayudarles a superar y que a
futuro aquello no sea consecuencias de frustraciones o depresiones que conlleven a
situaciones lamentables” (De Tejada, 2010, pag. 155)

Conocerse a si mismo: Es importante dedicar el tiempo necesario para que pueda pensar
en como es tomando en cuenta aspectos positivos, negativos y de como mejorarlas, en las
cosas que le gusta y le disgusta, entre los puntos débiles o fuertes.

Aceptarse y potenciar sus valores: Es propender a desarrollar su capacidad de madurez
para que genere un autoconocimiento de sus acciones potenciando sus virtudes y mejorar,
identificando sus puntos débiles, en procura de trabajar con si mismo en funcion de una
autocritica para liberarse de la criticidad de los demas, la burla o la risa.

Valorarse a si mismo: Es importante a los nifios y nifias orientarles y apoyarles a que se
fijen en si mismo para que aprendan a confiar en sus virtudes.

Quererse a si mismo: Orientarles a evitar caer en errores de hacer cosas innecesarias y que

hagan lo que les gusta de una buena forma como es practicar un deporte, aplicar tareas en
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funcidn de sus habilidades y destrezas, dedicar el tiempo a aspectos Utiles para si mismo y
como ayuda a su padres.

Defender sus derechos: De aprender el nifio y la nifia a fijarse en sus propias reacciones y
sentimientos identificando las cosas que les hace sentir mal y fortaleciendo las acciones
positivas en procura de poner fin a aspectos negativos que afectan su autoestima.

Cuidarse a si mismo: El cuidarse a si mismo implica innumerables acciones dentro del
juego, la alimentacion, las cosas del hogar, coas de la escuela, sus amistades, ejercicios,
juegos, ropa higiene, etc.

Perdonandose sus propios errores: Ayudarle al nifio o a la nifia a identificar sus propios
errores para que a si mismo se pida disculpas para auto perdonarse en sus equivocaciones o

errores cometidos.

2.7. Teoria Conceptual

Actores. En el ambito infantil el actor es un nifio o nifia que ejecuta un papel de un
personaje de un cuento, para ello se vestira con el vestuario del personaje que esta
personificando, es decir representa la vida de otro sujeto durante la interpretacion de un
determinado papel.

Afecto. Se refiere al acercamiento de carifio, aprecio, amor, comprension que se le brinda
con mucha pasion, con la finalidad de brindarle confianza y elevar su autoestima.

Autoestima. Es la forma de auto valorarse a si mismo acomparfiado de un conjunto de
percepciones, imagenes, pensamientos, juicios y afectos que se genera en si mismo.

Atencidn. La atencion es la forma de estar pendiente a las orientaciones de la maestra para
poder comprender mejor su orientacién o mensaje.

Concentracion. Cuando existe una adecuada atencion también habré concentracion y le

permite asimilar mejor los conocimientos.
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Dramatizaciones. Corresponde a la accidn de ejecutar un drama representando a un
personaje, esto es interpretar el papel de cierta persona para relatar una historia.

Emociones. Las emociones son subjetivas que se demuestra segun el estado afectivo que
demuestra a otra persona que son cambiados de acuerdo a aspectos fisioldgicos y endocrinos.

Integracion. Cuando presentan un buen estado de &nimo y por ende una adecuada accion
de vinculo con los demés porque busca unirse, incorporarse en acciones grupales y sociales.

Motivacion. Es un aspecto psicoldgico que incentiva y encamina a actuar o cumplir
acciones positivas, el cual de paso esta mezclado con pasion, propésito, toma decisiones y
compromiso impulsando a elegir acciones positivas.

Participacion. La participacion permite a los nifios y nifias actuar de manera positiva
espontanea y autonoma frente a una accion solicitada o una responsabilidad por cumplir.

Sentimientos. Los sentimientos se refieren al estado de &nimo que presenta un nifio o nifia,
el cual puede producir impresiones de alegria y felicidad, tristeza o aspectos dolorosos.

Teatro infantil. En base a ciertas obras escritas permite a los nifios y nifias prepararse con

el papel de un personaje para interpretar y presentarse ante el pablico.
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1. Tipo De Investigacion

Es cuantitativa. Es una investigacion cuantitativa porque se utilizaron datos numéricos,
esto es inicialmente se aplico el pre test de Edina a cada uno de los nifios y nifias del Primer
Afio de Educacién Bésica de la Unidad Educativa del Milenio Penipe, en donde al sefialar la
alternativa que alcanzo segun su desenvolvimiento permitié obtener resultados numéricos en
el si, algunas veces, no, de acuerdo a la poblacion establecida para la investigacion, tanto para
el grupo experimental como para el de control, datos que facilitaron tabular y organizar
cuadros y graficos estadisticos utilizando el programa SPSS. Posteriormente se aplico el pos
test después de ejecutado las actividades planificadas del teatro infantil, procesando los datos
en iguales circunstancias que en el pre test a los dos grupos de estudiantes, valores que
facilitaron realizar una comparacion en el nivel de desarrollo de la autoestima.

Por el lugar. Es una investigacién de campo, porque se realizé en el lugar de los hechos,
esto es en la Unidad Educativa del Milenio Penipe con los estudiantes del Primer Afio de
Educacién General Basica.

Investigacion Bibliografica: Es una investigacion bibliografica porque la fundamentacion
tedrica se centra en una bibliografia especializada relacionada con el tema de teatro infantil y
el desarrollo de la autoestima en procura de orientar a los docentes esta estrategia basica para
mejorar los sentimientos y estado emocional de los nifios y nifias y asi vencer dificultades

dentro y fuera del aula.
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3.2. Disefio De Investigacion

Por sus caracteristicas se define a la investigacion como:

Disefio Experimental: Se considera un disefio experimental porque se realiz6 la
experimentacion en dos grupos. En este caso se trabajo con el paralelo “A” y el paralelo “B”,
el paralelo “A” es el experimental y el paralelo “B” es de control, para ello se aplicé un pre
test para diagnosticar el nivel de autoestima, posteriormente se ejecut6 la guia de estrategias
relacionado con el teatro infantil Unicamente al paralelo “A” con la finalidad de identificar el
nivel de desarrollo de autoestima que alcanzan con la integracion y participacion activa de los
nifios y nifias. Finalmente se aplicé el post test a los dos grupos para comparar el nivel de
desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General Bésica

de la Unidad Educativa del Milenio Penipe.

3.3. Métodos De Investigacion

Método Deductivo. A partir de los datos obtenidos de la evaluacion del pre test Edina, de
forma general se identificé la dificultades que presentaban los nifios y nifias en lo relacionado
al autoestima aspecto que permitio buscar alternativas pedagdgicas a traves del teatro infantil
para ayudarles a mejorar sus problemas y asi llegar a hechos particulares de cada uno de los
estudiantes que en varios casos se tuvo que trabajar de manera individual con actividades
pedagogicas, motivacionales y de incentivo permanente.

Método Inductivo. Identificado las causas individuales de los nifios y nifias respecto a los
problemas de autoestima se pudo guiar y orientar a cada nifio o nifia los procesos de
aplicacion del teatro infantil aspecto que estaba acompafiado de criterios motivacionales para
atraer la atencion y concentracion para que puedan comprender las acciones a realizarse,
posteriormente demostraron ante los demas sus expresiones orales y corporales con actitudes

positivas, indicadores que evidencian que estan mejorando su autoestima. Finalmente se llegd
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a la generalizacion de los hechos y fendmenos, determinando el avance alcanzado con el
teatro infantil en la mejora del nivel de desarrollo de la autoestima del grupo experimental en

relacion con el grupo de control.

3.4. Poblacion Y Muestra

3.4.1. Poblacién:

“La poblacion corresponde al total de personas, objetos o medidas que sirven para un
proceso de investigacion tomando en cuenta ciertas caracteristicas comunes a ser observables
en un determinado momento y lugar” (Silva, 2013, pag. 62). La poblacion establecida en la
presente investigacion se centra en los estudiantes del paralelo “A” y paralelo “B” del Primer
Afio de Educacién General Basica de la Unidad Educativa del Milenio Penipe, que se detalla

a continuacion:

Tabla 1. Poblacion

PARALELOQOS N° DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
Paralelo “A” 32 50%

Paralelo “B” 32 50%

TOTAL 64 100%

3.4.2. Muestra:
La poblacidon establecida para el presente trabajo de investigacion es pequefia, por lo que
no es necesario aplicar una estadistica muestral, por lo contrario se trabaj6 con el 100% de

poblacién con la finalidad de alcanzar resultados de mayor credibilidad.

3.5. Técnicas/Instrumentos

3.5.1. Técnicas:



87

Se utiliz6 la siguiente técnica:

Test y retest: Esta técnica se aplicd a los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion
Basica inicialmente con la finalidad de evaluar y diagnosticar el nivel de autoestima de los
infantes y posterior de ejecutado las estrategias de teatro infantil se aplico el retest para

identificar el nivel de avance en el desarrollo de su autoestima.

3.5.2. Instrumentos:
Test Edina. Es un instrumento que contiene 21 indicadores que sirve para realizar la

evaluacion de la autoestima en la infancia.

3.5.3. Ficha técnica. Test EDINA

e Autores de la prueba: Serrano A.; Mérida R.; Tabernero C.

e Autor de las ilustraciones: Serrano A.

e Software informético: Gonzélez H.; Granados A.

e Voz: Jiménez M.; Rodriguez A.

e Aplicacion: Individual y colectiva

e Ambito de aplicacion: Nifios y nifias con edades comprendidas entre los 3 y 7 afios

e Duracion: Tiene una duracion de 10 minutos maximos. No necesita correccion. La
valoracidn es otorgada por el software informatico.

e Finalidad: Valoracion de la autoestima en los aspectos corporal, personal, académico,
social, familiar y global

e Baremacion: Escala percentil, media y puntuaciones tipicas derivadas

3.6. Procedimiento/Toma De Datos

1. [Institucidn. Visita a la Unidad Educativa del Milenio Penipe
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Instrumento de medicion y su aplicacion. Para obtener una mejor confiabilidad del
instrumento a ser aplicado a los nifios y nifias del Primer Afio de Bésica e identificar el
nivel de autoestima se procedio a descargar el Test Edina que contiene 21 indicadores.
Con la Aplicacion del Test Edina, considerado como pre test se diagnosticé el nivel de
autoestima que tienen los nifios y nifias apoyado en dos grupos de estudiantes que es el
experimental con los estudiantes del paralelo “A” y de control con el paralelo “B”, con
la finalidad de identificar el grado de efectividad que tiene la ejecucion del teatro
infantil como estrategia para el desarrollo del autoestima.

Trabajo pedagdgico. Se trabajé con los nifios y nifias del grupo experimental para
aplicar las estrategias del teatro infantil con la finalidad de desarrollar la autoestima.
Pos Test. Después de ejecutado la guia de actividades relacionadas al teatro infantil
con los nifos y nifias del paralelo “A” se procedi6 a aplicar el Pos test a los dos grupos
para evaluar y analizar dichos resultados tendientes a conocer el nivel de mejoramiento
de la autoestima.

Calcular validez y confiabilidad del instrumento de medicion. Dado que el Test
Edina es un instrumento comprobado por expertos y es aplicado por psicologos y
docentes para obtener datos referentes al nivel de autoestima de los infantes, se
procedid a utilizar porque posee su respectiva validez, tiene su grado de confiabilidad
y es validado en este tipo de procesos.

Codificar los datos. Se procedi6 a codificar las alternativas referentes a cada pregunta
para poder ingresar los datos en el programa SPSS.

Crear un archivo que contenga los datos. Realizado la observacion en base a la ficha
de observacidn se procedi6 a ingresar los datos en el sistema estadistico SPSS de cada

indicador obteniendo asi un archivo con todos los datos.
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3.7. Analisis/Interpretacion/Datos

Seleccionar las pruebas estadisticas. Procesado la informacion en el sistema estadistico
SPSS se transformd en cuadros y gréficos estadisticos con sus respectivos valores numericos
reales y calculados en porcentajes.

Elaborar el problema de andlisis. Obtenido los graficos de cada pregunta se procedi6 a
identificar el problema existente en cada indicador.

Realizar los andlisis. Finalmente se procedio a realizar el andlisis e interpretacion de
resultados de cada uno de los indicadores, aspecto fundamental para poder relacionar con los
objetivos y la hipétesis planteada en procura de relacionarlo entre ellos y obtener las

conclusiones y recomendaciones.



3.8. Presentacion Y Analisis De Los Resultados De La Investigacion

3.8.1. Tabulacion del Pre Test Edina realizado al grupo de control y grupo

experimental a los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica

Tabla 2. Me gusta mi cuerpo

Grupo Experimental

Grupo de Control

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
SI 5 15,6 10 31,3
ALGUNAS
Valid 12 37,5 15 46,9
VECES
o
NO 15 46,9 7 21,8
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracién por el autor)

Figura 1. Me gusta mi cuerpo

Interpretacion

Segun los datos obtenidos del indicador me gusta mi cuerpo se identifica que tanto en el
grupo de control como el experimental hay similitud de datos, ya que es un porcentaje bajo

que mencionan que si, y especificamente a veces esta en un porcentaje entre el 37.5% y el

Me gusta mi cuerpo

M s
W ALGUNAS VECES
Do
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46,9% porque quizé los infantes no tienen una adecuada concepcion de lo importante que es

su cuerpo, y aquello precisamente en las mujeres es en donde les afecta considerablemente en

una baja autoestima, ante lo cual es preocupacién de los padres y de la maestra para buscar

estrategias para motivar el amor a su propio cuerpo.



Tabla 3. Soy un nifio o nifia importante
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Grupo Experimental

Grupo de Control

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 6 18,8 14 43,8
ALGUNAS VECES 13 40,6 8 25,0
Valido
NO 13 40,6 10 31,2
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
Soy un nifio o nifia importante
Hs
E ALGUNAS VECES
Orno

Figura 2. Soy un nifio o nifia importante

Interpretacion

Respecto al indicador que dice soy un nifio 0 nifia importante se identifica que el grupo

experimental en el si tiene un 18.8% Yy, mas vale en el grupo de control esta en el 43.8%, lo

que implica que su autoestima no es el mas adecuado. Aquello es un aviso que habra que

estar pendiente porque puede haber bulling en la escuela, quiza en la casa le obligan a venir a

la escuela o precisamente porque las estrategias didacticas de la maestra no son las adecuadas

para orientar el proceso de ambientacién y de ensefianza como del aprendizaje. Se hace

importante la guia con sus respectivas orientaciones metodoldgicas para vencer este tipo de

dificultades.
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Tabla 4.Mi maestro o maestra dice que trabajo bien

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 11 34,4 16 50,0
valid ALGUNAS VECES 7 21,9 8 25,0
o NO 14 43,8 8 25,0
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Mi maestro o maestra dice que trabajo bien

|
B ALGUNAS WECES
Owno

Figura 3. Mi maestro o maestra dice que trabajo bien

Interpretacion

Respecto al tema que dice: Mi maestro o maestra dice que trabajo bien, se identifica que
en el si es un porcentaje considerable pero en el grupo experimental es alto el porcentaje
dentro del no, aquello preocupa porque la maestra o los padres no motivan su
desenvolvimiento diario dentro o fuera del aula, aspecto que les conlleva a tener un
autoestima bajo, ante lo cual es importante realizar actividades de integracion como la
dramatizacién de un cuento para fortalecer su participacion activa y grupal tendiente motivar

su actuacion y asi vencer dificultades de bajo autoestima.
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Tabla 5. Lo paso bien con otros nifios y nifias

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 3 9,4 13 40,6
valid ALGUNAS VECES 13 40,6 7 21,9
0 NO 16 50,0 12 37,5
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Lo paso bien con otros nifios y nifas

W=
E ALGUNAS WVECES
[mfiTe]

Figura 4. Lo paso bien con otros nifios y nifias

Interpretacion

Al observar los datos de: lo paso bien con otros nifios y nifias, se puede observar que
relativamente en el grupo experimental el si apenas tienen un 9.4% y en el no esté el 50%,
aspecto que preocupa totalmente en virtud de que su autoestima es muy bajo porque no estan
a gusto con el grupo de nifios y nifias, ante ello es fundamental realizar actividades que
motiven, iniciando por la adaptacion e integracién grupal de los nifios y nifias y
posteriormente realizar actividades de teatro infantil para fortalecer la participacion activa y

desde alli fortalecer su autoestima con una mejor interrelacion estudiantil y con la maestra.



Tabla 6. Mi familia me quiere mucho

Grupo Experimental

Grupo de Control
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Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 5 15,6 20 62,5
ALGUNAS
Valid 22 68,8 7 21,9
VECES
o}
NO 5 15,6 5 15,6
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracién por el autor)
Mi familia me quiere mucho
[ =]

E ALGUNMAS WECES

COro

Figura 5. Mi familia me quiere mucho

Interpretacion

Respecto al indicador mi familia me quiere mucho, el mayor porcentaje en el grupo
experimental esté en el a veces, lo que implica que no estan seguros si reciben o no la
afectividad y amor necesario en su hogares, aspecto fundamental que debe desarrollarse
dentro de un equilibrio personal para que aprenda a tener autonomia y a convivir con la
sociedad. Por ello es importante realizar actividades relacionadas al teatro infantil, pero ello
debe ser compartido entre docentes y padres de familia para guiarles y encaminarles de
manera positiva a los nifios y nifias en su actuacion y buen desenvolvimiento factor

importante para motivarles permanentemente en su autoestima.



Tabla 7. Me veo guapo o guapa

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 2 6,3 18 56,3
ALGUNAS
Valid 14 43,8 9 28,1
VECES
o}
NO 16 50,0 5 15,6
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Me veo guapo o guapa

W=
B ALGUNAS WECES
Oro

Figura 6. Me veo guapo o guapa

Interpretacion

El indicado dice me veo guapo o guapa. Uno de los aspectos importantes es que los
infantes mantengan en su yo personal de que son lindos o bonitas como mencionan, porque
desde pequefios deben ir alcanzando un buen nivel de formacion de la autoestima para que
dentro de sus pensamientos y emociones se generen reacciones quimicas de empatia entre
unos y otros sin ninguna clase de discriminaciones, para ello es fundamental realizar titeres
de hechos de la vida real con la finalidad de que los infantes vayan relacionando con sus

acciones y con aspectos objetivos que ayuden a mejorar su autoestima.



Tabla 8. En casa estoy muy contento o contenta

Grupo Experimental

Grupo de Control

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 4 12,5 15 46,9
ALGUNAS
15 46,9 9 28,1
Valido VECES
NO 13 40,6 8 25,0
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
En casa estoy muy contento o contenta
[
B ALGUNAS WECES
Ono

Figura 7. En casa estoy muy contento o contenta

Interpretacion

En este indicador también es preocupante en el grupo experimental porque en el si tienen
apenas un 12% y en el no esté el 40.6%, aquello quiere decir que algo esta pasando en su

hogar; uno de los factores imperantes es que le maltratan sus familiares o existen agresiones
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fisicas o verbales en su casa en presencia de los nifios y nifias, aspecto que psicolégicamente

desmejora su nivel de autoestima, ante ello es importante realizar actividades motivacionales

con presentaciones de teatro infantil para ayudarles a fortalecer una adecuada integracion

social como de participacion emotiva para el desarrollo de su autoestima.
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Tabla 9. Hago bien mis trabajos de clase

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 4 12,5 12 37,5
ALGUNAS
Valid 10 31,3 11 34,4
VECES
o}
NO 18 56,3 9 28,1
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Hago bien mis trabajos de clase

HEs=
[ ALGUMAS VECES
Ono

Figura 8. Hago bien mis trabajos de clase

Interpretacion

Se evidencia que el nifio o nifia dice que no hace bien sus trabajos de clase y precisamente
es el 56,2% de nifios y nifias, aspecto que requiere de mayor atencién y motivacion
permanente para decirles que: estas haciendo bien, continGa, felicitaciones lo haces bien,
entre otros términos y que importante que se puedan realizar juegos escénicos relacionados
con la maestra y los alumnos para saber que expresiones estan utilizando durante el juego, en
virtud de que a esta edad son repetitivos y expresan lo que escuchan a su maestra y de esta

manera corregir errores y apoyar a los nifios y nifias al desarrollo de la autoestima.
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Tabla 10. Tengo muchos amigos y amigas

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 4 12,5 14 43,8
ALGUNAS
Valid 15 46,9 7 21,9
VECES
o}

NO 13 40,6 11 34,3

Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Tengo muchos amigos y amigas

M=
B ALGUNAS WECES
Orno

Figura 9. Tengo muchos amigos y amigas

Interpretacion

Al valorar tengo muchos amigos y amigas, se identifica que el grupo de control
manifiestan que no en un 40.6%, aspecto que es de preocupacion de la maestra y de sus
padres para saber qué es lo que estd pasando dentro o fuera del aula y poder ayudarles a
vencer sus dificultades, pero en el aula la maestra puede hacer uso de las estrategias del teatro
infantil para encaminarles a ser actores, participativos y que demuestren sus cualidades y
destrezas para ponerse frente al pablico e irse ganando buenos amigos en la escuela y la

sociedad.
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Tabla 11. Juego mucho en casa

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 8 25,0 18 56,3
ALGUNAS

Valid 16 50,0 8 25,0

VECES

o}

NO 8 25,0 6 18,7
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracién por el autor)

Juego mucho en casa

K
B ALGUNAS WVECES
Ono

Figura 10. Juego mucho en casa

Interpretacion

El grupo experimental manifiesta que el 50% juegan en casa dentro del a veces, aquello
quiere decir que los infantes no son proactivos, inquietos, espontaneos, creativos en sus
juegos porque a esta edad son muy imaginativos y juguetones, por lo que se debe realizar en
la escuela el juego escénico con diversos temas de acciones de la vida diaria con la finalidad
de alcanzar una mejor integracién social entre los nifios y nifias y asi ayudarles a vencer sus

dificultades para que mejoren su autoestima.
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Tabla 12. Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me pide que haga

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 1 3,1 13 40,6
ALGUNAS
18 56,3 9 28,1
Valido VECES
NO 13 40,6 10 31,3
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me pide que haga

[ &=
B ALGUNAS VECES
Owno

Figura 11. Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me pide que haga

Interpretacion

Un alto porcentaje de nifios y nifias del grupo experimental dicen que no entienden lo que
el maestro o maestra las piden que hagan, aquello implica que esté faltando mayor atencién y
concentracion en los infantes, para ello es importante realizar actividades relacionadas a
dindmicas grupales o de integracion estudiantil, para posteriormente ejecutar acciones
relacionadas con el teatro infantil, sean estas en dramatizaciones o titeres, en procura de
alcanzar una mejor concentracion y ejecuten con normalidad las cosas solicitadas, aspecto

fundamental para que estén con un buen autoestima y no sean regafiados por lo que no hacen.
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Tabla 13. Siempre digo la verdad

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 8 25,0 16 50,0
valid ALGUNAS VECES 11 34,4 10 31,3
0 NO 13 40,6 6 18,7
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Siempre digo la verdad

M
B ALGUNAS VECES
Ono

Figura 12. Siempre digo la verdad

Interpretacion

Un alto porcentaje de nifios y nifias dicen que no expresan la verdad, es decir que en
muchos de los casos esta mintiendo. Aquello se generaliza porque muchas veces no hacen las
tareas y dicen que ya terminaron, les pegan a sus comparieros y mienten que otros nifios
fueron, en la casa mienten que no quieren ir a le escuela porque algo les duele, etc. Aquello
implica que su autoestima esta bajo, lo que se necesita saber es por qué este tipo de acciones,

para ayudarles a vencer sus dificultades partiendo de actividades de integracion social.
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Tabla 14. Me gusta ir al colegio

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 7 21,9 15 46,9
ALGUNAS

Valid 15 46,9 8 25,0

VECES

o}

NO 10 31,3 9 28,1
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Me gustair al colegio

| K]
B ALGUNAS WECES
Owo

Figura 13. Me gusta ir al colegio

Interpretacion

El alto porcentaje mencionan que a veces les gusta ir al colegio, aspecto preocupante en
virtud de que este tema quiza se relaciona con el anterior en lo relacionado con las mentiras y
lo importante no es sobreprotegerles y dejarles que se queden en casa, pero tampoco se
descuiden en averiguar si algo esta pasando en la escuela con la finalidad de ayudarles a

vencer sus dificultades y motivarles a mejorar su autoestima.
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Tabla 15. Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el recreo

Grupo Experimental

Grupo de Control

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 4 12,5 17 53,1
ALGUNAS
Valid 12 37,5 7 21,9
VECES
o}

NO 16 50,0 8 25,0

Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el recreo

K]
B ALGUNAS VECES
Ono

Figura 14. Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el recreo

Interpretacion

Este punto es bastante critico porque en el grupo experimental se identifica que el 50% de

los nifios y nifias no quieren jugar con uno u otro nifio, aspecto que desmotiva y baja su

autoestima, transforméandose en un estudiante aislado, relegado, triste; para ello se necesita

realizar actividades de integracion, dinamicas y motivadoras, dentro de ello estan

precisamente el juego escénico en donde se designan personajes y pueden desarrollar segun

su iniciativa y creatividad.



Tabla 16. Hablo mucho con mi familia

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 5 15,6 19 59,4
ALGUNAS

Valid 14 43,8 9 28,1

VECES

o}

NO 13 40,6 4 12,5
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Hablo mucho con mi familia

W=
B ALGUNAS VECES
Owo

Figura 15. Hablo mucho con mi familia

Interpretacion

En lo relacionado al indicador hablo mucho con mi familia, se identifica que entre el a
veces Yy el no esta el porcentaje mas alto, lo que implica que no existe una adecuada
comunicacion con sus padres u otros familiares, aspecto que conlleva a ser limitados en su
integracién social, por lo que es fundamental realizar actividades de ambientacion e

integracién estudiantil y después de ello propender a realizar actividades de teatro infantil

tendientes a desarrollar su autoestima.
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Tabla 17. Soy un nifio o una nifia limpia
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Grupo Experimental

Grupo de Control

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 3 9,4 19 59,4
ALGUNAS
Valid 14 43,8 5 15,6
VECES
o}
NO 15 46,9 8 25,0
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
Soy un nifio o una nifia limpia
Hs
E ALGUNAS WECES
Owno

Figura 16. Soy un nifio o una nifia limpia

Interpretacion

En el tema de soy un nifio o una nifia limpia, implica que en el grupo experimental esta

entre el a veces y el no el mas alto porcentaje, por lo que es importante permanentemente

motivarles al cumplimiento de las normas de aseo del aula, personal y corporal con la

finalidad de que otros estudiantes no se basen en aquello y empiecen a hacer bulling, aspecto

que automaticamente les baja su autoestima, para ello se deben desarrollar actividades de

titeres con temas de aseo tendientes a motivarles a que mejoren sus habitos y también su

autoestima.
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Tabla 18. Me rio mucho

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 5 15,6 13 40,6
ALGUNAS

Valid 6 18,8 8 25,0

VECES

o}

NO 21 65,6 11 34,4
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Me rio mucho

Hs
B ALGUNAS WECES
Ono

Figura 17. Me rio mucho

Interpretacion

En el indicador me rio mucho se evidencia que precisamente en el grupo de control esta en
el no el 65.6%, aspecto que en realidad es alto y negativo en el desenvolvimiento emocional,
psicoldgico y sentimental, quiza demuestra tristeza por problemas de la escuela o del hogar,
para ello se debe identificar sus dificultades y asi poder apoyarles de manera positiva

tendientes a mejorar su autoestima demostrando alegria, felicidad y participacion activa.



Tabla 19. Me gustan las tareas del colegio
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Grupo Experimental

Grupo de Control

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 3 9,4 17 53,1
ALGUNAS
Valid 17 53,1 8 25,0
VECES
o}
NO 12 37,5 7 21,9
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
Me gustan las tareas del colegio
s
E ALGUNAS VECES
Ono

Figura 18. Me gustan las tareas del colegio

Interpretacion

En este afio de basica unos de las aspectos puntuales es que no llevan tareas a la casa, pero

en cambio dentro de la escuela realizan una serie de actividades en base al curriculo y a la

planificacion elaborada por la maestra, pero en realidad hay nifios y nifias que se buscan una

serie de pretextos para no hacer las tareas dentro del aula, aspecto que se les debe apoyarles

de manera individual a vencer sus dificultades y lo otro es no tenerles Unicamente sentados

haciendo tareas, para ello esta el teatro infantil para que de manera recreativa y objetiva sean

participativos y mejoren su autoestima.



Tabla 20. Soy valiente
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Grupo Experimental

Grupo de Control

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 7 21,9 14 43,7
Valid ALGUNAS VECES 15 46,9 11 34,4
0 NO 10 31,3 7 21,9
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
Soy valiente
&
H ALGUNAS VECES
Ono

Figura 19. Soy valiente

Interpretacion

A esta edad los nifios y las nifias son valientes, son superman y otros personajes de la

television, por lo que hay que aprovechar de esta situacion para decirles que los valientes son

los que saben vencer dificultades de todo tipo y que los valientes son también los actGan y

participan en la escuela de manera respetuosa y responsable, es la oportunidad para

motivarles a que participen en la realizacion de actividades relacionadas al teatro infantil con

la finalidad de apoyarles al desarrollo de su autoestima.



Tabla 21. Me porto bien en mi casa
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Grupo Experimental

Grupo de Control

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 7 21,9 15 46,9
ALGUNAS
Valid 13 40,6 11 34,4
VECES
o}
NO 12 37,5 6 18,7
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
Me porto bien en mi casa
|
H ALGUNAS WECES
Orno

Figura 20. Me porto bien en mi casa

Interpretacion

Es también preocupante que en el grupo experimental, porque el alto porcentaje esté en el

a veces y en el no respecto al comportamiento positivo en casa; implica que desde la casa no

se les va corrigiendo y orientando hacia un adecuado comportamiento familiar, escolar y

social, para ello se necesita de mayor atencion, afectividad, comunicacion, didlogo y atencion

en sus acciones positivas y negativas, para aplaudir las buenas y corregir las malas en procura

de fortalecer su autoestima.
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Tabla 22. Me gusta dar muchos besitos

Grupo Experimental Grupo de Control
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 9 28,1 21 65,6
ALGUNAS
Valid 9 28,1 4 12,5
VECES
o}

NO 14 43,8 7 21,9

Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Me gusta dar muchos besitos

M
B ALGUNAS VECES
Ono

Figura 21. Me gusta dar muchos besitos

Interpretacion

En el tema que dice me gusta dar muchos besitos, conlleva a dos situaciones porque por un
lado esté el estado de afectividad y amor con sus padres pero en el caso de los varones
muchos quieren estar besando a sus comparieras y ello hay que estar pendientes para corregir
de manera adecuada y oportuna para no lastimar sus sentimientos y emociones, para ello es

importante realizar dindmicas de integracién que ayudan a fortalecer su autoestima.
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3.8.2. Tabulacion del Pos Test Edina realizado al grupo de control y grupo

experimental a los nifios y nifias del Primer Afio de Educacién Bésica

Tabla 23. Me gusta mi cuerpo

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 5 15,6 10 31,3
ALGUNAS VECES 12 37,5 15 46,9
Valido
NO 15 46,9 7 21,8
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracién por el autor)

Me gusta mi cuerpo

M s
W ALGUNAS WVECES
Do

Figura 22. Me gusta mi cuerpo

Interpretacion

Después de aplicar la guia de teatro infantil en calidad de estrategia didactica para
desarrollar el autoestima, se evidencia que en realidad los nifios y las nifias han ido
mejorando de manera progresiva su autoestima en relacién al pre test y en relacion al grupo
de control, lo que implica que la maestra debe continuar realizando este tipo de actividades
teatrales no Gnicamente en esta temporada de experimentacion sino de manera continua para

que sean infantes activos, participativos y por ende con una autoestima elevada.



Tabla 24. Soy un nifio o nifia importante
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Grupo de Control

Grupo Experimental

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 6 18,8 14 43,8
ALGUNAS
Valid 13 40,6 8 25,0
VECES
o
NO 13 40,6 10 31,2
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
Soy un nifioc o nifia importante
Hs
B ALGUNAS WECES
Owo

Figura 23. Soy un nifio o nifia importante

Interpretacion

En relacion al pre test y al grupo de control se evidencia que los nifios y nifias se

consideran importantes, factor basico para abalizar las actividades planificadas en el teatro

infantil en virtud de que los infantes participan con dinamismo, emotividad, alegria porque se

dan cuenta ellos mismos de que si pueden y que estan en la posibilidad de seguir actuando en

préximas presentaciones en la dramatizacion de cuentos o en titeres.
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Tabla 25. Mi maestro o maestra dice que trabajo bien

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 11 34,4 16 50,0
Valid ALGUNAS VECES 7 21,9 8 25,0
o] NO 14 43,8 8 25,0
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Mi maestro o maestra dice que trabajo bien

W=
B ALGUMAS VECES
Ono

Figura 24. Mi maestro o maestra dice que trabajo bien

Interpretacion

La parte fundamental de la maestra y de los padres de familia es levantar la autoestima de
los nifios y nifias del Primer Afio de Bésica a través de las actividades que realizan dentro y
fuera del aula y de manera especifica cuando se ejecutan presentaciones de teatro infantil, es
en donde requieren de mas motivaciones con expresiones positivas para que lo hagan bien'y
automaticamente se les nota con otro semblante, son felices y estan integrados con el resto

del grupo.
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Tabla 26. Lo paso bien con otros nifios y nifias

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 3 9,4 13 40,6
ALGUNAS
Valid 13 40,6 7 21,9
VECES
o}

NO 16 50,0 12 37,5

Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Lo paso bien con otros nifios y nifias

| B
B ALGUNAS VECES
Ono

Figura 25. Lo paso bien con otros nifios y nifias

Interpretacion

Los datos referentes al indicador que dice: lo paso bien con otros nifios y nifias, evidencia
que en realidad existe un notable cambio de su autoestima porque se integran, comparten,
dialogan y rien de manera mancomunada, signos que permiten valorar la importancia del
teatro infantil en todas sus dimensiones, sean estos durante el proceso de aprendizajes de
guiones, los repasos y la presentacion, con lo cual la interrelacion amigable y afectiva

desarrolla su autoestima.
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Tabla 27. Mi familia me quiere mucho

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 5 15,6 20 62,5
Valid  ALGUNAS VECES 22 68,8 7 21,9
0 NO 5 15,6 5 15,6
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracidn por el autor)

Mi familia me quiere mucho

Hs
B ALGUNAS VECES
Cno

Figura 26. Mi familia me quiere mucho

Interpretacion

Aqui se evidencia que el grupo experimental demuestra un porcentaje respecto al
indicador que dice: la familia me quieren mucho, lo que implica que en la familia le brindan
mayor afectividad, factor fundamental que se genera desde la casa, porque es alli en donde
debe promover la afectividad, el amor y el positivismo en todas sus acciones, pero también se
debe continuar en la escuela brindandoles calidez para que tengan una adecuada
ambientacién y por otro lado se debe continuar realizando actividades relacionadas con el

teatro infantil para avanzar con todos los estudiantes el desarrollo del autoestima.



Tabla 28. Me veo guapo o0 guapa

Grupo de Control

Grupo Experimental
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Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 2 6,3 18 56,3
ALGUNAS
Valid 14 43,8 9 28,1
VECES
o}
NO 16 50,0 5 15,6
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
Me veo guapo o guapa
Hs
H ALGUNAS WECES
Ono

Figura 27. Me veo guapo o guapa

Interpretacion

Aqui los nifios y las nifias manifiestan verse guapos, lo que implica que demuestran en su
rostro sentirse felices por lo que son, ya que en realidad no hay nifios o nifias feas, por lo
contrario son lindos o lindas por su cara de angel y su espiritu sentimental de carifio y afecto,
debiendo siempre elevar su autoestima con aquella expresion de que todos son bonitos y que
deben demostrar también en su forma de actuar en sus tareas, el respeto a los demas y sus

actuaciones frente a | publico.



Tabla 29. En casa estoy muy contento o contenta
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Grupo de Control

Grupo Experimental

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 4 12,5 15 46,9
ALGUNAS
Valid 15 46,9 9 28,1
VECES
o}
NO 13 40,6 8 25,0
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
En casa estoy muy contento o contenta
s
B ALGUMAS WVECES
Ono

Figura 28. En casa estoy muy contento o contenta

Interpretacion

Expresan que en la casa se sienten contentos o contentas, y es que asi debe ser porque en

el hogar es en donde se desarrolla sentimientos y emociones en base al amor y la afectividad,

pero no se debe confundir con sobreprotecciones. Cuando en la casa son criados con estos

toques méagicos de amor implica que los nifios y los nifios también demuestran en la escuela

estos mismos aspectos y ademas se siente seguros de poder participar y actuar de manera

espontanea y autonoma en la realizacion de actividades de teatro infantil.
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Tabla 30. Hago bien mis trabajos de clase

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 4 12,5 12 37,5
ALGUNAS

Valid 10 31,3 11 34,4

VECES

o}

NO 18 56,3 9 28,1
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Hago bien mis trabajos de clase

W=
B ALGUNAS WECES
Ono

Figura 29. Hago bien mis trabajos de clase

Interpretacion

En lo relacionado al indicador, hago bien mis trabajos de clase, implica que el grupo
experimental ha ido mejorando de manera progresiva en relacion al pre test, lo que quiere
decir que cuando se realizan actividades motivacionales, de integracion y de participacion

activa los nifios y nifias van mejorando su accionar individual y por ende mejoran su

autoestima.
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Tabla 31. Tengo muchos amigos y amigas

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 4 12,5 14 43,8
valid ALGUNAS VECES 15 46,9 7 21,9
0 NO 13 40,6 11 34,3
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Tengo muchos amigos y amigas

[ =
B ALGUNAS WECES
COrno

Figura 30. Tengo muchos amigos y amigas

Interpretacion

Tengo muchos amigos y amigas; en la actualidad se evidencia que los nifios y nifias se
relacionan mejor, comparten en el juego, dialogan y participan de manera activa y espontanea
en actividades de teatro infantil, de manera especifica en los juegos escénicos, lo que quiere
decir que existe una mejora ambientacion e integracion estudiantil, factor fundamental para

mantener elevado su autoestima.



Tabla 32. Juego mucho en casa
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Grupo de Control

Grupo Experimental

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 8 25,0 18 56,3
ALGUNAS
Valid 16 50,0 8 25,0
VECES
o}
NO 8 25,0 6 18,7
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracién por el autor)
Juego mucho en casa
Hs=
B ALGUNAS VECES
Orio

Figura 31. Juego mucho en casa

Interpretacion

Respecto al indicador: juego mucho en casa implica que en realidad mejoraron

notablemente el accionar de los nifios y nifias en lo relacionado al juego, porque actian con

normalidad en la escuela y, en la casa son imaginativos y creativos en juegos individuales o

de grupo, aspecto fundamental para saber que estan venciendo dificultades psicoldgicas y que

aquello aporta al mejoramiento del autoestima, ante lo cual se recomienda seguir realizando

juegos escénicos con diferentes tematicas con la finalidad de obtener estudiantes proactivos

en todas sus acciones.
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Tabla 33. Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me pide que haga

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 1 3,1 13 40,6
ALGUNAS

Valid 18 56,3 9 28,1

VECES

o}

NO 13 40,6 10 31,3
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me pide que haga

W=
B ALGUNAS WVECES
Ono

Figura 32. Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me pide que haga

Interpretacion

En el tema que dice siempre entiendo lo que la maestra me pide que haga, es evidente
porque los nifios y nifias van aprendiendo a poner mayor atencion y concentracion en todas
las actividades planificadas dentro del aula, aspecto fundamental para considerar que se esta
mejorando el autoestima porque saben que no son regafiados sino por lo contrario reciben las

felicitaciones, abrazos, afectos de su maestra, sus padres y demas nifios o nifias.
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Tabla 34. Siempre digo la verdad

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 8 25,0 16 50,0
ALGUNAS
Valid 11 34,4 10 31,3
VECES
o}
NO 13 40,6 6 18,7
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Siempre digo la verdad

Hs
B ALGUMAS WECES
Ono

Figura 33. Siempre digo la verdad

Interpretacion

Los nifios y nifias del grupo experimental demuestran a través de sus datos que han
logrado vencer la dificultades de mentiras, aquello es precisamente porgque estan mas seguros
y ambientados en la escuela, entonces van con emotividad y felicidad a la escuela porque
saben que se encuentran con una maestra amable, nifios y nifias que son realmente amigos y
que estan predispuestos a participar en futuras presentaciones de teatro infantil, por lo que se
recomienda continuar realizando presentaciones de titeres relacionados con temas educativos

y motivadores.
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Tabla 35. Me gusta ir al colegio

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 7 21,9 15 46,9
ALGUNAS
15 46,9 8 25,0
Valido VECES
NO 10 31,3 9 28,1
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Me gusta ir al colegio

W=
B ALGUMAS WVECES
o

Figura 34. Me gusta ir al colegio

Interpretacion

Las nifias y los nifios mencionan que en la actualidad les gusta ir al colegio, lo que implica
que han desarrollado un mejor nivel de autoestima, ante lo cual es importante continuar
fortaleciendo con mas actividades relacionadas al teatro infantil en procura de ir superando
dificultades y que los infantes siempre se encuentren ambientados, a gusto y con el interés de

aprender y ser participativos en todas las acciones planificadas.
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Tabla 36. Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el recreo

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 4 12,5 17 53,1
ALGUNAS
Valid 12 37,5 7 21,9
VECES
o
NO 16 50,0 8 25,0
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el recreo

W=
B ALGUNAS WVECES
Ono

Figura 35. Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el recreo

Interpretacion

En el indicador que dice: los otros nifios o nifias quieren jugar conmigo en el recreo, es
evidente que se han ido progresivamente superando las dificultades de egoismo y de falta de
integracion social, porque juegan, se integran, no se les ve nifios o nifias aislados, ante lo cual
se considera que es necesario seguir desarrollando actividades que encaminen a motivar la

autoestima a través de la participacion activa y emotiva de todos.



Tabla 37. Hablo mucho con mi familia
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Grupo de Control

Grupo Experimental

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 5 15,6 19 59,4
valid ALGUNAS VECES 14 43,8 28,1
0 NO 13 40,6 12,5
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Hablo mucho con mi familia

W=
M ALGUNAS WECES
Oro

Figura 36. Hablo mucho con mi familia

Interpretacion

Después de la aplicacion de las actividades de teatro infantil se evidencia que los nifios y

las nifias hablan mucho con su familia, lo que implica que los padres de familia con la guia 'y

orientacion de la maestra han propendido a otorgarles a sus hijos e hijas la debida atencion a

través del afecto, el carifio, el didlogo y la comunicacion permanente en todos sus

requerimientos, factor fundamental para continuar mejorando su autoestima.



Tabla 38. Soy un nifio o una nifia limpia

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 3 9,4 19 59,4
valid ALGUNAS VECES 14 43,8 5 15,6
0 NO 15 46,9 8 25,0
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Soy un niflo o una nifia limpia

&
I ALGUNAS WECES
Ono

Figura 37. Soy un nifio o una nifia limpia

Interpretacion

Se evidencia que los nifios y las nifias han ido mejorando paulatinamente los habitos de
aseo, factor fundamental también para que se pueda mejorar su autoestima, en virtud de que
el aseo en todas sus dimensiones también es importante en el desenvolvimiento de los
infantes, por lo que se debe continuar realizando juegos escénicos y de presentaciones de

titeres para fortalecer el interés por mantener el aula, los espacios fisicos, su vestimenta, sus

utiles escolares y su cuerpo limpio.



Tabla 39. Me rio mucho
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Grupo de Control

Grupo Experimental

Frecuencia Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Sl 5 15,6 13 40,6
ALGUNAS
Valid 6 18,8 8 25,0
VECES
o
NO 21 65,6 11 34,4
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
Me rio mucho
M=
B ALGUNAS VECES
Owo

Figura 38. Me rio mucho

Interpretacion

Se evidencia que los nifios y nifias se encuentran alegres, no sumisos, tristes o aislados, lo

que implica que estan mas integrados, amigables y que actdan con espontaneidad y

autonomia, aspecto fundamental que evidencia que su autoestima estad mejorando, lo que

implica que se debe continuar realizando actividades relacionadas al teatro infantil.



Tabla 40. Me gustan las tareas del colegio

128

Grupo de Control

Grupo Experimental

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 3 9,4 17 53,1
Valid ALGUNAS VECES 17 53,1 8 25,0
0 NO 12 37,5 21,9
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
Me gustan las tareas del colegio
|
B ALGUNAS VECES
Ormo

Figura 39. Me gustan las tareas del colegio

Interpretacion

Los nifios y nifias realizan sus tareas con mayor emotividad en el aula, quiere decir que sus

sentimientos y emociones estan mas vinculados al quehacer educativo y con mayor

responsabilidad por parte de cada uno de los nifios y nifias, para ello implica que la maestra

debe continuar desarrollando el teatro infantil con diversas tematicas o cuentos en procura de

mantenerles activos a los educandos y asi alcanzar el desarrollo del autoestima.
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Tabla 41. Soy valiente

Grupo de Control Grupo Experimental
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 7 21,9 14 43,7
ALGUNAS
Valid 15 46,9 11 34,4
VECES
o}
NO 10 31,3 7 21,9
Total 32 100,0 32 100,0

Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)

Soy valiente

s
B ALGUNAS VECES
Oro

Figura 40. Soy valiente

Interpretacion

La valentia en los nifios y nifias no esta medido en la fuerza fisica sino en la fuerza de
voluntad por vencer dificultades y encaminarse a ejecutar lo que la maestra les plantea, han
dejado de lado el término no puedo, han dejado de lado el miedo por presentarse ante el
publico. Aquello implica que se debe seguir buscando mas estrategias de teatro infantil para

propender el anhelado desarrollo de la autoestima.



Tabla 42. Me porto bien en mi casa

130

Grupo de Control

Grupo Experimental

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 7 21,9 15 46,9
Valid ALGUNAS VECES 13 40,6 11 34,4
0 NO 12 37,5 6 18,7
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
Me porto bien en mi casa
s
[ ALGUNAS WECES
Ono

Figura 41. Me porto bien en mi casa

Interpretacion

Segun los datos obtenidos se nota que progresivamente van mejorando su comportamiento

al decir que se portan bien en la casa, aquello se evidencia también que sus actitudes son

positivas en el aula, precisamente porque se les mantiene ocupados, activos y centrados en

acciones motivadoras como son las relacionadas con el teatro infantil, por lo que se debe

continuar desarrollando estas actividades por el bien de los infantes.
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Grupo de Control

Grupo Experimental

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sl 9 28,1 21 65,6
ALGUNAS
Valid 9 28,1 4 12,5
VECES
o}
NO 14 43,8 7 21,9
Total 32 100,0 32 100,0
Datos obtenidos en el campo (Elaboracion por el autor)
Me gusta dar muchos besitos
m
= EILGUNAS VECES
Oro

Figura 42. Me gusta dar muchos besitos

Interpretacion

En realidad aqui se evidencia que los nifios y nifias demuestran aquella actitud de dar

besitos a sus padres, lo que implica que es un buen sintoma de afectividad, amor, carifio en

cada uno de los hogares, ante ello se debe continuar trabajando con los educandos y también

con los padres de familia en estos temas no Unicamente en lo relacionado al teatro infantil

sino también en el programa de educando en familia con temas de participacion familiar y de

autoestima, en procura de estar todos fortalecidos.
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3.9. Comprobacion De La Hipotesis a traves de Chi Cuadrado

Hi. La aplicacién del teatro infantil como estrategia pedagogica desarrolla la autoestima
de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General Basica, en el afio lectivo 2018-
2019 de la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”, del cantdon Penipe, provincia de
Chimborazo

Ho. La aplicacion del teatro infantil como estrategia pedagdgica no desarrolla la
autoestima de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General Bésica, en el afio
lectivo 2018-2019 de la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”, del canton Penipe, provincia

de Chimborazo

Chi cuadrado

Pre test

Tabla 44. Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42,000% 20 ,003
Razoén de verosimilitud 58,224 20 ,000
Asociacion lineal por lineal 32,798 1 ,000
N de casos validos 42

Datos obtenidos de cuadros del Pre Test (Elaboracion por el autor SPSS)

a. 42 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,50.



Post test

Tabla 45. Pruebas de chi-cuadrado
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Significacion asintotica (bilateral)

Valor gl
Chi-cuadrado de Pearson 20,33° 12 ,061
Razoén de verosimilitud 26,715 12 ,008
Asociacion lineal por lineal 16,849 1 ,000
N de casos validos 42

Datos obtenidos de cuadros del Pos Test (Elaboracién por el autor SPSS)

a. 26 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,50.

Descriptivos

Tabla 46. Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desviacién estandar Varianza
10,4
PRETEST 42 1 21 5,874 34,499
8
17,6
POSTEST 42 10 23 3,045 9,271
0
N valido (por lista) 42

Datos del resumen del Pre Test y Pos Test (Elaboracion por el autor SPSS)
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Decision

Con los datos obtenidos en la comprobacion de hipotesis de Chi-cuadrado de Pearson, se
ubica en la zona de aceptacion de la hipdtesis especifica Hi, que dice: La aplicacion del teatro
infantil como estrategia pedagodgica desarrolla la autoestima de los nifios y nifias del Primer
Afio de Educacion General Bésica, en el afio lectivo 2018-2019 de la Unidad Educativa del

Milenio “Penipe”, del cantdon Penipe, provincia de Chimborazo
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. R-OE1

Para el diagnostico de la autoestima de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa del Milenio Penipe, se aplicd un Pre Test denominado el Test
de Edina que consta de 21 indicadores, posteriormente se procedio a organizar una base de
datos en el sistema SPSS para elaborar cuadros y graficos estadisticos con dos grupos de
estudiantes. El paralelo “A” formaba parte del grupo experimental y el paralelo “B” del grupo
de control en donde realmente se identifica que en cada uno de los indicadores los infantes
demuestran dificultades de autoestima, por lo que se considera importante establecer
estrategias didacticas apoyado en actividades de teatro infantil con la finalidad de mejorar sus
situacion motivacional, emocional y sentimental de los estudiantes para propender de manera

progresiva alcanzar el desarrollo del autoestima.

4.2. R-OE2

Dado la importancia de poseer una guia del teatro infantil como una estrategia didactica,
se procedi6 a disefar y elaborar en base a dramatizaciones de cuentos, que para ello se
planted guiones para los nifios y nifias actores con la finalidad de que con el apoyo de los
padres de familia se aprendan, preparacion de escenario y vestimenta con la finalidad de que
los estudiantes se presenten de manera adecuada frente al publico. Se disefi6 actividades de
titeres apoyado en hechos de la vida real con la finalidad de motivarles a mejorar sus
actitudes en diferentes aspectos como la salud, el aseo, etc. Asi también se organizd juegos

escénicos que consiste en motivarles a los nifios y nifias para que dentro del aula en grupos se
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organicen juegos de la vida real. Todas estas actividades han permitido orientarles a los
estudiantes a que se integren, participen en grupos, sean solidarios, participativos y por ende

aquello conllevé a que se vayan relacionando mejor y alcanzando un mejor nivel de amistad.

4.3. R-OE3

Finalmente se aplicé la guia del teatro infantil como una estrategia didactica a los nifios y
nifias del Primer Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa del Milenio Penipe, con lo
cual se encaming al desarrollo de la autoestima identificando que existe una gran emotividad
y ese apego por participar y actuar en la presentacion de obras de teatro. Posterior de
ejecutado las actividades de teatro infantil se aplicé el Test de Edina en calidad de Pos Test
con la finalidad de identificar el nivel de autoestima que se ha alcanzado, siendo bastante
satisfactorio porque se observa que generalmente el grupo experimental esta por encima del
grupo de control, se puede explicar que cada uno de los indicadores en la alternativa del Si
esta sobrepasando del 40% de aceptabilidad. Esto se puede concluir diciendo que se ha
alcanzado una media aritmética del 48,96%, lo que implica, que en el poco tiempo y las
actividades ejecutadas se ha logrado un aceptable nivel de autoestima en los nifios y nifias por
lo que se considera importante que la maestra continte realizando estas actividades para
superar de manera positiva, pero en el caso de que existan dificultades mas complejas la
maestra deberé apoyarse en el personal del DECE para trabajar de manera individualizada en
acciones motivacionales que les permita ser mas responsables, participativos, activos,

autonomos, sin timidez.
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Conclusiones Y Recomendaciones

Conclusiones

El primer objetivo especifico se refiere al diagndstico del nivel de autoestima de los nifios
y nifias del Primer Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa del Milenio Penipe, en
donde en realidad se identifica a través del Test Edina que tanto los estudiante del grupo
experimental como del grupo de control presentan dificultades de autoestima, demostrando
que presentan dificultades en sus emociones y sentimientos como también se visualiza que no
reciben motivaciones por los trabajos realizados, no identifican la importancia del juego, el
cuidado de su cuerpo, lo importante que son cada uno de los infantes en el hogar y la escuela,
entonces se considera importante planificar actividades de teatro infantil con la finalidad de
de desarrollar su autoestima para apoyar en procesos de comunicacion familiar, social e
institucional a través de vinculos interpersonales, expresividad oral, demostracion de
habilidades y destrezas y el desarrollo de sus capacidades intelectuales que apoyen al
desarrollo de la autoestima.

El segundo objetivo corresponde al disefio de una guia de teatro infantil como estrategia
didactica, la misma que no es tan sencillo organizar los guiones para infantes de esta edad,
tanto en lo referente a las dramatizaciones de cuentos y de titeres, porque generalmente son
largos y que estan disefiados para estudiantes de otras edades; en el proceso de investigacion
se identifico varios tipos de teatro infantil que se hace complejo ejecutar con los infantes del
Primer afio de Basica, por lo que se hacen alusién a los que son mas factibles de ejecutar y
principalmente en los titeres y juegos escénicos se busca realizar con acciones de la vida

diaria para motivar en sus sentimientos y emociones.
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El tercer objetivo especifico hace referencia a la aplicacion de la guia de teatro infantil, el
mismo que se considera de gran valia su ejecucion porque permitio a estos pequefios actores
poner de manifiesto su espontaneidad, autonomia, participacion activa y a traves de ello se
consiguid que los estudiantes demuestren con emotividad sus sentimientos y emociones,
relevando felicidad, alegria, risa, integracion, buena amistad, factor fundamental para un buen
nivel de autoestima. Ello se demuestra precisamente en los resultados del Pos Test en el
grupo experimental, porque alcanzan una media aritmética del 48,96% en relacion al Pre test
que fue del 16.5%, valor que es totalmente bajo. Con estos resultados se evidencia que con el
poco tiempo Y las actividades planteadas se fue progresivamente mejorando su autoestima,
concluyendo se comprueba la hipotesis planteada al inicio del trabajo de investigacion y se
abaliza que es importante desarrollar actividades motivacionales como el teatro infantil con
los nifios y nifias.

Lineas de investigacion. El trabajo de investigacion se puede vincular con nueva lineas de
investigacion, como el arte y la cultura porque precisamente los nifios y nifias desde pequefias
edades van adentrandose en el arte del teatro y este aspecto esta relacionado con nuevos
procesos culturales que de poco a poco van perdiéndose, el disefio y elaboracion de la guia no
es util unicamente para los nifios y nifias del Primer Afio de Educacién Bésica sino también
en los otros niveles educativos, para ello el docente debe apoyarse en las teorias educativas,
epistemologia y metodologia planteada con la finalidad para su ejecucion y asi alcanzar

procesos motivacionales que favorece también en la linea psicoldgica y pedagdgica.
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Recomendaciones

Es importante que las maestras coordinen con el DECE institucional para que posean
instrumentos validos que permitan evaluar el nivel de autoestima de los nifios y nifias y asi
identificar el grado de dificultades que tienen y en funcién de ello planificar actividades y
estrategias basicas para vencer multiples dificultades que presentan a estas edades los
educandos.

Se recomienda a los docentes del Primer Afio de Educacién General Basica el disefio y
elaboracion de una guia como estrategia didactica con actividades relacionadas al teatro
infantil en virtud de que se considera de gran importancia y utilidad en el desarrollo de la
expresividad oral, desenvolvimiento personal, emotividad, aprendizajes de guiones,
desarrollen su vocabulario, se enfrente a un publico y por ende esté orientado al desarrollo de
la autoestima.

Finalmente se recomienda a las maestras del Primer Afio de Educacién General Basica la
continuidad en la aplicacion de las actividades de teatro infantil tomando en cuenta el nivel
educativo de los nifios y nifias con la finalidad de encaminarles al desarrollo de la autoestima,
partiendo de la importancia que se otorga a los infantes para que de parte de ellos y ellas
pongan en juego sus sentimientos y emociones factor fundamental para que se sientan felices
y mejoren su nivel de autoestima.

Dentro de las lineas de investigacion se recomienda a los docentes y futuros maestrantes
puedan hacer uso de esta herramienta pedagogica porque les servira de guia para orientar a
los educandos los procesos educativos a través de una adecuada aplicacién del teatro infantil

y por ende el saber encaminar a los nifios y nifias hacia el desarrollo de la autoestima.
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Presentacion

La Guia de estrategias relacionado con el teatro infantil, es un enfoque practico con
actividades que motivan a los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Bésica de la
Unidad Educativa del Milenio Penipe, para ello la maestra planifica guiones que permita
orientar y encaminarles a conseguir un adecuado aprendizaje del personaje que va a
representar cada estudiante en la respectiva dramatizacion, sea en la realizacion de un cuento,
presentacion de titeres, juegos dramaticos u otras acciones que permitan a los infantes a que
se relacionen, participen, se integren y progresivamente puedan ir venciendo miedos y
temores al ponerse frente a un publico.

Dentro de este proceso educativo es importante el apoyo de las madres y padres de
familia, porque al demostrarles afecto, carifio y motivacion permanente se mantendran
emotivos y de manera positiva con sus emociones y sentimientos, factor fundamental para
elevar su autoestima y vencer dificultades de rechazo de si mismo o de rizas, burlas o
amenazas de los demas.

El objetivo principal de esta guia es motivar a los nifios y nifias a que se integren y
participen activamente en actividades de teatro infantil con la finalidad de desarrollar la
autoestima, para ello es incentivarles a que en calidad de pequefios actores puedan representar
a los personajes que forman parte del cuento o de los titeres, factor fundamental que les
permite ir teniendo autonomia y confianza en si mismos para que puedan vencer sus

problemas o dificultades y con ello mejorar su autoestima.



144

Objetivos

Objetivo General
Impulsar procesos motivacionales de integracién y participacion activa a través de la
estrategia del teatro infantil con la finalidad de desarrollar el autoestima en los nifios y nifias

del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa del Milenio Penipe.

Obijetivos especificos

e Desarrollar estrategias educativas basadas en el teatro infantil para elevar su
autoestima

e Utilizar la Guia de teatro infantil como un instrumento pedag6gico para el desarrollo
de la autoestima.

e Aplicar la Guia de teatro infantil como estrategia educativa para mejorar la integracion

y participacion de nifios y nifias tendiente a desarrollar su autoestima.
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Desarrollo del teatro infantil

Nombre del taller: Ambientacion

Objetivo: Integrar a los nifios y nifias en la participacion del cuento con la

finalidad de fortalecer el autoestima.

Edad :5afios

Materiales: dibujos, mascaras, titeres de mano y disfraces

Inicio Se dialogara con los nifios, sobre la actividad, como deben comportarse.

Desarrollo

Los nifios y las nifias sentados alrededor del aula escuchan a la profesora antes de
iniciar los talleres se realiz6 actividades como fueron: conversaciones, gestos,
dibujos, cantos dramatizaciones obras de teatro se utiliz6 mascaras, titeres de mano y
disfraces. Estas actividades las realiza invitando a los nifios y a las nifias a participar y
no sientan panico escénico y que puedan expresarse en publico y que expresen lo que
ellos sienten, igualmente que desarrollen la imaginacion y el lenguaje

Al ser consultada la docente expresa que el teatro es una habilidad que da un
nuevo sentido a los diferentes aspectos como son la imaginacién, desarrollo al

lenguaje oral,

Cierre: Los nifios y nifias verbalizaran lo que hicieron mediante las preguntas
¢Qué se hizo?
¢Como se lo hizo?

¢Les gusto?

Los nifios y nifias verbalizaran lo hicieron mediante las preguntas.




Nombre del taller: Dramatizando un cuento “El perro sin orejas”

Objetivo: Integrar a los nifios y nifias en la participacion del cuento con la

finalidad de fortalecer el autoestima.

Edad: 5afos

Materiales: cuento, mochila, vestuario, accesorios.

Valores: Bondad, no juzgar por las apariencias, amor, perseverancia, felicidad

Inicio. Se dialoga con los nifios, sobre la actividad, como deben comportarse y
usar el material al realizarla.

De una mochila sorpresa los nifios y nifias sacaran el cuento del perro sin orejas
luego se les preguntara.

¢ Qué creen que vamos hacer hoy?

Desarrollo #

Los nifios y las nifias sentados alrededor del aula escuchan a la profesora
seguidamente se les contara el cuento del perro sin orejas, luego se les preguntara
¢Cudl es el titulo del cuento? ;De qué se tratd el cuento? ;Qué mensaje nos da el
cuento? luego todos los nifios(as) cogen de manera ordena de una caja sorpresa los
vestuarios los accesorios, para que dramaticen de acuerdo al cuento escuchado.
Finalizando los nifios (as) plasmaran en una hoja lo que mas les ha gustado de la
actividad.

Seguidamente dieron aportes importantes, por ejemplo: “el perro era bonito asi con
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sus orejas grandes”,” me gustd mucho el cuento”, “lo bonito fue que el perro era
diferente y al final le gustaron sus orejas”, “a mi me gustan mucho los titeres me
hacen reir”, “hay que quererse como Dios lo hizo”. Con esta actividad también se

trabajo la autoestima brindando asi una confianza en si mismo y que se valoren tal y

como son, y que sepan que ellos tienen un papel muy importante en la vida.

Cierre: Los nifios y nifias verbalizaran lo que hicieron mediante las preguntas
¢Qué hicieron?
¢Como lo hicieron?

¢Les gusto?

Los nifios y nifias verbalizaran lo hicieron mediante las preguntas ¢;Qué hicieron?

¢Como lo hicieron? ¢;Les gusto?
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Nombre del taller: Ricitos de oro

Objetivo: Integrar a los nifios y nifias en la participacion del cuento con la

finalidad de fortalecer el autoestima.

Edad: 5afos

Materiales: cuento, mochila, vestuario, accesorios.

Valores: Bondad, no juzgar por las apariencias, amor, perseverancia, felicidad

Inicio. Se dialoga con los nifios, sobre la actividad, como deben comportarse y
usar el material a realizar.

De una mochila sorpresa los nifios y nifias sacaran el cuento ricito de oro, luego se
les preguntara.

¢ Qué creen que vamos hacer hoy?

Desarrollo

Los nifios y las nifias sentados alrededor del aula escuchan a la profesora,
seguidamente se les contara el cuento del ricito de oro luego se les preguntara ¢cual
es el titulo del cuento. De qué se tratd el cuento? ;Qué mensaje nos da el cuento?
luego todos los nifios(as) cogen de manera ordenada de una caja sorpresa los
vestuarios los accesorios, para que dramaticen de acuerdo al cuento escuchado.
Finalizando los nifios (as) plasmaran en una hoja lo que méas les ha gustado de la

actividad.




Cierre: Los nifios y nifias verbalizaran lo que hicieron mediante las preguntas
¢QUuE hicieron?
¢Como lo hicieron?

¢Les gusto?
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Nombre del taller: EI Raton limpio y el ratén sucio .

<.

Objetivo: Realizar la presentacion de titeres mediante un tema educativo con la

finalidad de fortalecer el autoestima.

Edad: 5afos

Materiales: titeres de raton, teatrito, accesorios.

Valores: Bondad, no juzgar por las apariencias, amor, perseverancia, felicidad

Inicio. Se organiza el grupo de actores

Se Entregar los guiones a los padres de familia para que ayuden en el aprendizaje

Se dialogaré con los nifios, sobre la actividad, como deben comportarse y usar el
material al realizarla.

¢ Qué creen que vamos hacer hoy?

Desarrollo

Los nifios y las nifias sentados alrededor del aula escuchan a la profesora,
seguidamente se organizan radiadamente realizan la representacion teatral.

Finalizando los nifios (as) plasmaran en una hoja lo que mas les ha gustado de la

actividad.

Cierre: Los nifios y nifias verbalizaran lo que hicieron mediante las preguntas
¢Qué hicieron?

i

, . &, o

¢ Como lo hicieron? -

¢Les gusto?
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Nombre del taller: Mami que estas haciendo

Objetivo: Participar en juegos dramaticos grupales aportando ideas y
representando escenarios, personajes en historias diversas, trasmitiendo en ellos sus

emociones

Edad: 5afios

Materiales:

Inicio. Se dialogara con los nifios, sobre la actividad, como deben comportarse y
usar el material al realizarla.

De una caja sorpresa los nifios y nifias sacaran un sobre explicando las reglas del
juego e implementos del hogar, observan y manipulan, luego se les preguntara.

¢Qué materiales observamos?

¢Les gustaria jugar?

Desarrollo

Los nifios y las nifias sentados alrededor de un circulo de manera democratica
escogeremos a 1 nifia para que pueda hacer el papel de mamita donde dramatizara
diversas labores y los nifios diran durante el juego.

“Juguemos en la casa mientras la mami no estd....mami que estds haciendo”.

Finalizando los nifios (as) plasmaran en una hoja lo que mas les ha gustado de la

actividad.

Cierre: Los nifios y nifias verbalizaran lo que hicieron mediante las preguntas
¢Qué hicieron?

¢Como lo hicieron?
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¢Les gusto?

Nombre del taller :Dramatizando un cuento “El Pulgarcito”

Obijetivo: Integrar a los nifios y nifias en la participacion del cuento con la

finalidad de fortalecer el autoestima.

Edad: 5 afos

Materiales: cuento, mochila, vestuario, accesorios.

Valores: Bondad, no juzgar por las apariencias, amor, perseverancia, felicidad

Inicio. Se dialogara con los nifios, sobre la actividad, como deben comportarse y
usar el material a realizarla.

De una mochila sorpresa los nifios y nifias sacaran en cuento del Pulgarcito luego
se les preguntara.

¢ Qué creen que vamos hacer hoy?

Desarrollo

Los nifios y las nifias sentados alrededor del aula escuchan a la profesora
seguidamente se les contara el cuento del Pulgarcito, luego se les preguntara ¢Cual es
el titulo del cuento? ¢De qué se trato el cuento? ;Qué mensaje nos da el cuento? luego
todos los nifios(as) cogen de manera ordena de una caja sorpresa los vestuarios los
accesorios, para que dramaticen de acuerdo al cuento escuchado. Finalizando los

nifios (as) plasmaran en una hoja lo que mas les ha gustado de la actividad.
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Cierre: Los nifios y nifias verbalizaran lo que hicieron mediante las preguntas
¢QUuE hicieron?
¢Como lo hicieron?

¢Les gusto?

Los nifios y nifias verbalizaran lo hicieron mediante las preguntas ;Qué hicieron?

¢Como lo hicieron? ¢ Les gusto?




Nombre del taller : El arbol de las risas

Objetivo: Desarrollar sentimientos y emociones a través de la participacion del

cuento el arbol de las risas con la finalidad de fortalecer el autoestima.

Edad: 5afos

Materiales: personajes , vestimenta , accesorios y escenario

Inicio. Se organiza el grupo de actores
Se Entregar los guiones a los padres de familia para que ayuden en el aprendizaje

Se dialogaré con los nifios, sobre la actividad, como deben comportarse y usar el

material al realizarla.

¢ Qué creen que vamos hacer hoy?

Desarrollo

Los nifios y las nifias sentados alrededor del teatro escuchan a la profesora,
seguidamente se organizan rapidamente realizan la representacion teatral.
Presentacion de la obra de teatro.

Finalizando los nifios (as) plasmaran en una hoja lo que mas les ha gustado de la

actividad.

Cierre: Los nifios y nifias verbalizaran lo que hicieron mediante las preguntas
¢Qué hicieron?
¢Como lo hicieron?

¢Les gusto?
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Dramatizando Un Cuento

Se puede iniciar con la dramatizacion de los cuentos mas comunes y conocidos por los
nifios y nifias como es: “La Caperucita Roja”, “La Cenicienta” “Blanca Nieves y los 7
enanitos”, entre otros. Cada uno de ellos tiene sus propias caracteristicas, guiones, personajes
y vestimentas que hace la diferencia en las presentaciones teatrales, por lo que se recomienda
ir guiando y orientando los valores que se deben desarrollar segun los ejes transversales del
curriculo con la finalidad de tratar actitudes positivas, autoconfianza, afecto y carifio y por
ende a medida que va orientando y también como maestra demostrando a sus estudiantes

automaticamente va desarrollando el autoestima en los infantes.

Tema: La Cenicienta

Personajes: Narrador, Cenicienta, Hermanastra 1, Hermanastra 2, Madrastra, Paje,
Principe, Hada Madrina, ayudantes de vestido. Adicionalmente gente para la fiesta.

Obijetivo: Integrar a los nifios y nifias en la participacion del cuento La Cenicienta con la

finalidad de fortalecer el autoestima.

Recursos:
e Personajes
e Vestimenta

e [Escenario
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Desarrollo:

Edades: A partir de 6 afios

Valores: Bondad, no juzgar por las apariencias, amor, perseverancia, felicidad
Organizar el grupo de actores

Entregar los guiones a los padres de familia para que ayuden en el aprendizaje
Repasar en secuenciacion segun el guion

Realizar la presentacion teatral

La Cenicienta

Narrador: Cenicienta, era una dulce y amable joven, que vivia con sus dos hermanastras y
la madre de ellas. De las cuales no recibia mas que malos tratos. (Las dos hermanastras se

encuentran en el salon hablando del palacio).

Hermanastra 1: (Grita)

iCenicientaaaa! Traeme mis zapatos.

Hermanastra 2: (Grita)
iCenicientaaaa! ; Terminaste mis deberes?

(Cenicienta entra a escena a toda prisa con los zapatos en mano)

Cenicienta: (Se dirige a la hermanastra y le da los zapatos)
Aqui tienes. (Se dirige a la otra) he lavado toda tu ropa, he colgado tus vestidos...

Narrador: En eso llega la madrastra.
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Madrastra: Cenicienta, jdeja ya la charlal!, no pierdas mas tiempo y anda a planchar ahora
mismao.

Cenicienta: Si Sefora.

Narrador: Antes de que Cenicienta se marche a cumplir con més labores. Un paje de
palacio llama a la puerta.

Paje: Buenos dias, traigo esta carta desde el palacio. (Le ofrece la carta).

Cenicienta: Muchas gracias, (Toma la carta) que tenga buen dia. (Cierra la puerta)
iUna carta de palacio!

Hermanastra 1: (Le quita la carta) jDamela!

Hermanastra 2: (Le quita la carta a su hermana) jDéjame a mi!

Madrastra: (Le arrebata la carta); Nifas, nifias! Esto es para mil. (Abre la cartay

lee).

Su majestad se complace en invitar a todas las muchachas de esta casa a un baile que se

celebrara en honor de su hijo el principe... jesta misma noche!

Hermanastras: (Bailando y saltando) jArreglemos los vestidos!

Cenicienta: yo no tengo que ponerme.

(Se rien las otras tres)

Madrastra: No digas tonterias y sigue limpiando, gente con esas fachas no entra a
Palacio.

(salen las tres por un lado del escenario riendo y por el lado contrario Cenicienta, se

marcha cabizbaja)
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Narrador: Se arreglaron para el baile con las mejores galas y dejaron a Cenicienta
llorando en un rincén. Pero ella recibe una visita inesperada. (El Hada Madrina entra a

escena agitando su barita).

Hada madrina: Buenas noches mi nifia, ¢Por qué tantas lagrimas?

Cenicienta: Buenas noches sefiora. Lloro porgque no he podido ir al baile de palacio; no
tengo un vestido, ni tampoco un coche que me lleve hasta alla.

Hada madrina: No te preocupes hija mia, que te daré todo lo que haz de necesitar. (Agita
su varita méagica y entra por un costado del escenario un coche y un par de ayudantes
embellecen a Cenicienta, colocandole un hermoso vestido).

Hada madrina: jEstas listo! Vamos, vamos, apresurate o llegaras tarde.

Cenicienta: Muchas gracias Hada madrina.

Hada madrina: Deberés regresar antes de las doce, a esa hora mis hechizos se rompen.

Cenicienta: Asi lo haré.

Narrador: Cenicienta, se monta en el coche y sale a Palacio. Ahi todos quedan
asombrados con su belleza e inmediatamente el principe la invita a bailar. (El principe y
Cenicienta bailan por largo rato). Sin darse cuenta dan las doce de la noche y es advertida
por las campanadas. Dong... dong... dong...

Cenicienta: jTengo que irme!, se me acaba el tiempo, muchas gracias. jAdios!. (sale
corriendo)

Principe: No te vayas por favor. Dime quien eres.

Narrador: El Principe corre tras de ella, pero ya es demasiado tarde, la bella dama se ha
esfumado, solo dejo atras uno de sus zapatos. (El recoge el zapato). Dias después el paje de

palacio visita casa por casa midiendo la zapatilla a todas las muchachas del reino, pues el
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Principe dispuso que se casaria con aquella a la que le calzara el zapato. Lleg6 entonces hasta

la puerta del hogar de Cenicienta.

Madrastra: Cenicienta abre la puerta.

Narrador: Las desesperadas hermanastras, no dieron tiempo a los saludos, de inmediato
pasaron al paje para que les midiera la zapatilla.

Hermanastra 1: Ese es mi zapato, jPéngalo en mi pie! (EI hombre se inclina'y lo
prueba). jBasta, bastal!, me lastima, es demasiado pequefio.

Hermanastra 2: jEntonces es mio! Yo tengo el pie més pequefio. (EI hombre lo prueba
en ella) jBah!, si mi pie no ha entrado, seguro ninguno lo hara.

Cenicienta: Falto yo.

Madrastra: Pero qué tonteria, anda a la cocina.

Paje: Es verdad, disculpeme por favor.

Madrastra: No le haga caso, es solo una sirvienta.

Paje: Ordenes son ordenes. Acérquese sefiorita. (El hombre lo prueba en ella). jLe

queda perfecto!. (Sale corriendo a Palacio para dar aviso al Principe).

Narrador: Y asi fue como el principe encontr6 a Cenicienta. Para casarse y vivir felices

por siempre.

Evaluacion
e Reconstruir el cuento
e Analizar el cuento segun sus personajes
o Identificar en qué momento le bajan el autoestima a Cenicienta

e ldentificar en qué momento sube la autoestima de la Cenicienta. Por qué
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Dramatizacion Del Cuento: El Arbol De Las Risas

Tema: El &rbol de las risas
Personajes: El arbol, Narrador, Luis, Pedro, Bertha, Gogo (EI hombre Malo)
Objetivo: Desarrollar sentimientos y emociones a través de la participacion del cuento el

arbol de las risas con la finalidad de fortalecer el autoestima.

Recursos:
e Personajes
e Vestimenta

e [Escenario

Desarrollo:

e Valores: Alegria, tristeza, felicidad

e Organizar el grupo de actores

e Entregar los guiones a los padres de familia para que ayuden en el aprendizaje
e Repasar en secuenciacion segun el guion

e Realizar la presentacion teatral
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El Arbol De Las Risas

Autor: Mariana Ramos

Fuente: https://obrasdeteatrocortas.com

Se abre el telon y muestra una placita, que tiene en medio un arbol sonriente, con hojas de

muchos tamarios y colores. Dos nifios juegan a su alrededor.

Narrador: El arbol que esta en medio de la plaza es el mas sonriente de todos, la gente del
pueblo lo ama, porque comparte sus sonrisas con los demas. De esta forma, nadie puede estar
triste.

Después un nifio triste entra a escenay se sienta por ahi cabizbajo.

Luis: jAy qué tristeza!. (Suspira).

Pedro: (Se acerca a Luis y pregunta) ;Qué pasa?, ;Por qué estas triste?.

Luis: Me duele la barriga y no me permiten comer helado.

Bertha: (También se acerca). No estés triste. Te presentaremos a nuestro amiguito Risitas
y veras que te sientes mejor.

Los tres chicos se acercan al arbol y juegan alrededor de él. Pronto Luis se siente
mejor y comienza a reir.

Bertha: ¢Lo ves?, jte lo dije!, nuestro amigo Risitas, es especialista en curar la tristeza.

Narrador: Los nifios jugaron hasta el atardecer y regresaron a casa muy contentos. (Los

nifios salen de escena y el arbol se queda solo). Al llegar la noche, el sefior Gogo, vino
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desde un pueblo vecino y fu directo a la placita. A él no le gustaba que la gente fuese feliz,
asi que aprovechd que no habia nadie, para arrancarle las hojas al pobre de Ricitas.

El hombre malo entra a escena, caminando de puntitas, y al llegar al arbol le arranca
sus hojitas y lo patea en el tronco, hasta que deja de reir. Después sale de escena.

Narrador: A la mafiana siguiente el &rbol amanecié enfermo, casi muerto. La gente se puso
muy triste cuando lo vio, y la risa desaparecio de sus caras.

Pedro: ¢qué le habréa pasado?.

Bertha: ¢Alguien lo lastimé?.

Los nifios recogen sus hojitas, lo cuidan, lo riegan.

Narrador: A pesar de los buenos cuidados de los nifios, Risitas no mejoraba, hasta que
Luis, regres6 con una genial idea. (Luis entra a escena)

Luis: Para curarlo, tenemos que darle lo que nos dio siempre.

Todos los nifios: jSonrisas!.

Se hace lo que el narrador describe a continuacion.

Narrador: Se juntaron todos, haciendo ronda alrededor del arbol, tomados de las manos y
empezaron a reir. Rieron tan fuerte que la tierra vibraba. Risitas sac6 nuevas hojas y se llend
de vida. En un principio apenas se escuchaban sus risas, pero terming riéndose tan alto que
contagio al Sol. Este envio las risas en cada rayito y asi se inundaron de alegria también los
pueblos vecinos. Asi que el Sefior Gogo, no tuvo escapatoria, de sus labios, comenzaron a

salir risas. Y jamés tuvo intensiones de dafar al arbol de nuevo.

Evaluacion
e Analizar el cuento segun sus personajes
e Identificar en qué momento se demuestra un autoestima bajo

e Identificar en qué momento se demuestra un autoestima alto
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Dramatizacion A Través De Titeres

Un titere es un mufieco de trapo, madera o cualquier otro material, que sirve para
representar obras de teatro a través de ciertos personajillos. El didlogo es siempre con una voz
aguda, chillona y falsa, en cambio los personajes malvados hablan con voz grave pero falsa.

Es importante que la representacion que se va a realizar a través de hechos reales, no
deben ser muy largos y de acciones que tengan relacion con la capacidad de los nifios y nifias.
El texto estara elaborado a través de un guién, en donde se pone en juego la creatividad del
nifio como de la maestra para encaminarles a los estudiantes para su actuacion, debera ser

repasado por varias veces para que se graven y asi motivarles para mejor su autoestima.

Tema: El raton limpio y el raton sucio
Personajes:

-Narrador

-Rato6n limpio

-Raton sucio

La obra se desarrolla en una casa de ratones.

Obijetivo: Realizar la presentacion de titeres mediante un tema educativo con la finalidad
de fortalecer el autoestima.

Recursos:

e Personajes: Titeres de ratones

e Teatrino
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Desarrollo:

e Valores: Alegria, felicidad, preocupacion, responsabilidad

e Organizar el grupo de actores

e Entregar los guiones a los padres de familia para que ayuden en el aprendizaje
e Repasar en secuenciacion segun el guién

e Realizar la presentacion teatral
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El Raton Limpio Y El Ratén Sucio

Autora: Luisa Teresa Sosa

Fuente: https://es.123rf.com/imagenes

Narrador: Esta es la historia de dos ratones que eran hermanos. Uno era muy limpio y
siempre trabajaba para tener la casa en orden y el otro era muy cochino, desordenado y
haragén, por donde quiera que pasaba iba dejando basura y desorden, por eso siempre estaban
peleando.

Entran en escena los dos ratones.

Raton limpio: (Preocupado y molesto)

No puedo seguir asi, no colaboras en nada y siempre estas ensuciando, la paciencia se me
acaba.

Rat6n Sucio: (Despreocupado, bostezando)

Ah, no mijito querido, qué tu quieres que te diga limpiando todos los dias ¢Quieres que
pase mi vida?

Raton limpio: So6lo espero que procures vivir en un ambiente sano porque sino acabarés
comido por los gusanos.

Raton Sucio: (Asustado)
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jHay mi hermano no me asustes! Qué cosas tan horribles hablas.

Me tiemblan las pantorrillas si el corazon se me apaga.

Raton limpio: Si td eres organizado nunca sentirds temor porque te habrés preparado para
asi vivir mejor.

El raton sucio asiente

Raton limpio: Te sentirds responsable por tu casa y por tu aldea. por mejorar dia a dia el
medio que te rodea.

Raton Sucio: Gracias mi hermano querido por tu buena orientacion y preparar el ambiente
para la conservacion.

Raton limpio: Si todos prestan su ayuda con voluntad decidida, pronto podran mejorar la
calidad de la vida

Raton Sucio: Vamos a decirle al pueblo a todos sus habitantes que eviten en lo posible los
medios contaminantes

Raton limpio: Asi es, porque en mutua cooperacion debe trabajar la gente, para poder
resolver los problemas del ambiente.

Narrador: y asi nuestros ratoncitos juntos fueron trabajando para poder vivir mejor en un
ambiente méas sano

Oye amiguito tu ambiente tenerlo limpio procura pues factor contaminante siempre ha
sido la basura

Si tu limpias tu casita los males serdn menores no habra plaguitas ni moscas tampoco
malos olores

Todos: Unidos colaboremos y tendamos nuestra mano a todo recolector que tenga el aseo

urbano. Y colorin colorado. Esta obra ha terminado
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Evaluacion

e Analizar el cuento segun sus personajes
e ldentificar en qué momento se demuestra un autoestima bajo

e Identificar en qué momento se demuestra un autoestima alto
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El Juego Escenico

El juego es una de las actividades mas comunes y utilizadas por los nifios y nifias del
Primer Afio de Educacion General Bésica, pero cuando se realiza un juego escénico se
determina que es teatro, en virtud de que de que es capaz de idealizar cosas manteniendo la
relacion de respecto a €l en relacion con los demas. Esta actividad también se enmarca en el
fortalecimiento educativo como medio de expresion, de observacion, como formacion de

actores y sobre todo fortalecer el desarrollo de la autoestima.

Tema: El juego de las princesas

Fuente: https://www.felizcumpleanosparati.com

Obijetivo: Participar con emotividad en el juego de las princesas con el propdsito de

desarrollo del autoestima.
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Recursos:
¢ Nifos y nifas
e Vestimenta

e [Escenario

Desarrollo:

e Organizar grupos de trabajo

e Orientar las actividades que van a realizar los nifios y las nifias

e Eljuego escénico sera de libre creatividad de los nifios y nifias

e En cada grupo se nombrara un coordinador

e Se organizan en cada grupo para que jueguen a las princesitas utilizando materiales
existentes en el aula

e La maestra visitara cada grupo para apoyarles en lo que sea necesario y el control de

disciplina
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Actividades Que Aportan En Las Estrategias De Teatro Infantil Y En El Desarrollo De

La Autoestima

Ejercicios De Relajacion Mental

Objetivo:
Ayudar a mantener la actitud mental en todo proceso de relajacion para mantener la

atencion, bajar sus tensiones y prepararse para la participacion en obras teatrales

Sugerencias:

e Antes de salir, hacer una respiracion profunda, estirar brazos y piernas y abrir los 0jos.

e Uno de los ejercicios mas efectivos consiste en estirarse en suelo y poco a poco ir
poniendo el cuerpo en tension y relajarlo, estirar y relajar todas y cada una de las
partes del cuerpo.

e En cualquier caso, haga un ejercicio o toda una serie de ellos, recuerde que obtendra
beneficios mas duraderos si los practicas regularmente y todos los dias a la misma

hora.

Actividades:

e Sentarse 0 acostarse en forma comoda, relajarse, cerrar los 0jos. Respirar en forma
lenta y profunda. Relajen el cuerpo.

e Se le indica a los participantes que expresen por escrito o graficamente lo vivenciado.

e A partir de lo expresado en el punto anterior generar ideas para la resolucion de un

tema o un problema que requiera de soluciones creativas.
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Formas De Brindar Afecto

Expresiones

e Expresar sentimientos de respeto y afectividad de los padres o profesores hacia los
nifios y nifias, estimulando actitudes positivas en los nifios y nifias

o Demostrar sentimientos de generosidad, bondad, respeto, saber pedir perdén y
perdonar, aceptar las diferencias, manifestar alegria y optimismo y ser capaces de
sobreponerse a las dificultades.

e Participar activamente en la vida emocional del nifio, es decir estar vinculado con su
desarrollo, con lo que él es como persona.

e Desarrollar la autoestima requiere de emociones y sentimientos relacionados con la
alegria y tristeza, emociones o temores y saber modular sus sentimientos y actitudes
teniendo en cuenta la forma como interioriza sus emociones.

e La maestra debe saber usar un lenguaje de afecto, amoroso, respetuoso, y firme
cuando sea preciso, factor importante para poder comunicar los afectos, los limites,
las rutinas o los valores.

e Mantener espacios de afectividad de los padres a sus hijos a través de caricias,
abrazos, besos, masajes entre otros, que le hagan sentir la presencia activa de los
padres.

e Asegurarse de que el afecto sea percibido por el nifio porque es basico a que reciban
y sepan del gran afecto que los padres les tienen.

e Llena con afecto las més profundas necesidades psicoldgicas.

e Organizar el tiempo a compartirse con sus hijos para que se sientan importantes y
significativos en cualquier momento y que mejor en los espacios otorgados para

estrechar los lazos de afecto y amor.
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Orientaciones Frente Al Estrés Que Afecte Su Autoestima

Aprender a vencer dificultades como tensidn que afecte a alguna parte de su cuerpo,
problemas de rabia y llanto.

Ayudarles a manejar situaciones dificiles al hablar en clase frente a los demas o
discutir con sus comparieros.

Orientar a los padres para evitar la sobreproteccion.

Buscar alternativas de liberar sus energias en unos casos a través del teatro infantil y
en otros casos encaminarles al juego, a la recreacion y al deporte.

Abrir espacios de comunicacion abierta para hablar de sus sentimientos, miedo,
ansiedad o angustia.

Motivarles a los nifios y nifias a que nadie se ria en situaciones en las que otro nifio se
equivoque o cometa algun error.

Promover actividades agradables como el descanso, el deporte la lectura de cuentos,
juegos didécticos.

Plantear diferentes problemas para que los nifios y nifias aprendan a buscar
soluciones.

Fomentar la confianza en si mismo para que pueda defenderse frente a diferentes
circunstancias, agresiones o problemas.

9% ¢

Ayudando a cambiar ciertas creencias como “siempre tengo que ganar” “si pierdo

seré un tonto “ “A mi nadie me apoya”
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Fortalecer El Autoestima De Nifios Y Nifas

Ayudarle a reconocer sus fortalezas y aprovechar sus capacidades y cualidades
Hacerle sentir que se confia en su capacidad para afrontar las diferentes situaciones.
Tener expectativas razonables con respecto a sus logros.

Aprender a distinguir los modos de ser del nifio y aceptarlo con sus preferencias,
gustos, temperamentos y ritmos.

Delegar pequefias responsabilidades.

Permitirle cometer errores.

Hacerle saber que es especial.

Tomar sus sentimientos en serio.

No compararlo con otros.

Elogiarlo cuando haga algo positivo.

Estimular la préactica de algln deporte o actividad en la que tenga alguna facilidad
Encargarle tareas sencillas que pueda resolver sin tanta dificultad, para que se
sienta orgulloso.

Evitar la critica negativa; ésta le reforzara su sensacion de incapacidad.

No ponerle sobrenombres, ni hablar en forma de burla o irénica sobre su forma de
ser.

No desvalorizarlo en privado y menos en presencia de los demas.

Equilibrar las exigencias que hace al nifio.

Valorar el esfuerzo y la dedicacion con que hace las cosas, no solamente los

resultados.
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Como Mejorar El Autoestima Infantil

En el plano del contacto fisico, es importante reforzar las caricias y los abrazos, éstas
son una excelente manera de demostrarle que es valioso y merecedor de afecto.
Evaluar la calidad de mensajes que el nifio puede estar recibiendo y la forma como
estan siendo interpretados por €él. Ciertos comentarios desinteresados pueden ser
recibidos como descalificadores, peyorativos o despectivos.

Dedicar el suficiente tiempo a su hijo pero, por encima de todo, con una adecuada
calidad. Cuando el nifio percibe que sus padres estan reservando un tiempo especial
para él, se siente igualmente especial.

Evaluar cuél es la imagen que tiene el nifio de si mismo para reorientarla y
fortalecerla con hechos reales como corregir ciertas falencias y proporcionarle
herramientas para aprenderlas a manejar.

Ayudarle a descubrir sus propias fortalezas; el saber que las tiene genera en el nifio
un sentimiento de adecuacion consigo mismo.

Ensefiarle que cometer errores es parte del proceso de aprender de tal manera que no
debe sentirse mal por incurrir en ellos.

Cuestionarnos a nosotros mismos sobre lo que sentimos y como reaccionamos frente
a los errores de nuestro hijo. En ocasiones y sin darnos cuenta adoptamos una actitud
descalificadora e implacable.

Ensefiar a los nifios que el valor de una persona no depende de los logros o de la
manera como luce; nuestros hijos deben entender que son amados y valorados por la
clase de personas que son, y no por sus logros.

Estimular en el nifio el amor y cuidado por su propio cuerpo sin tener que inculcar los

diferentes modelos que se transmiten a través de los medios de comunicacion.
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e Evitar las comparaciones; éstas no solo pueden dafiar la autoestima, sino también la
relacién del nifio con la persona con quien es comparado.

e Ensefiar al nifio o nifia a recibir las criticas como una forma mas de evaluarse a si
mismo; a veces los padres evitamos hacer correcciones para proteger su autoestima

e Dirigir las criticas y correcciones a la conducta y no a la personalidad del nifio. Parte
importante del proceso de aprender y crecer es a través del ensayo y del error, lo que

implica que cometer errores es parte de la vida.
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ANEXO 2. Test Edina

LEDINA

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION
DE LA AUTOESTIMA EN
LA INFANCIA

Vamas @ hacer un [Lego.
Las respuesias no son buenss ni malas.
Teenes todo & Sempo para contssiar pere No 1o penses mucho

Marcs la carta segun sea U respuesta a I pregunia:

==  ALGUNAS NG
. = */ VECES ‘

EJEMPLO: CORRO MUCHO
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LO PASO BIEN CON OTROS
NIROS Y NINAS

@ M FAMILIA ME QUIERE MUCHO

EN CASA ESTOY MUY
CONTENTO O CONTENTA

HAGO BIEN MIS TRABAJOS DE
CLASE
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@ ME GUSTA R AL COLEGIO

L
) A3 Ass
~

@® -

LOS OTROS NINOS Y NINAS
QUIEREN JUGAR CONMIGO EN
EL RECREO

: LN il
elEL

.
-

SIEMPRE ENTIENDO LO QUE
EL MAESTRO O LA MAESTRA
ME PIDE QUE MAGA

SOY UN NIRO LIMPIO O UNA
NIRA LIMPIA
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ESO HA SIDO TODO

{GRACIAS POR TU PARTICIPACION!

neo




ANEXO 3: Mapa De La Institucion

AREA DE RECREACIOMN

RELRNIOMN
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ANEXO 4: Fotografias de la Institucion

Dramatizando el cuento de la Cenicienta

Imagen de la institucion tomada por el autor

Observando un cuento para la dramatizacion

Imagen de la institucion tomada por el autor
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Presentacion de la dramatizacién mi amigo el perro

Imagen de la institucion tomada por el autor

Presentacion de la dramatizacion del valiente lobito

Imagen de la institucion tomada por el autor
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Observando un cuento para la dramatizacion

Imagen de la institucién tomada por el autor

Presentacion de titeres

Imagen de la institucion tomada por el autor
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EL TEATRO INFANTIL COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DE

LA AUTOESTIMA EN NIN@S DE 5 ANOS

Eulalia del Rocio Lopez Carvajal
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eulalyn_1988@yahoo.es

LINEA DE INVESTIGACION.

Diversidad del aprendizaje-ensefianza en el nivel inicial y preparatorio

Resumen

Para desarrollar el autoestima de los nifios y nifias es fundamental aplicar estrategias
pedagOgicas como el teatro infantil apoyado en el quehacer educativo del docente que
mejoren sus sentimientos y emociones con la objetivo de fortalecer su autonomia, atencién y
concentracion mediante la aplicacion de estrategias pedagdgicas como el teatro infantil para
alcanzar el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias. La metodologia aplicada en el
proceso de investigacion es de tipo cualitativa y bibliogréfica, corresponde a un disefio cuasi
experimental, Los métodos de investigacion utilizados en esta investigacion son el deductivo
e inductivo, seguidamente esta la poblacién que hace referencia a los 32 nifios y nifias del
Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa del Milenio Penipe. Respecto a la

técnica se utilizd el test Edina apoyado en los indicadores del test en calidad de instrumento.
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Los resultados alcanzados a través de la aplicacion del teatro infantil en calidad de estrategia
educativa se centra especificamente en el desarrollo de la autoestima con una permanente
motivacion aspecto que les conlleva a ser creativos y con nuevas iniciativas para ser activos y
participativos dejando progresivamente de lado el miedo y con una aceptable expresividad
frente a los deméds, ademés demuestran mayor emotividad en la exposicion de sus
conocimientos y aprendizajes con mayor voluntad, espontaneidad y autonomia. Se concluye
manifestando que las maestras deben hacer uso de la estrategia pedagogica denominada teatro
infantil para fortalecer sus sentimientos y emociones ejecutando varias actividades

relacionadas con el teatro infantil para el desarrollo de la autoestima.

PALABRAS CLAVES: teatro infantil, estrategias, autoestima, sentimientos emociones,

penipe [canton]
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SUMMARY

In order to develop the self-esteem of children, it is essential to apply pedagogical
strategies such as children's theater supported by the educational task of the teacher to
improve their feelings and emotions in order to strengthen their autonomy, attention and
concentration through the application of pedagogical strategies such as children's theater to
achieve the development of children's self-esteem. The methodology applied in the research
process is qualitative and bibliographic, corresponds to a quasi-experimental design. The
research methods used in this research are the deductive and inductive, then there is the
population that refers to the 32 children of the First Year of Basic Education of the
Educational Unit of the Millennium Penipe. Regarding the technique, the Edina test was
used, supported by the test indicators as an instrument. The results achieved through the
application of children's theater as an educational strategy focuses specifically on the
development of self-esteem with a permanent motivation that leads them to be creative and
with new initiatives to be active and participatory, progressively leaving aside the fear and
with an acceptable expressiveness towards others, they also show greater emotionality in the
exposure of their knowledge and learning with greater will, spontaneity and autonomy. It
concludes by stating that teachers should use the pedagogical strategy called children's theater
to strengthen their feelings and emotions by performing various activities related to children's

theater for the development of self-esteem.
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Introduccion:

El teatro infantil como estrategia para el desarrollo del autoestima de los nifios y nifias”, se
realizo con el objetivo de determinar la incidencia del teatro infantil a través de la aplicacion
de estrategias pedagogicas que permitan alcanzar el desarrollo de la autoestima de los
infantes.

Es importante el desarrollo de estrategias educativas como una metodologia que permita
fortalecer la autoestima de nifios y nifias, dado que demostraban dificultades de integracion,
participacion, desenvolvimiento expresivo frente a los demas, limitaciones en su expresion
oral y emotividad, para ello se considera de gran valia la realizacion de actividades
relacionadas con el teatro infantil en procura de motivarles a que actden y que las actividades
planteadas sean de distraccion, integracion y participacion activa dejando de lado sus miedos
y temores, propendiendo siempre elevar su autoestima para alcanzar una educacion integral

La labor de la maestra no es solamente impartir ensefianza, sino también estar pendiente
del desenvolvimiento de cada uno de los nifios y nifias, por tal razon se proyectd en la
busqueda de estrategias pedagogicas que oriente y motive a que los infantes puedan
integrarse con normalidad venciendo sus dificultades, para ello se apoyo0 en el teatro infantil a
que participen y sean los pequefios actores demostrando al publico su accion y
desenvolvimiento sin limitaciones en virtud de que la autoestima es fundamental en el
aprendizaje y desarrollo evolutivo de los nifios y nifias.

El trabajo de investigacion se centrd en la siguiente estructura:

Para esta investigacion es necesario dividirla en tres Capitulos los que consta de la

siguiente manera:
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Metodologia:

Tipo de estudio de la investigacion. Segun el proposito Este trabajo de investigacion esta
dentro del tipo de investigacion aplicada, ya que se busca la metodologia necesaria para
resolver un problema complejo que se encuentra presente en el contexto de la Educacion
Inicial y preparatoria esta remarcado en los nifios y nifias de 5 afios de la Unidad Educativa
Milenio “Penipe”en el periodo 2018- 2019 del Cantdn Penipe.

Segun el lugar En esta investigacion se realiza un trabajo de campo, buscando la
informacion en el lugar de los hechos para obtener informacidn oportuna y veras. Existe la
relacion directa entre el investigador y el objeto de la investigacion que son los nifios/as 5
afios y docentes de la Unidad Educativa del Milenio*“ Penipe ” , cantdn Penipe , periodo
lectivo 2018-2019.

Segun la fuente de investigacion

Investigacion bibliogréfica: Es la primera etapa del proceso de investigacion que provee
el conocimiento de las investigaciones anteriormente existentes, a través de una extensa
busqueda de informacidn, conocimientos y metodologias sobre el tema. Se sostiene la teoria
de la presente investigacion, que se basa en libros, revistas, documentos web, etc.

Segun el método a utilizar

Método Deductivo. A partir de los datos obtenidos de la evaluacion del pre test Edina, de
forma general se identifico la dificultades que presentaban los nifios y nifias en lo relacionado
al autoestima aspecto que permitio buscar alternativas pedagdgicas a través del teatro infantil
para ayudarles a mejorar sus problemas y asi llegar a hechos particulares de cada uno de los
estudiantes que en varios casos se tuvo que trabajar de manera individual con actividades

pedagdgicas, motivacionales y de incentivo permanente
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Meétodo Inductivo. Identificado las causas individuales de los nifios y nifias respecto a los
problemas de autoestima se pudo guiar y orientar a cada nifio o nifia los procesos de
aplicacion del teatro infantil aspecto que estaba acompafado de criterios motivacionales para
atraer la atencidén y concentracion para que puedan comprender las acciones a realizarse,
posteriormente demostraron ante los demas sus expresiones orales y corporales con actitudes
positivas, indicadores que evidencian que estan mejorando su autoestima. Finalmente se llego
a la generalizacion de los hechos y fendmenos, determinando el avance alcanzado con el
teatro infantil en la mejora del nivel de desarrollo de la autoestima del grupo experimental en
relacion con el grupo de control.

Disefios experimentales: Disefio longitudinal: Ya que se realiza un estudio en dos
periodos de tiempo (estudio pre y post de la aplicacion de la guia didactica de estrategias de
teatro infantil para el desarrollo del autoestima de los nifios y nifias del primer afio de
educacion bésica de la Unidad Educativa del Milenio Penipe

Estudios cuantitativos: porque se utilizaron datos numéricos, esto es inicialmente se aplico
el pre test de Edina a cada uno de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa del Milenio Penipe, en donde al sefialar la alternativa que alcanzé segun su
desenvolvimiento permitié obtener resultados numéricos en el si, algunas veces, no, de
acuerdo a la poblacién establecida para la investigacion, tanto para el grupo experimental
como para el de control, datos que facilitaron tabular y organizar cuadros y graficos
estadisticos. Posteriormente se aplico el pos test después de ejecutado las actividades
planificadas del teatro infantil, procesando los datos en iguales circunstancias que en el pre
test a los dos grupos de estudiantes, valores que facilitaron realizar una comparacion en el

nivel de desarrollo de la autoestima.
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Instrumentos:

Test Edina. Es un instrumento que contiene 21 indicadores que sirve para realizar la
evaluacion de la autoestima en la infancia.

Ficha técnica. Test EDINA

Autores de la prueba: Serrano A.; Mérida R.; Tabernero C.

Autor de las ilustraciones: Serrano A.

Software informatico: Gonzalez H.; Granados A.

Voz: Jiménez M.; Rodriguez A.

Aplicacion: Individual y colectiva

Ambito de aplicacion: Nifios y nifias con edades comprendidas entre los 3 y 7 afios

Duracion: Tiene una duracion de 10 minutos méximos. No necesita correccion. La
valoracion es otorgada por el software informatico.

Finalidad: Valoracion de la autoestima en los aspectos corporal, personal, académico,
social, familiar y global

Baremacion: Escala percentil, media y puntuaciones tipicas derivadas

Evaluacion: Ficha de indicadores de logro.

Validez y confiabilidad de contenido: Juicio de expertos

Resultados

Los resultados obtenidos se establecen y corrobora investigaciones anteriores mismas que
sostienen que la aplicacién del teatro infantil como estrategia pedagdgica desarrolla la
autoestima de los nifios y nifias del Primer Afo de Educacion General Basica, en el afio
lectivo 2018-2019 de la Unidad Educativa del Milenio “Penipe”, del canton Penipe, provincia

de Chimborazo.
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Andélisis de los indicadores:

a. Tabla de valores observados y esperados

Pre test

Tabla 47. Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42,000° 20 ,003
Razon de verosimilitud 58,224 20 ,000
Asociacion lineal por lineal 32,798 1 ,000
N de casos vélidos 42

Datos obtenidos de cuadros del Pre Test (Elaboracion por el autor SPSS)
a. 42 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,50.

Post test

Tabla 48. Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,33% 12 ,061
Razén de verosimilitud 26,715 12 ,008
Asociacion lineal por lineal 16,849 1 ,000
N de casos validos 42

Datos obtenidos de cuadros del Pos Test (Elaboracién por el autor SPSS)

a. 26 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,50.
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Descriptivos

Tabla 49. Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desviacién estandar Varianza
10,4
PRETEST 42 1 21 g 5,874 34,499
17,6
POSTEST 42 10 23 0 3,045 9,271
N valido (por lista) 42

Datos del resumen del Pre Test y Pos Test (Elaboracion por el autor SPSS)

Discusion:

“En la trayectoria educativa las maestros o0 maestros realizan con los estudiantes
numerosas presentaciones infantiles relacionadas con actividades de teatro, dentro de ello esta
la escenificacion de cuentos, dramatizaciones, sainetes, etc.” (Mufioz Céliz, 2006, pag. 63)

Las presentaciones teatrales que realizan los maestros con los estudiantes precisamente
son en celebraciones especiales que tiene la institucion educativa, asi por ejemplo estan las
participaciones en las ferias de la lectura, en fechas especificas como los momentos civicos,
claro que estas actividades se centran en un objetivo que es la representacion en actos
especiales, pero lo que se proyecta también es a enmarcar como una estrategia pedagogica
para el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General
Basica, factor fundamental para fortalecer la formacion de la personalidad.

“La autoestima se considera como una evaluacion personal que se hace uno mismo
referente a su forma de actuar, de ser y de demostrar sus sentimientos frente a los demas, por
ello es importante ayudar a los nifios y nifias a reducir sus miedos y temores para que
expresen sus emociones y tengan confianza en si mismos” (Rodriguez & Pellicer, 2011, pag.
173)

La maestra con su experticia implica que progresivamente debe fomentar aprendizajes
basados en procesos de afectividad y calidez que conlleven al desarrollo de la inteligencia

emocional, en donde se fortalece el autoestima, empatia y superacién de frustraciones, para
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ello precisamente se hace una relacion con la ejecuciéon de actividades teatrales con la
finalidad de tener un mayor acercamiento con el nivel socio-afectivo que conlleve a mejorar
su autoestima promoviendo la seguridad en si mismo.

“Las actividades de teatro infantil como el fortalecimiento de la autoestima es muy
beneficiosos en los nifios y nifias porque les permite superar bloqueos mentales y fisicos
tendientes a controlar acciones negativas de agresividad” (Tejerina I. , 2014, pag. 224)

Es decir la proyeccion a través del teatro y del desarrollo de la autoestima es ayudar a los
nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General Basica a que vayan aprendiendo a
exteriorizar sentimientos, emociones y pensamientos que es basico para que pueda valorarse
a si mismo sus debilidades y aspectos negativos que afectan su personalidad.

“La autoestima positiva en los niflos y nifias es un factor importante en los procesos de
adaptacion socioemocional porque se encuentran mas motivados para actuar y aprender y
principalmente estan mas seguros de si mismo” (Coopersmith, 2013, pag. 85)

Cuando los estudiantes se encuentran con un buen nivel de autoestima implica que todas
las cosas asumen con normalidad, con madurez y tolerancia, conllevando a ser mas seguros
de si mismos permitiéndoles avanzar hacia el desarrollo afectivo, social e intelectual para
complementar en el desarrollo integral de la personalidad en el campo: fisico, dimension
afectiva, dimension intelectual, dimension conductual, dimension social y creativa.

Cuando los nifios y las nifias van fortaleciéndose con una autoestima positiva implica que
va mejorando su propia identidad, a mas de ello esta en la capacidad de interpretar la realidad
externa y sus propias experiencias, expectativas y motivacion para ser mas eficiente en su
rendimiento académico.

Conclusiones:

Se considera importante planificar actividades de teatro infantil con la finalidad de de

desarrollar su autoestima para apoyar en procesos de comunicacion familiar, social e
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institucional a través de vinculos interpersonales, expresividad oral, demostracion de
habilidades y destrezas y el desarrollo de sus capacidades intelectuales que apoyen al
desarrollo de la autoestima.

SE disefio de una guia de teatro infantil como estrategia didactica, la misma que no es tan
sencillo organizar los guiones para infantes de esta edad, tanto en lo referente a las
dramatizaciones de cuentos y de titeres, porque generalmente son largos y que estan
disefiados para estudiantes de otras edades; en el proceso de investigacion se identifico varios
tipos de teatro infantil que se hace complejo ejecutar con los infantes del Primer afio de
Basica, por lo que se hacen alusion a los que son mas factibles de ejecutar y principalmente
en los titeres y juegos escénicos se busca realizar con acciones de la vida diaria para motivar
en sus sentimientos y emociones.

C la aplicacion de la guia de teatro infantil, el mismo que se considera de gran valia su
ejecucion porque permitié a estos pequefios actores poner de manifiesto su espontaneidad,
autonomia, participacion activa y a través de ello se consiguié6 que los estudiantes
demuestren con emotividad sus sentimientos y emociones, relevando felicidad, alegria, risa,
integracion, buena amistad, factor fundamental para un buen nivel de autoestima. Ello se
demuestra precisamente en los resultados del Pos Test en el grupo experimental, porque
alcanzan una media aritmética del 48,96% en relacion al Pre test que fue del 16.5%, valor que
es totalmente bajo. Con estos resultados se evidencia que con el poco tiempo vy las actividades
planteadas se fue progresivamente mejorando su autoestima, concluyendo se comprueba la
hipotesis planteada al inicio del trabajo de investigacién y se abaliza que es importante

desarrollar actividades motivacionales como el teatro infantil con los nifios y nifias.
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