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VI. RESUMEN EJECUTIVO

La dindmica de nuestra sociedad actual deriva en una serie de hechos que se
vinculan con la formacidn integral de las personas y su manera de interactuar en
un mundo cada vez mas complejo. Esta realidad hace que las nuevas
generaciones se vean enfrentadas a conflictos con sus antecesores por la época

en la que cada uno de ellos les toca vivir.

Uno de esos conflictos intergeneracionales tiene que ver con la concepcion y
practica de la sexualidad, para los mayores un tabu en una sociedad
conservadora; para la juventud, una liberacion, mal entendida, de sus energias

vitales.

Esta realidad fue un aspecto decisivo al momento de emprender con este trabajo
investigativo, el mismo que siguiendo los pasos del método cientifico, parte de
la formulacién del area problémica relacionando el limitado ejercicio de la
cultura sexual integral y su incidencia en el deterioro del ambiente socio
afectivo de aprendizaje; trabajo delimitado a los estudiantes del décimo afio de
educacion basica del colegio Galo Plaza Lasso, del cantén Echeandia.

Definido el problema, se consideraron sus antecedentes y se justificd su acierto
en funcion de la importancia, necesidad, novedad cientifica, originalidad,
factibilidad y pertinencia; al tiempo que se plantearon los objetivos

direccionadores del trabajo investigativo.

La hipotesis a probar se la formulo relacionando las dos variables en estudio:
cultura sexual integral y ambiente socio afectivo de aprendizaje, como la
primera determina a la segunda y que si la tendencia de la una es positiva,

también lo serd la tendencia de la segunda variable.



El capitulo | comprende el marco tedrico y esta integrado por las teorias:
cientifica, conceptual, referencial, situacional y legal, que le dan el debido

sustento epistemoldgico y le confiere cientificidad a la tesis.

El capitulo 11 responde a la operatividad investigativa y estd conformado por la
metodologia de la investigacion: disefio investigativo, técnicas e instrumentos,
plan de procesamiento y analisis, universo y muestra; asi como métodos y

técnicas, culminando con las estrategias de cambio.

El capitulo 111 comprende el andlisis y discusion de los resultados, producto de
la recopilacion de los datos y que sirven de base para derivar en la

comprobacidn de la hipdtesis y estructurar las estrategias de cambio.

Cierra el trabajo con las conclusiones y recomendaciones, la referencia

bibliografica y los anexos.



SUMMARY

The dynamics of our society leads to a series of events that are linked with the
formation of the whole person and how they interact in an increasingly complex
world. This actually makes the new generations from being faced with conflicts with

their predecessors by the time when each of them they live.

One of those intergenerational conflict has to do with the concept and practice of
sexuality, to the greatest taboo in a conservative society, for youth, a release,

misunderstood their vital energies.

This really was a crucial aspect when undertaking this research work, the same as
following the steps of the scientific method, part of the formulation of the limited area
relating problemica exercise comprehensive sex culture and their impact on the
deterioration of the environment socio affective learning students work delimited the

tenth year of basic education school Galo Plaza Lasso, Echeandia Canton.

Having defined the problem, is considered his background and his success was
justified based on the importance, necessity, scientific novelty, originality, feasibility

and relevance; raised while routers objectives of research work.

The hypothesis to be tested is formulated relating the two variables under study:
comprehensive sexual culture and social-emotional learning environment, how the
first determines the second and if the trend is a positive one, so is the trend of the

second variable.
Chapter | contains the theoretical framework and consists of theories: scientific,

conceptual, referential, situational and legal, which give due epistemological and

gives support to the thesis scientificity.
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Chapter Il meets the operational research and is composed of the research
methodology: research design, techniques and instruments, processing and analysis
plan, universe and sample, as well as methods and techniques, culminating in change

strategies.
Chapters 111 covers the analysis and discussion of the results, due to the collection of
data and serve as a basis for deriving the hypothesis testing and structure change

strategies.

Close work with conclusions and recommendations, the bibliographic references and

annexes.
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VII. INTRODUCCION

Todas las personas vamos a coincidir en que la institucion educativa es un lugar
privilegiado para forjar en la nifiez y juventud aprendizajes y actitudes que les
permitan una convivencia constructiva, respetuosa y segura, como ciudadanos con

derechos y responsabilidades.

El colegio, como espacio saludable contribuye a que los estudiantes, dentro de su
entorno familiar, comunitario y social, mejoren las condiciones de salud fisica,
psicoldgica y social; por tanto, convoca a las familias y a los maestros, a participar en

las acciones que contribuyan a dicho mejoramiento.

Una cultura sexual integral, desde el &mbito de las relaciones humanas dentro de las
dimensiones comunicativas, afectivas y de placer, brinda informacién sobre
sexualidad, pero no centra su quehacer en informar, ya que el conocimiento no
garantiza actitudes responsables sobre la sexualidad. Enfoca, por tanto, la necesidad
de reconocer las potencialidades para actuar de acuerdo a principios y tomar

decisiones personales y responsables.

La presente investigacion responde a la necesidad de que los estudiantes del décimo
afio de educacion basica reconozcan su medio y las relaciones que lo influencian;
hagan suyo el término autoestima y lo analicen desde distintos ambitos. Partan del
amor para hablar de relaciones sexuales; conozcan y analicen las consecuencias de
las relaciones sexuales tempranas y no protegidas; reflexionen sobre el
enamoramiento y puedan dar sus propias opiniones y puntos de vista; de manera que
se vayan preparando para ejercer una sexualidad plena, sana, responsable y
placentera en un ambiente de aprendizaje socio afectivo, donde la confianza mutua

permita asumir estos temas con absoluta seguridad.

12



1. TEMA

LA CULTURA SEXUAL INTEGRAL EN EL DETERIORO DEL AMBIENTE
SOCIO-AFECTIVO DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DEL DECIMO
ANO DE EDUCACION BASICA, DEL COLEGIO “GALO PLAZA LASSO” DEL
CANTON ECHEANDIA, DURANTE EL PRIMER QUIMESTRE DEL PERIODO
LECTIVO 2013-2014.
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2. ANTECEDENTES

Cada cultura del mundo tiene su conjunto propio de ideas o normas con relacion a los
hombres y a la masculinidad, las mujeres y la feminidad. Las culturas determinan las
relaciones entre hombres, entre mujeres, entre ambos, y entre las generaciones,
estableciendo el orden considerado ‘ideal’ o ‘normal’ y, a la vez, rechazan o

discriminan lo que se considera divergente e inaceptable.

En su estudio de la sociedad Cabila, (BOURDIEU, 2000) analiza como en esta
cultura el conjunto de mitos, creencias, representaciones simbdlicas, normas
religiosas, imponen el comportamiento de un “hombre de honor” y cémo debe

comportarse la mujer para cuidar con ese honor.

“A través de la construccion simbolica, esta cultura justifica de multiples formas la
dominacién masculina en sus estructuras sociales, politicas y religiosas. Las mujeres
aceptan ¢ incluso defienden esta realidad” (BOURDIEU; 2000:33)

Si cada cultura determina patrones de comportamiento para sus miembros, es l6gico
suponer que la educacion avalara estas practicas a través de su sistema escolar. Una
realidad que se vive dia a dia en el contexto mundial, especialmente en los paises del

lejano oriente.

Por consiguiente, al hacer referencia a la cultura sexual integral, habra de tomarse en
cuenta las diversas concepciones que se tienen conforme el entorno en el que se
desarrolla. Los llamados paises del primer mundo la asumen con una gran
permisividad y liberalidad que contrasta con nuestra realidad; y esas situaciones
lastimosamente se ven replicadas en nuestro medio gracias a las redes sociales que las
difunden con la mayor naturalidad y pensando solo en sus réditos econdmicos, pero

no en el bienestar colectivo.
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En el Ecuador, el tratamiento del tema de la sexualidad va siendo asumido desde las
esferas del Estado, en un trabajo interinstitucional entre los Ministerios de Salud y de
Educacién, como una alternativa para minimizar los problemas que la nifiez y

juventud viven en la préactica de la sexualidad.

Es preocupante el incremento de los problemas de violencia sexual y embarazos
precoces, asociados con el consumo de drogas, que se advierten en algunos planteles
educativos Yy, si se analizan las causas, vamos a coincidir que muchos de ellos estan
asociados a una “tolerancia indirecta” de quienes estan llamados a responderla, como

son padres y maestros.

Proyectos como los de PRONESA, financiados por la Organizacion Mundial de la
Salud y por la UNESCO, se han preocupado de que el tema de la sexualidad sea
tratado mas sisteméaticamente, en la seguridad que sera un aporte para educar a la

nifiez y juventud en temas de la sexualidad con responsabilidad.

El colegio Galo Plaza Lasso se ha hecho eco del Proyecto de Escuelas Saludables; sin
embargo, las estrategias operativas solo han llegado hasta el nivel de capacitacion de
los docentes, complementado con una actividad aislada y muy ocasional, como por
ejemplo la Marcha por el Dia del VIH-SIDA. No existe una sistematizacion curricular
de los temas de la sexualidad integral, por lo que, la mayoria de docentes no lo
asumen con propiedad, menos aun los padres o representantes de los estudiantes,
quienes hasta ven con cierta “naturalidad” el que los adolescentes tengan sus inicios

tempranos en las relaciones sexuales.

15



3. PROBLEMA

3.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El colegio nacional Galo Plaza Lasso, institucion que oferta sus servicios educativos
en el cantdén Echeandia; estd conformado por estudiantes provenientes de los recintos
aledafios al centro y también por quienes habitan en el casco urbano.

Su disimil conformacion estudiantil trae consigo una serie de problemas de tipo
cognoscitivo, como también comportamental; mas adn si se consideran las
peculiaridades socioculturales de cada familia en ambientes costefios proclives a la

violencia.

El escenario educativo se torna asi en un espacio reproductivo de conductas
transgresoras que no pueden ser afrontadas adecuadamente por la familia ni tratadas

efectivamente por autoridades y docentes.

Al limitado rendimiento académico se suman los problemas sociales especificos que
vive la juventud estudiosa del plantel: alcoholismo, tabaquismo, indicios cada vez
mas frecuentes de drogadiccion, relaciones sexuales a tempranas edades que a su vez

generan embarazos precoces en muchas adolescentes.

De esta multiplicidad de problemas que enfrenta la comunidad educativa del plantel,
uno que resulta gravitante esta vinculado con la conducta sexual que manejan los
jévenes y las jovenes, lo que acarrea consecuencias negativas en el ambiente socio
afectivo de aprendizaje y que se intentard determinar causas y consecuencias para su

posterior tratamiento.

16



3.2 ARBOL DEL PROBLEMA:

==

Efectos

Causas
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3.3 DESCRIPCION DEL AREA PROBLEMICA

La poca formacion en cultura sexual integral que se evidencia en la juventud del
establecimiento Galo Plaza Lasso, esta provocando el deterioro del ambiente socio —
afectivo de aprendizaje, problema que se agudiza dia a dia por la dinamica e
interdependencia entre el colegio y la comunidad. Muchas veces se ha pensado que el
aspecto conductual ya viene determinado desde el hogar y que en el colegio debe
centrarse a la educacion, entendida como el proceso cognitivo de ensefianza
aprendizaje, dejando a lo sumo como tarea del Departamento de Orientacién y
Bienestar Educativo. Los problemas socio afectivos eran visto como externos y
determinados por causas ajenas a la institucion; sin embargo, la realidad es que en la
dinamica social, no se puede separar la relaciéon colegio — sociedad y desentendernos

de la realidad conflictiva que viven nuestros estudiantes.

El limitado conocimiento y manejo de una cultura sexual deriva en relaciones
sexuales con embarazos precoces frente a un desconocimiento sobre el uso correcto
de métodos anticonceptivos, pues pervive una defectible formacién cognitiva en
cultura sexual y los procesos de ensefianza aprendizaje carentes de calidez no le dan
la confianza al estudiantado para compartir sus inquietudes y procurarse asesoria en

este campo de la sexualidad.

Stmese también la inestabilidad y desintegracion de las familias, con lo que la
juventud se siente abandonada a su suerte y trata de encontrar alivio en otros

escenarios que al final, resultan perjudiciales y traumatizantes.
Esta realidad determina que la juventud capte una ausencia comunicativa y no

encuentren el afecto de su familia, dedicandose asi a una especie de desenfreno

sexual en donde las relaciones cumplan solo un fin biologico.

18



Los efectos de esta realidad las encontramos en la proliferacion de enfermedades de
transmision sexual producto de ver en la sexualidad tan solo una relacion fisica entre

hombre y mujer, sin asumir responsabilidades derivadas de sus consecuencias.

Otro efecto gravitante es el ahondamiento de la rigidez en el control de la conducta de
sus hijos por parte de sus padres, quienes no brindan confianza y afecto para tratar
estos temas de la sexualidad y los jovenes, al no obtener respuestas a sus inquietudes
deben acudir a otras personas que muchas veces resultan nada recomendables, con lo
que se va perdiendo su autoconfianza y control emocional, buscando también una

especie de paliativo en las relaciones amorosas pasajeras.

En estos entornos familiares e institucionales dificilmente encontraremos las
condiciones para mejorar el ambiente socio afectivo de aprendizaje. Los estudiantes
continuaran mecéanicamente sus estudios, con parte de su pensamiento en los
problemas afectivos, los docentes seguiran su rutina intelectiva, desatendiéndose de la

parte humana de sus estudiantes.

Se acrecentaré entonces la desconfianza mutua y el tema de la sexualidad, que de por
si ha sido un tabu para muchas personas, en especial para padres y educadores,
seguira latente. Al final, la sociedad culpara al colegio de no haber hecho nada por

promover y acrecentar una cultura sexual integral.
Esta realidad se busca investigar con el presente proyecto, como un aporte para

generar estrategias de cambio institucional y que la formacion profesional de cuarto

nivel cumpla una funcién social
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3.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influye la poca formacion en cultura sexual integral en el deterioro del
ambiente socio-afectivo de aprendizaje en los estudiantes del décimo afio de
Educacion Basica, del Colegio “Galo Plaza Lasso” del Canton Echeandia durante el

primer quimestre del periodo lectivo 2013-2014?

Sub problemas:

Al realizar un analisis de estudio empirico sobre la problematica existente se

determind los siguientes sub problemas:

a. Se evidencia en los estudiantes, una defectible formacion cognitiva en cultura
sexual integral que distorsiona el proceso conductual de las adolescentes
aumenta la irresponsabilidad en el cuidado de las relaciones intimas y trae

consigo un embarazo no deseado.

b. Los docentes presentan dificultades para abordar la cultura sexual desde un

enfoque integral.

c. Los docentes no promueven una educacién de calidez, con lo que se dificulta

una atencion personalizada al problema socio afectivo de los estudiantes.

d. El desconocimiento sobre la utilizacion de métodos anticonceptivos aumentan

las enfermedades de transmision sexual ETS).

e. Los estudiantes presentan problemas de inestabilidad personal y social, con lo
que busca paliativos en otras personas, muchas de las cuales les inducen a la

practica sexual, sin ningun tipo de educacién y control.
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4. JUSTIFICACION

El desconocimiento de wuna cultura en educacion sexual evidencia claramente la
inclinacion de la juventud a las relaciones sexuales tempranas y referidas solo al acto
carnal, sin considerar que la sexualidad debe ser tratada y practicada desde un
enfoque integral, con lo que se acrecientan los casos de embarazos precoces en las
estudiantes de este plantel educativo, mas aun cuando su personal docente y
autoridades deslindan su responsabilidad y se muestran poco afectivos para un
proceso de aprendizaje funcional. Esta realidad torna al problema en una necesidad

sentida y su tratamiento urgente.

Cuando en la sociedad emerge el paradigma de la equidad de género, comienza a
visibilizarse a la pareja como dos seres complementarios y que se deben mutuo
respeto; y que también tienen una exigibilidad ante las instituciones educativas para
hacer de la sexualidad un tratamiento integral, con miras a formar seres humanos
respetuosos, responsables consigo mismo y con los demas. En este plano, la cultura
sexual integral esta siendo asumida con propiedad por las instituciones educativas v,
complementariamente se estdn mejorando las relaciones socio afectivas. Por

consiguiente, resulta también un tema interesante.

Es un proyecto factible de llevarlo a la préctica pues se cuenta con todas las
facilidades que el sefior rector, como primera autoridad, ha ofrecido para
efectivizarlo. Se cuenta también con la colaboracién ofrecida por los comparieros
docentes, con el fin de recabar sus criterios sobre el problema como insumos para
consolidar las estrategias de cambio; también los estudiantes se han mostrado

predispuestos a colaborar cuando se les aplique una encuesta.

Otro aspecto que le confiere factibilidad es el hecho de ser docente de la institucién
educativa, lo que me ha permitido conocer el ambiente; ademas que en la realizacién

no se produciran ingentes erogaciones economicas.
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La educacion sexual no debe ser tratada solo en el plano del curriculo formal; debe
ser sistematizada en el contexto de la vida de los estudiantes, desde sus necesidades e
intereses, dar respuesta a sus inquietudes. Entonces, este proyecto pretende abordar su
tratamiento desde el campo tedrico cientifico y confrontarlo con la préctica que se
advierte entre los aspectos cognitivos y las conductas generadas. Esta es por tanto la
novedad cientifica que se pretende probar. Que el tratamiento de la cultura sexual
integral solo puede potenciarse en un plano socio afectivo de aprendizaje donde los

educadores, padres y maestros, tienen un rol decisivo.

El trabajo de investigacion resultd original por cuanto no existen evidencias que se lo
haya dado un tratamiento cientifico investigativo en este establecimiento; apenas han
surgido sugerencias aisladas que no han tenido la suficiente acogida y por lo tanto, no
han sido sistematizadas para su tratamiento. Hoy se busca establecer un proceso
investigativo a fin de poner en practica los conocimientos adquiridos en nuestro

proceso de formacion profesional.

Los beneficiarios directos son los estudiantes del décimo afio de Educacion Bésica,
del colegio Galo Plaza Lasso; e indirectamente se beneficiardn también los
estudiantes de los otros niveles educativos, asi como los docentes y mas personas

hasta donde lleguen los efectos de este trabajo.
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S. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Determinar el conocimiento y préctica de la cultura sexual integral y su incidencia en
el deterioro del ambiente socio- afectivo de aprendizaje de los estudiantes del décimo

afio de Educacidon Basica, en el colegio Galo Plaza Lasso.

Se ha logrado un cambio de comportamiento al interrelacionar el nivel cognitivo
sobre cultura sexual integral con el ambiente socio afectivo de aprendizaje, merced a
la aplicacion de las estrategias de cambio, las cuales fueron implementadas conforme
los subproblemas definidos, lo que ha a su vez ha permitido una nueva vision de lo
que representa el tratamiento de esta temética en la institucion educativa y sus

alcances en el entorno socio cultural

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Establecer el nivel cognitivo en cultura sexual integral y su vinculacién con
las relaciones intimas con el fin de evitar defectibles manifestaciones

conductuales.

Mediante la difusion informativa y la implementacion de talleres, se ha creado
consciencia de lo que representa una focalizacion de la cultura sexual integral
al aspecto de las relaciones sexuales y sus formas de prevencion de embarazos
y enfermedades, por una vision mas amplia y abarcativa, donde se la mire
como una expresion del desarrollo integral de la persona, incluyendo el

ambito axiologico.
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Destacar la importancia cientifica que tiene la educacion en cultura sexual
integral en las relaciones intimas adolescentes, y el deterioro del ambiente

socio-afectivo de aprendizaje.

La teoria cientifica que fundamenta el trabajo de investigacion, se lo relaciono
con la practica que se evidencia en el colegio Galo Plaza Lasso, probandose,
mediante la hipdtesis respectiva, que las falencias encontradas en la limitada
cultura sexual integral tiene como una de sus aristas, el reducido ambiente
socio afectivo de aprendizaje; por lo que se generdé una propuesta de
contenidos sobre educacién sexual integral para que sean tratados

sistematicamente, dentro de un ambiente de calidez y con calidad.

Disefiar y aplicar talleres y actividades de difusion que fortalezcan la
aprehension de una cultura sexual integral para disminuir el deterioro del

ambiente socio-afectivo de aprendizaje.

Se logré la implementacion de un encuentro vivencial de padres e hijos con el
fin de revitalizar la comunicacion y las relaciones afectivas, un circulo de
reflexion pedagogica con los docentes para promover la educacién de calidez
como mecanismo de mejora de las relaciones socio afectivas y la impresion de
tripticos sobre la sexualidad integral que fueron difundidos entre la poblacion

estudiantil.
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6. HIPOTESIS

Si se fortalece el tratamiento de la cultura sexual integral se promovera la
construccion del ambiente socio- afectivo de aprendizaje en los estudiantes del
décimo afio de educacidn basica, del colegio Galo Plaza Lasso.

ANALISIS CUALITATIVO

Si se evidenciaba que un alto porcentaje de los estudiantes, tenian poca formacion
cognitiva en cultura sexual integral, lo que aumentaba la irresponsabilidad en el
cuidado de las relaciones intimas; y que, un grupo considerable de docentes
presentaban dificultades para abordar la cultura sexual desde un enfoque integral, se
procedio a elaborar cartillas informativas y tripticos acerca de la sexualidad integral
para difundirlas en los diversos espacios extracurriculares; asi como a disefiar una
propuesta con contenidos sobre educacion sexual para el tratamiento sistematico de

los estudiantes del décimo afo.

Por otra parte, si los docentes, no promovian una educacién de calidez, lo que
dificultaba una atencion personalizada a los problemas socio afectivos de los
estudiantes, generando inestabilidad personal y social, se organizaron: un encuentro
vivencial de padres e hijos (taller motivacional) para revitalizar la comunicacién y
las relaciones afectivas y un Circulo de Reflexion Pedagdgica con los docentes para
promover la educacion de calidez como mecanismo de mejora de las relaciones socio

afectivas.
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Estas estrategias permitieron que se aumente la formacion cognitiva en cultura
sexual integral lo que a su vez incrementd el conocimiento de la cultura sexual, desde

un enfoque integral.

Los estudiantes presentan ya ciertas manifestaciones de estabilidad personal y social,
lo que ha derivado en un mayor acercamiento hacia los docentes para buscar
orientacion en temas de educacion sexual. Se aprovechan las horas complementarias

para intercambiar criterios que buscan mejorar las actitudes de los docentes.

En este contexto, la sociedad reconoce los esfuerzos sobre la formacion de una
cultura sexual integral que se va logrando en el estudiantado, se cuenta con insumos
para el tratamiento sistematico de la sexualidad integral y se estan aprovechando las
horas complementarias para intercambiar criterios que buscan mejorar las actitudes
de los docentes; tal es asi que los representantes de los estudiantes estan promoviendo
la continuidad de las actividades que los involucra y que resultan beneficiosas en las

relaciones afectivas con sus hijos.

Estos argumentos permiten inferir que la hipétesis formulada queda comprobada

cualitativamente.
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7.

VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE:

Cultura sexual integral

VARIABLE DEPENDIENTE:

Ambiente socio afectivo de aprendizaje
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE | DEFINICION | DIMENSION | INDICADORES ITEMS INSTRUMEN
TOS
Eeisjglr?l!ls(i)co ¢Se ha orientado sobre los problemas que implican
' los cambios fisicos de los estudiantes?
Bioldgica Actividad sexual | ¢Estos cambios fisicos han derivado en relaciones
sexuales tempranas?
Métodos ¢Conocen y utilizan algin método anticonceptivo? | Encuesta  a
anticonceptivos docentes y a
estudiantes
Proceso de . . . . L .
B Orientacion ¢Se ha brindado una orientacion sexual integral?
formacion de sexual
la persona en Psicologica
Cultura P Actitud .| ¢La sociedad es un aporte para la educacién de la
sexual | el ambito de la Clitudes  Soclo | o alidad de la juventud?
integral afectivas '
sexualidad,
mediante la Infl . del ¢El entorno contribuye a ahondar los problemas | Entrevista a
educacién err]]t;?]r:)c'a €' vinculados con la sexualidad? la autoridad
Social del plantel
. ¢Al hablar de sexualidad se asocian con los valores
Valores €ticos ¥ | gticos y religiosos?
religiosos
¢Cudles son las normas de comportamiento que se
Normas de | trasgreden ante la falta de una cultura sexual
c,. comportamiento | j ?
Etica Y integral”
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VARIABLE DEFINICION DIMENSION | INDICADORES ITEMS INSTRUMEN
TOS
Autoestima ¢Cuanto te valoras como persona?
Espacio de Personal Salud fisica ¢Existe preocupacion por mantener una buena salud
construccion de fisica?
la identidad, el Salud mental ruesta .
; Qué aspectos comprende una buena salud mental?
auto concepto y ¢Qué asp p docentes y a
Ambiente la  autoestima, estudiantes
socio ue le permita
afectivo g P Ambiente ) ) ) .
establecer famili ¢Como son las relaciones afectivas en tu familia?
amiliar
vinculos, ¢Existe espacios de dialogo y practicas de sana
convivencia?
expresar
emociones y ) ] ) ) o . |
_ Ambiente ¢Como percibes las relaciones afectivas en la institucion | Entrevista a la
desarrollar Relacional escolar educativa? autoridad  del

conductas de
ayuda y

empatia.

Conflictividad
social

¢Pervive un ambiente de confianza entre docentes vy
estudiantes para compartir problemas e intereses?

¢Qué problemas de conducta son comunes y gravitantes
en el plantel?

¢COmo se los tratan estos problemas?

plantel
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

TEORIA CIENTIFICA

CULTURA SEXUAL INTEGRAL

La cultura sexual integral es un componente dentro de la personalidad de los seres
humanos como parte de su desarrollo educacional, en donde directamente se

relaciona con el ejercicio pleno de sus capacidades y facultades bio-psico-sociales.

Pensar la educacion sexual desde esta concepcion de sexualidad implica un tipo de
educacion que parte del reconocimiento pleno del sujeto, de su cuerpo, de sus
sentimientos, de sus experiencias, condiciones de vida e interacciones como base del
trabajo pedagdgico ya que busca desarrollar saberes y habilidades para un cuidado

integral, antes que modelar comportamientos.

Asi, la Educacion Sexual Integral en las escuelas constituye un proceso intencional,
constante y transversal, que instituye un espacio sistematico de ensefianza y
aprendizaje que comprende contenidos de distintas areas curriculares, adecuados a las
edades de nifios, niflas y jovenes, tendiente a que las/os estudiantes integren
saludablemente su dimensién sexual al accionar cotidiano. (Bianco, M. y Re, M. |,
2007)

De alli que tanto la Ley 26.150, los Lineamientos Curriculares del Programa Nacional
para la educacion sexual integral y el Programa Provincial, sostengan el enfoque
integral que considera a la sexualidad desde sus dimensiones bioldgicas, socio-

historicas, culturales, psicolégicas, afectivas, espirituales y éticas.
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Esta concepcion incluye las emociones y sentimientos que intervienen en los modos
de vivir, cuidar, disfrutar, vincularse con el otro/a y respetar el propio cuerpo y el
cuerpo de otras personas. Desde esta perspectiva, educar sexualmente demanda un
trabajo orientado a promover aprendizajes en los niveles cognitivo, afectivo y ético,

que se traduzcan en practicas concretas.

Algunos conceptos significativos...

Brevemente, podemos sefialar que la sexualidad es un proceso esencialmente
humano, que se construye desde que nacemos en la interaccion con los otros/as,
adultos significativos, a partir de los valores y pautas culturales y de conducta que
nos transmiten las familias, grupos y ambitos de socializacion primaria, que luego se
complejizan con la intervencion de variados agentes socializadores tales como la
educacion formal, los medios de comunicacion, las instituciones y organizaciones

sociales publicas y privadas , las iglesias, la web, la publicidad, entre otros.

“Al hablar de sexualidad, de educacion y de escuela, no podemos desconocer ni dejar
de revisar lo que se ha venido haciendo hasta el momento, es decir, los modos en que
hemos venido educando en sexualidad, a veces casi sin darnos cuenta. A partir de
ahora, tendremos que incorporarlo a nuestra tarea docente, consciente y
sistematicamente. Ello nos llevara un tiempo, nos obligara a reunirnos, a repensar, a
estudiar, a intercambiar con colegas, con otras instituciones y profesionales, a
construir nuevas estrategias que impliquen ineludiblemente, la multidiscipinariedad,
el trabajo en equipo y en red como base de la tarea pedagdgica” (MINEDUCACION
ARG.2010).

Pensada como integral, la educacion sexual implica considerar al hecho educativo

como un proceso complejo, que incluye tanto a los nifios, nifias y adolescentes - como

sujetos activos en la construccién de su proyecto de vida - como a los docentes con
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sus propias vivencias, saberes, experiencias, concepciones, prejuicios y valores, sin

descuidar a las familias, instituciones y comunidad en general.

Hablar de cultura sexual integral implica referirse a los procesos educativos que en
esta materia se promueven desde las diferentes instituciones sociales como el hogar y
la escuela; en esta Ultima, como la accion sistematica que desde las aulas se genera
para promover aprendizajes y habilidades para la toma de decisiones consientes y
criticas en relacion con el cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el

ejercicio de la sexualidad y de los derechos de los nifios, las nifias y adolescentes.

Por consiguiente, al mencionar cultura sexual, se establecera la sinonimia con
educaciéon sexual; la primera vinculada con el proceso de aprehensiéon de los
estudiantes y la segunda con el proceso de ensefianza de los docentes y otros agentes
educativos; en uno y otro caso se hara referencia a los procesos sistematicos
promovidos institucionalmente, desde la esfera técnica pedagdgica, que conlleve al
conocimiento de la sexualidad entre los seres humanos, en distintos contextos y
tiempos, conocimiento que se complementa con un acercamiento de la juventud hacia

los distintos modos de organizar sus relaciones interpersonales.

Bajo esta premisa enunciada en el parrafo anterior, la Educacién Sexual Integral
entonces busca desarrollarse a través de diferentes lenguajes en donde la experiencia
sensible y emocional de jovenes y adolescentes posibilite el ejercicio de las diversas

formas expresivas y comunicativas de sus ideas, sentimientos y emociones.

En este proceso educativo se requiere incorporar a la cultura sexual integral y su
tratamiento, desde un abordaje transversal, a las distintas areas del curriculo: ciencias
sociales, formacion ética y ciudadana, ciencias naturales, lengua y literatura,
educacion fisica, educacion artistica entre otras, capaz de lograr una verdadera
educacion integral en este tema y muy necesario para la formacion de jovenes y

adolescentes.
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Pero también es necesario considerar las distintas situaciones de la vida cotidiana
escolar como oportunidades para trabajar actitudes, practicas y conocimientos
vinculados al marco de los derechos humanos como orientacion para la convivencia
social y el desarrollo de competencias vinculadas con la prevencion del maltrato
infantil, abuso sexual y trata de nifios/as y adolescentes encaminadas por la

comprension y el buen trato de los progenitores en sus hogares.

Comprende abordar tematicas de distintas areas y/o disciplinas, y considera
situaciones de la vida cotidiana del aula y de la escuela, asi como sus formas de
organizacion, que responde a las etapas del desarrollo del estudiantado; ademas se
debe incluir en el Proyecto Educativo Institucional, para promover el trabajo

articulado con centros de salud, las organizaciones sociales y las familias.

Si la Cultura Sexual Integral promueve el reconocimiento del cuerpo como, totalidad
con necesidades de afecto, cuidado y valoracién, y la relacion con el propio cuerpo y
el propio movimiento en cuanto a dimensiones significativas en la construccion de la
identidad personal, para sistematizar los conocimientos y practicas sobre el cuidado
de la salud personal y colectiva, incluyendo la salud sexual y reproductiva desde una
mirada integral, la Educacion Sexual Integral procura responder a las necesidades
cambiantes de las y los estudiantes, fortalecer su autonomia, aspecto fundamental
para el logro de un desarrollo integral y pleno, de la misma manera forma parte de la
educacién ciudadana que concibe a toda persona, como sujeto de derechos, capaz de
asumir de manera progresiva responsabilidades, toma de decisiones y establecer

comunicaciones eficaces con sus semejantes.

Es asi que la educacion sexual integral promueve que las y los estudiantes construyan
conocimientos, actitudes y valores que les permitan crecer como personas, reforzar
sus vinculos solidarios y equitativos con los demas, para contribuir a la construccién
de entornos democraticos e inclusivos, en las interacciones que se establece en el

marco de su cultura y la mejora del ambiente socio-afectivo.
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Esta tarea formativa requiere que las y los docentes desarrollen acciones pedagogicas

y de orientacion que posibiliten que sus estudiantes adquieran capacidades y actitudes

para la expresion de una sexualidad saludable y responsable, poniendo de manifiesto

el estado general de bienestar fisico, mental y social relacionados con la sexualidad y

la reproduccion (no solo la ausencia de enfermedades), es la posibilidad de disfrutar

una vida sexual satisfactoria y sin riesgos.

La Educacion Sexual Integral enfoca su atencion en el desarrollo sexual saludable de

nifias, nifios, adolescentes y jovenes, teniendo en cuenta las particularidades de cada

etapa de desarrollo; de ahi que se considera que ellas y ellos expresan un desarrollo

sexual saludable cada vez que:

Encuentran en su sexualidad una fuente de bienestar a través de la expresion
auténtica de sentimientos y afectos.

Valoran y cuidan su cuerpo, asi como, la salud y el bienestar de las personas
que los rodean.

Manifiestan en su comportamiento las caracteristicas propias de la sexualidad
que corresponden a la etapa del ciclo vital que les toca vivir.

Son agentes de su propio cuidado y desarrollo sexual, al fortalecer los
factores de proteccién que les permitan anticiparse y evitar comportamientos
y situaciones de riesgo.

Tienen comportamientos responsables, libres de prejuicios y toman decisiones
de manera auténoma.

Son conscientes de sus actos y deseos, asumiendo una actitud critica y
reflexiva frente a las practicas y representaciones sociales que sus contextos
socioculturales establecen con respecto a la sexualidad.

Buscan y reciben informacion actualizada y veraz con respecto a temas de

educacion sexual.
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN FAMILIA

Sabemos que la Educacion Sexual Integral no es solo “hablar de relaciones sexuales”,
tiene que ver con aprender a expresar emociones y sentimientos, a reconocer y
respetar valores como la amistad, el amor, la solidaridad, la intimidad propia y ajena,
que ayude a cuidarse y a cuidar a los demés poniendo de manifiesto estos valores
éticos. Tiene que ver con los derechos de las personas contemplados bajo nomas
legales para ser bien tratados, a no sufrir presiones para tener relaciones sexuales si es
que no quieren, a que se trate de igual manera a varones y a mujeres, a ser respetados
no importa cuél sea la orientacion sexual, a decir no a las relaciones de pareja

violentas, entre muchas otras mas.

Por lo expuesto, el tema de sexualidad debe ser tratado desde el seno de la familia con
suma importancia, en circunstancias diversas con los nifios/as y adolescentes, sobre
todo al saber que la educacion sexual integral es un derecho que deben recibir en los

establecimientos educativos.

El tema de la sexualidad debe ser abordado con un lenguaje claro y sencillo, en
donde imperen temas relacionados con las diferencias corporales entre varones y
mujeres, el embarazo y el parto, las relaciones sexuales y el embarazo en la
adolescencia, los métodos anticonceptivos, el VIH-SIDA, la diversidad sexual, los
derechos de las mujeres, el abuso sexual infantil, la violencia en el noviazgo y la trata

de personas.

DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD

Para el aprendizaje de la sexualidad integral y saludable por parte de los estudiantes,
es necesario determinar las diferentes dimensiones de la sexualidad, entre estas

podemos citar:
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Dimensidn bioldgica reproductiva.- Comprende todos los aspectos relacionados con
la anatomia y fisiologia que determinan la expresion de la sexualidad, incluye el
conocimiento del funcionamiento de los 6rganos del cuerpo del ser humano que se
encargan de elaborar la respuesta sexual humana, ademas se integran en esta
dimension las cuestiones relacionadas con el desarrollo sexual en las diferentes etapas

del ciclo vital.

Hace referencia a los factores que determinan el desarrollo sexual desde la
concepcidn hasta el nacimiento y la actitud para procrear después de la pubertad

como campo motor de la perpetuacién de la especie humana.

También incluye la relacion con el deseo sexual y las sensaciones fisicas asociadas a
ella, como: los reflejos sexuales, aceleracion del pulso, respuesta de los 6rganos
sexuales, sensacion de calor, y mariposeo en todo el cuerpo. Es pues en esta
dimension que se desencadena todo el impulso sexual entendido como todo aquello
que pone en marcha todo una serie de actos que constituyen la conducta sexual, en la
que no basta solo con la estimulacidn externa, sino que se necesita las integralidad de

las funciones nerviosas del sistema hormonal.

El contacto fisico desempefia un papel importante a nivel sexual, si se tiene en cuenta
que los nervios sensitivos, procedentes de las zonas erdgenas estimuladas, trasmiten
las sensaciones a través de dos direcciones: una que va a la medula espinal y otra que
llega al encéfalo, en especial al cerebro, donde se desencadena una respuesta al

estimulo sexual.

Son parte de ella los aspectos relacionados con la reproduccién humana, que
comprende: la actividad sexual coital, los métodos de planificacion familiar, la
fertilizacion, la gestacion, el parto, el embarazo en la adolescencia y la maternidad y

paternidad responsable, entre otros.

El conocimiento de esta dimension de la sexualidad por parte de los estudiantes,

hombres y mujeres, es fundamental para que comprendan el funcionamiento de su
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cuerpo, sepan como cuidarlo para mantenerlo saludable, asi como para prevenir el
embarazo precoz y la adquisicion de infecciones de transmision sexual, que pueden

impedir el desarrollo de una vida plena.

Dimensién socio-afectiva: Implica los vinculos afectivos y emocionales que se
establecen en el proceso de interaccién con otras personas, y que dan el sello que
caracteriza a la expresion de la sexualidad humana; asi, pues, la dimensién socio-
afectiva de la sexualidad integra factores psicologicos (emociones, sentimientos,
actitudes personales) con factores socio-culturales (influencia del entorno social). El
conocimiento de esta dimensién de la sexualidad por las y los estudiantes es
fundamental para comprender la importancia de la vida afectiva y emocional en la

expresion de una sexualidad saludable.

Dimensién ético-moral: Comprende la reflexion sobre los valores y las normas que
dan valor a la relacion que él o la adolescente establece con las otras personas; esto
implica el reconocimiento, aceptacion y valoracion del otro y ademas el desarrollo del
juicio critico, a fin de poder orientar el comportamiento en una direccion beneficiosa

para si mismo y para los demas.

El conocimiento por el o la estudiante de esta dimensién de la sexualidad, es
fundamental para que comprenda la importancia de asumir la responsabilidad de las
decisiones que tome sobre el ejercicio de su sexualidad y se respete las creencias

religiosas del estudiante y su familia.

Dimensién psicosocial.- Esta dimension integra factores Psicoldgicos como el
pensamiento, las emociones y la personalidad, con elementos sociales como las
personas en su complejo mundo de interrelaciones con el otro, el contexto, y sus
normas socioculturales. Es desde esta dimension que el desarrollo de la personalidad
adquiere su importancia, por cuanto cada persona, adolescente o adulta, se encuentra
ante el desafio de lograr una identidad o un concepto de si mismo claro y coherente.

Pues en su desarrollo se supone la adhesion a un conjunto de valores, creencias,
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metas educacionales y a una orientacion sexual que determina los modelos de

relacion entre el varon y la mujer.

Dimension conductual.- Desde esta dimension es posible conocer lo que cada ser
humano es, asi como las razones por las cuales actua de una determinada forma y no
de la otra, los modos de ser y de obrar de los seres humanos, tanto sociales como
sexuales, marcan la pauta para que determinen su conducta. Eso explica la razon por
lo cual cada persona ostenta un estilo propio en su conducta sexual, que lo hace
diferente a los deméas y garantiza una identidad sexual, que se hace constante a lo
largo de su vida. Dentro de la dimension conductual de la sexualidad humana, las
emociones desempefian un papel importante en la vida de la persona, dado que estas
constituyen el sistema motivacional de la conducta humana y cada emocion

desencadena conductas particulares en relacion con el estimulo que la origina.

Dimension clinica.-El término clinico, en nuestro contexto esta relacionado al
concepto de la salud; se entiende como salud aquel estado del organismo donde hay
ausencia de enfermedad y que como proceso vital, no es un estado fijo que se alcance
y para siempre, sino que se va a fortalecer en la medida que guardan los cuidados

necesarios para un crecimiento sano y equilibrado.

La sexualidad, es una dimension humana, una cualidad que requiere un estado
saludable para desarrollarse de manera formal en la persona; sin embargo, la
presencia de agentes patoldgicos como las enfermedades, las lesiones y las drogas,

distorsionan e incluso pueden anular la respuesta sexual de la pareja.

También repercuten de manera negativa en el normal desarrollo de la sexualidad
emociones como el miedo, la ansiedad, la culpa, la turbacion, la depresién y los
conflictos con vivenciales. Estas patologias constituyen la razon de ser de la
perspectiva clinica de la sexualidad cuya finalidad es encontrar soluciones a todos

estos trastornos que impiden el goce de una sexualidad sana y placentera.
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Los problemas en las relaciones de parejas demandan un tratamiento clinico o un
proceso de orientacion sexual y psicoldgica para llegar a minimizar las dificultades

sexuales presentes en la intimidad de la pareja.

Dimensién cultural.- Cada pueblo tiene su propia cultura, que le identifica y le
permite sobrevivir en el tiempo por tanto es natural afirmar que cada uno de ellos
conserva diferencias marcadas en la practica de su sexualidad a través de la cual

expresan su particular forma de ser, pensar y sentir.

“No existe un sistema de valores sexuales que tenga validez universal, ni un cédigo
moral que sea indiscutible y justo y aplicable a todos los hombres - y mujeres” la
dimensién cultural de la sexualidad comienza a gestarse desde la primera infancia y

se va a fortalecer a lo largo de las diferentes etapas de la vida en la persona.

ENFOQUES DE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Los derechos humanos como marco axioldgico y ético de la sexualidad

Los derechos humanos se definen como facultades, prerrogativas y libertades
fundamentales que tienen las personas, y se basan en el desarrollo pleno de sus
potencialidades, son universales, inalienables, interdependientes, indesligables e

indivisibles.

Los derechos sexuales y reproductivos constituyen un aspecto central de los derechos
humanos y, desde su especificidad, comprometen la responsabilidad publica e
individual de las personas de alcanzar una educacion integral, bienestar, autonomia,
capacidad de tomar decisiones libres y responsables; asi como planificar y decidir

sobre los aspectos que conciernen a su sexualidad.
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DESARROLLO HUMANO COMO CAMPO DE INTEGRACION ENTRE LO
INDIVIDUAL Y SOCIAL

El desarrollo humano integral implica el desarrollo fisico, socio-afectivo, emocional,
intelectual, moral y sexual de las personas, se refiere al desarrollo del individuo a
través de las etapas de su ciclo de vida, es decir, alude a los cambios cualitativos y
cuantitativos que ocurren en la persona desde el momento de la concepcidn, hasta su

muerte.

Estos cambios se expresan en todas las dimensiones del desarrollo humano:
bioldgica, socio-afectiva, cultural y ética, son a su vez, ordenados, responden a
patrones y se dirigen hacia una mayor complejidad, construyéndose sobre los avances

previos.

De igual forma, el desarrollo humano nos refiere también al proceso de ampliacion de
capacidades, entendidas como la posibilidad de decidir con libertad sobre los aspectos
que competen a la vida individual y social, que da el acceso equitativo a las
oportunidades que ofrecen los entornos sociales y culturales a los cuales se pertenece.

Por ello, es importante considerar que la sexualidad rebasa la experiencia de lo
individual y tiene correspondencia con procesos de caracter historico, social y

cultural que la influyen y modelan

Interculturalidad, diversidad y encuentro.- Entendemos la interculturalidad como
encuentro en la diversidad, en términos de equidad, se trata de una relacion que
coloca a los interlocutores en un mismo nivel de valoracion y reconocimiento,
involucrandolos en un dialogo mutuo gratificante y enriquecedor. La interculturalidad
intenta superar la hegemonia de una cultura sobre otras, y afirma identidades
tradicionales excluidas para construir una convivencia plural, de respeto y legitimidad

entre la diversidad de grupos que componen la sociedad.
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La Educacion Sexual Integral de calidad, reconoce la complejidad social y cultural de
nuestro pais, y parte de un marco de respeto a los derechos humanos, adopta una
perspectiva intercultural que toma en cuenta las diferentes cosmovisiones, costumbres
y préacticas cotidianas sobre la sexualidad, y constituye una estrategia formativa para

el desarrollo integral de las personas, con espacios de convivencia y encuentro.

Equidad de género.- La nocidn de género refiere a la construccion social que define
valoraciones, comportamientos, funciones, oportunidades y cuotas de poder para
mujeres y hombres, basada en las diferencias sexuales, dichas percepciones y
practicas socioculturales organizan las relaciones sociales en un grupo humano, en su
contexto cultural y de época. La equidad es la ausencia de disparidades que busca las
mismas oportunidades para mujeres y varones de gozar de condiciones de vida
similares, la equidad de género trata de eliminar las barreras entre varones y mujeres
que impiden la igualdad de oportunidades econdmicas, politicas, de acceso a la

educacion, a los recursos y a los servicios basicos de una sociedad.

En consecuencia, las acciones de la Educacién Sexual Integral contribuyen a
garantizar que mujeres y hombres ejerciten sus derechos en igualdad de condiciones,
con las mismas oportunidades, empoderandolos, desde la nifiez, con el fin de
desarrollar competencias, habilidades y actitudes que les permitan el desarrollo pleno,
en todas sus dimensiones, y disminuyan las desigualdades que afectan en especial a la

mujer, y potencie las relaciones armoniosas entre ambos géneros.

CONDICIONES PARA EL DESARROLLO DE UNA CULTURA SEXUAL
INTEGRAL

Clima institucional positivo.- Un clima institucional adecuado es condicion
necesaria para la implementacion y éxito de la propuesta de educacion sexual
integral, este clima debe ser capaz de promover una convivencia democratica, donde
las y los estudiantes, las autoridades y los docentes reflejen en sus actitudes y

comportamientos los valores enunciados.
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No debemos olvidar que la educacion sexual se desarrolla tanto por el curriculo
explicito como por el curriculo “oculto”, es decir, el de los codigos no verbales en las

interacciones y la comunicacion cotidiana.

Liderazgo democrético.- Al hablar de un liderazgo democratico se necesita contar
con una direccién que lidere la gestion democratica, el liderazgo pedagogico debe ser
visible; la autoridad moral debe ser incuestionable; la rendicion de cuentas debe ser

transparente y no dejar espacios a las especulaciones y abordajes negativos.

Este liderazgo democréatico dentro del campo de ESI debe convertirse en una linea
que parta de la experiencia, se recree en la ciencia y en los saberes culturales de la
comunidad y vuelva a la experiencia para enriquecerla y no debe quedar solo en la

experiencia, ni sélo en la reflexion o el didlogo pedagdgico

Equipo docente bien formado.- Otro requisito para el desarrollo exitoso de un
programa de ESI es la conformacion de un equipo docente “bien formado” con un
alto grado de conocimiento y empoderamiento en el tema, no solo esto requiere un
trabajo que involucre aspectos relacionados a la personalidad del docente, sino a las
competencias didacticas y su preparacion sobre la sexualidad.

Asi, un buen equipo docente suele ser un conjunto de profesionales con suficiente
motivacion, que disfrutan de su trabajo y aportan al desarrollo integral de los nifios/as

y adolescentes.

Estudiantes motivados e involucrados.- Es importante ver a las y los estudiantes
participativos y activos en el proceso pedagdgico en el marco del ejercicio del
derecho a la informacion y formacion en sexualidad, afectividad y relaciones
humanas. Asimismo, empoderados para el autoproteccion, el cuidado de su salud y la

toma de decisiones con asertividad sobre sus comportamientos sexuales.
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Este proceso también estd pensado para apoyarse en el interaprendizaje o
“aprendizaje entre pares”; todo lo dicho debe construirse sobre la base de un clima

institucional democratico.

Padres y madres de familia comprometidos.-Es de vital importancia estrechar las
relaciones con los padres y madres de familia, hacer que las relaciones de la ESI con
ellos y ellas sean mas cercanas, participativas y calidas para brindar el apoyo
psicolégico, moral y socio afectivo necesario a sus hijos e hijas y ser los guias y

consejeros.

CULTURA SEXUAL — EDUCACION SEXUAL

La cultura sexual.- A menudo, en nuestra sociedad, la sexualidad es territorio
abonado para el escandalo, sin embargo, en las Gltimas décadas se ha abierto el paso a
la idea de que la sexualidad es un aspecto mas de la cultura humana y por tanto, debe

ser objeto de trabajo educativo como tantos otros aspectos de la cultura.

Esa nueva perspectiva ha generado en el ambito cientifico la sexologia, que en los
ultimos tiempos cobra cada vez mayor rigor, a pesar de la imagen nefasta que

proyecta de ella la omnipresente "tele-basura".

Se debe tener presente que la sexualidad humana, junto a la innegable base natural, se
inserta y se define en el campo méas cambiante y difuso de la cultura, esa es una
condicion que se da en los humanos; somos seres culturales por excelencia y la
cultura es algo que se da y se define en la sociedad, y los individuos asumen e inciden

en mayor o menor medida en su proceso de socializacion.
El individuo se define y se posiciona frente a la cultura, mientras menos la cultura

sexual evoluciona a través de los tiempos, en las méas diversas sociedades, también en

la nuestra, se ve sometida a condicionantes naturales y culturales de diversa indole:
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politicos, econémicos, religiosos, éticos, entre otros que se manifiestan en cuestiones

tan evidentes y dispares como la demografia o el lenguaje.

La educacion sexual.- Es la instruccion en temas relacionados con la sexualidad
humana, anatomia sexual , la reproduccion sexual , las relaciones sexuales, la salud
reproductiva, las relaciones afectivas, los derechos reproductivos y responsabilidades,
la abstinencia , control de la natalidad , y otros aspectos del comportamiento sexual
humano; vias comunes para la educacion sexual son los padres o cuidadores,

programas formales de educacion y campafias de salud publica.

La sexualidad humana.- Definida como la capacidad para tener erdticas
experiencias y respuestas sexuales, puede también referirse a la forma en que alguien
siente atraccion por otra persona, lo que determina su orientacién sexual: con el sexo
opuesto (heterosexualidad), el mismo sexo (homosexualidad), de ambas tendencias

(bisexualidad), o que no se sienten atraidos por alguien de manera sexual (asexual).

El interés en la actividad sexual suele aumentar al momento que una persona llega a
la pubertad, algunos investigadores suponen que la conducta sexual esta determinada
por la genética, otros afirman que es moldeada por el ambiente, se trata entonces de

un debate inacabable entre la naturaleza versus la crianza.

Las teorias que se ocupan de la sexualidad, como la de Sigmund Freud, son
importantes en la comprension de la sexualidad; perspectivas evolucionistas sobre
acoplamiento humano y/o reproduccidn, incluyendo la teoria de estrategia sexual, que

proporciona otro punto de vista sobre la sexualidad.

Al igual que la teoria del aprendizaje social aspectos socio-culturales de la sexualidad
son la evolucion histérica y las creencias religiosas;, ademas el estudio de la
sexualidad también incluye la identidad humana dentro de los grupos sociales, las

enfermedades de transmision sexual y las infecciones de transmision sexual.
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La identidad sexual y sus origenes.- Desde el nacimiento y, méas desde la pubertad
se definen una serie de caracteristicas fisicas, pero, en relacion con ello también una
serie de caracteristicas de la manera de ser de cada uno que se vaya a definir o estas

caracteristicas ya estaban definidas de forma genética.

Uno de los aspectos més importantes de nuestra manera de ser son los aspectos que se
agrupan bajo la denominacién de identidad sexual, es el conjunto de caracteristicas
sexuales que nos hacen diferentes a los demas: nuestras preferencias sexuales,
sentimientos, actitudes ante el sexo, podria decirse que el sentimiento de
masculinidad o feminidad (con todos los matices que haga falta) que acompafiara a la
persona a lo largo de su vida no siempre de acuerdo con su sexo bioldgico, o de su

genitalidad.

Identidad sexual es la combinacion de muy diversos factores: bioldgicos, ambientales
y psicoldgicos el momento que el adolescente descubre su propio cuerpo al tiempo
que va descubriendo sus sentimientos, gustos y preferencias se puede y se debe hacer
un trabajo educativo que desdramatice este descubrimiento para aquellos adolescentes
que van descubriendo una no mayoritaria, lo que para entendernos se suele llamar

homosexualidad.

Para tratar el tema de identidad sexual se debe aplicar estrategias que llene los
contenidos enmarcados en valores como la tolerancia como protagonista para el
descubrimiento de asumir, ante si y ante los demas, su propia identidad de manera
natural y lo menos de manera traumatica posible, es lo que en el argot gay-lesbiana
se llama "salir del armario™. Y abordarlo también desde la perspectiva del que tiene

relacion con él/ella (amigos, comparieros)
El cambio de la pubertad y la personalidad adolescente.-El cambio fisioldgico de

la pubertad es algo que los chicos y chicas de 14-15 afios conocen bien a nivel

teorico; por lo general se trata estos temas en la escuela, tanto en la etapa prepuberal,
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como en el primer ciclo de la etapa sexual adolescente (12-13 afios); sin embargo,
suele suceder que chicos y chicas conocen "lo de su propio sexo" con relativo detalle,

al ignorar en buena medida "lo del otro/a™.

A pesar de los esfuerzos de la coeducacion, cada uno retiene en cada momento de su
vida aquello que le interesa en ese momento, es por ello que en esta etapa (14-15
afios) se pueden y se deben tratar estas cuestiones con mas dedicacion, ya que suelen
tener mayor interés y constituye base necesaria para abordar con mayor fundamento

aspectos como la reproduccion y su control, la afectividad, la identidad y el placer.

El o la adolescente se encuentra inmerso en un mar de ambiguedades y
contradicciones,al procurar mostrar que la vida abre muchas posibilidades que
procura hacer ver el término positivo de cada contradiccion y pueden trabajar por que
sean "personas con ganas de comerse el mundo", antes que ser seres amorfos que se

debaten entre la depresion, la frustracién, la anorexia y otros trastornos.

El adolescente anhela y duele, por una parte desea la libertad y autonomia del adulto,
y por otra afora la irresponsabilidad de la infancia, se resiste a abandonar la placidez
y la vision ludica del mundo infantil que deja atras y, al mismo tiempo, tiene prisa por

arrumbar con todo ello y ser aliado como un adulto.

Se pueden apoyar para que el adolescente llegue a darse cuenta de que la vida es "un
toma y dame™: en la medida en que vaya a demostrar responsabilidades.

Mas que discursos hay que proponer actividades que faciliten que los chicos y chicas
se pongan a prueba, frente a si mismos y frente a los demaés, nada es méas provechoso
que concitar el didlogo entre ellos y el profesor es mas bien un facilitador de la

reflexion del alumno y de su interaccion con los demas.
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Las relaciones sexuales y la reproduccion.- A diferencia de la del resto de
animales, va ligada a factores culturales, y no estacionales o naturales, el ser humano
no vive su sexualidad ligada a la climatologia, sino que esta presente de continuo y se

encauza a través de multiples pautas culturales morales, politicas, entre otros.

Luego de este llamado de atencion previa, conviene poner de relieve con cierto
detalle el funcionamiento de los dos ciclos que experimenta el cuerpo de la mujer en

relacién a la reproduccion: el ciclo menstrual y el ciclo del embarazo.

A partir de aquello podemos desglosar esas posibilidades de prevencion a través de
diferentes métodos anticonceptivos que posibilitan unas relaciones sexuales, evitando
o0 reduciendo al maximo, las posibilidades de un embarazo no deseado, mediante las

siguientes dos técnicas:

La interrupcion voluntaria del embarazo. Técnica quirdrgica que permite hacer

fracasar un embarazo cuando éste se origina y ya no se desea llevarlo adelante.

La reproduccion asistida. Técnica, cada vez mas diversa y novedosa, que permite
promover el embarazo, o incide en él, cuando no se produce de modo natural, o

surgen problemas para su evolucion.

Sobre estas cuestiones conviene hacer tres tipos de consideraciones:

Meédico-cientificas.- La explicacion pormenorizada de cada técnica regularizada por
un profesional de la medicina que procede para la utilizacion de cada método

anticonceptivo y que garantice su curso de desarrollo en el embarazo.

Legales.- Considera que no todo lo que es factible de manera técnica permite o
ampara la ley, pone de manifiesto que las leyes son parte de la cultura, y por tanto, en

una sociedad democratica, estan sujetas a la evolucion de la voluntad popular.

47


http://www.xtec.cat/~imarias/proyecto.htm#unidad3
http://www.xtec.cat/~imarias/proyecto.htm#posibilidades

Eticas.- Poner de manifiesto que todo ser humano esta dotado de conciencia moral y
que existen diferentes criterios morales al respecto, exponer los principales puntos de
vista para llevar a cabo un embarazo con madurez y responsabilidad valorando su

propio cuerpo.

Adolescencia y Desarrollo Evolutivo.-La adolescencia comienza en la biologia y
termina en la cultura, en algunas culturas comienza de los 12 o 13 afios y termina a
los 19 o comienza a los 20, por una parte, los procesos de la maduracion dan lugar a
una répida aceleracion del crecimiento fisico, al cambio de las dimensiones del
cuerpo, a modificaciones hormonales y a unos impulsos sexuales mas fuertes, al
desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, asi como a un

nuevo crecimiento y diferenciacion de las capacidades cognoscitivas.

Estos desarrollos bioldgicos y la necesidad en que se ve el individuo de adaptarse a
los mismos dan a la adolescencia algunas caracteristicas universales y la separan de
periodos anteriores al desarrollo, por otra parte, la cultura determina si el periodo de
la adolescencia sera largo o corto; si sus demandas sociales representan un cambio

brusco o tan sélo una transicion gradual desde etapas anteriores al desarrollo.

La etapa o el periodo de desarrollo en la adolescencia se dan de diferente manera
dependiendo de la cultura, en algunas culturas de areas calidas es posible que este
desarrollo sea a temprana edad y en algunas culturas con climas frios, es posible que

el desarrollo sea a edades mas avanzadas.

La pubertad.- La cultura puede facilitar u obstruir el ajuste del joven a los cambios
fisicos y fisiologicos de la pubertad, y puede influir de modo que estos cambios se
conviertan en motivo de orgullo o en causa de ansiedad y confusién, pero lo que no
puede es alterar el hecho de que estos cambios se producirdn y que, de alguna

manera, el adolescente tiene que hacerles frente.
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La pubertad comienza con el crecimiento gradual de los ovarios (y de 6rganos
relacionados con ellos, como es el Utero) en las mujeres, y de la glandula prostatica y

las vesiculas seminales en los hombres.

Debido a que estos cambios no son faciles de observar, en la practica clinica y en la
investigacion se suele notar a la pubertad desde que comienzan a elevarse los senos
en las chicas y hace su aparicion el pelo pubico pigmentado en los chicos, el
comienzo de la maduraciéon sexual va acompafiado de una aceleracion brusca del

crecimiento, tanto de altura como de peso, que dura unos 2 afos.

Etapa de la vida en que es realizan un conjunto de transformaciones morfologicas y
fisioldgicas que posibilitan el inicio de las funciones sexuales. Ocurre de los 8 a los

13 afios en las mujeres y de los 9 a 14 afios en los varones.

Pubertad adelantada: Se presenta en el 10% de adolescentes y se inicia de 8 a 9
afios en mujeres y de 9 a 10 afios en hombres. Puede haber telarquia, menarquia y
pubarquia prematura como variantes normales en mujeres, cambios de la voz,

crecimiento de testiculos y pubarquia en varones.

Pubertad tardia: Se presenta en el 10% de adolescentes que no tienen ningun
desarrollo puberal, alrededor de los 12 a los 13 afios en mujeres y entre los 13 y los

14 afios en los hombres.

La adolescencia.- Es el periodo del ciclo de vida humano comprendido entre la nifiez
y la juventud, durante el cual se observan cambios significativos en la vida de las
personas: en la maduracion sexual, en el orden fisiologico, en el pensamiento l6gico y

formal, asi como en el relacionamiento social.
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Segln la Organizacion Panamericana de la Salud la adolescencia es el periodo
comprendido entre los 10 y los 19 afios, que incluye cambios bioldgicos, sicologicos

y sociales.

Factores Hormonales del Desarrollo.- Los cambios fisicos de la pubertad, sin
exceptuar la maduracion sexual y el crecimiento acelerado, son iniciados por una
mayor produccién de hormonas activadoras de la glandula pituitaria anterior, situada

de manera inmediata debajo de la base del encéfalo.

La sefial para este incremento de la produccién hormonal, a su vez, proviene del
hipotdlamo, parte importante y compleja del encéfalo, pero solo después de que el
hipotdlamo madura lo suficiente, lo cual puede ocurrir a edades distintas en diferentes

individuos.

Maduracion sexual.-Tanto en estatura como en peso, hay notables diferencias
individuales al comienzo de la pubertad, aun al haber alguna variacion dentro de las
series del desarrollo por ejemplo, los senos pueden desarrollarse en las chicas antes o
después de la aparicion del pelo pubiano, el desarrollo fisico durante la pubertad y la
adolescencia sigue por lo general una progresion bastante ordenada.

En el chico desarrollara también el pelo pubiano y otros aspectos de la maduracion
sexual; la chica que muestra un desarrollo precoz de los senos luego tendra pronto su

primera menstruacion.

Los preadolescentes que muestran un desarrollo del esqueleto (huesos) iniciaran el

crecimiento y su maduracion sexual también sera precoz.
El Desarrollo Sexual en los Varones.-La primera indicacion externa de la inminente

maduracion sexual en los varones consiste por lo comin en un aumento de la tasa de

crecimiento de los testiculos y del escroto (la estructura en forma de bolsa que
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contiene a los testiculos), la voz se hace méas baja o grave, pero lo comun, bastante

avanzada en la pubertad.

En algunos chicos este cambio de voz, es mas bien brusco y dramatico, en tanto que
en otros ocurre de forma gradual que casi no es perceptible. Durante este proceso, la

laringe (0 manzana de Adan) aumenta de forma significativa y las cuerdas vocales.

Asi como el comienzo de la menstruacion puede ser causa de preocupaciones para la
chica, la ereccion incontrolada y la eyaculacion inicial pueden sorprender y preocupar
a algunos chicos puberes.

Desarrollo Sexual en las Chicas.-En las chicas, el comienzo de la elevacion del
seno o llamado periodo del boton en el desarrollo del pecho suele ser la primera sefial
de madurez sexual, aunque en una tercera parte de las nifias puede antecederla la

aparicion de pelo en el pubis.

El crecimiento del Utero y de la vagina ocurre de manera simultdnea con el desarrollo
del seno y también se agranda, los labios y el clitoris, la menarquia o primera
menstruacion se produce mas tarde en la serie de desarrollo, y caso invariable

después de que el crecimiento en cuanto a estatura ha comenzado a frenarse.

Para una chica adolescente, la menstruacion es mucho méas que un simple reajuste
fisioldgico, es un simbolo de madurez sexual, de su estatus futuro como mujer porque
las reacciones de una chica a la menstruacion pueden generalizarse de manera amplia,

tiene importancia capital que su experiencia inicial sea lo mas buena posible.

Como corolario a esta primera parte de la teoria cientifica, se considera oportuno dar
a conocer algunas directrices a tener en cuenta dentro de la cultura sexual integral y
que son tomadas de una guia del Grupo Especial de Trabajo para América Latina
(2011)
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La educacion sexual es un proceso que dura toda la vida y que estd dirigido a
adquirir informacion, formar actitudes, convicciones y valores sobre la identidad, las
relaciones y la intimidad. Incluye el desarrollo sexual, la salud reproductiva, las
relaciones interpersonales, el afecto, la intimidad, la imagen corporal y el género
sexual. La educacién sexual concierne las dimensiones bioldgicas, socio-culturales,
sicoldgicas y espirituales desde (1) el dominio cognitivo, (2) el dominio afectivo, y
(3) el dominio del comportamiento, incluyendo las habilidades de comunicacion

efectiva y la toma de decisiones responsables.

El objetivo principal de la educacion sexual es promover la salud sexual. En 1975, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 la salud sexual como “la
integracion de los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y sociales de un ser
sexual, de maneras positivamente enriquecedoras y que realzan la personalidad, la
comunicacion y el amor... todas las personas tienen el derecho a recibir informacion
sobre la sexualidad y considerar la aceptacidn de las relaciones sexuales tanto por

placer como con fines de procreacion”.

La educacidon sexual busca ayudar a las personas a tener una vision positiva de la
sexualidad, proveerles de informacion y destrezas sobre como cuidar su salud
sexual, y ayudarlos a adquirir destrezas para la toma de decisiones hoy y en el futuro.
Los comportamientos de vida presentados en la Tabla 1 representan los resultados

deseados de un programa de educacion sexual.

Estas directrices estdn basadas en cuatro metas principales para la educacion

sexual:
Informacion: Proporcionar informacion precisa sobre la sexualidad humana,

incluyendo: crecimiento y desarrollo, reproduccion humana, anatomia, fisiologia,

masturbacion vida familiar, embarazo, nacimiento, paternidad/maternidad, patrones
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de respuesta sexual, orientacion sexual, contracepcion, aborto, abuso sexual,

VIH/SIDA y otras enfermedades transmitidas sexualmente.

Actitudes, Valores y Discernimiento: Proveer una oportunidad para que los jovenes
cuestionen, exploren y valoren sus actitudes sexuales, con el fin de entender los
valores de sus familias, desarrollen sus propios valores, aumenten su autoestima,
desarrollen un vision con respecto a las relaciones con sus familias y con miembros
de ambos sexos. Ademas incluye, comprender sus obligaciones y responsabilidades

para con sus familiares y otras personas.

Relaciones y Destrezas Interpersonales: Ayudar a que los jovenes desarrollen sus
destrezas interpersonales, incluyendo la comunicacion, toma de decisiones,
asertividad y capacidad para decir “no” a sus compaifieros, tanto como la destreza
para formar relaciones satisfactorias. Los programas de educacién sexual deben
preparar a los estudiantes para que ellos entiendan su sexualidad de manera efectiva
y creativa en roles adultos. Esto incluiria el ayudar a que los jovenes desarrollen la
capacidad de tener relaciones intimas y sexuales no coercitivas que expresen carifio,

apoyo mutuo, y que sean mutuamente placenteras.

Responsabilidad: Ayudar a que los jovenes ejerciten su responsabilidad con
respecto a las relaciones sexuales, incluyendo la abstinencia, el como resistir
presiones para involucrarse prematuramente en el acto sexual, y estimular el uso de

métodos anticonceptivos y otras medidas de salud sexual.

La educacion sexual debiera ser un componente central en los programas disefiados
para reducir la prevalencia de problemas medicos relacionados con la sexualidad.
Estos incluyen embarazos en adolescentes, enfermedades transmitidas sexualmente

incluyendo la infeccién del VIH, y el abuso sexual.
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Los valores inherentes a estas directrices toman en cuenta que:

X/
L X4

X/
L X4

X/

X/
L X4

X/
°

X/
°

La sexualidad es una dimensién natural y sana de la vida.

Todas las personas son sexuales.

La sexualidad incluye dimensiones fisicas, éticas, espirituales, sociales,
sicoldgicas y emocionales.

Todas las personas tienen dignidad y valor en si mismos.

Los jovenes debieran verse a si mismos como individuos Unicos y valiosos
dentro del contexto de su herencia cultural.

Los individuos expresan su sexualidad de formas variadas.

Los nifios obtienen su educacién sexual primaria en la familia.

Las familias comparten sus valores sobre la sexualidad con sus hijos.

En una sociedad pluralista, las personas deben respetar y aceptar los diversos
valores y creencias sobre la sexualidad que existen en una comunidad.

Las relaciones sexuales nunca deben ser coercitivas o explotadoras.

Todos los nifios deben ser amados y cuidados.

Todas las decisiones sexuales tienen consecuencias.

Todas las personas tienen el derecho y la obligacion de hacer decisiones
responsables con respecto a su sexualidad.

Las familias y la sociedad se benefician cuando los nifios son capaces de
hablar sobre la sexualidad con su padres y/u otros adultos de confianza.

Los jovenes necesitan desarrollar sus propios valores sobre la sexualidad
como parte de volverse adultos.

Los jovenes exploran su sexualidad como parte de un proceso natural de
llegar a la madurez sexual.

Involucrarse prematuramente en conductas sexuales implica riesgos.
Abstenerse del acto sexual es el método mas efectivo para prevenir el
embarazo y las ETS/VIH.

Los jovenes que tienen relaciones sexuales deben tener acceso a

informacion sobre servicios de salud.
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Identidad y Orientacion Sexual

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Todos nacemos nifio o nifia.

Los nifios y nifias crecen para llegar a ser hombres y mujeres. Los seres
humanos experimentan diferentes maneras de amar.

La mayoria de los hombres y mujeres son heterosexuales, lo que significa que
se sentirdn atraidos y se enamoraran de alguien del sexo opuesto.

La orientacion sexual se refiere a si la persona es heterosexual, homosexual o
bisexual. Una persona bisexual se siente atraida por hombres y mujeres.

No se sabe por qué una persona tiene una orientacion sexual en particular.
Algunas personas tienen miedo de admitir que son homosexuales porque
temen ser tratados en mala forma.

Las teorias sobre lo que determina la orientacion sexual incluyen factores
fisicos tales como la genética, influencias prenatales, influencias socio-
culturales, factores sico- sociales, y/o una combinacion de todos estos
factores.

La orientacién sexual no siempre es igual a la conducta sexual.

Muchos jovenes tienen breves experiencias sexuales (incluyendo fantasias
y suefios) con personas del mismo sexo, pero se sienten principalmente
atraidos por el sexo opuesto.

Algunos jovenes tienen breves experiencias sexuales con el sexo opuesto,
pero se sienten principalmente atraidos por su propio sexo.

Puede ser dificil conversar sobre los sentimientos que surgen en las
personas acerca de la orientacién sexual.

Las personas no escogen su orientacion sexual.

La orientacion sexual no se puede cambiar con terapia o medicamentos. Puede
resultar dificil entender la propia orientacion sexual.

Las creencias de las personas sobre la homosexualidad se basan en valores

religiosos, culturales y familiares.
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% La orientacion sexual esta determinada por la conducta, fantasias y por lo que
le resulta atractivo a esa persona.

+« EIl entendimiento y la identificacion de la propia orientacion sexual puede
cambiar durante la vida.

¢+ Los adolescentes que tienen preguntas sobre su orientacion sexual debieran

consultar a un adulto que sea de su confianza y que tenga conocimientos.

Una nocion de persona.-En la persona la sexualidad se muestra como la dimensién
fundamental de nuestra propia realidad, haciéndose transparente en un rico abanico
de valores sexuales. Estos valores se manifiestan en las diversas dimensiones de
nuestra persona en cuanta realidad sexual y sexuada. La persona es inagotable, toda la
vida con-viviendo consigo misma, conviviendo con otras personas y no dejan de

provocar nuestro asombro.

No es posible pensar la realidad de una persona sola aunque la soledad sea un
elemento necesario para nuestra vida nos realizamos en relacion con las otras

personas, en el mundo, somos una realidad comunicativa y simbdlica.

Valores de la sexualidad.- A partir de la axiologia que indica una descripcion del
valor sexual y una articulacion de los valores sexuales que nos permita hablar e
investigar sobre los mismos, podemos describir el valor sexual como una cualidad
real o ideal, deseada o deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida

humana, desde su dimension comunicativa y simbdlica.

Asi se pude afirmar que el valor sexual dinamiza el crecimiento personal en la
apropiacion creativa de valores sexuales se va apoderandose el horizonte de nuestra
vida como un continuo estar-dando-de-si nuestra propia realidad personal, para bien
nuestro, de quienes nos rodean y de la entera humanidad, por tanto dentro de los

valores sexuales que se presentan en los adolescentes se puede citar los siguientes:
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Valores sexuales corporales.- Aquellas cualidades relacionadas con la sexualidad

humana cuya fuerza o centro principal es el cuerpo como materia viva de la persona.

Valores sexuales intelectuales.- Cualidades cuya referencia central es la naturaleza
racional del hombre, en cuanto contenido, proceso o resultado, en relacién con la

sexualidad.

Valores sexuales afectivos.- Cualidades sexuales cuyo contenido afecta a nuestras
reacciones psiquicas de agrado a los estados de emocion, sentimiento o pasion.

Valores sexuales estéticos.- Cualidades sexuales que son deseadas o deseables por su

belleza en sus manifestaciones, en las personas, en el arte o la naturaleza.

Valores sexuales individuales-liberadores.- Los valores sexuales individuales-
liberadores son cualidades sexuales que se refieren el aspecto singular y autébnomo de

la persona, asi como sus consecuencias.

Valores sexuales morales.- Los valores sexuales morales se centran en la estimacion
ética, la bondad o maldad de las acciones sexuales en cuanto al fin o al deber que

persigue.

Valores sexuales sociales.- Afectan de forma directa a las relaciones sexuales sociales

e institucionales, en su contenido y en el procedimiento o finalidad.

Valores sexuales instrumentales.- Son aquellos que estimamos mas como medios que
como fines, relacionados con los beneficios que reportan en nuestro crecimiento

sexual.

Valores sexuales integrales.- Se refieren en especial a varias o a todas las

dimensiones sexuales de la persona, que demuestra percepciones mas globales.
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La edad para tener sexo por primera vez en la adolescencia

No existe una edad establecida para la primera relacion sexual; sin embargo los
adolescentes inician su vida sexual cada vez a edades mas tempranas, inclusive entre
los 13 y los 15 afios de edad. Vivir la primera experiencia sexual de manera exitosa
requiere madurez y responsabilidad, y sobre todo, estar seguro de que es el momento

ideal y tu pareja sea la persona indicada.

Las relaciones sexuales significan responsabilidad compartida y la clave para llegar a
la plenitud en el primer encuentro sexual es la informacién, orientacion y educacion.
La vida intima involucra a dos personas, y como tal, la pareja debe platicar,

informarse y acercarse a un profesional en salud para aclarar dudas y temores.

Es importante tener presente que para ser responsable del cuidado de la vida de un
bebé, primero es necesario ser responsable de uno mismo. Por ello, tanto el hombre
como la mujer adolescente deben adoptar un método para la regulaciéon de la
fertilidad y asi poder disfrutar con confianza de una sexualidad plena, satisfactoria y
sobre todo, libre, responsable e informada que perfeccione su vida, desde la primera

VEZ.

En definitiva, antes de la primera relacién sexual no puedes olvidar de tener una
amplia informacion sobre tu sexualidad y el uso correcto de preservativos para evitar

defectibles condiciones socio afectivas.

AMBIENTE SOCIO-AFECTIVO

El desarrollo socio-afectivo es una dimension del desarrollo global de la persona, que
permite socializarse de manera progresiva, adaptandose a los diversos contextos de
los que forma parte, que establecen conductas en base a las normas, valores y

principios que rigen la sociedad.
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De manera simultdnea ademas implica la construccién de su identidad del auto
concepto y la autoestima en un mundo afectivo en el que establece vinculos, exprese

emociones, desarrollo de conductas de ayuda, empatia y otros.

Desarrollo Socio afectivo.- Es un proceso mediante el cual, la persona, adquiere la
capacidad de experimentar y manifestar los estados afectivos ( emociones y
sentimientos), a traves de conductas externas que le permitan incorporarse sobrevivir
en un medio social, que le admita cubrir todas sus necesidades basicas fisioldgicas,
cognitivas, social afectivas; por lo tanto el desarrollo afectivo estd muy ligado al
desarrollo social, de manera que uno no se puede desvincular sin el otro, dentro de

estos factores encontramos:

Afectividad.- Incluye los diferentes estados afectivos 0 emociones que experimenta

el ser humano, y que pueden ser placenteros o desagradables.

Emociones.- Procede del latin, y su significado es “agitar”. La emocién es un estado
de agitacion fisiologica que aparece como respuesta a un estimulo externo, es una
reaccion puntual que aumenta de intensidad, hasta que alcanza un punto de climax y
luego disminuye hasta desaparecer; existen muchos tipos de emociones, pero la

reaccion fisica que producen son muy similares, y suele constar de:

Aceleracion del ritmo cardiaco
Aceleracion de la respiracion
Tensién muscular

Aumento de la temperatura

Las emociones tienen gran importancia en la funcidon social en la que, las dos
cuestiones mas importantes a tener en cuenta seran la expresion adecuada y
autocontrol de las mismas por un lado, y el desarrollo de la comprension de las

emociones ajenas y la empatia por el otro.
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Sentimientos.- A menudo se confunden con las emociones y, de hecho, estan muy
ligados, aunque existen diferencias, podriamos decir que el sentimiento es la emocion

pensada, y tiene una intensidad menor y una mayor duracion en el tiempo.

Por ejemplo, una atraccion sexual inicial, una vez pensada y racionalizada se puede

transformar en un sentimiento de amor.

Importancia de los afectos en la conducta.- Los sentimientos y emociones influyen
en la conducta de las personas, no somos seres racionales en su totalidad debido a
ello, la vida sin sentimientos seria mucho menos desorganizada y cabtica pero,

también menos divertida.

El desarrollo socio afectivo en el adolescente.- Como es notorio, el desarrollo del
ser es un todo integral que no se puede separar, en el cual los ambitos se influyen
unos a otros e interactlian entre si, asi, el desarrollo afectivo influird en los otros

ambitos del desarrollo y complementa al ser humano como un todo.

En concreto, el desarrollo afectivo actla de motor para los restantes tipos de
desarrollo. La necesidad de ser amado y valorado por las figuras principales de apego
(padres y educadores) hara que el adolescente se esfuerce en adquirir capacidades de

todos los ambitos del desarrollo, asi:

Desarrollo motor
Desarrollo social
Desarrollo cognitivo

Desarrollo moral

Efectos del crecimiento mental durante la adolescencia.- Las capacidades
cognoscitivas del chico o de la chica siguen desarrollandose también, lo cuantitativo y
cualitativo, durante los afios de la adolescencia la importancia de los cambios que

tienen lugar durante este periodo, sobre todo la aparicion de la etapa de las
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operaciones formales, mal podria sobreestimarse; estos cambios desempefian un
papel decisivo en lo que respecta a ayudar al adolescente a encarar las demandas

creciente complejas, en materia de educacion y de vocacion, que se le hacen.

Factores que Inciden en la personalidad del adolescente.- Toda personalidad tiene
factores que la ocasionan, por lo tanto es importante conocerlos para poder orientar al
adolescente, ya que a esta edad lo que mas le preocupa es su apariencia fisica, los
cambios que se observan en el ambiente socioecondémico afectan al desarrollo, el

comportamiento del hombre de su familia y de todo grupo social.

En la escuela, algunas situaciones desconciertan al educador que debe enfrentar y
manejar a los estudiantes que evidencian trastornos de personalidad, estos
adolescentes poco a poco se convierten en seres apaticos, descontentos, agresivos,
timidos, exhibicionistas, nerviosos; y hasta llegan a sufrir ciertos defectos fisicos
visuales, auditivos y desajustes emocionales con limitadas posibilidades de

aprendizaje en el aula u se consideran problemas de conducta.

Por estas razones es cierto, que para algunas personas la etapa de la adolescencia sea
la méas dificil. Sin embargo, una orientacion adecuada a los adolescentes los hara

tomar decisiones asertivas y concentradas de acuerdo a su edad.

Salud mental y conductas de riesgo en adolescentes.- El desarrollo de
competencias emocionales, sociales y de bienestar personal puede reducir, en los
jévenes, problemas de salud mental, tales como depresion, ansiedad, suicidio,

desordenes de la alimentacion, estrés entre otras.

Mismas que resultan dificiles de controlar convirtiéndose en trastornos emocionales

graves.
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El trastorno que afecta a los adolescentes y que lleva a presentar tristeza, desanimo,

pérdida de la autoestima y pérdida de actividades habituales, responde a muchas

situaciones de estrés y su estado depresivo es normal debido a:

La influencia de las hormonas sexuales

Los conflictos de independencia con los padres o también como resultado de
un suceso perturbador como:

La muerte de un amigo o pariente

La ruptura con su pareja amada o

Un fracaso escolar

Los adolescentes que resultan ser mas deprimidos tienen baja autoestima y son

autocriticos y sienten poco control sobre los acontecimientos negativos.

Las causas de depresion en los adolescentes son:

Agresion o acoso en la escuela o en otra parte

Abuso o maltrato infantil, tanto fisico como sexual

Falta de destrezas sociales

Dificultades de aprendizaje

Enfermedad cronica

Crianza o cuidados deficientes

Acontecimientos estresantes de vida, como la pérdida de uno de los padres por

muerte o por divorcio.

Muchos adolescentes con depresion también pueden sufrir de ansiedad,

hiperactividad con déficit de atencion, trastornos bipolares y alimentarios como la

bulimia y anorexia.
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Ademés de la depresion en los adolescentes se puede presentar los siguientes

aspectos negativos y que pueden llevar hasta al suicidio:

+«+ Cambios en el apetito

+ Dificultad para concentrarse

+ Dificultad para tomar decisiones

¢+ Episodios de pérdida de la memoria

< Fatiga

% Sentimiento de agitacion, inquietud e irritabilidad

¢+ Perdida del interés o el placer en actividades que alguna vez eran divertidas
¢+ Pensar o hablar acerca del suicidio o de la muerte

¢+ Problemas para dormir, suefio excesivo o somnolencia diurna

“Como generar un ambiente afectivo favorable al proceso de ensefianza

y aprendizaje, en sus aulas”

El presente trabajo, (publicado en http://educa-oral.blogspot.com/2007/08/cmo-
generar-un-ambiente-afectivo, es parte de la reflexion personal y de la preocupacion
latente que he tenido en mi desempefio como docente de aula, actualmente como
Director de un Centro de Idiomas y que la misma tematica se ve referida como una de
las preocupaciones manifestada en la universidad en el acapite de los componentes de
los Nuevos Programas de Formacion Profesional (2007 pag. 119), donde se
manifiesta que; ...Uno de los problemas centrales de la implementacion de los
Nuevos Programas de formacion Profesional es la gestion académica ( las formas en
que enseflamos y las formas en que los estudiantes aprenden ), que los que deben
acompariar y que cobran realidad en el dia a dia de la institucion educativa”. Por lo
tanto el ambiente de aula es muy importante para el desarrollo de nuestras funciones

como docente en relacidn con otro ser humano que se presenta como estudiante.
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La experiencia de varios aiilos como maestro y la vivencia académica en la Educacion
me han llevado con frecuencia a reflexionar y preguntarme: ¢Por qué, si un docente
que tiene el conocimiento suficiente sobre su materia y ademas aplica con dominio
las técnicas didacticas necesarias para organizar su clase, siente que el proceso de
ensefianza-aprendizaje y su identidad profesional como educador/a no se ve
favorecido como €l o ella quisiera? ;Qué debe hacer para que la identidad que tiene
de si mismo coincida con la que el alumno percibe? ;Como podria establecerse una

relacién cordial con el alumno basada en la confianza y la comunicacion abierta?

En el camino para tratar de responder a esta pregunta, descubri tres aspectos
importantes. EIl primero es que no era el Unico que se hacia estas preguntas pues
muchos docentes también se las planteaban a si mismos y a otros profesores, en
platicas informales y encuestas mas formales. El segundo hallazgo tuvo que ver con
la pregunta en si, pues descubri que deberia plantearla de otra manera. La cuestion o
pregunta que entonces debi hacerme para mejorar el quehacer docente es la siguiente:
¢Qué puedo hacer para beneficiar el aprendizaje del alumno? Pues, como nos dice
Esteve (1998), un profesor espafiol con 25 afios de experiencia: “El problema de
perfilar una identidad profesional estable, requiere de un auténtico proceso de
reconversion, en el que el elemento central consiste en comprender que la esencia del
trabajo del profesor es estar al servicio del aprendizaje de los alumnos”. (Esteve:

1998;49. Citado por el autor del presente documento)

Al hacer este planteamiento se entiende entonces que el efecto colateral es un
beneficio para el maestro, pero el proceso de ensefianza aprendizaje sigue centrado en
el alumno. Y no hablo de un beneficio que satisface el ego, sino del beneficio del que
habla Esteve (1998) y que otorga la libertad de decir lo que se piensa, de ensayar
nuevas técnicas, de cambiar formas y modificar contenidos. “Y con la libertad llegd
la alegria: la alegria de sentirme Util a los demas, la alegria de una alta valoracion de
mi trabajo, la alegria por haber escapado a la rutina convirtiendo cada clase en una

aventura y en un reto intelectual”. Esteve (1998, p. 46 — opcit).
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En mi busqueda, también hice un tercer hallazgo. Descubri que para tener una
relacion cordial con los alumnos es importante considerar una dimension del
aprendizaje que es la base que sustenta a los demas procesos. Los autores revisados
coinciden en que las variables afectivas que conforman las actitudes y que se generan
por motivos de organizacion de la clase, cualquiera que esta sea o del clima de
aceptacion en el aula influyen en el nivel de aprendizaje. Todos estos elementos son
los que de acuerdo a mi percepcion conforman el ambiente de trabajo y es el docente
quien debe asumir la responsabilidad de generarlos de manera positiva pues como
dice Esteve (1998, p. 46): “Nunca encontré mejor definicion del magisterio; dedicar

la propia vida a pensar y sentir, y a hacer pensar y sentir; ambas cosas juntas”.

Esto sugiere que el docente es quien debe iniciar este proceso con una auto-reflexién
para tomar conciencia del trabajo que va a realizar pero también preguntarse lo
siguiente: “Si ahora sé¢ o confirmo que mis alumnos pueden aprender mas y mejor en
un ambiente positivo, entonces: ;COmo voy a generar este ambiente en mi clase?;
¢Qué voy a hacer para que se sientan motivados, para que no se sientan inhibidos,
para que aprendan a expresar su frustracion en caso de vivir un shock cultural, para
que se sientan aceptados por mi y por los demds, para que bajen sus niveles de
ansiedad y no perciban incongruencia en mi clase?; ;Cémo los voy a invitar a que
ellos también reflexionen sobre sus actitudes hacia el maestro, sus comparfieros y el
material de estudio, sobre todo si sus actitudes no les ayudan a aprender mas y
mejor?;;Qué necesito hacer para promover estas actitudes en mi y también en mis

alumnos?; ;Qué necesito hacer para que se sientan bien respecto a su aprendizaje?”.

El primer paso es entonces lograr una sensibilizacion en el tema mediante la auto-
reflexion sobre la propia labor docente y los factores que afectan la dimension
afectiva, para asi tomar consciencia de las variables que conforman el ambiente
afectivo positivo y benefician la identidad profesional; el segundo es planear acciones
concretas; y el tercero, llevarlas a cabo de acuerdo a un plan bien establecido que

permita su evaluacion.
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Definicion de la dimension afectiva.

Estudiosos del aprendizaje, coinciden en que las variables afectivas juegan un rol
importante en los procesos de ensefianza — aprendizaje. Hay quien las refiere a los
asuntos interculturales (shock cultural, estereotipos, etc.) y otros las han detectado en
areas que tienen que ver con la organizacion de la clase misma (establecimiento de

reglas y normas, ambito de confianza aceptacion, utilidad de las tareas, etc.).

Estas variables se definen como filtros, como estados emociones, como sentimientos,
como elementos generadores de actitudes o como parte de estas ultimas y los expertos
coinciden en que determinan la asimilacién del conocimiento, a la par de los procesos

cognitivos.

Para Morales (1998) el aprendizaje es un proceso afectivo y hay que ponerle la
atencion que merece: “Como nos sentimos influye poderosamente en coémo y cuanto
aprendemos. Ignorar esta dimension emocional no conduce a nada, y por otra parte,
prestar atencion al ambito afectivo de los alumnos puede mejorar el aprendizaje

convencional de las asignaturas”. Morales (1998, p. 102)

Después de leer a estos autores podemos afirmar que en el proceso de ensefianza-
aprendizaje no sélo las variables cognitivas juegan un rol importante sino que
también las variables de tipo afectivo actian como factores que influyen en este
proceso. Sin embargo, conviene tratar de definir un concepto mas claro de afectividad
antes de seguir con las actividades, pues hay que aclarar que no estamos hablando de

sentimentalismos o de estar siempre contentos o carifiosos.

Si un alumno, por ejemplo tiene problemas de baja auto-estima; o de inadaptacion
cultural como un shock cultural; o de actitud como falta de respeto en clase, podria
sentir frustracion ante el tipo de tarea que se le esta pidiendo, 0 enojo por no

comprender la cultura o confusion por la falta de claridad en las reglas y eso significa
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que esta manifestando una emocion o sentimiento determinado que el docente podria
prevenir, manejar o al menos considerar en un momento dado, si esta capacitado para

ello.

Por lo tanto, analizando las definiciones que los investigadores dan para conceptos
como “‘afectivo”, “actitud”, y “emocion” podemos llegar a una definicion de lo que
entendemos en este proyecto por variables afectivas y de esta manera contribuir a la

unificacion de conceptos que nos permitira estar “hablando de lo mismo”.

Consideremos primero que Pozo (1999) define a los rasgos afectivos como los
rechazos y las preferencias de un individuo y aclara que esta dimension es un
componente mas de las actitudes pues estas tendencias con las que se evalGan los
objetos, las personas o los sucesos tienen otros dos elementos, a saber, la conducta y

la dimension cognitiva del individuo.

Ahora repasemos lo que dicen Krashen (1982) Brown (1993) y Lazarus (1991) para
darnos cuenta de que estos investigadores colocan a los factores afectivos en forma
paralela a las emociones. Es decir que lo afectivo tiene que ver con los estados
emocionales y sentimientos y a su vez, las emociones son las respuestas afectivas que
damos al medio ambiente, cuando hay una relacion de intercambio entre éste y
nosotros mismos. Un ejemplo concreto es pensar que si nuestros alumnos se sienten
valorados y aceptados, se sentiran también motivados y esto contribuird a su

aprendizaje.

La definicion conceptual de las variables afectivas o dimensién afectiva, la cual se
utilizaria seria la siguiente: Las variables afectivas o dimension afectiva son
elementos que contienen un aspecto emocional y pueden ser definidas como los
rechazos o preferencias del individuo respecto a cosas o personas. A la par de los
procesos cognitivos, la dimension afectiva del individuo condiciona la asimilacién

del conocimiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Los beneficios del ambiente afectivo positivo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje

Segun Marzano (1992), el ambiente afectivo es detonante para la generacion de
actitudes positivas en el aula, las cuales, a su vez, afectan la capacidad de aprender
del estudiante; de acuerdo a Curran (1972/1976) en Savignon (1997, pag. 118), la
consideracién de las necesidades afectivas es la condicion méas importante para la

creacion de una comunidad de aprendizaje eficiente.

Y partiendo de la propuesta de Brown (1993), la afectividad también conforma una
dimensién que va a la par de la dimension cognitiva del aprendizaje. Marzano (1992)
establecen una relacion entre las actitudes y el éxito en el aprendizaje cuando
escriben: “Las actitudes y las percepciones positivas afectan la capacidad de aprender

del alumno”.

Esto significa que si un alumno tiene una actitud positiva hacia el aprendizaje, hacia
si mismo y hacia el material de estudio y ademas percibe aceptacion en el aula (por
parte de comparieros y maestros), utilidad en las tareas y capacidad personal para

realizarlas, va a aprender mas y con mayor facilidad.

Por eso, la clave de una instruccion eficaz es considerar que esta dimension de
actitudes y percepciones que tiene su base en el ambiente afectivo, siempre esta
presente en el proceso de aprendizaje y tiene una relacion esencial con los resultados
finales. Como fundamento para la presente propuesta se subraya entonces la idea de
que un ambiente afectivo positivo genera la dimension de actitudes y percepciones

positivas que a su vez afectan el nivel de aprendizaje del alumno.
La importancia del ambiente es puntualizada por estos autores en estas frases:

“Cuando los estudiantes entran al aula, sus primeros intereses estdn raramente

relacionados con la asignatura. La mayoria de las veces, sus principales
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preocupaciones tienen que ver con el ambiente afectivo y con las expectativas que los

maestros tienen de ellos”. Marzano (1992, p. 5).

De acuerdo a estos investigadores, el agente que debe establecer actitudes y
percepciones positivas sobre al aprendizaje como clave de su instruccion es el
docente. Es el docente es quien crea ese ambiente de aprendizaje donde el alumno
puede desarrollar actitudes y percepciones positivas tanto hacia el &mbito de la clase
como hacia la tarea. “El aprendizaje ocurre en un mar de percepciones y actitudes que
el maestro eficaz debe manejar con destreza, de manera que el estudiante no se dé

cuenta de su esfuerzo”. Marzano et al (1992, p. 5).

Una estrategia que permite considerar las necesidades afectivas del estudiante es la
propuesta por Carl Rogers (1951, 1969) y descrita por Charles Curran (1972, 1976)
en Savignon (1997, p. 118). En este modelo, el maestro es una persona que cuenta
con los recursos adecuados para ayudar a los estudiantes a decir lo que quieran decir
en un ambiente de libertad y sin tensiones. Es decir, el propdsito es ayudarlos a
expresar sus propios pensamientos y construir una comunidad con un clima de
confianza donde puedan interactuar sin miedos, amenazas y fracasos, es decir un

ambito favorable al aprendizaje y con un balance entre el liderazgo y la permisividad.

Por su parte, Brown (1993) propone que la dimension afectiva en la adquisicion de
segundas lenguas tiene dos aspectos: los factores de personalidad del alumno (o
elemento intrinseco) que contribuyen al éxito del aprendizaje y los factores
socioculturales(o elemento extrinseco) que emergen cuando el aprendiz pone en
contacto no sélo dos lenguas sino dos culturas diferentes. Cada uno de estos factores

tiene que ver con la promocién o desarrollo de determinados sentimientos.

Para construir una comunidad con un clima de confianza favorable al aprendizaje y

un balance entre el liderazgo y permisividad, se sugiere considerar un cuestionario
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desarrollado por Simon and Clark (1975, p. 56) para la clarificacion de valores en el

aula.

1. ¢Soy digno de confianza?

2. ¢Guardo los secretos como algo sagrado?

3. ¢De verdad me gustan mis alumnos?

4. ¢ Soy una persona auténtica? ¢ Trato de hacer las cosas por mi mismo?

5. ¢Comparto mis suefios 0 me mantengo distante y en una posicién superior mirando
hacia abajo desde mi experiencia, mi ego o autoridad?

6. ¢Poseo algo auténtico para compartir?

7. ¢Dirijo de manera autoritario o guio democraticamente?

8. Como maestro, ¢estoy obsesionado con el tema de la materia mas que por los
individuos?

9. ¢Creo que mis alumnos se meteran en problemas y cometeran errores?

10. ¢ Me puedo sentir bien ain cuando cometa un error?

11. ¢ Puedo encontrar cosas afines a mi en las personas con las que estoy trabajando?
12. De verdad, ¢puedo confiar tanto en adultos como en jévenes?

13. ¢Hasta qué punto soy un ejemplo para los demas?

14. En mi vida, ¢soy congruente con lo que ensefio?

Los autores de este cuestionario manifiestan que es deseable contestar
afirmativamente a la mayoria de estas preguntas para decir que la persona es una

persona confiable.

Al generar un ambiente afectivo favorable al aprendizaje, el maestro estd centrando
su quehacer docente en el alumno pues esta buscando que aprenda mas y mejor, en
condiciones Optimas para el proceso. Y al centrar su labor en el servicio al alumno
estd cimentando una identidad profesional que tiene grandes beneficios para su
desarrollo profesional porque es una identidad que al tiempo que beneficia a otros,

beneficia al mismo docente, pues lo libera y lo retroalimenta positivamente. Hace
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falta un cierto sentido de humildad para aceptar que tu trabajo consiste en estar a su
servicio, en responder a sus preguntas sin humillarlos, en esperar algunas horas en tu
despacho por si alguno quiere una explicacion extra, en buscar materiales que les
hagan asequible lo esencial, y en recuperar lagunas de afios anteriores para permitirles

acceder a los nuevos conocimientos.

APRENDIZAJE

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como  resultado  del estudio, la
experiencia, la instruccidn, el razonamiento y la observacion. Este proceso puede ser
analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del
aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en

humanos, animales y sistemas artificiales.

El aprendizaje humano esta relacionado con la educaciony el desarrollo personal.
Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el individuo esta
motivado. El estudio acerca de como aprender interesa a la neuropsicologia, la
psicologia educacional y la pedagogia.

El aprendizaje es concebido como el cambio de la conducta debido a la experiencia,
es decir, no debido a factores madurativos, ritmos biolégicos, enfermedad u otros que

no correspondan a la interaccion del organismo con su medio (UNAD)

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquiere una determinada habilidad,
se asimila una informacién o se adopta una nueva estrategia de conocimiento y

accion.

El aprendizaje como establecimiento de nuevas relaciones temporales entre un ser y
su medio ambiental ha sido objeto de diversos estudios empiricos, realizados tanto en

animales como en el hombre. Midiendo los progresos conseguidos en cierto tiempo
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se obtienen las curvas de aprendizaje, que muestran la importancia de la repeticion de
algunas predisposiciones fisioldgicas, de «los ensayos y errores», de los periodos de
reposo tras los cuales se aceleran los progresos, etc. Muestran también la dltima

relacion del aprendizaje con los reflejos condicionados.

El aprendizaje es un proceso por medio del cual la persona se apropia del
conocimiento, en sus distintas dimensiones: conceptos, procedimientos, actitudes y

valores.

El aprendizaje es la habilidad mental por medio de la cual conocemos, adquirimos

habitos, desarrollamos habilidades, forjamos actitudes e ideales.

Es vital para los seres humanos, puesto que nos permite adaptarnos motora e
intelectualmente al medio en el que vivimos por medio de una modificacion de la

conducta.
EL APRENDIZAJE SE DEFINE COMO:

"El proceso mediante el cual se origina o se modifica una actividad respondiendo a
una situacién siempre que los cambios no puedan ser atribuidos al crecimiento o al
estado temporal del organismo (como la fatiga o bajo el efecto de las drogas)".

(ErnestHilgard en wikipedia.org/wiki/aprendizaje)

También se puede definir el aprendizaje como “un proceso de cambio relativamente
permanente en el comportamiento de una persona generado por la

experiencia” (Feldman, 2005 en wikipedia.org/wiki/aprendizaje).

En primer lugar, aprendizaje supone un cambio conductual o un cambio en la

capacidad conductual.
En segundo lugar, dicho cambio debe ser perdurable en el tiempo.

En tercer lugar, otro criterio fundamental es que el aprendizaje ocurre a través de la

practica o de otras formas de experiencia (p.ej., observando a otras personas).
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Debemos indicar que el término "conducta" se utiliza en el sentido amplio del
término, evitando cualquier identificacion reduccionista de la misma. Por lo tanto, al
referir el aprendizaje como proceso de cambio conductual, asumimos el hecho de que
el aprendizaje implica adquisicion y modificacion de conocimientos, estrategias,

habilidades, creencias y actitudes (Schunk, 1991 en wikipedia.org/wiki/aprendizaje).

El aprendizaje es un sub-producto del pensamiento... Aprendemos pensando, y la
calidad del resultado de aprendizaje estd determinada por la calidad de nuestros

pensamientos.

El aprendizaje no es una capacidad exclusivamente humana. La especie humana
comparte esta facultad con otros seres vivos que han sufrido un desarrollo evolutivo
similar; en contraposicion a la condicion mayoritaria en el conjunto de las especies,
que se basa en la imprimacion de la conducta frente al ambiente mediante patrones

genéticos.
PROCESO DE APRENDIZAJE

El proceso de aprendizaje es una actividad individual que se desarrolla en un contexto
social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos individuales mediante los
cuales se asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos, conceptos,
procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones mentales
significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden aplicar en

situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron.

Aprender no solamente consiste en memorizar informacidn, es necesario también
otras operaciones cognitivas que implican: conocer, comprender, aplicar, analizar,

sintetizar y valorar.

El aprendizaje, siendo una modificacion de comportamiento coartado por las

experiencias, conlleva un cambio en la estructura fisica del cerebro. Estas
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experiencias se relacionan con la memoria, moldeando el cerebro creando asi

variabilidad entre los individuos.

“Es el resultado de la interaccion compleja y continua entre tres sistemas: el sistema
afectivo, cuyo correlato neurofisioldgico corresponde al area pre frontal del cerebro;
el sistema cognitivo, conformado principalmente por el denominado circuito PTO
(parieto-temporo-occipital) y el sistema expresivo, relacionado con las areas de
funcién ejecutiva, articulacion de lenguaje y homunculo motor entre otras, nos damos
cuenta que el aprendizaje se da es cuando hay un verdadero cambio de conducta” (en

wikipedia.org/wiki/aprendizaje).

Asi, ante cualquier estimulo ambiental o vivencia socio cultural (que involucre la
realidad en sus dimensiones fisica, psicoldgica o abstracta) frente a la cual las
estructuras mentales de un ser humano resulten insuficientes para darle sentido y en
consecuencia las habilidades praxicas no le permitan actuar de manera adaptativa al
respecto, el cerebro humano inicialmente realiza una serie de operaciones afectivas
(valorar, proyectar y optar), cuya funcion es contrastar la informacion recibida con las
estructuras previamente existentes en el sujeto, generandose: interés (curiosidad por
saber de esto); expectativa (por saber qué pasaria si supiera al respecto); sentido

(determinar la importancia o necesidad de un nuevo aprendizaje).

En dltimas, se logra la disposicion atencional del sujeto. En adicién, la interaccion
entre la genética y la crianza es de gran importancia para el desarrollo y el

aprendizaje que recibe el individuo.

Si el sistema afectivo evalta el estimulo o situacion como significativa, entran en
juego las areas cognitivas, encargandose de procesar la informacion y contrastarla
con el conocimiento previo, a partir de procesos complejos de percepcion, memoria,
analisis, sintesis, induccion, deduccion, abduccion y analogia entre otros, procesos

que dan lugar a la asimilacion de la nueva informacion.
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Posteriormente, a partir del uso de operaciones mentales e instrumentos de
conocimiento disponibles para el aprendizaje, el cerebro humano ejecuta un nimero
mayor de sinapsis entre las neuronas, para almacenar estos datos en la memoria de

corto plazo (Feldman, 2005).

El cerebro también recibe eventos eléctricos y quimicos dénde un impulso nervioso
estimula la entrada de la primera neurona que estimula el segundo, y asi
sucesivamente para lograr almacenar la informacion y/o dato. Seguidamente, y a
partir de la ejercitacion de lo comprendido en escenarios hipotéticos o experienciales,
el sistema expresivo apropia las implicaciones practicas de estas nuevas estructuras
mentales, dando lugar a un desempefio manifiesto en la comunicacion o en el

comportamiento con respecto a lo recién asimilado.

Es alli donde culmina un primer ciclo de aprendizaje, cuando la nueva comprension
de la realidad y el sentido que el ser humano le da a esta, le posibilita actuar de
manera diferente y adaptativa frente a esta.

Todo nuevo aprendizaje es por definicion dinamico, por lo cual es susceptible de ser
revisado y reajustado a partir de nuevos ciclos que involucren los tres sistemas

mencionados. Por ello se dice que es un proceso inacabado y en espiral.

En sintesis, se puede decir que el aprendizaje es la cualificacién progresiva de las
estructuras con las cuales un ser humano comprende su realidad y actta frente a ella

(parte de la realidad y vuelve a ella).

PARA APRENDER NECESITAMOS DE CUATRO FACTORES
FUNDAMENTALES: INTELIGENCIA, CONOCIMIENTOS PREVIOS,
EXPERIENCIA Y MOTIVACION.

e A pesar de que todos los factores son importantes, debemos sefalar que
sin motivacion cualquier accién que realicemos no sera completamente

satisfactoria.
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Cuando se habla de aprendizaje la motivacion es el «querer aprender», resulta
fundamental que el estudiante tenga el deseo de aprender. Aunque la motivacion

se encuentra limitada por la personalidad y fuerza de voluntad de cada persona.

La experienciaes el «saber aprender», ya que el aprendizaje requiere
determinadas técnicas bésicas tales como: técnicas de comprension (vocabulario),
conceptuales (organizar, seleccionar, etc.), repetitivas (recitar, copiar, etc.) y

exploratorias (experimentacion).
Es necesario una buena organizacién y planificacion para lograr los objetivos.

Por altimo, nos queda la inteligencia y los conocimientos previos, que al mismo
tiempo se relacionan con la experiencia. Con respecto al primero, decimos que
para poder aprender, el individuo debe estar en condiciones de hacerlo, es decir,
tiene que disponer de las capacidades cognitivas para construir los nuevos

conocimientos.
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TEORIA FILOSOFICA

El tema de la sexualidad esta centrado en el ser humano desde su concepcién, el mero
hecho de partir de la perpetuacion de la especie tiene vinculos con los aspectos
bioldgico, psicologico, social, afectivo, emocional y cultural; por tanto es

consustancial a los seres humanos.

A diferencia de lo que sucede en la mayoria de las especies animales no racionales,
en el humano la sexualidad no es un instinto; se trata de un impulso, lo que la hace
modificable, controlable e incluso susceptible de un proceso educativo en cuanto a
comportamientos, practica y valores en distintos estratos de una misma sociedad y en
las diferentes sociedades, razon por la cual debe ser abordada como parte de la
formacion integral de nuestra educacién, que busca contribuir al desarrollo pleno de
las personas que asegure una educacion sexual integral, de calidad cientifica, ética y
con equidad, como aspecto fundamental del derecho de todos los ecuatorianos,

hombres y mujeres.

La salud, como derecho social fundamental esta consagrada en la Constitucién del
2008, en cuyo Art. 32 se manifiesta que “...el Estado garantiza el acceso permanente,
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocién y atencién
integral de salud, salud sexual y salud reproductiva...”, en donde las instituciones

deben procurar este pleno ejercicio.

El desarrollo humano implica el desarrollo en todos sus aspectos: fisico, psicoldgico,
social, emocional, intelectual, moral y sexual, y requiere de acompafiamiento y guia,
asi como de un entorno que promueva el crecimiento, la maduracion, la asuncion de
libertades y responsabilidades, la toma de decisiones informadas y responsables, para

el ejercicio de una sexualidad saludable, segura y plena.
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Las teorias psicogenética de Piaget e Historico cultural de Vigotzky, se centran en el
desarrollo integral del ser humano desde sus ambitos personal y relacional; entonces,
las corrientes educativas constructivistas deben promoverlas; en ese sentido, el
fundamento filosofico de la presente investigacion trata de alinearse con estas
concepciones sobre el desarrollo del ser humano, dentro de su dinamica bio — psico —

social, que lo hace un ser muy diferenciado al resto de las especies de nuestro planeta.

En la actualidad, el limite de las formas de comportamiento se ha ido desvaneciendo
por nuevas concepciones Yy practicas culturales. La evolucion en los usos y
costumbres y el ensanchamiento del margen de tolerancia ha hecho que conductas
consideradas de forma tradicional como perversas, se admitan como validas en el
marco de los derechos a una sexualidad libre, lo que ha tornado en una conflictividad
generacional que la institucion educativa estd llamada a enfrentarla con una

educacion integral.

So6lo en los casos de malestar o de conflicto del propio individuo con sus tendencias,
o0 en aquellos en los que se pone en riesgo la integridad fisica y moral de terceros, se
impone la necesidad de tratamiento psicoterapéutico; Ademas cabe indicar que al
estar vinculados algunos aspectos inherentes a la educacion del ser humano podrian

repercutir en el proceso de aprendizaje.

78



TEORIA CONCEPTUAL

Adolescencia. Es un periodo en el desarrollo bioldgico, psicoldgico, sexual y social

inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad.

Conductismo, segun su fundador John Watson, es una ciencia natural que se arroga
todo el campo de las adaptaciones humanas. Para B. F. Skinner se trata de una
filosofia de la ciencia de la conducta, que define varios aspectos esenciales de su

objeto de estudio.

Correspondencia. La comunicacion y las relaciones interpersonales estan
indisolublemente unidas. La familia es el marco donde ambas se desarrollan y la

pareja es el subsistema familiar que las modela.

Cultura sexual. Es la parte de la educacién general que incorpora los conocimientos
bio-psico-sociales de la sexualidad, como parte de la formacién integral del

educando.

Educacion, (del latin educere "sacar, extraer" o educare "formar, instruir") puede
definirse como el proceso multidireccional mediante el cual se transmiten
conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar. La educacién no sélo se
produce a través de la palabra, pues esta presente en todas nuestras acciones,

sentimientos y actitudes.

Fecundacion. Los seres humanos nos desarrollamos a partir de la union de dos
diminutas células: el dvulo y el espermatozoide. Los 6vulos maduros miden 0,135
milimetros de diametro, tan grande como el pequefio punto que cierra esta frase. El
espermatozoide es aln mas microscopico, se considera que en cada eyaculacién

puede haber de 120 a 600 millones de ellos.

Hedonismo. Del griego he done (placer). Doctrina ética segun la cual el tUnico bien
es el placer y el anico mal el dolor. En consecuencia, situa en el placer la felicidad

humana.
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Identidad Sexual. Es el conjunto de caracteristicas sexuales que nos hacen
genuinamente diferentes a los demas: nuestras preferencias sexuales, nuestros

sentimientos o nuestras actitudes ante el sexo.

Metodo anticonceptivo o método contraceptivo es aquel que impide o reduce
significativamente las posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles que

mantienen relaciones sexuales de caracter heterosexual.

Modelo conductista. Corriente de la psicologia inaugurada por John B. Watson
(1878-1958) que defiende el empleo de procedimientos estrictamente experimentales
para estudiar el comportamiento observable (la conducta), considerando el entorno

como un conjunto de estimulos-respuesta.

Pubertad. Es el periodo en el que ocurren los cambios fisicos en el organismo que lo
hacen capaz de reproducirse sexualmente. Coincide con la primera etapa de la

adolescencia y, como en ésta, no hay una edad fija para su comienzo.

Relaciones intimas. Comportamiento humano que queda impregnado por la

busqueda de lazos relacionales interdependientes.

Reproduccion humana. La caracteristica fundamental de la reproduccién sexual es
que el nuevo individuo se origina por la fecundacion o fusion de dos células, cada una
de las cuales procede de un progenitor diferente sexualmente. Al fusionarse las dos
células se forma una nueva, llamada huevo o cigoto, cuyo nucleo contiene los

cromosomas aportados por los dos progenitores.

Sexualidad humana representa el conjunto de comportamientos que conciernen la
satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual. Al igual que los otros primates, los
seres humanos utilizan la excitacion sexual con fines reproductivos y para el
mantenimiento de vinculos sociales, pero le agregan el goce y el placer propio y el

del otro.
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TEORIA REFERENCIAL

Cada afo, 15 millones de adolescentes de entre 15 y 19 afios dan a luz en el mundo,
lo que representa la quinta parte de todos los nacimientos. En los paises en desarrollo,
en promedio, el 40% de las mujeres son madres antes de los 20 afios, variando entre
un 8% en Asia Oriental y el 56% en Africa Occidental, segin datos contenidos en

ReproductiveHealth Outlook.

En muchos paises desarrollados, solo el 10% de las adolescentes tienen su primer
embarazo precozmente. No obstante, en Estados Unidos, aproximadamente el 19% de
las mujeres adolescentes dan a luz antes de los 20 afios; ademas los embarazos en
adolescentes se asocian con muchos problemas sociales , como la reduccion
educativos niveles, mayores indices de pobreza , y otras peores resultados de vida en
hijos de madres adolescentes. EI embarazo adolescente en los paises desarrollados
por lo general fuera del matrimonio, y conlleva un estigma social en muchas

comunidades y culturas.

Mientras que un 25% de las jovenes latinoamericanas son madres antes de los 20
afios por falta de educacion sexual y uso de preservativos, segun un estudio de la
Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y la Organizacion

Iberoamericana de Juventud (O1J). AP / emol

El estudio “Juventud y Cohesion Social en Iberoamérica: Un modelo para armar”,
concluyo que la tasa de maternidad entre las jovenes latinas de 15 a 19 afios es de un
76,2%, mucho mayor que la tasa global, de un 52,6%, segin un informe de la Cepal.

En el Ecuador, dos de cada diez chicas que hacen el amor iniciaron sus experiencias
entre los 12 y 14 afios. Segun los adolescentes, casi siete de cada diez mujeres
adolescentes hacen el amor. Y practicamente todos, varones y mujeres adolescentes,

conocen casos de chicas de su entorno que han quedado embarazadas.
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Algunas terminan siendo mamads, mientras otras recurren al aborto como la
alternativa para solucionar un problema personal y social para el que no encuentran
otra salida posible. En los sectores populares y marginales, ocho de cada diez chicas
embarazadas tienen el bebé. Las dos restantes acuden al aborto. En cambio, en los
estratos sociales medios altos y altos, el nimero de chicas que recurren al aborto es
mayor porque en estos grupos la maternidad adolescente es muy mal tolerada.

Las cifras de embarazos precoces registrados en nifias y adolescentes de 10 a 14 afios
son preocupantes, tanto para padres de familia como para autoridades y

organizaciones sociales e internacionales.

De acuerdo con el Gltimo Censo de Poblacion y Vivienda, realizado en 2010, en el

pais hay 346 700 nifias, de las cuales 2 080 ya han sido madres.

Si bien la cifra representa menos del 1% del total, da cuenta de un incremento del
74% en los 10 ultimos afos. A ello se suma una alta tasa de embarazos en
adolescentes de 15 a 19 afos. En efecto, de 705 163 adolescentes censadas en el

Ecuador, 121 288 jovenes, es decir el 17,2%, ha sido madre.

Estas cifras ubican al Ecuador liderando la lista de paises andinos con el mayor

namero de embarazos en nifias y adolescentes.

A partir de la investigacion realizada en el contexto internacional, nacional y local es
posible revelar la inexistencia de un proyecto cuyas caracteristica limitan el proceso
formativo de educacién sexual durante el proceso pedagdgico para generar un
cambio socio - afectivo en las adolescentes del Colegio Galo Plaza Lasso durante el

periodo periodo lectivo 2013 — 2014.
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TEORIA LEGAL

Sobre la educacion y sus practicas se cuenta con el respaldo de varios instrumentos

legales y que, como tal, permiten también la validez de este trabajo de investigacion.

Partamos en primer lugar de la Ley Suprema, que representa la Constitucion de la
Republica, aprobada en el afio 2008, en cuyo capitulo primero, de los principios

fundamentales, contempla:
Art. 3.- Son deberes primordiales del Estado:

1. Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos
en la Constitucién y en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la

salud, la alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes.

La seccion quinta, sobre la Educacion, textualmente expresa:

“Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion

indispensable para el buen vivir.

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo”.

“Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y

capacidades para crear y trabajar”.
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“La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional”.

En el capitulo tercero, acerca del derecho de las personas y grupos de atencidn
prioritaria dice:

“Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibirdan atencion
prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado. La misma atencion
prioritaria recibiran las personas en situacién de riesgo, las victimas de violencia
doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado

prestaré especial proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad”

Seccion quinta: nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las estudiantes, estudiantes y adolescentes, y aseguraran el
ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las estudiantes, estudiantes y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de
sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar,

social y comunitario de afectividad y seguridad.
Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-

emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.
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En el Capitulo sexto: Derechos de libertad

Art. 66 numeral 3: Se reconoce y garantizara a las personas el derecho a la
integridad personal, que incluye:

a) Laintegridad fisica, psiquica, moral y sexual.

Numeral 9 el derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y

responsables sobre su sexualidad, su vida y orientacion sexual.

El Estado promoveré el acceso a los medios necesarios para que estas decisiones se

den en condiciones seguras.

Numeral 10 el derecho a tomar decisiones libres, responsables e informadas sobre su

salud y vida reproductiva y a decidir cudndo y cuantas hijas e hijos tener

En el Titulo VII — Régimen del Buen Vivir, los siguientes articulos también enfocan

el ambito de la educacion en los siguientes términos:

Art. 345.- La educacion como servicio publico se prestara a través de instituciones
publicas, fiscomisionales y particulares. En los establecimientos educativos se
proporcionaran sin costo servicios de caracter social y de apoyo psicoldgico, en el

marco del sistema de inclusion y equidad social

Art. 347 numeral 4: Asegurar que todas las entidades educativas impartan una

educacion en ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque en derechos

Otro instrumento normativo es la Ley Organica de Educacion Intercultural, que entre

sus principios promueve:
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j. Garantizar el derecho de las personas a una educacion libre de violencia de género,

que promueva la coeducacion;

Enfoque en derechos.- La accion, practica y contenidos educativos deben centrar su

accion en las personas y sus derechos.

La educacion debera incluir el conocimiento de los derechos, sus mecanismos de
proteccion y exigibilidad, ejercicio responsable, reconocimiento y respeto a las
diversidades, en un marco de libertad, dignidad, equidad social, cultural e igualdad de

género;

Igualdad de género.- La educacion debe garantizar la igualdad de condiciones,
oportunidades y trato entre hombres y mujeres. Se garantizan medidas de accion
afirmativa para efectivizar el ejercicio del derecho a la educacion sin discriminacion

de ningun tipo;

Equidad e inclusiéon.- La equidad e inclusion aseguran a todas las personas el
acceso, permanencia y culminacion en el Sistema Educativo. Garantiza la igualdad de
oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos con necesidades
educativas especiales y desarrolla una ética de la inclusion con medidas de accion
afirmativa y una cultura escolar incluyente en la teoria y la practica en base a la

equidad, erradicando toda forma de discriminacion;

Calidad y calidez.- Garantiza el derecho de las personas a una educacion de
calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en
todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles 0 modalidades; y que
incluya evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcién del educando
como el centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de
contenidos, procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y realidades
fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de respeto, tolerancia y afecto,

que generen un clima escolar propicio en el proceso de aprendizajes;
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Integralidad.- La integralidad reconoce y promueve la relacion entre cognicion,
reflexion, emocion, valoracion, actuacion y el lugar fundamental del didlogo, el
trabajo con los otros, la disension y el acuerdo como espacios para el sano

crecimiento, en interaccion de estas dimensiones;

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia tiene su direccionamiento especifico para
asegurar el cumplimiento de los deberes y derechos a favor de este segmento

poblacional: asi:

El Art. 50 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia, dispone el derecho a que se
respete a los nifios y adolescentes su integridad personal, fisica psicoldgica, cultural

afectiva y sexual.

En el Art. 73 del codigo de la nifiez y adolescencia, establece el deber de todos las
personas a intervenir en el acto para proteger a un nifio, nifia o adolescente en casos
flagrantes de maltrato, abuso sexual, trafico y explotacion sexual y otras violaciones a
sus derechos; y requerir la intervencion inmediata de la autoridad administrativa,

comunitaria o judicial;

Basandose en este conjunto de normativas legales existen los siguientes acuerdos:

“INSTITUCIONALIZAR la educacion sexual en los establecimientos educativos,
fiscales, particulares, fisco misional y municipales del pais, en los niveles de
educacion basica y bachillerato, enmarcada en el cumplimiento a la Ley sobre la
educaciéon de la sexualidad y el amor, al Plan Nacional de la Educacion de la

sexualidad y el Amor y al Plan Nacional para la erradicacion de los delitos sexuales”.
“DISPONER a todas las instituciones educativas insertar en el Proyecto Educativo

Institucional (PEI), el Programa de educacion de la sexualidad y el amor, a acorde

con la filosofia institucional”
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TEORIA SITUACIONAL

La presente investigacion se realizard en el Colegio Nacional Galo Plaza Lasso, que
se halla ubicado en el canton Echeandia Provincia Bolivar, en la ciudadela Patricia
Alarcon via al Cantdn Ventanas, inicio sus actividades desde el afio 1969 con una
infraestructura muy pobre y con escases de profesores pagados por padres de familia
y alumnos con edades de escolaridad madura. Funcionaba en una escuela antigua por
no tener un espacio propio, pero poco a poco fue cristalizandose sus tramites para la

fiscalizacion y la adquisicion de un terreno amplio y adecuado.

En la actualidad, tiene una poblacion estudiantil de 1340 entre diurno y nocturno, 30
profesores  fiscales, 10 contratados, 2 auxiliares de servicio, 1 colectora, 2
Psicélogos, 1 odontdlogo, en cuanto a su infraestructura, cuenta con 27 aulas, 2
canchas de basquet y de Indore futbol, 1 sala de estudio audio visual sin
equipamiento, 1 departamento de consejeria estudiantil, 1 estadio, 1 piscina olimpica
sin uso y en malas condiciones, 3 laboratorios: Fisica, Quimica e informética en

estado regular.

Cuenta con un amplio espacio fisico donde funciona el estadio pero no cuenta con un
coliseo ni un sal6n de actos; ademas cuenta con una biblioteca cerrada y los

estudiantes no tienen acceso a su utilizacion.
Misidn

El Colegio “Galo Plaza Lasso” tiene la mision principal de formar bachilleres, en
ciencias especialidad; Fisico matematicas, Quimico Bioldgicas. Sociales y Técnico en
informatica, especializacion administracion en sistemas, para entregar a la sociedad
Bolivarense y al pais, profesionales capaces de desempefiarse con eficiencia en su
contexto, contribuyendo al desarrollo productivo de la provincia, ademas incentiva

los estudios superiores a través de la preparacion cientifica tecnoldgica y pedagogica.
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Vision

El Colegio Nacional “Galo Plaza Lasso”, forma bachilleres en ciencias
especializacion: fisico - Matematicas, Quimico Bioldgicas, Sociales y técnicos en
informatica, especializacion Administracion en Sistema con procesos de aprendizaje
activos relacionandoles con los valores, que formen a un hombre humanistico,
cientifico y préactico para que resuelvan los problemas de su realidad apropiandose de
la reflexion y la creatividad pero sobre todo la ciencia y la tecnologia aprendido en
praxis que sustente no solo su manutencion, sino también el desarrollo de sus
profesionalismo en su entorno a través de una educacion integral para que dichos

estudiantes aprendan a aprender.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion desarrollada se lo realiz6 considerando una interrelacion entre los

diversos tipos de estudio que se describen a continuacion:

Por el proposito.- Fue una investigacion aplicada pues los conocimientos que se
derivaron de la misma, seran revertidos directamente en beneficio de la institucion, en
la medida en que se orienta a resolver problemas practicos y no aspiraba a establecer

leyes generales

Por el nivel.- Fue una investigacion descriptiva ya que estuvo dirigida a determinar
como es o como esta la situacion de las variables a estudiarse en la poblacion, la
frecuencia con la que ocurria y en qué escenarios se presentaba; es decir, se describid

el hecho o fenémeno tal como ocurre en la realidad

Por el lugar.-Al realizarse en el mismo lugar donde transcurren los acontecimientos,
se constituyo en una investigacion de campo. Permitié que el investigador se traslade

al lugar de los hechos para participar de su realidad.

Por el origen.-Participd de una investigacion de tipo documental puesto que hubo de
recabarse informacion que reposa en los archivos institucionales; y se complemento
con la investigacion bibliografica, al recurrirse a textos e informacion de paginas web

gue ayudaron a consolidar el marco tedrico y fundamentar la practica investigativa.
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Por la dimension temporal.-Fue una investigacion de tipo transversal puesto que en
el proceso historico institucional, se tomd como referencia una parte del periodo
lectivo 2013 — 2014.

Por el tiempo de ocurrencia.-Se recurrié a una investigacion que, dialécticamente,
relacionaba elementos retrospectivos al momento de determinar el area problémica,
recolectar datos y analizarlos, con elementos prospectivos que permitieron inferir
interpretaciones y proponer alternativas de aplicacion. Por lo tanto se hizo acopio de

las investigaciones retrospectiva y prospectiva

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de datos hubo de recurrirse a la utilizacion de técnicas primarias;
puesto que ellas permiten recabar informacion de primera mano, de fuentes directas y

en el mismo sitio de los acontecimientos. Se utiliz6 la encuesta y la entrevista.

Para viabilizar cada una de las técnicas se disefiaron los correspondientes
instrumentos de recoleccion de datos; en el caso de la encuesta con items de
respuestas alternativas y de respuestas descriptivas, y para la entrevista, una guia de

preguntas.

PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Procesamiento.- Una vez recolectados los datos, se realizd el correspondiente

procesamiento en base a:

¢ Ingreso manual a una base de datos
e Tabulacion
e Ordenamiento y categorizacion en tablas con formato Excel

e Representacion grafica mediante diagramas de barras
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Analisis e interpretacion.- Procesada la informacion de campo, se establecid el
correspondiente andlisis e interpretacion de cada una de las respuestas dadas, las
cuales luego fueron integradas a fin de establecer las conclusiones y

recomendaciones.

UNIVERSO Y MUESTRA

El Universo de la investigacion estuvo conformado de la siguiente manera:

N° CATEGORTIAS/|CANTIDAD
1 Autoridad Institucional 1
2 Personal docente 23
3 Estudiantes 96
T O T A L 120

FUENTE: Secretaria del colegio Galo Plaza Lasso

MUESTRA

Como tanto el universo de docentes cuanto el de estudiantes es manejable, no se
procedié a aplicar ningun tipo de muestreo; es decir, se trabajé con el método

exhaustivo o de censo, que involucra a todos los sujetos de investigacion.

METODOS

Los métodos con los cuales se trabajé en esta investigacion son los siguientes:

Meétodo Cientifico.- Por ser el método general de toda investigacion que organiza el
proceso, fue entonces el que direcciond el presente trabajo; en efecto, a partir de la
observacién empirica de la realidad, se planteard un problema, se apoyara con la
teoria para esclarecer el problema, proponer una hipétesis, probarla mediante el

trabajo de campo y generalizar los resultados de la investigacion.
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Método inductivo.- Este método se aplicd al momento de examinar cada una de las
respuestas dadas por los sujetos encuestados y entrevistados para poder organizar y

clarificar las conclusiones, a partir de realidades concretas, particulares e inmediatas.

Metodo deductivo.- Se empled en la investigacion, cuando se debié analizar la
construccién del marco teorico, pues sus elementos permitieron sustentar la hipotesis,
definir las variables y su operacionalizacion. Se partié entonces de generalizaciones

para derivar en los hechos particulares que se investigaron.

A partir de la observacién de casos particulares se plantea un problema, a través de un
proceso de induccion este problema remite a una teoria, a partir del marco teérico se
formula una hipdtesis, mediante un razonamiento deductivo, que posteriormente se

intenta validar empiricamente.

El ciclo completo induccion deduccion se conoce también como proceso hipotético-

deductivo.

Método dialéctico.- Este método fue elegido considerando que los objetos y
fendmenos en estudio y sus interrelaciones estan en constante cambio, no son
estaticos; por tanto debid tenerse presente al momento de analizar e interpretar los

datos, relacionar causas y consecuencias.

Se considerd que las conclusiones y recomendaciones estan sujetas a la dindmica

social y no pueden tomarse en cuenta como definitivas.

Meétodo analitico sintético.- Se tuvo en cuenta este método puesto que por razones
metodologicas hubo de desagregarse y estudiarse por separado cada variable y luego

volverlas a integrar para dar conclusiones generales sobre el objeto de estudio.
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Método Investigacion — Accion.- Estuvo enfocado en determinar causas Yy

consecuencias que esta generando el problema para, a partir de sus resultados

establecer alternativas de tratamiento.

Esta integrado por las estrategias de cambio que se enuncian a continuacion:

ESTRATEGIAS DE CAMBIO

Las estrategias de cambio que se propusieron estaban encaminadas a resolver el

problema y los sub problemas, en correspondencia con los objetivos planteados.

En lineas generales son las siguientes:

X/
L X4

Elaborar cartillas informativas y tripticos acerca de la sexualidad integral y
difundirlas en los espacios extracurriculares.

Disefiar una propuesta con contenidos sobre educacion sexual para el
tratamiento sistematico de los estudiantes del décimo afio.

Organizar un encuentro vivencial de padres e hijos con el fin de revitalizar la
comunicacion y las relaciones afectivas.

Organizar un circulo de reflexion pedagdgica con los docentes para promover
la educacion de calidez como mecanismo de mejora de las relaciones socio-

afectivas.
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MATRIZ DE EVIDENCIAS INVESTIGATIVAS

VARIABLES RESULTADOS ESTRATEGIAS DE RESULTADOS IMPACTO
EX-ANTE CAMBIO EX-POST

Un 45% de los | Elaborar cartillas | Se aumenta en un 25% | -2 sociedad
estudiantes, tienen poca | informativas y | la formacion cognitiva | "°“ON9¢€ los
formacion cognitiva en | tripticos acerca de la | en cultura sexual | €sfuerzos sobre la
cultura sexual integral | sexualidad integral y | integral lo que a su vez formacion  de una
que aumenta la | difundirlas en los | incrementa la | Cultura sexual
irresponsabilidad en el | espacios responsabilidad en el integral que se va
cuidado de las | extracurriculares. cuidado de las | l0grando en el

CULTURA relaciones intimas. relaciones intimas. estudiantado.

SEXUAL

INTEGRAL Un 40% de docentes | Disefiar una propuesta | Se ha elevado en un|Se cuenta con
presentan  dificultades | con contenidos sobre | 30% de los docentes, | jnsumos para el
para abordar la cultura | educacion sexual para | el  conocimiento Y | tratamiento
sexual desde un | el tratamiento | abordaje de la cultura | sijstematico de la

enfoque integral.

sistematico de los
estudiantes del décimo

afo.

sexual, desde un

enfoque integral.

sexualidad integral
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El 75% de los docentes,
no promueven una

educacion de calidez, lo

que dificulta una
atencion personalizada a
los problemas socio
afectivos de los

estudiantes

Un 60% de estudiantes
presenta inestabilidad
personal y social, con lo
que busca paliativos en
otras personas, muchas
de las cuales les inducen
a la préactica sexual, sin
ningun tipo de educacién

y control.

Organizar un Circulo de
Reflexion  Pedagdgica
con los docentes para
promover la educacion
de calidez como
mecanismo de mejora
de las relaciones socio-

afectivas.

Organizar un encuentro
vivencial de padres e
hijos para revitalizar la
comunicacion 'y las

relaciones afectivas.

El 90% de los docentes,
estd promoviendo una
educacion de calidez, lo

que permite atencion

personalizada a los
problemas socio
afectivos de los

estudiantes

Un 80% de estudiantes
presenta estabilidad
personal y social, lo que
ha derivado en un
mayor  acercamiento
hacia los docentes para
buscar orientacion en
temas de educacién

sexual.

Se aprovechan las
horas
complementarias
para  intercambiar
criterios que buscan
mejorar las actitudes

de los docentes.

La comunidad
educativa promueve
la continuidad de
actividades

vivenciales.
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DESAGREGACION DE LAS ESTRATEGIAS DE CAMBIO

ESTRATEGIA 1

Disefio, elaboracion y difusion de un triptico acerca de la educacion sexual integral
(Anexo 4)

ACTIVIDADES:

Recopilar informacion relacionada con el tema de la sexualidad
Disefar una propuesta de triptico

Presentar a la autoridad del plantel y solicitar sugerencias
Elaborar el documento definitivo

Buscar alternativas para la impresion abaratando costos.
Impresion de 200 ejemplares.

Organizar una reunion con estudiantes

Informar acerca de la educacién sexual integral

© 0 N o g bk~ w0 DR

Repartir el material impreso (Anexo)

RESPONSABLES:

Lic. Jorge Carrasco — Rector del colegio
Lic. Imelda Escobar — Docente investigadora
Lic. Paco Chaguaro- Comision de Cultura

PRESUPUESTO:

$ 30.00 que corresponde al valor de la impresion de los tripticos.

FECHA DE REALIZACION:
Entre el 19 y 23 de agosto del 2013
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ESTRATEGIA 2.

Disefar una propuesta con contenidos sobre educacién sexual para el tratamiento

sistematico de los estudiantes del décimo afo.

ACTIVIDADES:

1. Recopilacion de documentos (Curriculo de la Educacién Basica, Malla
Curricular, bibliografia relacionada con el tema).

Organizacion de los contenidos basicos por Unidades Tematicas.
Presentacion de la propuesta en reunion de profesores

Observaciones y sugerencias

Validacion por la Comision Academica

S

Implementacion en el aula.

RESPONSABLES:

Comisién Académica
Lic. Imelda Escobar — Docente investigadora

FECHA DE REALIZACION

FECHA INICIAL: 2013-08-26

FECHA FINAL: 2013-10-04

Se concluira definiendo con los docentes algunas actividades para implementar esta

estrategia a partir del segundo quimestre.
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BLOQUES DE CONTENIDOS PROPUESTOS

son las ETS, sus
principales
sintomas, sus
causas Yy sus
formas de

prevencion

UNIDAD | COMPETENCIA | TEMA SUBTEMAS
1 Aprender algunas | La Adolescencia Cambios fisicos
formas de abordar Cambios sociales
el tema de las Un plan de vida
relaciones Mi primer amor
sexuales
tempranas y no
protegidas
2 Reconocer los Los placeres Las sensaciones
signos del deseo Manifestaciones del deseo
sexual en nuestros sexual
cuerpos para saber La masturbacion
tomar decisiones Relaciones sexuales tempranas
3 Conocer los Sexualidad con Métodos anticonceptivos
principales responsabilidad Métodos que pueden utilizar
métodos los jovenes
anticonceptivos y El embarazo adolescente
sus formas de El aborto
utilizacion La homosexualidad
4 Conocer lo que Cuido de mivida | Las ETS. Enfermedades de

transmisién sexual
VIH/SIDA
Estoy preparado para este

nuevo reto?
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ESTRATEGIA 3

COLEGIO NACIONAL “GALO PLAZA LASSO”
CIRCULO DE REFLEXION PEDAGOGICA

EDUCACION DE CALIDEZ
ESTRATE | OBJETIV | RESULTAD ACTIVIDADES RECURSO | COST | RESPONS | FECHA
GIA (o) 0 S 0S ABLE
Organizar Promover la | Participacion | Elaborar el plan de trabajo Papelotes 2013- 08-
un Circulo | educacion | del 90% de Presentar a la autoridad para su | Marcadores Imelda 09
de de calidez docentes aprobacion Copias de $70.00 | Escobar
Reflexion | para convocados | Preparar material de apoyo documentos
Pedagogica | mejorar las Organizar los ambientes Refrigerios Jorge
con el tema | relaciones Preparar la logisticay materiales | para los Carrasco
educacion | afectivas Elaborar las convocatorias y asistentes
de calidez. | entre hacerlas firmar
docentes Realizar el C R P.
Evaluar resultados
7
9, |
rg'e'grz;asco e Lic™Tm
s DOCENTE

T R
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ESTRATEGIA 4

COLEGIO NACIONAL “GALO PLAZA LASSO”
CiRCULO DE REFLEXION PEDAGOGICA

RELACIONES AFECTIVAS
ESTRATEG | OBJETIVO | RESULTAD ACTIVIDADES RECURSO | COSTO | RESPONS | FECH
1A (0] S S ABLE A

Organizar un | Revitalizar la | Participacion | Elaborar el plan de trabajo Papelotes
encuentro comunicacion | del 80% de Presentar a la autoridad para | Marcadores Imelda
vivencial con | y las relaciones | representantes | su aprobacion Copias de $140.00 | Escobar Agosto
el tema “La afectivas entre | y el 95% de los | Contactar un  facilitador | documentos 20
comunicacion | padres e hijos | estudiantes del | conocedor del tema Refrigerios Jorge
y las décimo afio de | Preparar material de apoyo para los Carrasco
relaciones educacion Organizar los ambientes asistentes
afectivas”™ basica Preparar la logistica y los
(Anexo 5) materiales Ramiro

Realizar las invitaciones y Llumitaxi,

convocatorias. presidente

Realizar el evento comité  P.

Familia
Evaluar resultados

y A

P ECTOR

DOCENTE
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CAPITULO IlI
ANALISIS DE LA ENCUESTA A DOCENTES

1. ¢Orienta sobre los cambios fisicos que se operan en los estudiantes a esta edad?

CUADRO N° 1

ANTES DESPUES
CATEGORIA| FREC. PORC. FREC. | PORC.
SI 6 26% 12 52%
NO 6 26% 3 13%
EN PARTE 11 48% 8 35%
TOTAL 23 100% 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar Meléndez

GRAFICO N° 1
ORIENTACIONES SOBRE LOS CAMBIOS FisSICOS
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10%

0%

ANTES DESPUES

Existe un equilibrio en las respuestas sobre la orientacion a los estudiantes en los
cambios fisicos que en ellos se operan, con una ligera prevalencia de la opcion “en
parte”, la cual se la debe tomar como una evasiva a afrontar la disyuntiva “SI” o
“NO”. A pesar de lo expuesto, se infiere que los docentes no son ajenos en su
totalidad para afrontar su responsabilidad frente a los cambios fisicos que operan en
sus estudiantes, solo que no lo hacen de manera sistematica sino, a veces, con una
informalidad que no contribuye a educar satisfactoriamente. Posterior a la aplicacion

de las estrategias de cambio, la opcidn “SI” se ha incrementado notablemente.
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2. ¢Cudles de estos problemas de conducta son los de mayor incidencia en este grupo
de estudiantes? (Sefiale dos de los mas determinantes)

CUADRO N° 2
. ANTES DESPUES
CATEGORIAS FREC. PORC.| FREC. PORC.
1. Bajos niveles de rendimiento escolar 11 24 12 26
2. Conflictos con sus padres y otros familiares 8 17 9 20
3. Irrespeto hacia sus docentes y autoridades 6 13 5 11
4. Relaciones sexuales y embarazos precoces 9 20 8 17
5. Alcoholismo y drogadiccion 12 26 12 26
TOTAL 46 100 46 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 2
PROBLEMAS DE CONDUCTA DE MAYOR INCIDENCIA EN ESTUDIANTES
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ANTES DESPUES

Hay una prevalencia de problemas de conducta que deben afrontar los docentes. De
esta gama presentada, el alcoholismo, la drogadiccion y embarazos precoces, son los
mas gravitantes y que deben encontrar alguna forma de tratamiento. El bajo
rendimiento escolar y los conflicto familiares deben considerarse mejor como los
efectos derivados de los problemas de conducta evidenciados en este grupo de
estudiantes. Siendo problemas recurrentes, los resultados de las estrategias de cambio
aplicadas seran evidenciados en el mediano plazo, pues las soluciones dependen de

otros factores sociales imbricados en el entorno.
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3. Sefiale la concepcion més certera que se tiene de los temas de educacion sexual

CUADRO N° 3
) ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. | PORC. | FREC. | PORC.

1. Relaciones sexuales en una pareja 12 52 4 18
2. Conocimiento de los érganos

sexuales masculinos y femeninos 5 22 1 4
3. Enfermedades de transmision

sexual 1 4 1 4
4. Métodos anticonceptivos. 1 4 1 4
5. Bienestar fisico, psicolégico y

social de la sexualidad 4 18 16 70
TOTAL 23 100 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 3
CONCEPCION DE LOS TEMAS DE EDUCACION SEXUAL
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El tema de la sexualidad tiene una progresién inversa desde el contacto fisico de las
relaciones sexuales y el conocimiento de su aparato reproductor, hasta el bienestar
fisico, psicoldgico y social, que es realmente el campo que debe abarcar una
educacion sexual integral. Con la aplicacion de las estrategias de cambio, los temas

de sexualidad tienen una concepcion integral en los docentes.
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4. ;Con qué frecuencia brinda usted una orientacion sexual integral a sus estudiantes?

CUADRO N° 4
] ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. | PORC. | FREC. | PORC.
Muy frecuentemente 2 9 6 26
Frecuentemente 6 26 10 44
Ocasionalmente 8 35 3 12
El horario no permite hacerlo 7 30 4 18
TOTAL 23 100 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 4
FRECUENCIA DE LAS ORIENTACIONES SOBRE

SEXUALIDAD A ESTUDIANTES
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M Frecuente
Ocasional

H No permite el horario

La frecuencia estd determinada por las materias. Una mayoria ‘“ocasionalmente”

brinda orientacion sexual a sus estudiantes; otros dicen que “frecuentemente”, donde

radican posiblemente las materias relacionadas con la tematica. Un considerable

porcentaje “justifican” su respuesta en el horario de clases que no los permite hacerlo.

Luego de aplicarse las estrategias de cambio se observa una mayor dedicacion por el

tratamiento de estos temas aun cuando unos pocos no sienten mayor interes.
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5. ¢Que factores no permiten generar una asertiva cultura sexual integral? Sefiale dos
mas importantes.

CUADRO N°5
CATEGORIAS ANTES DESPUES
FREC. | % | FREC. | %
1. El tema no se institucionaliza en la malla 8
curricular 17 12 26
2. Poca colaboracion de padres y
representantes 18 40 3 7
3. Limitada capacitacion docente en temas
sexuales 8 17 16 35
4. El tema compete a organismos de salud. 4 9 1 2
5. No hay empatia entre docentes y estudiantes 8 17 14 30
TOTAL 46 100 46 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N°5

FACTORES QUE NO PERMITEN GENERAR UNA ASERTIVA CULTURA SEXUAL
INTEGRAL
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ANTES DESPUES

La mayoria de docentes deslindan su responsabilidad y la trasladan a los padres y
representantes de los estudiantes. Sumados los otros porcentajes, se observa que no se
puede generar una asertiva cultura sexual integral porque el tema no se
institucionaliza, es poca la capacitacion recibida por los docentes y no se ha logrado
establecer una empatia con los estudiantes. Con ligeras variaciones, se mantienen los
problemas, aunque los docentes implicitamente demandan mayor capacitacion en

estos temas.
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6. ¢La sociedad y el entorno contribuyen al ejercicio de una cultura sexual integral?

CUADRO N° 6
CATEGORIAS ANTES DESPUES
FREC. | PORC. | FREC. | PORC.
Sl 3 13 9 39
NO 15 65 6 26
EN PARTE 5 22 8 35
TOTAL 23 100 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 6

LA SOCIEDAD FRENTE AL EJERCICIO DE UNA
CULTURA SEXUAL INTEGRAL
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ANTES DESPUES

Un alto porcentaje de docentes encuestados sefialan que la sociedad y el entorno no
contribuyen al ejercicio de una cultura sexual integral. Entre una de las razones que se
puede deducir esté la idiosincrasia de la poblacion, bajo un entorno mas liberal propio
del ambiente costefio, donde se ubican los comercios dedicados a promover el
consumo del alcohol y del sexo, con la sutil condescendencia de autoridades locales y
en donde jovenes y adolescentes sucumben facilmente. Aplicadas las estrategias de
cambio, el criterio de los docentes es diferente y, sumados los “SI” y los “EN

PARTE” se aprecian concepciones positivas hacia la sociedad y el entorno.
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7. ¢Al hablar de sexualidad con los estudiantes se percibe una asociacion con los

valores éticos y religiosos?

CUADRO N°7
CATEGORIAS ANTES DESPUES
FREC. | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 4 17 16 70
NO 6 26 3 13
EN PARTE 13 57 4 17
TOTAL 23 100 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 7
ASOCIACION DE LA SEXUALIDAD CON VALORES ETICOS Y RELIGIOSOS
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Si se toman las respuestas “NO” y la mitad del porcentaje “EN PARTE”, se advierte

que en el tratamiento de la sexualidad, poco se asocia con los valores éticos y

religiosos, lo que induce a pensar que desde la dptica de los docentes, una gran

mayoria aun limita la sexualidad a los aspectos fisicos y fisioldgicos. En la actualidad

se ha cambiado esta percepcion cuando mayoritariamente se ve en la sexualidad una

fuente también para el ejercicio de valores éticos y religiosos.
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8. ¢Como percibes las relaciones afectivas en la institucion educativa?

CUADRO N° 8
CATEGORIAS ANTES DESPUES
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Excelentes 0 0 5 22

Muy buenas 2 9 9 39
Aceptables 9 39 5 22

Estan

deterioradas 12 52 4 17
TOTAL 23 100 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 8
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ANTES DESPUES

Las relaciones afectivas estan de “aceptables” para abajo, en donde la opcion “estan
deterioradas” alcanza un notable porcentaje. Indudablemente que esta realidad afecta
a los estudiantes por cuanto, los temas de la sexualidad deben ser tratados en un
ambiente afectivo, donde los estudiantes puedan sentir la confianza de sus maestros
para compartir sus inquietudes y problemas; y en especial, los relacionados con la
sexualidad, que en la familia también se constituyen en un tabu. Luego de aplicar las
estrategias de cambio, se advierte unas relaciones afectivas positivas que son un

aporte valioso en el proceso educativo.
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9. Se promueven espacios socio afectivos de aprendizaje con los estudiantes?

CUADRO N°9
] ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. PORC. FREC. | PORC.
Sl 1 5 12 52
NO 15 65 5 22
EN PARTE 7 30 6 26
TOTAL 23 100 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N°9
PROMOCION DE ESPACIOS SOCIO AFECTIVOS
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Indudablemente, si las relaciones afectivas se muestran deterioradas entre docentes,
mal pueden generarse espacios socio-afectivos con los estudiantes. Es marcada la
diferencia entre las categorias analizadas, donde la opcidon “NO” induce a pensar que
una cultura sexual integral esta lejos de promoverse si, previamente, no se crean las
condiciones en funcion de satisfacer las necesidades e intereses de los estudiantes; sin
embargo, luego de aplicar las estrategias de cambio, estas relaciones socio afectivas
han mejorado sustancialmente, lo que debe ser aprovechado en el tratamiento de los

temas vinculados con la sexualidad.
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10. ¢En queé consisten las actividades de acompafiamiento en el aula? Sefiale la més

utilizada
CUADRO N° 10
_ ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. | PORC. | FREC. | PORC.
1. Control de tareas y trabajos
realizados 10 43 7 30
2. Atencion a problemas de
aprendizaje 6 26 5 22
3. Solucion de problemas de
conducta 5 22 3 12
4. Atencion confidente a problemas
personales 2 9 8 36
TOTAL 23 100 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 10

ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO EN EL AULA
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Las actividades de acompafiamiento en el aula se enfocan al ambito curricular (69%

entre las dos primeras categorias), lo que, si bien es meritorio; sin embargo no

encuentran el complemento para la formacién integral de la personalidad de los

estudiantes. El aspecto comportamental del estudiante también amerita un tratamiento

desde las aulas, lo que se advierte con la aplicacion de las estrategias de cambio,

donde se aprecia ya una atencion personalizada a los problemas estudiantiles.
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11. ;Que problemas de conducta son comunes y gravitantes en el plantel?

CUADRO N°11

- ANTES DESPUES
CATEGORIAS FREC. PORC. FREC. | PORC.

Robos y destruccion de 2 9 3 13
ambientes

Alcoholismo y drogadiccion 4 17 5 22
Embarazos precoces 5 22 4 17
Violaciones 4 17 3 13
Peleas y agresiones 8 35 8 35
TOTAL 23 100 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 11
PROBLEMAS DE CONDUCTA COMUNES EN EL PLANTEL
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ANTES DESPUES

Los docentes advierten una prevalencia de conductas antisociales (peleas, agresiones,
alcoholismo, drogadiccidn, violaciones y embarazos precoces), que facilmente se
deduce de los porcentajes presentados en el cuadro 11 y que a veces se tornan en
incontrolables por parte de las autoridades del colegio. Esta realidad descrita creo que
acarrea responsabilidad en docentes y no pueden eludirla pues es conocido que la
sociedad no hace personalizaciones sino que siempre generaliza al momento de
establecer culpables a un problema. Sin embargo, en el “después” se advierte una

ligera tendencia reduccionista de las violaciones y embarazos precoces.
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12. ;Cbémo se los tratan estos problemas?

CUADRO N°12

- ANTES DESPUES
CATEGORIAS FREC. | PORC. | FREC. | PORC.

Se los remite al DOBE 3 13 3 13
Se informa a los inspectores de

Curso 7 30 5 22
Se dialoga con los involucrados 10 44 10 43
Se invita a los padres o

representantes 3 13 5 22
TOTAL 23 100 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 12
TRATAMIENTO A LOS PROBLEMAS DE CONDUCTA
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ANTES DESPUES

Los problemas de conducta que se generan al interior del plantel, se los trata mediante
dialogo con los involucrados; asi como informando a los inspectores de curso. Una
minoria afirma que se los remite para que los trate el DOBE o también se Ilama a los
representantes. Esta ultima opcion que apenas tres docentes lo realizan, con la
aplicacion de las estrategias de cambio ya se van acrecentando, con lo que se estaria

creando un clima de confianza para un trabajo colaborativo a favor de los estudiantes.
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13. Considera que la formacion en cultura sexual integral contribuye a generar un
ambiente socio afectivo de aprendizaje?
CUADRO N° 13

. ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. PORC. |FREC. | PORC.
Sl 9 39 15 65
NO 2 9 2 9
EN PARTE 12 52 6 26
TOTAL 23 100 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 13
CULTURA SEXUAL INTEGRAL Y AMBIENTE SOCIO AFECTIVO
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Con excepcién de dos docentes, la mayoria se muestra inclinada a afirmar que la
formacion en cultura sexual integral si contribuye a generar un ambiente socio
afectivo de aprendizaje. Esta afirmacion sin embargo no encuentra una practica
cotidiana en la institucion educativa pues como que existe un divorcio entre la
formacion académica y la formacion comportamental de los estudiantes, o que no
genera un clima de afectividad como aporte a los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Al aplicar las estrategias de cambio se advierte una relacion directa entre
la teoria y la practica al momento de tratar la cultura sexual en el ambiente socio

afectivo de aprendizaje.
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ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES

14. ;Te orientan tus maestros sobre los cambios fisicos que experimentas en esta
edad?

CUADRO N° 14

] ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. PORC. | FREC. | PORC.
Sl 12 13 63 66
NO 56 58 15 15
EN PARTE 28 29 18 19
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 14
ORIENTACIONES SOBRE LOS CAMBIOS FiSICOS DE ESTUDIANTES
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Las respuestas de los estudiantes contradicen la afirmacion de los docentes y de
alguna manera adquiere mayor credibilidad. Mayoritariamente se inclinan por las
opciones “NO” y “EN PARTE”. En la practica las razones se encuentran en el poco
involucramiento de los docentes en estos temas que los consideran “delicados™ y en la
poca confianza que sienten los estudiantes para preguntarlos; sin embargo, luego de

las estrategias de cambio esta concepcion ha variado positivamente.
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15. ¢ Crees que a esta edad ya estas preparado para tener relaciones sexuales?

CUADRO N°15

, ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. | PORC. | FREC. | PORC.
Sl 6 6 5 5%
NO 63 66 80 83%
EN PARTE 27 28 11 12%
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 15
PREPARACION PARA TENER RELACIONES SEXUALES
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No son muy confiables las respuestas dadas por los prejuicios establecidos frente a la
sexualidad; sin embargo, una gran mayoria expresan que no estan aun preparados
para establecer relaciones sexuales y asi lo ratifican luego de aplicar las estrategias de
cambio. Con las reservas del caso también se inclina un considerable porcentaje,
hacia la opcion “en parte”. Quienes dicen estar preparados son estudiantes que,
posiblemente, han tenido un desarrollo precoz o experiencias sexuales cercanas en el

entorno.
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16. Sefala algtin método anticonceptivo que has utilizado o conoces?

CUADRO N° 16

i ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. PORC. FREC. PORC.

Pildora 38 40 30 31
Preservativo 44 46 40 42
Inyecciones 8 8 10 10
Owvulos 5 5 10 10
Espermaticidas 1 1 6 7
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar
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Aun cuando no sea por experiencia directa, los estudiantes estan familiarizados con la
pildora y el preservativo, como métodos anticonceptivos. Su terminologia es comuin y
en ocasiones también su uso, lo que permite inferir que no estan preparados para
asumir una cultura sexual integral y que el manejo de la sexualidad se lo reduce al
acto sexual. Refuerza esta interpretacion las conversaciones informales que
mantienen entre estudiantes del mismo género al referirse a “tener cuidado” e “ir
preparado” cuando deben salir con compafieros del sexo opuesto; sin embargo ya se

advierte una apertura hacia otros métodos anticonceptivos gracias a la informacion

proporcionada dentro de las estrategias de cambio implementadas.
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17. ¢ Te han explicado en clases lo que representa la educacién sexual integral?

CUADRO N° 17

, ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. | PORC. | FREC. | PORC.
Sl 15 16 75 78
NO 15 16 6 6
EN PARTE 66 68 15 16
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 17
CONOCIMIENTO DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
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A excepcidn de un 16% de estudiantes que se inclinan por la opcion “NO”, todos, en
mayor 0 menor porcentaje, afirman que en clases si les han explicado lo que
representa la educacion sexual integral y lo han hecho en un ambiente de respeto.
Luego de aplicar las estrategias de cambio hay un mejor conocimiento acerca de la
cultura sexual integral pues en el ambiente socio afectivo de aprendizaje se aborda

estos temas con mayor seguridad, tanto para docentes como para estudiantes.
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18. ¢ Al hablar de sexualidad, qué temas se han tratado con mayor frecuencia?
CUADRO N° 18

. ANTES DESPUES
CATEGORIAS FREC. | PORC. | FREC. | PORC.
1. Conocimiento de los érganos de
reproduccion masculinos y femeninos 22 23 2 2
2. Las enfermedades de transmision
sexual 24 25 1 1
3. Los métodos anticonceptivos 24 25 1 1
4. La sexualidad y el amor 12 13 48 50
5. Responsabilidad en las relaciones
sexuales 8 8 36 38
6. Cultivo de valores dentro de la
sexualidad 6 6 8 8
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 18
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La cultura sexual integral deberia abarcar desde el cultivo de valores para asumirla
con responsabilidad; sin embargo, las respuestas dadas ponen méas énfasis tan solo en
aspectos vinculados con las relaciones sexuales y sus consecuencias. Casi las dos
terceras partes de las personas encuestadas se centran en los 6rganos de reproduccion
masculinos y femeninos, las enfermedades sexuales y los métodos para prevenir
embarazos no deseados. A partir de la aplicacion de las estrategias de cambio, se va
creando conciencia de que la responsabilidad, el amor y el cultivo de valores también

es parte de la sexualidad.
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19. ;Cdémo calificarias a tus relaciones afectivas en tu familia?

CUADRO N° 19

] ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. PORC. FREC. PORC.
Muy buenas 8 9 15 16
Buenas 30 31 52 54
Regulares 31 32 18 19
Estan deterioradas 27 28 11 11
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 19
LAS RELACIONES AFECTIVAS EN LA FAMILIA
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Generar una cultura sexual integral solo puede ser posible desde un ambiente socio
afectivo de aprendizaje construido en el seno de la familia, que luego se refuerza en el
colegio y en otros escenarios sociales. De las respuestas dadas, un alto porcentaje de
estudiantes no mantienen muy buenas relaciones afectivas con sus familias, mas de la
mitad se ubican en los rangos “regulares” y “deterioradas”. En la actualidad se
evidencia un mejoramiento en las relaciones de familia lo que representa una buena

sintomatologia para tratar los temas de sexualidad.
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20. ¢Existen espacios de dialogo y préacticas de sana convivencia en el colegio?

CUADRO N° 20

] ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. PORC. | FREC. | PORC.
Sl 18 19 68 71
NO 42 44 12 13
EN PARTE 36 37 16 16
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 20
ESPACIOS DE DIALOGO Y PRACTICAS DE SANA CONVIVENCIA
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En principio se aprecia que no hay espacios de dialogo y sana convivencia en el
colegio, pese a que un alto porcentaje expresa “EN PARTE”, pero que no es tan
certera sus respuestas. Estos espacios de dialogo y sana convivencia se han
acrecentado con la aplicacion de las estrategias de cambio. Ahora los espacios de
didlogo y sana convivencia son entendidos como ambiente de aprendizaje en donde
es posible reforzar los procesos formales de ensefianza aprendizaje con actividades
Ilamadas de extension educativa y que se enfoca a la practica relacional y de

comunicacion entre todos los actores, independiente del rol que cumplen.
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21. ¢;Se ha creado un ambiente de confianza entre docentes y estudiantes para

compartir problemas e intereses?

CUADRO N° 21

, ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. PORC. | FREC. | PORC.
Sl 12 13 67 70
NO 58 60 12 13
EN PARTE 26 27 17 17
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 21
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En el antes, no se ha creado un ambiente de confianza con sus docentes, lo que no
permite un acercamiento mas frecuente para una retroalimentacion de sus
aprendizajes, mucho mas como para compartir problemas e intereses personales. Esta
realidad se ha visto modificada por las estrategias de cambio aplicadas, con lo que el
porcentaje de la opcion “SI” ha crecido notablemente, lo que ya es un indicador de la

confianza mutua generada entre docentes y estudiantes.
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22. ¢Cual es tu apreciacion acerca de la importancia de un ambiente socio afectivo
para un buen aprendizaje?
CUADRO N° 22

i ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. | % |FREC.| %
1. Se debe asegurar la disciplina de los
estudiantes a cualquier costo 1 1 1 1
2. En las aulas se debe centrar en el tratamiento
de los temas de estudio 1 1 1 1
3. Més confianza con el maestro asegura
mejores niveles de rendimiento 68 71 6 6
4. Si el maestro brinda confianza, nosotros
abusamos de ella. 21 22 16 17
5. Importa la afectividad tanto como el
aprendizaje de los temas 5 5 72 75
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 22
RELACION AMBIENTE SOCIO AFECTIVO Y APRENDIZAJE

80% 1% 2%
70%
60% M Serie 1
50% M Serie 2
40% :
Serie 3

30% 22%
20% - 17% M Serie 4

_ 5% 6ty [ | i
10% 1o 1% 1% 1% d Serie 5

O% i T
ANTES DESPUES

Se ratifica la premisa educativa ‘el clima afectivo generado en el aula es mas
importante que los contenidos tratados”; lo que significa el rol protagénico que
adquiere la afectividad para lograr un buen aprendizaje, lo cual ya se advierte en el
“después”, como resultante de las estrategias de cambio, que crea mutua seguridad en
las relaciones interpersonales, de cuyo efecto los beneficiarios son los estudiantes que

van encontrando un ambiente para compartir también problemas e intereses.
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23. ¢Como son tratados los problemas de conducta que se advierten entre ustedes?

CUADRO N° 23

i ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. % FREC. %

1. Los profesores llaman a dialogar

con ellos y nuestros padres 13 14 43 45
2. Nos remiten al DOBE 17 18 12 12
3. Se resuelven con sanciones

impuestas por los Inspectores 38 40 17 18
4. A veces no nos prestan mayor

atencion a nuestros problemas 28 28 24 25
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N 23
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Los estudiantes hacen notar su demanda cuando indirectamente dicen “no mas

99 ¢¢

sanciones” “mayor atencion a nuestros problemas”. La responsabilidad se la traslada
a otras instancias como el DOBE o se espera solo una respuesta de los padres, cuando
debe crearse corresponsabilidad a través de un acuerdo de compromisos para la sana
convivencia institucional. Luego de aplicar las estrategias de cambio se observa un
incremento de la opcidn del didlogo entre docentes, estudiantes y representantes, 1o

que refuerza el ambiente socio afectivo para el aprendizaje.
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24.  ¢Por qué vias ha recibido usted una orientacion sexual integral?

CUADRO N° 24

j ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. PORC. FREC. PORC.
Padres de Familia 18 19 34 35
Docentes 20 21 24 25
Amigos 26 27 15 16
Internet 32 33 23 24
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 24
VIAS PARA LA ORIENTACION SEXUAL INTEGRAL
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Deberia esperarse que los altos porcentajes estén, en su orden, en las opciones
“padres de familia” y “docentes”, sin embargo las respuestas dadas se inclinan hacia
la red mundial “internet”, seguramente por su facil accesibilidad; y a los “amigos”
con quienes se comparten intereses; y, en la mayoria de casos, suplen la ausencia
comunicativa que se produce en el hogar y el colegio. Esta realidad va mejorando de
a poco como se observa en el grafico, donde los padres ya son escuchados al

momento de recabar orientacion sexual.
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA AL RECTOR DEL PLANTEL

1. ;De qué manera se orienta sobre temas de sexualidad a la juventud que se

educa en este plantel?

Los temas de educacion sexual se los orienta a través de la cooperacion con la
Direccion de Salud, quienes envian sus brigadas para tratar temas de salud, nutricion
y de sexualidad, en especial la prevencion de los embarazos precoces en las
adolescentes y como planificar la familia. Estas charlas que se dictan se
complementan con explicaciones que realizan los docentes en sus horas de clase y
con exposiciones que se realizan en la cartelera con ocasion del “Dia del SIDA”, por

ejemplo.

2. ¢Considera que se estd brindando una educacién sexual integral a sus

estudiantes?

Yo diria —continta el rector- que se imparte una educacion sexual a medida del
conocimiento de cada uno de los docentes y conforme a las areas que estan
relacionadas, tomando en cuenta también que se debe cumplir con la planificacion
curricular. No se ha descuidado por cuanto asi se previenen embarazos en las chicas y
las enfermedades de transmision sexual en los varones que frecuentan centros de

diversion.

3. ¢ Qué problemas afrontan los estudiantes en materia de sexualidad?

Los problemas que enfrentan los estudiantes en materia de sexualidad son
mayoritariamente las relaciones sexuales tempranas y sin la debida proteccion. Por
influencia del entorno se inician tempranamente en la actividad sexual, tanto hombres
como mujeres, incidiendo la poca ayuda familiar y la poca informacion de nosotros —
recalca- como autoridades educativas y en especial quienes integran el area de salud

en el canton.
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4. ¢ El entorno contribuye a ahondar los problemas vinculados con estos temas?

Las normas de comportamiento que se trasgreden ante la falta de una cultura sexual
integral son: el respeto familiar y en el plantel, las buenas relaciones entre
comparieros, la disciplina en todos los espacios sociales. Indudablemente que se
ahondan los comportamientos negativos ante la falta de didlogo y précticas de sana

convivencia en el establecimiento.

5. ¢Cuales son las normas de comportamiento que se trasgreden ante la falta de

una cultura sexual integral?

Si en el hogar no hay una buena comunicacion, en el colegio se refuerza ya que
muchos docentes no los toman en cuenta a los chicos y se limitan a su trabajo de

impartir clases.

6. ¢Existe espacios de dialogo y practicas de sana convivencia en el

establecimiento?

Yo diria —continda la autoridad institucional- que primero se debe propiciar un
ambiente de afectividad para tratar estos temas de la sexualidad. El estudiante debe
encontrar en sus docentes a unas personas que le van a escuchar y tratar de darles
respuestas a sus inquietudes, mas aun en estos temas de la sexualidad. Por otra parte,
se debe también propiciar espacios de integracion entre toda la comunidad educativa

con el fin de encausar positivamente la sexualidad de los chicos y chicas.
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7. Como se los trata los problemas de conducta comunes y gravitantes en el
plantel?

Por lo expuesto en la entrevista al sefior rector se puede deducir que el tema de la
cultura sexual integral no estd consolidado en los estudiantes del plantel. Los
contenidos estadn reducidos a las relaciones sexuales, sus causas y consecuencias,
siempre enfocadas en el aspecto biologico. El sentido de cultura sexual integral se
encuentra fragmentada al no mencionarse explicitamente la formacién en valores,

como guia de unas relaciones mas alla del contacto fisico en pareja.

8. La formacion en cultura sexual integral contribuye a la construcciones del

ambiente socio afectivo de aprendizaje?

Es mucho lo que debe hacer la institucién educativa ya que se reconoce las
limitaciones de los docentes en este campo de la sexualidad, lo que a su vez no
permite generar un ambiente afectivo de aprendizaje, que realmente permita la

formacion de la personalidad de los estudiantes.

9. La institucion propicia espacios de integracion entre la comunidad educativa

con el fin de tratar sobre estos temas?

Si no existe mayor vinculacion entre los miembros de la comunidad educativa, mal
puede crearse un ambiente socio afectivo de aprendizaje, considerando que los
procesos intelectivos se fortalecen con el clima de afectividad que se crea para el

efecto.
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CONCLUSIONES

Una vez desarrollado el trabajo de campo, analizadas e interpretadas las respuestas, se

establecen las siguientes conclusiones:

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

La orientacion a los estudiantes sobre los cambios fisicos que se operan a esa
edad, estdn muy limitados por parte de los docentes.

Los bajos niveles de rendimiento, sumados a problemas de alcoholismo y
drogadiccion, son los que mayormente deben enfrentar los docentes vy

autoridades de la institucién educativa.

Los temas de educacion sexual que son tratados en el plantel, se centran en el
aspecto de las relaciones sexuales entre parejas; poco se asocia con el
bienestar psicologico y la asociacion con el ejercicio de valores para una

cultura sexual integral.

La orientacion sexual integral a los estudiantes es tratada ocasionalmente; se
amparan en que el horario de clases a cumplir no los permite tratar con mayor
frecuencia y que, ademas, hay poca colaboracion de los representantes de los
estudiantes y el entorno social aporta poco para un trabajo colaborativo en

estos temas.

Las relaciones afectivas, tanto en la familia, como en la institucion educativa
estan desmejoradas, lo que no permite promover espacios socio- afectivos con

los estudiantes para un aprendizaje significativo.

Los problemas de conducta se los trata autoritariamente con los involucrados,
0 se los remite a otras instancias dentro del plantel; no se han generado

espacios de didlogo y préacticas de sana convivencia
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% Las vias mas usuales para conocer sobre la sexualidad son el internet y las
amistades, lo que crea desinformacion y son los origenes de la iniciacion

temprana en las relaciones sexuales.
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RECOMENDACIONES

Si se busca fortalecer la cultura sexual integral de los estudiantes para que a su vez se
genere un ambiente socio afectivo de aprendizaje, se deben considerar algunas
recomendaciones; entre ellas:

X/
L %4

X/
L X4

Brindar mayor atencion a los problemas afectivos y de conducta que enfrentan
los estudiantes y procurar una solucion efectiva.

Tratar los temas de la sexualidad desde un enfoque integral, asocidndolos con
el conocimiento y practica de los valores éticos.

Procurar un clima de empatia entre quienes conforman la comunidad
educativa, a fin que fluya una comunicacion asertiva.

Implementar actividades que permitan la construccién de espacios socio-
afectivos para tratar temas vinculados con el comportamiento estudiantil.
Difundir en la sociedad los temas de la sexualidad, con enfoque integral que

permita también la concienciacion y el involucramiento de otros sectores.
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ANEXOS

ANEXO N°1
y UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
{@ DEPARTAMENTO DE POST GRADO

)) MAESTRIA EN GERENCIA EDUCATIVA

TEMA: La Cultura Sexual Integral y el Ambiente Socio afectivo de aprendizaje

GUIA DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA

1. ¢De qué manera se orienta sobre temas de sexualidad a la juventud que se educa en

este plantel?
2. ¢ Considera que se estd brindando una educacion sexual integral a sus estudiantes?
3. ¢Qué problemas afrontan los estudiantes en materia de sexualidad?
4. ¢ El entorno contribuye a ahondar los problemas vinculados con estos temas?

5. ¢Cuales son las normas de comportamiento que se trasgreden ante la falta de una

cultura sexual integral?
6. ¢Existe espacios de dialogo y préacticas de sana convivencia en el establecimiento?
7. Como se los trata los problemas de conducta comunes y gravitantes en el plantel?

8. La formacién en cultura sexual integral contribuye a la construcciones de un

ambiente socio afectivo de aprendizaje?

9. La institucién propicia espacios de integracion entre la comunidad educativa con

el fin de tratar sobre estos temas?
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ANEXO N° 2

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DEPARTAMENTO DE POST GRADO
MAESTRIA EN GERENCIA EDUCATIVA

TEMA: La Cultura Sexual Integral y el Ambiente Socio afectivo de aprendizaje

ENCUESTA A DOCENTES

OBJETIVO: Conocer el nivel de involucramiento de los docentes en la cultura

sexual integral y el ambiente socio afectivo de aprendizaje de sus estudiantes.
INDICACIONES GENERALES

Sirvase colaborar respondiendo cada uno de los siguientes planteamientos. Hagalo
con toda honestidad pues la encuesta es andnima. Debera responder marcando una
sefial entre los paréntesis al inicio de cada pregunta. A menos que se indique lo

contrario, en cada pregunta margue una sola respuesta

CUESTIONARIO:

1. ¢ Orienta sobre los cambios fisicos que se operan en los estudiantes a esta edad?

( ) Si ( ) No ( ) En parte

2. ¢Cudles de estos problemas de conducta son los de mayor incidencia en este grupo
de estudiantes? (Sefiale dos de los mas determinantes)

Bajos niveles de rendimiento escolar
Conflictos con sus padres y otros familiares
Irrespeto hacia sus docentes y autoridades

Relaciones sexuales y embarazos precoces

N N N N N
SN N N N N

Alcoholismo y drogadiccién
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3. Sefiale la concepcion més certera que se tiene de los temas de educacion sexual

Relaciones sexuales en una pareja
Conocimiento de los 6rganos sexuales masculinos y femeninos
Enfermedades de transmision sexual

Métodos anticonceptivos.

AN N N N N
SN N N N NS

Bienestar fisico, psicoldgico y social de la sexualidad

4. ;Con qué frecuencia brinda usted una orientacion sexual integral a sus estudiantes?

Muy frecuentemente
Frecuentemente

Ocasionalmente

—~ ~ o~ ~
SN N N N

El horario de clases no me permite hacerlo

5. ¢Qué factores no permiten generar una asertiva cultura sexual integral? Sefiale dos

mas importantes.

El tema no logra institucionalizarse dentro de la malla curricular
Poca colaboracidon de los padres y representantes de los estudiantes
Limitada capacitacion docente en estos temas de la sexualidad

El tema compete mayormente a organismos de salud.

e e e
~— N~ ~—~ ~—

No hay una buena empatia entre docentes y estudiantes

6. ¢La sociedad y el entorno contribuyen al ejercicio de una cultura sexual integral?

( ) Si ( ) No ( ) En parte

7. ¢Al hablar de sexualidad con los estudiantes se percibe una asociacion con los
valores éticos y religiosos?
( ) Si ( ) No ( ) En parte
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8. ¢Como percibes las relaciones afectivas en la institucion educativa?

( ) Excelentes

( ) Muy buenas

( ) Aceptables

( ) Estan deterioradas

9. Se promueven espacios socio afectivos con los estudiantes?
( ) Si ( ) No ( ) En parte

10. ¢En qué consisten las actividades de acompafiamiento en el aula? Sefiale las dos

mas utilizadas

( ) Control de tareas y trabajos realizados

( ) Atencion a problemas de aprendizaje

( ) Solucion de problemas de conducta que se presentan
( ) Atencion confidente a problemas personales

11. ;Qué problemas de conducta son comunes y gravitantes en el plantel?
Robos y destrucciéon de ambientes

Alcoholismo y drogadiccién

( )

( )

( ) Embarazos precoces
( ) Violaciones

()

Peleas y agresiones

12. ;Cbémo se los tratan estos problemas?

( ) Se los remite al DOBE

( ) Se informa a los inspectores de curso

( ) Se busca dialogar con los estudiantes involucrados
( ) Se invita a los padres o representantes

13.  Considera que la formacion en cultura sexual integral contribuye a generar un
ambiente socio afectivo de aprendizaje?
( ) Si ( ) No ( ) En parte

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N° 3

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DEPARTAMENTO DE POST GRADO
MAESTRIA EN GERENCIA EDUCATIVA

TEMA: La Cultura Sexual Integral y el Ambiente Socio-afectivo de aprendizaje

ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES

OBJETIVO: Conocer el nivel de involucramiento de los estudiantes sobre la Cultura

Sexual Integral y el Ambiente Socio afectivo de aprendizaje.

INDICACIONES GENERALES

Sirvase colaborar respondiendo cada uno de los siguientes planteamientos. Hagalo
con toda honestidad pues la encuesta es anénima.
Debera responder marcando una sefial entre los paréntesis al inicio de cada pregunta.

A menos que se indique lo contrario, en cada pregunta marque una sola respuesta

CUESTIONARIO:
1. ¢ Te orientan tus maestros sobre los cambios fisicos que experimentas en esta edad?

( ) Si
( ) No
( ) En parte

2. ¢Crees que a esta edad ya estas preparado para tener relaciones sexuales?

( ) Si ( ) No ( ) En parte
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3. Sefala algtin método anticonceptivo que has utilizado o conoces?

AN N N N N

N N N N N

Pildora
Preservativo
Inyecciones
Ovulos
Espermaticidas

4. ¢ Te han explicado en clases lo que representa la educacion sexual integral?

(

) Si

( ) No ( ) En parte

5. Al hablar de sexualidad, qué temas se han tratado con mayor frecuencia

N T e e e

N N N N N N

Conocimiento de los 6rganos de reproduccion masculinos y femeninos
Las enfermedades de transmision sexual

Los métodos anticonceptivos

La sexualidad y el amor

La responsabilidad frente a las relaciones sexuales

La importancia del cultivo de valores dentro de la sexualidad

6. ¢ Como calificarias a tus relaciones afectivas en tu familia?

(
(
(
(

SN N N NS

Muy buenas
Buenas
Regulares

Estan deterioradas

7. ¢Existen espacios de didlogo y practicas de sana convivencia en el colegio?

(

) Si

() No (  )Enparte
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8. ¢Se ha creado un ambiente de confianza entre docentes y estudiantes para

compartir problemas e intereses?

( ) Si ( ) No ( ) En parte

9. ¢Cual es tu apreciacion acerca de la importancia de un ambiente socio afectivo para

un buen aprendizaje?

Se debe asegurar la disciplina de los estudiantes a cualquier costo
En las aulas se debe centrar en el tratamiento de los temas de estudio
Mas confianza con el maestro asegura mejores niveles de rendimiento

Si el maestro brinda confianza, nosotros abusamos de ella.

A~ AN AN~~~
~— ~— ~ ~ ~—

Importa la afectividad tanto como el aprendizaje de los temas

10. ¢ Como son tratados los problemas de conducta que se advierten entre ustedes?

Los profesores llaman a dialogar con ellos y nuestros padres
Nos remiten al Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil

Se resuelven con sanciones impuestas por los Inspectores

e e
~— N~ "~

A veces no nos prestan mayor atencion a nuestros problemas

11.  ¢Por qué vias ha recibido usted una orientacién sexual integral?

Padres de Familia
Docentes
Amigos

Internet

N N N N
SN N N NS

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N° 4

TRIPTICO DIFUNDIDO ENTRE LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO

Le es un
an ol que Intervienen aspectos

cullu;-lo', I-Il;luu y éticos,

Engloba wuna serie de condiciones

y de s
con el sexo, género, I[dentidad y
ri que riz de
al sor en todas
sus fases del desarrolio.

PROMOVER LA
EDUCACION SEXUAL

PARA DISMINUIR LOS
EMBARAZOS
PRECOCES EN LAS
ADOLESCENTES ES
UNA TAREA DE

NO

PARA UN

ENBARAZO

El término sexualidad se
refiere a uns dimensién
fundamental del hecho de
sor un SER HUMANO.

Incluye al género, las
la
sexual, el erotismo, la

vinculacién afectiva, el amor
y la reproduccion.

Se expresa en forma de

actitudes, précticas, roles ;
relaciones.

PARA QUE LA EDUCACION
SEXUAL SEA ALCANZADA ES
NECESARIO QUE LOS
DERECHOS SEXUALES DE
LAS PERSONAS SE
RECONOZCAN Y SE
GARANTICEN

LA SEXUALIDAD
SE EXPRESA EN
LO QUE SOMOS,
SENTIMOS,
PENSAMOS
Y HACEMOS

La sexvalidad es un universo complejo
en el que intervienen aspectos
bioiogicos, psicoldégicos, soclales,
culturaies, religiosos y éticos.

LA SEXUALIDAD NO
ES SOLO:

REPRODUCCION
GENITALIDAD

COLEGIO NACIO
GALO PLAZA LASSO

HACLA UNA CULTURA SEXUAL
INTEGRAL PARA PROMOVER
AMBIENTES SOCIO AFECTIVOS
DE APRENDIZAJE
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ANEXO N°5

UNA DE LAS LAMINAS USADAS EN EL TALLER CON

REPRESENTANTES Y ESTUDIANTES

BUENOS DIAS

LD
) §

Alegria —
Optimismo

I;elices Compartir
Es nuestra oportunidad aunque haya...

Cansarcios O dolor

G

Ad“-J

Para dar FELICIDAD
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ANEXO N° 6

Croquis del centro educativo Colegio Nacional “Galo Plaza Lasso”

ECHEANDIA PROVINCIA
BOLIVAR

VIAVENTANAS

Parque
central

Colegic Galo Flaza Lasso
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ANEXO N° 7

N L

1

e

Entrevista realizada al Sr. Rector del Establecimiento.

ANEXO N° 8

Encuesta aplicada a los estudiantes
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ANEXO N°9

Encuesta aplicada a docentes




ANEXO N° 10

Circulo de Reflexién Pedagogica

-
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ANEXO N° 11

Encuentro vivencial con padres de familia
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DECLARACION

Yo, Humbelina Imelda Escobar Meléndez, Autora, declaro que el trabajo aqui descrito es
de mi autoria; este documento no ha sido previamente presentado para ningin grado o
calificacion profesional; y, que las referencias bibliograficas que se incluye han sido

consultadas, de los autores citados en el desarrollo de la investigacion.

La Universidad Estatal de Bolivar, puede hacer uso de los derechos de publicacion
correspondientes a este trabajo, segun lo establecido por la ley de Propiedad Intelectual, por

su Reglamento y por la normativa institucional vigente.

AUTO
C.C. N° 0201130051
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COLEGIO “GALO PLAZA LASSO”

PROVINCIA-BOLIVAR-CANTON ECHEANDIA-PARROQUIA CENTRAL

Yo, JORGE CARRASCO ESPINOZA en mi calidad de rector del Colegio “Galo Plaza

Lasso™ de la ciudad de Echeandia a peticion de 1a parte interesada,

CERTIFICO:

Que la Lic. HUMBELINA ESCOBAR MELENDEZ, estudiante de la Maestria en
Gerencia Educativa de la Universidad Estatal de Bolivar, llevd a cabo el trabajo de
investigacion para la elaboracion de la Tesis de Grado, titulada: “LA CULTURA
SEXUAL INTEGRAL EN EL DETERIORO DEL AMBIENTE SOCIO-AFECTIVO
DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DEL DECIMO ANO DEL COLEGIO
NACIONAL “GALO PLAZA LASSO”, CANTON ECHEANDIiA DURANTE EL
PRIMER QUIMESTRE DEL PERIODO LECTIVO 2013-2014.”, obteniendo los
siguientes resultados adjuntos:

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando a la estudiante, presentar

dicho documento en la Universidad Estatal de Bolivar.

Echeandia, 21 de Noviembre del 2013

/" RECTOR
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ARTICULO CIENTIFICO.

TITULO.

Cultura sexual integral y ambiente socio afectivo de aprendizaje

AUTORA:

Licenciada Imelda Humbelina Escobar Meléndez

INSTITUCION:

Colegio Nacional Galo Plaza Lasso.

RESUMEN.

La dinamica de nuestra sociedad actual deriva en una serie de hechos que se vinculan
con la formacion integral de las personas y su manera de interactuar en un mundo
cada vez mas complejo. Esta realidad hace que las nuevas generaciones se vean
enfrentadas a conflictos con sus antecesores por la época en la que cada uno de ellos

les toca vivir.
Uno de esos conflictos intergeneracionales tiene que ver con la concepcion y practica

de la sexualidad, para los mayores un tabu en una sociedad conservadora; para la

juventud, una liberacion, mal entendida, de sus energias vitales.
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Esta realidad fue un aspecto decisivo al momento de emprender con este trabajo
investigativo, el mismo que siguiendo los pasos del método cientifico, parte de la
formulacion del problema: ¢Como influye la poca formacion en cultura sexual integral en
el deterioro del ambiente socio-afectivo de aprendizaje en los estudiantes del décimo afio
de Educacion Basica, del Colegio “Galo Plaza Lasso” del Canton Echeandia durante el

primer quimestre del periodo lectivo 2013-2014?

Como objetivo general se busco determinar el conocimiento y practica de la cultura sexual
integral y su incidencia en el deterioro del ambiente socio- afectivo de aprendizaje,
logrando un cambio de comportamiento al interrelacionar el nivel cognitivo sobre cultura
sexual integral con el ambiente socio afectivo de aprendizaje, merced a la aplicacion de las

estrategias de cambio, las cuales fueron implementadas conforme los subproblemas.

Se trazaron como objetivos especificos el establecer el nivel cognitivo en cultura sexual
integral 'y su vinculacién con las relaciones intimas con el fin de evitar defectibles
manifestaciones conductuales; la teoria cientifica se lo relaciond con la préctica que se
evidencia en el colegio Galo Plaza Lasso, probandose, mediante la hipdtesis respectiva, que
las falencias encontradas en la limitada cultura sexual integral tiene como una de sus
aristas, un reducido ambiente socio afectivo de aprendizaje; por lo que se generd una
propuesta de contenidos sobre educacion sexual integral para que sean tratados

sisteméaticamente, dentro de un ambiente de calidez y con calidad.

Se logr6 la implementacion de un encuentro vivencial de padres e hijos con el fin de
revitalizar la comunicacion y las relaciones afectivas, un circulo de reflexién pedagdgica
con los docentes para promover la educacion de calidez como mecanismo de mejora de las
relaciones socio afectivas y la impresion de tripticos sobre la sexualidad integral que fueron

difundidos entre la poblacién estudiantil.
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La Metodologia de la Investigacion describe los tipos de investigacion, las técnicas e
instrumentos, el plan de procesamiento y analisis, el universo investigativo y los métodos

que se utilizaron.

En los resultados se advierte la limitada cultura sexual integral en los estudiantes, lo que
deriva a una concepcion también reducida de lo que implica la sexualidad, que se la centra
en relaciones sexuales, asociadas con prevencion de embarazos y practica de métodos
anticonceptivos, sin alcanzar a visualizar la parte axioldégica, mas aiun cuando no se
encuentra un ambiente socio afectivo de aprendizaje en donde se pueda potenciar el

proceso educativo.
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ABSTRAC.

The dynamics of our society leads to a series of events that are linked with the formation of
the whole person and how they interact in an increasingly complex world. This actually
makes the new generations from being faced with conflicts with their predecessors by the

time when each of them they live.

One of those intergenerational conflict has to do with the concept and practice of sexuality,
to the greatest taboo in a conservative society, for youth, a release, misunderstood their

vital energies.

This really was a crucial aspect when undertaking this research work, the same as following
the steps of the scientific method, part of the formulation of the problem: How does the
little training in comprehensive sexual culture in the deterioration of socio- affective
students learning in the tenth year of Basic Education, the College " Galo Plaza Lasso "
Canton Echeandia during the first quimestre of 2013-2014?

The main objective is sought to determine the knowledge and practice of comprehensive
sex culture and their impact on the deterioration of the socio- emotional learning, achieving
behavioral change to interrelate the cognitive level of comprehensive sex culture with socio
affective learning environments, through the implementation of change strategies, which

were implemented under the subproblems.

Specific objectives were drawn to establish the cognitive level in comprehensive sexual
culture and its relationship with intimate relationships in order to avoid behavioral
manifestations defaultable; scientific theory as related to the practice that is evident in the
school Galo Plaza Lasso, trying by the respective hypothesis, that the shortcomings found

in the limited comprehensive sexual culture has as one of its edges, the low socio affective
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learning environments, so that was generated contained a proposal for comprehensive sex

education to be treated systematically in an atmosphere of warmth and quality.

He managed the implementation of an experiential encounter of parents and children in
order to revitalize communication and relationships, a circle of educational thinking with
teachers to promote the education of warmth as a mechanism for improving the socio
affective and printing of comprehensive sexuality leaflets that were distributed among the

student population.

The Research Methodology describe the types of research, techniques and instruments, the

processing and analysis plan , the research universe and the methods that were used.

The results are limited warns comprehensive sexual culture in students, which leads to a
conception also reduced implying sexuality, which focuses on the sex associated with
pregnancy prevention and contraceptive practice, without reaching display the axiological,
especially when an environment is not affective learning partner in which to enhance the

educational process.

PALABRAS CLAVE.

Cultura sexual, sexualidad integral, ambiente, afectividad, relaciones sexuales tempranas,

embarazos precoces, anticoncepcion, aprendizaje.
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INTRODUCCION.

Una cultura sexual integral, desde el &mbito de las relaciones humanas dentro de las
dimensiones comunicativas, afectivas y de placer, brinda informacion sobre sexualidad,
pero no centra su quehacer en informar, ya que el conocimiento no garantiza actitudes
responsables sobre la sexualidad. Enfoca, por tanto, la necesidad de reconocer las
potencialidades para actuar de acuerdo a principios y tomar decisiones personales y

responsables.

La presente investigacion responde a la necesidad de que los estudiantes del décimo afio de
educacion basica reconozcan su medio y las relaciones que lo influencian; hagan suyo el
término autoestima y lo analicen desde distintos ambitos. Partan del amor para hablar de
relaciones sexuales; conozcan y analicen las consecuencias de las relaciones sexuales
tempranas y no protegidas; reflexionen sobre el enamoramiento y puedan dar sus propias
opiniones y puntos de vista; de manera que se vayan preparando para ejercer una
sexualidad plena, sana, responsable y placentera en un ambiente de aprendizaje socio

afectivo, donde la confianza mutua permita asumir estos temas con absoluta seguridad.

En este trabajo investigativo se establecié un proceso légico relacional de las variables, a
partir del tema, la formulacion del problema, el objetivo general y la correspondiente
hipétesis; esta dltima afirmando que: “Si se fortalece el tratamiento de la cultura sexual
integral se promoveré la construccion de un ambiente socio- afectivo de aprendizaje en los

estudiantes del décimo afio de educacion basica, del colegio Galo Plaza Lasso”.
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METODOLOGIA.

La investigacion desarrollada se lo realizd considerando una interrelacion entre los

diversos tipos de estudio que se describen a continuacion:

Por el proposito.- Fue una investigacion aplicada pues los conocimientos que se derivaron
de la misma, seran revertidos directamente en beneficio de la institucion, en la medida en

que se orienta a resolver problemas practicos y no aspiraba a establecer leyes generales

Por el nivel.- Fue una investigacion descriptiva ya que estuvo dirigida a determinar como
es 0 cOmo estéa la situacion de las variables a estudiarse en la poblacién, la frecuencia con la
que ocurria y en queé escenarios se presentaba; es decir, se describid el hecho o fenémeno

tal como ocurre en la realidad

Por el lugar.-Al realizarse en el mismo lugar donde transcurren los acontecimientos, se
constituy6 en una investigacion de campo. Permitio que el investigador se traslade al lugar

de los hechos para participar de su realidad.

Por el origen.-Participd de una investigacion de tipo documental puesto que hubo de
recabarse informacion que reposa en los archivos institucionales; y se complementé con la
investigacion bibliogréafica, al recurrirse a textos e informacion de paginas web que

ayudaron a consolidar el marco teodrico y fundamentar la préctica investigativa.

Por la dimension temporal.-Fue una investigacion de tipo transversal puesto que en el
proceso histérico institucional, se tomo como referencia una parte del periodo lectivo 2013
—2014.

Por el tiempo de ocurrencia.-Se recurridé a una investigacion que, dialécticamente,

relacionaba elementos retrospectivos al momento de determinar el area problémica,

156



recolectar datos y analizarlos, con elementos prospectivos que permitieron inferir
interpretaciones y proponer alternativas de aplicacion. Por lo tanto se hizo acopio de las

investigaciones retrospectiva y prospectiva

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de datos hubo de recurrirse a la utilizacion de técnicas primarias; puesto
que ellas permiten recabar informacion de primera mano, de fuentes directas y en el mismo

sitio de los acontecimientos. Se utilizd la encuesta y la entrevista.

Para viabilizar cada una de las técnicas se disefiaron los correspondientes instrumentos de
recoleccion de datos; en el caso de la encuesta con items de respuestas alternativas y de

respuestas descriptivas, y para la entrevista, una guia de preguntas.

PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Procesamiento.- Una vez recolectados los datos, se realizd el correspondiente

procesamiento en base a:

e Ingreso manual a una base de datos
e Tabulacion
e Ordenamiento y categorizacion en tablas con formato Excel

e Representacion grafica mediante diagramas de barras

Andlisis e interpretacion.- Procesada la informacion de campo, se establecio el
correspondiente analisis e interpretacion de cada una de las respuestas dadas, las cuales

luego fueron integradas a fin de establecer las conclusiones y recomendaciones.
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UNIVERSO Y MUESTRA

El Universo de la investigacion estuvo conformado de la siguiente manera:

N° CATEGORIAS|CANTIDAD
1 Autoridad Institucional 1
2 Personal docente 23
3 Estudiantes 96
T O T A L 120

FUENTE: Secretaria del colegio Galo Plaza Lasso

MUESTRA

Como tanto el universo de docentes cuanto el de estudiantes es manejable, no se procedio a
aplicar ningun tipo de muestreo; es decir, se trabajo con el método exhaustivo o de censo,

que involucra a todos los sujetos de investigacion.

METODOS

Método Cientifico.- Por ser el método general de toda investigacion que organiza el
proceso, fue entonces el que direcciond el presente trabajo; en efecto, a partir de la
observacién empirica de la realidad, se planteard un problema, se apoyara con la teoria para
esclarecer el problema, proponer una hipoétesis, probarla mediante el trabajo de campo y

generalizar los resultados de la investigacion.

Metodo inductivo.- Este método se aplico al momento de examinar cada una de las
respuestas dadas por los sujetos encuestados y entrevistados para poder organizar y

clarificar las conclusiones, a partir de realidades concretas, particulares e inmediatas.
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Método deductivo.- Se empled en la investigacion, cuando se debié analizar la
construccion del marco tedrico, pues sus elementos permitieron sustentar la hipotesis,
definir las variables y su operacionalizacion. Se partio entonces de generalizaciones para

derivar en los hechos particulares que se investigaron.

Metodo dialéctico.- Este método fue elegido considerando que los objetos y fendmenos en
estudio y sus interrelaciones estdn en constante cambio, no son estaticos; por tanto debio
tenerse presente al momento de analizar e interpretar los datos, relacionar causas y

consecuencias.

Se consider6 que las conclusiones y recomendaciones estan sujetas a la dindmica social y

no pueden tomarse en cuenta como definitivas.

Método analitico sintético.- Se tuvo en cuenta este método puesto que por razones
metodoldgicas hubo de desagregarse y estudiarse por separado cada variable y luego

volverlas a integrar para dar conclusiones generales sobre el objeto de estudio.

Método Investigacion — Accion.- Estuvo enfocado en determinar causas y consecuencias
que esta generando el problema para, a partir de sus resultados establecer alternativas de

tratamiento. Esté integrado por las estrategias de cambio que se enuncian a continuacion:

ESTRATEGIAS DE CAMBIO

Las estrategias de cambio que se propusieron estaban encaminadas a resolver el problema y

los subproblemas, en correspondencia con los objetivos planteados.
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En lineas generales son las siguientes.

+« Elaborar cartillas informativas y tripticos acerca de la sexualidad integral y

difundirlas en los espacios extracurriculares.

+ Disefiar una propuesta con contenidos sobre educacion sexual para el tratamiento

sistematico de los estudiantes del décimo afno.

% Organizar un encuentro vivencial de padres e hijos con el fin de revitalizar la

comunicacion y las relaciones afectivas.

¢+ Organizar un circulo de reflexion pedagdgica con los docentes para promover la

educacién de calidez como mecanismo de mejora de las relaciones socio-afectivas.

RESULTADOS.

Se presentan los resultados generales vinculados con las variables cultura sexual integral y
ambiente socio afectivo de aprendizaje, con lo que se aspira dar una idea basica del motivo

de la investigacién

Existe un equilibrio en las respuestas sobre la orientacion a los estudiantes en los cambios
fisicos que en ellos se operan, con una ligera prevalencia de la opcion “en parte”, la cual se
la debe tomar como una evasiva a afrontar la disyuntiva “SI” o “NO”. A pesar de lo
expuesto, se infiere que los docentes no son ajenos en su totalidad para afrontar su
responsabilidad frente a los cambios fisicos que operan en sus estudiantes, solo que no lo
hacen de manera sistematica sino, a veces, con una informalidad que no contribuye a

educar satisfactoriamente (Cuadro y grafico 1).
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CUADRON° 1

ANTES DESPUES
CATEGORIA| FREC. PORC. FREC. | PORC.
Sl 6 26% 12 52%
NO 6 26% 3 13%
EN PARTE 11 48% 8 35%
TOTAL 23 100% 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar Meléndez

GRAFICO N° 1
ORIENTACIONES SOBRE LOS CAMBIOS FisSICOS
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El tema de la sexualidad tiene una progresion inversa desde el contacto fisico de las

relaciones sexuales y el conocimiento de su aparato reproductor, hasta el bienestar fisico,

psicoldgico y social, que es realmente el campo que debe abarcar una educacion sexual

integral (Cuadro y grafico N° 2).
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CUADRO N°2

i ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. | PORC. | FREC. |PORC.
1. Relaciones sexuales en una pareja 12 52 4 18
2. Conocimiento de los 6rganos sexuales
masculinos y femeninos 5 22 1 4
3. Enfermedades de transmision sexual 1 4 1 4
4. Métodos anticonceptivos. 1 4 1 4
5. Bienestar fisico, psicoldgico y social de la
sexualidad 4 18 16 70
TOTAL 23 100 23 100
FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar
GRAFICO 2
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La mayoria de docentes deslindan su responsabilidad y la trasladan a los padres y
representantes de los estudiantes. Sumados los otros porcentajes, se observa que no se
puede generar una asertiva cultura sexual integral porque el tema no se institucionaliza, es
poca la capacitacion recibida por los docentes y no se ha logrado establecer una empatia

con los estudiantes (Cuadro y grafico N° 3).
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CUADRO N°3

CATEGORIAS ANTES DESPUES
FREC. % FREC. %
1. El tema no se institucionaliza en la malla curricular 8 17 12 26
2. Poca colaboracion de padres y representantes 18 40 3 7
3. Limitada capacitacion docente en temas sexuales 8 17 16 35
4. El tema compete a organismos de salud. 4 9 1 2
5. No hay empatia entre docentes y estudiantes 8 17 14 30
TOTAL 46 100 46 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N°3
FACTORES QUE NO PERMITEN GENERAR UNA ASERTIVA CULTURA SEXUAL INTEGRAL
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Cuando las relaciones afectivas se muestran deterioradas entre docentes, mal pueden
generarse espacios socio-afectivos con los estudiantes. Es marcada la diferencia entre las
categorias analizadas, donde la opcion “NO” induce a pensar que una cultura sexual
integral esta lejos de promoverse si, previamente, no se crean las condiciones en funcion de
satisfacer las necesidades e intereses de los estudiantes (Cuadro y grafico N° 4).
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CUADRO N° 4

; ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. PORC. FREC. | PORC.
Sl 1 5 12 52
NO 15 65 5 22
EN PARTE 7 30 6 26
TOTAL 23 100 23 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 4
PROMOCION DE ESPACIOS SOCIO AFECTIVOS
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La cultura sexual integral deberia abarcar desde el cultivo de valores para asumirla con
responsabilidad; sin embargo, las respuestas dadas ponen mas énfasis tan solo en aspectos
vinculados con las relaciones sexuales y sus consecuencias. Casi las dos terceras partes de
las personas encuestadas se centran en los drganos de reproduccion masculinos y
femeninos, las enfermedades sexuales y los métodos para prevenir embarazos no deseados

(Cuadro y grafico N° 5).
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CUADRO N°5

. ANTES DESPUES
CATEGORIAS FREC. | PORC. | FREC. | PORC,
1. Conocimiento de los 6rganos de reproduccion 22 23 2 2
masculinos y femeninos
2. Las enfermedades de transmision sexual 24 25 1 1
3. Los métodos anticonceptivos 24 25 1 1
4. La sexualidad y el amor 12 13 48 50
5. Responsabilidad en las relaciones sexuales 8 8 36 38
6. Cultivo de valores dentro de la sexualidad 6 6 8 8
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N°5
TEMAS DE SEXUALIDAD TRATADOS CON FRECUENCIA
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Se ratifica la premisa educativa ‘el clima afectivo generado en el aula es més importante
que los contenidos tratados”; lo que significa el rol protagénico que adquiere la afectividad
para lograr un buen aprendizaje, lo cual ya se advierte en el “después”, como resultante de
las estrategias de cambio, que crea mutua seguridad en las relaciones interpersonales, de
cuyo efecto los beneficiarios son los estudiantes que van encontrando un ambiente para

compartir también problemas e intereses (Cuadro y grafico N° 6).
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CUADRO N°6

i ANTES DESPUES
CATEGORIAS
FREC. % FREC. | %

1. Se debe asegurar la disciplina de los

estudiantes a cualquier costo 1 1 1 1
2. En las aulas se debe centrar en el

tratamiento de los temas de estudio 1 1 1 1
3. Mas confianza con el maestro asegura

mejores niveles de rendimiento 68 71 6 6
4. Si el maestro brinda confianza, nosotros

abusamos de ella. 21 22 16 17
5. Importa la afectividad tanto como el

aprendizaje de los temas 5 5 72 75
TOTAL 96 100 96 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del colegio Galo Plaza Lasso
INVESTIGADORA: Lic. Imelda Escobar

GRAFICO N° 6
RELACION AMBIENTE SOCIO AFECTIVO Y APRENDIZAJE
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La Autoridad Educativa resume sus ideas manifestando que en la formacion en cultura
sexual integral es mucho lo que debe hacer la institucion educativa ya que se reconoce las
limitaciones de los docentes en este campo, lo que a su vez no permite generar un ambiente
afectivo de aprendizaje, que realmente permita la formacién de la personalidad de los

estudiantes.
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DISCUSION

Si se evidenciaba que un alto porcentaje de los estudiantes, tenian poca formacion cognitiva
en cultura sexual integral, lo que aumentaba la irresponsabilidad en el cuidado de las
relaciones intimas; y que, un grupo considerable de docentes presentaban dificultades para
abordar la cultura sexual desde un enfoque integral, se procedié a elaborar cartillas
informativas y tripticos acerca de la sexualidad integral para difundirlas en los diversos
espacios extracurriculares; asi como a disefiar una propuesta con contenidos sobre

educacioén sexual para el tratamiento sistematico de los estudiantes del décimo afio.

Por otra parte, si los docentes, no promovian una educacion de calidez, lo que dificultaba
una atencion personalizada a los problemas socio afectivos de los estudiantes, generando
inestabilidad personal y social, se organizaron: un encuentro vivencial de padres e hijos
(taller motivacional) para revitalizar la comunicacion y las relaciones afectivas y un
Circulo de Reflexion Pedagogica con los docentes para promover la educacién de calidez

como mecanismo de mejora de las relaciones socio afectivas.

Estas estrategias permitieron que se aumente la formacion cognitiva en cultura sexual
integral lo que a su vez incremento el conocimiento de la cultura sexual, desde un enfoque

integral.

Los estudiantes presentan ya ciertas manifestaciones de estabilidad personal y social, lo que
ha derivado en un mayor acercamiento hacia los docentes para buscar orientacion en temas
de educacion sexual. Se aprovechan las horas complementarias para intercambiar criterios

que buscan mejorar las actitudes de los docentes.

En este contexto, la sociedad reconoce los esfuerzos sobre la formacién de una cultura
sexual integral que se va logrando en el estudiantado, se cuenta con insumos para el

tratamiento sistematico de la sexualidad integral y se estdn aprovechando las horas
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complementarias para intercambiar criterios que buscan mejorar las actitudes de los

docentes; tal es asi que los representantes de los estudiantes estan promoviendo la

continuidad de las actividades que los involucra y que resultan beneficiosas en las

relaciones afectivas con sus hijos.

CONCLUSIONES.

X/
L X4

La orientacion a los estudiantes sobre los cambios fisicos que se operan a esa edad,

estan muy limitados por parte de los docentes.

Los bajos niveles de rendimiento, sumados a problemas de alcoholismo y
drogadiccion, son los que mayormente deben enfrentar los docentes y autoridades

de la institucién educativa.

Los temas de educaciéon sexual que son tratados en el plantel, se centran en el
aspecto de las relaciones sexuales entre parejas; poco se asocia con el bienestar
psicolégico y la asociacion con el ejercicio de valores para una cultura sexual

integral.

La orientacion sexual integral a los estudiantes es tratada ocasionalmente; se
amparan en que el horario de clases a cumplir no los permite tratar con mayor
frecuencia y que, ademas, hay poca colaboracion de los representantes de los
estudiantes y el entorno social aporta poco para un trabajo colaborativo en estos

temas.

Las relaciones afectivas, tanto en la familia, como en la institucion educativa estan
desmejoradas, lo que no permite promover espacios socio afectivos con los

estudiantes para un aprendizaje significativo.
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% Los problemas de conducta se los trata autoritariamente con los involucrados, o se
los remite a otras instancias dentro del plantel; no se han generado espacios de

dialogo y practicas de sana convivencia.

% Las vias mas usuales para conocer sobre la sexualidad son el internet y las
amistades, lo que crea desinformacién y son los origenes de la iniciacion temprana

en las relaciones sexuales.
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