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2. RESUMEN 

 

Las rondas son muy importantes para la adaptación de los niños y niñas que vienen 

de diferentes hogares a educación inicial, estas actividades desarrollan también la 

creatividad e imaginación por lo tanto ayudan para su mejor aprendizaje.  En el 

sector rural la docente debe dominar español y kichwa para poder relacionarse y 

comunicarse con los niños desde el inicio del año lectivo.  

El periodo de adaptación es el que más cuesta, es en el que la docente demuestra 

todo su profesionalismo ya que, si un niño se adapta rápidamente al nuevo 

ambiente, tendrá un participante activo en la labor docente y en el proceso 

enseñanza aprendizaje. Y la mejor manera para que los niños en edad de 3 a 4 años 

se adapten al Inicial I es a través del juego y especialmente con las rondas. 

En la institución educativa los juegos tienen mucha importancia para los niños y 

niñas pequeños que se adaptan al muevo ambiente escolar la docente debe ser 

dinámica, creativa y tener paciencia con ellos, llevarlos a espacios verdes, para 

realizar las actividades lúdicas, de esa manera tratar de hacer participar a todos los 

niños y niñas en las rondas. 

En la intervención que realizamos con los niños de la U.E. Surupucyu del Inicial 1 

nos pudimos dar cuenta que mientras más tiempo pasen los niños y niñas 

comunicándose a través de las rondas más rápido se adaptan al ambiente escolar. 

Realizar las rondas como estrategia didáctica en el periodo de adaptación con los 

niños y niñas para facilitar el proceso de aprendizaje en la educación inicial. 

Llegamos a la conclusión que con la aplicación de las rondas en la institución 

educativa mejor será la adaptación al ambiente nuevo con los niños y con la 

docente.  
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ABSTRACT 

The rounds are very important for the adaptation of children who come from 

different homes to initial education, these activities also develop creativity and 

imagination therefore help for their better learning. In the rural sector, the teacher 

must master Spanish and Kichwa to be able to interact and communicate with the 

children from the beginning of the school year. 

The period of adjustment is the one that costs the most, in which the teacher 

demonstrates all her professionalism since, if a child adapts quickly to the new 

environment, she will have an active participant in the teaching work and in the 

teaching-learning process. And the best way for children aged 3 to 4 years to adapt 

to Initial I is through play and especially with rounds. 

In the educational institution games are very important for young children who 

adapt to the school environment the teacher should be dynamic, creative and have 

patience with them, take them to green spaces, to perform playful activities, in that 

way to involve all the boys and girls in the rounds. 

In the intervention that we made with the children of the U.E. Surupucyu del Initial 

1 we could realize that the more time children spend communicating through the 

rounds the faster they adapt to the school environment. 

Conduct the rounds as a didactic strategy in the adaptation period with the children 

to facilitate the learning process in the initial education. 

We conclude that with the application of the rounds in the educational institution, 

it will be better to adapt to the new environment with the children and with the 

teacher. 
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3. INTRODUCCIÓN 

Según María Montessori tiene mucha importancia las rondas como estrategia de 

aprendizaje en el periodo de adaptación en la Educación Inicial para, lo cual ideó 

materiales didácticos y propuso mobiliario adecuado al tamaño de los niños. Cabe 

decir que las rondas son estrategias didácticas lúdicas que se emplean en todos 

periodos dentro del proceso enseñanza aprendizaje, también en el periodo de 

adaptación ya que realizando juegos la adaptación al ambiente nuevo se lo 

conseguirá rápidamente (Montissori, 2015). 

Según  Pérez Gimeno definen el juego como un grupo de actividades a través del 

cual el individuo proyecta sus emociones y deseos, y a través del lenguaje (oral y 

simbólico) manifiesta su personalidad. Es decir que los niños tienen derecho a la 

libertad de realizar diferentes tipos de actividades de juegos individual o colectivo 

aplicando el lenguaje (Pérez, 1989). 

Según Sandra Luz en la Educación Inicial las rondas es una de las composiciones  

populares más  antiguas  que se conoce y que ha sobrevivido  como elemento  lúdico 

entre ellas las rondas,  las que se conocen desde tiempos antiguos y que sobrevive 

actualmente, en la  educación educativa la docente  debe aplicar más   rondas  para 

la adaptación  al inicio escolar con los niños (Luz, 2010) . 

Según Beltrán Sanay las rondas son juegos de considerable importancia para los 

niños, donde le permite integrarse con otros niños sin discriminar a los demás, lo 

que hace acrecentar los valores humanos en cada niño y niña de forma que puedan 

desarrollar su proceso de formación y aprendizaje en forma agradable. Es decir, 

aplicando las rondas podemos fortalecer los lasos de amistades entre compañeros y 

docente, mediante los juegos los niños tendrán   mejor integración al grupo en el 

ambiente escolar (Beltran, 2015). 

  

http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
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4.   DESCRIPCIÓN DE PROBLEMA 

En la Unidad Educativa Surupucyu de la Parroquia Guanujo del Cantón Guaranda 

Provincia Bolívar el problema es la falta de aplicación de las rondas como 

estrategias, didácticas en el periodo de adaptación con los niños niñas al inicio del 

año escolar ya que la maestra debe tener conocimiento suficiente paciencia amor 

cariño con un lenguaje pasivo en español y kichwa para que tenga una adaptación 

al ambiente y a las personas con las que se relacionará en adelante. 

Existen dificultades de adaptación   en los niños niñas al inicio escolar por la 

separación de sus padres y hermanos, (Ambiente Familiar) es duro para ellos por lo 

que este periodo debe ser manejado con mucho cuidado para que los niños quieran 

volver al centro educativo y no cree un sentimiento repulsivo.    

Los juegos colectivos son muy importantes para los niños y niñas que recién inician 

su formación en centros educativos, mediante los juegos ayudamos en la 

adaptación, con la docente, con el ambiente y con los otros niños poco a poco en 

los primeros días deben aplicar los juegos para que ellos se vayan interactuando con 

los demás compañeros y conociéndose. 

Para una mejor adaptación la docente maneja estrategias con diferentes actividades    

lúdicas llevando a los niños a un espacio verde a jugar   rondas con la finalidad de 

que participen todos e interactúen de la mejor forma y para que vaya adaptándose 

fácilmente al centro educativo. 
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5. DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA 

 

ACTIVIDAD RESPONSABLE 

 

FECHA 

Juguemos en el 

bosque 

Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 19 - 09 - 2018         

El gato y el ratón Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 20 - 09 - 2018   

El marinero Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 21 – 09 - 2018   

El dragón Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 24-25 - 09 - 2018   

Agua de limón Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 26 - 09 - 2018   

Dentro y fuera Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 27 - 09 -  2018   

Gallinita siega Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 28 - 09 - 2018   

El patio de mi casa     Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 01 - 10 -  2018   

Arroz con leche     Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 02 - 10 - 2018   

Naranja dulce Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 03 - 10 - 2018   

La guaraca Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 04-05 - 10 - 2018   

La lluvia Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 09 -10 -  2018   

El burro perdido Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 10 - 10 - 2018   

Serpiente caliente Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 11 - 10  - 2018   

El lobo y la gallina Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 12 -  10 - 2018   

La mar estaba serena Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 15 - 10  - 2018                                                 

El florón, florón Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 16 -17- 10 - 2018                                             

La comuna Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 18 - 10 - 2018                                             

Patos al agua Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 19 - 10 - 2018                                             

El puente del  aviñón Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 22 - 10 - 2018                                             

Salta, salta, sapito Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 23 - 10 - 2018                                             

El  toro, toronjil Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 24 - 10 - 2018                                             

La florera Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 25 - 10 - 2018                                             

La rueda, rueda   Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 26 - 10 - 2018                                             

Corre el trencito Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 29 -30 -10 -2018                                             

Los cazadores Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 31 - 10 - 2018                                             

El lobo y la gallina Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 05 - 10 - 2018                                             

El toro, toronjil Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 06 - 11 - 2018                                             

El burro perdido Manobanda  Rosa, Patín  Gloria 07 - 11 - 2018                                             
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 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDAES DEL DESARROLLO DEL PROYECTO  

Nombre del tema:  Las Rondas Como Estrategias Didácticas en el Periodo de Adaptación 

con los niños y niñas de 3 a 4 años  

CRONOGRAMA POR OBJETIVOS Y ACTIVIDADES 

Actividades y 

sub actividades 

Tiempo empleado Responsables  Recursos 

Desde  Hasta N° horas    

Taller de 
inducción sobre 

las modalidades 

de titulación  

Fecha 
viernes 8 

de junio del 

2018.   

Viernes 8 de 
junio del 

2018.   

2  Participación 
de los 

estudiantes   

Cuaderno 

Elaboración del 

anteproyecto para 

la aprobación del 
Tema  

8 de 

Agosto del 

2018  

15 de Agosto 

del 2018  

15  Estudiantes  Lapto  

Oficio 

Anillado  
  

Desarrollo de 

tutorías 

 
Identificación del 

problema  

9 de julio 

del 2018 

10 de julio 

del 2018 

16 Tutor y 

estudiantes  

Internet  

Biblioteca  

Virtual 
Artículos  

Revistas  

Diagnóstico y 

delimitación del 

problema  

11  de julio 

del 2018 

12 de julio 

del 2018 

16 Tutor y 

estudiantes 

Árbol de 

problemas 

Tabla de 
involucrados   

Justificación  

Objetivos  

13 de julio 

del 2018 

14 de julio 

del 2018 

16 Tutor y 

estudiantes  

Lapto 

Internet 

Estrategias de 

desarrollo y 

aplicación  

16 de julio 

del 2018 

17 de julio 

del 2018 

20 Tutor y 

estudiantes 

Material 

didáctico  

Lapto  
Internet 

Seguimiento y 

evaluación de los 
niños en la 

Unidad educativa 

19 de 

septiembre   
del 2018 

07 de 

noviembre 
del 2018 

35 Tutora Documentos  

Fichas 
 

 

Intervención en la 
Institución 

Educativa  

19 de 
septiembre 

2018 

07 de 
noviembre 

del 2018 

200 Estudiantes Planificación 
Material 

didáctico 

Planificación  

Diaria  

19 de 

septiembre  
del 2018 

07 de 

noviembre 
del 2018 

30 Estudiantes Lapto 

 

Elaboración de 

material didáctica  

07 de 

noviembre 

del 2018 

07 de 

noviembre 

del 2018 

32 Estudiantes Dinero 
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Elaboración del 
informe final  

07 de 
noviembre 

del 2018 

03 de 
diciembre de 

2018 

40 Tutora y 
estudiante. 

Lapto 

 
 

___________________                          ___________________                      _________________ 

         Tutora                                                    Egresada                                               Egresada 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio: 19/09/2018                                         

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

Juguemos en el bosque 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores para 

Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Caminar y 
correr 

coordinadame

nte 

manteniendo el 

equilibrio a 
diferentes 

distancias, 

orientaciones y 

ritmos 
utilizando el 

espacio total. 

INICIO:  
Damos la bienvenida a los niños  

Indicar las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO:   
 Explicar a los niños en forma comprensible cómo vamos a realizar la ronda 

Pedir a los niños que se tomen de las manos formando un círculo 
Enseñar el estribillo: juguemos en el bosque, que el lobo no está aquí, si el 

lobo se aparece entero nos comerá 

Colocar a un niño fuera del círculo para que se emita el lobo 

Luego los niños giran en el círculo recetando el estribillo, al terminar de 
recetar viene el lobo para atrapar, mientras los niños del círculo salen 

corriendo por el espacio a esconder para que no se coja el lobo. 

FINAL:  

Hacer preguntas sencillas sobre el juego que realizamos 
Pedir a los niños que se jueguen solos con sus compañeros 

El espacio 

verde 

Los niños y niñas 
caminan, corren 

coordinadamente 

manteniendo el 

equilibrio a 

diferentes 
distancias, 

orientaciones y 

ritmo utilizando el 

espacio total. 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 



 

17 
 

 

 

Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:  20 / 09 / 2018                                                                                                

Descripció

n general 

de la 

experienci

a 

 
Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 
El gato y el ratón 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Caminar, correr 

y saltar de un 

lugar a otro 

coordinadament
e combinando 

estas formas de 

desplazamiento, 

a velocidades 
diferentes y en 

superficies 

planas e 

inclinadas. 

INICIO: 

Damos la bienvenida a los niños  

Indicar las normas de comportamiento en el proceso del juego 

DESARROLLO: 
Explicar acerca de la actividad que vamos   a realizar en forma clara.  

Luego colocamos a los niños que se tomen de las manos. 

Luego ponemos dentro del círculo a un niño para que imita el ratón y el otro 

niño fuera del círculo para que imita el gato. 
Enseñar el estribillo al gato que diga, ratón, ratón, y el ratón dice que quieres 

gato ladrón, comerte quiero, estas gordito, el ratón se dice hasta la punta de mi 

rabito. 

FINAL: 
Solicitar a los niños que se jueguen solos y luego hacer las preguntas sencillas 

sobre la actividad que realizaron. 

El espacio 

verde 

Los niños y 

niñas caminan, 

corren y saltan 

de un lugar a 
otro 

coordinadament

e combinando 

estas formas de 
desplazamiento, 

a velocidades 

diferentes y en 

superficies 
planas e 

inclinadas. 

 

          Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:  21/ 09/ 2018                                                                                                              

Descripción 

general de la 

experiencia 

 
Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

El marinero 

Ámbitos 
 

Destrezas Actividades Recursos  Indicadore

s para 

Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Saltar sobre 

un pie o 
sobre el otro 

de manera 

autónoma 

INICIO 

Damos la bienvenida a los niños  

Explicar las reglas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO 

 Explicar en forma comprensible a los niños cómo vamos a realizar la actividad. 

Pedimos a los niños y niñas que se ponga en forma de un círculo tomando de las 

manos. 
Enseñar la canción: el marinero baila, así baila el marinero baila, baila, baila, con la 

cabeza, cabeza, así baila marinero.  

Luego todos cantamos la canción utilizando las partes del cuerpo. 

FINAL: 
Solicitar a los niños que se jueguen solos  

Observar la participación e interacción de los niños  con sus compañeros durante 

el juego. 

El espacio 

verde 

Los niños y 

niñas saltan 
sobre un pie 

o sobre el 

otro de 

manera 
autónoma. 

 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución  
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:   24/ 25/ 09 /2018                                                                                                                 

Descripción 

general de la 

experiencia 

 
Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

El dragón 

Ámbitos 
 

Destrezas Actividades Recursos y 

Materiales 
Indicadores 

para Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Mantener el 

equilibrio al 

caminar 
sobre líneas 

rectas, y 

curvas 

intentando 
mantener el 

control 

postural. 

INICIO 

Damos la bienvenida a los niños  

Hacer conocer las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO 

Explicar con la voz clara y precisa como vamos a realizar la ronda. 

Pedir a los niños que se cojan de las manos formando el círculo. 

Enseñar el estribillo: en la ciudad habilita el dragón, tenía muchas patas, y una 
grande indigestión comía cada día, cada día más, la cola, la cola, la cola se comía. 

Luego colocamos un niño en primero para que se forme la cabeza de dragón, y 

luego poner a todos los niños uno a tras de otro cogido de la cintura a los de 

adelante en forma de un circulo y empezar a girar en forma  recetando el estribillo 

y continuar el juego. 

CIERRE 

Solicitar a los niños que se jueguen solos y luego preguntar que si le gustó. la 

actividad que realizamos. 

Observar todos los niños se aprendieron el estribillo de la ronda. 

El espacio 

verde 

Los niños y 

niñas 

mantienen  el 
equilibrio al 

caminar sobre 

líneas rectas, y 

curvas 
intentando 

mantener el 

control 

postural. 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:       26/09/2018                                                                                          

Descripción 

general de la 

experiencia 

 
Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

Agua de limón 

Ámbitos 
 

Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para Evaluar 

 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Galopar y 

salticar 

coordinada
mente a 

diferentes 

ritmos. 

INICIO 

Damos la bienvenida a los niños  

Indicar las reglas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO 

Al inicio explicar cómo vamos a realizar la ronda 

Colocamos   a los niños y niñas que se tome de las manos formando   el círculo. 

Enseñar la canción: agua de limón vamos a jugar, el que se queda solo sólo, se quedara 
¡HEY ¡ 

Luego giramos en forma de círculo cantando la canción, a la derecha y a la izquierda, 

terminado de cantar hacemos la voz de hey y a los niños digo que se cojan de dos, y 

seguimos cantando hasta que los niños que se queden sin pareja.  

CIERRE 
Pedir a los niños que se jueguen solos. 

Preguntar si le gusto el juego y aprendieron la el estribillo de la ronda. 

El patio Los niños y 

niñas galopan 

y saltican 
coordinadame

nte a diferentes 

ritmos. 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:  27/ 09/ 2018                                                                          

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 
Dentro y fuera 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para Evaluar 

 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Orientarse en 

el espacio 
realizando 

desplazamien

to en función 

de consignas 
dadas con las 

nociones: 

arriba – 

abajo, aun 

lado a otro 
lado, dentro y 

fuera. 

INICIO 

Damos la bienvenida a los niños 
Indicar   las reglas de comportamientos durante del juego 

DESARROLLO: 

 Explicar en forma comprensible a los niños cómo vamos a realizar la actividad. 

Pedir a los niños que se cojan de las manos en forma de un círculo. 
Informamos que la alfombra que es la región conocida como región “dentro” y fuera 

de la alfombra es la región conocida como “fuera, para empezar a saltar la docente 

dice en voz alta “dentro: fuera, dentro, fuera y los niños tienen que ir saltando sobre 

la alfombra sin soltar de las manos. 

Luego hacemos forma más rápida dentro, fuera, dentro, fuera. 

FINAL: 

Solicitar a todos los niños que se jueguen solos y hacer preguntas 

Espacio 

verde 

Alfombra 

Frutas 

 

Los niños y 

niñas se orientan  
en el espacio  

realizando  

desplazamiento 

en función de 
consignas dadas 

con las 

nociones: arriba  

abajo, aun lado a 

otro lado, dentro 
y fuera. 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 

  



 

22 
 

 

Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos  Fecha de Inicio: 28/ 09/ 2018                                                                              

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

Gallinita siega 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para Evaluar 

 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Caminar, correr 

y saltar de un 

lugar al otro 

coordinadament

e combinando 
estas formas de 

desplazamientos

, a velocidades 

diferentes y en 
superficies 

planas e 

inclinadas. 

 

INICIO 

Damos la bienvenida a los niños   

Conversar las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO 

Conversamos con los niños acerca de la actividad que vamos a realizar 
Luego formamos el círculo tomando de las manos 

Colocamos   un niño dentro del círculo vendado los ojos 

Y un niño fuera del círculo y que se haga la pregunta a la gallinita, gallinita, 

gallinita, que le ha perdido, en niño que está dentro del círculo responde una 
aguja y un hilo. 

Luego hacer saltar a la gallinita, tres saltos y tres vueltas para que se coja al 

que está cerca 

CIERRE 
Pedir a los niños que se jueguen solos la actividad que realizamos 

Preguntar si les gusto el juego como jugaron si participaron con los 

compañeros 

Espacio 

verde  

Pañuelo 

 

 
 

Los niños y 

niñas caminan, 

corren y saltan 

de un lugar al 

otro 
coordinadament

e combinando 

estas formas de 

desplazamientos
, a velocidades 

diferentes y en 

superficies 

planas e 
inclinadas. 

 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:   01/ 10 / 2018                                                                                                               

Descripción 

general de la 

experiencia 

 
Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

Patio de mi casa 

Ámbitos 
 

Destrezas Actividades Recursos  Indicadores para 

Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Realizar 

ejercicios que 

involucra 
movimientos 

segmentados de 

partes gruesas 

del cuerpo 
(cabeza, tronco 

y extremidades). 

INICIO: 

Damos la bienvenida a los niños  

Indicar las reglas de comportamiento durante el jugo 

DESARROLLO: 

Al inicio explicamos a los niños   acerca de la actividad 

Pedir a los niño y niñas que se tomen de las manos formando   un círculo  

Enseñar la canción: el patio de mi casa es muy particular, cuando llueve 
se moja como los de más, agáchate, y, vuélvete agachar que los 

agachaditos se saben bailar, a, e, i, o, u, si usted no me quiere otra niña me 

querrá   

Colocamos una pareja de niños en el centro del circulo para que se bailen, 

y los niños del circulo que sigan cantando 

FINAL: 

Pedir a los niños que se jueguen solos  

Hacer preguntas sencillas acerca de la actividad 

 

Espacio 

verde  

Frutas 
 

 

 

Los niños y niñas 

realizan  ejercicios 

que involucran 
movimientos 

segmentados de 

partes gruesas del 

cuerpo (cabeza, 
tronco y 

extremidades). 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:   02/10 /2018                                                

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

Arroz con leche     

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos y 

Materiales 

Indicadores 

para Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Realizar 

ejercicios que 

involucra 

movimientos 

segmentados de 
partes gruesas 

del cuerpo 

(cabeza, tronco y 

extremidades). 

INICIO: 

Damos la bienvenida a los niño 

Indicar reglas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 

Al inicio explicamos cómo vamos a realizar la ronda 
Colocar a los niños y niñas agarrado de las manos formando el círculo 

Enseñar la canción: arroz con leche me quiero cazar, con una señorita de mi 

tierra, que sepa cocer, que sepa tejer y que sepa abrir la puerta para ir a jugar 

y luego empezamos a cantar la canción con los niños cogidos de las manos 
girando en forma del circulo y luego hacemos participar a dos niños que se 

bailen en el centro y los niños de circulo que sigan cantando 

FINAL: 

Solicitar a los niños que se realicen solos la actividad aprendida 
Hacer preguntas sencillas decir si les gustaron y aprendieron la canción. 

El patio Los niños y 

niñas realizan  

los ejercicios 

que involucran 

movimientos 
segmentados de 

partes gruesas 

del cuerpo 

(cabeza, tronco y 
extremidades). 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:   03/10/2018                                                                             

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

Naranja dulce 

 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Realizar 

ejercicios que 

involucran 

movimientos 

segmentados  de 
la parte gruesa 

del cuerpo 

(cabeza, tronco y  

extremidades). 

INICIO: 

Damos la bienvenida a los niños 

Explicamos las reglas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 

Primer explicamos cómo vamos a realizar la ronda  
Ubicamos a los niños cogido de las manos formando el circulo 

Enseñar la canción: naranja duce, limón partido, dame un abrazo que yo te pido,  

Luego pedimos a un niño que se pase al centro  

Los niños del círculo se giran cantando la canción y, al final cuando termina 
cantar el niño que está en el centro abraza a uno de sus compañeros y él se toma 

su lugar 

Y el niño que fue abrazado pasa al centro para volver a comenzar el juego 

FINAL:

  

Solicitar a los niños solos que se receten el estribillo 

Preguntar si les gustaron el juego ya pueden jugar solos con sus compañeros 

El espacio 

verde 

Los niños y 

niñas realizan  

los ejercicios 

que involucran 

movimientos 
segmentados  

de la parte 

gruesa. 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 

 

 



 

26 
 

 

Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos  Fecha de Inicio:  04 /04 /10 /2018                                                                                                                                    

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

La guaraca 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para 

Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Realizar varios 

movimientos y 

desplazamient

os de 
diferentes 

velocidades 

(rápido, lento). 

INICIO   
Damos la bienvenida a los niños 

Indicar las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO 
Explicar cómo vamos a realizar la ronda 

Colocamos a los niños cogidos de las manos formando un círculo 

Enseñar el estribillo: nadie mire por dé tras porque aquí anda la guaraca y dejar a un 

niño fuera del circulo con una correa  
Luego los niños del círculo se dan la vuelta cantando el estribillo con la cabeza bajo 

cerrados los ojos el otro niño se golpea con la correa despacio a unos de los niños, él 

tiene que salir corriendo y darse la vuelta en círculo mientras de la guaraca le persigue 

si es que no llega rápido al sitio donde salió  

FINAL: 

Pedir a los niños que se realicen el juego y preguntar que si le gustó 

El espacio 

verde 

Cinturón 

Realizar 

varios 

movimientos 

y 
desplazamien

tos de 

diferentes 

velocidades 
(rápido, 

lento). 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos   Fecha de Inicio: 05/10/2018                                                                                            

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

El burro perdido 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para 

Evaluar 

 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Utiliza 

frecuentemen

te una de las 

dos manos o 
pies al 

realizar las 

actividades. 

 
 

INICIO: 

Damos la bienvenida a los niños 

Indicar las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 
Primero explicamos cómo vamos a realizar el juego 

Colocamos a los niño y niñas agarrado de las manos formando el círculo 

 Ubicamos dos niños  en dentro del círculo,  que uno  sea   el  dueño vendado los 

ojos  cogido  la soga en la mano  y el otro niño  se hace   el burro, que el dueño  hace 
las preguntas  a los niños de circulo  ¡se me perdió se me perdió el burro¡ los niños 

del circulo responde  ¡cuando, cuando¡  el dueño dice  hoy  por la mañana y los 

niños del círculo dice  busque, busque  empieza buscar   pero el burro no debe  hablar  

solo   debe imitar  el sonido del burro  
El dueño sigue buscando   por  dentro del círculo  

FINAL: 

Solicitar que se realicen la actividad que aprendimos anteriormente 

Hacer las preguntas sencillas acerca del juego si les gustaron 

El espacio 

verde 

La soga 

Los niños y 

niñas utilizan 

frecuentemen

te una de las 
dos manos o 

pies al 

realizar las 

actividades. 
 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio: 08/10/2018                                                                                            

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

Serpiente caliente 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores para 

Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Realizar 

desplazamient

os y 

movimientos 

utilizando el 
espacio total a 

diferentes 

distancias 

(largas – 
cortas). 

INICIO: 

Damos la bienvenida a los niños 

Indicar las reglas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 

Al inicio explicamos cómo vamos a realizar el juego 
Luego colocamos al niño tomando de las manos formando el círculo 

Enseñar el estribillo: ahí viene la serpiente caliente, caliente de tierra caliente 

cuando se ríe se ve hasta los dientes. 

Pedir a los niños que se cojan de las cinturas de los compañeros que están 
adelante y girar en forma del circulo recetando el estribillo 

FINAL: 

Solicitar a todos los niños que se jueguen solos 

Preguntar si les gustaron jugar a  la ronda  
 

El espacio 

verde 

Los niños y niñas 

realizan 

desplazamientos y 

movimientos 

utilizando el 
espacio total a 

diferentes 

distancias largas 

cortas. 

 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:    09 /10 /2018                                                                                                                     

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

El lobo y la gallina 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para 

Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Caminar, correr y 

saltar de un lugar 

al otro 

coordinadamente 
combinando estas 

formas de 

desplazamientos, 

a velocidades 
diferentes y en 

superficies planas 

e inclinadas. 

 

INICIO:   

Damos la bienvenida a los niños y niñas  

Indicar las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 
Primero explico cómo vamos a realizar el juego  

Pedir a los niños que se tomen de las manos formando   el círculo 

Ubicar a un niño en dentro del circulo para que imite la gallina y al otro niño 

fuera del circulo para que imite el lobo 
Enseñar   el estribillo:  ya viene el lobo el lobo a buscar a la gallina y la gallina 

se escondió en un corral, y repetir el estribillo los niños del circulo 

Luego el lobo intenta entrar al corral para comer a la gallina, los niños del circulo 

no debe dejar que se entre al dentro del círculos  

FINAL: 

Pedir a los niños que se jueguen solos  

Preguntar a los niños se le gustaron la ronda que realizamos  

El espacio 

verde 

Los niños y 

niñas 

caminan, 

corren y 
saltan de un 

lugar al otro 

coordinadam

ente 
combinando 

estas formas 

de 

desplazamien
tos. 

 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:  Las rondas en el periodo de adaptación 
Grupo de Edad:   3 a 4 años Número de niños: 17 
Tiempo Estimado:  15 minutos Fecha de Inicio:    10 /10 /2018                                                  
Descripción 

general de la 

experiencia 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 
La mar estaba serena       

Ámbitos Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para Evaluar 

 

 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad. 

Realizar varios 
movimientos y 

desplazamientos 

a diferentes 

velocidades  
(rápido, lento). 

INICIO:   
Damos la bienvenida a los niños y niñas  

Explicar las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 

Primero explicamos cómo vamos a realizar la ronda 
Solicitar a los niños que se tomen de las manos formando el circulo 

Enseñar el estribillo: la mar estaba serena estaba la mar, el barco se hunde y el 

capitán dice que todos los tripulantes cierren los ojos, la tormenta ya paso, la mar 

estaba serena estaba la mar capitán dice que el barco se hunde que se cojan de 
dos la tormenta ya paso 

Luego cantamos la canción con los niños donde que dice el barco se hunde y la 

docente da la voz que se cojan de dos, el niño que se queda sin pareja sale del 

juego y seguimos jugando hasta que se quede una sola pareja  

FINAL: 
Solicitar a los niños que se jueguen en la ronda solos  

Preguntar el nombre del juego y que se repitan el estribillo 

El espacio 
verde 

 

Los niños y 
niñas realizan 

varios 

movimientos y 

desplazamiento
s a diferentes 

velocidades  

rápido, lento. 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos   Fecha de Inicio:    11 /10 /2018                                                                                      

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

El floron  florón 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para 

Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Utilizar 

frecuentemen

te una de las 

dos manos o 
pies al 

realizar las 

actividades. 

INICIO: 
Damos la bienvenida a los niños  

Explicar las reglas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 
Primero explicamos cómo vamos a realizar la ronda 

Pedir a los niños que se tomen de las manos para formar el circulo  

Enseñar el estribillo: el florón está en mis manos, de mis manos ya paso, las monjitas 

carmelitas, se fueron al popayán, a buscar lo que han perdido, debajo de arrayan 
¿dónde está el florón?, lo tiene, lo tiene  lo mejor. 

Luego dirijo al niño que se cierren las palmas de la mano    la docente receta la frase, 

dejando la prenda en cualquiera de los participantes con palmas bien cerradas y, 

adivinar donde está. 

FINAL: 

Observar a los niños durante la ronda si interactúan con sus compañeros 

Preguntar si le aprendieron jugar a la ronda 

 

Espacio 

verde 

Moneda  

 

 

 

Los niños y 

niñas utilizan 

frecuentemen

te una de las 
dos manos o 

pies al 

realizar las 

actividades. 
 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:   12 /10 /2018                                                                                          

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

La comuna 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores para 

Evaluar 

 

 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Caminar y correr 
Caminar y correr 

coordinadament

e manteniendo el 

equilibrio a 
diferentes 

distancias, 

orientaciones y 

ritmos utilizando 

el espacio total. 
 

INICIO: 
Damos la bienvenida a los niños 

Explicar las normas de comportamiento  

DESARROLLO: 

Al inicio explicamos cómo vamos a realizar la ronda 
Colocamos a los niños cogidos de las manos formando un circulo 

Luego formamos dos grupos de niños de cada grupo debe haber un ganador  

Decir a los niños que tiene que traer lo que yo pido digo que la comuna pide 

que se traiga una piedra pequeña, luego la comuna pide que se traiga una 

flor etc.  se indica a la profesora y cada pedido se sigue cumpliendo  

FINAL: 

Solicitar a los niños que se jueguen solos  

Pedir a los niños que se jueguen en la ronda 

Espacio 
verde 

Flores 

Piedras 

Hojas de 
las plantas 

etc. 

 

 

 
 

Los niños y niñas 
caminan y corren 

coordinadamente 

manteniendo el 

equilibrio a 
diferentes 

distancias, 

orientaciones y 

ritmos utilizando 

el espacio total. 
 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:      15/ 16/ 10 /2018                                                                                                             

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 
 Patos  al agua 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Orientarse en el 

espacio realizando 
desplazamiento en 

función de 

consignas dadas 

con las nociones: 
arriba – abajo, aun 

lado a otro lado, 

dentro y fuera. 

INICIO: 

Damos la bienvenida a los niños 
Indicamos las normas de comportamiento durante el juego 

 

DESARROLLO: 

Al inicio explicamos cómo vamos a realizar la ronda 
Colocamos a los niños cogidos de las manos formando un circulo 

Todos los niños y niñas se pone vista al centro cogido de las manos de sus 

compañeros, cuando dice la maestra pato al agua, deben saltar adentro y   

cuando dicen patos a fuera, deben saltar a fuera y los niños no deben 
equivocar si alguien se equivoca sale del juego. 

FINAL: 

Preguntar a los niños si le gusto la actividad que realizamos el día 

Pedir a los niños que se jueguen solos 
Hacer las preguntas sobre la rondas realizadas 

Espacio 

verde y 
Tiza 

 

 

 

Los niños y 

niñas se 
orientan en el 

espacio 

realizando las 

nociones: 
arriba abajo, 

aun lado a otro 

lado, dentro y 

fuera. 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:     17/10 /2018                                                                         

Descripción 

general de la 

experiencia 

 
Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

El puente del Aviñón 

Ámbitos 
 

Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Realizar 

ejercicios que 

involucran 
movimientos 

segmentados 

de parte gruesa 

del cuerpo 
(cabeza, tronco 

y 

extremidades.  

 

INICIO 

Damos la bienvenida a los niños  

Explicar las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO 
Al inicio explicamos cómo vamos a realizar la ronda  

Colocamos a los niños, niñas que se tomen de las manos formando   el círculo 

Enseñar el estribillo: sobre el puente del avión: sobre el puente de avión, todos 
bailan todos bailan, sobre el puente de avión todos bailan y yo también 

Luego cada niño niña debe seguir cantando y escoger una profesión   como puede 

ser mecánico, chofer, carpintero etc. 

Al niño que es le nombra carpintero debe salir del juego y repetir el juego 

FINAL: 
Preguntar a los niños si les gusto el juego que realizamos durante el día 

Solicitar a los niños que se jueguen solos para que se interactúen entre compañeros 

El espacio 

verde 

Los niños y 

niñas se 

realizan los 
ejercicios que 

involucran 

movimientos 

segmentados 
de parte gruesa 

del cuerpo 

(cabeza, tronco 

y 

extremidades.  

 

 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:   18 /10 /2018                                                                                   

Descripción 

general de la 

experiencia 

 
Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

Salta, salta, sapito 

Ámbitos 
 

Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Galopar y 

salticar 

coordinadam
ente a 

diferentes 

ritmos. 

INICIO: 
Damos la bienvenida a los niños 

Explicar las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 

Primero explicamos cómo vamos a realizar la ronda  

Pedir a los niños que se cojan de las manos para formar un círculo grande 

Enseñar el estribillo: salta, sata, sapito salta, salta, mosquito. 
Empezar a cantar cogidas de las manos en forma de circulo luego terminando de 

cantar hacer saltitos 

FINAL: 

Observar a los niños en la actividad realizada se divierten con sus compañeros 

Preguntar a los niños se gustó la actividad realizada el día 
 

El patio Los niños y 

niñas se galopan  

y saltican todos 
coordinadament

e a diferentes 

ritmos. 

 

 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio: 19 /10 /2018                                                                                             

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

El toro toronjil 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores para 

Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Realizar los 

ejercicios de 

equilibrio dinámico 

y estático 

controlando los 
movimientos de las 

partes gruesas del 

cuerpo y 

estructurando 
motricidad facial y 

gestual según la 

consigna por lapsos 

cortos de tiempo. 

INICIO: 

Damos la bienvenida a los niños 

Explicar las reglas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 

Primer explicamos cómo vamos a realizar la ronda  
Colocamos a los niños cogidos de las manos formar   el círculo 

Enseñar la canción: vamos a la vuelta de toro torón toronjil, a ver a la 

rana comiendo perejil y la rana no está aquí estará en su vergel cortando 

una rosa y sembrando un clavel 
Todos cantamos la canción sin soltar de las manos girando en el círculo  

FINAL: 

Preguntar a los niños si les gustó el juego que realizamos 

Solicitar a los niños que se jueguen solos para que se interactúen entre 
compañeros 

El espacio 

verde 

Los niños y niñas se 

realizan los 

ejercicios de 

equilibrio dinámico 

y estático 
controlando los 

movimientos de las 

partes gruesas del 

cuerpo y 
estructurando 

motricidad facial. 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos  Fecha de Inicio:     22 /10 / 2018                                                    

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

La florera 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Realiza varios 

movimientos y 
desplazamientos 

a diferentes 

velocidades 

(rápido, lento). 

INICIO: 

Damos la bienvenida a los niños 
Indicar las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 

Primero explicar la docente a los niños como vamos a realizar la ronda 

Enseñar el estribillo: la farolera se tropezó, en la calle se cayó, y al pasar por 
un cuartel se enamoró de un coronel, alce la barrera para qué pase la farolera, 

girar en forma de circulo ala derecha y ala izquierda cuando termina de 

recetar el estribillo todos alzar las manos hacia arriba sin soltar las manos de 

los compañeros 

FINAL: 

Observar a los niños se divierten en la ronda que realizamos durante el día 

Preguntar a los niños sobre la actividad que desarrollamos 

 El patio Los niños se 

realizan varios 
movimientos y 

desplazamientos 

a diferentes 

velocidades 
rápido, lento. 

                                                       

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:     23-  10  -    2018                                                                                         

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

La rueda, rueda   

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores para 

Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Realizar varios 
movimientos y 

desplazamient

os a diferentes 

velocidades 
rápido, lento 

 

 

 

INICIO: 
Damos la bienvenida a los niños  

Explicar las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 

Primero explico cómo vamos a realizar la ronda 
Colocar a los niños cogidas de las manos formando un circulo 

Enseñar la canción: a la rueda, rueda de pan y canela dame un besito y vete a 

la escuela, si no quieres ir acuéstate a dormir. 

Los niños, del círculo giran cantando la canción  
Luego terminando de cantar que terminan de cantar todos los niños tiene que 

soltarse de las manos y acostarse en el piso como que se duermen.  

FINAL:  

Solicitar a los niños que se jueguen solos  
Preguntar el nombre del juego que realizamos el día 

El espacio 
verde 

Realizar varios 
movimientos y 

desplazamientos a 

diferentes 

velocidades 
rápido, lento 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos Fecha de Inicio:  24/25/10 /2018                                                                                         

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

Corre el trencito 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores 

para Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Caminar y 

correr 

coordinadame
nte 

manteniendo el 

equilibrio a 

diferentes 
distancias, 

orientaciones y 

ritmos 

utilizando el 
espacio total. 

 

INICIO: 

Damos la bienvenida a los niños 

Explicar las reglas de comportamiento durante la ronda 

DESARROLLO: 

A inicio explicamos cómo vamos a realizar la ronda   

Colocamos a los niños cogidos de las manos que forme un circulo 

Luego elegimos a un niño para que se guie como chofer 
Enseñar el estribillo: corre el trencito corre por la calle, corre si se para frente a 

la estación ya voy, ya voy que su suba otro niño luego el niño que es el chofer 

gira por dentro del círculo cantando la canción cuando, cuando termina de recetar 

el estribillo se queda al frente de su compañero para que se agarre de tras de la 
cintura del chofer así todo seguir colocando para formar el trencito 

FINAL: 

Observar a los niños si participan en la ronda que realizamos 

Hacer las preguntas sencillas sobre la actividad que realizamos 

El espacio 

verde 

Caminar y 

correr 

coordinadame
nte 

manteniendo el 

equilibrio a 

diferentes 
distancias, 

orientaciones y 

ritmos 

utilizando el 
espacio total. 

 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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Experiencia de Aprendizaje:   Las rondas en el periodo de adaptación 

Grupo de Edad:  3 a 4 años Número de niños: 17 

Tiempo Estimado:   15 minutos  Fecha de Inicio:     26 /10 /2018                                                                                        

Descripción 

general de la 

experiencia 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente gracias a la práctica diaria de las rondas 

Elemento 

Integrador 

Los cazadores 

Ámbitos 

 
Destrezas Actividades Recursos  Indicadores para 

Evaluar 

 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

Caminar, correr y 

saltar de un lugar al 

otro 
coordinadamente 

combinando estas 

formas de 

desplazamientos, a 
velocidades 

diferentes y en 

superficies planas e 

inclinadas. 
 

INICIO: 

Damos la bienvenida a los niños 

Explicar las normas de comportamiento durante el juego 

DESARROLLO: 

Primero colocamos a los niños cogidos de las manos para formar el circulo 

Enseñar la canción como: ya vienen los cazadores, al venado que quiere 

cazar, los venados y se alistan que quiere correr 
Hasta contar tres salen los cazadores 

Intenta coger a los niños y no deben dejar que se cojan 

FINAL: 

Pedir a los niños que se jueguen solos 
Realizar las preguntas sencillas acerca de la actividad que desarrollamos 

 

El espacio 

verde 

Caminan corren y 

saltan los niños de 

un lugar al otro 
coordinadamente 

combinando las 

formas de 

desplazamientos, 
a velocidades 

diferentes y en 

superficies planas 

e inclinadas. 
 

 

            Tutor del proyecto                                                                  Docente de la institución 
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6.  RESULTADOS 

Gracias a la utilización de las rondas como estrategias didácticas los niños y niñas en 

el periodo de adaptación socializan y se integran al grupo.  

Al relacionarse con sus compañeros y docentes a través de las rondas se consigue con 

facilidad crear lazos de amistad y confianza, lo que ayuda a que la estancia en el centro 

infantil sea agradable. 

Al aplicar las rondas con los niños a más de divertirnos y disfrutar de la compañía, 

aprendimos que la mejor manera para que el niño hable y se comunique es en el juego, 

ya que los estribillos que se dicen en la ronda sirven para acrecentar el vocabulario y 

ayudar con la pronunciación de palabras conocidas. 
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7. CONCLUSIONES 

La aplicación de las rondas es una de las estrategias más favorables para los niños y 

niñas ya que tuvieron la facilidad de adaptarse a la comunidad educativa, obteniendo 

una participación masiva entre educandos y docentes. 

La ronda es una actividad importante para los niños ya que permite conocer ciertas 

conductas sociales al momento de adaptarse al nuevo ambiente, e influye positivamente 

para estimular el desarrollo de las capacidades de interacción con los otros niños en la 

institución educativa.  

Concluyo que los niños y niñas al realizar las rondas interactúan con sus compañeros 

y la docente ya saben los nombres de cada uno, y los llaman con seguridad, además 

aprenden el juego, disfrutan de la actividad, mejoran la comunicación y les gustan el 

nuevo ambiente donde se encuentran.  
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ANEXO 2.  Denuncia del tema aprobado por Concejo Directivo de la Facultad de 

Ciencias de la Educación por el concejo directivo.   
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MENCIÓN EDUCACIÓN PARVULARIA Y BÁSICA INICIAL 



 
 
 

48 
 

2018 

IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

En la educación inicial las rondas es una de las composiciones populares más antiguas 

que se conoce y que ha sobrevivido. Como elemento lúdico entre ellas las rondas, 

actitudes sociales desarrolla la creatividad, imaginación y contribuye a la solución de 

problema en el periodo de adaptación 

En la Unidad Educativa Surupugyo de la Parroquia Guanujo del Cantón Guaranda 

Provincia Bolívar el problema es la falta de aplicación de estrategias, métodos y 

técnicas con los niños niñas al inicio del año escolar ya que la maestra debe tener 

conocimiento suficiente, paciencia amor cariño con un lenguaje pasivo en español y 

kichwa para que tenga una adaptación al ambiente y a las personas con las que se 

relacionará en adelante. 

Existen dificultades de adaptación   en los niños niñas al inicio escolar por la separación 

de sus padres y hermanos, (Ambiente Familiar) es duro para ellos por lo que este 

periodo debe ser manejado con mucho cuidado para que el niño quiera volver al centro 

y no cree un sentimiento repulsivo.    

La Unidad Educativa cuenta con un espacio en la que los niños puedan jugar libre y 

espontáneamente, pero la docente lo utiliza solamente para los momentos del recreo, 

al desconocer las rondas no realiza esta actividad en un espacio al exterior. 
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DIAGNÓSTICO  

Los juegos colectivos son muy importantes para los niños y niñas que recién inician su 

formación en centros educativos, mediante los juegos ayudamos en la adaptación, con 

los docentes, con el ambiente y con los otros niños, poco a poco en los primeros días 

deben aplicar los juegos para que ellos baya interactuando con los demás compañeros 

y conociéndose. 

Para una mejor adaptación la docente maneja estrategias con diferentes actividades                 

lúdicas llevando a los niños a un espacio verde a jugar   rondas con la finalidad de que 

participen todos e interactúen de la mejor forma y para que vaya adaptándose 

fácilmente al centro educativo. 

Conocimos a los niños pequeños que tiene problemas en adaptación para ellos la 

docente debe ser dinámica, creativa para realizar las actividades lúdicas con los niños 

niñas. 
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ARBOL DE PROBLEMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No tienen su 

creatividad para 

realizar los juegos. 

No estimula 

aspectos 

diversos 

Falta de estrategias por 

parte del docente 

¿De qué manera es la escasa aplicación de las 

rondas como estrategias didácticas afecta en el 

periodo de adaptación? 

No cuentan con una guía 

de rondas para planificar 

durante el periodo de 

planificación. 

Desconocen tipos 

de rondas para las 

edades de 3 a 4 

años. 

No realizan rondas 

y dejan en libertad 

a los niños para que 

jueguen. 
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DELIMITACIÓN DE PROBLEMAS 

De qué manera la escasa de aplicación de las rondas como estrategias didácticas afecta 

en el periodo de adaptación en los niños y niñas de 3 a 4 años en la Educación Inicial 

en la Unidad Educativa intercultural Bilingüe Surupugyu, Parroquia Guanujo, Cantón 

Guaranda, Provincia Bolívar, PERIODO LECTIVO 2018- 2019 
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JUSTIFICACIÒN 

Elaborar y llevar a la práctica este Proyecto de Intervención Educativa es de suma 

importancia porque se remediará el problema que tienen los niños y niñas edades de 3 

a 4 años quienes no consiguen la adaptación al centro educativo porque la docente no 

utiliza el juego para conseguir adaptar al nuevo ambiente. 

Gracias al rector de la Unidad Educativa que nos dio paso para poder realizar el 

proyecto, para ejecutarlo y obtener los objetivos deseados es posible llevarlo a la 

práctica por la colaboración y apoyo brindado. También se puede decir que es viable 

el proyecto porque nuestra formación garantiza con el conocimiento suficiente para 

beneficiar en los niños de 3 a 4 años para que se adapten mejor y más rápido al nuevo 

ambiente en el que permanecerán durante largas jornadas. 

Interés nosotros como futuras docentes parvularios, debemos solucionar el problema 

que tienen los niños en la unidad educativa, utilizar las rondas como estrategias 

didácticas para que la adaptación en el primer mes de inicio de la jornada escolar y que 

los niños sea de su gusto regresar cada día con ánimo y confianza. 

 Los beneficiarios directos con la aplicación de las rondas como estrategia didáctica 

serán los niños y niñas de 3 a 4 años de la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe 

Surupugyo ya que se adaptarán a sus compañeros y docente y ambiente. 
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ARBOL DE OBJETIVO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuenta con juguetes 

didácticos. 
Ya conoce los 

tipos de juguete.  

Realizar con 

guía las 

actividades 

Aplicar las rondas como estrategias 

didácticas en el periodo de adaptación 

con los niños y niñas de 3 a 4 años. 

Elaborar una guía 

de rondas para 

aplicar en el periodo 

de adaptación. 

Conocer   los 

aspectos que 

desarrolla con la 

ronda. 

Realizar rondas 

dirigidas para la 

adaptación del 

niño. 
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   ESTRATEGIA N=1 Conocer   los aspectos que desarrolla con la ronda 

ACTIVIDA

D 

RECURSO

S 

TALENTO

S 

PROCESO TIEMPO RESULTAD

O 

OBJETIVO 

 

Juguemos 

en el bosque. 

 

 

 

 

Patio 

 

 

Juego 

Primero explico cómo vamos a realizar el 

juego.  

Pedir a los niños que se tomen de las manos 

en forma de un círculo 

Enseñar la canción de lobito: 

Juguemos en el bosque, que el lobo no está 

aquí, si el lobo se aparece entero nos 

comerá. 

Al final el niño sale intentando coger a sus 

compañeros. 

El niño que es cogido se convierte en lobo e 

inicia otra vez 

Se repite el juego hasta que algunos niños 

se conviertan. 

15 

minutos 

Los niños se 

divierten  en 

juego y 

comparte con 

los de más y 

se adapta con 

el ambiente. 

Utilizar las 

rondas para 

que los 

niños vayan 

adaptando 

al ambiente 

escolar 

Corre el 

trencito 

Patio Juegos Explicamos cómo vamos a jugar  

Todos ponemos en forma de un círculo. 

Luego elegimos a un niño como chofer para 

que guie. 

Enseñar la canción de trencito: 

Corre el trencito corre por la calle, corre si 

se para frente a la estación ya voy, ya voy 

que su suba otro niño 

Se va dando la vuelta por dentro del círculo 

cantando la canción. 

15 

minutos 

Los niños van 

interactuando 

en el juego 

con los 

compañeros y 

docente. 

Utilizar las 

rondas para 

que los 

niños y 

niñas se 

vayan 

adaptando a 

su ambiente. 
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Cuando acaba de cantar se queda frente de 

un niño y coloca agarrando del chofer de 

tras del chofer por la cintura. 

El marinero Patio Juego Explicar el docente el jugo 

Colocamos a los niños y niñas en forma de 

un círculo dando la mirada hacia la espalda 

del compañero. 

Enseñar la canción el marinero: 

Así baila  el marinero  baila, baila, baila, con 

la cabeza, cabeza, así baila marinero, baila, 

baila, codo, así baila marinero baila, con el 

codo, baila baila, baila con el dedo, dedo, 

dedo. 

15 

minutos 

Los niños 

tienen interés 

y diversión 

por las 

rondas. 

Fortalecer 

adaptación a 

los niños y 

niñas con  

las rondas 

infantiles. 

El dragón Patio Juego Explicación por parte del docente el jugo. 

Formar una fila grande agarrando de la 

cintura de adelante. 

Explicar la canción del dragón. 

Empezar a caminar cantando la canción. 

En la ciudad habilita el dragón, tenía 

muchas patas, y una grande indigestión 

15 

minutos 

Los niños y 

niñas  llegan a 

tener la 

confianza con 

sus 

compañeros 

en el 

ambiente. 

Mejorar la 

adaptación a 

los niños y 

niñas 

realizando 

las rondas. 
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comía cada día, cada día más, la cola, la 

cola, la cola se comía. 

Cantar la última estrofa más rápido la 

cabeza de tragón intenta a comerse la cola. 

Al final si le suelta de la fila quedaran fuera. 

 

 

 

 

 

ESTRATEGIA N= 2 Realizar rondas dirigidas para la adaptación de los niños y niñas 

ACTIVIDAD RECURO  TALENTO PROCESO TIEMPO RESULTADO OBJETIVO 

Agua de 

limón 

Patio  Juego La docente da 

explicaciones sobre 

el juego.  

Pedir a los niños y 

niñas que se tome 

de las manos en 

forma de un círculo. 

Enseñar la canción: 

Agua de limón 

vamos a jugar, el 

que se queda solo 

solo, se quedara 

¡HEY ¡ 

Pedir solos que 

repita la canción. 

15 minutos Los niños y 

niñas se sienten 

emocionados 

por  las rondas. 

Fortalecer las 

rondas en los 

niños y niñas para 

que mejore la  

adaptación en el 

ambiente que se 

encuentra. 
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Empezar a girar 

cantando la 

canción. 

Hace la voz de hey, 

empieza a girar a lo 

contrario. 

La docente podrá 

dar varias 

explicaciones. 

 

 

 

ESTRATEGIA N=3 Elaborar una guía de ronda para aplicar en periodo de adaptación  

ACTIVIDAD RECURSO TAL

ENT

O 

RECURSO TIEMP

O 

RESULTADO OBJETIVO 

A la rueda, 

rueda, rueda 

Patio Reali

zamo

s el 

juego 

de a la 

rueda 

rueda 

Ubicar al frente de los niños y niñas la 

docente  

Indicar la actividad que vamos a 

desarrollar. 

Enseñar la canción con vos fuerte y 

claro: 

A la rueda rueda, tomando de las 

manos, giramos alrededor y hago un 

satito hacia afuera. 

Tomar de las manos en forma de un 

círculo. 

Empezamos a girar cantando. 

15 

minutos 

Los niños y 

niñas disfrutan 

de las rondas y 

fortalecen lasos 

de amistad. 

Jugar a la ronda “A la 

rueda” para adaptarse 

e incorporar en la 

guía 
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Nombramos a un niño, media vuelta 

él se quedará tomando de las manos 

de sus compañeros hacia afuera. 

Al final quedará todos tomando de las 

manos hacia afuera. 

Arroz con 

leche 

Patio Juego  Dar indicaciones el docente acerca 

del juego. 

Colocar a los niños y niñas en un 

círculo. 

Tomando de las manos bien. 

Empezar a girar cantando. 

Repetir el estribillo hasta que se 

aprendan 

Cambiar el orden de los niños para 

que se interrelaciones con todos 

15 

minutos 

Los niños y 

niñas  se 

divierten   de la 

ronda y 

mejoran lasos 

de amistad. 

Enseñar  la ronda 

“Arroz con leche”  

para adaptarse e 

incorporar en la guía 

El toro toronjil 

 

 

Patio Juego Enseñar la docente a los niños y niñas 

las rondas. 

Explicamos con vos claro y preciso la 

canción: 

Vamos a la vuelta de toro toronjil a 

ver a la rana comiendo perejil, la rana 

no está aquí estará en su vergel, 

contando una rosa y sembrando un 

clavel. 

Solicitar a los niños y niñas que se 

formen tomando de las manos en 

círculo grande. 

Seguimos girando a la derecha e 

izquierda cantando la canción. 

15 

minutos 

Los niños y 

niñas se 

disfrutan de las 

rondas y 

fortalecen   la 

amistad entre 

compañero y 

docente. 

 

Jugar a la ronda “El 

toro toronjil” para 

aplicar  e incorporar 

en la guía. 
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La farolera Pato  Juego Indicar la docente a los niños y niñas 

como realizar la actividad. 

Enseñar la canción en forma 

comprensible: 

La farolera se tropezó, en la calle se 

cayó, y al pasar por un cuartel se 

enamoró de un coronel. alce la barrera 

paraqué pase la farolera. 

Ubicar en forma de círculo tomando 

de las manos bien. 

Comenzamos dar giros cantando la 

canción. 

15 

minutos 

Los niños y 

niñas se 

disfrutan de la 

ronda  y 

socializa con 

sus 

compañeros. 

Utilizar las rondas 

“La farolera” para  

adaptarse en el 

ambiente e 

incorporar en la guía. 

Los cazadores Patio Juego Colocar al frente a los niños y niñas la 

docente para dar a conocer la 

actividad. 

Enseñar la canción con vos fuerte y 

claro: 

Ya vienen los cazadores, al venado 

que quiere cazar, los venados y se 

alistan que quiere correr.   

Tomar de las manos en forma de un 

círculo. 

Hasta contar tres salen los cazadores. 

Intenta coger a los niños. 

Final no permite entrar al cazador. 

 

15 

minutos 

Los niños y 

niñas se gozan 

de las rondas y 

mejoran la 

interacción. 

Jugar a la ronda de los 

cazadores permite 

para adecuar anexar 

en la guía. 
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SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

OBJETIVOS RESULTADOS ESPERADOS SEGUIMIENTO Y 

EVALUACION 

(INSTRUMENTOS) 

Aplicar las rondas como 

estrategias didácticas en el 

periodo de adaptación con 

los niños y niñas de 3 a 4 

años. 

 

Los niños se adaptan al nuevo ambiente 

escolar tanto a los docentes como a los 

compañeros gracias a la utilización de 

rondas como estrategia didáctica. 

Observación 

Lista de cotejo 

    

Utilizar las rondas para que 

los niños y niñas se vayan 

adaptando al  ambiente con 

los compañeros y docente al 

inicio escolar. 

Gracias a la utilización de las rondas 

como estrategias didácticas los niños y 

niñas en el periodo de  adaptación 

socializan y se integran 

Observación 

Lista de cotejo 

Fortalecer aplicando 

diferentes tipos de rondas en 

los niños y niñas para su 

mejore la adaptación en el 

ambiente que estén. 

Los niños y niñas se adaptan al nuevo 

ambiente gracias a la utilización de 

rondas, trabajan en grupo y socializan 

 

Observación 

Lista de cotejo 

Jugar a las rondas fortalece 

los lasos de amistad y 

adaptarse en el ambiente e 

incorporar en la guía. 

 

Utilizando las rondas con los niños y 

niñas llegan a tener la confianza para la 

interacción social al inicio del año 

lectivo durante el periodo de 

adaptación 

Observación 

Lista de cotejo 
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ANEXOS 3. ASISTENCIA DE LA ESCUELA 
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ANEXOS 4. CERTIFICADO DE LA ESCUELA  
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ANEXOS 5. FOTOS DEL PROYECTO DE INTERVENCIÓN 
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            Juguemos en el bosque 19/09/2018             El gato y el ratón 20/09/2018 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

           El marinero 21/ 09 /2018                                               El dragón 24/ 25/ 09/2018               
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                Agua de limón  26/09 /2018                                              Dentro y fuera  27/09/2018        

Gallinita ciega 28 /09/2018                                 

El patio de mi casa    01/10/2018                                               
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ANEXOS 6. CERFICADO DEL URKUND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


