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1. TITULO 
La Técnica del Enhebrado para el Desarrollo de la Motricidad Fina en niños y 

niñas de 5 a 6 años en la Escuela de Educación Básica Manuel Rivadeneira en la 

Comunidad Joyocoto, Parroquia Guanujo ,Cantón Guaranda Provincia Bolívar 

Periodo Lectivo 2018-2019. 
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2. RESUMEN 

El problema que nos movió para realizar el presente proyecto fue que los niños y 

niñas de 5 a 6 años Inicial II no tienen desarrollada la presión, el tono muscular, la 

precisión en movimientos, por tal motivo buscamos la técnica específica para este 

desarrollo y decidimos que el enhebrado es el mejor camino para alcanzar al 

máximo un desarrollo motriz fino. 

En la Escuela de Educación Básica Manuel Rivadeneira hemos visto   niños y 

niñas que no tiene un buen desarrollo de la motricidad fina, al momento de 

realizar las actividades el niño no cuenta con la capacidad de flexibilidad de la 

muñeca y dedos, hacen movimientos  torpes y descoordinados. 

Como propósito de nuestro proyecto nos planteamos demostrar que la técnica del 

enhebrado  nos ayuda a desarrollar  la motricidad fina  para lo cual investigamos 

sobre el proceso de la técnica del enhebrado, elaboramos materiales y aplicamos 

con los niños y niñas de Inicial II. La técnica del  enhebrado es de suma 

importante para el desarrollo de   la motricidad fina al utilizar la técnica en los 

niños y niñas  ayuda  a tener mayor facilidad para el movimiento de las manos y 

dedos. 

Nuestro proyecto tiene como objetivo demostrar que la técnica del enhebrado es 

muy útil para el desarrollo de la motricidad fina, elaborar materiales suficientes 

para aplicar la técnica y utilizar la pinza digital. 

Con esta técnica del enhebrado los niños y niñas aprendieron a  manejar las 

muñecas, manos y dedos al momento de enhebrar  de manera correcta y precisa y 

con ellos logramos  descubrir que nuestro objetivo propuesto en el proyecto les 

ayudó a mejorar y corregir algunas dificultades que tenían los niños y niñas al 

desarrollar la coordinación óculo manual  obteniendo el dominio motor fino. 
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ABSTRACTO 

The problem that moved us to carry out the present project was that the children 

from 5 to 6 years old Initial II have not developed the pressure, the muscle tone, 

the precisión in movements, for this reason we look for the specific technique for 

this development and we decided that threading is the best way to achieve 

máximum fine motor development.  

At the Manuel Rivadeneira School of Basic Education we have seen boys and 

girls who do not have a good development of fine motor skills, at the time of 

performing the activasteis the child does not have the flexibility capacity of the 

wrist and fingers, they make awkward and un coordinated Movement.  

As a purpose of our project we set out to demonstrate that the technique of 

threading helps us to develop fine motor skills for which we investigate on the 

process of the technique of threading, we elaborate materials and apply with the 

children of Initial II. The technique of threading is extremely important for the 

development of fine motor skills when using the technique in children helps to 

have greater ease for the Movement of the hands and fingers. 

 Our project aims to demonstrate that the technique of threading is very useful for 

the development of fine motor skills, develop enough materials to apply the 

technique and use the digital clamp.  

With this threading tenique, children learned how to handle their whists, hands 

and fingers when correctly and accurately threading the, and with them we were 

able to disco ver that our proposed goal in the project helped them to improve and 

correct some dificultéis that the children had. Boys and girls to develop manual 

eye coordination obtaining fine motor skills. 
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3.   INTRODUCCIÓN 

La formación de la pinza digital con la ayuda del enhebrado como la técnica grafo 

plástica es sin lugar a duda la forma más adecuada que nos lleva a obtener nuestro 

propósito. Según Piaget los niños de esta edad necesitan tener una buena precisión 

y un elevado nivel de desarrollo de la motricidad fina, estas actividades, del 

enhebrado,  ayudan  a los niños y niñas a perfeccionar los movimientos finos de la 

muñeca, mano y dedos; fortaleciendo el agarre, la prensión del lápiz y el manejo 

de la  pinza digital. 

Centrándonos sobre todo en la coordinación al formar la pinza digital, ya que la 

motricidad fina se basa en movimientos precisos y coordinados de las manos y 

dedos, la presión que el niño tiene y demuestra el desarrollo muscular. (Piaget, 

1896) 

Da Fonseca dice que el desarrollo de la motricidad fina juega un papel central en 

el aumento de la inteligencia, demostrando en su coordinación óculo manual, 

debido a que se experimenta y aprende sobre  un orden progresivo, es decir que el 

niño parte de lo más fácil a lo más difícil, esto lo consigue por la práctica, aunque 

se pueden dar grandes progresos y estancamientos o retrocesos sin consecuencias 

para el desarrollo normal del niño. Como Da Fonseca indica que la pinza digital se 

desarrolla con movimientos circulatorios de muñeca y dedos. (Fonseca, 1988) 

María Montessori dice durante este periodo el niño muestra gran interés por imitar 

los movimientos que hacen los adultos al momento de imitar  los movimientos  el 

niño no tiene desarrollado  su capacidad de imitar a los adultos y no tiene el 

control  de sus  músculos, manos y dedos. La pinza digital es la culminación del 

desarrollo de la motricidad fina. (Montessori, 

https://elcajondeminochero.wordpress.com/2011/03/27/montessori-y-el-

desarrollo-motriz/, 1978) 

Según Robert Rigal dice que  para el desarrollo de la motricidad fina de los niños 

y niñas es perfeccionar sus movimientos de las manos y músculos al tocar un 

objeto el niño no puede dominar bien  sus dedos para ejercitar la motricidad fina 

se puede practicar el enhebrado durante la propia realización de las actividades 

diarias, o también de forma específica, con ejercicios concretos y  la pinza es muy 

necesario para la lecto escritura en los niños.  
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Todos esos autores indican muchos beneficios de conseguir el desarrollo de la 

motricidad fina y la formación de la pinza digital, pero gracias a la técnica del 

enhebrado los niños tienen una buena  presión en sus músculos para poder 

sostener  el hilo u otro material al momento de pasar por el orificio y enhebrar. 

(Rigal, 1989) 
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4.   DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

 

Mediante la manipulación de los niños y niñas no tienen un buen agarre en los 

objetos al momento del enhebrar según Piaget dice que los niños de esta edad 

necesitan tener una buena precisión y un elevado nivel de desarrollo de la 

motricidad fina  para que  el enhebrado surja  a la perfección en efecto. 

Al momento de imitar los movimientos el niño no tiene desarrollado  su capacidad 

de imitar a los adultos y no tiene el control de sus  músculos porque María 

Montessori dice durante este periodo el niño muestra gran interés por imitar los 

movimientos que hacen los adultos.    
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5.     DESARROLLO DE PLAN DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA 

 

Actividad Responsable Fecha 

La soga juguetona Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

24/09/2018 

25/09/2018 

Enhebrando hilo de colores Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

26/09/2018 

Enhebrando Collares de sorbete Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

27/09/2018 

Millitos maravillosas Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

28/09/2018 

01/10/2018 

Enhebrando  con cintas   Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

02/10/2018 

Enhebrar vocales Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

03/10/2018 

Enhebrando Números Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

04/10/2018 

Enhebrados de frutas Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

05/10/2018 

Enhebrados las letras Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

08/10/2018 

Enhebrados de zapato (tridimensional ) Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

09/10/2018 

10/10/2018 

Enhebrar plantillas Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

11/10/2018 

Enhebrar malla de plástico Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

12/10/2018 

15/10/2018 

Enhebrar  malla de alambré Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

16/10/2018 

17/10/2018 

Enhebrar canastas Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

18/10/2018 

19/10/2018 

Enhebrar  figuras geométricas Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

22/10/2018 

Enhebrar platos de desechables 

 

Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

23 /10/2018 

24/10/2018 

Enhebrar tuvo de  cartón 

 

Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

25/10/2018 

26/10/2018 

Enhebrando botones pitillos en hilo de colores 

 

Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

29/10/2018 

30/10/2018 

Enhebrando tubitos de fideos 

 

Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

31/10/2018 

Enhebrando en saquillos Nancy Cunalata 

Nelly Punina 

05/11/2018 

06/11/2018 
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PLANIFICACIÓN DIDACTICA  

BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo 

NOMBRE DEL PROYECTO: La soga juguetona  

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar  la técnica  para que  el niño haga movimientos finos y forme la pinza digital 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 

 

  

Tutora del Proyecto                                                      Docente Institución Educativa 

DESTREZAS 

CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 

 

RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos 

ojo-mano, ojo-

pie en relación 

los objetos y a 

las 

características 

del espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Dialogar sobre la actividades que vamos a realizar  

Preguntar si le gustaría realizar  la actividad 

Construcción 

Obtener la soga y el tubo  

Recortar la soga en 5cm 

Recortar los tubos en 5cm 

Conversar con los niños sobre la actividad 

Dar los materiales  

Pedir que sostenga con una mano la soga y con la otra mano 

que pase por el orificio del tubo 

Enhebrar para hacer un collar grande 

Exposición de los trabajos 

Consolidación  

Los niños y niñas enhebran y forman un collar grande  

Soga grande 

Tubos 

Tijera  

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano al momento 

de  

Enhebran y forman 

un collar grande.  

 

 

 

Lista de observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo 

NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrando hilo de colores 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar la técnica del enhebrado los niños manejan las   manos sin ninguna dificultad. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 

                                            

   

Tutora del Proyecto                                                      Docente Institución Educativa 

        

DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN 

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos y 

a las características 

del espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

 

Anticipación  

Conversar sobre las actividades que vamos a hacer   

Preguntar a los niños y niñas si le gusta la actividad para 

realizar   

Construcción 

Dibujar una manzana en papel bon 

 Luego perforamos alrededor del imagen 

Explicamos el procedimiento de la actividad  

 Pasamos el hilo en la aguja 

 Con una mano sostiene duro la hoja de papel bon dibujado 

la manzana y con la otra mano pasa por el dibujo perforado  

 Obtenemos una linda manzana  de colores al enhebrar.  

Consolidación  

Los niños y niñas al enhebrar  forman una linda manzana.  

Hilo de lana 

Aguja  

Papel bon   

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano al enhebrar  

forma una linda 

manzana. 

Lista de observación  
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 PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

 BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo 

 NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrando Collares de sorbete 

 OBJETIVO ESPECÍFICO: Realizar la de enhebrado los niños se desenvuelven con mayor    facilidad la    pinza digital. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 

 

 

    

Tutora del Proyecto                                                      Docente Institución Educativa 

DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos y 

a las características 

del espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Dialogar  sobre las actividades  

Explicar  cómo vamos a realizar las actividades 

Construcción 

Adquirir sorbetes de diferentes tamaños  

Dialogar con los niños y niñas sobre la actividad 

Dar materiales  a los niños 

Con una mano cogemos el sorbete con la otra mano 

introducimos   el hilo por el sorbete de diferentes 

tamaños 

Amaramos en la mano y jugamos 

Consolidación  

Los niños y niñas al enhebrar realizan un collar de un 

lindo sorbete 

Sorbete 

Hilo 

 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano al momento 

de enhebrar 

adquiere un bonito 

collar 

Lista de observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA 

BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo. 

 NOMBRE DEL PROYECTO: Mullitos maravillosas. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utiliza el dominio del movimiento de las manos  dedos y  desarrolla la técnica de enhebrado. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal  

  

 

 

 

Tutora del Proyecto                                                      Docente Institución Educativa 

  

DESTREZAS 

CON CRITERIO 

DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos 

y a las 

características del 

espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Conversamos con los niños y niñas sobre la actividad prevista 

Pregunto sobre la actividad que vamos a realizar 

Construcción 
Obtener mulitos de colores  e hilo de lana 

Explicar  sobre la actividad 

Dar los materiales a los niños 

Luego decir que con una mano tenga los mullos y con otra 

mano pase el hilo perlita dentro de los mullitos 

Utilizando diferentes  colores de mullitos 

Consolidación  
Los niños y niñas enhebrando se ponen  feliz  al formar su 

manilla 

Hilo perlita 

Mullitos de 

colores 

Controlar 

movimientos ojo-

mano  el niño 

enhebrando 

formar su manilla 

Lista de 

observación  
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 PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

 BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo 

 NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrando con cintas   

OBJETIVO ESPECÍFICO: Demostrar que la técnica de enhebrado los niños manejan sus movimientos de las manos. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 

 

 

 

           

                                  Tutora del Proyecto                                                      Docente Institución Educativa 

                       

  

DESTREZAS 

CON CRITERIO 

DE DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTO

S DE 

EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos 

y a las 

características del 

espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Conversar sobre la actividad  con los niños  

Compartir  ideas con los niños sobre la actividad 

Construcción 

Obtener agujas  punta roma y cinta de colores 

Explicar acerca de las actividades a los niños 

Dar materiales 

 Realizar la actividad y decir que con una mano sostenga 

la aguja y con la otra mano la  cinta y luego que 

introduzca la cinta por el orificio de la aguja punta roma. 

Consolidación  
Los niños y niñas al enhebrar  formar un una linda 

peinilla de agujas  

Agujas  

punta roma 

Cintas de 

varios 

colores 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano  al enhebrar 

forma peinilla de 

aguja de manera 

factible 

Lista de 

observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

 BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo 

NOMBRE DEL PROYECTO: Las vocales 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Demostrar que la técnica que  los niños  reconocen  para desarrollar la motricidad fina. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal. 

 

 

                           

                             Tutora del Proyecto                                                            Docente Institución Educativa 

DESTREZAS 

CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los 

objetos y a las 

características del 

espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Preguntar que le gustaría hacer  

Explicar cómo vamos a realizar la actividad  

Construcción 

Adquirir fomix 

Hilo de lana 

Dibujamos vocales    de diferentes tamaño  

 Luego perforamos 

Conversamos con los niños de la actividad 

Dar material 

Decir con una mano sostenga las vocales y con otra mano que 

pasen a enhebrar el hilo de lana por las vocales a los niños 

Consolidación 
Los niños y niñas al enhebrar forman unos lindos   vocales  

Fomix 

Marcador 

Hilo de lana 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano  al enhebrar 

adquiere la vocal 

a de manera fácil. 

Lista de 

observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

 BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

 NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrado números  

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar  el enhebrado  para que los niños adquieran  un mejor equilibrio en sus manos. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 
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DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos y 

a las características 

del espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación 

Explicar lo que vamos a realizar con cada uno de los 

materiales previstos 

Preguntar a los niños como vamos a hacer  y les gustaría 

trabajar 

Construcción 

Obtener cartulina y cinta 

Dibujamos los números 

 Perforamos  

Explicar acerca de  las actividades a los niños 

Mostrar los materiales 

Decir con una mano sostenga los números y con otra 

Introducen la cinta por los orificio de los números 

Consolidación  

Todos los niños  y niñas al enhebrar conocen los 

números 

Cartulina 

Marcador 

Cinta   

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano  aprenden los 

niños y niñas 

números con mayor 

facilidad 

Lista de observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo 

 NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrando frutas 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar  técnica del  enhebrado los niños va  conociendo  la movilidad de sus manos y dedos. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 
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DESTREZAS 

CON CRITERIO 

DE DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos 

y a las 

características del 

espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Conversamos sobre la actividad 

Hacemos preguntas sencillas de la actividad 

Construcción 

Obtener fomix de  diferentes figuras de frutas y hilo 

Conversamos  con los niños de las actividades que vamos a 

realizar 

Dar materiales a los niños 

Decir con una mano tenga y presione la figura de la fruta y 

con otra mano que Introduce el hilo de lana dentro de la 

frutas 

Consolidación  

Al enhebrar esta actividad los niños y niñas   forman una 

bonita fruta. 

Fomix 

con 

diferentes 

figuras de 

frutas 

Hilo de lana   

Controlar 

movimientos ojo-

mano con mucha 

facilidad consigue  

a formar la fruta 

Lista de observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

 BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

 NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrados de letras 

 OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar  la técnica de enhebrado los niños realizan sin ningún dificultad sus actividades. 

 COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 
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DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE PRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES 

DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos y 

a las características 

del espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Explicar  lo que vamos hacer  todo con detalles 

Hacer preguntas sencillas de la actividad 

Construcción 

Obtener cartulina de colores y hilo 

Dibujar las letras 

Explicar cómo vamos a utilizar los materiales 

Entregar los materiales a los niños  

Explicar cómo se introduce el hilo en el orificio de 

las letras  

Con una mano sostiene la letra y con la otra mano 

pasa el hilo de lana por el orificio de las letras. 

Consolidación  

Con esta actividad del enhebrado los niños y niñas 

logra formar un lindo  números 

Cartulina 

Lápiz 

Hilo de lana 

Controlar 

movimientos ojo-

mano  al enhebrar 

los números  

aprenden con 

facilidad a manejar 

la pinza digital 

Lista de observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

 BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

 NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrados de zapato (tridimensional) 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Demostrar que estas actividades de enhebrado  los  niños va adquiriendo  la movilidad de las 

manos 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 
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DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos y 

a las características 

del espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación 

Conversamos con los niños y niñas de la actividad que 

vamos a realizar  

Preguntamos a cada uno de lo que vamos hacer en el día  

Construcción 

Adquirimos fomix de colores 

Dibujamos  zapatos en fomix 

Luego perforamos los zapatos 

Explicar los procedimientos del zapato  

Entregar los materiales a los niños 

Pasar los pasadores por el orificio de los zapatos. 

Con una mano tiene el zapato y con la otra cose con el 

hilo de lana 

Consolidación  

Los niños y niñas  al enhebrado forma un grande zapato 

de colores 

Fomix 

Lápiz 

Tijera 

Perforadora 

Hilo de lana  

Controlar 

movimientos ojo-

mano  Los niños y 

niñas  logran con 

esta actividad del 

enhebrado hacer 

con facilidad los 

movimientos 

Lista de observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

 BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

 NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrar plantillas 

 OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar esta actividad de la técnica de enhebrado los  niños usen de manera correcta la pinza 

digital. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 
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DESTREZAS 

CON CRITERIO 

DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE 

EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos 

y a las 

características del 

espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Conversar con los niños de las actividades que vamos a 

realizar 

Realizar preguntas cansillas  sobre la actividad 

Construcción 

Adquirimos plantilla de diferentes 

Explicar el procedimiento de la actividad 

Entregar los materiales a los niños  

Pasan los cordones por el orificio de las plantilla  con 

una mano sostiene la plantilla con la otra mano 

introduce el cordón en la plantilla. 

Consolidación  

Con esta actividad los niños y niñas adornan lindas 

plantillas 

Plantillas 

Cordones 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano  los niños 

niñas al enhebrar  

tienen una plantilla 

de color morado 

Lista de observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrar malla de plástico 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar  la técnica a los niños logra sus movimientos de las manos al desarrollar la actividad. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 
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DESTREZAS 

CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos 

ojo-mano, ojo-

pie en relación 

los objetos y a 

las 

características 

del espacio. 

Desarrollo de 

la motricidad 

fina. 

Anticipación  

Conversar con los niños de las actividades que vamos a 

realizar 

Realizar preguntas cansillas  sobre la actividad 

Construcción 

Adquirimos mallas plásticas, hilo y aguja punta roma. 

Dar los materiales a los niños. 

Explicar el desarrollo de la actividad que vamos a realizar. 

Utilizan hilos de diferentes colores y la aguja punta roma. 

Luego con una mano presiona duro la malla con la otra 

mano pasa la aguja y el hilo de color por la línea señalada 

de la malla. 

Consolidación  

Con esta actividad los niños y niñas  al enhebrar adornan 

lindas mallas de plástico 

Malla de 

plástico 

Hilo 

Aguja punta 

roma 

  

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano   los niños 

logra 

desenvolverse con  

mayor facilidad el 

movimiento de 

las manos.   

Lista de 

observación  
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  PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

  BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

  NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrar malla de alambré 

 OBJETIVO ESPECÍFICO: Aplicar a  los niño con facilidad sus juguetes educativos y desarrolla la motricidad fina. 

 COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal:  
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DESTREZAS 

CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los 

objetos y a las 

características del 

espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Conversar acerca del tema  

Explicar sobre las actividades que vamos a realizar 

Construcción 

Adquirimos mallas plásticas, hilo y aguja punta roma. 

Explicar el desarrollo de la actividad que vamos a realizar. 

Dar los materiales a los niños. 

Utilizan hilos de diferentes colores y la aguja punta roma. 

Luego con una mano presiona duro la malla con la otra mano 

pasa la aguja y el hilo de color por la línea señalada de la 

malla. 

Consolidación  

Los niños y niñas  al enhebrar construyen una malla de 

colores  

Malla de 

alambre  

Cinta de 

colores 

Controlar 

movimientos ojo-

mano al enhebrar la 

actividad y 

consigue una malla 

bien linda  

Lista de observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA 

BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrar canastas 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar la técnica de enhebrado  a niños haga sus movimientos de las manos sin dificultad.    

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 
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DESTREZAS 

CON CRITERIO 

DE DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos 

y a las 

características del 

espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Conversar sobre la actividad que vamos a realizar 

Realizar preguntas sobre la actividad 

Construcción 

Conseguir canastas de colores cordones 

Dialogar con los niños sobre la actividad 

Entregar los materiales  

Que tenga con una mano la canasta y con la otra mano que 

pase por los orificios el cordón de colores  en la canasta 

Consolidación  

Con esta actividad los niños  niñas al enhebrar  consiguen una 

canasta de colores. 

Canasta 

Cordones 

de colores 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano al realizar 

la actividad 

prevista al 

momento de 

enhebrar  una 

linda canasta de 

colores   

Lista de 

observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA 

BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrar  figuras geométricas 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Aplicar la técnica que  los niños manejan sus movimientos de las manos con mayor facilidad.   

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal                                                                                                    
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DESTREZAS 

CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE 

EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los 

objetos y a las 

características del 

espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Explicar sobre la actividad  que vamos a realizar  con los niños 

Preguntar si le gustaría trabajar  

Construcción 

Adquirir cartulina de diferentes colores figura geométrica de 

diferentes colores 

Explicar sobre las actividades a los niños 

Entregar materiales 

Decir con una mano que sostenga la figura y con otra mano pase 

por  el orificio con el hilo  de color amarillo por las figuras. 

Consolidación  

Los niños  y niñas al enhebrar las figuras  forman una linda figura. 

Cartulina 

Figuras 

geométricas 

Hilos de 

colores 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano los niños y 

niñas aprende las 

figuras  

geométricas con 

mayor precisión al 

enhebrar la 

actividad 

Lista de observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA 

BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrar platos de desechables 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar esta actividad de la técnica para que los   niños usen de manera correcta.   

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal                             
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DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos y 

a las características 

del espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Dialogar con los niños sobre la actividad  

Preguntar a los niños  lo que entendió 

Construcción 

Adquirimos platos desechable pequeños 

Explicar el procedimiento de la actividad 

Entregar los materiales a los niños 

Pasar el hilo por el orificio de los  platos  con una 

mano sostiene el plato con la otra mano introduce el 

hilo  en el  plato. 

Consolidación  

Los niños y niñas al enhebrar consiguen un lindo 

plato adornado con hilo 

Plato 

desechable  

hilo de lana 

Controlar 

movimientos ojo-

mano  los niños y 

niñas ya tiene 

movimiento de 

sus manos  para  

realizar las 

actividades. 

Lista de 

observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

 BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrar tuvo de  cartón 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar  la técnica en los niños desarrolla el movimiento de la mano de manera correcta. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal. 
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DESTREZAS 

CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los 

objetos y a las 

características del 

espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Dialogar con los niños sobre la actividad que vamos a realizar. 

Realizamos pequeñas preguntas sobre la actividad 

Construcción 

Adquirimos cartón recortamos y  formamos tubos también hilo y 

aguja punta roma. 

Dar los materiales a los niños. 

Explicar el desarrollo de la actividad que vamos a realizar. 

Utilizan hilo y a aguja punta roma. 

Luego con una mano sostiene duro el tubo con la otra mano pasa 

la aguja y el hilo  por el tubo de catón. 

Consolidación  

Los niños y niñas al enhebrar forman un bonito collar de cartón  

Cartón  

Hilo 

Aguja punta 

roma 

 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano los niños al 

momento de 

enhebrar realiza 

la actividad en 

forma rápida,  

Lista de 

observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrando botones pitillos sorbetes en hilo de colores 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar  la actividad de enhebrado los niños manejan  la pinza digital. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 
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DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos y 

a las características 

del espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Conversar con los niños y niñas sobre la actividad  

Preguntamos de las actividades que realizaremos 

Construcción 

Adquirimos botones y pintillos de sorbete e hilo de lana. 

Explicar el desarrollo de la actividad que vamos a realizar. 

Dar los materiales a los niños. 

Luego con una mano sostiene duro el botón y con la otra 

mano pasa  el hilo  por el orificio del botón de colores y 

sorbetes. 

Consolidación  

Los niños y niñas al enhebrar hacen una hermosa manilla de 

colores con botones y pintillos. 

Botones de 

colores 

Sorbetes de 

colores 

Hilo de lana  

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano los niños al 

enhebrar  forma una 

manilla de colores. 

Lista de observación  
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PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA 

BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrando tubitos de fideos 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar  la técnica de enhebrado los niños consiguen utilizar la pinza digital. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 
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DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES 

DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos y 

a las características 

del espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Explicar a los niños sobre la actividad que  realizaremos. 

Preguntar a los niños  lo que entendió 

Construcción 

Adquirimos fideos macarrones 

Explicar el procedimiento de la actividad 

Entregar los materiales a los niños 

Pasar el hilo por el orificio de los botones   con una mano 

sostiene el botón con la otra mano introduce el hilo  en el  

fideo. 

Consolidación 
Los niños y niñas al enhebrar forma un collar de fideo y 

también figuras.  

 

Fideos  

Hilo de lana 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano los niños al 

momento de 

enhebrar consigue 

a tener collar 

grande de fideos. 

Lista de observación  
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 PLANIFICACIÓN DIDÁCTICA  

 BLOQUE CURRICULAR: Mi país y yo  

 NOMBRE DEL PROYECTO: Enhebrando en saquillos. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Utilizar  la técnica del  enhebrado los niños  manejan la pinza al realizar las actividades. 

COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE: Expresión corporal 
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DESTREZAS 

CON CRITERIO 

DE 

DESEMPEÑO  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS  INDICADORES 

ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN  

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 

Controlar 

movimientos ojo-

mano, ojo-pie en 

relación los objetos 

y a las 

características del 

espacio. 

Desarrollo de la 

motricidad fina. 

Anticipación  

Conversar con los niños sobre la actividad que realizaremos. 

Preguntar a los niños  lo que entendió de la actividad, 

Construcción 

Adquirimos saquillos e hilo de lana y de varios  colores  

Explicar el procedimiento de la actividad 

Entregar los materiales a los niños  

Pasar el hilo con la aguja por el orificio del saquillo con una 

mano sostiene el saquillo con la otra mano introduce el hilo y 

aguja y adorna el saquillo de colores,  

Consolidación 

Los niños y niñas al enhebrar forma un bonito cuadro de 

adorno de varios colores. 

Saquillos  

Hilo de 

colores 

Aguja 

Controlar 

movimientos ojo-

mano los niños al 

enhebrar  obtiene 

un bonito cuadro 

de varios colores 

Lista de observación  
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5. 1       CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL DESARROLLO DEL PROYECTO  

CRONOGRAMA POR OBJETIVOS Y ACTIVIDADES 

Actividades y sub actividades Tiempo empleado Responsables  Recursos 

Desde  Hasta N° horas    

Taller de inducción sobre las 

modalidades de titulación  

Fecha viernes 8 de junio del 

2018.   

Viernes 8 de junio del 

2018.   

2  Participación 

De los estudiantes   

Cuaderno 

Elaboración del 

anteproyecto para la 

aprobación del Tema  

8 de Julio del 2018  15 de Agosto del 2018  15  Estudiantes  Laptop  

Oficio 

Anillado  

  

Desarrollo de tutorías 

 

Identificación del problema  

9 de  Agosto  del 2018 10 de julio del 2018 16 Tutor y 

estudiantes  

Internet  

Biblioteca  

Virtual 

Artículos  

Revistas  

Diagnóstico y delimitación 

del problema  

11  de julio del 2018 12 de julio del 2018 16 Tutor y 

estudiantes 

Árbol de 

problemas 

Tabla de 

involucrados   

Justificación  

Objetivos  

13 de julio del 2018 14 de julio del 2018 16 Tutor y 

estudiantes  

Laptop 

Internet 

 

Estrategias de desarrollo y 

aplicación  

16 de julio del 2018 17 de julio del 2018 16 Tutor y 

estudiantes 

Material 

didáctico  

Laptop  

Internet 
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Seguimiento y evaluación de 

los niños en la Unidad 

educativa 

24 de septiembre  del 2018 06 de noviembre de 

2018 

25 Tutora Documentos  

Fichas 

 

 

Intervención en la 

Institución Educativa 

24 de septiembre  del 2018 06 de noviembre de 

2018 

224 Estudiantes Planificación 

Material 

didáctico 

 

Planificación  

Diaria  

24 de septiembre  del 2018 06 de noviembre de 

2018 

40 Estudiantes Laptop 

 

Elaboración de material 

didáctica  

06 de noviembre de 2018 06 de noviembre de 

2018 

23 Estudiantes Dinero 

Elaboración del informe 

final  

06 de noviembre de 2018 03de diciembre de 2018 40 Tutora y 

estudiante. 

laptop 

                                
                Tutora                                                    Egresada                                               Egresada 
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6.   RESULTADOS    

 

Al utilizar la técnica del enhebrado los niños van desarrollando al máximo su 

motor fino, es muy importante porque les ayuda a fortalecer los músculos de las 

manos y dedos y culminar con la formación de la pinza digital. 

Con la  técnica del enhebrado los niños tienen un  avance en la agilidad de 

movimientos de las manos, muñecas y dedos al momento de  hacer presión para 

ejecutar las actividades, se consigue el correcto agarre y la presión exacta para no 

perforar la hoja. 

 La técnica del enhebrado es una actividad que propicia el manejo adecuado de 

diversos materiales ayuda a  los niños que se desenvuelvan con mayor  facilidad 

en realizar trabajos, así forma la pinza digital y el agarre del lápiz  para la pre 

escritura. 

Con la actividad del enhebrado los niños han madurado los músculos de los dedos 

índice y pulgar, al realizar la actividad utilizan adecuadamente la pinza digital y 

sin ninguna dificultad porque han desarrollado de manera correcta la motricidad 

fina. 
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7.    CONCLUSIONES    

 

Al demostrar la técnica del enhebrado dentro de la técnica grafo plásticas  es  muy 

importante para desarrollar la motricidad fina, en los niños y niñas  para ejecutarla 

tienen que hacer movimientos de codo, muñeca, manos y dedos culminando con 

la formación de la  pinza digital. 

Al dar a conocer cómo debemos utilizar  las actividades del enhebrado en los 

niños porque ellos están en la etapa de una formación integral, es necesario 

realizar actividades especialmente como el enhebrado  para  el desarrollo de la 

motricidad fina en  niños y niñas de esa manera alcanzar la  pinza digital.   

Al aplicar la técnica del enhebrado los niños realizaron las actividades propuestas 

en diferentes materiales elaborados con el fin de ir desde lo más fácil a lo más 

difícil, la habilidad que lo consiguió y se evidenció al tener mayor precisión al 

momento de coger el hilo para introducir en el orificio más pequeño. De esa 

manera se culmina este desarrollo motriz porque los pequeños formaron la pinza 

digital y la presión, en el agarre lo realizaron de forma correcta. 
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9. ANEXOS 

ANEXOS 1.  APROBACION DEL TEMA      
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ANEXOS 2 Denuncia del tema aprobado por Consejo Directivo de la 

Facultad de Ciencias de la Educación. 
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BÁSICA  MANUEL RIVADENEIRA EN LA COMUNIDAD                                                                                                                                                                                               

JOYOCOTO,PARROQUIA GUANUJO CANTÓN GUARANDA, 

PROVINCIA BOLÍVAR, PERIODO LECTIVO 2018-2019. 
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CUNALATA YUMBO NANCY MARIBEL 

PUNINA GUANO NELLY MARIA 

 

TUTORA:  

LIC. MARTHA LÓPEZ QUINCHA MSC. 

PROYECTO DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA 

PRESENTADO EN OPCIÓN A OBTENER EL TÍTULO DE 

LICENCIADAS EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

MENCIÓN EDUCACIÓN PARVULARIA Y BÁSICA INICIAL 

   

 

2018 

  



 
 
  
 

43 
 

IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA  

 

Mediante la manipulación los niños y niñas no tienen un buen agarre en los 

objetos al momento del enhebrar según Piaget dice que los niños de esta edad 

necesitan tener una buena precisión y un elevado nivel de desarrollo de la 

motricidad fina  para que  el enhebrado surja  a la perfección en efecto. 

Al momento de imitar  los movimientos  el niño no tiene desarrollado  su 

capacidad de imitar a los adultos y no tiene el control  de sus  músculos porque 

María Montessori dice durante este periodo el niño muestra gran interés por imitar 

los movimientos que hacen los adultos.   

Al tocar el objeto el niño no puede dominar bien con sus manos para ejercitar la 

motricidad fina se puede practicar el enhebrado durante la propia realización de 

las actividades diarias, o también, de forma específica, con ejercicios concretos de 

desarrollo  de los objetos según Robert Rigal dice que  utilizamos para el 

desarrollo de los niño y niñas en perfeccionar sus movimientos de las manos y 

músculos. 

Cuando va utilizar el enhebrado el niño no tiene el fortalecimiento  necesario para 

la  habilidad en el movimiento de sus actividades para el progreso de la 

motricidad fina también comprende que  el avance y el control muscular  debe 

tener mayor precisión  para que así tenga un buen desarrollo al momento de hacer 

movimientos de las manos y dedos al enhebrar la actividad. 
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DIAGNOSTICO  

En la Escuela de Educación Básica Manuel Rivadeneira en la Comunidad de 

Joyocoto, parroquia Guanujo, Cantón Guaranda Provincia Bolívar 2018 - 2019 en 

niños y niñas hemos visto  que no tiene un buen desempeñó de desarrollo de la 

motricidad fina  al momento de  realizar las actividades de enhebrado por falta de 

conocimiento  y no hay juguetes suficiente para que pueda manipular. 

No hay recursos para que el niño pueda desarrollar sus capacidades de manera 

flexible al momento  de mover sus manos y dedos para desarrollar la motricidad 

fina, la docente desconoce la existencia de materiales para enhebrar y que con esto 

se desarrolla la motricidad fina. 

Hemos visto que no tiene avanzado sus capacidades al momento de realizar los 

trabajos y sus movimientos finos con facilidad, los movimientos son torpes y 

descoordinados. 
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ARBOL DE PROBLEMA 

 

       

  

Niños con escasa 

desarrollo de la 

motricidad  fina  no 

Desconocimiento 

por  parte del 

docente. 

Desinterés 

por trabajar. 

Desconocen sobre la 

técnica del enhebrado. 

No existe material 

para el enhebrado. 

De qué manera la escasa utilización de la técnica del enhebrado afecta al 

desarrollo de la motricidad fina. 

 

No realizan la 

técnica del 

enhebrado para 

realizar la 

motricidad fina. 



 
 
  
 

46 
 

DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 

 De qué manera  la escaza utilización de la técnica del enhebrado afecta al 

desarrollo de la      motricidad fina en niños de 5 a 6 años en la Escuela de 

Educación Básica  Manuel Rivadeneira, Comunidad Joyocoto, Parroquia 

Guanujo, Cantón Guaranda, Provincia Bolívar año lectivo 2018 – 2019.  

  JUSTIFICACIÓN  

Consideramos que es muy  importante ejecutar este proyecto porque se 

solucionará unos problemas que aqueja a niños y niñas de 5 a 6 años de edad 

quienes no pueden expresar su inconformidad con lo que la docente realiza en el 

aula. 

 Gracias a la directora de la institución educativa que nos dio la apertura para 

poder realizar este proyecto tenemos la viabilidad para ejecutarlo y llegar a 

alcanzar los objetivos deseados, también a que nuestra formación académica nos 

avala con el conocimiento suficiente para intervenir en beneficio de los niños de 5 

a 6 años. 

Nosotros como futuras docentes debemos dar solución al problema que tiene cada 

niño en la unidad educativa y buscar materiales suficientes  para el enhebrado y la 

motricidad fina y de esa manera conseguir una educación integral de calidad y con 

calidez. 

 Con esta técnica de enhebrado los niños y niñas desarrolla mejor la motricidad 

fina consiguiendo a formar la pinza digital lo que les permitirá manipular 

fácilmente los objetos e ir mejorando sus  movimientos finos y conseguir 

coordinación adecuada al momento de realizar los trabajos. 

 Con este trabajo de investigación los niños y niñas obtendrán beneficios 

mejoraran el desarrollo de la motricidad fina con mayor rapidez al momento de 

realizar la actividad del enhebrado, profundizan mejor en el desarrollo de la 

motricidad fina.   
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  ARBOL DE OBJETIVOS 

Demostrar que la técnica del enhebrado desarrolla  la motricidad fina  

 

Conocer la técnica del 

enhebrado solitario. 

 

Elaborar material para el 

enhebrado  

 

Realizar actividades 

del enhebrado para 

desarrollar la 

motricidad fina  

Fortalece el dominio de la 

pinza digital 

Alcanza  el niño a 

desarrollar sus 

movimientos musculares 

Interesa por 

el trabajo 
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ESTRATEGIAS DE DESARROLLO Y APLICACIÓN  

Objetivo 1: Conocer la técnica del enhebrado solitario 

Actividades Objetivos Recursos  Talento Procesos Tiempo Resultados 

La soga  

juguetona  

 

 

Utilizar  la técnica 

del enhebrado que  

el niño vaya 

desarrollando los 

movimientos de la 

pinza digital. 

Soga 

grande 

Tubos 

Tijera  

 

 

Las 

manos 

Obtener la soga y el tubo  

Recortar los tubos en 5cm 

Conversar con los niños sobre la actividad 

Dar los materiales  

Pedir que sostenga con una mano la soga y con la otra 

mano que pase por el orificio del tubo 

Enhebrar para hacer un collar grande. 

30 

minutos 

El niño ya utiliza los 

materiales de    la 

técnica del 

enhebrado consigue 

a formar la pinza 

digital. 

Enhebrando 

hilo de colores 

Utilizar  la técnica 

del enhebrado los 

niños manejan las   

manos sin ningún 

dificultad. 

Hilo de 

lana 

Aguja  

Papel bon 

Los 

dedos 

 

Dibujar una manzana en papel bon 

Luego perforamos alrededor del imagen 

Explicamos el procedimiento de la actividad  

Con una mano sostiene duro la hoja de papel bon 

dibujado la manzana y con la otra mano pasa por el 

dibujo perforado. 

40 

minutos 

El niño aprende a 

manipular de manera 

adecuada en la 

realización la 

actividad. 

Enhebrando 

Collares de 

sorbete 

Realizar la técnica 

de enhebrado los 

niños se 

desenvuelven con 

mayor    facilidad la 

pinza digital 

Sorbete 

Hilo 

 

 

Las 

Manos 

Adquirir sorbetes de diferentes tamaños  

Dialogar con los niños y niñas sobre la actividad. 

Dar materiales  a los niños. 

Con una mano cogemos el sorbete con la otra mano 

introducimos   el hilo por el sorbete amaramos en la 

mano y jugamos. 

15 

minutos 

El niño sabe manejar 

la pinza digital al 

momento de 

enhebrar y unir el 

sorbete en el hilo. 
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Objetivo 2: Elaborar material para el enhebrado 

 

 

 

Mullitos 

maravillosas 

Utiliza el dominio 

del movimiento de 

las manos. 

Cordones  

Mullitos 

de colores 

Talento 

humano  

Obtener mullitos de colores  y cordones 

Dar los materiales a los niños 

Luego decir que con una mano tenga los mullos y con 

otra mano pase el cordón dentro de los mullitos 

Utilizando diferentes  colores de mullitos 

20 

minutos 

Los niños  conocen 

la técnica del 

enhebrado cuando 

realizan la actividad. 

Enhebrar 

vocales 

Demostrar que la 

técnica de 

enhebrado los 

niños desarrollar la 

motricidad fina. 

Fomix 

Marcador 

Hilo de lana  

 

 

Talento 

humano 

Adquirir fomix hilo de lana 

Dibujamos vocales perforamos 

Conversamos con los niños y decir con 

una mano sostenga las vocales y con 

otra mano que pasen a enhebrar el hilo 

de lana por las vocales a los niños 

30minutos Mediante  los   

materiales del 

enhebrado los niños ya 

saben desarrollar la 

pinza digital. 

Enhebrando 

Números  

Utilizar  la técnica 

de enhebrado  para 

que los niños 

adquieran  un 

mejor equilibrio. 

Cartulina 

Marcador 

Cinta   

 

Las manos Obtener cartulina y cinta 

Explicar acerca de  las actividades. 

Decir con una mano sostenga los 

números y con otra Introducen la cinta 

por los orificio de los números  

40minutos Con esta  técnica del 

enhebrado   los niños 

realizan los trabajos con 

mayor precisión. 

Enhebrados de 

frutas 

Utilizar  esta 

técnica del  

enhebrado para la 

movilidad de sus 

manos y dedos. 

Fomix 

figuras de 

frutas 

Hilo de lana   

Las manos Obtener fomix y de frutas e hilo. 

Decir con una mano tenga y presione la 

figura de la fruta y con otra mano que 

Introduce el hilo de lana dentro de la 

frutas 

30minutos Con este material del 

enhebrado los niños ya 

logran     desarrollar la 

motricidad fina 

Enhebrados de 

zapato 

(tridimensional ) 

Demostrar que 

estas actividades  

de la técnica 

adquieren la  

movilidad de las 

manos. 

Fomix 

Tijera 

Pasadores de 

colores 

Realizar 

zapatos 

Adquirimos fomix de colores 

Explicar los procedimientos del zapato  

Entregar los materiales a los niños 

Con una mano tiene el zapato y con la 

otra cose con el hilo de lana. 

20 minutos Los niños con esta 

técnica del enhebrado  

tienen más agilidad en  

movimientos de sus 

dedos.   
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Objetivo 3: Realizar actividades del enhebrado para desarrollar la motricidad fina.      

                                    

 

    

 

 

Enhebrar  

malla de 

alambré 

Aplicar esta técnica de 

enhebrado para que los 

niños   manipulen   con 

facilidad sus juguetes 

educativos y desarrolla la 

motricidad fina. 

Malla de 

alambre  

Cinta de 

colores 

Las 

manos  

Obtener  malla de alambre y cintas de colores 

Decir  con una mano sostiene la malla y con la 

otra mano pase la cinta por orificio de la malla 

Una variante es enhebrar en aguja punta roma 

y enhebrar en la malla 

20 

minutos 

Con esta técnica del 

enhebrado los niños 

logran desenvolverse 

con  mayor facilidad el 

movimiento de las 

manos.   

Enhebrar 

canastas 

Utilizar  las actividades 

de  la técnica de 

enhebrado para  tenga sus 

movimientos de las 

manos sin dificultad.    

Canasta 

Cordones 

de colores 

 

Los 

dedos 

Conseguir canastas de colores cordones 

Dialogar con los niños sobre la actividad 

Que tenga con una mano la canasta y con la 

otra mano que pase por los orificios el cordón 

de colores  en la canasta 

20 

minutos 

Con esta técnica de 

enhebrado los niños  ya 

saben  manejar la pinza 

digital adecuadamente. 

Enhebrar  

figuras 

geométricas 

Aplicar  esta técnica de 

enhebrado que los niños 

manejan sus movimientos 

de las manos con mayor 

facilidad en realizar la 

actividad. 

Cartulina 

Figuras 

geométric

as 

Hilos de 

colores 

Las 

manos 

Adquirir cartulina de diferentes colores. 

Entregar materiales 

 Decir con una mano que sostenga la figura y 

con otra mano pase por  el orificio con el hilo  

de color amarillo por las figuras 

 Los niños ya saben 

enhebrar las figuras 

geométricas  con rapidez 

y su movilidad de sus 

manos. 
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SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

 

  

Objetivos Resultados Esperados Seguimiento y 

Evaluación  

Objetivo General : 

Demostrar que la técnica del  

enhebrado desarrolla  la motricidad 

fina.  

 

 Mediante esta técnica los niños 

van desarrollando al máximo su 

motricidad fina al momento de 

aplicar la técnica del enhebrado. 

Lista de cotejo 

 Objetivo Especifico 1:  

Analizar la técnica de enhebrado 

para desarrollar la  motricidad fina 

en los niños  es vital importancia  

donde ayuda  con mayor facilidad 

para el manejo de la pinza digital.  

  

Con esta técnica de enhebrado los 

niños tienen un  avance en la 

agilidad de movimientos de las 

manos. 

Observación  

 Objetivo Especifico 2:  

 Utilizar la técnica de enhebrado 

para desarrollar la motricidad fina  

con  los materiales educativas. 

Atreves de la técnica de enhebrado 

con el manejo de  materiales 

diversos  los niños se desenvuelven 

con mayor  facilidad para conseguir 

la pinza digital. 

Lista de cotejo 

Objetivo Especifico 3: Proponer 

varias actividades de  la técnica de 

enhebrado para mejorar el 

desempeño de los niños en el 

manejo de la pinza digital. 

Utilizando la  técnica del enhebrado 

los niños utilizan la pinza digital 

sin ningún dificultad porque han 

madurado los músculos de los 

dedos índice y pulgar. 

Observación  
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              ANEXOS 3 CERTIFICADO DE LA  ESCUELA 
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      ANEXOS 3 ASISTENCIA DE LA ESCUELA  
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ANEXOS 5 FOTOS 

 Enhebrando platos desechables 25/10/2018                                                                          

 

 Enhebrando tubitos de fideos 31/10/2018                                
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    Enhebrando collares sorbete 27/09/2018 

                                                                  

         

  Enhebrando tuvo de cartón 26/10/2018                                                 
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           ANEXOS: 6 CERTIFICADO DEL URKUND 

 

 


