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1. TÍTULO  

 

La coordinación visomotora en  niños  de  5 años de la escuela “Benjamín 

Quijano del Pozo” del recinto Tanizahua, parroquia la Asunción, Cantón San José 

de Chimbo, provincia Bolívar en el año lectivo 2018. 
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2. RESUMEN  

 

La coordinación visomotora es la capacidad que tiene el niño para utilizar 

simultáneamente las manos y la vista con fin de realizar movimientos eficaces, de 

acuerdo a investigaciones realizadas por diferentes pedagogos se manifiesta que 

se debe emplear actividades en donde el niño pueda desarrollar ejercicios 

coordinados (ojo- mano) que le ayuden a desarrollar con facilidad la preescritura. 

Según los problemas encontrados en la escuela Benjamín Quijano del Pozo se 

pudo notar que las docentes no emplean en su totalidad estrategias didácticas que 

permitan el desarrollo de la coordinación visomotriz en niños de 5 años, por esa 

razón no existe un avance  progresivo en la preescritura  para lo cual se ha 

desarrollado el presente proyecto con fin de dar solución al problema encontrado. 

Nos propusimos emplear la coordinación visomotora en el desarrollo de la pre-

escritura para lo cual estimulamos la coordinación a través de ejercicios de 

garabateo controlado, también elaboramos y empleamos novedoso material 

didáctico y priorizamos el trabajo en láminas con el fin de alcanzar dicha 

coordinación en los niños. 

Para dar solución a la problemática encontrada en la institución antes mencionada 

se aplicó 30 estrategias que fueron recopiladas de bibliografías, libros digitales del 

Ministerio de Educación y experiencia brindada por las y los docentes 

especialistas en el área; también se empleó planificaciones didácticas que fueron 

desarrolladas diariamente durante el periodo de intervención del presente proyecto 

las que contienen un proceso metodológico que nos permitió desarrollar 

íntegramente y alcanzar los objetivos planteados. 

Se logró obtener resultados favorables en donde el niño poco a poco desarrolló la 

coordinación visomotora al ejecutar líneas y trazos en donde el niño tuvo que 

utilizar la vista para guiar el rasgo en el papel. Se comenzó con actividades fáciles 

acrecentando la dificultad hasta llegar a lo más difícil. También podemos decir 

que logramos obtener todos los objetivos propuestos al alcanzar los resultados que 

desde el inicio nos planteamos. 
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ABSTRACT 

Visuomotor coordination is the ability of the child to use their hands and eyes 

simultaneously in order to make effective movements, according to research 

carried out by different pedagogues, it is stated that activities should be used 

where the child can develop coordinated exercises (eye - hand) to help you easily 

develop the prewriting. 

According to the problems found in the Benjamín Quijano del Pozo school, it 

could be noted that teachers do not use teaching strategies in their entirety that 

allow the development of visual motor coordination in 5-year-old children, for 

this reason there is no progressive advance in the prewriting for which has 

developed the present project in order to solve the problem encountered. 

We set out to use visual-motor coordination in the development of pre-writing, for 

which we stimulated coordination through controlled scribbling exercises, we also 

developed and used new teaching materials and prioritized the work in sheets in 

order to achieve such coordination in the children. 

In order to solve the problems found in the aforementioned institution, 30 

strategies were applied that were compiled from bibliographies, digital books of 

the Ministry of Education and experience provided by teachers in the area; 

didactic plans were also used, which were developed daily during the intervention 

period of the present project, which contain a methodological process that allowed 

us to fully develop and achieve the objectives set. 

Favorable results were obtained in which the child gradually developed visual-

motor coordination by executing lines and strokes where the child had to use his 

eyes to guide the trait on paper. It began with easy activities increasing the 

difficulty until reaching the most difficult. We can also say that we managed to 

obtain all the proposed objectives when reaching the results that we proposed 

from the beginning. 
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3. INTRODUCCIÓN 

 

(Fernández, 1998) concibe a la coordinación viso motriz como la ejecución de 

movimientos ajustados por el control de la vista, y hablamos de coordinación 

óculo-manual como la capacidad que tiene la persona para utilizar 

simultáneamente las manos y la vista con el fin de realizar una tarea motriz o 

movimiento eficaz. La coordinación visomotora al ser desarrollada ayuda al niño 

a mejorar la precisión ya que al realizar tareas en donde utilice su vista para 

emplear su mano por ejemplo al trazar una línea de un lado al otro necesita utilizar 

la vista para saber dónde empieza y donde termina. 

(Anayansi, 2010). Dice que: cuando un persona trata de manipular algún objeto o 

realizar alguna actividad sus acciones están dirigidas por la vista”. Es importante 

realizar actividades direccionadas al desarrollo visomotor las mismas que ayudan 

a mejorar la agilidad y precisión al momento de realizar tareas propuestas por la 

docente. 

(Frostig, 1980) plantea que la coordinación visomotora es la capacidad de 

coordinar la visión con movimientos del cuerpo, sus partes o lo que es lo mismo 

es el tipo de coordinación que se da en un movimiento manual. Al emplear 

actividades como pescar y ensartar ayuda en la coordinar visomotora ya que al 

momento de fijar un objeto con su vista la mano realiza el movimiento para 

alcanzar el objeto deseado. 
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4. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA  

 

El interés de los niños de 5 años es el de jugar y más aún si se refiera a manipular 

para adquirir conocimiento, utilizando este gusto podemos mencionar lo que dice: 

(Fernández, 1998) definió la coordinación visomotriz como la ejecución de 

movimientos ajustados por el control de la vista, y hablamos de coordinación 

óculo-manual como la capacidad que tiene la persona para utilizar 

simultáneamente las manos y la vista con el fin de realizar una tarea motriz o 

movimiento eficaz. 

(Anayansi, 2010). Cuando un persona trata de manipular algún objeto o realizar 

alguna actividad sus acciones están dirigidas por la vista”. Teniendo en cuanta 

también que los niños gozan al momento de garabatear, esta acción permite que 

los niños coordinen la mano y su vista para realizar los trazos. 

Según los problemas encontrados en la escuela “Benjamín Quijano del Pozo” se 

pudo notar que los niños de 5 años no desarrollan progresivamente la pre-escritura 

ya que existe un evidente desconocimiento en actividades que estimulen la 

coordinación visomotora, esto da lugar a que los niños tenga un deficiente 

desarrollo al coordinar la vista y mano en actividades planteadas. 

Existe otro problema evidenciado en los docentes de preparatoria que es el 

desconocimiento de varias actividades para el desarrollo de la coordinación 

visomotora, debido a esto existe una escasa coordinación visomotriz, poca 

agilidad al realizar los trazos y sobre todo la complicación de seguir consignas 

como: unir puntos seguir líneas en donde tenga que utilizar la vista y la mano para 

guiar los rasgos.  
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5. DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA 

N°- ACTIVIDAD RESPONSABLES FECHA 

1.  Ejecutar juegos de coordinación óculo manual (Ensartar).  Belén Toalombo- Lilia Zavala 15/10/2018 

2.  Emplear ejercicios de coordinación viso motora (correspondencia). Belén Toalombo- Lilia Zavala 16/10/2018 

3.  Realizar actividades de coordinación viso motora. (pescar) Belén Toalombo- Lilia Zavala 17/10/2018 

4.  Realizar Garabateo libre Belén Toalombo- Lilia Zavala 18/10/2018 

5.  Garabateo controlado  Belén Toalombo- Lilia Zavala 19/10/2018 

6.  Garabateo con nombre  Belén Toalombo- Lilia Zavala 22/10/2018 

7.  Aplicar ejercicios de coordinación viso motor. (Obstáculos en el 

pizarrón) 

Belén Toalombo- Lilia Zavala 23/10/2018 

8.  Realizar punzado por el borde del dibujo. Belén Toalombo- Lilia Zavala 24/10/2018 

9.  Emplear el punzado siguiendo la línea de izquierda a derecha.  25/10/2018 

10.  Unir líneas empezando desde la izquierda a la derecha. Belén Toalombo- Lilia Zavala 26/10/2018 

11.  Realizar rayas con crayón desde la flecha al borde de la hoja hasta el 

punto de finalización 

Belén Toalombo- Lilia Zavala 29/10/2018 

12.  Rasgos individual con líneas rectas  Belén Toalombo- Lilia Zavala 30/10/2018 

13.  Rasgos individual con líneas curvas Belén Toalombo- Lilia Zavala 31/11/2018 

14.  Rasgos dobles con líneas rectas  Belén Toalombo- Lilia Zavala 05/11/2018 

15.  Rasgos cerrados con líneas curvas (círculos) Belén Toalombo- Lilia Zavala 06/11/2018 

07/11/2018 

16.  Realizar trazos continuos horizontales  Belén Toalombo- Lilia Zavala 08/11/2018 

17.  Realizar trazos continuos verticales. Belén Toalombo- Lilia Zavala 09/11/2018 

18.  Ejecutar líneas quebradas continuas. Belén Toalombo- Lilia Zavala 12/11/2018 

13/11/2018 

19.  Desarrollar trazos continuos en forma de ángulo horizontales. Belén Toalombo- Lilia Zavala 14/11/2018 

20.  Ejecutar rasgos cerrados continuos  (bucles hacia abajo) Belén Toalombo- Lilia Zavala 15/11/2018 

21.  Ejecutar rasgos cerrados continuos (bucles hacia arriba.) Belén Toalombo- Lilia Zavala 16/11/2018 

22.  Desarrollar trazos continuos en forma de U Belén Toalombo- Lilia Zavala 19/11/2018 

23.  Emplear trazos continuos ondulados o curvos Belén Toalombo- Lilia Zavala 20/11/2018 
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21/11/2018 

24.  Realizar líneas continuas horizontales y verticales en formar 

cuadricular. 

Belén Toalombo- Lilia Zavala 22/11/2018 

 

25.  Realizar líneas continuas formando olas Belén Toalombo- Lilia Zavala 23/11/2018 

26.  Realizar trazos individuales espirales. Belén Toalombo- Lilia Zavala 26/11/2018 

27.  Emplear la técnica laberinto. Belén Toalombo- Lilia Zavala 27/11/2018 
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PLANIFICACIONES DIDÁCTICAS  
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6. RESULTADOS  

 

Al pasar por el nivel inicial su motricidad fina ya se encuentra trabajada por tal 

razón se realizaron ejercicios motrices en donde los niños se ejercitaron, se 

motivaron y realizaron movimientos finos de codo muñeca y dedos.   

Al realizar el garabateo los niños disfrutaron de la actividad, se sintieron 

emocionados al demostrar su habilidad al realizar libremente sus rasgos, hubo 

prensión al sostener el crayón con el dedo índice y pulgar y agilidad en 

movimientos motrices. 

Al emplear los rasgos se notó al inicio hubo dificultad para seguir puntos en el 

papel pero con la continuidad de las diferentes actividades los niños adquirieron 

agilidad en su mano al trazar, utilizaron la coordinaron vista y mano para realizar 

el trazo. 

Después de haber intervenido con los niños paulatinamente realizaron 

movimientos más precisos  al momento del agarre y prensión del lápiz en la tareas 

realizadas, el niño coordinó adecuadamente ojo y mano siguiendo  la dirección de 

la escritura partiendo de los más fácil a lo más difícil consiguiendo de esta manera 

una coordinación visomotora en tareas de preescritura. 
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7. CONCLUSIONES  

 

La docente no se capacitan en actividades o técnicas que ayuden a la coordinación 

visomotora, repiten la misma actividad no investigan nuevas laminas con 

ejercicios que lleven un proceso y vaya acrecentando la dificultad, es decir van 

directamente a que el niño escriba letras sin pasar por la preescritura. 

La docente no emplea nuevas actividades que ayude al niño a desarrollar la 

coordinación visomotora  ya que aplica cotidianamente láminas repetidas y no 

parte de una técnica simple como el punteado, razón por la cual investigamos 

nuevas estrategias metodológica en bibliografías  y cuadernillos que proporciona 

el ministerio de educación con fin de dar solución a la problemática. 

Mientras más actividades básicas que se empleó con los niños referentes a la 

coordinación visomotora  más se pudieron notar un manejo adecuada en ojo y 

mano debido a esto los niños están preparados para avanzar a la siguiente fase, la 

escritura.  

Gracias a la ejecución del proyecto de intervención se consiguió cumplir con los 

objetivos propuestos y beneficiar a los niños de 5 años de la escuela Benjamín 

Quijano del Pozo al fortalecer la coordinación visomotora en actividades de 

preescritura lo que significa que hemos solucionado un problema educativo en el 

nivel de preparatoria  aportando con un granito de arena a que la educación de este 

grupo de infantes sea de calidad. 
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IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA  

 

El interés de los niños de 5 años es el de jugar y más aún si se refiera a manipular 

para adquirir conocimiento, utilizando este gusto podemos mencionar lo que 

dice (Fernández, 1998) definió la coordinación visomotriz como la ejecución de 

movimientos ajustados por el control de la vista, y hablamos de coordinación 

óculo-manual como la capacidad que tiene la persona para utilizar 

simultáneamente las manos y la vista con el fin de realizar una tarea motriz o 

movimiento eficaz. Las actividades básicas óculo-manuales son el lanzamiento y 

la recepción, debido a esto es que la aplicación de actividades, de coordinación 

óculo manual es imprescindible en el nivel de preparatoria, ya que permite una 

agilidad para elaborar rasgos de pre-escritura. 

(Frostig, 1980) plantea que la coordinación visomotora es la capacidad de 

coordinar la visión con movimientos del cuerpo, sus partes o lo que es lo mismo 

es el tipo de coordinación que se da en un movimiento manual o corporal, que 

responde positivamente a un estímulo visual.   

Por su parte Esquivel (1999) quien describe que “la coordinación viso-motriz es la 

capacidad de coordinar la visión con los movimientos del cuerpo o de sus partes. 

(Anayansi, 2010). Cuando un persona trata de manipular algún objeto o realizar 

alguna actividad sus acciones están dirigidas por la vista”. Teniendo en cuanta 

también que los niños gozan al momento de garabatear, esta acción permite que 

los niños coordinen la mano y su vista para realizar los trazos. 

El Decreto 428/2008 de 29 de julio, establece una serie de objetivos entre los que 

destaca uno de ellos que se refiere a la lectura y escritura, este objetivo es el 

siguiente: f) aproximarse a la lectura y escritura a través de diversos textos 

relacionados con la vida cotidiana valorando el lenguaje escrito como instrumento 

de comunicación representación y disfrute. Razón por el cual es importante 

aplicar rasgos de pre-escritura en niños de preescolar, porque fortalece sus 
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capacidades y habilidades para un manejo correcto de la escritura, es decir que en 

los posteriores años el niño formulará sin problema  letras, palabras y frases.  

Cabe resaltar que al emplear la coordinación visomotora para desarrollar la pre-

escritura en los niños de preescolar permite un manejo correcto al momento de 

ejecutar trazos; de esta manera el niño irá preparado para los años posteriores en 

donde desarrollará la escritura. 
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DIAGNÓSTICO 

 

Según los problemas encontrados en la escuela “Benjamín Quijano del Pozo” se 

pudo notar que los niños de 5 años no desarrollan progresivamente la pre-escritura 

ya que existe un evidente desconocimiento en actividades que estimulen la 

coordinación visomotora, esto da lugar a que los niños obtengan un escaso 

desarrollo de la pre-escritura para los siguientes años razón por la cual es 

imprescindible dominar esta destreza porque favorece la agilidad visual y a su vez 

coordina movimientos para realizar la pre-escritura. Ahora bien los Monótonos  

materiales didácticos que dispone la maestra es una limitación de destrezas para 

los niños y no permitirá una correcta coordinación visomotora; los niños al utilizar 

material rutinario hacen que sobresalga el aburrimiento y desmotivación por 

desarrollar la pre-escritura. Existe otro problema evidenciado en los niños de 

preparatoria que es el de no priorizar el trabajo en láminas, debido a esto existe un 

escaso desarrollo en su vista y mano, poca agilidad al dibujar los trazos y sobre 

todo la complicación de seguir renglones al momento de escribir, razón por la cual 

es fundamental aplicar la coordinación visomotora para desarrollar al máximo la 

pre-escritura. 

 

 

 

 

 

EFECTOS 

 

 

 

 

CAUSAS 

 

¿De qué manera la escasa coordinación visomotora afecta en los 

niños de 5 años de la escuela “Benjamín Quijano del Pozo” del 

recinto Tanizahua, parroquia la Asunción, cantón San José de 

Chimbo, provincia Bolívar en el año lectivo 2018? 

 Limitado desarrollo 

de la pre-escritura 

 

Niños desmotivados 

en alcanzar destreza 

en pre escritura. 

 

Escasa agilidad al 

dibujar los trazos y 

seguir renglones. 

 

Escasa estimulación 

de la coordinación 

visomotora al realizar 

garabateo controlado. 

Monótonos  

materiales 

didácticos para 

alcanzar la 

coordinación 

visomotora 

 

No priorizan el 

trabajo en láminas 

para alcanzar el 

desarrollo 

visomotriz 
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DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA  

 

La coordinación visomotora en niños de 5 años de la escuela “Benjamín Quijano 

del pozo” del recinto Tanizahua, parroquia la Asunción, cantón san José de 

Chimbo, provincia Bolívar en el año lectivo 2018. 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

Es importante la ejecución de este proyecto en beneficio de los niños de educación 

básica  ya que podrán desarrollar a profundidad sus capacidades y habilidades y 

sobre todo la coordinación visomotora para el desarrollo de diversos rasgos, que 

lo llevaran a la correcta escritura en la etapa escolar. 

Cabe recalcar también que esta intervención pedagógica se realiza en beneficio 

nuestro ya que a través de la ejecución y aprobación del proyecto de investigación 

educativa, lograremos cumplir con lo requerido para acceder a nuestro título de 

licenciadas en Ciencias de la Educación, mención Educación Parvularia y Básica 

Inicial y también porque intervenimos con niños de  5 años, población con la que 

en nuestro trabajo no permitiremos que tengan este problema. 

Gracias a la apertura y buen sentido de colaboración del personal docente y 

autoridades que conforma la escuela Benjamín Quijano del Pozo, y al convenio de 

la Universidad Estatal de Bolívar con la zonal de Milagro, podemos decir que 

lograremos cumplir con los objetivos propuestos y así llegar a nuestra meta.  

El presente proyecto está dirigido exclusivamente a niños de 5 años, en donde se 

da prioridad al desarrollo de la pre-escritura, este proyecto puede ser utilizado en 

el primer año por los docentes de los diferentes centros educativos sin ningún 

problema, debido a que está dirigido principalmente a fortalecer las capacidades y 

coordinación visomotora  de los niños y llegar a los años posteriores sin problema 

alguno. 
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OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL 

 Emplear la coordinación visomotora en niños de 5 años de la escuela 

“Benjamín Quijano del Pozo”  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 Estimular  la coordinación visomotora a través de ejercicios de garabateo controlado. 

 Emplear novedoso material didáctico para alcanzar la coordinación visomotora.  

 Priorizar el trabajo en láminas para alcanzar el desarrollo visomotor. 

 

 

 

 

Logros  

 

 

 

 

  Objetivos 

  

Emplear la coordinación visomotora  en niños de 5 años de la 

escuela “Benjamín Quijano del Pozo” 

 

Alcanza mayor  

desarrollo de la pre-

escritura. 

Niños motivados al 

alcanzar destreza en 

pre-escritura. 

Logra agilidad al dibujar 

los trazos y seguir 

renglones. 

Estimular  la 

coordinación 

visomotora a través 

de ejercicios de 

garabateo 

controlado. 

 

Emplear novedoso 

material didáctico 

para alcanzar la 

coordinación 

visomotora. 

Priorizar el trabajo en 

láminas para alcanzar el 

desarrollo visomotor. 
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ESTRATEGIAS DE DESARROLLO Y APLICACIÓN  

 

 ESTRATEGIA N° 1: Estimular  la coordinación visomotora a través de ejercicios de garabateo controlado. 

ACTIVIDAD OBJETIVO TALENTO PROCESO RECURSOS RESULTADOS 

Realizar trazos 

verticales 

continuos. 

Manejar la 

coordinación y 

precisión al trazar 

las líneas 

verticales. 

Coordinación y 

precisión al trazar   
 Ubicar a los niños en cada mesa y silla  

 Mostrar el material con el que vamos a 

trabajar. 

 Entregar crayones de diversos colores. 

 Entregar hojas con la actividad que vamos a 

realizar. 

 Incentivar al niño a realizar líneas verticales 

con varios colores. 

 Dejar que los niños tracen solos hasta 

terminar la hoja. 

 Repetir la actividad hasta que el niño logre 

precisar los trazos. 

 

Crayones gruesos 

de diversos 

colores. 

Hojas pre-

elaboradas. 

 

 

Maneja la 

coordinación y 

precisión al trazar 

las líneas 

verticales. 

Realizar trazos 

horizontales 

continuos.   

Coordinar 

correctamente ojo y 

mano al realizar 

líneas horizontales. 

Coordinar ojo y 

mano. 
 Incentivar a los niños con la canción de las 

manitos. 

 Mostar a los niños el material que vamos a 

utilizar. 

 Entregar crayones de diversos colores. 

 Entregar hojas con la actividad que vamos a 

realizar. 

 Incentivar al niño a realizar líneas 

horizontales con varios colores. 

 Dejar que los niños tracen solos hasta 

Crayones gruesos 

de diversos 

colores. 

Hojas pre-

elaboradas. 

 
 

Coordina 

correctamente ojo y 

mano al realizar 

líneas horizontales. 
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terminar la hoja. 

 Repetir la actividad hasta que el niño logre 

precisar los trazos 

Ejecutar líneas 

quebradas 

continuas 

Precisar el manejo 

viso motor al 

trazar. 

Manejo viso 

motor. 
 Conversar con los niños sobre la actividad 

que realizamos el día anterior.   

 Explicar y demostrar la actividad que 

vamos a realizar  

 Entregar el material con el que vamos a 

trabajar a cada niño. 

 Incentivar al niño a realizar líneas 

quebradas con varios colores por renglón. 

 Dejar que los niños tracen solos hasta 

terminar la hoja. 

 Repetir la actividad hasta que el niño logre 

precisar los trazos. 

Hojas pre-

elaboradas  

Crayones gruesos 

de varios colores. 

 

 

Precisa el manejo 

óculo manual al 

trazar. 

Realizar líneas 

horizontales y 

verticales 

formando 

cuadrícula.  

Coordinar y 

mantener 

movimientos para 

trazar cuadriculas. 

Coordinar 

movimientos. 
 Realizar movimientos con los dedos. 

 Explicar y demostrar la actividad que 

vamos a realizar  

 Entregar el material a cada niño para 

trabajar 

 Incentivar al niño a realizar líneas en forma 

de cuadrícula con varios colores por 

renglón. 

 Dejar que los niños tracen solos hasta 

terminar la hoja. 

 Corregir errores al momento de trazar. 

 Repetir la actividad hasta que el niño logre 

precisar los trazos. 

Crayones 

delgados de 

diversos colores. 

Hojas pre-

elaboradas. 

Coordina y 

mantiene 

movimientos para 

trazar cuadriculas. 

Desarrollar líneas Mantener la Coordinación viso  Realizar algunos ejercicios de coordinación Crayones Mantiene la 
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horizontales y 

verticales en 

forma angular. 

coordinación viso 

motora al realizar 

las líneas. 

motor  óculo manual para estimular a los niños a 

trabajar.  

 Mostrar el material con el que vamos a 

trabajar. 

 Entregar crayones de diversos colores y 

hojas con la actividad que vamos a realizar. 

 Incentivar al niño a realizar líneas en forma 

de ángulo con varios colores cada renglón. 

 Dejar que los niños ejecuten solos la 

actividad  hasta terminar la hoja. 

 Repetir la actividad hasta que el niño logre 

precisar los trazos. 

delgados de 

diversos colores. 

Hojas pre-

elaboradas. 

 

 

coordinación óculo 

manual al realizar 

las líneas. 
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 ESTRATEGIA N° 2: Emplear novedoso material didáctico para alcanzar la coordinación visomotora.  

ACTIVIDAD OBJETIVO TALENTO PROCESO RECURSOS RESULTADOS 

Emplear la técnica 

laberinto. 

Desarrollar la 

coordinación viso 

motora l para 

encontrar la salida 

del laberinto. 

Coordinación viso 

motor. 

 Ubicar a los niños en cada mesa y silla  

 Mostrar el material con el que vamos a 

trabajar. 

 Entregar crayones de diversos colores y 

los laberintos a desarrollar. 

 Explicar la actividad a desarrollar. 

 Utilizar el dedo índice para buscar el 

camino del laberinto luego trazar con el 

crayón. 

 Dejar que los niños tracen solos hasta 

terminar la hoja. 

 Repetir la actividad hasta que el niño 

logre precisar los trazos. 
 

Crayones delgados 

de diversos colores. 

Hojas pre-

elaboradas. 

 

 

Encuentra la 

salida del 

laberinto al 

coordinar vista y 

mano.  

Ejecutar juegos de 

coordinación 

óculo manual 

(Ensartar).  

Ejecutar pequeños 

movimientos 

coordinados con la 

mano y ojo. 

Ejecutar 

movimientos 

coordinados. 

 Realizar movimientos coordinados con 

nuestras manos y dedos utilizando la 

vista. 

 Incentivar a los niños a participar en una 

actividad (ensartar). 

 Proporcionar el material adecuado para 

trabajar. 

 Explicar y demostrar la actividad que 

realizaremos.  

 Ensartar los pompones dentro de los 

tubos de papel de acurdo al color. 

 Dejar al niño realizar la actividad solo. 

Pompones 

Pinza  

Tubos de papel 

higiénico  

 

 

Correcto manejo  

de la vista y mano 

al inserta. 



  

55 
 

 Repetir la actividad hasta que el niño 

logre destreza en el trabajo. 

Emplear ejercicios 

de coordinación 

viso motora 

(correspondencia). 

Utilizar la vista y 

mano para ubicar 

correctamente las 

figuras.   

Ubicar 

correctamente las 

figuras.  

 Presentar el material con el que vamos a 

trabajar. 

 Manipular el material    

 Participar en el trabajo grupal ubicando 

una figura de correspondencia en el 

cartel. 

 Entregar el material a los niños 

 Explicar a los niños la actividad a 

realizarse. 

 Ubicar figuras de acurdo a la forma 

impresa en el papel.  

 Permitir que el niño realice solo la 

actividad.  

 Exponer trabajos. 
 

Hojas pre-elaboradas  

Pliego de papel 

boom  

Figuras de fomix de 

varios colores. 

 

 

Utiliza la vista y 

mano para ubicar 

correctamente las 

figuras.   

Aplicar ejercicios 

de coordinación 

viso motor. 

Mantener precisión 

y coordinación al 

trazar figuras. 

Precisión y 

coordinación. 

 Ubicar a los niños frente al pizarrón 

formando un semicírculo. 

 Dar indicaciones sobre la actividad que 

vamos a realizar. 

 Ubicar en el pizarrón puntos con fomix 

u otro material para que el niño no 

toque.  

 Proporcionar a los niños marcadores de 

tiza liquida. 

 Trazar líneas en el pizarrón según 

indique la maestra. 

 Dejar que el niño cree sus propios 

rasgos. 

Marcadores de tiza 

liquida. 

Pizarrón   

Mantiene 

precisión y 

coordinación al 

trazar figuras. 
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Realizar 

actividades de 

coordinación viso 

motora. (pescar) 

Obtener agilidad y 

coordinación al 

extraer objetos. 

Agilidad y 

coordinación 

 Sentar a los niños en forma de cirulo. 

 Presentar una caja de sorpresas  

 Preguntar a los niños ¿Que puede tener 

dentro? 

 Manipular el material  

 Dar indicaciones sobre lo que vamos a 

realizar. 

 Tratar de sacar los peces de la caja 

utilizando una caña de pescar elaborada. 

 Permitir que los niños saquen los peces 

cuantas veces lo requieran  

 Seguir con la actividad de acuerdo a lo 

incentivados que estén los niños.  

 Caja de sorpresas  

Peces elaborados  

Caña de pescar 

elaborada  

Imanes  

 

 

Obtiene agilidad 

y coordinación al 

extraer objetos. 
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 ESTRATEGIA N° 3: Priorizar el trabajo en láminas para alcanzar el desarrollo visomotor. 

ACTIVIDAD OBJETIVO TALENTO PROCESO RECURSOS RESULTADOS 

Aplicar trazos 

circulares   

Coordinar 

movimientos de la 

vista y mano al 

trazar. 

Coordinar 

movimientos 

 Ubicar a los niños en cada mesa y silla  

 Mostrar el material con el que vamos a 

trabajar. 

 Entregar lápices de diversos colores. 

 Entregar hojas con la actividad que 

vamos a realizar. 

 Incentivar al niño a realizar trazos 

circulares con varios colores. 

 Mantener la distancia entra cada trazo.  

 Dejar que los niños tracen solos hasta 

terminar la hoja. 

 Repetir la actividad mientras el niño esté 

motivado. 

 

Hojas pre-

elaboradas. 

Colores

 
 

Coordina 

movimientos de 

la vista y mano al 

trazar. 

Ejecutar bucles 

hacia abajo   

Emplear la mano y 

vista para realizar 

el trazo sin salirse 

del renglón. 

Emplear la mano y 

vista. 

 Recordar la actividad que hicimos el día 

anterior. 

 Incentivar a los niños a manipular el 

lápiz. 

 Dar indicaciones sobre la actividad que 

vamos a realizar. 

 Entregar la lámina con la actividad 

prevista. 

 Realizar los trazos siguiendo renglones. 

 Repetir la actividad según el niño se 

sienta estimulado para hacerlo. 

 

Lápiz  

Hojas pre-elaboradas 

 

 

Emplea la mano y 

vista para realizar 

el trazo sin salirse 

del renglón. 

Ejecutar bucles Agilizar la mano y Mantener distancia  Comenzar la actividad con un jugo que Lápiz  Mantiene 
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hacia arriba. vista al desarrollar 

el trazo 

manteniendo 

distancia entre 

líneas. 

entre líneas. estimule su atención para trabajar. 

 Explicar y demostrar la actividad que 

vamos a realizar  

 Entregar el material con el que va a 

trabajar cada niño. 

 Incentivar al niño a realizar bucles hacia 

arriba con el lápiz siguiendo renglones. 

 Dejar que los niños tracen solos hasta 

terminar la hoja. 

 Repetir la actividad hasta que el niño 

logre precisar los trazos. 

 

Hojas pre-elaboradas 

 

 

distancia entre 

líneas al trazar 

con agilidad. 

Emplear trazos 

ondulados y 

curvos 

Precisar 

movimientos para 

no salirse del 

renglón 

Utilizar el dedo 

pulgar. 

 Presentar a los niños varios dibujos con 

formas onduladas. 

 Incentivar a los niños a trabajar con 

ondas y curvas. 

 Explicar y demostrar la actividad que 

vamos a realizar  

 Entregar el material con el que vamos a 

trabajar a cada niño. 

 Ejecutar la actividad y seguir renglones. 

 Dejar que los niños tracen solos hasta 

terminar la hoja. 

 Repetir la actividad hasta que el niño 

logre precisar los trazos. 

 

Hojas pre-elaboradas  

Lápiz  

Dibujos. 

 

 

Precisa 

movimientos para 

no salirse del 

renglón 

Realizar trazos 

espirales. 

Mantener 

coordinación viso 

motora al trazar. 

Coordinación viso 

motora 

 Recordar la actividad que realizamos la 

anterior clase. 

 Explicar y demostrar la actividad que 

vamos a realizar  

Hojas pre-elaboradas 

Colores 

 

Mantiene 

coordinación 

óculo manual al 

trazar. 
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 Entregar el material con el que vamos a 

trabajar. 

 Incentivar al niño a realizar líneas 

espirales con varios colores por renglón. 

 Dejar que los niños tracen solos hasta 

terminar la hoja. 

 Repetir la actividad mientras el niño esté 

motivado. 
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SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

 

OBJETIVOS RESULTADOS ESPERADOS SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

(INSTRUMENTOS) 

OBJETIVO GENERAL 

 

 Emplear la coordinación visomotora en  

niños de 5 años de la escuela “Benjamín 

Quijano del Pozo”  

 

 

 Adquiere coordinación visomotora en las 

actividades realizadas. 

 Observación y lista de cotejo  

 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 

 

Estimular  la coordinación visomotora a 

través de ejercicios de garabateo controlado. 

 

 Se logra obtener un manejo, precisión y 

coordinación visomotora al trazar 

diferentes líneas.  

 Observación y lista de cotejo 

 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 

 

 Emplear novedoso material didáctico para 

alcanzar la coordinación visomotora.  

 

 

 Mejora la presión, coordinación y agilidad 

al manejar correctamente la vista y mano 

para realizar las actividades inmersas en la 

pre-escritura.   

 Observación y lista de cotejo 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3 

 

 Priorizar el trabajo en láminas para 

alcanzar el desarrollo visomotor. 

 

 Logra coordinar  y precisar movimientos 

visomotrices al trazar líneas sin salirse de 

los renglones establecidos. 

 Observación y lista de cotejo  
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Entrega del oficio en la institución donde se realizará el proyecto. 

 

 

Croquis del lugar donde se encuentra ubicada la escuela. 
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Croquis de las instalaciones de la escuela Benjamín Quijano del Pozo. 

 

 

 

 

EEB “Benjamín Quijano del Pozo” 
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Anexo 2. Cronograma de actividades   

CRONOGRAMA DE ACTIVIDAES DEL DESARROLLO DEL PROYECTO 

 

 

Actividades y sub 

actividades 

Tiempo empleado Responsables  Recursos 

Desde  Hasta N° horas    

Taller de inducción 

sobre las 

modalidades de 

titulación  

Fecha viernes 

8 de junio del 

2018.   

Viernes 8 de 

junio del 2018.   

2  Coordinador de 

titulación. 

Participación 

De los estudiantes   

Cuaderno 

Proyector  

Día positiva 

Elaboración del 

anteproyecto para 

la aprobación del 

Tema  

8 de agosto  del 

2018  

15 de agosto 
del 2018  

20 Estudiantes  Laptop  

Oficio 

Anillado  

  

Desarrollo de 

tutorías 

 

Identificación del 

problema  

27 de 
septiembre  del 
2018 

28 de 
septiembre del 
2018 

10 Tutor y estudiantes  Internet  

Biblioteca  

Virtual 

Artículos  

Revistas  

Diagnóstico y 

delimitación del 

problema  

01 de 
septiembre del 
2018 

03 de 
septiembre del 
2018 

12 Tutor y estudiantes Árbol de 

problemas 

Tabla de 

involucrados   

Justificación  

Objetivos  

04 de octubre 
del 2018 

05 de octubre 
del 2018 

10 Tutor y estudiantes  Laptop 

Internet 

 

Estrategias de 

desarrollo y 

aplicación  

08 de octubre 
del 2018 

 10 del octubre  
2018 

12 Tutor y estudiantes Laptop  

Internet 

 

Intervención en la 

Institución 

Educativa  

15 de octubre  
del 2018 

27 de 
noviembre del 
2018 

200 Estudiantes Planificación 

Material didáctico 

 

Seguimiento y 

evaluación de los 

niños en la Unidad 

educativa 

15 de octubre  
del 2018 

27 de 
Noviembre del 
2018 

30 Tutora Planificaciones. 

 

Planificación  

Diaria  

15 de octubre  
del 2018 

27 de 
noviembre del 
2018 

60 Estudiantes Lapto  

Material de 

oficina. 

 

Elaboración de 

material didáctica  

15 de octubre  
del 2018 

27 de 
Noviembre 
2018 

20 Estudiantes Internet  

Útiles de oficinas  

Elaboración del 

informe final  

19 de 
Noviembre del 
2018 

3 de Diciembre 
del 2018 

24 Tutora y estudiante. Laptop  

Fichas  



  

64 
 

Anexo 3. Certificado por parte de la directora de la escuela 

E.E.B BENJAMIN QUIJANO DEL POZO 

Recinto: Tanizahua Grande  - Parroquia: La Asunción  - Cantón: Chimbo – Prov. Bolívar 

 

La suscrita, Lic. Narcisa Vásquez Guerrero en calidad de Líder Institucional de la 

Escuela de Educación Básica “Benjamín Quijano del Pozo” 

 

CERFITICA  

 

Que, los egresados Toalombo Zavala Katerin Belén con cédula de identidad N° 

0202093431 y Zavala Verdezoto Lilia Angela con cédula de identidad N° 

0202413597realizaron las practicas dando cumplimiento al Proyecto de 

intervención Educativa con el tema “LA COORDINACIÓN VISOMOTORA EN 

NIÑOS DE 5 AÑOS DE LA ESCUELA “BENJAMÍN QUIJANO DEL POZO” 

DEL RECINTO TANIZAHUA, PARROQUIA LA ASUNCIÓN, CANTÓN SAN 

JOSÉ DE CHIMBO, PROVINCIA BOLÍVAR EN EL AÑO LECTIVO 2018” 

desde el día lunes 15 de octubre hasta el 27 de noviembre del 2018 cumpliendo 

con un total de 200 horas en aula. Demostrando una gran capacidad, conocimiento 

y responsabilidad en las tareas propuestas. 

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, pudiendo las interesadas 

hacer uso del presente documento como a bien tuviere.   

 

Tanizahua Grande, 3 de diciembre del 2018 

       
     Lic. Narcisa Vásquez  
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Anexo 4.  Hojas de asistencia  
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Anexo 5.  Fotos del proyecto 

 

 

FOTO N° 1 

 

                        Correspondencia con figuras geométricas 

 

 

FOTO N° 2 

 

                                               Juego (pescar) 
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FOTO N° 3 

 

Líneas rectas continuas verticales 

 

FOTO N° 4 

 

Ubicamos pompones dentro de los tubos de papel  
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FOTO N° 5 

 

Rasgos cerrados (bucles hacia arriba) 

 

FOTO N° 6 

 

Rasgos espirales  
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FOTO N° 7 

 

Laberinto  

 

 

FOTO N° 8 

 

Rasgos cerrados (bucles hacia arriba) 
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Anexo 6.  Certificado del sistema antiplagio Urkund
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