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1. TITULO

LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
CON LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD EN EL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL (CDI) “CHIQUITITOS” DEL CANTON SAN JOSE
DE CHIMBO, PROVINCIA DE BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018.



2. RESUMEN

La ludica y la motricidad como un grupo de actividades libres y placenteras ayuda
a los nifios a potenciar y a mejorar la motricidad gruesa lo que significa que la

ludica hace que el nifio juegue a desplazarse.

El presente proyecto de Intervencion Educativa se realizd en el Centro de
Desarrollo Infantil (CDI) Chiquititos de San José de Chimbo donde hemos
observado que la mayoria de los nifios tienen deficiente en desarrollar la
motricidad gruesa en el momento del gateo, saltar, patear la pelota, enganchar,
marchar, lanzar, no agarran objetos fuertes y firmes, se tropiezan continuamente,

no tiene coordinacion suficiente para correr, etc.

En la ejecucion de este proyecto hemos propuesto actividades lGdicas para trabajar
con nifios de 2 a 3 afios que les ayude a desarrollar la motricidad gruesa. Y para
alcanzar nuestras metas hemos investigado juegos en los libros, bibliografias y en
la red; que sirvieron de mucha ayuda para desarrollar la motricidad gruesa en los
nifilos, ademas escogimos varias actividades, creamos otras, preguntamos a

docentes expertos, recopilamos material para poder intervenir con los nifios.

Para solucionar el problema encontrado en el Centro Desarrollo Infantil aplicamos
actividades ludicas que contribuyeron con muchos beneficios, asi como: subir y
bajar escaleras, saltar, patear la pelota, saltar dentro y fuera de la ula, correr

esquivando obstéculos, arrastrarse de un lugar a otro, mantenerse de puntillas, etc.

Llegamos a la conclusion al aplicar actividades ludicas alcanzamos un 6ptimo al
desarrollo de la motricidad gruesa dando como resultado una notable mejoria en la

realizacién de actividades ludicas.



SUMMARY

Playful and motor skills as a group of fun activities help children promote and
improve gross motor skills, which means that the playful moves the child to

Mmove.

The present project of Educational Intervention was carried out in the Child
Development Center (CDI) Chiquititos of San José de Chimbo where we have
observed that most of the children are deficient in developing gross motor skills at
the moment of crawling, jump, kicking the ball , hook, march, throw, do not grab
strong and firm objects, stumble continuously, do not have enough coordination to

run, etc.

In the execution of this project we have proposed recreational activities to work
with children from 2 to 3 years old to help them develop gross motor skills. And
to achieve our goals we have investigated games in books, bibliographies and on
the web; They helped us to develop gross motor skills in children, we also chose
several activities, we created others, we asked expert teachers, we collected

material to be able to intervene with the children.

To solve the problem found in the Child Development Center, we applied
recreational activities that contributed many benefits, such as: going up and down
stairs, jumping, kicking the ball, jumping in and out of the hall, running around
obstacles, crawling from one place to another. another, stand on tiptoe, etc.

We conclude by applying playful activities we reach an optimum to the
development of gross motor skills resulting in a remarkable improvement in the

performance of recreational activities.
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3. INTRODUCCION

Segun (Yturralde, 2000) “La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion
de la personalidad evidencia valores, puede orientarse ala adquisicion de saberes,
encaminarse a los haceres, encerrando una amplia gama de actividades donde

interactan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.”

La ludica como actividad placentera permite que el nifio se integre, interactle, se
divierta en un espacio libre para desarrollar la motricidad gruesa y la adaptacion a su
entorno mediante la innovacion al momento de ejecutar el juego y la adaptacion del

medio para que funcione como incentivo visual.

Segin (Vélez Olga Lucia, 2011) Montessori descubrid que los nifios desde su
nacimiento y hasta lo seis afios tienen una predisposicion natural que los impulsa a
realizar actividades que los conducen al refinamiento de sus movimientos, a establecer

una comunicacion entre mente y cuerpo y a entender como funcionan sus cuerpos.

La motricidad gruesa debe ser desarrollada durante los primeros afios del infante ya que
en dicha edad los nifios muestran curiosidad e interés por realizar actividades que sean
divertidas, emotivas y estimulantes a la vista brindandole confianza y seguridad para

realizarlas.
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4. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el desarrollo psicomotriz se toma en cuenta que el nifio al desplazarse necesita
espacios abiertos para obtener una notable mejoria en la motricidad gruesa haciendo que
los juegos sea el incentivo principal de los infantes para la coordinacién de sus

extremidades superiores e inferiores.

Segun (Yturralde, 2000) “La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion
de la personalidad evidencia valores, puede orientarse ala adquisicion de saberes,
encaminarse a los haceres, encerrando una amplia gama de actividades donde

interactuan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.”

La Ludica como actividad divertida es fundamental, ya que al aplicarla correctamente
podemos potenciar y mejorar la atencion de los nifios, pero es indispensable conocer y
comprender la utilizacion del juego se torne placentero al momento de realizar las

actividades ludicas para conseguir resultados de calidad.

Una vez realizada la observacion en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Chiquititos
del Cantdn San José de Chimbo, hemos encontrado ciertas falencias en los nifios que no
pueden saltar de un lugar a otro, se tropiezan continuamente, les falta coordinar
adecuadamente al correr por lo que se tropiezan, etc. Debido a que las educadoras por
desconocimiento no aplican la ladica con el propdsito de mejorar el desarrollo motriz
grueso no realizan: actividades novedosas y creativas para el mejoramiento de la

motricidad gruesa.
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5. DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA.

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Jugando a gatear en la colchoneta Albéan Leydy 24/09/2018
Garcia Fatima

Juego “Imaginar pasar por el puente”. Alban Leydy 25/09/2018
Garcia Fatima

Caminar por diferentes caminos. Alban Leydy 26/09/2018
Garcia Fatima

Juego “Yo prefiero correr esquivando obstaculos”. Alban Leydy 27/09/2018
Garcia Fatima

Juego “Los Doctores y las Enfermeras” Alban Leydy 28/09/2018
Garcia Fatima

Juego “Los sapitos”. Alban Leydy 01/10/2018
Garcia Fatima

Juego “El rey manda saltar en dos pies”. Albén Leydy 02/10/2018
Garcia Fatima

Juego “Simon dice arrastrarse de un lugar a otro”. Alban Leydy 03/10/2018
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Garcia Fatima

Rodar en la colchoneta. Alban Leydy 04/10/2018
Garcia Fatima

Juego “Reventar globos”. Albéan Leydy 05/10/2018
Garcia Fatima

Juego “El rey manda mantenerse de puntillas”. Alban Leydy 09/10/2018
Garcia Fatima

Agacharnos para tocar nuestros pies. Albéan Leydy 10/10/2018
Garcia Fatima

Juego “Pasar la pelota por arriba de la cabeza”. Alban Leydy 11/10/2018
Garcia Fatima

Juego de “Los globos”. Alban Leydy 12/10/2018
Garcia Fatima

Juego “Mi espejito magico”. Alban Leydy 15/10/2018
Garcia Fatima

Juego a “Imitar a un caballo”. Albén Leydy 16/10/2018
Garcia Fatima

Juego “Rebotar la pelota” Alban Leydy 17/10/2018

14



Garcia Fatima

Juego “Al sube y baja” Alban Leydy 18/10/2018
Garcia Fatima

Juego “Pasar dentro de la ulas”. Albéan Leydy 19/10/2018
Garcia Fatima

Juego “Meter aros”. Alban Leydy 22/10/2018
Garcia Fatima

Lanzar pelotas en la canasta. Alban Leydy 23/10/2018
Garcia Fatima

Jugar “El Lobo”. Alban Leydy 24/10/2018
Garcia Fatima

Jugar “El Gato y al Ratén”. Alban Leydy 25/10/2018
Garcia Fatima

Jugar “La gallina ciega”. Alban Leydy 26/10/2018
Garcia Fatima

Juego “Buscar el sonido”. Albén Leydy 29/10/2018
Garcia Fatima

Juego “El trencito”. Alban Leydy 30/10/2018
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Garcia Fatima

Juego “El gavilan y las gallinas”. Alban Leydy 31/10/2018
Garcia Fatima

Juego “Reventar globos”. Albéan Leydy 05/11/2018
Garcia Fatima

Juego “Jugando con la pelota ir y volver”. Alban Leydy 06/11/2018
Garcia Fatima

Juego “Sacarle la cola al burro”. Albéan Leydy 07/11/2018
Garcia Fatima

Jugar “Las cogidas”. Alban Leydy 08/11/2018
Garcia Fatima

Jugar “Los bolos”. Alban Leydy 09/11/2018
Garcia Fatima

Juego “El baile del tomate”. Alban Leydy 12/11/2018
Garcia Fatima

Juego “Las momias bailarinas”. Albén Leydy 13/11/2018
Garcia Fatima

Juego “Agua de limén”. Alban Leydy 14/11/2018
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Garcia Fatima

15/11/2018

Juego “Riia de los gallos” Alban Leydy 16/11/2018
Garcia Fatima 19/11/2018
Jugar “Baile de la silla”. Albéan Leydy 20/11/2018
Garcia Fatima 21/11/2018
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PLANIFICACION N° 2

Formato de de n o 1
GRUPO DE EDAD: 2 2 3 afios. N DE NINAS ¥V NI NOMBRE DEL CD1: Chiquititos. SMWI'::S Dl‘“w nwnurm NTES PARVULARIAS:
TIEMPO ESTIMADO: 15 minutos. [ FECHA: martes 25 de septienbre _del 2018
ELEMENTO INTEGRADOR: Juego “Imaginae r el plsenste™. = =
EJE DE DE OBJETIVO DE ESTREZAS | ACTIVIDADES RECURSOS Y | INDICADOR
DESARROLLO Y | DESARROLLO Y | APRENDIZAJE. MATERIALES | PARA
==
Expresion y Exploracion del Explorar Coaminor con | INICIO Camina con
comunicacidn. cuerpo y difcrentes seguridad ¥ Cancion “Aprende a ballar™ ¥  Cinta seguridad
matricidad. formas de wasldando | DESARROLLO adhesiva | wrasladando
despl i objetos dewn | v churhclmmolpbucntmm de color. | objetos de un
desarrollando su | lugar a owro. v  Tiza. lugar a otro.
capacidad v Dmmhnﬂvldulpnnmnclmnoh < Aula
motora gruesa y imite.
v Encaminor a que los nifios caminen sobre
niveles 1o linea horizontal.
crecientes de v Con una thzs trazer dos linens en el piso,
coordinacidn ¥ Formar a los niflos en dos columnas parn
corporal. que los infantes caminen sobre ella
imaginando que es un puente.
" Motivarfes  los inflintes o pasar por ¢l
puente para que no se calgan en el agua y
asi caminen mas rapido y sea uno el
CIERRE
¥ Elnifio camina solo de un lugar a otro.
. ! )
I e
DEL CDI

<< ’}'_,‘nﬂm, Y ——————————

" '
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PLANIFICACION N* 3

4 e A LAAL b
NEL CDI: S DE LAS ESTUD PARVULARIAS: Srias.: Leydy
» Fi
| FECHAT midreoles 26 de septiembes T 3078
CACTIVIDADES INDICA
MATERIALES l'cM
— | EVALUAR. |
INICIO Corredor. | Caming con
v Animeo @ bodiog 1os niflos o realizar elercicion v Bolellas | seguridad
corporales al nie 1Hre como nreiba kas munos, ubajo, de trasladando
:‘:aulndmhdhmbhnuh‘oyd 7 plistico. | objetos de un
DESARROLLO S [aEn
*  Reunir o 1000 Ik nilos y ubicarlcs en foema
hofizontal paca que observen. de color
< Olyservar lis liness que estardn marcudag en el piso. Y Agua-
v AL Inkcio de Les Hineas 1endeis un clroulo jo que serd | ¥ Anilina.
el punto de partids paca recocror.
< Daremon un ciemplo para gue kos nlfas pucdan
abservar,
¥ Sefilnremis que al pasar por Jos diferentes caminos
tendrin que llwyar dos botellas con agua una en cada
mano.
¥ Pesar por los 3 camminos diferontes.
¥ Después de ropetir ol minmo ciercicio. pern esta vez
con i sola borella, _
¥ Motivartes pard que no suelten las botellns,
¥ Esta actividod debe realizar todos bos nitkos pasando
por los tres caminos,
CIERRE
v tir el § ol nifko o hagn solo.
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PLANIFICACION N* 4

afos.

TIEMPO M

MENTO
E DE
DESARROLLO Y

| APRENDIZAJE.

Expresion y
comunieacion,

1S minutos,

GRADOR:
MBITO
DESARROLLO Y

Exploracion del
cuerpo. y
maotricidad.

“ﬁ%m;w_hﬁ__
OBIETIVO DESTREZAS ACTIVIDADES

horizoatal en ¢l corredor

v Indicar el ejercicio que se vin b reatizar,

¥ Permitic que €l nifo corra esquivando las
botollax.

CIERRE.

«  Elnifo corre solo esquivando las
botellas,

RECURSOS Y | INDICADOR
APRENDIZAJE. aammm PARA
lorar Carrer con &Nma':um i ; ﬁ Caorre con
4 idad > = s
formuss de distancias mas calentar el cuerpo, distancias
desplazamientos, | largas a mayor | DESARROLLO man largas a
desarrellando su | velocidad y ¥ La maestra invitard a todos fos nifos y mayor
capacidad con pequefios m.umwm velocidad y
motora gruesa y bstacul ) COM
En el centro del mismo se colocard unas
niveles botellas de plastico{ conos).
crecientes de De acuerdo con el ndmero de
coordinacion participantes la maestra dird que cada uno
corporal. escoja unn botella de su preferencia en
forma ordennda diciendo “Yo prefiero”™.
v Una vez que escogleron la botells se
ubicard las botellas separados en forma

DELC
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0 3 anos.

e
GRUPO DEEDAD: 2 | N DE

TIEMPO ESTI : 1S minutos.
ELEMENTO INTEGRADOR: Juego
AMBITO DE
: LLO Y

Sarrodio 1 =
EL CDI: NOMBRES DE LAS ESTUDIANTES PARVULARIAS: Srtas
Le; A Fa Garcin,
| FECHA: viemes bre del 2018
las enfermerus™.
OBJETIVO DE DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSON Y INDICADOR
A MATERIALES PAIAw
EVALUAR.
Explorar Saltar en dos pies | INICIO v Cancion, Salta en dos pies
diferentes en sentido «  Escuchar la cancién “dentroy | v Ulas en sentido
formns de horizontal y fuera™, pequedios, horizontal y
desplazamienton, | vertical de DESARROLLO v Auln vertical de
desarrollando su | maners auténoma | v Agrupar a todos los niflas v Computadors. | manern autdnoma
eapacidad longitudes de para realizar la sctividad, de
motara gruesa y | apeo ¥ Presentar las nlas pequefies aproximadaments
i 30 ¢m. Y uno o con las gque s¢ va o trabajar, 30 e, Y uno o
niveles dos v Colocar las ulas pequefias
crecientes de Juntas en el piso.
coardinacion ¥ Demustrar ¢l gjercicio que s¢
corporal. vit o renlizar.
¥ Lumaestra Indica que cuando
dign Doctores todos los niflos
dentro y fuera de la
ula y cuando diga Enfermeras
todiss las nifas saltardn dontro
¥ fuera de la uba.
CIERRE
¥ El nito salte dentro y fuera de
cudi uls pequena.
Y.
—— ngﬂko
N _TUTORA———
|/
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GRUPO DE EDAD: 2 a 3 aflos.

Chiquititas.

NOMBRE DEL CDI:

L& de

NOMEBRES DE LAS ESTUDIANTES
PARVULARIAS: Srias: Leydy Albin y Fatima

ADO: 15 minutos.

TIEMPO ESTIMAD
[ ELEMENTO INTEGRADOR: Jusgo ~Lox sapitor™._
EJE DE : M I‘I'DDI

L Ol
FECHAT lunes 01 do octubre dol 201%

_ OBJIETIVO DE | DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS Y | INDICADOR
DESARROLLO Y Y | APRENDIZAJE. MATERIALES PARA
PR | APRENDIZAJE. | DIDA EVALUAR.
Expresion y Exploracion del Explorar Saltar en dos pies | INICIO Cancion. Salta en dos ples
comunicacion, cuerpo v diforentes en «  Cancion el baile do ln ranita. v Aula on sentido
motricidad, formas de vertical y DESARROLLO ¥ Objetos vertical y
desplazamientos, | horizontal de " Reunir a todos los nifos colgantes horizontal de
desarrollando su | manera formando un clrculo. llamativos. | manera
capacidad autonome, «  Escoger dos nifos que se les autdnoma,
motora gruesa y | longitudes de ubicara en el centro del mismo, longitudes de
sproximadamente | ¥ Mastrarle como saltan los aproximadamente
niveles 30 em y uno o sapitos. 30 em y wno o
crecientes de dos { " Ubicar dos objetos en el centro
colgados para que cuando salien
corpoml, las supitos 1o toquen.
v recto hacia arviba,
CIERRE., )
¥ Realizar yarins hasta que pueda
aleanzar el objeto.
{ ’ T =
’ o
KL CD1 (_’__{,_mm_.—
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PLANIFICACION N* 7

DE
| APRUNDIZAJE. | APRENDIZAJE. DIDACTICOS,
Expresion y Exploracion del Explorar Saltar endos | INICIO 7 Pelotas, Salta en dos pies
comunicacidn. CueTpo Y diferentes ples en sentido | ¢ Realizar gjercicion = en sentido vertical
motricidad. formas de vettical y corporales de calentamiento Objetas v hortzontal de
desplazamientos, | horizontal do como (patear I pelota, *  Comedor manera notdnoma,
desarrollando su | maners lunzar objetos) longltudes de
capacidud wutdnoma, DESARROLLO ;
motorn groesa y | longitedes de | ¢ Recibimiento de los ninos 30 ¢m y uno o dos
alcanzando aproximadame | < La maestra dard a conocer el peldanos.
nlvelen nte 30 cm y Jjuego demostrando el ejercicio
creclentes de uno o das coma se va i realizar,
coordinacion peldonos, ¥ Despuéy de explicar todos Tos
corporal. infantes forman un circulo.
¥ Cuando la maestra dige “El rey
manda" saltar con los dos pies en
sentido vertical, saltar con los
dos pies 8 un lado y al otro.
¥ Dejar que Jos niflos gjecuten la
actividad.
CIERRE
¥ Dejar que den saltos en forma
individunl en dos pies.

NADORA DEL CDJ







PLANIFICACION N° 9

DE EDAD: 2 u 3 nfos

Formato de Planificacion Educativi pura jos Centros de Desarrollo Infantil (Modelo 1)

DE ASY N

7 | NOI

DEL CDI:

R ——
TIEMPO ESTIMADO: 1S minutos.

A
[ FECHA Jueves 04 e octobre 1 2008

ELEMENTO INTEGRADOR: Rodar en Ia colchoneta.

1A PARVULARIAS: Srias.

hacerle parar y empezir de nuevo a
rodar en una direccion contraria.

¥ Una vez que logre rodar por sl mismo,

FJIE DE AMBITO DE | OBJETIVODE | DESTREZAS | ACTIVIDADES RECURSOS Y | INDICADOR |
DESARROLLO Y | DESARROLLO Y | APRENDIZAJE, ‘ MATERIALES PFARA
APRENDIZAJE. APRENDIZAJE DIDACTICOS, EVALUAR,
Expresion y Explorcion del Manticne ¢l Realtzar INICIO ¥ Cancion, Renliza
comunicacién, CUETPO Y equilibrio en los | efercicios de ¥ Cancion; Cabegza, hombros, rodillas, ¥ Aula. cjercicios de
motricidad, movimientos equilibrio pics. ¥  Colchaneta | equilibrio
gruesos del dindmico DESARROLLO dindmico
cuerpo controlundo ¥ Ubicar en la superficic del auls ung controlanda
adoptandoun | los colchansta. los
adecuado movimientos | ¥ Agrupar atados los nifios forma movimientos
control postural | de lns horizantal de las partes
Agad TR ¥ Aseguramos de que el nifio nos mire
Rk i ptunia S Y ¥ Demostrar ¢l ejercicio; lnzarmos | o
distrutar de la | cuerpo. BRI cnerpa
sobre Ia colchoneta con los brozos
realizacion de pegiidos ul cuerpa,
nuevas formas v Rodar lentsmente en una soly
de movimbentos. direccion.

Al

DELCD
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PLANIFICACION N* 10

DWLLO ]

APRENDIZAJE,
Expresion ¥
comunicucitn,

Formata de Planificacion Educativa pars los Eutm de Desurrollo Infuntl (Modelo 1)

A
ML%M!
] FECHA: vicmes 03 de octubre del 2018

OBIETIVODE | DESTREZAS | ACTIVIDADES RECURSOS Y | INDICADOR
DESARROLLO Y | APREND MATERIALES | PARA
APRENIIZAJE. DIDACTICOS. | EVALUAR.
Explomcion del Mantener ¢l Realizar INICIO v Cancién
cuerpo y equilibrio en los | ejercicios de «  Cantar a los globos “plim plim" v Corredor. cjercicios de
motricidad. mavimientos equilibrio DESARROLLO ¥ Globos oquilibrio
procsas del dindmico ¥ Recibimicnto de los nifios. dinamico
cuerpa contralanda los | ¥ Explicaries la actividad que se vaa | ¥ Sillas rtaisnds
adoptando un movimicntos de realizar; coger un globo y carrer 1os
adecundo Tas partes hacia una silla que va a cstar al movitientos
control postural | gruesas del frente y sentarse en el globo ¥ de las partes
mw‘ *l:: R ¥ Dar paso a otro nifio para que lo W'dd
e timetbn do realice de la misma forma que hizo 7
"“r > el primero.
nuovas fortas Luego se entrega a todos Jos infantes
de mavimientos. un globo para que participen.

v Ejocutnr esta actividad hasta que los
nifos 1o realicen solos.

























PLANIFICACION N* 18

Formato de Planificacion Educative pars (05 Centros de Desarrollo Infuntil (Modelo 1)

in sustenerse.

GIUPQDEWMZOIM lwnn'ﬁﬂuvn / DEL i lmntwmum'r PARVULARIAS: Smas- |
| i '8
T PO ESTIMADO: |5 minutos. | FECHA: jueves 18 de octubre del 2018
Eﬁmi‘rﬁ‘ﬁ INTEGRADOR: Ju&‘gﬁ%
EIE DE MBITO DE OBJETI DE DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS ¥ INDICADOR
DESARROLLO Y | DESARROLLO Y | APRENDIZAJE, MATERIALES PARA
APRENDIZAJE. | APRENDIZAJE. DIDACTICOS, | EVALUAR.
Expresion y Exploracion del Explorar Subir INICTO v Cancion. Sube escaleras
comunicacitn, cuerpo ¥ diferentes formas | esealeras sin ¥ Cancidn “Wisin winsl arafia™ ¥ Objetos, sin #poye en
motricidad. de apoyo en DESARROLLO v Gradas. posicion de
denplazamientos, | posicién de ¥ Agrupar a todos los nifios. ple, escaldn
desarrollando su | pie, esculdn ¥ Ubicar objetos en las gradas para por esealin
capocidad motora | por escaldn que los niflos cuando suba alcancen. ubicando Jos
gruesa y uhicando los v" Van sublendo cada peldano dos pies en
aleanzando das pies en recogiendo los objetos. cada peldafio,
niveles crecientes | coda peldatio, | ¥ Al lerminar de subir los peldanos y bajarfas con
de coordinacion | v bajortas con les aplaudimos. ayuda,
corporal, ayuda. ¥ Repetir la misma accion ul bajar los
peldatos.
v Ejecutar la actividad en forma
Individual haclendo que el nifio
suba sin sostencrse y cuando baje de
los peldafios necenitara ayuda de la
maesta,
CIERRE
¥ Subir y bajar las escaleras despacio,
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PLANIFICACION N° 19

Formato de Planificacion Educativa para los Centros de Desarrollo Infantil (Modelo 1)

v Dejar que los niffos pasen por las ulas
solos.

GRUPD DE EDAD: 2 banos. | N DEN YNINOS: 7 | NOMBRE DEL CDE: Chiguititon. | NOMBRES DE LAS ESTUDIANTES PARVULARIAS: Srine - |
i } Leydy Albin y Fitima Goreia,
TIEMPO ESTIMADO: 15 minutos [ FECHA: viernes 19 de octubre del 2018
ELEMENTO INTEGRADOR: Jucgo “Pasar dentro de la ulas™
EIE DE AMBITO DE OBIETIVO DE | DESTREZAS | ACTIVIDADES RECURSOS ¥ | INDICADOR
DESARROLLO Y | DESARROLLO Y | APRENDIZAJE. MATERIALES | PARA
APRENDIZAJE. | APRENDIZAJE. DIDACTICOS. | EVALUAR.
Expresiony Exploracion del | Muntener ¢l Realizar INICIO 7 Cancién, | Realiza
comunicacion. CHgpo y equilibrio en los | ejercicios de ¥ Cantar a las agachaditas. v Corredor. ejercicios de
motrividad. movimientos equilibria DESARROLLO v Ulas equilibrio
gruesos del dindmico ¥ Recibimiento de fos nifios, dindmico
cuenpo contralando ¥ Mostrar las uliss con el que se va o contralando
adoptandoun | los trabujar. ; los
adecundo mavimientos, | ¥ Lamaestra dard un ciemplo para que los. movimientos
control postural | de las purtes | nifios observen. de lus partes
que le permitn gruesas del :::'Mi H'mmb“m grucsis del
disfiutardeIn | coerpo, ¥ Volver de In misma maners hasta ol S,
realizacion de ¢
punto de lnicio.
nuevas formas ¥ Hacer que sty sctividad realice 1odos
de movimientos, 10s niftos,
CIERRE
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PLANIFICACION N° 24

Formato de Planificacion Educativia purs ucmmwmm(mm 1)

Al logrlo tene gque decle u quien atrmpo,
¥ S0 sdiving, ese se convertink en wisa

galling
CIERRE

¥ Repetir el juego con otro nifio que sca “La
gallina ciegn”™

| GRUPO DE EDAD: 243 afon [wmvumv [m NO. DE UD! PARVULARIAS: Srins:
TIEMPO ESTIMADO: [5 minutos. Il'ECHAzmnu.Mdaocumggl
RADOR: ) “La o
;'i'i‘%lum e !'Xﬁ'i_ i%u OBIETIVO DE | DESTREZAS | ACTIVIDADES RECURSOS Y | INDICADOR |
DESARROLLO Y | DESARROLLO Y | APRENDIZAJE. ' MATERIALES PARA
APRENDIZAJE. APRENDIZAJE, DIDACTICOS. EVALUAR,
Expresién v Exploracion del | Mantener ef Realizar INICIO v Cancion. Realiza
comunicacion, cuerpo y equilibrio en los | ejercicios de < Cancldn “La gallina turuleca™ v Bufanda. ¢jercicios de
motricidad. movimientos equilibrio mm ¥ Aula equilibrio
grucsos dol dindmico Aqnioln & oo K A0S dindmico
y / w;nmwmmmh Lud
adoptando un los v vmlmmmaoom los
adecundo movimientos : ‘m?m ¢l'n£§: e varing % movimlentos
control postural | de lan partes o3 miftos le preguntacan: e de las partes
que le permita | gruesas del & “um-%m‘mmw’m grucsis del
disfrutar de la cuerpo. dedal., : cueTpo.
realizacion do < Los niflos dicen: date 3 vuelas y lo
nuevas fonmas encontraria.
de movimientos. v :mmmulwnmmg-m
manos pura que Lo gallinita poeda
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PLANIFICACION N° 25

Formato de Planificacidn Educativa para los Centros de Desarvollo Infantil (Modelo 1)

R DEEDAD: 2alados | N'DEN X OS: 7 1 Chigauititps. NOMBRES DE LAS ESTUDIANTES PARVULARIAS: San: |
TIEMPO ES DO: 15 minutos. | FECHA lunes 29 de octubre 2018
ngmm% INTEGRADOR: Jucgo «W
FJE DE BITO DE DE DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS ¥ INDICADOR
DESARROLLO Y | DESARROLLO ¥ | A MATERIALES PARA
APRENDIZAJE. | APRENDIZAJE. DIDACTICOS. | EVALUAR.
Expresion y Exploracion del | Explorar su Orientarse en ef | INICIO 7 Aula. Orientarse en el
comunicacion. cuerpo y cuerpo n tritvés | espucio < Hicerles excuchar ¢l sonldo oo el van | ¢ ones, espacio
' motricidsd. de Jos sentidos, | reconocieado “m""“'“”l""'lc“m"'“ ! ¥ Celul clendo
movimientos v las nociones 7 A:':'.mhum'm las noclones
posiciones parn | arriba‘abajo, circufar. arriba‘abajo,
una adecoada dentro/fuera v Mostrar los dife ks que hay dentro/fuern
estructuracion imediante el unita medinnte
del esquema doslazamienton | ¥ Dar un ejemplo de la actividad gue s destazamicntos
carparml. de acuerda a A I,'h"'“"":":u‘b & de acuerdo o
delante del cajon pura 4
consignas o obwerve como vi u wheir y oerrar el consignas dadas.
¥ Facooder un objoto en canlguicts de
1o cjones gue sonard para qoue ¢ nido
fo eneuentre.
¥ Les lamard s atencidn que sogalirdn
abriendo mds cgones y biscarin ol
sonlda de :
¥ S lo encucntra dand pase @ otro nido,
CIERRE
¥ Después de realizar la actividod hacer
b que todos los nifos encuentren el
)p s/ sonido.
(S]] I
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PLANIFICACION N° 27

Formato de Planificacion Educative para los Contros de Desarrollo tnfantil (Modelo 1)

4

GRUPO DE EDAD: 2 0 3 shom. | N* DB‘NNA’ Y NINOS: 7 NOMBRE DEL CDI: Cluguities. | NOI MBRES DE LAS ESTUDIANTES PARVULARIAS: St |
‘ Levdy Alban v Farimn Garcla

TIEMPO ESTIMADO: 15 minutos. | FECHA: midrcoles 31 de octubre del 2018

W’W&'-

E MBITO DE OBJETIVO DE DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS ¥ INDICADOR
DESARROLLO Y | DESARROLLO Y | APRENDIZAJE. MATERIALES PARA EVALUAR.
APRENDIZAJE. | APRENDIZAJE. DIDACTICOS,

Expresion y Exploracion del Explorar Caminar, correr y | INICIO ¥ Cancidn. Camina, corre y
comunicacion. cuerpo y diferentes formas | saltar de un lugar | v Cantar of “Pollito amarillito” | v Corredor. salta de un lugar a
motricidad. de o otro DESARROLLO otre
desplazamientos, | coordinndumente | ¢ Reunir a todaos los nifps. coordinadamente
desarrollando su | combinando estas | ¥ L maestra es ¢f Gavilan que combinando cstas
capacidad motorn | formas de M g‘m\ M:\mknr:wm 0 formas de
groesa desplazamientao, a niflos ' lazamicnto, a
nlcana’;:do vel:cldlda 39 pasean “" darse cuenta de g:'lzcidldu
niveles crecientes | diferentes v a = ,"‘c D i “"" @ diferentes y u
de coordinacion supetficies planas, gavilin (maestrn), las gallings suporficies planss.
corporal, (nifas) se asustan y
COmienZn a COrrer para que
no les atrape.
¥ Unn vez que el gavilan haya
atrapado a todos se canvierte
en galling.
CIERRE
¥ Realizar otra vez ol juego
solos.
)/
lm&h-é
" TUTORA |

44






PLANIFICACION N© 29

TIEMPO ESTIMADO: 15 minntos.
ELE! : )

Formato de Plunificacion Educativi para los Centros de Desarrollo Infuntil (Madelo 1)

2 a3 utos N* DI

7

MEBRE DEL CDI: Chiguititos.

NOMBRES DE LAS ESTU

| FECHA: martes 06 de noviembre del 2018

PARVULARIAS: Srims ! Loydy Alhin y Fatima Goarela |

‘E%R%M-
O DE DESTREZAS

" &cmam;ulnomnbdel

EJE DE TO ACTIVIDADES RECURSOS Y | INDICADOR
DESARROLLO Y | DESARROLLOY | AFRENDIZAJE, MATERIALES PARA EVALUAR,
APRENDIZAJE. | APRENDIZAJE. DIDACTICOS,
Expresion y Exploracion del Explorar Caminar, correry | INICIO ¥ Cancion. Camina, corre y
comunieacion, cuerpo diferentes formas | saltar de un lugar | ¥ Cantar “A mi burto, o mi v Auls, salta de un lugar a
motricidad. de noto burro le duele la cabeza® v Sogn. otro
desplazamientos, | coordinadamente | DESARROLLO v coardinadamente
desarrollando s | combinando estas | < mu:uwl:mbcnmonm comblnands euths
capacidad motora | formas de 5 S formas de
gruesa y desplazamiento, | ¥ Demastrar la actividad que se desplazamicnto,
alcanzando en velocidades VA a cenlizar. en velocidades
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6. RESULTADOS

Luego de realizar juegos lentos mejoraron la motricidad gruesa al coordinar sus
movimientos ahora ya pueden lanzar la pelota, saltar con dos pies manteniendo la
estabilidad, atina donde quiere lanzar los objetos, agarra los objetos fuerte y firme,
etc. Se ejecuto juegos rapidos para la utilizacion de la marcha, estas actividades se
realizaron en el patio donde coordinaron mejor sus extremidades superiores e
inferiores, no se cayeron, disfrutaron solos, agilitaron sus movimientos, etc. Todas
estas actividades ludicas ayudaron a que los nifios mejoren sus habilidades
gruesas. Se jugé rondas donde los nifios a méas de socializar agilizaron la marcha,
realizaron movimientos ampliatorios con seguridad en colaboracion de pares,
iniciaron el salto en un pie, actividad que fue repetidas veces realiza por pedido de

los nifios.
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7. CONCLUSIONES

La motricidad gruesa es muy poco desarrollada en este Centro Desarrollo Infantil
ya que las educadoras utilizan pocos juegos para trabajar con los nifios de esta
edad creando un ambiente aburrido en el cual los infantes no se sienten a gusto

para realizar las actividades deseadas.

Que al aplicar las actividades ludicas ayudamos a los nifios a mejorar la
coordinacion motriz realizando una variedad de juegos que son beneficiosos para
el fortalecimiento de sus extremidades ayudandoles a equilibrar y agilizar sus

movimientos y sus habilidades gruesas.

Luego de la intervencién podemos decir que al utilizar los juegos cooperativos los
nifios socializan, juegan entre ellos sin la intervencion de la educadora porque la
motricidad gruesa alcanzo un Optimo desarrollo por lo tanto sienten seguridad y
confianza permitiéndoles disfrutar dichas actividades lddicas tantos docentes
como estudiantes ya que el desplazamiento se lo realiza con marcha completa y en
caso de tropiezos saben caer colocan las manos como proteccién y se levantan sin
dificultad.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Denuncia del tema aprobado por el Consejo Directivo de la
Facultad Ciencias de la Educacion

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDU'CACION, SOCIALES,
FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA Y BASICA INICIAL

TEMA

LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA CON LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD EN EL CENTRO
DE DESARROLLO INFANTIL (CDI) “CHIQUITITOS” DEL CANTON
SAN JOSE DE CHIMBO, PROVINCIA DE BOLIVAR, DURANTE EL
PERIODO 2018.

AUTORES:

ALBAN MORALES LEYDY MARINA
GARCIA ZURITA FATIMA ALEXANDRA

TUTORA:
DRA. JANETH ARELLANO ESPINOZA

PROYECTO DE INTERVENCION EDUCATIVA EN OPCION A
OBTENER EL TITULO DE LICENCIADAS EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION MENSION EDUCACION PARVULARIA Y BASICA
INICIAL.

2018
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IDENTIFICACION DEL PROBLEMA
LA LUDICA

La Ladica como actividad para el mejoramiento de la motricidad gruesa es
fundamental, ya que al aplicarla correctamente podemos potenciar y mejorar los
movimientos corporales de los nifios, pero es indispensable conocer y comprender

la utilizacion de estos recursos para conseguir resultados de calidad.

Segin (Yturralde, 2000) “La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la
conformacion de la personalidad evidencia valores, puede orientarse ala
adquisicion de saberes, encaminarse a los haceres, encerrando una amplia gama de

actividades donde interactdan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.”

La Ludica permite que el nifio adquiera aprendizajes de manera divertida en un
espacio donde no sienta presion por realizar alguna actividad, sino mas bien que
sea protagonista de la adquisicién de nuevos conocimientos en la cual se cree un
ambiente favorable, pero con directrices claras que permitan un desarrollo

sistematico de las actividades.
Jugar aprendiendo, aprender jugando.

Segin Maria Montessori (Palicio, s.f.) Todos los nifios aprenden por medio del

juegof/trabajo: porque el juego es el trabajo de los nifios”.

Para los nifios todo consiste en jugar y para el método Montessori no hay
diferencia entre jugar y trabajar. Todos los nifios quieren aprender, tienen una
motivacion innata para aprender. Aprenden a través del juego, experimentando las
cosas del mundo que les rodea. Los juegos son espontaneos son y se inician en
respuesta a las propias necesidades de desarrollo. Todos los nifios aprenden

mediante la participacion.

El juego es una actividad libre y placentera mediante el cual se puede realizar un
sinnimero de actividades sin ningun problema a través del juego se experimenta

nuevas experiencias.
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LA MOTRICIDAD GRUESA

“La motricidad gruesa es nuestra capacidad para mover los musculos del cuerpo
de forma coordinada y mantener el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza y

velocidad necesaria en cada caso.

Hace referencia a los movimientos amplios que engloban varios grupos
musculares como el control de cabeza, la sedestacion, girar sobre si mismo,

gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, etc.” (Eneso, 2016)

Es decir, mejorar la motricidad gruesa ayudara a que los nifios puedan controlar
sus extremidades permitiéndoles obtener confianza en si mismos y al poder
controlar sus extremidades le brinda al nifio la posibilidad de poder gatear lo cual
les permite a los nifios “desarrollar el patron cruzado; es decir, la funcioén
neuroldgica que hace posible el desplazamiento corporal organizado y el

equilibrio del cuerpo humano.

Esto implica que el brazo derecho se sincronice con el pie izquierdo y viceversa”
segun dando solucion a las dificultades que tienen los nifios para coordinar la

marcha.

Dentro de las estrategias para el desarrollo de la motricidad gruesa se han

considerado las siguientes areas:

Esquema corporal.

v

v Equilibrio.
v’ Espacio.
v

Tiempo y ritmo.
Esquema corporal.

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio
Cuerpo y que se expresen a través de él. Utilizan su cuerpo como medio de
relacién y comunicacion, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y
el aprendizaje de nociones espaciales como: adelante- atrds, adentro- afuera,

arriba- abajo ya que estan referidos a su propio cuerpo.
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Equilibrio.

Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan
diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada

relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.
Espacio.

Esta &rea comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el

espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion.
Tiempo y ritmo.

Las nociones de tiempo y ritmo se elaboran a través de movimientos que implican
cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rapido,
lento; orientacion temporal como: antes — después y la estructuracion que se

relaciona mucho con el espacio.

Los nifios al no adquirir las suficientes habilidades motoras tienden a tener
problemas en cuanto se refiere al desarrollo del esquema corporal lo cual se ve
reflejado al momento de realizar sus actividades fisicas provocando movimientos
poco precisos e inseguridad en ellos mismos, por este motivo al utilizar técnicas
para la estimulacion de la motricidad gruesa podemos ayudar a los nifios a

mejorar sus movimientos.

Dentro de estas técnicas se encuentran la ludica, estas actividades ayudan a
mejorar los aprendizajes de forma divertida y dinamica en un ambiente en el que

los nifios deberan ir mejorando sus movimientos de manera progresiva.
Segun (Vélez Olga Lucia, 2011) Montessori descubrié que los nifios

desde su nacimiento y hasta lo seis afios tienen una predisposicion natural que los
impulsa a realizar actividades que los conducen al refinamiento de sus
movimientos, a establecer una comunicacion entre mente y cuerpo y a entender

como funcionan sus cuerpos.
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Durante este periddo el nifio muestra gran interés por imitar los movimientos que
hacen los adultos, quieren copiar todo. cuando ven a un adulto cargando una
bolsa, cortando verduras o mezclando ingredientes para hacer una torta, quiere
hacerlo también. Disfrutan muchisimo realizando este tipo de actividades y es asi

como aprenden.

Es decir que Montessori habla que desde su nacimiento los nifios desarrollan
movimientos involuntarios de acuerdo con la edad, en esta fase es de gran

importancia muestren interés por imitar movimientos corporales.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA.

La falta de aplicacion de la ludica afecta el mejoramiento de la motricidad gruesa
con los nifios de 2 a 3 afios de edad del centro de desarrollo infantil (CDI)

“Chiquititos” del canton San José de Chimbo, Provincia de Bolivar, durante el

periodo 2018.
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JUSTIFICACION

Durante el proceso de aprendizaje de los nifios de 2 a 3 afios de edad es necesario
que se investigue como contribuir en el mejoramiento del desarrollo de la
motricidad gruesa a través de meétodos y técnicas para implementacion de la
ludica ya que estas actividades son indispensables para los nifios en el proceso
educativo y su desarrollo corporal, asi como también de habilidades y destrezas.

La investigacion tiene con fin analizar cuéles son las estrategias metodologicas
que se deben aplicar para la solucion de las dificultades de la motricidad gruesa en
los nifios y a su vez determinar las técnicas y estrategias que se deben
implementar para la concreta intervencion y aplicacion de la lddica en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios. Ya que al no haber
una correcta estimulacion en la motricidad gruesa podria afectar al correcto

desarrollo y aprendizaje de los nifios.

Por esta razon se considera necesario y muy Util esta investigacion ya que
contribuird al aprovechamiento de los beneficios que se consiguen con la
utilizacion de la ladica en el mejoramiento de la motricidad gruesa beneficiando a

futuro el aprendizaje significativo en los nifios de determinada edad.

El proyecto se lo implementara de manera colectiva para una mejor adaptacion al
entorno de aprendizaje y para el desarrollo psicomotriz de los nifios, estudiando
las areas: visual, tactil, auditiva, motriz y dentro del marco de las relaciones

sociales se encuentra el area afectiva.

Es muy importante que los maestros conozcan el nivel de influencia positiva que
brinda la ludica al implementarse de manera adecuada en los métodos de
ensefianza — aprendizaje para con los nifios de 2 a 3 afios de edad. El desarrollo y
ejecucion del proyecto tendra como beneficiarios directos a los infantes del Centro
de Desarrollo Infantil (CDI) Chiquititos perteneciente al Canton- San José de

Chimbo y como favorecidos indirectos a los padres de los mismos.
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DIAGNOSTICO

Una vez realizada la observacion en el Centro de Desarrollo Infantil Chiquititos
del Canton San José de Chimbo, Provincia de Bolivar, identificamos el problema
que no se aplica la ludica en el mejoramiento de la motricidad gruesa hemos
encontrado algunas dificultades que hacen que los nifios no coordinen sus
movimientos gruesos en nifios de 2 a 3 afos.

Tomando en cuenta que las actividades ludicas se aplican durante el periodo
lectivo, ayudan a mejorar y coordinar la motricidad gruesa alcanzando un 6ptimo

desarrollo en sus habilidades motrices.

ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS |
Niflos  pasivos Los nifios Limitado desarrollo
no desarrollan ejecutan en sus habilidades
motricidad movimientos motrices.

gruesa torpes.

“;POR QUE LA FALTA DE APLICACION DE LA LUDICA AFECTA EL
MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NINOS
DE 2 A 3 ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
(CDI) “CHIQUITITOS” DEL CANTON SAN JOSE DE CHIMBO,
PROVINCIA DE BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018?”

CAUSAS

Falta de aplicacion Escasa actividad Desinterés por los
de ejercicios ludica en el nifios al emplear
ludicos para desarrollo  de actividades
desarrollar la movimientos rutinarias en la
motricidad aruesa. gruesos. motricidad gruesa.
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OBJETIVOS
ARBOL DE OBJETIVOS

LOGROS

Mejora el desarrollo Adquieren Desarrollo en sus
motriz grueso agilidad al habilidades
cgpvirtiépdoles en realizar motrices al
niNos activos. movimientos. maximo.

APLICAR LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CDI)
“CHIQUITITOS” DEL CANTON SAN JOSE DE CHIMBO,
PROVINCIA DE BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018.

OBIJETIVOS

A

Investigar ejercicios Aplicar la ludica en Incentivar a los nifios

ludicos para el mejoramiento de

desarrollar la movimientos empleando  novedosas

motricidad gruesa. ruesos. .

g g actividades en el

desarrollo de la
motricidad gruesa.
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OBJETIVO GENERAL
Aplicar la ludica para el mejoramiento de la motricidad gruesa con los nifios de 2
a 3 afos de edad del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Chiquititos” del Canton

San José de Chimbo, Provincia de Bolivar, durante el periodo 2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Investigar ejercicios ludicos para desarrollar la motricidad gruesa.
v Aplicar la ludica en el mejoramiento de movimientos gruesos.
v" Incentivar a los nifios empleando novedosas actividades en la motricidad

gruesa.
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ESTRATEGIAS DE DESARROLLO Y APLICACION.

ESTRATEGIA N°1: Determinar la importancia de la ludica para el desarrollo de la motricidad gruesa en el Centro de Desarrollo Infantil
Chiquititos.

ACTIVIDAD | OBJETIVOS | TALENTO | PROCESO RECURSOS | RESULTADOS
Caminar sobre | Lograr que el | Caminar v Reunir a todos los nifios. Cinta de El nifio logrd
una linea recta. | nifio camine v Pegar la cinta en el piso en forma color. caminar sobre la
sobre la linea. horizontal. Aula linea.
v Demostrar la actividad para el nifio lo
realice.
v" Encaminar a que los nifios caminen
sobre la linea horizontal.
v Dejar que el nifio realice solo la
actividad.
v Repetir varias veces hasta conseguir el
objetivo deseado.
Saltar dentroy | Realizar Agilidad. v’ Cantar una cancién “Dentro y fuera” Ulas Realiza ejercicios
fuera de las ulas | ejercicios con v’ Presentar las ulas pequefias con las que | pequefias. con agilidad para
pequefias. agilidad para se va a trabajar. Aula el desarrollo de la
el desarrollo v Colocar las ulas pequefias juntas en el motricidad
de la piso gruesa.
motricidad v Demostrar el ejercicio que se va a
gruesa. realizar.
v' Permitir que el nifio salte dentro y fuera
de cada ula pequena.
Correr Lograr que el | Equilibrio | v Agrupar a todos los nifios. Conos Logra el nifio
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esquivando nifio v" Ubicar los conos separados en forma Corredor mantener el
obstaculos. mantenga el horizontal en el corredor. equilibrio al
equilibrio al v"Indicar el ejercicio que se va a realizar. correr esquivando
correr v’ Permitir que el nifio corra esquivando los conos.
esquivando los conos.
obstaculos.
Bailar al ritmo | Conseguir Bailar v Reunir a los nifios. Grabadora. Consigue el nifio
de la musica. que el nifio v Escuchar la cancién “Chu Chu Hua”. Cd. bailar al ritmo de
mueva todo v' Empezar a bailar al ritmo de la cancién. | aula. la musica.
su cuerpo al v Repetir nuevamente la actividad.
ritmo de la
musica.
Reptar Lograr que el | Reptar v Convocar a todos los nifios. Aula Logra el nifio
(arrastrarse) de | nifio alcance v’ Presentar los juguetes que los nifios van | Canasta arrastrarse y
un lugar a otro. | los juguetes a alcanzar. Juguetes alcanzar los
reptando de v Ubicar la canasta en un extremo. (pelotas juguetes.
un lugar a v Demostrar cémo van a realizar el pequenas,
otro. ejercicio. etc.)
v' Arrastrase de un extremo a otro y llevar

el juguete hacia la canasta.
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ESTRATEGIA N°2: Aplicar la ludica en el mejoramiento de movimientos gruesos.

ACTIVIDAD

OBJETIVOS

TALENTO

PROCESO

RECURSOS

RESULTADOS

Jugar al gato y
al raton.

Lograr que
todos los nifios
se integren en el
juego.

Jugar

v Reunir a los nifios en un circulo.

v Escoger a dos nifios para que sea el uno el
gato y el otro el raton.

v Cogerse las manos.

v Dar a conocer las reglas del juego.

v' Demostrar el juego.

Existen dos participantes que no forman parte del

circulo, ubicandose el uno a dentro que es el
raton y el otro afuera que es el gato.

Gato: raton raton.

Raton: que quieres gato ladron.

Gato: comerte quiero.

Raton: comeme si puedes.

Gato: estas gordito.

Raton: hasta la punta de mi rabito.

v El raton corre y el gato intenta cogerle.

Corredor.

Logran todos los
nifos integrase
en el juego.

Jugar al lobo.

Conseguir que
todos los nifios
jueguen al lobo.

Jugar

Invitar a todos los nifios a formar un circulo.

v

v’ Escoger a un nifio el que representaria el
lobo.

v Cogerse de las manos.

v’ Girar cantando la cancion “Juguemos en el
bosque”

v" Todos empezamos a jugar cantando.

Nifos: Juguemos en el bosque hasta que el lobo

Aula
corredor

Consiguen todos
los nifios jugar al
lobo.
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este y si el lobo no aparece entero nos comera.

Lobo: estoy levantandome de la cama.

v’ Se repite nuevamente la cancién con todas
las consignas hasta que el lobo diga listos
para comerles.

v" Todos los nifios corren para no dejarse
atrapar del lobo.

Jugar a la
gallina ciega

Desarrollar la
motricidad
gruesa y el
sentido de la
orientacion.

Jugar

Agrupar a todos los nifios

Elegir a un participante para que sea la

gallina ciega.

Vendar los ojos al nifio elegido.

Hacer que el nifio de varias vueltas.

Todos los nifios le preguntan: gallinita ciega

¢ Qué se te ha perdido? El le responde: una

aguja y un dedal.

v Los nifios dicen: yo lo tengo y no te lo quiero
dar.

v" Todos se mueven a su alrededor y la gallina

trata de atrapar a uno.

Al lograrlo tiene que decir a quien atrapo.

Si lo adivina, ese se convertira en una gallina

ciega.

AN

AN

AN

Pafiuelo
Aula.

Desarrolla la
motricidad
gruesa y el
sentido de la
orientacion.

Jugar a las
cogidas.

Desarrollar la
agilidad de
movimientos
corporales.

Agilidad

Agrupar a todos los nifios.

Demostrar como ejecutar el juego.

Escoger a un nifio para que siga a los demas.
Explicarles que existe un lugar donde ellos
pueden descansar.

Atrapar a todos los nifios hasta que logre

AN N NN

<

Corredor

Desarrollo la
agilidad de
movimientos
corporales.
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coger a todos.

Jugar al baile
de lasilla.

Lograr que el
nifio desarrolle
sus habilidades
motrices.

Jugar y
bailar

AN

Reunir a todos los nifios,

Preparar el espacio para ejecucion del baile.
Ubicar las sillas alrededor de los nifios, bailar
alrededor de las sillas hasta que la musica de
detenga.

Los nifios deben correr a sentarse y el nifio
que no tiene silla se retira del juego.

Aula
Sillas
Grabadora
Cd

Logro el nifio
desarrollar su

habilidad motriz.
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ESTRATEGIA N°3: Incentivar a los nifios empleando novedosas actividades en la motricidad gruesa.

ACTIVIDAD | OBJETIVOS | TALENTO | PROCESO RECURSOS | RESULTADOS

Ejercicios de | Mantener el Equilibrio v" Reunir a todos los nifios. Aula. Mantiene el

equilibrio. equilibrio v Ubicarse encima de una colchoneta, Colchoneta. equilibrio
mientras v" Indicar la actividad que se va a realizar. mientras realiza
realiza una v" Ponerse de rodillas con las manos en el una serie de
serie de suelo y ubicarle al nifio junto al nuestro en movimientos con
movimientos la misma posesion. las piernas y
simultaneos v Mirar ambos para una misma direccion. brazos.
con los brazos v" Hacer los siguientes movimientos y que el

y piernas. nifio lo realice:

v' Levantar cada brazo en el aire.

v’ Levantar cada pierna.

v Repetir la misma actividad hasta conseguir
un buen equilibrio.

Jugar con los | Incrementar la | Precision v Agrupar a todos los nifios. Pelotas Incrementa la
bolos. fuerza de sus v"Indicar los materiales con el que vamos a Botellas fuerza de sus
brazos y trabajar. (bolos). brazos y mejora
mejorar la v Colocar 6 botellas en una composicion de 3, | Cinta la precision.
precision de 2, 1y traza una linea recta a unos metros de adhesiva.
los ellos.
movimientos v" Mostrarle a al nifio como rodar la pelota para
hacia un derribar las botellas permaneciendo detras de
objeto. la linea.

v Hacer que el nifio lo realice hasta que derribe
algunos de los bolos.
v Cuando el juego se hace mas facil para el
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nifo incrementar progresivamente la
distancia.

v Ubicar de nuevo las botellas y hacer rodar la
pelota.
v' Practicar una y otra vez hasta conseguir el
objetivo.
Calistenia: Mejorar la Coordinacién | v" Reunir a todos los nifios. Aula. Mejoro la fuerza
Saltar y tocar | fuerza de las v Escoger dos nifios. Objetos de las piernas, la
un objeto piernas, la v Mostrarle como saltar para tocar el objeto. (Juguetes coordinacion y la
colgado. coordinacion y v’ Saltar recto hacia arriba. Ilamativos) condicion fisica
condicién v' Realizar varias hasta que pueda alcanzar el al saltar.
fisica al saltar. objeto.
Mantener de Mejorar la Equilibrio v Agrupar a todos los nifios. Aula. Mejoro la fuerza
puntillas. fuerza de las v’ Cantar la cancion del cuerpo. de las piernas y
piernas y el v' Demostrar el ejercicio poniéndonos de el equilibrio.
equilibrio. puntillas.
v Permanecer de pie y levantar suavemente las
puntas de sus pies por unos segundos.
v Repetir varias veces el movimiento hasta
lograr el equilibrio deseado.
Abriry cerrar | Mejorar la Habilidades v Reunir a todos los nifios. Aula. Mejord la
cajones. habilidad de v Mostrarles la actividad que se va a realizar. Juguetes habilidad de
atender sus v Explicarle al nifio que tenga cuidado al abrirle | llamativos. atender sus
propias y cerrar el cajon. propias
necesidades y v Ubicar al nifio delante del cajon para que necesidades y
desarrollar observe como va a abrir y cerrar el cajon. desarrollar fuerza
fuerza en v Esconder un objeto llamativo para que el nifio en brazos y
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brazos 'y
piernas.

lo encuentre.

v Después de realizar la actividad cantar la
cancion “a guardar a guardar”. (orientacion
andujar)

piernas
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SEGUIMIENTO Y EVALUACION

OBJETIVOS RESULTADOS SEGUIMIENTO Y
ESPERADOS EVALUACION
(INSTRUMENTOS)
OBJETIVO Se mejoro la motricidad | Observacion
GENERAL gruesa mediante la Lista de control y cotejo.

Aplicar la ludica para el
mejoramiento de la
motricidad gruesa con los
nifios de 2 a 3 afios de
edad del Centro de
Desarrollo Infantil (CDI)
“Chiquititos” del Canton
San José de chimbo,
Provincia de Bolivar,
durante el periodo 2018

aplicacion de la ludica
con los niflos de 2 a 3
afios de edad del Centro
de Desarrollo Infantil
(CDI) “Chiquititos” del
Canton San José de
chimbo, Provincia de
Bolivar, durante el
periodo 2018

Obijetivo especifico 1
Investigar ejercicios
ludicos para desarrollar
la motricidad gruesa.

Se mejord la motricidad
gruesa gracias a la ladica
durante todos los dias de
intervencion al realizar
diferentes ejercicios tales
como: caminar, mantener
el equilibrio, bailar,
reptar.

Observacion

Lista de control y cotejo.

Obijetivo especifico 2
Aplicar la ludica en el
mejoramiento de
movimientos gruesos.

Se logro aplicar
diferentes actividades
ludicas a través de juegos
tradicionales como: el
gato y el ratén, la
gallinita siega, el lobo, el
baile de las sillas, etc.

Observacion

Lista de control y cotejo.
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Obijetivo especifico 3

Incentivar a los nifios
empleando  novedosas

actividades en
motricidad gruesa.

la

Lo nifios adquirieron y
mejoraron distintas
habilidades como:
equilibrio, fuerza,
coordinacion a través de
actividades novedosas.

Observacion
Lista de control y cotejo.
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CROQUIS DEL CENTRO DEL DESARROLLO INFANTIL.
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Foto 1: Infraestructura del Centro Desarrollo Infantil.

Foto 2: Nombre del Centro de Desarrollo Infantil.
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Foto 3: Con la coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil.
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Chimbo, 02 de junio de 2018

Lic. Renata Simoné Gaibor Dévila
COORDINADORA DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CHIQUITITOS”

Presente.

De mi consideracion:

Luego de expresarle un cordial y atento saludo, y a la vez el mayor de los éxitos
en las funciones que muy acertadamente realiza por el bienestar de los nifios y
nifias del canton San José de Chimbo; Yo, Leydy Marina Alban Morales y
Fatima Alexandra Garcia Zurita egresadas de la carrera de Parvularia y Basica
Inicial de la Universidad Estatal de Bolivar solicitamos de la manera mas comedida
nos autorice realizar el Proyecto de Intervencion Educativa en el CDI que usted
dirige, ya que es un requisito indispensable para nuestra graduacion.

Por la atencién a |a presente quedamos de usted muy agradecidas.

Atentamente,

e R
0202124293
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ANEXO 2

Cronograma.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL DESARROLLO DEL PROYECTO
ACTIVIDADES Y SUB | Tiempo empleado Responsables Recursos
ACTIVIDADES Desde Hasta N°
horas

Taller de induccion Fecha viernes 8 | Viernes 8 de 2 Coordinador de Titulacion Cuaderno
sobre las modalidades de junio del junio del 2018. Participacion Proyecto
de titulacion 2018. De los estudiantes Diapositiva
Elaboracion del | 8 de agosto del | 15 de agosto 15 Estudiantes Laptop
anteproyecto para la | 2018 del 2018 Oficio
aprobacion del Tema. Anillado
Desarrollo de tutorias 9 de julio del 10 de julio del | 12 Tutor y estudiantes Internet

2018 2018 Biblioteca
Identificacion del Virtual
problema Articulos

Revistas
Diagnostico y 12 de julio del 13 de juliodel |16 Tutor y estudiantes Arbol de
delimitacion del 2018 2018 problemas
problema Tabla de
involucrados

Justificacion 16 de julio del 17 de juliodel | 16 Tutor y estudiantes Laptop
Objetivos 2018 2018 Internet
Estrategias de 20 de julio del 23 dejuliodel |8 Tutor y estudiantes Material didactico
desarrollo y aplicacion | 2018 2018 Laptop
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Internet

Seguimiento y 06 de agosto 10 de agosto 32 Tutora y estudiantes. Planificaciones
evaluacion de los nifios | del 2018 del 2018
en el Centro de
Desarrollo Infantil.
Intervencion en la 24 de 21 de 200 Estudiantes Planificacion
Institucion Educativa septiembre del noviembre del Material didactico
2018 2018
Planificacién 21 de 16 de 35 Estudiantes Laptop
Diaria septiembre del noviembre del Material de
2018 2018 oficina
Elaboracion de 21 de 21 de 30 Estudiantes Econdmico para
material didactico septiembre del noviembre del la adquisicion de
2018 2018 material para
juegos.
Material
reciclable
Internet
Elaboracion del 19 de noviembre | 3 de diciembre | 34 Tutora y estudiante. Laptop
informe final del 2018 del 2018 Fichas.
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ANEXO 3
Certificado del Centro de Desarrollo Infantil (CDI).

YO UC. RENATA SIMONE GAIBOR DAVILA, COORDINADGRA DEL CENTAO DE DESARROLLO
INFANTIL (CDI) CHIQUITITOS”, CANTON CHIMBO, PARROQUIA CENTRAL. A PETICION VERBAL DE
LA PARTE INTERESADA.

CERTIFICO.

Que las sefioritas Egresadas ALBAN MORALES LEYDY MARINA, con nimero de cédula
0202124293 y GARCIA ZURITA FATIMA ALEXANDRA, con numero de cédula 020219861-0,
realizaron el Proyecto de Intervencidn Educativa en el Centro de Desarrollo Infantil
“CHIQUITITOS” cumpliendo con 200 horas, desde el 24 de Septiembre del 2018 hasta el 21
de Noviembra del 2018.

€5 todo cuanto puedo informar en honor a la verdad, autorizando al peticionario hacer
uso del presente donde y cuando estime necesario, respetando las leyes y la constitucion
de la repubiica del Ecuador.

Chimbo, 22 de Noviembre del 2018,

s Atentamente.

M

Uc. Renata Gaibor

COORDINADORA (COI)



ANEXO 4
ASISTENCIA DE LA INSTITUCION

CONTROL DE ASISTENCIA DEL PROYECTO

PROYECTO
LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD EN EL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CDI) “CHIQUITITOS™ DEL CANTON SAN JOSE DE y PROVINCIA DE
BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018,
FrECHA ESTUDIANTYE ESTUDIANTE ESTUDIANTE | ESTUDIANTE ACTIVIDADES
ENTRADA uvEB UVER SALIDA uEn UuER REALIZADAS
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7“7 -"
Lic. Renata Galbor

Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Chiquititos.
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CONTROL DE ASISTENCIA DEL FROYECTO

PROYECTO
LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NIROS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD EN EL
CANTON SAN JOSE DE CHIMBO, PROVINCIA DE

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CDI) “CHIQUITITOS” DEL
BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018,

HORA

ACTIVIDADES
REALIZAD.

prroml] o oo

"
‘ AQ"TL ot
. ‘ ‘
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!;Mml ©g 05 —] g

B

Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantll (CDI) Chiquititos.
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CONTROL DE ASISTENCIA DEL PROYECTO

PROYECTO

LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD EN EL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CDI) “CHIQUITITOS” DEL CANTON SAN JOSE DE CHIMBO, PROVINCIA DE
BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018.
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Lic. Renata Gaibor

Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Chiquititos.
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CONTROL DE ASISTENCIA DEL PROYECTO

PROYECTO

LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NINOS DE 2 A 3 ANROS DE EDAD EN EL

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CDI) “CHIQUITITOS” DEL CANTON SAN JOSE DE CHIMBO, PROVINCIA DE

BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018.
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CONTROL DE ASISTENCIA DEL PROYECTO

PROYECTO

LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD EN EL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CD1) “CHIQUITITOS” DEL CANTON SAN JOSE DE CHIMBO, PROVINCIA DE
BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018.
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CONTROL DE ASISTENCIA DEL PROYECTO

PROYECTO
LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD EN EL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CDI) “CHIQUITITOS” DEL CANTON SAN JOSE DE CHIMBO, PROVINCIA DE
BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018.

HORA FIRMA FIRMA HORA | FIRMA FIRMA
FECHA ESTUDIANTE ESTUDIANTE ESTUDIANTE | ESTUDIANTE | ACTIVIDADES
ENTRADA UEB UEB SALIDA | VEB UEB REALIZADAS
J : 1 o I 1. JTuego "'RBuscor el Sondo |
Fclel 3, 0 S . gt el - .L,—?dvy_h\kiﬂh 2

50/ .00 ..-., ; <m { e o YEl Penarta
- y [ Joege &I la
L - J.gg__m _.c’mg.nog.aaw i

B

Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil (CD1) Chiquititos.
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CONTROL DE ASISTENCIA DEL PROYECTO

PROYECTO
LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NINOS DE 2 A 3 AROS DE EDAD EN EL

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CDI) “CHIQUITITOS” DEL CANTON

BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018.
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CONTROL DE ASISTENCIA DEL PROYECTO

PROYECTO

LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NINOS DE 2 A 3 AROS DE EDAD EN EL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CDI) “CHIQUITITOS” DEL CANTON SAN JOSE DE CHIMBO, PROVINCIA DE
BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018,
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CONTROL DE ASISTENCIA DEL PROYECTO

PROYECTO : .
LA LUDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD EN EL

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CDI) “CHIQUITITOS” DEL CANTON SAN JOSE DE CHIMBO, PROVINCIA DE
BOLIVAR, DURANTE EL PERIODO 2018.
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ANEXO 5

Socializacion del Proyecto de Intervencion Educativa.

Gatear en la colchoneta
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Juego “Imaginar pasar por el puente”.
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Juego “Los Doctores y las enfermeras™.

~
~

Juego de “Los globos™.
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Juego “Pasar dentro de la ulas”.

Pt - y

Juego “Meter aros”.
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Juego “El lobo
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ANEXO 7
Certificado del Urkund.
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