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1. TÍTULO  

 

LA LÚDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA 

CON LOS NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS DE EDAD EN EL CENTRO DE 

DESARROLLO INFANTIL (CDI) “CHIQUITITOS” DEL CANTÓN SAN JOSÉ 

DE CHIMBO, PROVINCIA DE BOLÍVAR, DURANTE EL PERIODO 2018. 
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2. RESUMEN  

La lúdica y la motricidad como un grupo de actividades libres y placenteras ayuda 

a los niños a potenciar y a mejorar la motricidad gruesa lo que significa que la 

lúdica hace que el niño juegue a desplazarse. 

El presente proyecto de Intervención Educativa se realizó en el Centro de 

Desarrollo Infantil (CDI) Chiquititos de San José de Chimbo donde hemos 

observado que la mayoría de los niños tienen deficiente en desarrollar la 

motricidad gruesa en el momento del gateo, saltar, patear la pelota, enganchar, 

marchar, lanzar, no agarran objetos fuertes y firmes, se tropiezan continuamente, 

no tiene coordinación suficiente para correr, etc. 

En la ejecución de este proyecto hemos propuesto actividades lúdicas para trabajar 

con niños de 2 a 3 años que les ayude a desarrollar la motricidad gruesa. Y para 

alcanzar nuestras metas hemos investigado juegos en los libros, bibliografías y en 

la red; que sirvieron de mucha ayuda para desarrollar la motricidad gruesa en los 

niños, además escogimos varias actividades, creamos otras, preguntamos a 

docentes expertos, recopilamos material para poder intervenir con los niños. 

Para solucionar el problema encontrado en el Centro Desarrollo Infantil aplicamos 

actividades lúdicas que contribuyeron con muchos beneficios, así como: subir y 

bajar escaleras, saltar, patear la pelota, saltar dentro y fuera de la ula, correr 

esquivando obstáculos, arrastrarse de un lugar a otro, mantenerse de puntillas, etc. 

Llegamos a la conclusión al aplicar actividades lúdicas alcanzamos un óptimo al 

desarrollo de la motricidad gruesa dando como resultado una notable mejoría en la 

realización de actividades lúdicas. 
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SUMMARY 

Playful and motor skills as a group of fun activities help children promote and 

improve gross motor skills, which means that the playful moves the child to 

move. 

The present project of Educational Intervention was carried out in the Child 

Development Center (CDI) Chiquititos of San José de Chimbo where we have 

observed that most of the children are deficient in developing gross motor skills at 

the moment of crawling, jump, kicking the ball , hook, march, throw, do not grab 

strong and firm objects, stumble continuously, do not have enough coordination to 

run, etc. 

In the execution of this project we have proposed recreational activities to work 

with children from 2 to 3 years old to help them develop gross motor skills. And 

to achieve our goals we have investigated games in books, bibliographies and on 

the web; They helped us to develop gross motor skills in children, we also chose 

several activities, we created others, we asked expert teachers, we collected 

material to be able to intervene with the children. 

To solve the problem found in the Child Development Center, we applied 

recreational activities that contributed many benefits, such as: going up and down 

stairs, jumping, kicking the ball, jumping in and out of the hall, running around 

obstacles, crawling from one place to another. another, stand on tiptoe, etc. 

We conclude by applying playful activities we reach an optimum to the 

development of gross motor skills resulting in a remarkable improvement in the 

performance of recreational activities. 
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3. INTRODUCCIÓN 

Según (Yturralde, 2000) “La Lúdica fomenta el desarrollo psico-social, la conformación 

de la personalidad evidencia valores, puede orientarse a la adquisición de saberes, 

encaminarse a los haceres, encerrando una amplia gama de actividades donde 

interactúan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.”  

La lúdica como actividad placentera permite que el niño se integre, interactúe, se 

divierta en un espacio libre para desarrollar la motricidad gruesa y la adaptación a su 

entorno mediante la innovación al momento de ejecutar el juego y la adaptación del 

medio para que funcione como incentivo visual.  

Según (Vélez Olga Lucía, 2011) Montessori descubrió que los niños desde su 

nacimiento y hasta lo seis años tienen una predisposición natural que los impulsa a 

realizar actividades que los conducen al refinamiento de sus movimientos, a establecer 

una comunicación entre mente y cuerpo y a entender cómo funcionan sus cuerpos. 

La motricidad gruesa debe ser desarrollada durante los primeros años del infante ya que 

en dicha edad los niños muestran curiosidad e interés por realizar actividades que sean 

divertidas, emotivas y estimulantes a la vista brindándole confianza y seguridad para 

realizarlas.  
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4. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA  

En el desarrollo psicomotriz se toma en cuenta que el niño al desplazarse necesita 

espacios abiertos para obtener una notable mejoría en la motricidad gruesa haciendo que 

los juegos sea el incentivo principal de los infantes para la coordinación de sus 

extremidades superiores e inferiores. 

Según (Yturralde, 2000) “La Lúdica fomenta el desarrollo psico-social, la conformación 

de la personalidad evidencia valores, puede orientarse a la adquisición de saberes, 

encaminarse a los haceres, encerrando una amplia gama de actividades donde 

interactúan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.”  

La Lúdica como actividad divertida es fundamental, ya que al aplicarla correctamente 

podemos potenciar y mejorar la atención de los niños, pero es indispensable conocer y 

comprender la utilización del juego se torne placentero al momento de realizar las 

actividades lúdicas para conseguir resultados de calidad. 

Una vez realizada la observación en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Chiquititos 

del Cantón San José de Chimbo, hemos encontrado ciertas falencias en los niños que no 

pueden saltar de un lugar a otro, se tropiezan continuamente, les falta coordinar 

adecuadamente al correr por lo que se tropiezan, etc. Debido a que las educadoras por 

desconocimiento no aplican la lúdica con el propósito de mejorar el desarrollo motriz 

grueso no realizan: actividades novedosas y creativas para el mejoramiento de la 

motricidad gruesa. 
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5. DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA.  

 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Jugando a gatear en la colchoneta Albán Leydy  

García Fátima  

24/09/2018 

Juego “Imaginar pasar por el puente”.  Albán Leydy  

García Fátima 

25/09/2018 

Caminar por diferentes caminos. Albán Leydy  

García Fátima 

26/09/2018 

Juego “Yo prefiero correr esquivando obstáculos”. 

 

Albán Leydy  

García Fátima 

27/09/2018 

Juego “Los Doctores y las Enfermeras” Albán Leydy  

García Fátima 

28/09/2018 

Juego “Los sapitos”. Albán Leydy  

García Fátima 

01/10/2018 

Juego “El rey manda saltar en dos pies”. Albán Leydy  

García Fátima 

02/10/2018 

Juego “Simón dice arrastrarse de un lugar a otro”. Albán Leydy  03/10/2018 
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García Fátima 

Rodar en la colchoneta. Albán Leydy  

García Fátima 

04/10/2018 

Juego “Reventar globos”. Albán Leydy  

García Fátima 

05/10/2018 

Juego “El rey manda mantenerse de puntillas”. Albán Leydy  

García Fátima 

09/10/2018 

Agacharnos para tocar nuestros pies. Albán Leydy  

García Fátima 

10/10/2018 

Juego “Pasar la pelota por arriba de la cabeza”. Albán Leydy  

García Fátima 

11/10/2018 

Juego de “Los globos”. Albán Leydy  

García Fátima 

12/10/2018 

Juego “Mi espejito mágico”. Albán Leydy  

García Fátima 

15/10/2018 

Juego a “Imitar a un caballo”. Albán Leydy  

García Fátima 

16/10/2018 

Juego “Rebotar la pelota” Albán Leydy  17/10/2018 
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García Fátima 

Juego “Al sube y baja” Albán Leydy  

García Fátima 

18/10/2018 

Juego “Pasar dentro de la ulas”. Albán Leydy  

García Fátima 

19/10/2018 

Juego “Meter aros”. Albán Leydy  

García Fátima 

22/10/2018 

Lanzar pelotas en la canasta. Albán Leydy  

García Fátima 

23/10/2018 

Jugar “El Lobo”. Albán Leydy  

García Fátima 

24/10/2018 

Jugar “El Gato y al Ratón”. Albán Leydy  

García Fátima 

25/10/2018 

Jugar “La gallina ciega”. Albán Leydy  

García Fátima 

26/10/2018 

Juego “Buscar el sonido”. Albán Leydy  

García Fátima 

29/10/2018 

Juego “El trencito”. Albán Leydy  30/10/2018 
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García Fátima 

Juego “El gavilán y las gallinas”. Albán Leydy  

García Fátima 

31/10/2018 

Juego “Reventar globos”. Albán Leydy  

García Fátima 

05/11/2018 

Juego “Jugando con la pelota ir y volver”. Albán Leydy  

García Fátima 

06/11/2018 

Juego “Sacarle la cola al burro”. Albán Leydy  

García Fátima 

07/11/2018 

Jugar “Las cogidas”. Albán Leydy  

García Fátima 

08/11/2018 

Jugar “Los bolos”. Albán Leydy  

García Fátima 

09/11/2018 

Juego “El baile del tomate”. Albán Leydy  

García Fátima 

12/11/2018 

Juego “Las momias bailarinas”. Albán Leydy  

García Fátima 

13/11/2018 

Juego “Agua de limón”. Albán Leydy  14/11/2018 
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García Fátima 15/11/2018 

Juego “Riña de los gallos” Albán Leydy  

García Fátima 

16/11/2018 

19/11/2018 

Jugar “Baile de la silla”. Albán Leydy  

García Fátima 

20/11/2018 

21/11/2018 
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PLANIFICACIONES 
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6. RESULTADOS  

Luego de realizar juegos lentos mejoraron la motricidad gruesa al coordinar sus 

movimientos ahora ya pueden lanzar la pelota, saltar con dos pies manteniendo la 

estabilidad, atina donde quiere lanzar los objetos, agarra los objetos fuerte y firme, 

etc. Se ejecutó juegos rápidos para la utilización de la marcha, estas actividades se 

realizaron en el patio donde coordinaron mejor sus extremidades superiores e 

inferiores, no se cayeron, disfrutaron solos, agilitaron sus movimientos, etc. Todas 

estas actividades lúdicas ayudaron a que los niños mejoren sus habilidades 

gruesas. Se jugó rondas donde los niños a más de socializar agilizaron la marcha, 

realizaron movimientos ampliatorios con seguridad en colaboración de pares, 

iniciaron el salto en un pie, actividad que fue repetidas veces realiza por pedido de 

los niños. 
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7. CONCLUSIONES  

La motricidad gruesa es muy poco desarrollada en este Centro Desarrollo Infantil 

ya que las educadoras utilizan pocos juegos para trabajar con los niños de esta 

edad creando un ambiente aburrido en el cual los infantes no se sienten a gusto 

para realizar las actividades deseadas. 

Que al aplicar las actividades lúdicas ayudamos a los niños a mejorar la 

coordinación motriz realizando una variedad de juegos que son beneficiosos para 

el fortalecimiento de sus extremidades ayudándoles a equilibrar y agilizar sus 

movimientos y sus habilidades gruesas. 

Luego de la intervención podemos decir que al utilizar los juegos cooperativos los 

niños socializan, juegan entre ellos sin la intervención de la educadora porque la 

motricidad gruesa alcanzo un óptimo desarrollo por lo tanto sienten seguridad y 

confianza permitiéndoles disfrutar dichas actividades lúdicas tantos docentes 

como estudiantes ya que el desplazamiento se lo realiza con marcha completa y en 

caso de tropiezos saben caer colocan las manos como protección y se levantan sin 

dificultad. 
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IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

LA LUDICA 

La Lúdica como actividad para el mejoramiento de la motricidad gruesa es 

fundamental, ya que al aplicarla correctamente podemos potenciar y mejorar los 

movimientos corporales de los niños, pero es indispensable conocer y comprender 

la utilización de estos recursos para conseguir resultados de calidad. 

Según (Yturralde, 2000) “La Lúdica fomenta el desarrollo psico-social, la 

conformación de la personalidad evidencia valores, puede orientarse a la 

adquisición de saberes, encaminarse a los haceres, encerrando una amplia gama de 

actividades donde interactúan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.” 

La Lúdica permite que el niño adquiera aprendizajes de manera divertida en un 

espacio donde no sienta presión por realizar alguna actividad, sino más bien que 

sea protagonista de la adquisición de nuevos conocimientos en la cual se cree un 

ambiente favorable, pero con directrices claras que permitan un desarrollo 

sistemático de las actividades. 

Jugar aprendiendo, aprender jugando. 

Según María Montessori (Palicio, s.f.) Todos los niños aprenden por medio del 

juego/trabajo: porque el juego es el trabajo de los niños”. 

Para los niños todo consiste en jugar y para el método Montessori no hay 

diferencia entre jugar y trabajar. Todos los niños quieren aprender, tienen una 

motivación innata para aprender. Aprenden a través del juego, experimentando las 

cosas del mundo que les rodea. Los juegos son espontáneos son y se inician en 

respuesta a las propias necesidades de desarrollo. Todos los niños aprenden 

mediante la participación.  

El juego es una actividad libre y placentera mediante el cual se puede realizar un 

sinnúmero de actividades sin ningún problema a través del juego se experimenta 

nuevas experiencias. 
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LA MOTRICIDAD GRUESA 

“La motricidad gruesa es nuestra capacidad para mover los músculos del cuerpo 

de forma coordinada y mantener el equilibrio, además de la agilidad, fuerza y 

velocidad necesaria en cada caso.  

Hace referencia a los movimientos amplios que engloban varios grupos 

musculares como el control de cabeza, la sedestación, girar sobre sí mismo, 

gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, etc.” (Eneso, 2016) 

Es decir, mejorar la motricidad gruesa ayudara a que los niños puedan controlar 

sus extremidades permitiéndoles obtener confianza en sí mismos y al poder 

controlar sus extremidades le brinda al niño la posibilidad de poder gatear lo cual 

les permite a los niños “desarrollar el patrón cruzado; es decir, la función 

neurológica que hace posible el desplazamiento corporal organizado y el 

equilibrio del cuerpo humano. 

Esto implica que el brazo derecho se sincronice con el pie izquierdo y viceversa” 

según dando solución a las dificultades que tienen los niños para coordinar la 

marcha. 

Dentro de las estrategias para el desarrollo de la motricidad gruesa se han 

considerado las siguientes áreas: 

✓ Esquema corporal. 

✓ Equilibrio. 

✓ Espacio. 

✓ Tiempo y ritmo. 

Esquema corporal. 

El desarrollo de esta área permite que los niños se identifiquen con su propio 

cuerpo y que se expresen a través de él. Utilizan su cuerpo como medio de 

relación y comunicación, sirviendo como base para el desarrollo de otras áreas y 

el aprendizaje de nociones espaciales como: adelante- atrás, adentro- afuera, 

arriba- abajo ya que están referidos a su propio cuerpo. 
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Equilibrio. 

Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan 

diversas actividades motrices. Esta área se desarrolla a través de una ordenada 

relación entre el esquema corporal y el mundo exterior. 

Espacio. 

Esta área comprende la capacidad que tiene el niño para mantener la constante 

localización del propio cuerpo, tanto en función de la posición de los objetos en el 

espacio como para colocar esos objetos en función de su propia posición. 

Tiempo y ritmo. 

Las nociones de tiempo y ritmo se elaboran a través de movimientos que implican 

cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rápido, 

lento; orientación temporal como: antes – después y la estructuración que se 

relaciona mucho con el espacio. 

Los niños al no adquirir las suficientes habilidades motoras tienden a tener 

problemas en cuanto se refiere al desarrollo del esquema corporal lo cual se ve 

reflejado al momento de realizar sus actividades físicas provocando movimientos 

poco precisos e inseguridad en ellos mismos, por este motivo al utilizar técnicas 

para la estimulación de la motricidad gruesa podemos ayudar a los niños a 

mejorar sus movimientos. 

Dentro de estas técnicas se encuentran la lúdica, estas actividades ayudan a 

mejorar los aprendizajes de forma divertida y dinámica en un ambiente en el que 

los niños deberán ir mejorando sus movimientos de manera progresiva. 

 Según (Vélez Olga Lucía, 2011) Montessori descubrió que los niños  

desde su nacimiento y hasta lo seis años tienen una predisposición natural que los 

impulsa a realizar actividades que los conducen al refinamiento de sus 

movimientos, a establecer una comunicación entre mente y cuerpo y a entender 

cómo funcionan sus cuerpos. 
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Durante este periódo el niño muestra gran interés por imitar los movimientos que 

hacen los adultos, quieren copiar todo. cuando ven a un adulto cargando una 

bolsa, cortando verduras o mezclando ingredientes para hacer una torta, quiere 

hacerlo también. Disfrutan muchísimo realizando este tipo de actividades y es así 

como aprenden. 

Es decir que Montessori habla que desde su nacimiento los niños desarrollan 

movimientos involuntarios de acuerdo con la edad, en esta fase es de gran 

importancia muestren interés por imitar movimientos corporales. 
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DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA. 

La falta de aplicación de la lúdica afecta el mejoramiento de la motricidad gruesa 

con los niños de 2 a 3 años de edad del centro de desarrollo infantil (CDI) 

“Chiquititos” del cantón San José de Chimbo, Provincia de Bolívar, durante el 

periodo 2018. 
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JUSTIFICACIÓN 

Durante el proceso de aprendizaje de los niños de 2 a 3 años de edad es necesario 

que se investigue como contribuir en el mejoramiento del desarrollo de la 

motricidad gruesa a través de métodos y técnicas para implementación de la 

lúdica ya que estas actividades son indispensables para los niños en el proceso 

educativo y su desarrollo corporal, así como también de habilidades y destrezas.   

La investigación tiene con fin analizar cuáles son las estrategias metodológicas 

que se deben aplicar para la solución de las dificultades de la motricidad gruesa en 

los niños y a su vez determinar las técnicas y estrategias que se deben 

implementar para la concreta intervención y aplicación de la lúdica en el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de 2 a 3 años. Ya que al no haber 

una correcta estimulación en la motricidad gruesa podría afectar al correcto 

desarrollo y aprendizaje de los niños. 

Por esta razón se considera necesario y muy útil esta investigación ya que 

contribuirá al aprovechamiento de los beneficios que se consiguen con la 

utilización de la lúdica en el mejoramiento de la motricidad gruesa beneficiando a 

futuro el aprendizaje significativo en los niños de determinada edad. 

El proyecto se lo implementara de manera colectiva para una mejor adaptación al 

entorno de aprendizaje y para el desarrollo psicomotriz de los niños, estudiando 

las áreas: visual, táctil, auditiva, motriz y dentro del marco de las relaciones 

sociales se encuentra el área afectiva. 

Es muy importante que los maestros conozcan el nivel de influencia positiva que 

brinda la lúdica al implementarse de manera adecuada en los métodos de 

enseñanza – aprendizaje para con los niños de 2 a 3 años de edad. El desarrollo y 

ejecución del proyecto tendrá como beneficiarios directos a los infantes del Centro 

de Desarrollo Infantil (CDI) Chiquititos perteneciente al Cantón- San José de 

Chimbo y como favorecidos indirectos a los padres de los mismos. 
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DIAGNÓSTICO 

Una vez realizada la observación en el Centro de Desarrollo Infantil Chiquititos 

del Cantón San José de Chimbo, Provincia de Bolívar, identificamos el problema 

que no se aplica la lúdica en el mejoramiento de la motricidad gruesa hemos 

encontrado algunas dificultades que hacen que los niños no coordinen sus 

movimientos gruesos en niños de 2 a 3 años. 

Tomando en cuenta que las actividades lúdicas se aplican durante el periodo 

lectivo, ayudan a mejorar y coordinar la motricidad gruesa alcanzando un óptimo 

desarrollo en sus habilidades motrices. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Niños pasivos 

no desarrollan 

motricidad 

gruesa  

Los niños 

ejecutan 

movimientos 

torpes. 

Limitado desarrollo 

en sus habilidades 

motrices.  

Escasa actividad 

lúdica en el 

desarrollo de 

movimientos 

gruesos. 

Desinterés por los 

niños al emplear 

actividades 

rutinarias en la 

motricidad gruesa.  

Falta de aplicación 

de ejercicios 

lúdicos para 

desarrollar la 

motricidad gruesa. 

“¿POR QUE LA FALTA DE APLICACIÓN DE LA LÚDICA AFECTA EL 

MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NIÑOS 

DE 2 A 3 AÑOS DE EDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL 

(CDI) “CHIQUITITOS” DEL CANTÓN SAN JOSÉ DE CHIMBO, 

PROVINCIA DE BOLÍVAR, DURANTE EL PERIODO 2018?” 

 

ÁRBOL DE PROBLEMAS 

EFECTOS 

CAUSAS 
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OBJETIVOS 

ARBOL DE OBJETIVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

APLICAR LA LÚDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA 

MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS DE EDAD 

DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CDI) 

“CHIQUITITOS” DEL CANTÓN SAN JOSÉ DE CHIMBO, 

PROVINCIA DE BOLÍVAR, DURANTE EL PERIODO 2018. 

 

Incentivar a los niños 

empleando novedosas 

actividades en el 

desarrollo de la 

motricidad gruesa. 

Desarrollo en sus 

habilidades 

motrices al 

máximo.  

 

Adquieren 

agilidad al 

realizar 

movimientos. 

Mejora el desarrollo 

motriz grueso 

convirtiéndoles en 

niños activos.  

Aplicar la lúdica en 

el mejoramiento de 

movimientos 

gruesos. 

 

Investigar ejercicios 

lúdicos para 

desarrollar la 

motricidad gruesa. 

 

OBJETIVOS 

LOGROS 
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OBJETIVO GENERAL 

Aplicar la lúdica para el mejoramiento de la motricidad gruesa con los niños de 2 

a 3 años de edad del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Chiquititos” del Cantón 

San José de Chimbo, Provincia de Bolívar, durante el periodo 2018. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 

✓ Investigar ejercicios lúdicos para desarrollar la motricidad gruesa. 

✓ Aplicar la lúdica en el mejoramiento de movimientos gruesos. 

✓ Incentivar a los niños empleando novedosas actividades en la motricidad 

gruesa. 
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ESTRATEGIAS DE DESARROLLO Y APLICACIÓN. 

 

ESTRATEGIA N°1: Determinar la importancia de la lúdica para el desarrollo de la motricidad gruesa en el Centro de Desarrollo Infantil 

Chiquititos. 

ACTIVIDAD OBJETIVOS TALENTO  PROCESO RECURSOS  RESULTADOS 

Caminar sobre 

una línea recta. 

Lograr que el 

niño camine 

sobre la línea. 

Caminar ✓ Reunir a todos los niños. 

✓ Pegar la cinta en el piso en forma 

horizontal. 

✓ Demostrar la actividad para el niño lo 

realice. 

✓ Encaminar a que los niños caminen 

sobre la línea horizontal. 

✓ Dejar que el niño realice solo la 

actividad. 

✓ Repetir varias veces hasta conseguir el 

objetivo deseado. 

Cinta de 

color. 

Aula 

El niño logró 

caminar sobre la 

línea. 

Saltar dentro y 

fuera de las ulas 

pequeñas. 

Realizar 

ejercicios con 

agilidad para 

el desarrollo 

de la 

motricidad 

gruesa. 

Agilidad. ✓ Cantar una canción “Dentro y fuera” 

✓ Presentar las ulas pequeñas con las que 

se va a trabajar. 

✓ Colocar las ulas pequeñas juntas en el 

piso  

✓ Demostrar el ejercicio que se va a 

realizar. 

✓ Permitir que el niño salte dentro y fuera 

de cada ula pequeña. 

Ulas 

pequeñas. 

Aula  

Realiza ejercicios 

con agilidad para 

el desarrollo de la 

motricidad 

gruesa. 

Correr Lograr que el Equilibrio  ✓ Agrupar a todos los niños. Conos Logra el niño 
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esquivando 

obstáculos. 

 

niño 

mantenga el 

equilibrio al 

correr 

esquivando 

obstáculos. 

✓ Ubicar los conos separados en forma 

horizontal en el corredor. 

✓ Indicar el ejercicio que se va a realizar. 

✓ Permitir que el niño corra esquivando 

los conos. 

Corredor  mantener el 

equilibrio al 

correr esquivando 

los conos. 

Bailar al ritmo 

de la música. 

Conseguir 

que el niño 

mueva todo 

su cuerpo al 

ritmo de la 

música. 

Bailar  ✓ Reunir a los niños. 

✓ Escuchar la canción “Chu Chu Hua”. 

✓ Empezar a bailar al ritmo de la canción. 

✓ Repetir nuevamente la actividad. 

Grabadora. 

Cd. 

aula. 

 

Consigue el niño 

bailar al ritmo de 

la música. 

Reptar 

(arrastrarse) de 

un lugar a otro.  

Lograr que el 

niño alcance 

los juguetes 

reptando de 

un lugar a 

otro. 

Reptar  ✓ Convocar a todos los niños. 

✓ Presentar los juguetes que los niños van 

a alcanzar. 

✓ Ubicar la canasta en un extremo. 

✓ Demostrar cómo van a realizar el 

ejercicio. 

✓ Arrastrase de un extremo a otro y llevar 

el juguete hacia la canasta. 

Aula  

Canasta 

Juguetes 

(pelotas 

pequeñas, 

etc.) 

Logra el niño 

arrastrarse y 

alcanzar los 

juguetes. 
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ESTRATEGIA N°2: Aplicar la lúdica en el mejoramiento de movimientos gruesos. 

ACTIVIDAD OBJETIVOS TALENTO  PROCESO RECURSOS  RESULTADOS 

Jugar al gato y 

al ratón. 

Lograr que 

todos los niños 

se integren en el 

juego. 

Jugar  ✓ Reunir a los niños en un círculo. 

✓ Escoger a dos niños para que sea el uno el 

gato y el otro el ratón. 

✓ Cogerse las manos. 

✓ Dar a conocer las reglas del juego. 

✓ Demostrar el juego. 

Existen dos participantes que no forman parte del 

círculo, ubicándose el uno a dentro que es el 

ratón y el otro afuera que es el gato.  

Gato: ratón ratón. 

Ratón: que quieres gato ladrón. 

Gato: comerte quiero. 

Ratón: cómeme si puedes. 

Gato: estás gordito. 

Ratón: hasta la punta de mi rabito. 

✓ El ratón corre y el gato intenta cogerle. 

 

Corredor. 

 

Logran todos los 

niños integrase 

en el juego. 

Jugar al lobo. Conseguir que 

todos los niños 

jueguen al lobo. 

Jugar  ✓ Invitar a todos los niños a formar un círculo. 

✓ Escoger a un niño el que representaría el 

lobo. 

✓ Cogerse de las manos. 

✓ Girar cantando la canción “Juguemos en el 

bosque” 

✓ Todos empezamos a jugar cantando. 

Niños: Juguemos en el bosque hasta que el lobo 

 Aula 

corredor 

Consiguen todos 

los niños jugar al 

lobo. 
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este y si el lobo no aparece entero nos comerá. 

Lobo: estoy levantándome de la cama. 

✓ Se repite nuevamente la canción con todas 

las consignas hasta que el lobo diga listos 

para comerles. 

✓ Todos los niños corren para no dejarse 

atrapar del lobo. 

Jugar a la 

gallina ciega 

Desarrollar la 

motricidad 

gruesa y el 

sentido de la 

orientación. 

Jugar  ✓ Agrupar a todos los niños 

✓ Elegir a un participante para que sea la 

gallina ciega. 

✓ Vendar los ojos al niño elegido. 

✓ Hacer que el niño de varias vueltas. 

✓ Todos los niños le preguntan: gallinita ciega 

¿Qué se te ha perdido? Él le responde: una 

aguja y un dedal. 

✓ Los niños dicen: yo lo tengo y no te lo quiero 

dar. 

✓ Todos se mueven a su alrededor y la gallina 

trata de atrapar a uno. 

✓ Al lograrlo tiene que decir a quien atrapo. 

✓ Si lo adivina, ese se convertirá en una gallina 

ciega. 

Pañuelo 

Aula.  

Desarrolla la 

motricidad 

gruesa y el 

sentido de la 

orientación. 

Jugar a las 

cogidas. 

Desarrollar la 

agilidad de 

movimientos 

corporales. 

Agilidad  ✓ Agrupar a todos los niños. 

✓ Demostrar como ejecutar el juego. 

✓ Escoger a un niño para que siga a los demás. 

✓ Explicarles que existe un lugar donde ellos 

pueden descansar. 

✓ Atrapar a todos los niños hasta que logre 

Corredor 

 

 

Desarrollo la 

agilidad de 

movimientos 

corporales. 
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coger a todos. 

Jugar al baile 

de la silla. 

Lograr que el 

niño desarrolle 

sus habilidades 

motrices. 

Jugar y 

bailar  

✓ Reunir a todos los niños, 

✓ Preparar el espacio para ejecución del baile. 

✓ Ubicar las sillas alrededor de los niños, bailar 

alrededor de las sillas hasta que la música de 

detenga. 

✓ Los niños deben correr a sentarse y el niño 

que no tiene silla se retira del juego. 

Aula 

Sillas 

Grabadora  

Cd 

 

Logro el niño 

desarrollar su 

habilidad motriz. 
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ESTRATEGIA N°3: Incentivar a los niños empleando novedosas actividades en la motricidad gruesa. 

ACTIVIDAD OBJETIVOS TALENTO  PROCESO RECURSOS  RESULTADOS 

Ejercicios de 

equilibrio. 

Mantener el 

equilibrio 

mientras 

realiza una 

serie de 

movimientos 

simultáneos 

con los brazos 

y piernas. 

Equilibrio  ✓ Reunir a todos los niños. 

✓ Ubicarse encima de una colchoneta, 

✓ Indicar la actividad que se va a realizar. 

✓ Ponerse de rodillas con las manos en el 

suelo y ubicarle al niño junto al nuestro en 

la misma posesión. 

✓ Mirar ambos para una misma dirección. 

✓ Hacer los siguientes movimientos y que el 

niño lo realice: 

✓ Levantar cada brazo en el aire. 

✓ Levantar cada pierna. 

✓ Repetir la misma actividad hasta conseguir 

un buen equilibrio. 

Aula. 

Colchoneta. 

Mantiene el 

equilibrio 

mientras realiza 

una serie de 

movimientos con 

las piernas y 

brazos. 

Jugar con los 

bolos.  

Incrementar la 

fuerza de sus 

brazos y 

mejorar la 

precisión de 

los 

movimientos 

hacia un 

objeto. 

Precisión  ✓ Agrupar a todos los niños. 

✓ Indicar los materiales con el que vamos a 

trabajar. 

✓ Colocar 6 botellas en una composición de 3, 

2, 1 y traza una línea recta a unos metros de 

ellos. 

✓ Mostrarle a al niño como rodar la pelota para 

derribar las botellas permaneciendo detrás de 

la línea. 

✓ Hacer que el niño lo realice hasta que derribe 

algunos de los bolos. 

✓ Cuando el juego se hace más fácil para el 

Pelotas  

Botellas 

(bolos). 

Cinta 

adhesiva. 

Incrementa la 

fuerza de sus 

brazos y mejora 

la precisión. 
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niño incrementar progresivamente la 

distancia.  

✓ Ubicar de nuevo las botellas y hacer rodar la 

pelota. 

✓ Practicar una y otra vez hasta conseguir el 

objetivo. 

Calistenia: 

Saltar y tocar 

un objeto 

colgado. 

Mejorar la 

fuerza de las 

piernas, la 

coordinación y 

condición 

física al saltar. 

Coordinación ✓ Reunir a todos los niños. 

✓ Escoger dos niños. 

✓ Mostrarle como saltar para tocar el objeto. 

✓ Saltar recto hacia arriba. 

✓ Realizar varias hasta que pueda alcanzar el 

objeto. 

Aula. 

Objetos 

(juguetes 

llamativos) 

Mejoró la fuerza 

de las piernas, la 

coordinación y la 

condición física 

al saltar. 

Mantener de 

puntillas. 

Mejorar la 

fuerza de las 

piernas y el 

equilibrio. 

Equilibrio  ✓ Agrupar a todos los niños. 

✓ Cantar la canción del cuerpo. 

✓ Demostrar el ejercicio poniéndonos de 

puntillas. 

✓ Permanecer de pie y levantar suavemente las 

puntas de sus pies por unos segundos. 

✓ Repetir varias veces el movimiento hasta 

lograr el equilibrio deseado. 

Aula. Mejoró la fuerza 

de las piernas y 

el equilibrio. 

Abrir y cerrar 

cajones. 

Mejorar la 

habilidad de 

atender sus 

propias 

necesidades y 

desarrollar 

fuerza en 

Habilidades  ✓ Reunir a todos los niños. 

✓ Mostrarles la actividad que se va a realizar. 

✓ Explicarle al niño que tenga cuidado al abrirle 

y cerrar el cajón. 

✓ Ubicar al niño delante del cajón para que 

observe como va a abrir y cerrar el cajón. 

✓ Esconder un objeto llamativo para que el niño 

Aula. 

Juguetes 

llamativos. 

Mejoró la 

habilidad de 

atender sus 

propias 

necesidades y 

desarrollar fuerza 

en brazos y 
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brazos y 

piernas. 

 

 

 

lo encuentre. 

✓ Después de realizar la actividad cantar la 

canción “a guardar a guardar”. (orientacion 

andujar) 

piernas 
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SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

OBJETIVOS  RESULTADOS 

ESPERADOS 

SEGUIMIENTO Y 

EVALUACION 

(INSTRUMENTOS) 

OBJETIVO 

GENERAL 

Aplicar la lúdica para el 

mejoramiento de la 

motricidad gruesa con los 

niños de 2 a 3 años de 

edad del Centro de 

Desarrollo Infantil (CDI) 

“Chiquititos” del Cantón 

San José de chimbo, 

Provincia de Bolívar, 

durante el periodo 2018 

Se mejoró la motricidad 

gruesa mediante la 

aplicación de la lúdica 

con los niños de 2 a 3 

años de edad del Centro 

de Desarrollo Infantil 

(CDI) “Chiquititos” del 

Cantón San José de 

chimbo, Provincia de 

Bolívar, durante el 

periodo 2018 

Observación 

Lista de control y cotejo. 

Objetivo específico 1 

Investigar ejercicios 

lúdicos para desarrollar 

la motricidad gruesa. 

 

Se mejoró la motricidad 

gruesa gracias a la lúdica 

durante todos los días de 

intervención al realizar 

diferentes ejercicios tales 

como: caminar, mantener 

el equilibrio, bailar, 

reptar. 

Observación 

Lista de control y cotejo. 

Objetivo específico 2 

Aplicar la lúdica en el 

mejoramiento de 

movimientos gruesos. 

Se logro aplicar 

diferentes actividades 

lúdicas a través de juegos 

tradicionales como: el 

gato y el ratón, la 

gallinita siega, el lobo, el 

baile de las sillas, etc. 

Observación 

Lista de control y cotejo. 
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Objetivo específico 3 

Incentivar a los niños 

empleando novedosas 

actividades en la 

motricidad gruesa. 

 

 

Lo niños adquirieron y 

mejoraron distintas 

habilidades como: 

equilibrio, fuerza, 

coordinación a través de 

actividades novedosas. 

Observación 

Lista de control y cotejo. 
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CROQUIS DEL CENTRO DEL DESARROLLO INFANTIL. 
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Foto 1: Infraestructura del Centro Desarrollo Infantil. 

 

 

Foto 2: Nombre del Centro de Desarrollo Infantil. 
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Foto 3: Con la coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil. 

 

Foto 4: Entregando el oficio a la Coordinadora. 
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ANEXO 2 

Cronograma. 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL DESARROLLO DEL PROYECTO 

ACTIVIDADES Y SUB 

ACTIVIDADES 

Tiempo empleado Responsables  Recursos 

Desde  Hasta N° 

horas  

Taller de inducción 

sobre las modalidades 

de titulación  

Fecha viernes 8 

de junio del 

2018.   

Viernes 8 de 

junio del 2018.   

2 Coordinador de Titulación 

Participación 

De los estudiantes   

Cuaderno 

Proyecto 

Diapositiva  

Elaboración del 

anteproyecto para la 

aprobación del Tema. 

8 de agosto del 

2018 

15 de agosto 

del 2018 

15  Estudiantes  Laptop  

Oficio 

Anillado  

Desarrollo de tutorías 

 

Identificación del 

problema  

9 de julio del 

2018 

10 de julio del 

2018 

12 Tutor y estudiantes  Internet  

Biblioteca  

Virtual 

Artículos  

Revistas  

Diagnóstico y 

delimitación del 

problema  

12 de julio del 

2018 

13 de julio del 

2018 

16 Tutor y estudiantes Árbol de 

problemas 

Tabla de 

involucrados   

Justificación  

Objetivos  

16 de julio del 

2018 

17 de julio del 

2018 

16 Tutor y estudiantes  Laptop 

Internet 

 

Estrategias de 

desarrollo y aplicación 

20 de julio del 

2018 

23 de julio del 

2018 

8 Tutor y estudiantes Material didáctico  

Laptop 
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Internet 

Seguimiento y 

evaluación de los niños 

en el Centro de 

Desarrollo Infantil. 

 06 de agosto 

del 2018 

10 de agosto 

del 2018 

32 Tutora y estudiantes. Planificaciones  

 

Intervención en la 

Institución Educativa  

24 de 

septiembre del 

2018 

21 de 

noviembre del 

2018 

200 Estudiantes Planificación 

Material didáctico 

Planificación  

Diaria  

21 de 

septiembre del 

2018 

16 de 

noviembre del 

2018 

35 Estudiantes Laptop 

Material de 

oficina 

Elaboración de 

material didáctico 

21 de 

septiembre del 

2018 

21 de 

noviembre del 

2018 

30 Estudiantes Económico para 

la adquisición de 

material para 

juegos. 

Material 

reciclable 

Internet  
Elaboración del 

informe final  

19 de noviembre 

del 2018 

3 de diciembre 

del 2018 

34 Tutora y estudiante. Laptop 

Fichas. 

 

 



85 
 

ANEXO 3  

Certificado del Centro de Desarrollo Infantil (CDI). 
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ANEXO 4 

ASISTENCIA DE LA INSTITUCIÓN 
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ANEXO 5 

Socialización del Proyecto de Intervención Educativa. 

Gatear en la colchoneta 

 

Juego baile de la silla 
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Juego “Imaginar pasar por el puente”. 

 

 

Juego “Yo prefiero correr esquivando botellas” 
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Juego “Los Doctores y las enfermeras”. 

 

 

Juego de “Los globos”. 
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Juego “Pasar dentro de la ulas”. 

 

Juego “Meter aros”. 
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Juego “El lobo 
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ANEXO 7 

Certificado del Urkund. 

 



 

 

 


