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2. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion esta relacionado con el juego y el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias del primer afio de educacion general basica, es un
aporte para dar a conocer la importancia de su utilizacién en el proceso educativo y

asi determinar su influencia en el desarrollo psicomotriz.

Ya que la docente de esta unidad no incluyen al juego como parte de aprendizaje
en el primer afio de educacion general basica, el Sefior Rector de esta institucion
nos ha dado la oportunidad y su autorizacion para que nosotras, junto con la docente
desarrollemos nuestro proyecto de intervencion y asi poder incentivar y aplicar el

juego para mejorar el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de esta unidad.

La observacion que realizamos en la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez nos
permitié darnos cuenta que hay nifios que no han desarrollado por completo su
destreza motora, por lo que fue necesario identificar si se poseia el conocimiento
necesario sobre la importancia del juego en edad escolar y asi conjuntamente con
la ayuda de la docente de aula poner en practica actividades ludicas necesarias para

el beneficio de los nifios y nifas.

Se realiz6 la fundamentacion teodrica de la importancia del juego en el proceso de
ensefianza- aprendizaje a través de la compilacion de teorias y estudios sobre el
tema, lo que sirvié para medir el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias, a traves
de una lista de cotejo antes y después de aplicar la guia de actividades ludicas

disefiada con la finalidad de mejorar el desarrollo psicomotriz.

Una vez realizado el plan de intervencion se observd que los juegos ludicos
ayudaron a que los nifios mejoren sus habilidades psicomotrices para un estilo de
vida saludable y acorde a las exigencias de la edad y del medio, demostrando gran
capacidad para trabajar en equipo, altos niveles de concentracion, atencion, seguir

normas y otras que apoyaron su aprendizaje.
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SUMMARY

The present research work is related to the game and the psychomotor development
of the children of the first year of basic general education, it is a contribution to
make known the importance of its use in the educational process and thus determine

its influence on the psychomotor development.

Since the teacher of this unit does not include the game as part of learning in the
first year of basic general education, the Rector of this institution has given us the
opportunity and authorization for us, together with the teacher, to develop our
project. Intervention and thus be able to encourage and apply the game to improve

the psychomotor development of the children of this unit.

The observation we made in the Angel Polibio Chavez Educational Unit allowed
us to realize that there are children who have not completely developed their motor
skills, so it was necessary to identify if they had the necessary knowledge about the
importance of school-age play and so on. Together with the help of the classroom

teacher put into practice playful activities necessary for the benefit of children.

The theoretical foundation of the importance of the game in the teaching-learning
process was carried out through the compilation of theories and studies on the
subject, which served to measure the psychomotor development of the children,
through a list of Check before and after applying the guide of recreational activities

designed to improve psychomotor development.

Once the intervention plan was made, it was observed that play games helped
children improve their psychomotor skills for a healthy lifestyle and according to
the demands of age and environment, demonstrating great ability to work in teams,
high levels of concentration, attention, follow rules and others that supported their

learning.
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3. INTRODUCCION

La investigacion despierta el interés de quienes conforma la Unidad Angel Polibio
Chévez, porque es un tema en el cual se ha logrado integrar mediante el juego a
docentes, nifios y nifias sin importar los diferentes estilos de aprendizajes, siendo
ésta una actividad innata en ellos y que a su vez contribuye al desarrollo intelectual,

emocional y fisico de los educandos.

El juego en las actividades académicas cobran real importancia, pues permiten el
desarrollo psicomotriz en los procesos cognitivos y la consecuente mejora de las
habilidades basicas que intervienen en el aprendizaje de lenguaje y escritura a través
de mecanismos como la coordinacion viso-motora, orientacion espacial, control del

tono muscular, etc.

El desarrollo del plan de intervencion permitié incorporar actividades ludicas
basadas en el juego para el desarrollo psicomotriz dentro del marco de una
educacion integral y de calidad, ya que es concebido con un recurso para la madurez
de los aspectos psiquicos y motrices del ser humano, mismo que conllevan a un

adecuado desenvolvimiento en el contexto en que se encuentran.

Es de gran interés para nifios y nifias, ya que contribuye al desarrollo de su propia
identidad, logrando su integracion con el medio, consigo mismo y con una vida de
relacién, de afectos y comunicacion que se encargaran de dar tintes personales a

este proceso del desarrollo psicomotriz individual.

Es factible desarrollar la investigacion por ser un tema novedoso, al tener la
colaboracion y la participacion del personal de la institucion educativa ademas
existe la informacion necesaria y oportuna para realizar el trabajo investigativo
gracias a publicaciones de diversos autores en revistas, libros, folletos y expertos
que hablan sobre el tema y que sirvio de gran ayuda, determinando asi beneficiarios

directos e indirectos.
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Los beneficiarios fueron los estudiantes de 4 a 5 afios de edad de la unidad educativa
Angel Polibio Chéavez de la ciudad de Guaranda quienes han demostrado un
verdadero interés por las actividades ludicas, con el propdsito de desarrollar las
habilidades psicomotrices, y los docentes seran los beneficiarios indirectos, y que
contaran con un plan de intervencién que sustente la aplicacién del juego como

medio para el desarrollo psicomotriz.
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4. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Cumpliendo con las politicas de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales,
Filosoficas y Humanisticas y una vez realizando un breve analisis de la
problematica sobre el juego para nifios y nifias con bajo desarrollo psicomotriz, se
decidié implementar el Plan de Intervencién Pedagdgica en el primer afio de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez, Canton

Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2018-2019.

En la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez, se ejecutd con los nifios de primer
afio de educacion béasica donde cuenta con una docente y 32 estudiantes,
desarrollando sus actividades pedagdgicas en una infraestructura adecuada con

varias aulas, 2 patios multiples y servicios basicos.

Una vez realizado el didlogo con el Rector y docentes de la unidad se vio la
necesidad de realizar el presente Plan de Intervencion, debido al escasa aplicacion
del juego y la poca importancia que se le da para el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes, dicha situacion exige a la comunidad académica dar una solucién
viable y acorde al nivel de conocimientos recibido durante el proceso de formacion

pre profesional.

Con estas referencias se dio prioridad a la ejecucion de juegos ludicos para mejorar
el rendimiento académico en el desarrollo psicomotriz a través de la aplicacion de
métodos y técnicas de aprendizaje que mejoren los niveles de desarrollo

psicomotriz en los nifios que han sido beneficiados del presente plan.
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5. DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA

a. Teoria Cientifica

Vygotsky teoria constructivista del juego

El juego es una realidad cambiante e impulsora del desarrollo mental del nifio
concentrar la atencién, y memorizar en el juego, de manera consciente, divertida y
sin ninguna dificultad. (Adalid & Garcia, 2011)

Su teoria es constructivista porque a través del juego el nifio construye su
aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Participando en el juego los nifios
amplian su capacidad de comprender la realidad de su entorno social natural,
aumentando continuamente la “zona de desarrollo préximo”, conocida como la
distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo real y la capacidad adquirida hasta
ese momento para solucionar problemas por si mismo sin ayuda de otras personas,
y el nivel de desarrollo potencial o la capacidad de resolverlos con la orientacion de

un adulto o de otros nifios mas capaces”. (Garvey, 2009)

Vygotsky analiza el desarrollo evolutivo del juego en la Edad Infantil destacando
dos fases significativas: habria una primera fase, de 2 a 3 afos, en la que los nifios
juegan con los objetos segun el significado que su entono social mas inmediato les
otorga. Esta primera fase tendria a su vez, dos niveles de desarrollo, en el primero
aprenden ludicamente las funciones reales que los objetos tienen en su entorno
socio-cultural, tal y como el entorno familiar se lo transmiten. En el segundo,
aprenden a sustituir simbdlicamente las funciones de dichos objetos. O lo que es lo
mismo dar la funcion de un objeto a otro con un significado similar, liberando el
pensamiento de los objetos concretos. Han aprendido, con las palabras adquiridas a
operar con significados un volumen esférico, por ejemplo, puede transformarse en
una pelota; después vendria una segunda fase de 3 a 6 afios, a la que llama fase del
“juego socio dramatico”, en donde se despierta un interés creciente por el mundo

de los adultos y lo “construyen” imitativamente y lo representan. De esta manera
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avanzan en la superacién de su pensamiento egocéntrico y se produce un
intercambio ladico de roles de caracter imitativo que, entre otras cosas, nos permite
averiguar el tipo de vivencias que les proporcionan las personas de su entono
préximo. Juegan a ser la maestra, papa o mama, y manifiestan asi su percepcion de

las figuras familiares préximas. (Ovejero, M. 2013)

b. Meétodo Ludico

El método ludico no es solamente jugar, por recreacion sino también ensefiar juegos

formativos y educativos, el objetivo del método ludico es el desarrollo creativo.

El docente debera inventar o crear juegos, teniendo en cuenta los materiales que
dispone, y aplicaros en base de los objetivos, las actividades deben ser dindmicas
y apropiadas para obtener los resultados de aprendizaje deseado. (Rubiales &
Garcia, 2010)

La creatividad lddica, es una caracteristica importante de la vida del infante, para
que se desarrolle integralmente ejercitando su desarrollo fisico intelectual y
afectivo, que a medida que va creciendo le ayudara a establecer conceptos que
pondra en practica en la vida diaria. Un nifio estimulado ludicamente desarrollara
mas conexiones que otro nifio menos estimulado, los nifios poco estimulado a nivel
- afectivo ladico se desarrollan con mayor lentitud que aquellos que si lo son a
través de juegos de roles, motrices, sociales y afectivos. (Jiménez, 2005)

La ludica desempefia un papel importante en la vida de los nifios y nifias ya que
como actividad responde a sus necesidades. El método ltdico es la via que utiliza
el docente para apropiarse de un contenido y asimilar el objetivo, cumpliendo los

estandares para dinamizar el proceso de aprendizaje del estudiante. (Ocafia, 2005)
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6. RESULTADOS

Se ejecuto el presente proyecto tal como se planificd de manera constante con el
acompafamiento de la docente de la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar” y con el tutor de nuestro proyecto de

intervencidn educativa Abg. Guido Francisco Moreno Del Pozo PHD.

a. Objetivo Especifico 1

Fundamentar tedricamente la importancia del juego durante el proceso

educativo para el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias.

La fundamentacion tedérica fue sustentada a partir de las siguientes

conceptualizaciones:

1. Psicomotricidad infantil

La psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo armdnico de
la personalidad integra de las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial.
(Ovejero, 2013)

Es la adquisicion de habilidades y la maduracion del cerebro medula, nervios y
musculos, el desarrollo comienza desde que el nifio estd en el vientre formandose

en el sistema nervioso. (Lapierre, 2006)

El desarrollo psicomotriz permite la adaptacion del nifio al mundo con el que se
relaciona, esta ligado al desarrollo afectivo, cognitivo y psicosocial, evoluciona a
través de los mecanismos dinamicos de la asimilacion y acomodacién que organiza
y crea un estilo motor propio para cada persona. El estilo motriz refleja la forma de

ser y de relacionarse de cada individuo con su expresion, durante su infancia, es

17



diferente en cada nifio ya sea por el ambiente, genética o por su caracter. (Lapierre,
2006)

Las grandes etapas del desarrollo psicomotriz; comienzan desde 0 a 3 afios, la
primera se conoce como la etapa de la vivencia corporal, la segunda etapa de la
discriminacién perceptiva de los 3 a los 7 afios y la Gltima de la representacion
mental y del conocimiento del propio cuerpo que abarca desde 7 a 12 afios. (Aguirre
J., 2006)

1.1. La psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa es el control sobre el propio cuerpo, especialmente los
movimientos globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo. Se refiere a aquellas
acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y
movimientos de las diferentes extremidades, el equilibrio y otras que le permiten
caminar, correr, rodar, saltar, girar, hacer deportes, expresarse corporalmente, entre
otros. (Ardanaz, 2019)

1.1.1. Habilidades de la psicomotricidad

e Dominio corporal dinamico

Es la capacidad de dominar distintas partes del cuerpo, extremidades superiores
inferiores y tronco, es decir, hacerlas mover partiendo de una sincronizacién de
movimientos y desplazamientos superando las dificultades de los objetos y
llevandolos a cabo de manera arménica y precisa. (Aguirre J. , 2006)

Este dominio corporal dindmico proporcionard al nifio/a una confianza en si mismo
y mayor seguridad al darse cuenta de sus capacidades y el dominio que tiene sobre

Su cuerpo.

Esto implica por parte del nifio:
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o Dominio segmentario del cuerpo.

o No tener temor o inhibicion.

o Madurez neuroldgica que solo conseguira con la edad.

o Estimulacion y ambiente propicio.

o Atencion en el movimiento y representacion mental del mismo.

o Integracion progresiva del esquema corporal. (Ibidem)

e Coordinacion general

El nifio/a sea capaz de hacer movimientos generales donde intervengan todas las
partes de su cuerpo, entre ellas el poder sentarse, realizar desplazamientos o
cualquier movimiento parcial voluntario de las distintas partes de su cuerpo. (Aline,
2009)

e Elequilibrio

Consiste en la capacidad para vencer la accién de la gravedad y mantener el cuerpo
en la postura deseada, lo cual implica una interiorizacion de su eje corporal,
dominio corporal, personalidad equilibrada y ciertos reflejos que le ayuden a
mantenerse en una postura determinada sin caerse. (Ibidem)

e Elritmo

Esta constituido por pulsaciones o sonidos separados por intervalos de tiempo mas
0 menos cortos. En esta etapa, se trabaja la capacidad del sujeto de seguir con una
buena coordinacion de movimientos una serie de sonidos dados. (Ibidem)

e Lacoordinacion viso motriz

Su maduracion conlleva una etapa de experiencias en las que son necesarios el

cuerpo, el sentido de la vision, oido y el movimiento del cuerpo vs objeto. Es por

ello que en la educacion de la coordinacion viso motriz se utilizan ejercicios donde
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el cuerpo tiene que adaptarse al movimiento de éste ultimo procurando un dominio
total, adaptacion del movimiento en el espacio, la coordinacion de motora y
precision necesaria para poder dirigir el objeto hacia un punto determinado.
(Destrooper, 2006)

e Dominio corporal estatico

El dominio corporal estatico hace referencia a todas aquellas actividades motrices

que llevaran al nifio a interiorizar el esquema corporal, las cuales son:

a) La tonicidad: es el grado de tension muscular necesaria para realizar

cualquier actividad.

b) Esta regulada por el sistema nervioso y para llegar al equilibrio tonico es
necesario experimentar el maximo de sensaciones posibles en diversas

posiciones y actitudes tanto estaticas como dinamicas. (Ibidem)

e El autocontrol

Es la capacidad de dirigir la energia tonica para realizar cualquier movimiento. Para
ello es necesario tener un adecuado tono muscular que lleve al control de su cuerpo,

en movimiento y la postura adecuada. (Mojica, Bernal, & Sanchez, 2017)

e Larespiracion

Es aquella funcion mecénica regulada por centros respiratorios bulbares, que
consiste en asimilar el oxigeno del aire necesario para la nutricion de los tejidos y
desprender el diéxido de carbono del cuerpo. Con su educacidn se pretende que se
promueva la respiracion nasal y regular el flujo de oxigeno a todo el cuerpo. A los
dos o tres afios el nifio tomara conciencia de su respiracion y a los cuatro o cinco
los podra controlar con ejercicios toracicos, abdominales y motrices de inspiracion

y expiracion. (Ibidem)
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e Relajacion

Es la reduccion voluntaria del tono muscular, puede realizarse de forma global o
segmentaria. En la escuela se utiliza entre otras cosas, para descansar después de
una actividad motriz dindmica, para interiorizar lo que se ha experimentado con el
cuerpo y para la preparacion o finalizacion de una actividad, consiguiendo una
buena relajacion, temperatura adecuada, y completo estado armoénico mientras se

lleva a la calma al grupo después de una actividad fisica. (Ibidem)

1.2. La psicomotricidad fina

La psicomotricidad fina se corresponde con las actividades que necesitan precision
y un mayor nivel de coordinacion. Se refiere a movimientos realizados por una o
varias partes del cuerpo en donde el nifio inicia la psicomotricidad fina alrededor
del afio y medio e implica un nivel de maduracion y un aprendizaje previo. (Rosal,
2014)

e Coordinacion viso-manual

La cual conduce al nifio/a al dominio de la mano mediante la coordinacion visual y
manual para realizar ejercicios con la mano de acuerdo a lo que ha visto. En ella
intervienen el brazo, antebrazo, mufieca y mano. Una vez adquirida una buena
coordinacion viso-manual, el nifio podra dominar la escritura. Las actividades que
se pueden realizar en la escuela para trabajarla son numerosas, por ejemplo estan
las grafoldgicas como recortar, punzar, pintar, hacer bolitas, moldear. (Destrooper,
2006)

e Fonética

Todo lenguaje oral se apoya en aspectos funcionales que son los que le dan cuerpo

al acto de fonacién, a la motricidad general de cada uno de los 6rganos que
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intervienen en dicho proceso, a la coordinacion de los movimientos necesarios y la

automatizacion progresiva del proceso fonético del habla. (Ardanaz, 2019)

e Motricidad gestual

Para adquirir un dominio de la psicomotricidad fina es una condicion
imprescindible del dominio parcial de cada elemento que compone el rostro y mano.
(Ibidem)

e Motricidad facial

La motricidad facial es importante desde el punto de vista del dominio de la
musculatura y de la posibilidad de comunicarse y relacionarse. EI dominio de los
musculos de la cara permitira acentuar unos movimientos que nos llevara a poder
exteriorizar nuestros sentimientos y emociones a través de la palabra y/o
gesticulacién, por lo que es un instrumento fundamental para comunicarnos con la

gente que nos rodea. (Ibidem)

1.3. Psicomotricidad Educativa

Es definida como una forma de entender la educacion, basada en la psicologia
evolutiva y la pedagogia activa, que pretende alcanzar la globalidad del nifio vy
facilitar sus relaciones con el mundo exterior, pretende englobar tanto los aspectos
fundamentales de la corriente educativa de la psicomotricidad, donde el cuerpo
(movimiento, emocién, pensamiento) y a la vivencia (accién, experimentacion,
afectividad) un papel privilegiado para llegar a lo racional (aprendizajes escolares)
y a lo relacional (interaccion con el entorno, fisico y social, y desarrollo de la

personalidad en convivencia, objetivo ultimo de la educacion). (Garcia, 2010)

Tiene gran importancia el cuerpo ya que es una realidad visible, unidad global de

la persona, lugar en el que confluyen movimiento, emocion y pensamiento, nucleo
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central en el que hay que fijar la atencidn para incidir en los aprendizajes escolares

y el desarrollo de la personalidad. (Ibidem)

La psicomotricidad permite sustentar estrategias educativas en diferentes medios
(el matematico, sonoro, musical, artistico, etc.), es una linea de trabajo que en
manos de los maestros, educadores o pedagogos, contribuye a establecer
adecuadamente las bases de los aprendizajes escolares y de la personalidad infantil.
Dentro de la misma el centro de atencion es el nifio y los principales ejes son la
actividad y la relacion. Si el maestro emplea bien estos medios, en un contexto
adecuado, las oportunidades de enriquecimiento personal de los nifios seran

favorables. (Ibidem)

2. Eljuegoen el desarrollo psicomotriz

“El juego es el principal vehiculo para el desarrollo de la imaginacién y la
inteligencia, el lenguaje, las habilidades sociales, las habilidades perceptivas y

motoras en infantes y nifios jovenes” (Silva, 2005).

Este debe tener un espacio y tiempo especifico, como tal necesita ser planeado por
el educador para obtener resultados que fortalecerdn el desarrollo fisico,
psicomotriz y desarrollo de habilidades motrices por medio del juego para llevarlo

a elevados niveles de desarrollo. (Merino, 2008)

Jugar abre un mundo imaginario que construye sentidos sobre lo real. A mas de
alcanzar un objetivo final se comprende el modo en que el nifio se aproxima al
mundo y expresa de forma Unica y personal para comprenderlo y apropiarse de él.
La escuela es el ambito privilegiado para que los nifios pequefios aprendan a

relacionarse y busquen nuevas experiencias. (Sarlé & Rosemberg, 2015)
Gracias a los juegos de movimiento los nifios descubren sensaciones nuevas,

coordinan los movimientos del cuerpo, exploran sus posibilidades sensoriales y

motoras se descubren asi mismo y obtienen intenso placer al jugar. En el desarrollo
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intelectual, el juego estimula las capacidades del pensamiento, la creatividad,
sociabilidad, construccion de nuevos esquemas mentales y socializacion con los
que le rodean; en el desarrollo afectico emocional el juego es un instrumento de
expresion y control emocional que genera satisfaccion emocional. (Meque, Blanch,
& Anton, 2016)

El juego de ejercicio funcional - sensorio motor es un tipo de manifestacion que ha
sido interpretada de dos maneras, vinculada unicamente a la actividad motriz y

unida a la capacidad superior de caracter simbolico o social. (Gil & Navarro, 2006)

“El juego constituye,... las fases iniciales, el extremo de las conductas definidas
por la asimilacion, casi todos los comportamientos que hemos estudiado... de la
inteligencia son susceptibles de convertirse en juego cuando se repiten por

asimilacion pura. (Piaget, 2006)

Destrooper, M. (2006) propuso la sustitucion de la expresion educacion psicomotriz
por la de educacion corporal, concepto que posee un sentido en la fenomenologia
de la percepcién, que considera al ser humana en su globalidad. La educacion
corporal surge como una concepcion basicamente distinta de la educacién fisica
tradicional, y que aun perdura en nuestros dias, destaca la nocion de accion vivida
0 vivenciada que hace alusion a que toda la actividad corporal debe ser creada,

construida y vivida por el nifio.
Concepto de psicomotricidad segun Lapierre (2006), la practica psicomotriz o la
psicomotricidad es un proceso de ayuda que acompafa al nifio en su desarrollo
madurativo, favorece y respeta su expresividad, y permite una apertura a la
comunicacion y a su bienestar.

2.1. Caracteristicas de un juego

El juego debe procurar el desarrollo de ciertas habilidades psicomotrices como:
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El juego debe ser libre, espontaneo y voluntario y se debe realizar por propia
iniciativa en donde el nifio no debe sentirse coaccionada u obligado para
jugar.

Produce placer al momento de realizarlo generando diversion, risa, haciendo
bromas y afianzando las relaciones sociales con conductas asociadas al juego
Yy Su interaccion entre pares.

El placer inmediato que proporciona el juego lo convierte en una necesidad.
Es innato y se identifica por ser propio de la infancia.

Muchos juegos no necesitan ser explicados, son autbnomos.

Desde que nacen los nifios juegan simbolicamente con su cuerpo, el juego
serd la ocupacion mas importante de sus vidas.

El juego implica actividades en que el jugador esta psiquicamente activo
durante su desarrollo, las capacidades estan asociadas a explorar, pensar,
deducir, moverse, imitar y relacionarse con los demas, son componentes
activos en el proceso que se desarrollan consecuentemente.

Favorece la socializacion y tiene una funcion compensadora de
desigualdades, integradora y rehabilitadora.

Es un elemento motivador como recurso metodologico, atractivo para
cualquier novedad.

Se desarrolla en una realidad ficticia, es la premisa principal del juego donde
se pueden expresar emociones sin temor.

Es una actividad que surge de una forma natural en los nifios, es propia de la
infancia y nos demuestra en qué etapa evolutiva se encuentra el nifio.
Permite al nifio afirmarse a un camino y la toma de decisiones adecuada para
la resolucion de conflictos.

El juego ayuda al nifio a afirmar su personalidad y mejorar su autoestima.
Los juegos estan limitados en el tiempo y en el espacio, este tiempo dedicado
al juego depende de lo atractivo que sea la motivacion.

En el juego el material no es indispensable, los objetos y juguetes son solo un
instrumento estos se pueden eliminar o cambiar segun las necesidades de cada

jugo o de cada jugador. (Rubiales & Garcia, 2010)
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2.2. Clasificacion de juego

El juego a través de la observacion y valoracion ha sido dividido en diferentes
grupos, teniendo en cuenta, caracteristicas como el nivel de exploracion, interaccion

y participacion del nifio durante su ejecucion.

e Juego distraido: El nifio utiliza algunas partes de su instrumento de juego
cuando no esta prestando atencion.

e Juego observado: El nifio mira a los otros jugadores y participa con ellos.

e Juego independiente - solitario: El nifio persigue actividades ladicas solo y
de forma independiente de los otros nifios que estan jugando.

e Juego paralelo; El nifio juega con juguetes similares a los utilizados por los
otros nifios pero sin que interactien realmente.

e Juego asociativo: El nifio juega con los otros, interactuando juntos.

e Juego suplementario: EIl nifio juega con los demés de forma organizada
aceptado o asignando papeles y se produce una interaccion auténtica.

e Juego libre y esponténeo: El nifio juega cuando le nace, por gusto y como
quiere.

e Juego de recreacion y deportes: Estos juegos poseen reglas y normas
establecidas bajo un concepto tradicional o que persiguen un objetivo
especifico, que buscan principalmente la diversidn o para en raras ocasiones
conseguir un premio.

e Juego activo: El nifio de forma espontanea de acuerdo a sus gustos de juego
permanece en continuo movimiento haciendo uso de sus energias. (Mojica,
Bernal, & Sanchez, 2017)

El juego permite al nifio mantenerse activo, genera y ocupa mucha energia al
hacerlo, permite la interaccion con otros, explora muchas posibilidades y desarrolla
la creatividad. Este sirve como una herramienta para mejor el desarrollo y
habilidades psicomotrices en las diferentes etapas de desarrollo de los nifios y nifias

para el mejor su desempefio en las actividades educativas.
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3. Motricidad

La capacidad de moverse o producir movimiento es una propiedad de determinados
centros nerviosos a través de los masculos para provocar una contraccion muscular,

excitarse y contraerse bajo la accion de determinados estimulos. (Ovejero, 2013)

Término que se emplea en el campo de la salud y se refiere a la capacidad de una
parte corporal o en su totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e
involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades motoras
(musculos). Su estudio sigue un amplio analisis del desarrollo de un ser vivo, desde
su fecundacién hasta la vejez, investiga todas las etapas, causas y efectos, de la
accion de desplazarse, dando explicacion a todo lo relacionado con la parte motriz
del ser vivo. El acto motor sigue varias etapas para llegar a efectuar dicho evento.
(Ramirez, 2013)

3.1. Laintegracion de las actividades ludicas en el contexto escolar

Son herramientas que nos ayuda a mejor los niveles de ensefianza, y a su vez
proporcionando abundantes ventajas, que facilitando la adquisicién de nuevos
conocimientos, dinamizando la sesion de ensefianza aprendizaje, manteniendo la
concentracion o interés de las nifias y nifios ante su motivacion por el estudio.
(Zapata, 2009)

La actividad ludica ayuda a las habilidades fisicas, destrezas basicas y fomentar la
solidaridad en el grupo, favoreciendo el desarrollo de la creatividad, la percepcion,
integracién emocional y aumenta la autoestima inculcando valores, al exigir
actitudes tolerantes y respetosas. Aumenta los niveles de responsabilidad de los
alumnos, ampliando también los limites de libertad. El juego en el contexto escolar
es un medio didactico con el fin de facilitar la adquisicion del contexto escolar

ayudando al nifio a la creatividad e imaginacion. (Ibidem)
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Las actividades ludicas son recursos para la educacion integral de los nifios y nifias
generalmente estas son libres y placenteras en donde el nifio despliega todos sus
aprendizajes previos y pone de manifiesto las estrategias que es capaz de utilizar

para resolver los conflictos que el juego plante. (Ferland, 2005)

3.2. Caracteristicas psicomotrices en las nifias y nifios
o Juega encasay fuera de ella.
o Se mantiene ocupado danzando, cavando y trepando.
o Arrastra objetos de un lugar a otro.
o Le interesa el juego con arena, agua y barro.
o Participa en actividades domesticas.
o Participa en poner la mesa y llevando las cosas necesarias.
o Realiza en actividades casi constantes, ya sea de pie sentado.
o Se mantiene, en equilibrio de modo consciente.
o Trepa arboles y se arrastra por debajo
o Afronta sus actividades con mayor conciencia
o Tocay manipula con mayor facilidad los objetos
o Le gusta luchar con su padre o hermano
o Le gusta jugar con la pelota
o Salta mas alto de lo que puede sin preocuparse por las caidas
o Las nifias les gusta vestir y desvestir a las mufiecas
o Le gusta copiar dibujar y pintar
o Recorta y pega y modela objetos. (Zapata, 2009)

3.3. Recomendaciones antes del inicio de cada juego
o Salir al patio y que todos estén relajados
o Obtener la atencién de todos los nifios y nifias
o Hablar alto y a su vez con naturalidad
o Ubicarse en un lugar que todos los nifios y nifias puedan observarnos
o Demostrar con ejemplos las actividades que se realizara para la
comprension de los nifios y nifias

o Ser breve y conservar el orden. (Ibidem)
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b.  Objetivo Especifico 2

Diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias en el primer

afio de educacioén basica.

Para diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias en el primer
afio de Educacion Basica de la Escuela “Angel Polibio Chévez” se aplicaron una
serie de juegos y actividades en el patio y aula de clases, en donde se utilizé la lista
de cotejo en la observacion directa participativa con los estudiantes, para descubrir
fortalezas y deficiencias a nivel de coordinacién motriz fina y gruesa, lateralidad y

sensibilidad corporal.

A partir de ello se obtuvieron los siguientes resultados:

Indicador N. 1 Si No
Indica discriminacion de derecha e izquierda en 4 28
él mismo

Interpretacion

Al desarrollar la actividad del juego denominado “Pasajeros al tren” (Anexo N. 8)
se detect6 que la mayor cantidad de nifios que han sido beneficiados del plan de
intervencion no reconocieron o discriminaron con facilidad el lado derecho e

izquierdo en su corporalidad.

Indicador N. 2 Si No

Mantiene la postura 15 17

Interpretacion
Para identificar el nivel de resistencia de su cuerpo para mantener la postura estatica
se utiliz6 el juego “Las estatuas” (Anexo N. 8), ante lo cual la mayoria de los nifios

no lograron mantener dicha posicion.
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Indicador N. 3 Si No

Salta como conejo 26 8

Interpretacion
Este indicador fue evaluado en los nifios al jugar a “La cuerda” (Anexo N. 8), ante
lo cual la mayoria de ellos lograron realizar los saltos sin mayor problema, unos

pocos no lo hicieron y demostraron dificultad en la coordinacién motriz.

Indicador N. 4 Si No

Camina con un objeto sobre la cabeza 28 4

Interpretacion

El proceso evaluador partio de la aplicacion de un concurso con los nifios “Carrera
de libros”, colocandose un libro en su cabeza para no dejarlo caer, lo que permitid
identificar que la mayoria de nifios si lograron hacerlo, y pocos estudiantes no

lograron mantenerlos en sus cabezas.

Indicador N. 5 Si No

Salta alternadamente sobre uno y otro pie 4 28

Interpretacion
A través de un ejercicio de marcha rapida con los nifios se logré evaluar el nivel de
desarrollo de los nifios en el centro, ante lo que se evidencié que la mayor parte de

los nifios no lograron saltar alternadamente sobre uno u otro pie.

Indicador N. 6 Si No

Trepa, salta sin impulso por encima de una 10 22

cuerda colocada a 20 cm del suelo.

Interpretacion
En este indicador se utilizé el juego “El elastico” (Anexo N. 8), con el que se
demostrd que la mayoria de nifios no dominaron el salto con uno, dos pies y de

forma alternada.
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Indicador N. 7 Si No

Realiza juegos del tren, hilera y carros. 4 28

Interpretacion

Para evaluar el nivel de comprensién y ejecucion de consignas se realizo a través
del juego “Juguemos al trencito” (Anexo N. §), en donde se observd que a mayoria
de nifios lograron hacerlo, se concentraron, siguieron las consignas dadas y

mantuvieron la formacion de columnas.

Indicador N. 8 Si No
Se moviliza con gran  facilidad 11 21

independientemente.

Interpretacion
A través de un partido de “Fatbol” (Anexo N. 8), se observé que la mayoria de

nifios no demostraron independencia en el juego en equipo o independencia.

Indicador N. 9 Si No

Hace nudos con cordones. 4 28

Interpretacion
Para evaluar este indicador se utilizaron los zapatos y zapatillas de los nifios en el

patio para atar y desatar los cordones, ante lo cual la mayoria de ellos no lograron
hacerlo demostrando un deficiente nivel de coordinacion o0jo — mano.

Indicador N. 10 Si No
Se mantiene en la punta de los pies y piernas 4 28
juntas.

Interpretacion
Para observar si se mantienen en la punta de los pies y piernas juntas se organizo el

juego “Los ensacados” (Anexo N. 8), con lo que la mayoria de los nifios no lograron

31



realizar la actividad a satisfaccion, demostrando asi dificultades para brincar o

caminar con los pies y piernas juntas.

Indicador N. 11

Si

No

Modela bolas y forma cilindros con plastilina.

32

Interpretacion

Al entregarles plastilina se observd que la totalidad de nifios lograron modelar

bolitas, formas cilindros y otras figura que deseaban, demostrando absoluto

dominio de sus habilidades artisticas.

Indicador N. 12

Si

No

Realiza ejercicios con ritmos lentos y rapidos

10

22

Interpretacion

Para evaluar éste indicador se propuso participar en un baile organizado con los

nifios del salén, al mismo tiempo se incluyeron ritmos lentos como un vals, rapidos

como twist, y otros como la marcha, San Juanito, etc., en donde se puso de

manifiesto las pocas habilidades en la mayoria de ellos para no poder seguir el ritmo

de la musica.
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Resultados obtenidos

Los parametros demostrados como “mayoria” suponen una cantidad significativa de
nifios y nifias sin establecer cantidades por la delicada situacion en el nivel en que
se encuentran y sabiendo que éste es un proceso al que se puede llegar con

estimulacién psicomotriz adecuada.

Antes

Después

No reconocieron o discriminaron con
facilidad el lado derecho e izquierdo en
su corporalidad.

A través de la sensibilizacion de su
corporalidad y la practica de juegos
divertidos se

logr6 mejorar el

reconocimiento de la lateralidad

derecha e izquierda.

Lo lograron mantenerse estaticos y con

resistencia al movimiento.

Las diferentes actividades mejoraron el
nivel de resistencia de los nifios a estas
estaticos o con movimientos rapidos o

lentos.

No

sobre uno u otro pie.

lograron saltar alternadamente

La préactica de juegos como la cuerda,

rayuela 'y otros permitieron el
desarrollo de la coordinacibn motora

entre uno y otro pie.

No dominaron el salto con uno, dos pies

y de forma alternada.

Tomo tiempo, pero se logré mejorar la
alternabilidad de los pies a través del
ejercicio,

practica de juegos Yy

dindmicas.

No demostraron independencia en el

juego en equipo o independencia.

Se logré mejorar la integracion entre
los nifios, jugar en equipos y participar

de forma independiente y colaborativa.
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No lograron encestar las pelotas en las
cajas demostrando un deficiente nivel

de coordinacién 0jo — mano.

Se logrdé un mejor nivel de desarrollo a
través de la practica diaria, la ejecucion
de otras actividades psicomotrices
gruesas y finas para mejorar la postura
de los nifios y la coordinacion ojo —

mano — objeto.

No lograron mantener los pies y piernas

juntas  mientras corren o0 saltan,

demostrando asi dificultades en el nivel

de desarrollo motor grueso.

Para lograr un mejor desarrollo se
aplicaron juegos que implicaron saltar
con uno Yy dos pies juntos, mantener el
equilibrio y fortalecer su cuerpo a

través de la resistencia fisica.

No poder seguir el ritmo de la musica.

Este desfase en el desarrollo motor de
los nifios se apoyd con la practica de la
danza, el baile, juegos con
movimientos corporales y la practica
de canciones con ritmos que se

relacionaban con el juego.
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c.  Objetivo Especifico 3

Disefiar una guia didactica basada en el juego para propiciar el desarrollo

psicomotriz de los nifios y nifias del primera afio de educacion bésica.

Una vez que se han identificado las caracteristicas principales del desarrollo
psicomotriz en nifios de edad escolar, y se han identificado las deficiencias en el
area motriz, es preciso disefiar y aplicar una guia didactica de actividades que
procuren el desarrollo de dichas habilidades como la coordinacién motora,
coordinacién ojo — mano, lateralidad, sensibilidad corporal, marcha, motricidad

fina, entre otras.

La guia consta de una compilacién de juegos ludicos, tradicionales y dinamicas con
un objetivo determinado para cada una de ellas, se hace referencia a los recursos

que son sencillos y a veces utilizando materiales del medio.

Lo més destacable de la guia e s la incorporacion de dichas actividades en las
practicas diarias de ensefianza aprendizaje, estan acorde a la edad y sobre todo
buscan fortalecer el trabajo en equipo, el respeto, integracion, diversion, recreacion
y un aprendizaje ludico que fortaleceran las demas competencias necesarias para el

aprendizaje como la concentracion.
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GUIA DIDACTICA

Actividad N° 1
Titulo: El Gato y El Ratdn
Objetivo: Incrementar el movimiento corporal y desarrollo de reflejos.
Recursos: Patio de la escuela
Participantes: Docente, nifios y nifias.
Desarrollo de la actividad
o Indicar a los nifios y nifias las reglas del juego
o Formar un circulo con todos los participantes
o Escoger un nifio que seré el gato y el otro nifio sera el raton.
o Ensefiaremos el didlogo que tiene que decir y los nifios repetiran.
Gato: Raton - raton
Raton: Qué quieres gato ladron
Gato: Comerte quiero, ¢Estas gordito?
Ratdn: Hasta la punta de mi rabito.
o El gato correra para atrapar al raton mientras los nifios que forman el circulo
tendran las manos agarradas tapando asi el paso al gato.
o Una vez atrapado el gato se realizara el cambio de roles con otros nifios.
Evaluacion
Los nifios y nifias hacen movimientos rapidos con los brazos y piernas para tapar
al gato y facilitar el camino al raton, esto a su vez les permite reaccionar de forma
coordinada con sus brazos y piernas.
Actividad N° 2
Titulo: Pasajeros al tren.
Objetivo: Trabajar en equipo, desarrollo de la lateralidad y sensibilidad corporal.
Recursos: Patio de la escuela.
Participantes: Docente, nifios y nifias.
Desarrollo de la actividad
e Socializar las instrucciones del juego.
e Hacemos dos grupos con los nifios que participan.

e Con cada grupo formamos un tren.
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Para formar el tren los nifios se ubicaran uno detras de otro colocando las manos
en la cintura de sus compafieros.
Previamente se ha de marcar el camino a seguir en el patio, utilizando

materiales del medio como conos, legos, etc.

Al primer nifio se le taparan los ojos con un pafiuelo.

El compafiero de atras le guiara a qué lado debe ir solo con darle una palmada

en el hombro ya sea el lado izquierdo o el derecho.
Cuando lleguen a la meta el Gltimo nifio gritara jCambio!

Los nifios de los dos trenes se cambiardn formando nuevos trenes.

Evaluacion

Los nifios han identificado el lado izquierdo y derecho tras recibir la palmada en

su hombro, lo que sensibiliza su corporalidad por las sensaciones percibidas.

Actividad N° 3

Titulo: Juguemos en el bosque.

Objetivo: Desarrollar las habilidades motoras, concentracion e identificar

secuencias.

Recursos: Patio de la escuela.

Participantes: Docentes, nifios y nifias.

Desarrollo de la actividad

Indicar las instrucciones del juego a los nifios y nifias.
Formar un circulo con ellos, luego se tomaran de las manos.
Escoger un nifio que sera el lobo.

Empezamos a cantar.

Juaguemos en el bosque, hasta que el lobo estese.

Si el lobo se aparece entero nos comera

¢ Qué estas haciendo lobito?

Lobito: Levantandome de la cama...

Y asi dira las frases que concuerdan con las secuencias que se cumplen al
levantarse de la cama.

Finalmente el Lobito dira: jListos para comerles!

Es cuando todos los nifios se sueltan las manos y empiezan a correr.
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e Elnifio o nifio que atrape primero seré el siguiente lobo.
Evaluacion
Los nifios y nifias saben de secuencia, se dan cuenta cuando es la hora de correr,
corren y corren sin parar para no dejarse atrapar por el lobo utilizan la movilidad de

sus piernas para correr.

Actividad N° 4

Titulo: La cuerda.

Objetivos: Saltar coordinadamente con ambas piernas.

Recursos: Patio de la escuela y una cuerda o soga.

Participantes: Docente, nifios y nifias.

Desarrollo de la actividad

e  Hablar con los nifios sobre las reglas del juego.

e  Explicarles la forma correcta en la que deben saltar.

e  Formar filas con los nifios.

e  Pasar a los nifios uno por uno.

e  Hacerle saltar la soga con las dos piernas, luego con la otra y juntas de forma
alternada.

e Alirsaltando iremos cantando.
Moja, viuda, soltera, casada, estudiante, actriz,
cuantos hijos quieres tener: uno, dos o tres.

e El juego terminara cuando el nifio o la nifia se enrede en la soga, no saltar
correctamente o se pierda la secuencia.

e  Sera el turno de otro nifio o nifia.

Evaluacion

Salta de forma coordinada en funcién de la tarea asignada para el juego.

Actividad N° 5

Titulo: Ensacados.

Objetivo: Saltar con los pies juntos, trabajar la coordinacion y equilibrio.
Recursos: Patio, sacos de yute y tiza.

Participantes: Docentes, nifios y nifias.
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Desarrollo de la actividad

Explicarles el juego.

Cada nifio debe meterse dentro de un saco.

Ellos sujetaran con sus manos el saco para que no se caiga o tropiecen en el
largo del recorrido.

Trazaremos la meta a llegar, que no debe ser extensa.

Se colocaran detrés de la linea.

Daremos la orden de salida y comenzara la carrera.

Los nifios iran saltando dentro del saco hasta llegar a la meta.

El nifio que Ilegue primero sera el ganador.

Recomendaciones: Los nifios pueden caer y golpearse, por lo que hay que tener

mucho cuidado con cualquier obstaculo y la maestra debe acompafiar durante todo

el recorrido a los nifios para apoyarlos en el caso de ser necesario.

Evaluacion

Saben saltar con los pies juntos, demuestran poca dificultad al cumplir con la
consigna. Saben saltar dentro de un saco.

Mantienen el equilibrio.

Desarrollan resistencia fisica para no caer y terminar el recorrido establecido.

Actividad N° 6

Titulo: La rayuela

Objetivo: Mantener el equilibrio y saltar con un pie.

Recursos: Patio de la escuela, tizas y piedras.

Participantes: Docente, nifios y nifas.

Desarrollo de la actividad

Explicar a los nifios y nifias las reglas del juego.

En el suelo dibujamos la rayuela en forma de conejo.

Primero seré la divisién de un pie.

Luego la division de dos cajones para gue el nifio salte en dos pies.
Enumeramos cada cajon 1, 2, 3,4 etc.

El nifio que le toque jugar primero debera alzar la piedra en el cajéon namero

uno.
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o Empezara el juego en saltos en un pie y dos pies depende de los cajones que
el nifio se encuentre.

o Si pisa raya o la piedra se sale del cajon con el nUmero que le toca habra
perdido.

Evaluacion

Los nifios saben saltar en un pie manteniendo su equilibrio para no caerse.

Actividad N° 7

Titulo: Pisotear globos.

Objetivo: Desarrollar la agilidad, la velocidad y resistencia.

Recursos: Patio de la escuela, globos e hilo.

Participantes: Docente, nifios y nifias.

Desarrollo de la actividad

e Inflamos los globos.

e  Explicamos el juego a todos los nifios y nifas.

e  Amarramos el pico de los globos con el hilo.

e  El otro extremo del hilo lo amarramos en los tobillos de los nifios y nifas.

e Todos los nifios salen corriendo a reventar los globos de sus comparieros.

e  Mientras intentan aplastar el globo de otros nifios deben cuidar su globo para
que no les revienten.

e Al nifio que protegid el globo y no le reventaron sera el ganador.

Evaluacion

Los nifios ponen resistencia y corren lo mas que pueden para no dejarse reventar

los globos.

Actividad N° 8

Titulo: Siete y media.

Objetivo: Mejorar el lanzamiento de precision en un espacio determinado.
Recursos: Patio de la escuela, tiza 'y piedras.

Participantes: nifias y nifios.

Desarrollo de las actividades

e Dar las instrucciones del juego.
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Dibujar en el suelo un cuadrado con 4 partes.

Dibujar en el centro del cuadro otro cuadrado pequefio que lleve parte de los
otros cuadrados.

Enumeraremos los cuadrados desde el nimero 1 al 4.

El casillero del medio vale siete y medio.

Las lineas de los cuadrados valen medio.

Comenzaremos el juego.

Los nifios se pondran en fila turnandose como primero, segundo, etc.
Lanzar&n una piedra al cuadrado de una distancia predeterminada tratando
conseguir el nimero siete y medio.

Gana el nifio o la nifia que consiga tener el nimero siete y medio.

Evaluacion

Los nifios lanzan la piedra en los lugares indicados tratando de conseguir lo que se

proponen con tino para g caiga en el cuadro indicado.

Actividad N° 9

Titulo: La cruz

Objetivo: Mejorar el equilibrio y la experimentacion de las diferentes formas del

golpeo.

Recursos: Patio de la escuela, tiza, tapas de botella.

Participantes: Nifios y nifias.

Desarrollo de las actividades

Dar instrucciones del juego.

Se dibuja una cruz en el suelo.

Formamos grupos de 4.

Cada nifio se colocara en un extremo de la cruz.
Se le entrega a cada nifio una tapa de botella.
Se coloca la tapa en el piso.

Los nifios deberan pararse en un solo pie.
Debera empujar la tapa al centro.

El nifio que lleve primero la tapa al centro de la cruz serd el ganador.
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Evaluacion

Mantienen el equilibrio en un solo pie.

Actividad N° 10
Titulo: Los rollicos de perico.

Objetivo: Mejorar el equilibrio dindmico y la afirmacion de la lateralidad.

Recursos: Patio de la escuela, cancion.

Participantes: Nifios y nifas.

Desarrollo de las actividades

Formar un circulo con todos los nifios.

Se escogera un nifio el cual estar en el centro del circulo.

El nifio del medio se pone en un pie dando saltitos.

Ir& tocando la cabeza de sus compafieros con la mano extendida.

Cantando la cancion.

Los rollicos de Perico son mas dulces que la miel, ha mandado dofia julia que
tambien lo toque a usted.

Al nifio que le toco al terminar la cancion repetira lo mismo que el primer nifio.

Evaluacion

Manejan bien su lateralidad.

Actividad N° 11
Titulo: San Pedrito.
Objetivos: Desarrollar la motricidad y la fuerza.

Recursos: Patio de la escuela.

Participantes: Nifios y nifias.

Desarrollo de la actividad

Se hace un circulo con todos los nifios.

Se escogera dos nifios uno sera el diablo y otro sera el san pedrito.

San pedrito les pregunto a los nifios que se va a la tienda y que quieren q les
compre.

Los nifios responde chochos con capuli.

Se va el San pedrito y llega el diablo a robarse a los nifios.
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e Los nifios ven al diablo y comienzan a gritar San Pedrito, San Pedrito, San
Pedrito.

e EIl San Pedrito va corriendo a salvar a sus angeles.

e El juego termina cuando el diablo haya robado a todos los angeles 6seos los
nifios.

Evaluacion

Los nifios utilizan todas sus fuerzas para no dejarse atrapar, evitando que les lleven

ellos mueven sus brazos y piernas.

Actividad N° 12

Titulo: Tira y afloja.

Obijetivos: Desarrollar la psicomotricidad, mejorar el equilibrio y la condicion

fisica.

Recursos: Patio de la escuela, una cuerda, tiza pafiuelo.

Participantes: Nifios y nifias.

Desarrollo de la actividad

e Marcaremos tres lineas paralelas en el suelo con la tiza.

e Estas tendran una distancia de 4 m.

e Ponemos el pafiuelo en el centro de la soga.

e Hacemos dos grupos de nifios con la misma cantidad de integrantes.

e Se colocaran uno de tras de otro.

¢ Los nifios de los dos equipos agarran la soga de sus extremos.

e Tendran que dar tirones hasta jalar el lado del pafiuelo hasta que se salga de la
linea trazada.

e El que logre sacar mas rapido el pafiuelo sera el grupo ganador.

Evaluacion

Los nifios contralan su equilibrio para no caerse usan su fuerza muscular para no

dejar caer la soga.
Actividad N° 13

Titulo: El patio de mi casa.

Objetivos: Coordinar los movientes.
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Recursos: Patio de la escuela.

Participantes: Nifios y nifias.

Desarrollo de actividad

e Formamos un circulo con todos los nifios.

e Y comenzamos a cantar.

El patio de mi casa es particular,
cuando llueve se moja como los demas
iAgachate! (se para el corro y flexionan las piernas),
y vuélvete a agachar (se para el corro y flexiona las piernas),
que los agachaditos no saben bailar,
h i,j, k I, 1, m,a,
que si tu no me quieres otro chico me querra.

iChocolate! (van hacia el centro del corro agarrado de las manos)

iMolinillo! (se vuelven hacia atras formando un corro grande)
iCorre, corre! jqué te pillo! jalupé, alupé! (se salta con dos pies)

iSentadito me quedé! (se sientan en el suelo).

Evaluacion

Los nifios usan su movimiento corporal para realizar diferentes de movimientos en
el juego.

Actividad N° 14

Titulo: La escoba

Objetivo: Mejorar la psicomotricidad y responder una respuesta ante un estimulo
auditivo.

Recursos: Un palo, tiza.

Participantes: Nifios y nifias.

Desarrollo de la actividad

e Dibujamos un circulo en el suelo con una marca en el centro.

e Los se colocaran alrededor del circulo y se enumeraran,

e Se escogera un nifio en él se colocara en el centro del circulo.

e El nifio del centro sujetara el palo en posicion vertical con un dedo.
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e Al soltar el palo el nifio dird un nimero.
e El nifio con el nimero que nombre saldra corriendo a coger el palo antes

que éste toque el suelo.

de

e Si consigue agarrar el palo antes de que se caiga al suelo pasa al centro del

circulo.
e Sino logro agarrarlo vuele al puesto en el que estaba antes.

Evaluacion

Se han desarrollado habilidades motoras que les permiten mejorar la agilidad en los

brazos.

Actividad N° 15

Titulo: Lanza tu aro

Objetivo: Mejorar la motricidad de lanzamiento de precision, apreciando
distancia.

Recursos: Percha, tres colgadores, aros.

Participantes: Nifios y nifias.

Desarrollo de la actividad

e Los nifios haran una fila para designar el turno para jugar.

e Escogeremos un nifio que sera el juez.

e El nifio ira anotando los puntajes de sus comparieros.

e Colgaremos la percha en la pared a una distancia de la linea de lanzamiento.

e Se haran tres tiradas de seis lanzamientos por cada nifio.

e Sise colocan los 6 aros en un mismo colgador o repartidos equitativamente en

los 3 se les conceden 10 puntos

e Silo hacen en las tres rondas se les considera como lanzadores/as especiales.

e El nifio ganador sera el que tenga mas puntos.

Evaluacion
Hacen lanzamientos con precision tratando de encajar todos los aros y cajas

carton.

de
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Actividad N° 16

Titulo: Caja de carton.

Objetivo: Afirmar la lateralidad apreciacion de distancias y lanzamiento de

precision.

Recursos: Caja de cartdn, pelotas de goma.

Participantes: Nifios y nifias.

Desarrollo de las actividades

Instrucciones del juego.

Ponemos la caja de cartdén una determinada distancia de los nifios.

Damos tres pelotas a cada nifio.

Los nifios deberan lanar esas pelotas e intentar meterlas en el carton.

Los nifios y nifias que logren introducir las tres pelotas en el carton seran los

ganadores. (Mufioz, Carrién, Guzman, Irigoyen, & Larraya, 2010)

Evaluacion

Los nifios lanzan las pelotas con precision.

Actividad N° 17

Titulo: El elastico.

Objetivos: Realizar una serie de saltos.

Recursos: Patio de la escuela, elastico.

Participantes: Nifios y nifias

Desarrollo de la actividad

Explicar las reglas del juego.

Escoger dos nifios y nifias.

Se colocaran el mismo elastico las dos nifias de extremo a extremo.
Se colocaran el elastico en los tobillos.

Los otros nifios y nifias esperaran su turno para saltar en el elastico.

Tendran que saltar dentro y fuera del elastico, encima del elastico y asi cuando

termine la serie de saltos se ird subiendo mas el elastico.

Evaluacion

Realizan la serie de saltos en la parte mas baja del elastico en la medida que el

elastico va subiendo se les complica saltar mas alto a los nifios y nifias.
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Actividad N° 18

Titulo: La carretilla.

Objetivos: Desarrollo de psicomotricidad, incrementar el trabajo en equipo.
Recursos: Patio de la escuela.

Participante: Nifios y nifias.

Desarrollo de actividad

e Se hacen dos grupos de nifios.

e Un grupo haréa de carretilla, iran caminando con las manos.

e El otro grupo agarra de los pies a sus compafieros y los iran empujando.
e El grupo de carretilla que llegue primero a la meta sera el ganador.
Evaluacion

Usan todo su desarrollo motor y musculas. Los nifios saben trabajar en equipo.

Actividad N °19

Titulo: Fatbol

Objetivos: Estimulacion de coordinacion motora, desarrollo de equilibrio, control
de su cuerpo y fuerza.

Recursos: Patio de la escuela, pelota de futbol.
Participantes: Nifios y nifas.

Desarrollo de la actividad

e Hacer dos grupos con la misma cantidad de nifios.
e Los nifios se pondran en la cancha de juego.

e Uno de cada equipo sera el arquero.

e Se les entregara el baldn.

e El equipo que tenga mas goles ganara.
Evaluacion

Los nifios usan su coordinacién motora en el juego.

Actividad N° 20
Titulo: Creando masa.
Objetivos: Desarrollar el control viso motor, desarrollo muscular.

Recursos: Tazon, harina y agua.
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Participantes: Nifios y nifas.
Desarrollo de la actividad

Colocar en un tazén harina.

e Luego echamos agua.

e Los nifios comenzaran al mezclar.

e Hasta formar una masa,

e Formaran la figura que ellos mas deseen.

Evaluacién

Hacen uso de su desarrollo motor utilizando las manos dedos he imaginacion para

crear.
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7. CONCLUSIONES

Una vez desarrollado el presente proyecto de Intervencion Educativa del juego en
el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias del primer afio de educacién general
béasica, desde nuestro analisis el juego ayuda a desarrollar diversos aspectos, como

la psicomotricidad, el aprendizaje, madurez, creatividad y nuevos conocimientos.

e Enestaetapa de educacion basica los nifios se hayan en uno de los momentos
adecuado para desarrolla la psicomotricidad, mediante el juego lo cual le
ayudara al nifio en su madurez.

e  Por medio del juego en el desarrollo psicomotriz, se le desperté a los nifios y
nifias, la creatividad, atencién y el trabajo en equipo, ya que gracias al juego
el nifio despierta interés y desarrolla su motricidad.

e  En este proyecto de investigacion las actividades se enfoc6 en la motricidad
fina y gruesa estas le aporto habilidades de equilibrio, concentracion respeto
por los tiempo y lateralidad.

e Se pudo demostrar que los nifios aprenden por el medio del juegos y se
consiguio que:

o Los nifios y nifias practicaron los juegos de motricidad que se realizan en
la escuela.

o Los nifios tuvieron un desempefio mejor en las actividades académicas
ademas trabajaban en equipo y con emocion.

o Las actividades de juego lograron una mejor psicomotricidad que
constaba de ejercicios de correr, trotar, saltar, lateralidad, arrastre etc.

o Se pudo evidenciar que un 96% de estudiantes realizaron las actividades
planificadas de nuestro proyecto.

o El 4% de estudiantes tuvieron dificultades por motivo de temor
distraccion

o Las actividades tuvieron una gran superacion en los estudiantes de la

institucion educativa.
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9. ANEXOS

Anexo N° 1. Aprobacion del tema por el consejo Directivo
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Anexo N° 2. Denuncia del tema aprobado por el Consejo Directivo

de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En la actualidad se ha observado que en las aulas hay poca aplicacion del juego
como parte del proceso de ensefianza aprendizaje, sin que se pueda obtener un
desarrollo adecuado del area psicomotriz, muy necesario para que adquirir las
habilidades basicas como la coordinacion viso motriz, orientacién espacial, se
mejore la atencién, memoria, entre otras, que intervienen de forma directa en la

lecto escritura.

La actividad recreativa cuenta con la participacion de uno o mas participantes es
conocida como juego. Su funcion principal es proporcionar entretenimiento y
diversion, aunque también puede cumplir con un papel educativo. Se dice que los
juegos ayudan al estimulo mental y fisico, ademas de contribuir al desarrollo de las

habilidades préacticas y psicoldgicas. (Merino, 2008)

El término desarrollo psicomotor designa la adquisicion de habilidades que se
observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia. Corresponde tanto a
la maduracion de las estructuras nerviosas (cerebro, médula, nervios y musculos)
como al aprendizaje que el bebé hace descubriéndose a si mismo y al mundo que le
rodea. (Garcia J. N., 2010)

Desde el punto de vista psicomotriz, el juego potencia el desarrollo del cuerpo y
de los sentidos. La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la
confianza en el uso del cuerpo se sirven para su desenvolvimiento de las
actividades ludicas. (Adalid E. G., 2011)
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Grupos

Intereses

Problemas
Percibidos

Recursos y
mandato

Estudiantes

Aplicacion del
juego en el

Poca articulacion
entre el juego y el

Desarrollo del
plan de

proceso desarrollo intervencion.
educativo. psicomotor.

Docentes Involucrar a los | Poca Aplicacion de
estudiantes en implementacion plan de

la practica
diaria del juego

del juego en las
planificaciones
pedagogicas.

intervencion.

Para propiciar un adecuado desarrollo del area psicomotor en los nifios y nifias es

necesario disefiar y aplicar un plan de intervencion a través del juego se debe

promover el disefio y aplicacion de un plan de intervencion basado en la aplicacion

de actividades pedagogicas usando el juego como medio para lograr los fines

deseados.
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2. DIAGNOSTICO

2.1. Arbol de problemas

Los docentes no
conocen la
importancia del juego
para el desarrollo
psicomotor.

En los nifios se
observa un
deficiente desarrollo
psicomotor.

No se vincula el juego
como estrategia
pedagodgica el
desarrollo psicomotor
en los nifos y nifas

|

Fatal de interés por
la practica del juego
en las actividades
diarias.

Poca actividad ludica
en el proceso
académico

 /

Las planificaciones
pedagdgicas no
incluyen el juego
como practica diaria.
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3. DELIMITACION DEL PROBLEMA

¢Como incide el juego en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias del primer
afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez,
Canton Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2018-2019??

4. JUSTIFICACION

La investigacion despierta el interés de quienes conforma la Unidad Angel Polibio
Chavez, porgue es un tema en el cual se logrard integrar mediante el juego a
docentes, nifios y nifias sin importar los diferentes estilos de aprendizajes, siendo
ésta una actividad innata en ellos y que a su vez contribuye al desarrollo intelectual,

emocional y fisico de los nifios.

El juego en las actividades académicas cobra una real importancia ya que permite
el desarrollo psicomotor en los procesos cognitivos y la consecuente mejora de las
habilidades basicas que intervienen en el aprendizaje de lenguaje y escritura a traves
de mecanismos como la coordinacion visomotora, orientacion espacial y otros que
permiten dicho aprendizaje.

La presente investigacion nos permite incorporar actividades basadas en el juego
para el desarrollo psicomotor dentro del marco de una educacion integral y de
calidad, ya que es concebido con un recurso para la madurez de los aspectos
psiquicos y motrices del ser humano que conllevan a un mejor desenvolvimiento en

el contexto en que se encuentran.

Es de gran interés para nifios y nifias, para que construyan su propia identidad,
logren su integracion con el medio, consigo mismo y una vida de relacion, de
afectos, comunicacion, que se encargan de dar tintes personales a este proceso del

desarrollo psicomotor individual.
Es factible realizar la investigacion por ser un tema novedoso, al tener la

colaboracién y la participacion de la institucion educativa, existe la informacion

necesaria y oportuna para realizar el trabajo investigativo gracias a publicaciones
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de diversos autores en revistas, libros que servirdn de gran ayuda para analizar

nuestro objeto de estudio.

Beneficiarios

e Los beneficiarios directos seran los estudiantes a quien se inculcara el
interés al juego para su desarrollo psicomotor.

e Los docentes seran los beneficiarios indirectos, ya que contaran con un plan
de intervencién que sustente la aplicacion del juego como medio para el

desarrollo psicomotriz.

5. OBJETIVOS

Objetivo General
Establecer de qué forma incide el juego en el desarrollo psicomotriz en los nifias y

nifias del primer afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Angel
Polibio Chavez, Canton Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2018 -2019.

Objetivos Especificos

e Fundamentar tedricamente la importancia del juego durante el proceso

educativo para el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias.

e Diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias en el primer

afno de educacion basica.

e Disefiar una guia didactica basada en el juego para propiciar el desarrollo

psicomotriz e los nifios del primer afio de educacion basica.
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6. ESTRATEGIAS Y DESARROLLO DE APLICACION

Estrategias

Criterio Educativo

los nifios y nifias.

Fortalecimiento del estado psicomotriz en

Bateria de evaluacion psicomotrices

Método Ludico

psicomotricidad

Actividades ludicas para desarrollas la

Objetivos Resultados esperados Actividades Meétodos, Técnicas y/o | Costos
Instrumentos
Obijetivo Especifico 1: Base tedrica fundamentada Indagar en fuentes | Método de investigacion
en teorias cientificas sobre el ibliogréafi Bibliografico
Fundamentar bibliograficas sobre las g $180.50

tedricamente
importancia  del
durante el

educativo para

juego

proceso

la
para el

ninas.
el

juego como medio idéneo
desarrollo

psicomotriz en los nifios y

teorias del método ludico y
el juego.

Recopilar textos, articulos
cientificos, textos digitales,
internet y otros sobre el

tema.
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desarrollo psicomotriz de

los nifios y nifias.

e Citar la informacion
cientifica relevante para la
presente investigacion y las
fuentes bibliograficas

correspondientes.

Objetivo Especifico 2: Conocer el nivel de | Disefio de la bateria o lista de | Observacion directa. - $29.25

. . . desarrollo psicomotriz de los | cotejo a partir del desarrollo | Lista de Cotejo
Diagnosticar el nivel de

. . nifos y nifias del primer afo | deseado para las nifias y nifios
desarrollo psicomotriz de
o o de educacion general basica | de su edad.

los nifios y nifias en el |

. o .. | Angel Polibio Chavez
primer afio de educacion
bésica.
Objetivo Especifico 3: Mejor desarrollo psicomotriz | ¢ Recopilar recursos para | Métodos de observacion,
Disefiar una guia didactica | €n 0s nifios y nifias. elaborar la guia. investigacion accion, $55.50

basada en el juego para
propiciar el desarrollo
psicomotriz de los nifios y
nifias del primer afio de
educacion basica.

e Disefiar la guia didactica.

analisis y sintesis.

59




7. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Objetivos Resultados Esperados | Seguimiento Y
Evaluacion
(Instrumento)

Actividades del | Adopcidn de | Bases teoricas sobre el

Objetivo Especifico 1: informacion  de  los | juego y su influencia en

Buscar, compilar y citar
la informacion cientifica
relevante para la presente
investigacion y  las
fuentes bibliogréaficas

correspondientes.

docentes sobre beneficio
del juego en el desarrollo

psicomotor de los nifios.

el desarrollo psicomotor.

del
Objetivo Especifico 2:

Actividades

Disefio de la bateria o
lista de cotejo para medir
el nivel de desarrollo

psicomotor.

Aplicar la prueba a través
de juegos en donde se
evidencie el desarrollo

psicomotor de los nifios.

Documento guia para
aplicacion en los nifios
del primer afio, en la
etapa de diagnostico o

aprestamiento escolar.

Saber el estado actual del
desarrollo psicomotor y

los niveles deseados.

Bateria de actividades de

evaluacion

Analisis comparativo
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del
Objetivo Especifico 3:

Actividades

Estructurar  actividades
didacticas basadas en el

juego para la guia de

actividades.
Elaborar, compilar vy
adecuar recursos

didacticos para aplicar la

guia.

La comunidad educativa
beneficiada de un plan de
intervencion que
estimule el desarrollo
psicomotor basado en el

juego.

Medicion del

tenido la

impacto
que haya
aplicacion del Plan de
Intervencion en la

comunidad.

Informe final
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Anexo N. 1.1 Croquis de la ubicacién de la Unidad Educativa

“Angel Polibio Chaves”
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Anexo N° 2. Evidencias fotogréaficas
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Anexo N° 3: Modelo de la ficha de Observacién

Antes de la aplicacion del Plan de Intervencion

FICIIA DE OBSERVACION

H =
' Inicia giscriminacion de derecha a izquierda 21 ef mismo

Mantiene la postura

Salta como conejo

Carmina con un odjeto sokbre la cabeza W
Salta alternadaments sobre uno y otro pie V3
Y el !
':rrepa salta, sin impulsa, por encima de una cuerda colocada a 20 cm del
/
.';' i
suela [
|
Realiza juegos de tren, hilera y carros Py
Se movilize con gran facilidad independié}itemente \/
£
Hace nudos con cordones '\-/
Se mantiene en la punta de Ics pics gor 10 segundos, con ojas abiertos, ‘ !
| v
hrazos a la largo del cuerpa, pies y piernas juntas ‘
viodeia boias y forma diiindricas can piastiina \ .'I
o [
Realiza ejercicios con ritmos lenta y -apide { Vi
| \
| SN




Anexo N° 4. Después de la aplicacion del Plan de Intervencion

FICHA DE OBSERVACION

Inicia discrimiracion de derecha aizquierda en el misma

Mantiene ia postura ' v

Salta como conejc

Czmina con un objeto scbre la cabeza 7

Salta alternadamente sobre uno y otra pie

Trepa salta, sin impulso, por ercima de una cuerda colccada a 20 em del

suelo

Rezliza inegos de tran, hilera v carros /

Se meviliza con gran facilidad independientemente \_.'

Hace nudoes can cordones

Se mantiene en la punta de los pies por 10 segundos, con ojas abiertos, !

tirazos a lo largo del cuerpe, pies y piernas juntas

Wiodela bolas y forma cifindricas con plastilina

' Realiza ejercicios con ritmaos lenta y fapido y
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Anexo N° 5: Planific

aciones Pedagdgicas

LI v T
UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ
X
Experienca de aprendizaje: Jugando aprendemos
Grupo de edad: 5 afios
Tiempo estimado: 30 min.

Descripcion general dela
experiencia

Con esta actividad logramos que los nifios a través del juego desarrollen su destreza motora

Elemento Integrador

El ratoncito

Ambitos

Destreza Actividades Recursos y Indicadores
Materias para evaluar
Cantamos la cancidn el “raton vaquero™
EF.1.7.2. Usar gestos - .
; E Sacamos a los nifios al patio .. Usan  gestos
convencicnales y/o . . . cancién convencionales
Expresion corporal espontaneos, habilidades Caminamos y trotamos por la mitad del patio | paig o
motrices hasicas, Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego ¥ "
: -t espontineos,
posturas, ritmos y tipos F . . :
S ommar un circulo con todos los participantes e
de movimiento (lento, ) ) P P . habilidades
rapido, continuo, Escoger un nifio q serd el gato y el otro nifio motrices
discontinuo, fuerte, sera el raton. bisicas,
suave, entre otros.) Ensefiaremos el didlogo que tiene que decir v posturas,
COMO recursos : :

. ifi ird ritmos v tipos
expresivos para los nifios repetirdn. j ¥y op
comunicar los mensajes Nifio (gato) dira, raton raton nifio (ratén) dira €

. . . . A%
producidos. que gquieres gato ladron, comerte quiero, estas movimiento.

gordito, hasta la punta de mi rabito.
El gato correrd para atraparle al raton.
7 -
P , ‘ e o —
/ L ] T = el TR Iy ‘_..“‘R -t —
_,_f:,.:’(lf;—;/,'i";.‘/"vg", \{-‘.-..1 93%1_-{3;;*..7-5—'- ,ASLE b ”"’ AECIRIS “XJ ”—;-"-
Tdkor __— ! FducEdors. ¢ “Estudiznites aa= y £srédiante
e




UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: Creandopan
Grupo de edad: 5 afios
Tiempo estimado: 30 min.

Descripcion general de la
experiencia

Los nifios v nifias desarrollan su motricidad fina tras una imitacién de hacer pan creando su propiamasa

Elemento Integrador

El panadero

Ambitos

Destreza

Actividades

Recursos ¥
Materias

Indicadores
para evaluar

Identidad v autonomia

C5.1.1.5 Participar en
actividades de
recreacion v celebracidn
de su entorno familiar.

* (Cantamos la cancion el panadero
Sacamos a los nifios al patio

* Caminamos v trotamos por la mitad del patio
# Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego
Explicamos como realizar la masa
Ponemos la harina en un recipiente

Colocamos agua en el recipiente que se encuentra
la harina

Mezclar el agua v la harina
Amasar con las palmas
conseguir la masa deseada

de las manos  hasta

* Entregar una porcion de masa a los nifios v nifias
Los nifios moldearan la masa en forma de pan

Harina
Agua
Becipiente

Participan en
actividades de
recreaciéon v
celebracidn de
su entorno
familiar.

. /
L/ 4
SN L leless ~Ao%q i
Y T or /‘;/
/ S

P T e

B tudintes

A T i
J'/cia'\'l":’

X y Estldiante
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: El lobito comelon
Grupoe de edad: 5 afios
Tiempo estimado: 30 min.
Descripcion general de la Conesta actividadlos nifios v nifiasutilizan su agilidad v su rapidez para no dejarse coger del lobo.
experiencia
Elemento Integrador El lobito
Ambitos Destreza Actividades Recursos v Indicadores
Materias para evaluar
Cantamos la cancion Cancion Participan con
CS5.1.1.8. Participar con # Sacamos alos nifios al patio Patio entusiasmo v
entusasmo y autonoerma * Caminamos v trotamos por la mitad del patio autonomia en
en las actividades . T . . . -
propuestasporla . In&caralosmos}' nmaslasreglas_del]ueg_o las actividades
cormunidad escolar, » Formmar un circule entre todos los mifios v nifias v propuestas por
Identidad+ autonomia ze toman de las manos. la comunidad
- #* Escoger un nifio que sera el lobo. escolar.
Empezamos a cantar.
* Tuasuemosenel bosquehasta que el lobo estese si
el lobo se aparece entero nos comera ;gue estas
haciendo lobito?
# FEl nifios que hacerespondera. Levantandome dela
cama-
# ¥ asi hasta el final que el lobo dira, listos para
comerles.
» Todoslos mifios se sueltanlas manos v empiezana
COITEr.
s Al mific o mfio gque atrape primeroc el sera el
sigiente lobo.
4 \ gt P
// ' —p— e e p A P.lJ"‘;\'"' < - B 7 P
//\ ; ':..s:z;-;&i‘i.*f"v - \‘ni-'..a \Af‘:rsJ.J PSES) g :.‘AESLE oK .I.:;.e\"";’,” ?F\l :
/" / = Tdkor P ! FducEdord. “Es tudiznites " = 3> Fstidiante
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje:

Jugando al rencito

Grupo de edad:

3 anos

Tlempo extdimado:

30 yun.

Descripcion general de In
experiencia

Los munos vy nifias con esta actuvidad podran desarrollar la motncidad y ayvudar a reconocerla derecha e wizquierda.

Elemento Integrador
Ambitos

Lamona lerda

nagenes

participan.

Con los nifios de cada grupo férmanos un tren

Para formar el tren los nmiflos se ubicaran uno

detras de otro colocando las manos en la

cintura de sus companieros.

e El primer nifio serrara los 0jos.

e El compaflero de atras le guwiara a que lado
debe ir solo con darle una palmada en el
hombro yva sea el lado lzqulerdo o el derecho

Destreza Actvidades Recursos y Indicadores
Marerias ara evaluar
Actican un
O.ECA.1.7 e Cantamos la cancion la mona lerda. Cancién amplio
Hac‘l‘tc:‘ru:almpho e Sacamos a los niflos al patio Patio .r-pcnono de
repetono de jJuegos 2 2 7 uegos
":' diciamunjy B - Clrpluamol vy trotamos por la mitad del patio ':n :icionalny
Comprension y expresion contemporaneos que * Indicar a los nifios y nﬂ\aﬁ las reglas del juego contemporaneos
artistica mvolucren el uso del * Dar las instrucciones del juego del tren. que involucren
cuerpo,la vozy'o e Hacemos dos grupos con los nifios que el uso del

cuerpo, la vor
v/ommagenes.

gritara cambm.

# Los nifios de los dos trenes se cambiaran
formando nuevos trenes.

-c_)l,x - -
FducEdors - {

4 -\\'A. /,"
' /'v/_/
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje:

Saltando la cuerdita

Grupoe de edad:

3 afios

Tiempo estimado:

30 min.

Descripcion generalde la
experiencia

Los nifios mejoraransu coordinacion v suubicacion de amiba v abajo

Elemento Integrador

Cancion Monja viuda

Ambitos Destreza Actividades ERecursos ¥ Indicadores
Materias para evaluar
¢« Sacamos alosnifios al patio Participan  en
?EF 1 1. o « Caminamos v trotamos por la mitad del patio gancmn practicas
articiparen practicas i ., ., i oga
P P ¢ Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego g corporales
corporales (juegos, ) N Patio . d
danzas hailes. mimicas « Explicarlesla forma comecta como deben saltar. (Juegos, danzas,
entre otras) de manera ¢« Formar filas con los nifios. bailes, mimicas,
Expresion corporal espontanea, segura y ¢« Pazara los nifios uno por uno por debajo dela soga entre otras) de
Pla;e.ntera: « Hacerle zaltar a los nifios con ambas piemas, maneraj
mdividualmente v con i . espontanea,
: ¢« Alir saltando iremos cantando. :
otras personas. j i _ _ segura W
« DNlojan, winda, soltera, casada, estudiante actnz, -
. . . placentera,
cuantos hijos quieres tener uno, dos o tres. .
] ] N . mdividualmerte
« FEljuego temminara cuando el nifio o la nifia se enrede
¥ con  otras
en la soga al no saltar comrectamente. -
. ., ., personas.
¢ Serd el tumo de otro nifio o nifia.
et | I e /T \ WA L A A s
biaeladl, yiie Cpeledblf VLGN —Eoe frend?
A ! FducEdord “EstudianTes : 2 Estlgiante
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: Lanzando piedritas
Grupo de edad: 5 afios
Tiempo estimado: 30 min.

Descripeion general de la
experiencia

Los nifios ¥ nifias mejoraran €l lanzamiento de precision en un espacico determinado.

Elemento Integrador

El sapito cro cro

Ambitos Destreza Actividades ERecursos v Indicadores
Materias para evaluar
NM.1.4.4 Describir Cantamos la cancién es sapito cro cro Describen
objetos del entome Sacamos a losnifios al patio abjetos del
= ; 2] . )
utilizando nocliones de ] . . Cancion
- - Caminamos vy trotamos por la mitad del patio ) entormo
longitud: alto/ bajo, i < . . Tiza utilizanda
largo/corto, cerca/lejos. Indicar a los nifios v mifias las reglas del juego Piedras U-]-‘-Z_
Felacioneslagico Dibujara en ] suelo un cuadradoe con 4 partes. pequefias noc1FJnes de
matematicas Dibujaren el centro del cuadro otro cuadradoe pequeiio lor?_s_;n.ud: alte/
cual leve parten de los otros cuadrados. bajo.
. largo/corto,
Enumeraremos los cuadrados desde el miimero 1 al 4. i
El caszillero del medio wvale siete v medio. cercasie)es.
Laslineas de los cuadrados valen medios.
Comen=zaremos 2l jusgo.
Los mifios se pondran en fila tumandose quien
primero, segundo, etc.
Lanrzaran una piedra al cuadrado de una distancia
predeterminada tratando conseguir el mmero siete v
medio.
Gana el nifio o la nifia que consiga tener el nrmero
r/ ~
// ;: »“u - ;.7_-— =
y ¢ PRy . = o
ey, ) - LE " 5 pieo g A
i £ \_ /Ll ‘. A /"vg”_A Sl i 4A..-far"- " ¥ : —\Q“ Xl /-’-;:’ /;‘z’/b,..rvi_'_”
# . Tdkor 2 | Fducrdorg . Bs l.udum'es 3 fstédiante
/ G5
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje:

Jugando alos ensacados

Grupo de edad:

3 afios

Tiempo estimado:

30 min.

Descripeion general de la
experiencia

Loz nifio v la nifias saltaran v coordinan movirmientos

Elemento Integrador El zapito
Ambitos Destreza Actividades Recursos y Indicadores
Materias para evaluar
* Cantamos la cancién el sapito Participan con
C5.1.1 8 Participar con . . i .
) P ; ¢ Sacamos a los nifios al patio . entusiazme
£1t1s1a smo ki autonomua . B B Cancion autonomia en
en las actividades e (Caminamos v trotamos por la mitad del patio Sacos las actividades
propuestasporla e Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego tiza propuestas por
conmuidad escolar. - Patio
i . * (ada nifie debe meterse dentro de un saco- ;
Identidad v autonomia _ la comunidad
¢ Trazaremos una linea. ezcolar,
e Se colocaran detras de la linea.
e Ellos sujetaran con sus manos el saco para que no
se caiga el saco.
* Daremos ¢l silbato v comenzara la carrera.
¢ Los nifios iran saltando dentro del saco hasta
llegar a la meta.
¢ Elnifio que llegue primero serd el ganador.
,»/ \ i o’ il -t
/ o G . 1N, PROPREET =",
//l / jf..rzz;.,/,i‘i.--/f-v;’ﬁ \..&uu;*;\,.:.'» L ica>s ,-Agltﬂ; b - mecien B /_7—;;/ A
Y = Tdkor I ! FducEdors. ¢ s tuciarites s o > Estégiante
/S e
P
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: Saltandolarayuela

Grupo de edad: 3 afios

Tiempo estimado: 30 mun.

Descripcion generalde la Conesta actividadlosnifios saltaran v mantendransu equilibrio.

experiencia

Elemento Integrador El soldadito

Ambitos Destreza Actividades Recursos ¥ Indicadores

Materias para evaluar
Participan

C8.1.1.8. Participar con Cantamos la cancidn €l soldadito. 3 con
entusiasmeo y autonemia e Sacamos a los nifios al patio C.ancmn entusiasmo v
enlas actividades R } B Tiza .
propuestasporla e Caminamos ¥ trotamos por la mitad del patio Fiadritas ?umn“m'a erl
cormumnidad escolar. * Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego patio as

Identidad v autonormia actividades

# En el suslo dibyjamos la ravusla en forma de
conejo.
Primero sera la division de un pie.

# TLuego la divisidon de dos cajonss para que &l nifio
salte en dos pies.
Enumeramos cada cajon 1, 2, 3.4 etc.
El nifio que le togue jugar primero debera alzar la
piedra en el cajon nimero uno.

¢ Empezara =l juego en saltos e un pie v dos pies
depende de los cajones que el nifio se encuentre.

# 51 pisa rava o la piedra se sale del cajon con el
numero gque le toca habra perdido.

propuestas por
la comumdad
escolar.

e e
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: - — Pizando globos
Grupoe de edad: 3 afios
Tiempo estimado: 30 min.

Descripeion general de 1a
experiencia

Los nifios v nifias desarrollan la agilidad, la velocidad v resistencia.

Elemento Integrador El zoldado
Ambitos Destreza Actividades Eecursos v Indicadores
Materias para evaluar
Dezcnben
M.1.4.6 Describir ¢ (Cantamos la cancidn somos los soldados Cancién objetos  del
objetos del entomo 5 L Hos al . Globos entoma
utilizando nociones de * acamos  a los ninos al patio patio atilizando
longitud: alto/ baje, « (Caminamos v trotamos por la mitad del patio : 4
¢ Tas - . . Noclones =
largo/corto, cerca/lejos + Explicamos el juego a todos los nifios ¥ nifas. lonsitud- )
; S - - ongitud: alto
Relacioneslogico ¢ Inflamos los globos
matematicas g o ) bajo,
* Amarramos el pico de los globos con 2l hilo. largo/corto,
# El otro extremo del hilo les amarramos en los cerca/lejos
tobillos de los nifios v nifias.
# Todos los nifios salen corriendo a reventar los
globos de sus compatieros.
# Tienen gque pasarle al globo v también tiene que
cuidar su globo para que no les revienten.
¢ Al nifio que protegio el globo v no le reventaron el
globo serd el ganador
7 ¢
/ e A
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: La cruz
Grupo de edad: 5 atios
Tiempo estimado: 30 min.
Descripeién generalde la | Las nifias v nifio las mejoraran 21 equilibrio
experiencia
Elemento Integrador Todaslasmatianas
Ambitos Destreza Actividades Recursos v Indicadores
Materias para evaluar
Cancion Descnben
I”'}I:"_l';t'ﬁffscnbu Cantamos la cancidn todas las mafianas ?’”—'3 4 cbjetos  del
Q _'|ET.DE— el entomo . - dpaszde entomo
Felacioneslogico utilizando nociones de Sacamos 2 los nifios al patio botellas atilizando
matematicas longitud: alto/bajo, Caminamos ¥y trotamos por la mitad del patio : 4
i a3 - - - - nociones e
largo/corto, cerca/lejos Indicar a los nifios v nifias las reglas del jusgo 1 . )
- - - ongitud: alto
Se dibuja una cruz en el suelo. bajo
Formamos grupos de 4. largc.'ccnm
Cada nifio se colocara en un extremo de la cruz. cerca/lejos
Se le entrega a cada nifio una tapa de botella.
Se coloca la tapa en el piso.
Los nifios deberan pararse en un solo pie.
Debera empujar la tapa al centro.
El nifioc que lleve primero la tapa al centro de la
cruz sera el ganador.
// | - .‘.‘.- ——
/ e —— =
/. / " i —- p — ; s pEoPRENE 47 e >
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: Lindo futbol
Grupo de edad: 5 afios
Tiempo estimado: 30 rmin.
Descripecion general de la Los nifios expermmentanlas texturas de comrer v jugar en diferentes tipos de cancha como césped semento v tierra.
experiencia
Elemento Integrador Labola
Ambitos Destreza Actividades Recursos ¥ Indicadores
Materias para evaluar
- Cantamos la cancion corre corre con la bola Discriminan
M.1.4.8. Ihscrrmunar . - Cancha
: = Sacamos a los nifios al patio texturas entre
texturas entre objetos _ ) ) Pelota objetos dal
del entomeo: liso, aspero, * Caminamos ¥ trotamos por la mitad del patio "
i ) - . . - entormo: =0,
suave, duro, nigoso, * Indicar a los mifios v nifias las reglas del jusgo - .
deficado Explicar! isten diferentes tipos de canch PR,
) .. . xplicarles que existen diferentes tipos de cancha
Felacioneslogico B q_" p _ duro, rugose,
matematicas # Sacar a los nifos a la cancha ds semento delicado
¢ Tes hacemos sacar los zapatos para que sientan
con las plantas de sus pies el piso de cemento
* Hacemos lo mismo en la cancha de césped v ds
tierra
* Hacemos dos grupos de nifios con la isa cantidad
de integrantes
* Entregamos la pelota v empiszan a jugar
,‘f o ;
/ T a pe QP
/ L } . W - A
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: La escoba
Grupe de edad: 5 afios
Tiempo estimado: 30 min

Descripeion general de la
experiencia

Los nifios v nifias mejoran la psicomotricidad v responder una respuesta ants un estimulo auditivo.

Elemente Integrador

Debajo deun boton

Ambitos

Diestreza Actividades

Recursos ¥

Indicadores

Identidad v autonormia

Materias para evaluar

Participan con

C5.1.1.8. Participar con - . - : Palo i .

. B ; Cantaos la cancidon debajo de un botdn - entuslasma ¥
entusiasmo v autonomnta - Tiza

en las actividades
propuestasporla
comunidad escolar.

Sacamos a los nifos al patio

Caminamos v trotamos por la mitad del patio
Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego
Dibujamos un circulo en el suelo con una marca
en el centro.

Los se colocaran alrededor del circulo v se
SNLUTISraran,

Se escogera un nifio en £l se colocara en el centro
del circulo.

El nifioc del centro sujetara el palo en posicion
vertical con un dedo.

Al soltar el palo el nifico dira un namero.

El nifioc con el numero g nombre saldra corriendo
a coger €l palo antes de que este togque 2l suslo.

51 consigus agarrar <l palo antes de gque se caiga al
suelo pasa al centro del circulo.

5i no logro agarrarlo vuele al puesto en el gque
estaba antes.

autonomia en
las actividades
propusestas por
la cormumnidad
escolar.
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje:

Carretilla loca

Grupo de edad:

5 afios

Tiempo estimado:

30 min.

Descripcion generalde la

Los nifios desamrollo de psicomotricidad, incrementar eltrabajo en equipo.

experiencia
Elemento Integrador El zol
Ambitos Destreza Actvidades Indicadores

Recursos ¥

Identidad v autonora

/' J Tear _—
=S

enlasz actividades
propuestas porla
comurundad escolar.

# Sacamos a los nifios al patio
* (Caminamos ¥ trotamos por la mitad del patio
e Indicar a los nifios v nifias las reglas del jusgo

& Sehacendos grupos de nifios.

# TUn gripo ara de carretilla, iran caminando conlas
manos.

# El otro grupo agarra de los pies a sus compafieros vlos
iran ermpujando.

# El gnmipo de cametilla quellegue pritnerc ala meta sera
el ganador.

&

e
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Materias para evaluar

Participan con

C5.1.1.8 Participar con entusiasmao v
enfuslasmo y autonanma « Cantameosla cancién delsol Patio

autonomia en
las actividades
propusstas por
la comunidad
escolar.
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: Elastico saltarin
Grupoe de edad: 3 afios
Tiempo estimado: 30 min.
Descripeidon general de la Fealizaruna serie de saltos.
experiencia
Elemento Integrador Lawaca
Ambitos Destreza Actividades Recursos v Indicadores
Materias para evaluar
Cantamos la cancion d la vaca lola Participan con
C3.1 ..1 8. Participar con Sacamos a los nifios al patio . entusiasmo y
SHusiasma y autenomia Caminamos v trotamos por la mitad del patio Patio autonomiaen
en las actividades i - i P P Elastico las actividades
propuestasporla Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego propuestas por

Identidad v autonomia

/ ¢/ / Z

VeV ‘J( ,1’;-‘//- -
. Telkor /;§,

/ —

cormuridad escolar.

Ezcoger dos nifios v nifias.

S5e colocaran el mizmo elastico las dos nifias de
extrermo a extremo.

Se colocaran el elastico en los tobillos.

Los otros nifios ¥ nifias esperaran su tumo para saltar
en el elastico.

Tendran que saltar dentro v fuera del elastico, encima
del elastico v asi cuando tenmine la serie de saltos ze
ira suhiendo mas al alistica

~,f’/‘~o<‘r/y /

£atlegiante

la commuudad
ezcolar.
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje:

Lanza tu aro

Grupo de edad:

5 afios

Tiempo estimado:

30 min.

Descripeion general de la
experiencia

Los nifios v nifias mejoran la motricidad de lanzamiento de precision, apreciando la distancia.

/ e

Elemento Integrador El zapito
Ambitos Destreza Actvidades Recursos ¥ Indicadores
Materias para evaluar
Cantameos la cancion del sapito Los nifios
C©5.1.1.8. Participar con Sacamos a los nifios al patio participan con
sntusia m.u?.}' autoncmia Caminamos v trotamos por la mitad del patio Percha entusiasmo ¥
enlas actividades Tres -
propuestasporla Indicar a los nifios v nifias las reglas del jusgo | colgadores autonomia en
comurnidad escolar. Los nifios harin una fila para designar el turno | aros las actividades
Identidad v autonora para jugar. propuestas por
Escogeremos un nifio que sera el juesz. la comunidad
El mnifioc 1ra anotando loz puntajes de sus escolar.
compafieros.
Colgaremos la percha enla pared a una distancia
de la linea de lanzamiento.
Se harantrestiradas de seis lanzamientos porcada
nifio.
Si se colocan los 6 aros en un mismo colgador o
repartidos equitativamernte enlos 3 se les conceden
10 puntos
31 lo hacen en las tres rondas se les considera
como lanzadores/as especiales.
El nifio ganador sera <1 que tenga mas puntos.
J | (%0 i
RO S -~ ]
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje:

Caja de carton

Grupo de edad:

5 afios

Tiempo estimado:

30 min.

Descripeidn generalde la
experiencia

Los nifios v nifias afirman la lateralidad apreciacion de distancias ¥ lanzamiento de precision.

Elemento Integrador

Pastonto

Ambitos

Destreza

Actividades

Recursos ¥
Materias

Indicadores
para evaluar

Identidad v autonomia

C5.1.1 8. Participar con
entusiasmo vy autonomnma
enlas actividades
propuestas porla
comumnidad escolar.

Cantamos la cancidn del pastorito era un gallo

Sacamos a los nifios al patio

Caminamos v trotamos por la mitad del patio
Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego
Ponemos la caja de carton una determinada

distancia de los nifios.

Damos tres pelotas a cada nifio.

Los mnifios deberan lanar esas pelotas e intentar
meterlas en €l carton.

Los nifios v nifias gue logren meter las tres

Caja de carton
Pelotas

Participan con
entusiasmo
autonomia en
las actividades
propuestas por
la comunidad
escolar.

pelotas en el carton seran los ganadores o
ganadoras.
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: Labomhba
Grupo de edad: 5 afios
Tiempo estimadao: 30 min.

Descripeion generalde la

Con este juego los nifios v nifias s integraran a jugar v respetaran el orden del juego.

experiencia
Elemento Integrador Soldadito
Ambitos Destreza Actividades Recursos ¥ Indicadores
Materias para evaluar
« (Cantamos la cancion el soldadito Aceptan,
> - - 10 .
CS'I'{'B' AEEPEEL . = Sacamos a los mifios al patio gaél':mn respetan ¥
I2Epelary praciicarlos N _ ano - 1
: r practican los
acuerdos establecidos - CEI‘{].!I]‘J.EI ¥ H’Dt_ELt’ por E_l patio Pelotas d
por el grupo, conel fin » Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego a‘:u‘; °j"d
Conwviverncia de integrarse al mismeo. « Formar un corro v estar todos de pie esta TCI oS
3 por =l gmapo,
+« Enftregar una pelota al corro
g B con el fin de
« Pasar la pelota de uno a otro er:_tqla ma:;cr integrarse  al
« En el centro del corro hay un nifio sera el reloj que mismo.
cuenta de lal > v cada vez gue llegue el 5 da una
palmada v dice bomba
« El nifio que tenga la pelota en ese momento tiene
que sentarse en el piso.
« Fepetir warias weces hasta qgque todos esten
sentados en el piso.
J \ T o
2 ? ! | 0. T, v n RROPREEE S ST F o,
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje:

El patio de mi casa.

Grupo de edad:

5 afios

Tiempo estimado:

S0 min.

Descripcion general de 1a
experiencia

Los nifios usaran movimientos corporales para realizar diferentes mowvimientos en <1 juego.

Elemento Integrador

El patio demi casa

Ambitos

Destreza

Recursos ¥
Materias

Indicadores
para evaluar

Conwvivencia

CS.1.2.1. Dialogar,
muostrando respeto por el
criterio % las opiniones
de los demas, en el
medio en 2]l gue se
desenvuelve.

Actividades
- Sacamos a los nifios al patio
- Caminamos ¥ trotamos por <l patio
= TLos nifios ¥ nifias se cogen de la mano
= Formamos un circule con todos los mifios.
- % comenzamos a cantar &1 patio de mi casa.
mientras van dando la vuelta.
- El patio de 1mi casa
- es particular,
- cuando luewve se moja
- como los dermas.
- Agachate (se agachan todos)
- % wuelvete a agachar. (se agachan todos)
- que los agachaditos
- no saben bailar.
- H.I J
- L. .MM, A {dan palmas en cada letra)
- gue =it no me quieres
- Otro novio me guerra
- H T I K
« L M. N O(danpalmasen cada letra)
¢  gue =t no me quieres
+ otro novio tendré vo
¢ Pedir a los nifios que se cojan por grupos
-

Cantamos la cancion waras wveces v pedir gue se
agrupen de acuerdo a las indicaciones.

e

“Es Luchxn!‘es =

LEV ¢ 2 .;-.:cp‘*'::‘*\

Cancion
Patio

IDdalogan
mostrando
respeto por el
criterio % las
opiniones de
lo=s demas, en
el medio en el
gue se
desenvuelve.
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Expenencia de aprendizaje: De la Habanaha vermmdo un barco
Grupo de edad: 5 afios
Tiempo estimado: 30 min
Descripcion general dela Conesta actividadlogramos que los nifios v nifias utilicen su desamrolle Psicomotor v cognitivo, potencialla atencionvla
experiencia rapide=.
Elemento Integrador El barquito chiquitito
Ambitos Destreza Actividades Recursos v Indicadores
Materias para evaluar
Usan gestos,
EF.1 -7-2-_ Usar gestos s Cantameosla cancion del barguito chiquitito. Sillas habilidades
B convencionales y/o Sacamos a los nifios al patio motrices
Expresion corporal espontaneocs, habihdades i _ B basi
motrices basicas, * Caminamos vy trotamos por la mitad del patio asicas,
posturas, ritmos v tipos s Indicar a los nifios ¥ nifias las reglas del juego posturas,
de movimiento (lento, s Colocamossillas en circulo ntmos y tpos
rapide, continuoe, e Losnifios se sentaran todos menos uno de
discontinue, fuerte. s A los nifios que estas sentados seles entregaraun movimiento
suave, entre otros.) papel escrito el color de ojos, color deuna prenda, (lento, rapido,
Comorecursas color de cabello ete. continua, }
expre 51?" aspara . + FEl nifio queno se sentd
cnmmcarlosmensa]es #  FEl nifio dira “Dela Habana havenido unbarco
producidos. cargado de™ alguma prenda, color de ojos, pelo, brazo,
oreja.
* Todoslos mifios v nifias gue tenga la palabra que se
nombre debe levantarse de susilla v cambiara otra.
# [E=ze zera el momento en que el del centro buscara uma
zilla para sentarse porlo tanto otro quedar de pie v
zera el que contimiie el juego_
Y / k=3 ‘Jl e L#{i oy L P ) /-:“’ W -
/N Lecss forg WAt ety Dchohettt’] N2 qecr®l N A :'L’i"/ﬁw“?:
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: Aransansar)
Grupo de edad: 5 afos
Tiempo estitmadeo: 30 min.

Descripeion general dela
experiencia

Los v las nifias desarrollanla atencieny el esquema corporal.

Elemento Integrador

Sov unataza

Ambitos Destreza Actividades Recursos v Indicadores
Materias para evaluar
Usan gestos,
EF1.72. UE;I gestos Cantamos la cancidn de sov una taza Cancion habilidades
convencionales v/'o . : .
. . . Sacamos a los nifios al patio motrices
Expresion corporal espontaneocs habilidades _ ) ) basi
motrices basicas. * (Caminameos ¥ trotamos por la mitad del patio ascas,
posturas, ntmos v tipos posturas.

de movimento (lento,
rapido, continuo,
dizcontinuo, fuerte,
suave, entre otros)
COM0 TeCUTs0s
expresivos para
comunicarlosmensajes
producidos.

! EducEdors .

i Bl
Shi e e

* Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego
& TUnmno sale fuera del aula

El resto de mufios v mifias elige a un director de orquesta
el cual tiene que hacer un movirmiento para que lo
miten los demas.

& Te azemos ingresar al mifio nuevamente al aula de
clase.

& Fl nific que ha salido tiene gque adivinar guién es el

At An o mvmrsmmdm

e
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ntmos v tipos
de
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Expenencia de aprendizaje:

ILa gallinmita ciega

Grupo de edad:

5 afios

Tiempo estitmado:

30 min.

Descopeion general dela
experencia

Los mfios desarrollanla percepcion v el reconocimiento tactl.

Elemento Integrador Los pollitos
Ambitos Destreza Actividades Recursos ¥ Indicadores
MMaterias para evaluar
EF-I-_'"-I-_ Usar gestos . Cantamos la cancion de los pollitos PaT-i-D_ ) Uszan gestos,
. convencionales y/o = Sacamos a los nifios al patio Cancién habilidades
Expresion corporal espontaneos, habilidades j i N )
motrices basicas, + Caminamos v trotamos por 1la mitad del patio m.m.-ﬂCEE-
posturas, ritmos v tipos « Indicar a los nifios ¥ nifias las reglas del juego basicas,
de movimiento (lento. # Hacemosun circule contodoslos nifios. posturas,
rapido. continue, + Escogemosun nifio que sera la gallinita. ntrnos ¥ tpos
discontinuo. fuerte. » A la zallinita se le vendalosojos, de
suave. entre otros.} * % le dameos giras diciendo gallinita ciega que se te movimiento

COIMO FecUrsos
expresivos para
comunicarlos mensajes

mradiisidas

! FducEdors. *

| 8.
P S S PTRTREES g

perdia.
# T.e daremostresvueltaz v lo soltaremos v el nifio

vendado los ojos tendra que buscar a sus compafieros.

e
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

Experiencia de aprendizaje: El equilibrista
Grupo de edad: 5 afios
Tiempo estimado: 30 min.

Descripcion general de
la experiencia

Los nifios v nifias desarrollaran la motricidad a traves de las lineas dibujas en el patio

Elemento Integrador Sapito
Ambitos Destreza Actividades Recursos y Indicadores
Materias para evaluar
* (Cantamos la cancion el sapito Usan gestos
2 i . ;s o
EF.1.7.2. U;E'r gestos e Sacamos a los nifios al patio (}Ear_u:mn convencionales
convencionales v/'o ; . . atio o
-, : - » (Caminamos v trotamos por la mitad del patio - ¥o
Expresion corporal espontaneos, i - ) il Tiza .
habilidades motrices » FExplicar como se va trabajar en esta actividad ESPONTANEOS,
basicas, posturas, # Dibujar en el patio lineas rectas, semirrectas habﬂ_"jﬂdﬂs
ritmos v tipos de curvas v cuadros motrices
mn?;mmntn_[lentu, # FEn cada linea caminar, lento v rapido basicas,
rapido, continuo, ] : stur
d'p - P » Posteriormente saltar en cada linea v cuadro p_cr a5 )
iscontinuo, fuerte, dibuiado v 1 it o bi ritmos v tipos
suave. entre otros.) ibujado v luego saltar en un solo pie de /
COIMO recursos » Fepetimos wvarias veces esta actividad hasta que o
- . movimiento.
eXpresivos para los nifios lo deseen.
comunicar los
mensajes producidos.
// i N e
y T — T vl pROPREEE S = e o
/‘/\ _&";,rlz;-;é'i‘i.‘-/—'vg’, \‘{:‘A o - -f‘}.’_.;p.e-r,-’- :é;ésLE b e - .,zec‘c"" ?F\' = ’z‘-f.-/ig//é,—,,ceit"
> Tokor D ! EducEdoirs. ¢ “Es tudianites e - == . Esrldiante
/ = =
d
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UNIDAD ANGEL POLIBIO CHAVEZ

FExperiencia de aprendizaje:

Pinchar palitos de madera

Grupo de edad:

5 afios

Tiempo estimado:

30 min.

Descripcion general de
la experiencia

Los nifios v nifias desarrollaran la motricidad fina utilizando materiales adecuados.

Flemento Integrador

La lechuza

Ambitos Destreza Actividades Recursos v Indicadores
Materias para
evaluar
Cantamos la cancion la lechuza Participan
. ) CS.1.1.8. Sacamos a los nifios al patio Cancion con
Identidad v autonomia Participar con : ) N : Palos de entusiasmo vy
- . . Caminamos v trotamos por la mitad del patio o

entusiasmo ¥ i - s madera autonomia en

autonomia en las Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego Platos de las

actividades propuestas Explicar cdmo se va trabajar en esta actividad desechables actividades

por la comunidad Entregar platos de desechables v palos de madera propuestas

escolar. a cada nific por la
En la parte de a tras del plato pinchar con los comunidad
palitos alrededor del plato escolar.
Formar en centro del plato una carita feliz o triste
segin el estado del mirio
Luego pinchar libremente todo =l plato.

, Pi -
J/ = ; E> . ;{;‘;;;‘,, < R >
P '.310;/,:4’.-:2"«9,, d.&_ Ajg‘p.-:,h '“— Lﬂr‘l e =c‘¢-“ \ ”-;”;?f_;/,/a...at_'
» Tokor = FaducEdord © = ud:ml’e-s - _F Estisgiante
s '/
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UNIDAD ANGEL POLIEIO CHAVEZ

FExperiencia de aprendizaje:

Cortar pajitas

Grupo de edad: 5 afios
Tiempo estimado: 30 min.

Descripcion general de
la experiencia

Los nifios v nifias desarrollaran las habilidades motrices, concentracion ¥ secuencia.

Flemento Integrador Sapito
Ambitos Destreza Actividades Recursos y Indicadores
Materias para evaluar
= (Cantamos la cancion mi escuelita
CS.1.1.9. « Sacamos a los nifios al patio Cancidn Demuestran
gﬁiﬁglidad en 1a - Can_:mina:nos K _tt’D-tEIInD:S por la mitad del patio II-,Iai_l]cfade lana z?;nsamhdad
Identidad ¥ autonomia realizacidn de * Indicar a los nifios v nifias las reglas del juego realizacicn de
actividades v tareas s Explicar como se va trabajar en esta actividad actividades v
cotidianas. * Entregar a los nifios una tijera, pajitas e hilo de tareas )
lana cotidianas.
* Pedir a los nifios ¥ nifias gque corte las pajitas en
trozos peguefios
= Despuss gque havan terminado de cortar
& Pasar las pajitas por €l hijo de lana
* Formar una cadena larga con hilo de la lana v la
las pajitas hasta gue se termine las pajitas
7 5 :
A5 , s N - 3 L A
A S leacs, /,/ s “‘—h. ) :;3 L iz %::&SL@U R e Sy’ B /::3:; % /‘-—‘“ £
J Tch)/- EducEdois. Estucianles T = Estiediante
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Anexo N° 6. Registro de asistencia
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Anexo N° 7: Certificado de asistencia y ejecucion del Plan de Intervencion en

la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez”

Unidad educativa angel Polibio Chavez,

El suserito Lic: Dora Lligttisepy en la calidad de educadora ¥ a peticion verbal de la
parte inleresada tengo a bien certificar lo siguivnte:

Cerificado
Que la sefiiila Evelin Livheth Hurtado Castulo con eédela N (201 110889
Jenny Alexandra Poveda Gomez con cedula N 0202145553

Fgresadas de Ta Escuela Ciencias de la Fducacion, mencedn Fducacion Parvularia v
Bisica Imcial de 1z Universidad Estaial de Bol'var, realizaron las practicas del Provecto
de Inlervencion Fducativa. sobre ¢l juego en el desarrollo psicomotriz en los nifios v
nifias del primer afio General Basica de 1a 1nidad EBducaliva Angel Polibio Chaves,

Es tado cusnte se puede certificar en honor a Ja verdad facultando a las portadoras
hacer usa ded presente en los fines que fucran necesarios.

i . ) \
KK L»L,;\ Zﬁa Ausngp
Fic.SBora 11 igisupa

0201428919

Educadora



Anexo N° 8: Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDAES DEL DESARROLLO DEL PROYECTO

Nombre del tema:

CRONOGRAMA FOR OBJETIVOS ¥ ACTIVIDADES

Actividades y sub | Tiempa empleadn o Responsables Recursos
actividades Desde Hasta N 7
horas
Taller de = Fecha Viemes 8 de : 2 Parlicipaciin Cuademo
induccion sobre viernes 8 de | junio del 2018, De los i
las modalidades | junindel | | estudiantes ‘
de titulacion 2018, .
Elaboracién  del ' 9 de juliodel | IS dejulio dol |25 Estudiantes J Lapuap
unteprovecto para 2018 2008 Oficio
la aprobacion del Anillado
Tema
Desarrollo de 20 de Agosto | 22 de Agosto 26 Tuter ¥ {nternet
tutorias | del 2018 del 2018 estudiantes Bibliotcca
[ Virtual
Tdentificacidn del Articulos
prablema Revistas
Diagnastico y 23 de Agosto 24 de Agoste | 18 Tuter y Arbol de
delimitacién del del 2018 del 2018 estudiantes problemas
problema ‘I'abla de
involucrados
| Justificacién 27 de Azosto 28 de Aposto | 16 Tutoer y laplo
Objetivos del 2018 del 2018 estudiantcs Internct
! i
| Estrategias de 29 de Agosto - 30 de Agosto [ 19 lutory Material |
; desarrollo y del 2018 | del 2018 | estudiantes didictico
aplicacion ‘ Lapte
[ntermet
! |
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-chuimicnto v Jds Tde 25 lutor Documentos
evaluacion de los | septiembre sepliembre del Hehas
ninos ¢n la del 2018 2018
Unidad cduecativa
Intervencién en la | 10 de 22deoctubre | 150 | Pxiudiantes Planificacitn
Tnstitucion sepliemhne | del 2018 Malerial
Educativa del 2018 didéetico
Planificacién 10 de 22 de octubre | 65 Estudiantes Laptp
Diaria septiembre del 201822 de

del 2018 actubre del

2018

Flaborscién de | 10de 22 dcoctubre |32 Lstudiantes Dinero
material diddetica | septiembre | del 201822 de

del 2018 aclubne del

2018

Elaboracién del | ¢ de 22de 22 Tutory | Taptop
informe final noviembre | noviembre del estudiante. Tnternel

del 2018 2018 ‘Tutor

[ e
T

/\f,éf;».://wu

/

vl

[ T

7—
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Anexo N. 9: Actividades utilizadas en la evaluacién

Juego: “Pasajeros al tren”

Desarrollo de la actividad

¢+ Socializar las instrucciones del juego.

+«+» Hacemos dos grupos con los nifios que participan.

++ Con cada grupo formamos un tren.

++ Para formar el tren los nifios se ubicaran uno detras de otro colocando
las manos en la cintura de sus comparieros.

¢+ Previamente se ha de marcar el camino a seguir en el patio, utilizando
materiales del medio como conos, legos, etc.

+«+ Al primer nifio se le taparan los ojos con un pafiuelo.

+ EI compafiero de atrés le guiara a qué lado debe ir solo con darle una
palmada en el hombro ya sea el lado izquierdo o el derecho.

++ Cuando lleguen a la meta el Gltimo nifio gritara jCambio!

+» Los nifos de los dos trenes se cambiaran formando nuevos trenes.

Juego “Las estatuas”

Desarrollo de la actividad

®
L X4

®
L X4

X/
L X4

X/
°e

Se organiza en un circulo a los nifios y nifias.
Se les indica las reglas del juego.
Se canta la cancion:
Juguemos a las estatua, estatuas
Uno, dos y tres.
E inmediatamente y tal como estuvieron ese momento se quedan quietos,
como estatuas.

Quien se mueve pierde y comienza el juego nuevamente con todos los nifios.

Juego “La cuerda”

Desarrollo de la actividad

*
L X4

X/
°

Hablar con los nifios sobre las reglas del juego.
Explicarles la forma correcta en la que deben saltar.
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Formar filas con los nifos.
Pasar a los nifios uno por uno.
Hacerle saltar la soga con las dos piernas, luego con la otra y juntas de forma
alternada.
Al ir saltando iremos cantando.

Moja, viuda, soltera, casada, estudiante, actriz,

cuantos hijos quieres tener: uno, dos o tres.

El juego terminard cuando el nifio o la nifia se enrede en la soga, no saltar
correctamente o se pierda la secuencia.

Serd el turno de otro nifio o nifa.

Juego “Carrera de libros” libros en la cabezal

Desarrollo de la actividad

X/
L X4

Se coloca un libro, botella plastica pequefia u otro objeto liviano en la cabeza
de cada nifio que participe en la competencia.

Se define el recorrido a seguir.

Se da la voz de inicio.

Gana quién llegue primero a la meta sin dejar caer el libro u objeto.

Juego “El elastico”

Desarrollo de la actividad

Explicar las reglas del juego.

Escoger dos nifios y nifas.

Se colocaran el mismo elastico las dos nifias de extremo a extremo.

Se colocaran el elastico en los tobillos.

Los otros nifios y nifias esperaran su turno para saltar en el el&stico.
Tendran que saltar dentro y fuera del eléstico, encima del eléstico y asi

cuando termine la serie de saltos se ird subiendo mas el elastico.

Juego “Juguemos al trencito” para formar columnas

Juego “Futbol”

Desarrollo de la actividad
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Hacer dos grupos con la misma cantidad de nifios.
Los nifios se pondran en la cancha de juego.

Uno de cada equipo sera el arquero.

Se les entregara el balén.

El equipo que tenga més goles ganara.
Evaluacion.

Los nifios usan su coordinacion motora en el juego.

Juego “Los ensacados”

Desarrollo de la actividad

Explicarles el juego.

Cada nifio debe meterse dentro de un saco.

Ellos sujetaran con sus manos el saco para que no se caiga o tropiecen en el
largo del recorrido.

Trazaremos la meta a llegar, que no debe ser extensa.

Se colocaran detras de la linea.

Daremos la orden de salida y comenzara la carrera.

Los nifios iran saltando dentro del saco hasta llegar a la meta.

El nifio que llegue primero sera el ganador.
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Anexo N. 10 Certificado de urkund
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