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VI. RESUMEN EJECUTIVO  

El tema de violencia intrafamiliar es toda acción u omisión que consiste en el 

maltrato físico, psicológico o sexual ejecutado por un miembro de la familia en 

contra de la mujer o demás integrantes del núcleo familiar, es por ello que el estudio 

consiste en identificar las distintas formas de violencia intrafamiliar en las mujeres 

del reciento Susanga, que inciden como factor de riesgo en su condición de mujer. 

Para prevenir la violencia intrafamiliar en las mujeres se realizó programas educativos, 

encaminados a que las mujeres conozcan las consecuencias, causas, factores, formas, 

derechos a las cuáles están expuestas al ser víctimas de violencia.  

En la investigación se aplicó la metodología descriptiva correlacional, para la 

recolección de datos, se aplicó las técnicas de la entrevista y encuestas de 

consistencia interna con una escala de medición de “LIKERT” a las mujeres en 

estudio , se utilizó el software estadístico SPSS versión en español 20, para calcular 

la confiabilidad del instrumento mediante el método  de Alpha de Cronbach, se 

aplicó el coeficiente de correlación de Pearson  para medir la relación entre las 

formas de violencia y los factores de riesgo y la dispersión lineal  se realizó para 

medir el grado de covariación entre  la variable independiente y dependiente 

relacionadas linealmente entre las formas y factores de violencia intrafamiliar, para 

sustentar la hipótesis  se utilizó la prueba bilateral o de dos colas 

Sobre la base de resultados obtenidos en la investigación se llegó a ultimar que gran parte 

de las mujeres en estudio en algún momento de su vida han estado expuestas a diferentes 

formas de violencia relacionados con los factores de riesgo de violencia intrafamiliar. Se 

concluyó mediante la medición de impactos de los programas educativos que tienen poco 

conocimiento en cuanto a sus derechos que las amparan. Es por ello que se recomienda, al 

personal de salud, miembros de la junta parroquial, emplear estrategias para prevenir la 

reducción de la violencia intrafamiliar concientizando en la trasmisión de sus derechos, 

valores y en un respeto donde que se entienda que amar no es poseer. 

PALABRAS CLAVES:  

Violencia intrafamiliar, factores de riesgo, mujeres.  
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SUMMARY  

The subject of violence intrafamiliar is all action or omission that consists in the 

physical maltreatment, psychological or sexual executed by a member of the family 

against of the woman or other members of the familiar core, is thus that the study 

consists in identifying the distinct forms of violence intrafamiliar in the women of 

the reciento Susanga, that inciden like factor of risk in his womanhood.  

To warn the violence intrafamiliar in the women realised  educational programs, 

directed to that the women know the consequences, causes, factors, forms, rights to 

the which are exposed when being victims of violence.   

In the investigation applied  the descriptive methodology correlacional, for the 

recolección of data, applied  the technicians of the interview and surveys of internal 

consistency with a scale of measurement of “LIKERT” to the women in study , used  

the statistical software SPSS version in Spanish 20, to calculate the confiabilidad of 

the instrument by means of the method  of Alpha of Cronbach, applied  the 

coefficient of correlation of Pearson  to measure the relation between the forms of 

violence and the factors of risk and the linear dispersion  realised  to measure the 

degree of covariación between  the independent and dependent variable related 

linealmente between the forms and factors of violence intrafamiliar, for sustentar 

the hypothesis  used  the bilateral proof or of two tails  

On the base of results obtained in the investigation arrived  to ultimar that big part 

of the women in study sometime of his life have been exposed to different types of 

violent circumstances already are physical, psychological, or sexual and his main 

aggressor has been his current or ex couple conviviente. It is thus q that it 

recommends to the personnel of health, members of the parish board, employ 

strategies to warn the reduction of the violence intrafamiliar concientizando in the 

transmission of values and in a respect where that understand  that love is not to 

possess.  

KEY WORDS:  

Violence intrafamiliar, factors of risk, women.  
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VII. INTRODUCCION  

La violencia intrafamiliar en las mujeres es un fenómeno extremadamente difuso y 

complejo, que afecta al mundo entero con un gran porcentaje de cifras que aumentan 

día a día considerablemente, la violencia ha sido y es uno los principales problemas 

que afecta a la sociedad ecuatoriana sin respetar sexo, edad, color o posición social, 

los conflictos que se dan dentro del núcleo familiar terminan en violencia atentando 

sobre, la vida, la dignidad y la integridad de la mujer.  

Los factores de riesgos asociados con la violencia intrafamiliar se dan por parte de 

la pareja, denominado “agresor” es quien tiende a crear violencia ya sean estos por 

diferentes rasgos como son: baja autoestima, ira, depresión, inestabilidad emocional 

dependencia de rasgos de personalidad antisocial o aislamiento social, historial de 

disciplina física en la infancia, relaciones familiares no saludables entre otros.              

(Centros para control y Prevención de Enfermedades, 2008)Cada año, más de 1,4 

millones de personas pierden la vida debido a la violencia, muchas quedan con 

lesiones y diversos problemas de salud física, sexual, reproductiva y mental. 

(Organización Mundial de la Salud, 2018)  

En el Ecuador cada 84 horas una mujer es asesinada, el 83% de los casos mueren a 

manos de sus parejas, exparejas o convivientes y el 22% de los autores de estos 

asesinatos se suicidaron, el 2017 cerró con 151 asesinatos de mujeres por violencia 

machista, el 44% de las mujeres fueron atacadas con arma blanca, el 22% con armas 

de fuego. (EL COMERCIO, 2018)  

La violencia se ha convertido en un problema de salud pública, tanto en países 

industrializados como en los países en desarrollo. Las mujeres víctimas de violencia 

en su mayoría ocultan, minimizan o le restan importancia al hecho de estar 

padeciendo algún tipo de violencia, generalmente no denuncian, no buscan ayudan 

en instituciones públicas o privadas, posiblemente por vergüenza, temor, 

desconocimiento de las leyes que las ampara.   

En el recinto Susanga, se destaca el grupo de las mujeres Waranka, teniendo 

diferentes costumbres ,tradiciones, en un estudio realizado por el plan de desarrollo 
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y ordenamiento territorial, por medio de una encuesta las mujeres responden haber 

sido víctimas de violencia infringidas por su pareja o ex conviviente, la mayoría de 

ella se dedican al trabajo agrícola y ganadero, en un 22,62 %  existe un nivel 

moderado de alfabetismo, cuentan con servicios pocos satisfactorios de salud, donde 

la labor de difundir promoción y prevención de diferentes temas no lo hace el 

personal de salud, los miembros que forman parte de la junta parroquial, velan por 

el bienestar de las comunidades pertenecientes a la Asunción pero dicen no tener 

los recursos ni el apoyo por otras instituciones para promocionar los derechos que 

amparan a las mujeres, niñas, ancianas. (GOBIERNO DESCENTRALIZADO 

PARROQUIA LA ASUNCION, 2014) 

El presente estudio buscar identificar las distintas formas de violencia intrafamiliar 

en las mujeres del recinto Susanga que inciden como factor de riesgo en su 

condición de la mujer. 

Se aplicó a 46 mujeres del recinto Susanga una entrevista mediante una encuesta , 

los resultados permitieron evidenciar la relación de las formas de violencia 

intrafamiliar con los factores de riesgo, con la aplicación del coeficiente de 

correlación de Pearson  y la dispersión lineal que se realizó para medir el grado de 

covariación entre  la variable independiente y dependiente relacionadas linealmente 

entre las formas y factores de violencia intrafamiliar, las mismas que se utilizaron 

para la sustentación de la hipótesis bilateral o de dos colas 

Es por ello que se realizó programas educativos de prevención de violencia 

intrafamiliar dirigidos a la mujer, que serán evaluados para determinar el grado de 

conocimiento que obtuvieron mediante los diferentes temas brindados y los 

resultados se mostraran mediante la medición de impacto Las mujeres deben 

empoderarse de sus derechos, propiciar cambios que pongan fin a la violencia 

intrafamiliar o de generó y poner un alto al machismo. 

Las mujeres deben empoderarse de sus derechos, propiciar cambios que pongan fin 

a la violencia intrafamiliar o de generó y poner un alto al machismo. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA  

1.1. Planteamiento del Problema  

La violencia es uno de los problemas más graves que sufren muchas mujeres sin 

distinción de clases sociales, etnia, religión, posición económica que nos aqueja a 

nivel mundial, alrededor de 60.000 mujeres asesinadas al año  (Mora, 2017).El 

maltrato contra la mujer es ejercido, principalmente por su pareja, este se manifiesta 

a nivel físico, verbal, emocional y económico, la violencia doméstica y los ataques 

sexuales son las formas más comunes de dañar la integridad de la mujer a corto o 

largo plazo, se vuelven vulnerables ante un embarazo no deseado así como a 

infecciones de transmisión sexual. Por otra parte, el hostigamiento, las amenazas, 

las bromas pesadas son formas silenciosas en que las mujeres son atacadas, mientras 

que el femicidio, es la manera más extrema de ejercer violencia contra la mujer.   

La violencia constituye un grave problema de salud y una violación de los derechos 

humanos de las mujeres, de acuerdo con cifras de la Organización Mundial de las 

Naciones Unidas, en todo el mundo, una de cada tres mujeres han sufrido violencia 

física o sexual, principalmente por parte de su pareja sentimental, un 70% de las 

mujeres en todo el mundo ha experimentado situaciones de violencia dentro de su 

relación, un 23% de mujeres han sufrido violencia debido a su orientación sexual, 

un 34% de mujeres han sido víctimas de violencia a causa de alguna discapacidad, 

120 millones de niñas de todo el mundo han sido forzadas a tener relaciones 

sexuales en algún momento de su vida y 1 de cada 10 mujeres ha sufrido ciberacoso. 

(Hernández, 2017)  

La erradicación de la violencia intrafamiliar en la mujer ha sido una batalla ardua, 

vivimos en un mundo globalmente machista tras varias décadas de movilizaciones 

promovidas por la sociedad civil y los movimientos de mujeres se ha conseguido 

incluir la violencia de género en las agendas internacionales y nacionales, muchos 

países cuentan con leyes contra la violencia doméstica y las agresiones de violencia 

a nivel físico, psicológico, sexual. (EL COMERCIO, 2018)  



•  

16  

  

                                                                                                                              

En Ecuador el número de violencia o maltrato a las mujeres es muy alto tiene un 

impacto inmediato y de largo alcance, incluye consecuencias como son: físicas, 

sexuales, psicológicas; los casos de violencia o maltrato en la mujer son provocados 

por su conviviente, su ex conviviente, pariente, novio, terceros, amigos, exnovio, 

pretendiente, vecino, amante, la manera más común en la que ocurren violencia en 

las mujeres son por apuñalamiento, disparos, golpes, machetazos, degollamiento, 

violación, ahorcamiento, quemaduras, envenenamiento hasta llegar al punto del 

femicidio. (Mora, 2017)  

De enero de 2017 al 24 de octubre del mismo año, se registra un total de 132 casos 

de femicidio según la Comisión Ecuménica de Derechos Humanos, los casos se 

registran en mujeres de entre 13 a 70 años. (EL UNIVERSO, 2017)  

Las estadísticas oficiales están establecidas, 6 de cada 10 mujeres (60.6%) han 

experimentado algún tipo de violencia de género, 1 de cada 4 han vivido violencia 

sexual (25,7%), 9 de cada 10 mujeres divorciadas han sufrido violencia de género, 

el total de mujeres que han sufrido violencia el 69,5% de los casos los causantes son 

sus parejas o ex parejas, el 70,5% de mujeres que se han unido o que han contraído 

matrimonio entre los 16 y 20 años son las que mayor violencia han vivido. 

(Organización de las Naciones Unidas-Ecuador, 2015)  

Según la Comisión Ecuménica de Derechos Humanos da a conocer que entre el 1 

de enero al 21 de julio de 2017 en Bolívar hubo dos casos de femicidio (Cedhu, 

2017). Un 53,9%, de violencia psicológica, 36,6 % violencia física, 22,3% violencia 

sexual y violencia patrimonial 38,2%. (Secretaria Nacional de Planificacion y 

Desarrollo/ Agenda Zona 5-LITORAL CENTRO).  

La violencia contra la mujer es más frecuente en la zona rural con un 67,8%, debido 

al fuerte machismo que se presenta en los diferentes hogares. (Ecuador la República, 

2017).  
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Según (ECUADOR, 2014) en Bolívar la población que está radicada en la zona rural 

el 51,5% son mujeres el 44% de ellas han vivido violencia, el nivel de educación o 

instrucción que tengan las mujeres no evita la violencia contra ellas, los diferentes 

tipos de violencia que han vivido las mujeres de Bolívar, muestran a la violencia 

psicológica con 53,9%, física 36,6% patrimonial un 15,0% y violencia sexual un 

23,3%,considerando que es difícil declarar haber sido víctima de este delito porque 

el pensamiento social lo vuelve paradójicamente vergonzante para la víctima.  

La violencia intrafamiliar como factor de riesgo en las mujeres, es una problemática 

existente en el recinto Susanga, datos del análisis de violencia de género Bolívar, 

demuestran que por medio de encuestas obtuvieron resultados donde hubo 30 

mujeres con antecedentes de haber sido víctimas de violencia psicológica, física 25, 

sexual 2, violentadas domésticamente 14 . (BOLÍVAR, 2016).Es por ello que se ha 

decidido realizar este trabajo investigativo, para buscar soluciones en corto plazo y 

ayudar a prevenir las distintas formas de violencia como son: físicas, psicológicas, 

sexual, domésticas y económicas en la mujer.  

Las mujeres del Susanga, se identifican por ser persuasivas, sensibles, humildes, 

madres trabajadoras que están dispuesta a asumir riesgos y tomar la mejor decisión 

posible para el bienestar de sus hijos/as. Pero muchas veces son mujeres 

vulnerables, ante su pareja o conviviente que se cree superior a ellas, quizás las 

mujeres no demuestren tener, ansiedad, depresión, pérdida de identidad, baja 

autoestima entre otros, pero saben que son dominadas, atemorizadas, prefirieren 

mantenerse y sobrevivir en un hogar donde el miedo y el silencio en su más pura 

esencia.  

Se entiende que el tema de violencia intrafamiliar en la mujeres no es un sentimiento 

feminista, puesto de moda sino es un problema en que irrespeta los derechos de las 

mujeres como personas, es por eso que a través de este proyecto de investigación se 

busca concientizar a las mujeres del recinto Susanga, brindando una información 
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necesaria, esencial y actualizada acerca de la prevención de violencia intrafamiliar, 

es un problema que no se  puede evitar pero si se puede prevenir el número de casos 

,muchas veces por escasa información, , desconocimiento  de sus derechos las 

mujeres padecen constantemente de diferentes formas o tipos de violencias o 

maltratos que afectan significativamente a su integridad , toda mujer debe ser 

considera como un ser único y especial.     

  

1.2. Formulación del problema  

¿Constituye la violencia intrafamiliar factor de riesgo en las mujeres del recinto 

Susanga, parroquia la Asunción, cantón Chimbo periodo octubre 2017-marzo 

2018?.  
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1.4.  Objetivos  

  

1.4.1. Objetivo general   

  

Identificar las distintas formas de violencia intrafamiliar en las mujeres, del 

Reciento Susanga, que inciden como factor de riesgo en su condición de mujer.  

  

1.4.2. Objetivos Específicos  

1. Describir las diferentes formas de violencia física, sexual, psicológica, 

doméstica, económica en las mujeres del Susanga.  

  

2. Relacionar las diferentes expresiones de violencia intrafamiliar encontradas 

en la mujer como factores de riesgo que afectan a su condición de mujer.  

  

  

3. Planificar ejecutar y evaluar un plan educacional de prevención sobre la 

violencia intrafamiliar dirigido a las mujeres del recinto Susanga.  

  

  

  



•  

20  

  

  

  

  

1.5. Justificación de la Investigación  

Ecuador es uno de los países de violencia intrafamiliar sin límites, se produce en 

una sociedad que perpetúa la superioridad de los hombres, un gran porcentaje de 

casos son causados por homicidios y muertes violentas hacia la mujer.  

En las comunidades rurales del Ecuador se muestra un alto grado de vulnerabilidad 

en las niñas/os, mujeres, la violencia cada día es más frecuente y las principales 

modalidades de violencia son físicas, psicológicas, sexuales. (Sputnik Mundo , 

2018).  

El presente trabajo investigativo, se lo realiza como requisito previo para obtener el 

título de licenciada en Ciencias de la Enfermería.  

Es necesario por los casos de violencia intrafamiliar registrados, en los análisis de 

los resultados de las encuestas nacionales sobre relaciones familiares y violencia de 

género contra las mujeres Bolívar, foro de la mujer, diferentes manifestaciones han 

lesionado la condición de mujer en su aspecto físico, sexual, psicológico, 

económico, doméstico, por lo tanto, se necesita hacer de un estudio y un aporte en 

prevenir la violencia contra la mujer.  

Es importante porque es un tema de interés público y social debido a que cada día 

muere una mujer, niña, adulta mayor, que ha sido víctima de violencia.  

Es conveniente porque llega al sector rural donde las mujeres han sido olvidadas, 

marginadas, posesionando de esta manera a la universidad, facultad y la carrera de 

enfermería, con una buena imagen y aportando a los indicadores de evaluación 

propuestos por el Ceaaces.  

 Es pertinente porque el problema de violencia intrafamiliar es parte de las agendas 

internacionales y nacionales, muchos países cuentan con leyes contra la violencia 
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doméstica y las agresiones de violencia a nivel físico, psicológico, sexual, el Plan 

Nacional busca erradicar la violencia de género hacia la niñez y mujeres, formando 

campañas a que le hombre deje de ser machistas y las mujeres conozcan de sus 

derechos.  

Es beneficioso porque incluye la ejecución de programas educativos el mismo que 

percibe en prevenir la violencia intrafamiliar, concientizar a las mujeres de las 

diferentes consecuencias, impactos que generan en ellas creando un desequilibrio 

para su salud mental, física, sexual al ser víctimas de violencia.  

  

1.6.  Limitaciones  

  

Durante el desarrollo del presente proyecto de investigación se ha encontrado las 

siguientes limitaciones:  

• Dificultad en la recolección de datos para el levantamiento de información 

sobre el número de mujeres en la comunidad.  

  

• Demora en la entrega de información por parte de la unidad operativa.  

  

• Dificultad para ubicar algunas mujeres en sus hogares, para la aplicación de 

la encuesta debido a sus labores agrícolas, ganaderos del campo.   
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO  

2.1. Antecedentes de la investigación   

El presente proyecto investigativo nace con una inquietud de entender de manera 

profunda el fenómeno que abarca la violencia intrafamiliar y sus diferentes aspectos 

y situaciones a las que están expuestas las mujeres, niñas, adultas mayores ya sean 

estas: físicas, psicológicas, sexuales, domésticas y económicas.  

En los últimos años el sistema de salud, juega un papel importante conjuntamente 

con los miembros de salud, enfermeras, proporcionando una atención que enfatice 

la promoción de la salud, la detección temprana de riesgos y daños en la persona, la 

familia y la comunidad.  

El proyecto investigativo como modalidad de titulación plantea nuevos desafíos, 

propicia flexibilidad, independencia y confianza, además impulsa a realizar un 

trabajo creativo e innovador permitiendo vivir nuevas experiencias en el ámbito 

rural.  

Revisadas diferentes investigaciones se encontró como referencias relacionadas al 

tema las siguientes:  

Según el autor Baldalares realizó un estudio denominado: “ Violencia y resistencia 

cotidiana de mujeres afectadas por violencia física, psicológica, sexual y 

económica”, Cuyo objetivo fue identificar las diferentes formas de violencia 

intrafamiliar en las mujeres de Lima año 2014 y en el que se utilizó una metodología 

descriptiva – cualitativa basadas en las historias de vida mediante una entrevista, 

los resultados mostraron que el maltrato contra las mujeres incluye el abuso físico, 

psicológico, sexual y económico, se concluyó que  la falta de apoyo que las mujeres 

reciben, crean en ellas  factores individuales de resistencia cotidiana que las ayudan 

a sobrevivir y a veces hasta evitar situaciones de violencia, aunque estas formas de 

resistencia son útiles para evitar la violencia día a día, la violencia en las mujeres 

en estudio se concluye que existe  mayor prevalencia de la violencia física y 
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psicológica relacionados con factores de riesgo familiares e individuales. (Baldares 

M, 2014). El estudio evidencio que las mujeres están expuestas en su mayoría a la 

violencia física, psicológica con relación al factor familiar debido a que no cuentan 

con el apoyo de sus padres, familiares.  

Boira y Méndez en el artículo: “Miedo, conformidad y silencio, la violencia en las 

relaciones de pareja en áreas rurales de Ecuador”, Su objetivo fue analizar la 

violencia en las relaciones de pareja en las comunidades rurales de Ecuador 

identificando los factores y las dinámicas que la perpetúan, en el cual se utilizó un 

estudio de carácter cualitativo a partir de la técnica focal , mediante la aplicación de 

una entrevista ,encuesta y menciona que hace referencia a la intensidad y  negación 

que emite la mujer y el ocultamiento del hecho de la violencia genera un tipo de 

comunicación ambivalente, casi paradójica, en la que trasmite el mensaje “yo nunca 

he sido golpeaba por mi pareja”. De manera simultánea el miedo y las 

consecuencias de reconocer la violencia se percibe y la necesidad de compartir lo 

sufrido, se concluye que el hombre manifiesta diferentes tipos de comportamientos 

violentos y muchos de ellos están asociados a rasgos de factores sociales como es 

el consumo  alto de alcohol o de drogas, el papel que juega la familia en muy 

importante para la victima pero en ocasiones es ambivalente e incluso la familia 

llega a  culpabilizar y desproteger a la mujer víctima de género. (Boira, Carbajosa, 

& Méndez, 2015). En el artículo se aprecia que mientras la mujer siga callando, 

negando será casi imposible que deje de ser una víctima de violencia.  

Max en el artículo: “La violencia física y psicológica contra la mujer desde la 

perspectiva de género”. Su objetivo fue evaluar la violencia psicológica y física en 

las mujeres de 15 a 49 años, mediante una metodología descriptiva-cuantitativa, el 

estudio se realizó en España que obtuvo como resultados que la violencia 

psicológica y física contra la mujer se da por parte del esposo/pareja, el riesgo de 

violencia física sólo se observó en los hogares pobres. Se concluyó que gran parte 

de los hombres controlan el dinero de su pareja, muchas veces sus celos son 
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incontrolables y está relacionado con factores individuales familiares y 

comunitarios, la violencia en la mujer genera un impacto donde perpetua las  

referencias culturales y el dominio del hombre.(Chavez Max, 2015)  

Domínguez en su estudio: “Violencia familiar y sexual, una aproximación desde la 

experiencia de mujeres víctimas de México”. Cuyo objetivo fue en identificar las 

vivencias, sentimientos y creencias en las diversas etapas de la vida de las mujeres 

víctimas de violencia familiar que están relacionadas con su situación de violencia 

actual. Su metodología aplicada fue cualitativa, descriptiva, para la recolección de 

información se utilizó la técnica de la entrevista encuesta, como resultados 

obtuvieron, que la violencia vivida durante las primeras etapas familiares (niñez) se 

reproduce en las relaciones actuales de las víctimas, casi todas las mujeres en 

estudio estuvieron expuestas, tuvieron en su adolescencia un periodo crucial para 

las víctimas, la violencia se da en todos los tipos de familias. Se concluyó que una 

mujer que vive una relación de maltrato, experimenta múltiples situaciones de alto 

contenido emocional. Cada emoción de violencia vivida tiene una expresión en el 

funcionamiento orgánico y por tanto una repercusión en su salud (Dominguez , 

2016).  

Según los autores Garay, Carrasco y López realizaron en el artículo: “Factores 

asociados a la violencia en las mujeres, una revisión crítica”. Su objetivo fue realizar 

una revisión crítica de las diferentes variables que se han asociado a la violencia 

cometida y sufrida en las mujeres. Se usó como metodología descriptiva con una 

población de 26 adolescentes elegidas al azar de diferentes subpoblaciones étnicas, 

se obtuvo como resultados que la violencia se debe tanto a la diversidad racial con 

la influencia de factores como son: los sociales como el estatus económico, la 

estructura familiar, falta de apoyo social, familiares y amigos , para evitar problemas 

en las relaciones de adolescente seria eficaz la prevención de programas, brindando 

información y conocimiento de la violencia. (Garay Rubio , Carrasco, & López 

Gózalez, 2016)  
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Casique y Furegato en su artículo: “Violencia perpetrada por compañeros íntimos 

en mujeres”. Cuyo objetivo es identificar la violencia física, psicológica y social 

entre mujeres. Para obtener información se utilizó instrumentos como la entrevista 

para identificar la violencia en la mujer, el análisis multivariado se observó que 

existe relación entre violencia sexual y factor individual; se encontró que las 

mujeres con más edad tienen más violencia y corresponden a los mayores índices 

de autoestima, además existe relación entre el tiempo de convivencia con su 

compañero. la violencia sexual está relacionada con los factores de riesgo 

individuales afectando a la autoestima, moral de la víctima, muchas veces las 

chantajean de manera afectiva pero su única intención es poseerla sexualmente, se 

concluyó que el maltrato a la mujer, es uno de los principales problemas de la 

sociedad mexicana, problema cuyo posible origen recae en la organización social 

patriarcal donde el hombre es el que domina, se identificó que existe el maltrato 

físico, psicológico, sexual o económico, sino que se agrega la infidelidad, el 

maltrato, la moral y todo esto hace que la autoestima de la mujer sea baja creando 

inseguridad, nerviosismo en ella. (Casique Casique & Furegato, 2014)  

Según un estudio realizo por la revista Scielo: “Frecuencia, factores de riesgo y 

formas de violencia intrafamiliar en un grupo de mujeres de una clínica de medicina 

familiar en la ciudad de México”. Cuyo objetivo fue identificar frecuencia, factores 

de riesgo, formas de violencia intrafamiliar en unas mujeres de mayores de 18 años 

se utilizó un estudio observacional, descriptivo y transversal, muestra no aleatoria, 

no representativa con un nivel de confianza del 95% precisión de 8%, variabilidad 

de p=o.7 y q=0.3. Se obtuvieron como como resultados la presencia de violencia 

física psicológica, económica, y sexual. Se idéntico como factor de riesgo el 

antecedente de violencia en la infancia. De las mujeres entrevistadas el 97%, 

manifestó no haber recibido orientación en cuanto a problemas de violencia 

intrafamiliar. La violencia intrafamiliar es un tema no abordado por parte de la salud 

pública. La escasa información que las mujeres conocen ha hecho que se tenga un 

gran registro de casos de violencia. (Hernández, 2017)  
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Cada año 1,4 millones de personas pierden la vida debido a la violencia esto 

corresponde a más de 3800 muertes al día, por cada mujer que muere hay muchas 

más con lesiones y con diversos problemas de salud física, sexual, reproductiva y 

mental, la violencia es un importante problema de salud pública, de derechos 

humanos y de desarrollo humano. (Organizacion Mundial de la Salud, 2017)  

La violencia contra la mujer es una forma de discriminación y una violación de los 

derechos humanos, causa sufrimientos indecibles, cercena vidas y deja a incontables 

mujeres viviendo con dolor y temor, causa perjuicio a las familias durante 

generaciones, empobrece a las comunidades y refuerza otras formas de violencia en 

las sociedades, la violencia contra la mujer les impide alcanzar su plena realización 

personal, restringe el crecimiento económico y obstaculiza el desarrollo. La 

violencia no se limita a una cultura, región o país en particular, ni a grupos 

específicos de mujeres dentro de una sociedad. (NACIONES UNIDAS, 2006)  

La violencia en la mujer además de tener consecuencias negativas en ellas, también 

impacta a su familia, comunidad, se ha conseguido incluir la erradicación de la 

violencia de género en las agendas nacionales e internacionales, pero no se hace lo 

suficiente para prevenir la violencia y cuando esta ocurre a menudo queda impune. 

(ONU MUJERES, Poner fin a la violencia contra las mujeres)La mujer es la que 

más está expuesta a la violencia  ya sea física, sexual y psicológica, la violación por 

el esposo, la mutilación genital y otras prácticas tradicionales que atenta contra la 

mujer, la explotación sexual, el tráfico de mujeres, la prostitución forzada, el 

hostigamiento y la intimidación sexual en el trabajo. (Patricia Aliaga P, 2015)  

2.2. Bases Teóricas   

2.2.1. Marco Legal  

2.2.2. Organización de las Naciones Unidas.  

En el año de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU), proclamó 

la Declaración Universal de los Derechos Humanos, donde se establece la igualdad 

de los derechos y libertades entre mujeres y hombres, sin embargo la discriminación 

de la mujer y la violación de sus derechos en diversos estadios de la vida la ONU 
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adoptó en 1979 eliminar todas las formas de discriminación hacia la mujer, 

establecer una política internacional dirigida a eliminar la segregación hacia la 

mujer En el año de 1993 en el mes de Diciembre a raíz de la conferencia Mundial 

de las Naciones Unidas en el mismo año se redactó el primer documento 

internacional de derechos humanos exclusivos para la mujer.  

De acuerdo con el preámbulo de la carta de Naciones Unidas, los estados partes se 

reunieron en esta organización para, entre otras cosas, ratificar la fe en los derechos 

esenciales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona, en la equidad de los 

derechos de hombres y mujeres, así como de las naciones grandes y pequeñas. 

(Palacios Zuloaga, 2009)  

 

2.2.3. Constitución de la República del Ecuador  

La constitución del Ecuador fue reformada y reprobada en el 2008, hace referencia 

a las nuevas acciones legales para la protección de los derechos del ser humano y 

las sanciones a las que atenten contra la misma.   

Es por ello que la Constitución de la República del Ecuador crea los siguientes 

artículos que son los siguientes: (LÓPEZ BRAGANZA, Constitución Ecuatoriana,  

2015)  

• La constitución en su Art. 11: Señala que todas las personas somos iguales 

y gozamos de los mismos derechos, que nadie podrá ser discriminado por su 

etnia, edad, sexo, estado civil condición socio económica. Que todos los 

derechos humanos serán de directa e inmediata aplicación por y ante 

cualquier servidor público o judicial.  

• La constitución en su Art. 35: Las personas que sufran violencia doméstica, 

están dentro del grupo de atención prioritaria, puesto que estas personas 

viven en una situación de riesgo; ante esto el estado está obligado a prestar 

especial protección a las personas en condición de vulnerabilidad.  
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La constitución en el Art. 66 numeral 3 literal b: Todos tienen derecho a una vida 

libre de violencia en el ámbito público y privado. Parte específica del nuevo 

proyecto de ley.  

• La constitución en el Art. 75 y 169: Toda persona tiene derecho al acceso 

gratuito a la justicia.  

Por lo antes mencionado se considera que la Constitución de la República del 

Ecuador, establece diferentes artículos para asegurar los respectivos intereses, 

derechos, que amparen a los seres humanos tanto individual como colectivo, de 

igual manera reforman sanciones para lograr una mejor convivencia de las personas 

en una sociedad.   

 

 

2.2.4. Código Orgánico de la Función Judicial  

El Art. 5 del Código Orgánico de la Función Judicial nos da a conocer los derechos 

consagrados en la Constitución todos estos se establecerán de inmediato 

cumplimiento y de aplicación, no se podrá alegar la falta de desconocimiento de las 

normas establecidas para justificar la vulneración de los derechos establecidos en la 

Constitución. (LÓPEZ BRAGANZA, Codigo Orgánico de la Función Judicial, 

2015)  

En los casos que existan de violencia intrafamiliar no se podrá aplicar la meditación 

y el arbitraje esto lo refiere el Art.17del Código Orgánico de la Función Judicial.  

2.2.5. Código Orgánico Integral Penal (COIP)  

Mediante las disposiciones Constitucionales que el Estado mediante el Código 

Integral Penal en sus artículos 155al 158 da a conocer y sanciona los delitos de 

violencia que van contra la mujer o miembros del núcleo familiar.  

En el Art.155 precisa toda forma de violencia o maltrato en la mujer o miembros 

del núcleo familiar, como toda acción que refleje violencia física, psicológica, 
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sexual realizado por un miembro del hogar en contra de la mujer o demás miembros 

del grupo familiar.  

Cuando se ejecuta una manifestación de violencia física en la mujer o miembros del 

grupo familiar causando lesiones se tipifica y sanciona en el artículo 156 con las 

mismas penas delegadas para el delito de lesiones, pero aumentadas en una tercera 

parte.  

El Código Orgánico Integral Penal en el artículo 155 considera que los miembros 

del núcleo familiar a la o el conyugue, ex pareja, ascendientes, descendientes, 

hermanos, parientes que sean hasta el segundo grado o con las personas que la o el 

procesado mantenga o haya tenido vínculos familiares ya sean estos íntimos, 

afectivos, conyugales, de convivencia o de noviazgo.  

El COIP en los artículos  156, 157, 158 se determinaron tres diferentes tipos de 

violencia: violencia física es aquella que se ejerce agresividad, violencia psicológica 

esta se subdivide en tres etapas leve, moderada, grave estas son las que provocan 

prejuicios en la salud mental mediante manifestaciones de abuso verbal, 

humillación, hostigamiento, y la violencia sexual son las acciones que obliga a la 

persona a participar en actos sexuales sin su consentimiento, incluye el tener 

relaciones sexuales forzadas.  

En la Unidad Judicial de Violencia Contra la Mujer y la Familia se atienden los 

casos de que se encuadren en el Art. 159 del COIP es decir cuando sea una 

contravención de violencia contra la mujer o miembros del núcleo familiar, mas no 

un delito en estos casos tiene competencia directamente la Fiscalía Provincial de 

Bolívar y se enmarcan en los Arts. 155, 156, 157,158 del COIP   

Las contravenciones de violencia intrafamiliar son susceptibles del procedimiento 

expedito. En este sentido, el procedimiento expedito se presenta como un nuevo 

paradigma dentro del procedimiento penal, en el cual se pretende resolver la 

contravención de violencia intrafamiliar de una forma ágil y eficaz, al mismo tiempo 
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que garantiza una tutela judicial efectiva y sobre todo el respeto al debido proceso, 

y los principios penales establecidos en el COIP en los Arts. 641 y 643   

De acuerdo con los antes citado, el Código Orgánico Integral Penal (COIP), es 

considerado como una ley penal que satisface los intereses de toda una colectividad, 

referente a la violencia intrafamiliar determina que quienes provoquen delitos 

contra la integridad de la persona en diferentes manifestaciones de violencia serán 

juzgados dándole al agresor una sanción dictaminada por la ley.  

2.2.6. Plan Nacional de Erradicación de la Violencia de Género hacia la Niñez, 

Adolescencia y Mujeres y Plan Nacional del Buen Vivir.  

El Gobierno del Ecuador creo un Plan Nacional, basado en combatir este problema 

de violencia que es a nivel social, bajo esta idea creo mediante un Decreto Ejecutivo 

N°620 el 10 de Septiembre del 2007 el Plan Nacional de Erradicación de la 

Violencia de Género hacia la Niñez, Adolescencia y Mujeres, esta ejecución estaba 

a cargo de cinco Ministerios que son: Ministerio de Salud, Ministerio de Educación, 

Ministerio del Interior, Ministerio de Justicia e Inclusión de Género y el Consejo  

Intergeneracional, antes se lo conocía como Consejo Nacional de la Niñez y  

Adolescencia. (Valdez Veléz, 2016)  

Para la realización de este Plan, se parte de la idea de que la violencia contra las 

mujeres es un problema que posee múltiples dimensiones, por lo que debe ser 

atendido de manera multidisciplinaria. De esta manera el Plan se realiza definiendo 

cuatro ejes de trabajo: (Plan Nacional de Erradicación de la Violencia de Género 

hacia la Niñez, 2007)  

1. Transformación de patrones socioculturales discriminatorios a través de 

programas y campañas de sensibilización.  

2. Creación de un sistema nacional de información y registros de casos de 

violencia.  

3. Acceso gratuito y rápido a la justicia para las víctimas.  
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4. Institucionalización para consolidar el Plan y asegurar la sostenibilidad de 

las políticas para erradicar la violencia basada en el género.   

El Plan Nacional de erradicación de la Violencia de Género, se incluyeron en el Plan 

Nacional del Buen Vivir, objetivos específicos con respecto a la violencia o maltrato 

de este tipo. El objetivo 2 del Nuevo Plan Nacional del Buen Vivir busca auspiciar 

la igualdad, la cohesión, la inclusión y la equidad social y territorito rial, mientras 

que el objetivo 6 habla sobre consolidar la transformación de la justicia y fortalecer 

la seguridad integral respeto a los derechos humanos. (Valdez Vélez, 2013)  

Con respecto a auspiciar la igualdad, este Plan pone gran énfasis en la igualdad de 

género y la lucha contra la violencia es así que propone implementar mecanismos 

de educación y comunicación desde el Estado para la transformación de patrones 

socioculturales, establecer mecanismos para prevenir la impunidad en temas de 

violencia, discriminación y vulneración de derechos. (Plan Nacional del Buen Vivir, 

Auspiciar la igual,la cohesión,la inclusión y la equidad social y territorial en la 

diversisad, 2013)  

Mediante el objetivo 6 sobre la consolidación y transformación de la justicia, se 

plantea lograr una justicia integral y de fácil acceso para los ecuatorianos. Entre 

estas medidas se contempla la creación de Unidades especializadas contra la 

Violencia a la mujer y la familia, las cuales ya han sido creadas. (Plan Nacional del 

Buen Vivir, Consolidar la transformación de la justicia y fortalecer la seguridad 

integral, en estricto respeto a los derechos humanos, 2013)  

Por lo citado se considera que el Plan Nacional de Erradicación de la Violencia de 

Género hacia la Niñez, Adolescencia y Mujeres y Plan Nacional del Buen Vivir , 

enmarca la lucha contra la violencia hacia las mujeres ,porque gracias a leyes 

jurídicas que existen referente a estos temas se puede sancionar maltratos o 

agresiones que sufren las mujeres del país, de tal manera que el aspecto legal no es 

el único espacio importante para abordar el tema de violencia intrafamiliar como 

factor de riesgo en las mujeres, pues a pesar de las sanciones que se pueden ejecutar 
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para quien atentan contra la mujer, existen también otros aspectos que son 

importantes y que también se deben tomar en cuenta, como es el caso de educación 

que es uno de los principales elementos en el que hay que trabajar para erradicar la 

cultura machista en el Ecuador.  

2.2.7. Estrategias para evitar la violencia intrafamiliar   

Luego de la creación del Plan Nacional de Erradicación de la Violencia de Género 

hacia la Niñez y Mujeres, también se formaron campañas y un nuevo proyecto, entre 

los que más se destacan son los siguientes:  

• Ecuador Actúa ya.  

• Violencia de Género, ni una más, incluye violencia física, violencia sexual 

y psicológica.  

• Campaña Reacciona Ecuador, el machismo es violencia.  

• El proyecto de Ley Orgánica para Prevenir y Erradicar la Violencia de 

Género con las mujeres fue presentado el 24 de agosto de 2017 por el 

presidente Lenin Moreno en la Asamblea Nacional, el proyecto busca 

establecer una institucionalidad encargada de la política pública existe la 

necesidad de un plan de erradicación contra la violencia se requiere cambiar 

el tema estructural del Estado, a que ya no sea machista  

Cecilia Jaramillo, integrante del movimiento “Mujeres por el Cambio” plantea que 

el problema de violencia hacia la mujer debe abordarse en diferentes ámbitos, como 

en lo educativo, familiar y la sociedad en su conjunto para evitar que las mujeres, 

sobre todo las pobres sean objeto de violencia. (Mora, 2017)  

Por lo consiguiente de acuerdo a lo citado la prevención de la violencia intrafamiliar 

en contra de la mujer se enfoca en el cambio de patrones culturales, con algunas 

acciones como es la implementación de programas nacionales de transversalización 

de enfoque de género, rigiéndose en  normas  establecidas de prevenir y erradicar 

la violencia física, sexual, psicológica, económica en el ámbito intrafamiliar, 
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educativo, laboral, en diferentes centros de privación de libertad, a nivel 

comunitario, centros e instituciones de salud.  

Las Niñas, mujeres, mujeres adultas mayores no pueden ni deben ser maltratadas 

todos los seres humanos tenemos derechos y uno de ellos es tener una vida libre de 

violencia y que las leyes existentes aseguren y contemplen la protección y 

prevención de la violencia o maltrato hacia la mujer.  

2.3. Violencia de género y Violencia intrafamiliar  

Violencia de Género  

La violencia de género ha sido y sigue siendo una de las manifestaciones más claras 

de la desigualdad, subordinación y de las relaciones de poder de los hombres sobre 

las mujeres. Este tipo de violencia se basa y se ejerce por la diferencia subjetiva 

entre los sexos. En pocas palabras las mujeres sufren violencia por el mismo hecho 

de ser mujeres y las víctimas son mujeres de cualquier estrato social, nivel 

educativo, cultural o económico. (OMS), 2017)  

Es en la sociedad donde se construye el concepto de género dado por las 

características del sexo con el que se nace y donde esas diferencias se basan  en 

relaciones de poder, por eso cuando tocamos el tema de violencia intrafamiliar, se 

hace referencia al abuso de poder sobre los miembros más débiles que están a su 

cuidado, por eso afecta principalmente a los niños/as a las mujeres, ancianos/as y a 

quienes tienen alguna forma de discapacidad. (Patricia Aliaga P, 2015)  

Creación del género  

El género se inicia en la etapa inicial de la vida de cada persona, que se aprende a 

ser mujeres y hombres, el género se deriva a través de procesos sociales, se va 

generando mediante la crianza que tuvo y su educación.  

La creación del género se realiza mediante varias instituciones de la misma sociedad 

y son las siguientes:  

• El hogar o familia   
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• La formación educativa  

• Los medios de comunicación  

• La religión   

2.3.1. Teorías de géneros  

La teoría de géneros permite conocer la definición de masculinidad y feminidad se 

determina a través de dos categorías que son: género y sexo.  

Conceptos definidos por las OMS Y ONU de: género y sexo.  

Género:  

El género se refiere a los conceptos sociales de las funciones, comportamientos, 

actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados para el hombre y 

mujeres. Las diferentes funciones y comportamientos pueden generar desigualdades 

de género, es decir, diferencias entre los hombres y las mujeres que favorecen 

sistemáticamente a uno de los dos grupos. A su vez esas desigualdades pueden crear 

inequidades entre los hombres y las mujeres con respecto tanto a su estado de salud 

como a su acceso a la atención sanitaria (OMS), 2017)  

Género no hace referencia al hombre y la mujer, sino a lo masculino y femenino, 

las cualidades y características que la sociedad atribuye a cada sexo. Las personas 

nacemos con un determinado sexo, pero aprendemos a ser hombres y mujeres. Las 

percepciones de género están firmemente ancladas, varían enormemente no solo 

entre culturas sino dentro de una misma y evolución a lo largo del tiempo. Sin 

embargo, en culturas, el género determina el poder y los recursos de hombres y 

mujeres. (Organizacion de las Naciones Unidas, 2017)  

De acuerdo a lo citado se considera que género, es la diferencia de lo femenino y 

masculino y cada uno cumple distinto papeles que socialmente se les asigna, el 

género se relaciona con todos los aspectos de la vida económica, social, cotidiana y 

privada y determina diferentes características y funciones dependiendo del sexo o 

de la percepción que la sociedad tiene de él.  
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Sexo:  

El sexo se refiere a las características biológicas que definen a los seres humanos 

como hombre o mujer. Si bien estos conjuntos de características biológicas no son 

mutuamente excluyentes, ya que hay individuos que poseen ambos, tienden a 

diferenciar a los humanos como hombres y mujeres. (OMS, Sexo y Salud)  

De acuerdo a lo citado según la OMS, el sexo hace referencia a las características 

biológicas, fisiológicas que definen a un individuo ya sea hombre o mujer.  

2.3.2. Definiciones de violencia  

La violencia es el uso intencional de la fuerza física, amenazas, contra uno mismo, 

otra persona, un grupo o comunidad que tiene como consecuencias o es muy 

probable que tenga como consecuencias un traumatismo, daños psicológicos, 

problemas de desarrollo o provocarle la muerte. (OMS, Violencia, 2017)  

La violencia es la agresividad alterada, principalmente, por diversos tipos de 

factores en particular, socioculturales que le quitan el carácter indeliberado y la 

vuelven una conducta intencional y dañina. (Esplugues, 2015)  

La violencia es una acción ejercida por unas varias personas en donde se somete de 

manera intencional al maltrato, presión, sufrimiento, manipulación u otra acción 

que atenta contra la integridad tanto física como psicológica y moral de cualquier 

persona o grupo de personas. (Perez, 2014)  

Vidal, la definen como “la violación de la integridad de la persona “, la cual “suele 

ejercerse cuando interviene la fuerza física o la amenaza de su uso, pero también 

cuando se actúa en una secuencia que causa indefensión en el otro”, (Vidal F., 

2015)por lo que este autor la considera un proceso en el que participamos todos y 

no un simple acto cuyo fin es la afirmación del “dominio” a través del cual busca el 

“control” de la presencia y las condiciones del estar, así como hacer del otro un 

medio considerándolo como propio y operando siempre sobre el “estar” del sujeto.   
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 (Mullender, 2014): señala que “la palabra violencia transmite una idea incompleta”, 

puesto que esta puede tomar diversas formas que en su combinación den lugar a la 

intimidación, humillación y/o control La violencia doméstica: una nueva visión de 

un viejo problema. Barcelona: Paidós, 1996) Blair, señala que cuando la violencia 

se asume en su dimensión política, los autores remiten, en esencia, al problema del 

Estado y definen violencia como “el uso ilegítimo o ilegal de la fuerza”; esto para 

diferenciarla de la llamada violencia “legítima”, con la que quieren designar la 

potestad o el monopolio sobre el uso de la fuerza concedido al Estado.   

Señala que “la violencia en sentido estricto, la única violencia medible e 

incontestable es la violencia física. Es el ataque directo, corporal contra las 

personas. Ella reviste un triple carácter: brutal, exterior y doloroso. Lo que la define 

es el uso material de la fuerza, la rudeza voluntariamente cometida en detrimento 

de alguien” (Blair, 2016).  

Según los actores antes mencionados, la violencia es un comportamiento voluntario 

de cada persona , puede implicar daños físicos, psicológicos entre otros ,la violencia 

está asociada a una serie de factores situaciones, características que rodean a un 

individuo,  sin duda alguna cualquier acto violento  es uno de los aspectos que 

atemoriza a quien sea víctima de ellos , si no existiera este término de seguro no se 

hablaría de paz, debemos tener en cuenta que la violencia es una expresión o 

manifestación una cultura propia de la persona muchas veces aprendida y ejecutada 

de forma inconsciente, si no se va erradicando continuará de generación en 

generación.  

  

Violencia intrafamiliar   

Se considera violencia intrafamiliar a toda acción que consta de maltrato físico, 

psicológico, sexual ejecutado por un miembro de la familia, 7 de cada 10 mujeres 

padecen de violencia o maltrato familiar.  
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Las Naciones Unidas define a la violencia intrafamiliar como todo acto de violencia 

de género que resulte, o pueda tener como resultado un daño físico, sexual, o 

psicológico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coacción o la 

privación arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la 

privada (OMS, 2017)  

La violencia intrafamiliar es cualquier tipo de abuso de poder por parte de un 

miembro de la familia, este abuso incluye maltrato físico, psicológico o de cualquier 

otro tipo, pero para que se considere que existe violencia intrafamiliar en un hogar 

debe haber una actitud violenta repetitiva, no un solo hecho aislado. (Palacios, 

2011)  

La violencia intrafamiliar también es nombrada como violencia familiar o violencia 

doméstica, puede incluir distintas formas de maltrato, desde la intimidación hasta 

golpes pasando por el acoso o los insultos. El violento puede ejercer su accionar 

contra un solo integrante de la familia como su pareja, hijo/a o comportarse de forma 

violenta con todos. (Merino, 2014)  

Cuando se habla de violencia intrafamiliar, en general se atribuye a alguien y se 

busca culpables, víctimas y victimarios, desde el enfoque sistemático, la violencia 

es el resultado de una estructura inicial, construido por la “herencia” 

transgeneracional de pautas transaccionales traídas por los conyugues desde sus 

propias familias de origen y la cosmovisión particular de cada uno de ellos. (Gil, 

2008)  

De acuerdo a lo citado se considera que la violencia intrafamiliar es un problema de 

alto impacto, que se está suscitando día a día y causando daños irreparables tanto 

en la víctima como en el agresor,  la persona que ejerce violencia es porque él quizá 

también fue víctima de maltrato en algún momento de su infancia o adolescencia, 

dentro de estos últimos años la violencia intrafamiliar se ha mantenido oculto y 

callado el abuso físico, psicológico, sexual, muchas veces se da por parte de 

familiares cercanos cada vez hay más casos de violencia o maltrato familiar 
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particularmente incide en las niñas y mujeres y se da con mayor frecuencia en el 

hogar.  

2.3.3. Quienes Forman Parte del Núcleo Familiar  

El núcleo familiar responde a una concepción moderna de la familia limitada a los 

vínculos de parentesco más estrechos (relaciones paternas/maternas y filiales). Se 

consideran parte del núcleo familiar a los conyugues, ex convivientes, a las personas 

con las cuales viven o hayan mantenido una relación de pareja, y también personas 

con quienes comparten el hogar. (Eustat)  

2.3.4. Características de violencia intrafamiliar  

Existen varias características referentes a la violencia intrafamiliar se destacarán las 

más relevantes, (Chacana, 2013)  

• La violencia intrafamiliar se ha legitimado en nuestra sociedad como una 

forma de ejercer control y resolver problemas.  

• La violencia se da a menudo en el ámbito familiar, se considera un problema 

social, no solo por el respeto y protección que se debe a cada uno de los 

miembros de la familia sino porque cada individuo deber ser valorado y 

considerado.  

• La violencia intrafamiliar se caracteriza por mantener y constar de etapas de 

interacción entre la víctima y el agresor, estas etapas se desarrollan de forma 

cíclica y progresiva, donde se incrementa la tensión como el 

comportamiento agresivo, luego ejerce la violencia hacia la familia 

manifestando el abuso verbal y psicológico, mientras que la víctima intenta 

modificar su comportamiento con el fin de evitar nuevos episodios de 

conflicto.  

• Muchas veces el agresor poco a poco va mostrándose con mayor hostilidad 

e intensidad, lo que en un comienzo solo era agresión verbal se torna física 

fijando un patrón de conducta permanente e inalterable que puede prologarse 

por años si la victima reúne la condiciones de dependencia emocional, 

psicológica o de otro tipo, muchas veces las parejas pasan por un verdadero 
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carrusel de agresiones y nuevas reconciliaciones esto solo finalizará cuando 

ella tome el control de su destino e independencia .  

2.3.5. Características que el agresor elige a su víctima para generar violencia.  

• El agresor busca las siguientes características para elegir a su víctima, a 

continuación, las siguientes características según (Martínez, 2011)  

• La violencia o maltrato se puede dar en todos los grupos sociales, 

económicos, educativos sin importar su edad, raza.  

• Muchas mujeres se casan muy jóvenes para escapar de su hogar, quizá por 

problemas o en muchos casos para escapar de la violencia que es ejercida 

por su mismo padre.  

• La mujer tiene muy poca autoestima, reflejan tener miedo, dudan en poder 

vivir una vida mejor.  

• Se sienten desesperadas bajo el mando de su agresor, pierden el control de 

poder tomar sus propias decisiones.  

• Presentan nerviosismo, preocupación constantemente.  

• Las mujeres del temor que sienten ante el agresor tienden a aceptar la culpa.  

• La mujer se vuelve dócil, adaptable, y accesible a todo.  

• No reacciona ante los hechos se mantiene callada y prefiere guardar silencio.  

2.3.6. Características del agresor  

El agresor suele venir de hogares violentos, tienen un perfil determinado de 

inmadurez, inseguridad es emocionalmente inestable e impulsivo a continuación 

algunas características determinadas por (Martínez, 2011)   

• El agresor puede encontrarse en todos los grupos sociales, económicos, 

educativos sin distinción de edad, raza.  

• El agresor quizá desde su niñez vivió violencia en su familia.  

• Es testigo de violencia hacia otras personas y ese es el motivo para faltarle 

el respeto a las mujeres.  
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• No puede controlar sus impulsos, se siente desesperado y todo lo quiere en 

ese momento 

Presenta un egoísmo insaciable.  

• Es celoso, teme a ser engañado o abandonado.  

• El agresor está confiado que su manera de comportarse agresivamente en su 

responsabilidad y obligación para el bien de su hogar.  

• Aparente el no siente en tener ningún remordimiento a nivel emocional, ni 

después de reconocer que ha maltratado a su esposa.  

2.3.7. Características de las mujeres víctimas de violencia.  

La mujer que se encuentra bajo la tiranía de un hombre violento, el maltrato siempre 

en continúo generando en ellas las siguientes características según: (MAR  

GARCÍA, 2015)  

• Tiene muy baja autoestima  

• Tiene crisis de ansiedad con frecuencia  

• Sufre depresión  

• Siento miedo a denunciar  

• Se cree culpable de lo que ocurre a su alrededor   

• Se siente perpleja por lo que está pasando e intenta justificarlo  

• No es capaz de tomar decisiones   

• Padece trastornos de alimentación, sufre dolores de cabeza   

 

 

2.3.8. Características entendiendo porque las víctimas no denuncian a su 

agresor.  

 Generalmente las mujeres maltratadas o víctimas de violencia suelen permitir el 

abuso principalmente porque desconocen otras maneras de relacionarse con los 

demás a continuación las siguientes características: según (Martínez, 2011)  
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 La víctima tiene miedo a ser golpeada intensamente si trata de terminar la 

relación, el agresor la amenaza con matarla o lastimarla tanto a ella como a 

su familia.  

• La víctima piensa que está sola, que no tiene a nadie a quien recurrir para 

poder hablar de lo que le está sucediendo.  

La víctima cree que los hijos/as necesitan a su padre y no los quieren criar solas.  

• La víctima está convencida que las promesas de su agresor, de que va a 

cambiar o buscar ayuda.  

• El agresor amenaza a su víctima diciéndole que si ella le abandona él se 

suicidará.  

• La víctima cree que si se separa de su agresor nadie más la va a querer.  

• La víctima se avergüenza de su situación que vive, por eso prefiere 

mantenerse callada.  

• La víctima cree que si su pareja le falta el respeto o la maltrata es porque 

está bien y él es el jefe del hogar.  

  

En las características de violencia intrafamiliar de acuerdo con lo citado, se 

considera que la  violencia intrafamiliar se caracteriza por ciclos, etapas que con el 

tiempo aumenta la tensión ,el agresor siente que la víctima ya está suficientemente 

apegada a la relación y que él puede ejercer sobre ella cualquier acto violento, la 

mayoría de las veces las víctimas dejan que su agresor las maltrate físicamente, 

psicológicamente, sexualmente vivimos en un mundo cíclico y progresivo donde la 

violencia intrafamiliar se caracteriza porque en nuestra misma sociedad vamos 

creando o estipulando que el hombre es el jefe haciéndole creer que él tiene el 

control, superioridad ante la mujer, cree que tiene el poder de resolver o hacer las 

cosas a su manera.  

2.3.9. Formas de violencia intrafamiliar  

Existen diferentes tipos de violencia intrafamiliar se clasifican los siguientes:  



•  

42  

  

(Gonzalez, 2018)  

Violencia Física  

Esta forma de violencia está empleada por la fuerza física, las agresiones dirigidas 

a la mujer, lo que se traduce en un daño o en un intento de daño permanente o 

temporal, en este tipo de violencia puede terminar en suicidios u homicidios.  

Manifestaciones:  

 

Golpear con manos, codos o cabeza, abofetear.  

• Tratar de ahorcar, asfixiar asfixia o ahogamiento  

• Lesiones provocadas con distintos objetos o armas.  

• Empujones, patadas, heridas, fracturas, lesiones internas.  

Violencia Sexual  

Esta forma de violencia se puede manifestar de diferentes maneras donde se obliga 

a una persona a tener contacto sexual con el único interés de denigrar, humillar, 

ultrajar y tener el control de dicha persona.   

Manifestaciones:  

• Forzar a mantener relaciones sexuales  

• Tocar su cuerpo o partes de su cuerpo sin su consentimiento  

• Abuso sexual  

• Violación: Es la penetración de los miembros sexuales, dedos o cualquier 

objeto en la vagina, ano o la boca contra la voluntad de la víctima, este es un 

acto extremadamente violento donde muchas veces existe amenazas de 

muerte hacia los familiares de agredido/a o a él/ella mismo/a por parte del 

agresor.  

• Incesto: Es el contacto sexual entre familiares o parientes de este se tipifica 

como tal, aun cuando la víctima accede a tener relaciones con el agresor.  
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Violencia Psicológica  

Esta forma de violencia causa daños emocionales, provocando baja autoestima o 

muchas veces depresión en la mujer, el agresor presenta cambios de humores, opina 

negativamente sobre la apariencia de su pareja su forma de ser o lo que realiza en 

público como en privado, también se da por medio de diferentes manifestaciones:  

• Amenazas verbales  

• Insultos  

• Humillaciones  

• Indiferencia   

• Comentarios hirientes, criticas destructivas  

Comparaciones destructivas y/o difamación.  

• La hace callar  

• Privación de la libertad o privacidad.  

Violencia Doméstica  

La violencia doméstica es ejercida por el conyugue o conviviente en el ámbito 

público o privado o también dentro hogar, la violencia hacia la mujer proviene de 

las situaciones desiguales del poder que existe entre mujeres y hombres. (OMS, 

Mujeres y escenarios ciudadanos, 2015)  

Manifestaciones que presenta la victima ocasionadas en la violencia domestica son:  

• Baja autoestima   

• Prohibición de tener relaciones de amistad con familiares, personas cercanas 

o amigos  

• Pareja celosa   

• Temor en la toma de decisiones  

• Enfermedades ocasionadas por la tensión, insomnio, pérdida de apetito   

• Aislamiento  

Violencia Económica  

Acto que se ejerce contra el ingreso económico y/o pertenencias de la víctima.  
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Manifestaciones:  

• Amenazas verbales que atenten contra el bienestar económico de la familia.  

• El hombre controla el dinero y toma las decisiones económicas.  

• Obligar a la mujer a trabajar para aportar a la economía familiar.  

• Privación o destrucción de los bienes personales y materiales pertenecientes 

a la mujer.  

• Prohibición a la mujer a trabajar para aportar a la economía familiar.  

• Que el hombre disponga de dinero o las pertenencias de la mujer sin su 

consentimiento u obligándola  

De acuerdo con las definiciones antes mencionadas las diferentes formas de 

violencia intrafamiliar, son acciones cuyas intenciones es dañar, manipular, someter 

a un individuo provocando lesiones físicas, psicológicas y sexuales, estos son actos 

violentos que generan graves problemas emocionales y a la aparición de trastornos 

psicológicos en la victima.  

 Este tiempo de violencia de acuerdo a lo citado, se dice que el hombre es el 

más fuerte, el que domina, el que no llora ni demuestra emociones. En 

cambio, la mujer atenta, obediente, sacrificada debe seguir a su marido en 

todo, las causas que puede provocar la violencia doméstica es una serie de 

tácticas que el agresor utiliza para poder controlar manipular y ejercer todo 

el poder sobre su pareja, valiéndose de cualquier ataque como: ataques 

agravados, agresión sexual, acechamiento, amenazas de muerte y en 

ocasiones hasta secuestros. La persona  víctima de violencia pasa por 

momentos que le dejan secuelas, cada vez que el agresor atenta en contra de 

ella, comienza con una disminución a cero de la autoestima y piensa que el 

hombre es el jefe y que está en la obligación de acatar sus órdenes, la mejor 

manera de combatir la violencia es, con una educación basada en principios 

sin importar su género, ir erradicando culturas y tradiciones que den 

relevancia a que el hombre es superior, una vez que la educación prime la 
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comunicación, el respeto la tolerancia, la mujer será valorada dentro y fuera 

de su hogar, nadie merece vivir bajo ninguna presión.  

2.3.10. Factores de riesgo de violencia intrafamiliar   

Existen algunos tipos de factores de riesgo de violencia intrafamiliar como 

a nivel individual y a nivel de distintos ambientes en los cuales interactúan 

los seres humanos sin importar su sexo, edad, raza, nivel socio cultural  

Los diferentes tipos de factores de riesgo son los siguientes:  

 Factores de riesgo individuales  

Se entiende como riesgos individuales aquellas características o manifestaciones 

propias del individuo, que puede establecer actos de violencia hacia sí mismo 

como hacia  otras  personas.  (http://www.chfhonduras.org/wp- 

content/uploads/2009/07/violencia-y-factores-de-riesgo.pdf)  

l riesgo de que una persona cometa actos de violencia o maltrato es cuando 

presenta algunos de los siguientes rasgos:  

 

 Historial de haber sido víctima de violencia en su infancia o adolescencia  

 Historial de haber sido víctima de chantaje   

 Historial del agresor víctima de violencia en su infancia o adolescencia  

 Bajo nivel de autoestima y actitudes negativas hacia sí mismos  

 Consumo de alcohol y drogas  

 Historial de enojos incontrolables de furia  

Factores de riesgos familiares  

Dentro de los factores familiares se manifiestan relaciones de desigualdad de 

poder y dominio de un miembro de la familia, familias donde la jerarquía de 

poder está concentrada en una o dos personas quienes, debido a su rol de 

autoridad, impone ante los demás miembros estilos y formas de interacción 

caracterizados por excesos de control y subordinación. (Muñoz & Gonzalez, 

2007)  
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 Entre los factores de riesgo en la familia se denomina los siguientes: (Erick, 

2016)  

 Historial de malos tratos por parte del padre hacia la madre o demás 

familiares  

 Historial de relaciones afectivas con familiares  

 Consumo de alcohol o drogas por parte de los padres o demás familiares  

 Falta de apoyo de los padres o demás familiares  

 Paternidad/maternidad irresponsable  

 Patrones inadecuados de comunicación familiar   

 Antecedentes de que la víctima o el mismo agresor hayan presenciado actos 

de violencia por parte de los progenitores o sus familiares   

Factores sociales  

Los factores sociales son aquellos aspectos que afectan a la víctima, sea en un lugar 

o en un espacio en el que se encuentre.  

Entre los factores de riesgo sociales se denominan los siguientes: (Erick, 2016)  

 Comportamientos agresivos por parte del agresor  

 Manifestaciones de mal humor por parte del agresor al tener problemas 

familiares laborales.   

 Problemas de disciplina de manera reiterada en el agresor   

 Comportamiento agresivo y aislamiento social por parte del agresor   

 Consumo de alcohol, drogas por parte del agresor   

Factores de riesgo en la comunidad  

Los factores de riesgo en la comunidad son aquellos que pueden generarse en el 

barrio, comunidad se pueden observar mediante manifestaciones o 

comportamientos individuales o colectivas de las personas que pueden incidir en la 

generación de hechos violentos   

Entre los factores comunitarios se señalan los siguientes: (Erick, 2016)  
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 Participación en cultos o pandillas con la integración de hombres   

 Acceso a armas  

 Desorganización en la comunidad   

 Limitado espacios de recreación y esparcimiento  

 Falta de lideres  

 Escasa organización   

 Actitud crítica frente al consumo de drogas   

Los factores de riesgo como se manifiesta en la literatura anteriormente descrita, la 

violencia es considerada como expresiones mediante una asociación de factores que 

constituyen características o rasgos como son: individuales, familiares, sociales y 

comunitarios, cada uno de ellos crean un perfil desde una dimensión cognitiva, 

donde el agresor maneja conductas no asertivas, lamentablemente cuando la mujer 

es víctima de violencia de cualquier tipo por parte de su esposo o conviviente , está 

tan enfrascada en no defenderse ,que a menudo no puede darse cuenta del daño que 

también están sufriendo sus hijos, a pesar de la “llamada liberación femenina” 

existen muchos hombres que consideran a su esposa e hijos como objetos de su 

propiedad, se creen con el derecho de descargar sobre ellos su frustración o mal 

humor a su manera, cada factor de riesgo tiene su propio impacto que actúan sobre 

la mujer. Es necesario prevenir, contrarrestar y sancionar al agresor, la Constitución 

Política de la Republica establece garantías y derechos donde resalta que la mejor 

forma de combatir la violencia es promocionando principios donde prevalezca la 

paz, el respeto, amor sin importar su género dándole importancia a las personas más 

vulnerables.  

Es necesario denunciar cualquier tipo de agresión o maltrato, para evitar que esté se 

siga propagando y causando daños irreversibles, que ponen en peligro la vida de las 

personas, es importante rompe estigmas que generen violencia, la violencia es 

inadmisible y no es justificable bajo ninguna forma o circunstancia.  
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2.4. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS  

En la presente investigación se tomará referencia los siguientes términos como los 

más importantes.  

• Agresor: Es un individuo que posee un modelo agresivo en la resolución de 

conflictos, presenta dificultad de ponerse en el lugar del otro, vive una 

relación familiar poco afectiva y tiene muy poca empatía hacia otras 

personas. (MONITÉ)  

• Agresión: Es una acción o actitud potente, que se expresa de forma física, 

verbal o simbólica. Puede tener su origen en los impulsos o aparecer como 

mecanismo de defensa que se manifiesta por actos destructivos hacia un 

individuo. (MOSBY).  

• Cultura: son costumbres, tradiciones o creencias individuales y colectivas 

transmitidas de generación que perduran en el tiempo. (Quelal Valencia, 

Definición de términos básicos, 2017).  

• Derechos: Son garantías esenciales que permiten vivir como seres humanos 

ejerciendo plenamente las cualidades, inteligencia, talento y espiritualidad. 

(Quelal Valencia, Definición de términos , 2017).  

• Equidad de género: Consiste en defender la igualdad del hombre y mujer 

en el uso de los bienes y servicios de una sociedad, representa un equilibrio 

entre la justicia y la ley positiva. (Porto & Merino, 2009).  

• Estereotipos: Son supuestos comportamientos y actitudes que la sociedad 

asigna de manera diferenciada a los hombres y mujeres entendidas como 

pautas culturales que deben cumplirse promoviendo la discriminación entre 

los dos géneros. (Quelal Valencia, Definicion de terminos , 2017).  

• Erradicar la violencia: Consiste en eliminar, suprimir, aniquilar todo acto 

que cause daño o sufrimiento a una persona por su condición de género, para 
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erradicar la violencia, es necesario del trabajo diario y constante de todas las 

personas que conformamos la sociedad. (Quelal Valencia, Definicion de 

terminos basicos de la propuesta, 2017).  

• Factores de Riesgo: Son rasgos, características o exposición de un 

individuo que aumenta la probabilidad de una determinada conducta 

desajustada. (Organización Mundial de la Salud, Factores de riesgo, 2018).  

• Género: Se refiere a la identidad sexual de los seres vivos, la distinción que 

se hace entre femenino y masculino. La palabra género representa referencia 

a ideales sociológicos, creencias y condiciones de vida. 

(CONCEPTODEFINICON.DE, 2014).  

• Núcleo Familiar: Corresponde a una concepción moderna de la familia 

limitada a los vínculos de parentesco más estrechos (relaciones paternas, 

maternas y filiales). Las familias pueden ser de uno o varios núcleos. 

(Instituto Vasco de Estadística).  

• Sexo: Se refiere a las características bilógicas que definen a los seres 

humanos como hombre y mujer. (definiciones de la OMS).  

• Violencia: Es el uso intencional de la fuerza física, amenazas, contra uno 

mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como 

consecuencias o es muy probable que tenga consecuencias como 

traumatismo, daños psicológicos, problemas de desarrollo o la muerte. 

(Organización Mundial de la Salud, Violencia, 2018).  

• Víctima: Son personas que, individualmente o colectivamente hayan sufrido 

daños, inclusive lesiones físicas o mentales, sufrimiento emocional, como 

consecuencia de acciones u omisiones de violencia. (LA VOZ DEL 

DERECHO, 2014)  
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2.5. Hipótesis  
  

La violencia intrafamiliar en sus diferentes formas, constituye un factor de riesgo 

individual, familiar, social, comunitario para la mujer del recinto Susanga.  

2.5.1. VARIABLES  

  

2.5.2.  Variable independiente  

  

Violencia intrafamiliar   

  

2.5.3. Variable dependiente  

  

Factor de riesgo en las mujeres  
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VARIABLE  

INDEPENDIENTE  

DEFINICIONES  DIMENSIONES  INDICADORES  ESCALA  

  

Violencia 

intrafamiliar   

La violencia 

intrafamiliar es todo acto 

ejercido por cualquier 

miembro de la familia, 

que se comenten fuera o 

dentro de los hogares, 

generando impactos 

negativos en diferentes 

formas de violencia 

como son: físico, sexual, 

psicológico, doméstico y 

doméstico, afectando 

principalmente a las 

niñas/os, mujeres, 

adultas mayores.   

  

• Física  

  

  

  

  

  

  

  

  

• Sexual  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

• Psicológica  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Agresión física  

Golpes  

Patadas  

Empujones   

 Lesiones  provocadas  

con objetos o armas  

  

  

  

Tocar partes de su 

cuerpo sin su  

consentimiento  

  

 Forzar  a  tener  

relaciones sexuales  

  

  

  

  

Humillaciones  

Burlas  

Insultos  

Indiferencia  

La hace callar   

  

  

  

  

Siempre  

Casi siempre  

Algunas veces  

Muy pocas veces  

Nunca  

  

  

  

  

Siempre  

Casi siempre  

Algunas veces  

Muy pocas veces  

  

  

  

  

  

  

  

Siempre  

Casi siempre  

Algunas veces  

Muy pocas veces  

Nunca  
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•  

Domésticas  

Económicas   

Prohibición de tener 

relaciones de amistad 

con familiares, 

personas cercanas o 

amigos  

  

Celos   

  

  

  

  

Prohibición a trabajar  

  

Control del dinero  

  

Detalles de los gastos  

  

Siempre  

Casi siempre  

Algunas veces  

Muy pocas veces  

Nunca  

  

  

  

  

  

  

Siempre  

Casi siempre  

Algunas veces  

Muy pocas veces  

Nunca  
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VARIABLE  

DEPENDIENTE  

DEFINICIONES  DIMENSIONES  INDICADORES  ESCALA  

  

Factor de Riesgo 

en las  

mujeres  

  

  

  

Son comportamientos y 

condiciones que aumentan 

riesgo de que se produzca 

violencia, estos se clasifican a 

nivel; individual, familiar, 

social y comunitario cada uno 

de estos con sus diferentes 

rasgos, que inciden tanto para 

la víctima como para el 

agresor para generar violencia  

intrafamiliar  

  

  

• Individual  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

• Familiar   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Historial de violencia de la 

victima  

  

Víctima de chantaje   

  

Historial de violencia  

del agresor   

  

  

  

  

Historial de malos tratos por 

parte del  

padre hacia la madre  

  

Historial de buenas 

relaciones entre  

familiares   

  

Consumo de alcohol, drogas 

por padres,  

familiares  

  

Falta de apoyo familiar  

  

  

  

  

  

Siempre  

Casi siempre  

Algunas veces  

Muy pocas veces  

Nunca  

  

  

  

  

  

  

Siempre  

Casi siempre  

Algunas veces  

Muy pocas veces  

Nunca  
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•  

  

Sociales   

Comunitari o  

Comportamientos 

agresivos por parte de  

la pareja  

  

Manifestaciones de mal 

humor por parte de su 

pareja al tener 

problemas familiares 

laborales.   

Consumo de alcohol, 

drogas por parte de su 

pareja  

  

  

  

  

Grupos o pandillas que 

atentan contra la mujer  

  

Acceso a armas   

  

  

  

  

  

  

  

Siempre  

  

Casi siempre  

Algunas veces  

Muy pocas veces  

Nunca  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Siempre  

Casi siempre  

Algunas veces  

Muy pocas veces  

Nunca  
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CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO  
3.1. Nivel de investigación      

El siguiente estudio es descriptivo- correlacional  

Investigación Descriptiva: Permite obtener información sobre las 

características del campo en estudio, este diseño se utiliza para elaborar 

teorías, identificar problemas en la actualidad, emitir juicios o determinar lo 

que otros realizan en situaciones similares. (Córdova Zamora)  

Por lo tanto, esta investigación permitió comprender, aclarar la información 

recolectada en el marco teórico, además ayudo a clasificar y conocer los 

diferentes formas y factores de riesgo que se asocian en la violencia 

intrafamiliar en la mujer, y se utilizó la escala de medición de Likert para las 

contestaciones de las preguntas anteriormente descritas en los indicadores de 

evaluación de las variables.  

Correlacional: El tipo de estudios correlacionales mantiene el propósito de 

medir el grado de relación que existe entre dos o más variables en estudio, 

mide la relación para poder saber cómo se puede comportar una variable 

conociendo otra variable relacionada. (Córdova Zamora)  

3.2. Población y Muestra  

Para la estimación total de la muestra, se recurrió a los datos proporcionados 

por el Ministerio de Salud Pública, coordinación zonal 5, distrito 02D03 

Chimbo- San Miguel – Salud, Unidad Operativa de la Parroquia la Asunción, 

ver anexo 2.  En la que se muestra un total de 66 mujeres existentes en el 

Recinto Susanga, se procedió a realizar el cálculo del tamaño de la muestra 

total del universo, para la cual se trabajó con un porcentaje de error del 5% y 

un nivel de confianza del 97%, utilizando la siguiente fórmula.  

Dónde:  

n= El tamaño de la muestra que se calculará  

N= El tamaño de la población total o universo  
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Z= La desviación estándar del valor medio que aceptamos para lograr 

los niveles de confianza (nivel de confianza). e= Es el error que será 

admitido por el investigador.  

p= Es la probabilidad de fracaso con respecto al nivel de confianza.  

• MARGEN DE ERROR MÁXIMO ADMITIDO   

  

• TAMAÑO DE LA POBLACIÓN UNIVERSO  

  

• TAMAÑO CON UN NIVEL DE CONFIANZA  

95%    

𝐧 = 𝑵 ÷ [𝟏 + ]  

n = 66 ÷ [1 + ]  

n = 66 ÷ [1 + ]  

n = 66 ÷ [1 + ]  

n = 66 ÷ 

[1 + 

0,43] n 

= 66 ÷ 

[1,43]  

𝐧 = 𝟒𝟔   El resultado de la población muestral es de 46 mujeres del 

Recinto Susanga.  

5%  

66  

 46  
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3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Las mujeres firmaron un consentimiento informado individual, para obtener su 

autorización y proceder a la aplicación de la entrevista, ver Anexo    

La entrevista consta de 23 preguntas en la cuesta, con respuestas múltiples 

utilizando la escala de Likert.  

La encuesta es de consistencia interna que mantuvo escala de medición 

de; 1= Nunca; 2= Muy pocas veces; 3=Algunas veces; 4= Casi siempre 

y 5= Siempre, cabe detallar que la valoración numérica se realizó con 

fines del ingreso de datos en el software estadístico SPSS versión 20, 

también se utilizó el mismo software estadístico, para calcular la 

confiabilidad mediante la aplicación de Alfa de Cronbach, el valor 

obtenido “Alfa de Cronbach” fue 0,82 como se puede observar en la 

tabla, por lo que se puede decir que el instrumento de la encuesta 

dirigido a las mujeres en estudio tiene un valor confiable y puede ser 

utilizado en la investigación.  

Tabla 1 Estadísticos de fiabilidad  

Alfa de Cronbach  

  

N de elementos  

0,821  23  

  

                      Fuente: Software SPSS  

                       Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería   

3.4. Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos.  

El procesamiento de datos se hizo aplicando el software estadístico SPSS 

versión 20 versión 20 en español.  

Para realizar las correlaciones de Pearson también se usó el software 

estadístico SPSS, en el cual se creó las respectivas hojas de cálculo con 
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los datos de cada una de las variables y se procedió al cálculo de la 

correlación, se eligió la correlación de  

Pearson debido a que el instrumento elaborado para el levantamiento de la 

información mantenía una consistencia interna, las correlaciones se realizaron de la 

siguiente manera;  

Dispersión lineal: Para el diagrama de dispersión lineal, se usó el 

software estadístico SPSS, se procedió a transformar una variable 

escalar, tanto para la variable dependiente e independiente y se procedió 

a realizar la dispersión lineal en el mismo orden que las correlaciones, 

con el propósito de sustentar el valor de correlación calculado.  tablaN°1  

Para la prueba de hipótesis es bilateral o de dos colas con un nivel 

significancia de: ∝= 5% = 0,05 y para comprobación de la misma, se 

realizó mediante las correlaciones de Pearson y la Dispersión lineal 

comparando la variable independiente con la variable dependiente.  

Tabla N°1  

Preguntas de correlación de Pearson de la variable dependiente e 

independiente.  

Correlaciones de Pearson  

Variable Independiente (X):  

Violencia intrafamiliar  

Variable Dependiente (Y): 

Factores de riesgo en las mujeres.  
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Forma de violencia Física  

Preguntas:  

• Usted ha sufrido violencia física 

por parte de su pareja o algún 

miembro de su familia  

• Usted alguna vez recibió por su 

pareja o algún miembro de su  

Factor de riesgo familiar  

Preguntas:  

• Usted mantiene o mantenido una 

relación buena con sus padres y 

demás familiares  

• En su familia ha existido por parte 

de sus familiares el consumo de 

alcohol o de drogas  

 

familia golpes, patadas u otros 

actos violentos  

• Su pareja o algún miembro de su 

familia alguna vez ha atentado o 

amenazado contra su vida con un 

arma, cuchillo u otro objeto  

  

• Usted siente que su familia le ha 

apoyado en sus decisiones  

personales  

  

Forma de violencia Sexual  

Preguntas:  

• Su pareja o algún miembro de su 

familia le ha tocado, partes de su 

cuerpo sin su consentimiento  

• Alguna vez su pareja le ha 

presionado o le ha obligado a tener 

relaciones sexuales  

  

Factor de riesgo individual  

Preguntas:  

• Usted ha vivido algún episodio de 

violencia en su infancia o  

adolescencia  

• Alguna vez ha sido chantajeada o 

forzada a hacer algo que usted no 

ha querido hacerlo.  
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Forma de violencia Psicológica  

Preguntas:  

• Ha recibido por parte de su pareja o 

algún miembro de su familia 

humillaciones, burlas, insultos  

  

• Su pareja le trata con indiferencia o 

la ignora  

  

• Su pareja le hace callar cuando 

usted da su opinión  

Factor de riesgo familiar  

Preguntas  

• Usted mantiene o mantenido una 

relación buena con sus padres y 

demás familiares  

• En su familia ha existido por parte 

de sus familiares el consumo de 

alcohol o de drogas  

  

• Usted siente que su familia le ha 

apoyado en sus decisiones  

personales  

   

Forma de violencia Doméstica  

Preguntas:  

• Su pareja se opone a que usted 

tenga relaciones de amistad con su 

familia o personas cercanas  

• Su pareja se pone celoso cuando 

usted habla con otras personas  

  

  

Factor de riesgo comunitario  

Preguntas:  

• En su comunidad alguna vez ha 

escuchado que grupos de hombres 

han cometido actos violentos en 

contra de las mujeres  

• Usted escuchado o ha visto en su 

comunidad actos de violencia con 

el uso de armas, cuchillos u otros 

objetos  
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Forma de violencia Económica  

Preguntas:  

• Su pareja le ha prohibido que usted 

trabaje fuera de casa  

  

• Su pareja controla el dinero del 

hogar y le obliga a darle detalles de 

todo lo que gasta  

  

Factores de riesgo sociales  

Preguntas:  

• Su pareja bebe mucho al salir con 

sus familiares, amistades y al 

llegar a casa intenta tener actos 

agresivos o violentos hacia usted o 

sus hijos/as  

• Su pareja al tener problemas 

familiares, sociales o laborales 

opta por permanecer casi todo el 

tiempo de mal humor, fumando, 

bebiendo o toma represarías hacia 

usted.  
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS ALCANZADOS   

4.1. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS DE LAS FORMAS DE VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR RELACIONADO CON LOS FACTORES DE RIESGO, EN LAS MUJERES  
DEL RECIENTO SUSANGA  

Tabla N°1  

Título: Violencia física y factor de riesgo familiar en las mujeres del 

Susanga   

 Correlaciones de Pearson    

  

 
Violencia  

Física  
Factor Familiar  

Violencia  

Física  

Correlación de Pearson  1  ,745  

  N  138  138  

Factor  

Familiar  

Correlación de Pearson  ,745  1  

  N  138  184  

Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

Gráfico N°1  

Título: Diagrama de dispersión lineal de la violencia física y factor 

familiar.  
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Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

Gráfico N°2  

 
        Fuente: Entrevista aplicada a las mujeres del Recinto Susanga.  

        Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

Gráfico N°3  

 

Fuente: Entrevista aplicada a las mujeres del Recinto Susanga.  

               Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

Los 138 datos de la violencia física analizados en la correlación de 

Pearson de la tabla N°1, indican que la violencia física con un valor p= 

0,745 tiene una correlación alta y los 138 datos del factor familiar 
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analizados en la correlación de Pearson indican, que el factor familiar 

con un valor p=0,745 tienen un correlación alta , en pocas palabras los 

resultados indican que en la variable independiente en este caso el factor 

familiar esta en igual medida que en la variable dependiente en este caso 

la forma de violencia física y el factor de riesgo familiar  tienen una 

relación alta o igual.  

En el gráfico N°1 la dispersión lineal manifiesta que los datos de la 

variable independiente versus la variable dependiente son lineales 

positivos, con un ajuste de desviación típica con un valor r2=0,935 

indica que los datos siguen una distribución normal, esto quiere decir 

que las formas de violencia física representan un factor de riesgo 

individual en las mujeres, en otras palabras las mujeres víctimas de 

agresiones físicas con; golpes, patadas, empujones y lesiones 

provocadas con objetos o armas son expresiones de conductas 

aprendidas de personas con historial de violencia familiar con malos 

tratos del padre hacia la madre, que no tiene buenas relaciones entre los 

familiares y que hay consumo de alcohol en la familia.  

Los resultados mostrados en el grafico  N°2 sustenta que los resultados 

obtenidos en las tabulación de las encuestas el 41% de las mujeres del 

recinto Susanga han sido víctimas de violencia física, esto incluye; 

golpes, patadas, empujones, actos violentos y lesiones provocados con 

objetos o armas por parte de sus parejas u otros miembros de la familia, 

esto se debe, que en el recinto Susanga el 57% grafico N°3 de las 

mujeres han vivido en su infancia episodios violentos entre sus padres, 

dificultando las buenas relaciones que deben mantenerse en el núcleo 

familiar, incidiendo con el consumo de alcohol/drogas en la familia y 

autores como (Baldares M, 2014), describe que el maltrato físico contra 

la mujer cada día es mayor, el hombre crea rasgos individuales donde 

los estereotipos machistas violentan físicamente la integridad de la 

mujer y  (Chavez Max, 2015) dice “la violencia física contra la mujer 
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se da por parte del esposo/pareja, se observa violencia con mayor 

relevancia en los hogares de escasos recursos, niñas, mujeres, ancianas 

han muerto a causa de la violencia física”. Esto coincide con el estudio 

realizado por la revista SCIELO por (Casique Casique & Furegato, 

2014) dice “que el hombre maltrata a la mujer de diversas maneras ya 

sean estas con golpes, cachetadas, empujones, la violencia es uno de los 

principales problemas de la sociedad, el hombre se muestra dominante 

creando inseguridad en la mujer”.  

Tabla N°2  

Título: Violencia sexual y factor de riesgo individual en las mujeres 

del Susanga   

  

 Correlaciones de Pearson   

   violencia  

Sexual  
Factor 

Individual  

Violencia  

Sexual  

Correlación de Pearson  1  ,491  

N  92  92  

Factor  

Individual  

Correlación de Pearson  ,491  1  

N  92  138  

Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  
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Gráfico N°4  

Título: Diagrama de dispersión lineal de la forma de violencia 

sexual y factor de riesgo    individual.  

 
Fuente: Entrevista aplicada a las mujeres del Recinto Susanga.  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

  

Gráfico N°5  

 
Fuente: Entrevista aplicada a las mujeres del Recinto Susanga.  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería 

 

 

  

  



 

95 
 

 

 

 

Gráfico N°6 

 
Fuente: Entrevista aplicada a las mujeres del Recinto Susanga.  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

  

Los 92 datos de la violencia sexual analizados en la correlación de 

Pearson tabla N°2 indican, que la forma sexual con un valor p= 0,491 

tiene una correlación moderada con el factor de riesgo individual y los 

92 datos del factor de riesgo individual analizados en la correlación de 

Pearson indican, que el factor de riesgo individual con un valor p=0,491 

tienen una correlación moderada con la forma de violencia sexual.   

En el gráfico N°4 la dispersión lineal manifiesta que los datos de la 

variable independiente versus la variable dependiente son lineales 

positiva, con un ajuste de desviación típica con un valor r2=0,743 indica 

que los datos siguen una distribución normal, esto quiere decir que las 

formas de violencia sexual establece una covariancia con el factor de 

riesgo de violencia individual, en otras palabras las mujeres víctimas de 
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violencia sexual que han sido forzadas a tener relaciones sexuales y 

tocadas las partes íntimas del cuerpo sin su consentimiento se debe a las 

expresiones de conductas aprendidas de personas con historial de 

violencia familiar tanto en la víctima como en el agresor.  

En la violencia sexual (Dominguez , 2016) dice “la violencia se ha dado 

en todo el tipo de familia, las alianzas en el interior de la familia son 

comunes, la mujer al ser víctima de violencia sexual infringida por su 

pareja, la denuncia no es una salida para las víctimas, toman la decisión 

de guardar silencio, en cuanto a la investigación en Susanga, el 30% 

grafico N°5 las mujeres  manifestaron que su pareja les ha tocado partes 

de su cuerpo sin su consentimiento.  (Organizacion Mundial de la  

Salud, 2017) dice “Cada año 1,4 millones de personas pierden la vida 

debido a la violencia esto corresponde a más de 3800 muertes al día, 

por cada mujer que muere hay muchas más con lesiones y con diversos 

problemas de salud física, sexual, reproductiva”  (Patricia Aliaga P, 

2015) dice “la mujer está expuesta a diferentes maneras de violencia 

sexual como son violaciones, la mutilación de genitales, y otras 

prácticas sexuales que atentan contra la integridad de la mujer ”lo que 

es concordante con el estudio  de las mujeres del Susanga, su 

conviviente las han  presionadas o las han obligado a tener relaciones 

sexuales, relacionado con el factor individual donde el 47% gráfico N°6  

ha sido chantajea. (Casique Casique & Furegato, 2014) dice “la 

violencia sexual está relacionada con los factores de riesgo individuales 

afectando a la autoestima, moral de la víctima, muchas veces las 

chantajean de manera afectiva pero su única intención es poseerla 

sexualmente” lo que concuerda con el estudio el 32% de las mujeres 

responden que han sido chantajeadas o forzadas hacer algo que no han 

querido hacerlo.  
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Tabla N°3  

Título: Correlación de la violencia psicológico y factor de riesgo 

familiar.  

  

 Correlaciones de Pearson   

   Violencia 

Psicológica  Factor Familiar  

Violencia  

Psicológica  
Correlación de Pearson  1  ,862  

N  138  138  

Factor  

Familiar  
Correlación de Pearson  ,691  1  

N  138  184  

  

Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Interna Rotativa de Enfermería Silvia Paredes.  

Gráfico N°7  

Título: Diagrama de dispersión lineal de la de la violencia 

psicológico y factor de riesgo familiar.  
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Gráfico N°8  

 
Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

Los 138 datos tabla N°3 de la forma psicológica analizados en la 

correlación de Pearson indican, que la violencia psicológica con un 

valor p= 0,862 tiene una correlación alta con el factor de riesgo familiar 

y los 138 datos del factor de riesgo familiar analizados en la correlación 

de Pearson indican, que el factor de riesgo familiar con un valor 

p=0,491 tienen una correlación alta con la forma psicológica. En el 

gráfico N°7 la dispersión lineal manifiesta que los datos de la variable 

independiente versus la variable dependiente son lineales positiva, con 

un ajuste de desviación típica con un valor r2=0,854 indica que los datos 

siguen una distribución normal, esto quiere decir que las formas de 

violencia psicológica establece una covariancia con el factor de riesgo 

de violencia familiar, en otras palabras las mujeres víctimas de violencia 

psicológica que han soportado humillaciones, burlas, insultos, 

  

  
  



 

99 
 

indiferencias ,se debe a las expresiones de conductas aprendidas de 

personas agresoras con historial de violencia familiar, consumo de 

alcohol en su familia. En la tabulación de las encuestas refleja que el 

52%  grafico N° 8de las mujeres del recinto Susanga mencionan haber 

recibido por parte de su pareja humillaciones, burlas e insultos y según  

(Dominguez , 2016) menciona que la violencia sufrida en relaciones de 

pareja constituye el problema social más importante, debido a la 

gravedad en el aspecto físico, y emocional, estas repercusiones generan 

consecuencias negativas en la salud de las mujeres, trastornos 

gastrointestinales y ginecológicos, insomnio, menor autoestima, 

cambios en el estado de ánimo, dolor crónico y sensación de fatiga 

crónica, entre otros, donde se obtuvo que el 50% de las mujeres después 

de haber incumplido alguna tarea encomendada por sus parejas han 

recibido indiferencia o les han ignorado dentro del rol como esposa en 

la familia y hecho callar de manera agresiva cuando han querido 

expresarse, esto se debe a que en la comunidad, el historial de la víctima 

y el agresor, ha estado envuelto en maltratos entre familiares, consumo 

de alcohol/drogas, falta de apoyo familiar para buscar una calidad de 

vida mejor, lo que conlleva a conflictos psicológicos internos que son 

expresados en forma agresiva dentro del entorno familiar y (Baldares 

M, 2014) dice que las mujeres que son víctimas de violencia tienen 

mayor probabilidad de sufrir discapacidad, física, intelectual y la 

muerte.  
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Tabla N°4  

Título: Correlación de la violencia doméstica y factor de riesgo 

comunitario.  

  

 
Correlaciones de Pearson   

   
Violencia 

Doméstica  Factor Comunitario  

Violencia  

Doméstica  
Correlación de Pearson  1  ,434  

N  92  92  

Factor  

Comunitario  
Correlación de Pearson  ,434  1  

N  92  92  

  

  

Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  
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Gráfico N°9  

Título: Correlación de la violencia doméstica y factor de riesgo 

comunitario.  

 
Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

  

 
Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería. 

 

  

Grafica N°10   
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 Grafica N°11  

 
Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

Los 92 datos como indica la tabla N°4 de la violencia doméstica 

analizados en la correlación de Pearson indican, que la forma doméstica 

con un valor p= 0,434 tiene una correlación moderada con el factor de 

riesgo comunitario y los 92 datos del factor de riesgo comunitario 

analizados en la correlación de Pearson indican, que el factor de riesgo 

comunitario con un valor p=0,434 tienen una correlación moderada con 

la forma doméstica.  

En el gráfico N°9 la dispersión lineal manifiesta que los datos de la 

variable independiente versus la variable dependiente son lineales 

positiva, con un ajuste de desviación típica con un valor r2=0,766 indica 

que los datos siguen una distribución normal, esto quiere decir que las 

formas de violencia domestica establece una covariancia con el factor 

de riesgo de violencia comunitario, en otras palabras las mujeres 

víctimas de violencia domestica que han soportado ser prohibidas de 

tener relaciones de amistad y celos se debe al comportamiento agresivo 
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por parte de su pareja, manifestaciones de mal humor por problemas 

laborales, familiares, académicos y en otras ocasiones por el consumo 

de alcohol  y drogas.  

 (Santillan, 2010)  dice “los celos son sentimientos que todo ser humano 

experimenta a lo largo de su vida existen circunstancias en los que los 

celos son el motor para crear violencia”  (Boira, Carbajosa, & Méndez, 

2015) manifiesta la forma de violencia domestica toma relación con 

factores individuales, familiares, comunitarios, el hombre toma control 

del tiempo de su pareja, novia, esposa generando una situación de celos 

en la que toma repesarías golpeando o muchas veces con el uso de armas 

u otros objetos las amenazan generando en ellas temor, miedo”, 

relacionado a la investigación el 60% de las mujeres responden que su 

pareja se pone celoso.  (OMS, Mujeres y escenarios ciudadanos, 2015) 

dice la violencia doméstica es ejercida por el por el conyugue o 

conviviente en el ámbito público o privado, en los lugares rurales la 

violencia hacia la mujer proviene de las situaciones desiguales del poder 

que existe entre mujeres y hombres, relacionado al proyecto el 54% 

grafico N°11, indica que en el recinto Susanga han escuchado que los 

hombres han cometido actos violentos en contra de las mujeres.  

  

  

Tabla N°5  

Título: Correlación de la violencia económica y factor de riesgo 

social.  

  

 Correlaciones de Pearson   

  
 

Violencia  

Económica  

Factor Social  

Violencia  

Económica  

Correlación de Pearson  1  ,736  
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N  92  92  

Factor Social  Correlación de Pearson  ,736  1  

N  92  92  

  

Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

Gráfico N°12  

Título: Correlación de la violencia económica y factor de riesgo 

social.  

 
Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería  
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Grafica N°13  

 
Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

 
Fuente: Software estadístico SPSS  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería.  

Los 92 tabla N°5 los datos de la violencia económica analizados en la 

correlación de Pearson indican, que la forma económica con un valor p= 

0,736 tiene una correlación alta con el factor de riesgo social y los 92 datos 

del factor de riesgo social analizados en la correlación de Pearson indican, 

que el factor de riesgo social con un valor p=0,736 tienen una correlación 

  

Grafica N°1 4   
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alta con la forma económica. En el gráfico N°12 la dispersión lineal 

manifiesta que los datos de la variable independiente versus la variable 

dependiente son lineales positiva esto quiere decir que hay una relación 

directa, con un ajuste de desviación típica con un valor r2=0,785 indica que 

los datos siguen una distribución normal, esto quiere decir que las formas 

de violencia económica establece una covariancia con el factor de riesgo 

de violencia social, en otras palabras las mujeres víctimas de violencia 

económica que han soportado ser prohibidas de trabajar fuera de su hogar 

,el control del dinero y detalle de los gastos realizados con el dinero, el 

hombre la tiende a tener  comportamiento agresivos con la mujer, con 

manifestaciones de mal humor por problemas laborales, familiares, 

académicos y en otras ocasiones por el consumo de alcohol  y drogas.  

Dentro de la tabulación de los datos de la encuesta el 39% prohíben que 

su pareja trabaje fuera del hogar y el hombre al salir fuera de casa 

consumen alcohol y bajo los efectos del alcohol retornan a casa con 

actos agresivos o violentos hacia la mujer y sus hijos como lo indica 

con un 46% grafica N° 14 .(Casique Casique & Furegato, 2014) dice 

que en los países latinoamericanos los patrones culturales establecen 

que la violencia es un comportamiento normal en los sectores rurales y 

por lo general la mujer no trabaja y es obligada a permanecer en casa y 

atender a su marido, por lo que se relacionado con factores sociales  las 

mujeres son limitadas a desarrollar actividades económicas que 

permitan aportar al hogar y controlar el dinero para el bienestar de la 

familiar y (Santillan, 2010)  refiere a que el perfil de la mujer agredida 

incluye; experiencias de maltrato en la niñez, bajo autoestima, falta de 

asertividad, diversos grados de depresión, culpa, temor permanente, así 

como sentimientos de vergüenza y humillación en cambio el perfil del 

agresor se destaca por un nivel de escolaridad inferior, haber 

presenciado violencia en su niñez y abusar del alcohol.  
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4.2.  Resultado según objetivo III  
4.2.1 Programa educativo  

  

TEMA:  

Plan educacional de prevención sobre la violencia intrafamiliar dirigido a las 

mujeres del Recinto Susanga, Parroquia la Asunción.  

DATOS INFORMATIVOS  

• País: Ecuador   

• Provincia: Bolívar  

• Cantón: Guaranda   

• Parroquia: La Asunción  

• Recinto: Susanga  

• Lugar: Casa Comunal  

PARTICIPANTES DEL PLAN EDUCATIVO  

• Interna Rotativa de Enfermería:  

• Silvia Paredes  

• Dirigido: A las mujeres del Recinto Susanga.  

  

PLAZO DE EJECUCIÓN  

• Fecha de inicio: 22 /02/2018  

• Fecha de finalización: 28/02/2018  

• Duración estimada en Horas: Dos sesiones educativas de 2 

horas 30minutos. De 18:00pm a 20:30pm.  
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4.2.2. Introducción:  

La violencia intrafamiliar representa un riesgo significativo para el 

núcleo familiar debido a que quienes la padecen están inmersos dentro 

de un ciclo de violencia latente afectando a tal núcleo y a la propia 

sociedad, es un problema de gran impacto social, afecta 

sistemáticamente a los más vulnerables como son mujeres, niñas, 

ancianas.   

Cuando nos referimos al término de Violencia Intrafamiliar, se está 

aludiendo a todas las maneras de ABUSO que tienen lugar en las 

relaciones que sostienen o han sostenido un vínculo afectivo con su ex 

conviviente o su pareja actual, se denomina relación de abuso o maltrato 

a todo tipo de conductas que el agresor enmarca ocasionando daño 

físico, psicológico, sexual, reproductivo, social, económico, también 

incluyendo factores de riesgo que causan violencia.  

La escuela de Enfermería mediante este proyecto de titulación llamado 

Violencia Intrafamiliar como factor de riesgo en las mujeres, del 

Reciento Susanga, Parroquia la Asunción, Cantón Chimbo tiene como 

propósito, mediante un plan educacional prevenir la violencia 

intrafamiliar en la mujer, mediante diferentes actividades  ,brindando 

una información concisa y veraz con la finalidad de que  puedan 

identificar las causas, factores de riesgo, derechos humanos y de tal 

manera pongan un límite a la violencia.  
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4.2.3. Justificación:  

El presente plan educativo de prevención, se lo realiza a las mujeres, 

debido a que los resultados obtenidos en la investigación se 

determinaron que existe violencia intrafamiliar según los resultados de 

las encuestas aplicadas a las mujeres del recinto Susanga.  

El plan educativo es necesario porque se enfoca en abordar información 

que ayudará a las mujeres que son agredidas, conozcan que hay leyes, 

instituciones que las protegen donde pueden acudir para recibir apoyo 

a nivel legal, psicológico, médico entre otros.  

Es importante porque cubre áreas de salud como es la prevención y 

promoción cubriendo las necesidades de las personas, familia y 

comunidad, buscando mitigar este problema social.  

Es pertinente porque responde a las políticas públicas que enfatizan en 

la prevención de la violencia de género o intrafamiliar como una de las 

prioridades en la salud pública, la violencia es una problemática que 

aqueja a la mayoría de los hogares, donde no solo se violenta a la 

persona que está siendo agredida sino, que estos conflictos y problemas 

repercuten en sus hijos/as.  

El plan educativo es conveniente porque pretende contribuir en la 

prevención de la violencia intrafamiliar en las mujeres con una 

información adecuada sobre las causas, efectos, factores de riesgo, que 

ocasionan violencia intrafamiliar. Los beneficiarios directos son las 

mujeres del Recinto Susanga, e indirectos esposos, miembros de la junta 

Parroquial del Recinto Susanga, interna rotativa de enfermería de la 

Universidad Estatal de Bolívar, la ejecución fue posible con la partición 

de mujeres, hombres, miembros del Recinto Susanga.  

El plan se realizó en el periodo comprendido entre el 22 de febrero hasta 

el 28 de febrero del 2018, desarrollado bajo la responsabilidad de la 

estudiante y la tutoría de la docente correspondiente, el aporte 

económico personal que viabilizó su ejecución.  
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4.2.4. Objetivos   

  

Objetivo General:  

• Orientar sobre temas de educación relacionados a prevenir episodios de 

violencia intrafamiliar en las mujeres del Reciento Susanga, Parroquia la 

Asunción, Cantón Chimbo.  

  

Objetivos Específicos:  

• Socializar con las participantes temáticas: violencia intrafamiliar, causas, 

factores de riesgo que provocan violencia en la mujer.  

  

• Crear un espacio de sensibilización, autorreflexión e interacción con las 

mujeres participantes, a través de técnicas educativas.  

  

• Instruir a las mujeres sobre los efectos que pueden ocasionar en ellas, al 

ser víctimas de maltrato físico, psicológico, sexual, económico.   

  

• Evaluar los conocimientos adquiridos por parte de las participantes, 

durante el desarrollado del programa educativo mediante la técnica de 

preguntas y respuestas, lluvia de ideas entre otras.  
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4.2.5. Metodología  

  

 Demostrativa:  

La demostración es una manera deductiva, que puede asociarse a 

cualquier otra técnica de enseñanza, permite dar a conocer hechos 

concretos que corroboren lo afirmado teóricamente, ayuda a concentrar 

la atención del grupo de personas. Debe hacerse en una forma corta para 

que pueda ser mucho mejor captada la exposición planificada, esta 

técnica permite fomentar una compresión significativa.  

Expositiva:   

Esta técnica permite propiciar la compresión de un determinado tema, 

mediante la exposición oral, se lo realiza con la ayuda de apoyo visual, 

preguntas, imágenes, entre otros, estos favorecen a la perspicacia de la 

atención del grupo enfocado en promover la participación.  

Explicativa/participativa: Cada una de las madres de familia y demás 

participantes expondrán sus inquietudes de los diferentes temas tratados.  

• Técnicas   

Videos:  

Con ayuda de la proyección de videos educativos, se puede lograr en 

brindar diferentes temas, permite mostrar mensajes claves, los videos 

motivacionales, escuchar audios con frases relevantes, imágenes, 

ayudan a propiciar la atención del grupo.  
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4.2.6. MATRÍZ  DEL  PLAN  EDUCATIVO  DE  VIOLENCIA  

INTTRAFAMILIAR   

  

  

TEMAS  

  

  

  

  

  

OBJETIVO  

COGNITIVO  

  

  

  

CONTENIDOS  

  

  

  

METODOLOGÍA  

  

  

  

EVALUACIÓN  

  

  

  

  

RESULTADOS  
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PROGRAMA  

EDUCATIVO  

#1  

  

Violencia 

intrafamiliar   

Definir 

conceptos 

básicos 

 sobre 

violencia 

intrafamiliar  

Definiciones de 

violencia 

intrafamiliar.  

  

Presentación de 

Video:  

(Violencia sobre 

la mujer)  

  

  

  

Formas o causas 

de  violencia 

intrafamiliar.  

  

  

  

Video: 

(Violencia 

psicológica 

contra la mujer)  

  

Se  utilizo  

diapositivas 

indicando 

definiciones 

de violencia   

  

   

  

  

  

  

Se utilizó 

carteles con 

gráficos 

indicando  

sobre las 

formas de 

violencia   

  

  

  

  

Mediante un 

pre-test 

 se 

evaluará 

 los 

conocimiento 

s acerca de la 

violencia 

intrafamiliar, 

se realizará a 

las 

 mujere

s  

participantes  

antes  de 

iniciar  el 

programa 

educativo y se 

realizará 

 un pos-

test  

después 

 de 

haber 

culminado el 

programa 

educativo.  

  

  

Mujeres con 

mayor 

conocimient 

o acerca del 

tema  de  

violencia 

intrafamiliar  

Impacto 

positivo en  

las 

participante 

s  con  

conocimient 

os  y 

actitudes 

para 

prevenir las 

consecuenci 

as  al 

 ser 

víctimas de 

violencia.  
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Factores de 

riesgo de  

violencia 

intrafamiliar.   

  

  

  

  

  

Video:  

(Factores  de  

Riesgo)  

  

Video  de 

reflexión:  

 (historia  de  

Lorena)  

  

Consecuencias 

de la violencia 

intrafamiliar.  

  

  

Presentación de  

Imágenes  

  

  

Elaboración de  

frases 

motivacionales 

referente a la NO  

Se educo a las 

personas 

participantes  

sobre los 

factores de 

riesgo de  

violencia 

intrafamiliar  

     

Se  utilizo 

carteles 

 con 

gráficos 

indicando la 

prevención de 

violencia 

intrafamiliar  

  

  

Proyección  

de  videos  

motivacional 

es  

Se  utilizo 

diapositivas 

indicando 

como evitar la 

violencia en la 

mujer   

  

  

  

  

  

  

  

  

Lluvia  de 

preguntas.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Opiniones 

por parte de  

las 

participantes  
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violencia 

intrafamiliar.  

  

  

Video:  

(Para la mu 

luchadora)  

  

  

  

  

  

  

Videos 

reflexión: 

(Mensajes 

contra 

maltrato 

 a 

mujer).  

(Un regalo p ti 

mujer)  

  

  

  

  

jer  

de  

en 

el 

la  

ara  

Orientación a 

las personas 

participantes  

 de  las  

distintas  

señales que 

indican que 

una mujer es 

víctima de  

violencia  

  

  

  

Educación  

 sobre  los  

diferentes 

derechos que 

amparan a la 

mujer   Se 

educo a las 

personas 

participantes   
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PROGRAMA  

 EDUCATIVO  
#2  

  

Determinar 

diferentes 

aspectos 

 para 

prevenir  la 

violencia 

contra la mujer  

Como evitar la 

violencia contra 

la mujer.  

  

  

  

Técnica  

Expositiva.  

Diapositivas   

  

  

Mediante un 

pre-test se 

evaluará los 

conocimiento 

s acerca de la 

prevención  

Impacto 

positivo en  

las 

participante 

 s  con  

conocimient 
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Prevención 

de la 

violencia  

intrafamiliar   

  

y pueda 

llevar 

una vida 

con 

plenitud.  

Video:  

Como 

prevenir la 

violencia 

familiar.  

  

  

  

  

Señales que 

te indican 

que una 

mujer es 

víctima de 

violencia  

Intrafamiliar.  

  

  

Video:  

(Violencia  

familiar, 

 No 

más)  

  

  

  

  

Derechos 

que protegen 

a las 

mujeres.  

Presentación 

de un video 

de cómo 

prevenir la 

violencia 

intrafamiliar  

  

Información  

 de  las  

diferentes  

 formas  de  

violencia  

  

Presentación 

de un video 

de las 

diferentes 

formas de 

violencia en 

la mujer.  

  

  

Información  

de  los 

diferentes 

derechos de 

la mujer  

  

Presentación 

de  

violencia 

intrafamiliar, 

se realizará a 

las 

 muje

res  

participantes  

antes  de 

iniciar  el 

programa 

educativo y 

se realizará 

 un 

pos-test  

 después  de  

haber 

culminado el 

programa 

educativo.  

 os  y  

actitudes 

para 

prevenir ser 

víctimas de 

maltrato o 

violencia 

intrafamiliar 

.  
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Como se debe 

hacer una  
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denuncia 

 de 

violencia.  

  

  

  

  

Video: 

(Hombre 

maltrata 

 a 

 su 

esposa)  

  

Lugares 

donde se 

 pude 

denunciar y 

recibir ayuda 

para 

erradicar 

actos 

violentos 

hacia a la 

mujer.  

  

  

Video  de 

reflexión:  

un video en 

relación 

 a 

cada uno de 

los 

 factor

es de riesgo.  

  

Indicar  los  

diferentes 

lugares 

donde se 

 puede 

denunciar al 

ser víctima 

de violencia 

intrafamiliar 

Indicar 

imágenes, 

mostrando la 

violencia 

intrafamiliar 

en la mujer  
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(Reflexión 

 los 

errores)  

(Mujer tú 

decides que 

siembras)  
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4.2.7. RESULTADOS DE MEDICIÓN DE IMPACTOS DE LOS 

PROGRAMAS EDUCATIVOS.  

Para la medición de los impactos de los programas educativos se 

estableció un objetivo de impacto en base a los problemas identificados 

en la línea base, se diseñó una encuesta dicotómica de respuestas 

cerradas Si/No, aplicadas antes y después a las mujeres que asistieron a 

los programas educativos, con cuatro preguntas cada test donde abordan 

temas sobre el conocimiento del contexto general de la violencia 

familiar y la prevención de la violencia familiar, se tabulo los datos y se 

obtuvo el valor del impacto observado que consiste en el número de 

personas que de manera independiente se han dado los modos de 

adquirir conocimientos sobre los temas a tratar y el valor del impacto 

calculado corresponde al número de personas que aumentaron los 

conocimientos mediante los programas educativos y con los diferentes 

temas tratados, dichos valores que se los representa en porcentajes 

correspondientes al impacto observado y calculado en base al número 

de contestaciones Si/ No en cada una de las preguntas.  

Cuadro N°1:  

Título: Medición del objetivo de impacto del primer programa educativo.  

  
Problema 

identificado  
Objetivo de 

Impacto  
Temas  Pre - Test  Post – Test  Impacto  

Observado  
Impacto  

Calculado  Si  No  Si  No  

Desconocimiento 
sobre el contexto 

de la violencia  
intrafamiliar y 

sus  
consecuencias.  

Fortalecer los  
conocimientos 

mediante la  
ejecución de 

programas 

educativo  
referente a la 

violencia  
intrafamiliar  
sus formas y 

consecuencias.  

Conocimiento 
sobre la  

violencia 

familiar  

19  9  18  10  53,2  50,4  

Conocimiento 

sobre las formas 

de violencia.  

9  19  18  10  25,2  50,4  

Conocimiento 

de los factores  
de riesgo de 

violencia 

intrafamiliar.  

4  24  25  3  11,2  70  

Conocimiento 

sobre  
consecuencias  
de la violencia 

intrafamiliar.  

12  16  27  1  33,6  75,6  
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Fuente: Test realizado antes y después del primer programa educativo  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería  

Con la asistencia de 28 mujeres del recinto Susanga la ejecución de 

primer programa educativo se desarrolló en torno a cuatro temas; El 

primer tema fue sobre la violencia familiar y como se observa en el 

cuadro No1 el valor del impacto observado fue de 53,2% y el impacto 

calculado fue de 50,4% no se obtuvo un impacto significante sobre este 

tema; El segundo tema sobre el conocimiento de las formas de violencia 

se obtuvo en el impacto observado un valor de 25,2% y el valor 

calculado de 50,4% en este tema el impacto fue  significativo con un 

aumento en el conocimiento en un 50% del valor observado en las 

mujeres asistentes; El tercer tema sobre el conocimiento de los factores 

de riesgo de la violencia intrafamiliar el impacto observado con un valor 

de 11,2% y el valor calculado de 70%, el impacto fue altamente 

significativo lo que quiere decir que más de la mitad de las mujeres 

asistentes conocen identifican los factores de riesgo de la violencia intrafamiliar; El 

cuarto tema acerca de las consecuencias de la violencia intrafamiliar el valor 

observado de 33,6% y un valor calculado de 75,6 se obtuvo un valor significante en 

el incremento del conocimiento de las consecuencias de la violencia familiar.  

  

Gráfico N°1  

Título: Comparación lineal de los impactos del primer programa educativo.  

  

 
Fuente: Test realizado antes y después del primer programa educativo  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería  

  

Conocimient 
o sobre la 
violencia 
familiar 

Conocimient 
o sobre las 
formas de 
violencia. 

Conocimient 
o de los 

factores de 
riesgo de 
violencia 

intrafamiliar. 

Conocimient 
o sobre 

consecuencia 
s de la 

violencia 
intrafamiliar. 

Impacto observado 53 , 2 , 2 25 11 2 , 6 , 33 
Impacto calculado 4 50 , 4 50 , 70 6 , 75 

53 , 2 
2 25 , , 2 11 , 6 33 

, 50 4 , 4 50 
70 , 6 75 

0 
20 
40 
60 
80 

100 
Impactos del primer programa educativo 
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El  primer programa educativo realizado en el recinto Susunga tuvo la 

asistencia de 28 mujeres, como se observa la línea de color azul que 

corresponde al impacto calculado y la línea de color tomate al impacto 

observado en la primer programa  sobre el contexto de la violencia 

intrafamiliar, en el gráfico No1 claramente que la línea del valor 

calculado tiene una tendencia progresiva a excepción del tema; 

conocimientos sobre la violencia familiar que talvez por confusión 

involuntaria el impacto fue negativo, el resto de los temas de las charlas 

generaron un impacto significativo en el conocimiento de las personas 

sobre la violencia intrafamiliar, en las 28 asistentes.   

Cuadro N°2  

Título: Medición del objetivo de impacto del segundo programa educativo.  

  
Problema 

identificado  
Objetivo de 

Impacto  
Enfoque  Pre – Test  Post – Test  Impacto 

observado  
Impacto 

calculado  Si  No  Si  No  

Desconocimiento 

de cómo  
prevenir la 

violencia 

intrafamiliar.  

Demostrar 
las formas y 

los medios  
posibles para  

prevenir la 

violencia  
intrafamiliar 

en el recinto 

Susanga.  

Contexto de 

prevención de 

la violencia 

intrafamiliar.  

15  9  22  2  36  52,8  

Señales que 

indican ser 

víctima de 

violencia 

intrafamiliar  

4  20  23  1  9,6  55,2  

Legislación de 

los  
derechos,  

obligaciones y  
sanciones en 

caso de  
violencia 

intrafamiliar.  

6  18  19  5  14,4  45,6  

Lugares, 

donde se  
puede  

denunciar en 

caso de ser 

víctima de 

violencia   

13  11  22  2  31,2  52,8  

  

Fuente: Test realizado antes y después del primer programa educativo  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería  
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La ejecución del segundo programa educativo sobre la prevención de la 

violencia intrafamiliar, asistieron 24 personas con las que se llevó a 

cabo en programa con diferentes temas a tratar : Contexto de la 

prevención de la violencia familiar obteniendo en el impacto observado 

un valor del pre test 36% que corresponde a las personas que ya tienen 

conocimiento sobre el tema y un impacto calculado en el post test un 

valor de 52,8% que es el porcentaje de las personas que aumentaron el 

conocimiento en este tema; el segundo tema sobre las señales que 

indican ser víctima de violencia intrafamiliar en el pre test valor 

esperado el 9,6% del total de las personas conocen sobre el tema y el 

post test un valor de 52,2% se nota un aumento de conocimiento en las 

mujeres con respecto al tema; el tercer tema sobre la legislación de los 

derechos, obligaciones y sanciones referentes a la violencia 

intrafamiliar en el pre test el 34,2% conoce sobre el tema y en el post 

test tenemos un porcentaje del 52,8% ; en el cuarto tema sobre los 

lugares donde se puede denunciar en caso de ser víctima de violencia 

con un impacto observado tenemos un valor de 31,3% de personas que 

conocen sobre el tema pero después de haber asistido al programa en el 

impacto calculado tenemos un 52,8% lo que significa que las personas 

saben cómo y en donde realizar las denuncias respectivas al ser víctimas 

de violencia intrafamiliar.  
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Gráfico N°2  

Título: Comparación lineal de los impactos del segundo programa 

educativo.  

 

Fuente: Test realizado antes y después del primer programa educativo  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería  

El segundo programa educativo realizado en el recinto Susunga tuvo la 

asistencia de 24 mujeres, como se observa en el gráfico No2 la línea de 

color azul que corresponde al impacto calculado y la línea de color 

tomate al impacto observado en la primer programa sobre la prevención 

de violencia intrafamiliar, claramente se nota que la línea azul del valor 

calculado se encuentra con valores superiores a la línea tomate que es 

el valor observado, lo que significa que cada uno de los temas trataos 

en el programa si hubo un aumento significativo en el conocimiento de 

las 24 mujeres  asistentes.  
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CAPÍTULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

5.1.   Conclusiones  

• Se concluye que las formas de violencia intrafamiliar y los 

factores de riesgo si contribuyen a crear diferentes situaciones 

de violencia en contra la mujer del recinto Susanga.  

  

• La violencia intrafamiliar constituye un problema social de gran 

magnitud, en el “recinto Susanga”, la violencia psicológica, 

relacionado con el factor familiar donde tiene una correlación 

alta, manifestando violencia en la mujer afectando su condición 

de mujer.  

  

• Se utilizó una hipótesis bilateral o de dos colas para la 

comprobación de la hipótesis y el instrumento estadístico de 

coeficiente correlacional de Pearson y dispersión lineal para 

determinar que si existe un nivel de relación entre las formas y 

factores de violencia intrafamiliar en las mujeres del Susanga.  

  

• Las mujeres del Susanga con un porcentaje del 63% han sido 

víctimas de violencia física esto incluye: golpes patadas, 

relacionado con el factor de riesgo familiar donde manifiestan 

que desde su infancia han vivido situaciones de violencia   

  

• La violencia intrafamiliar constituye un problema social de gran 

magnitud, en el “recinto Susanga”, determinando la violencia 

psicológica, donde la mujer ha recibido humillaciones, insultos, 

por parte de su pareja afectando de esta manera a su salud 

mental, manifestando una autoestima baja, miedo.  

  

• La propuesta del proyecto investigativo se realizó con el interés 

de prevenir la violencia intrafamiliar, ya que las mujeres del 
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recinto Susanga son un grupo olvidado, tienen poco 

conocimiento en cuanto a los derechos y leyes que las amparan, 

no han recibido programas educativos para mitigar esta 

problemática social.  

  

• La medición de impactos de los programas educativos permitió 

evaluar el grado de conocimiento de las mujeres asistentes antes 

y después de los programas educativos de violencia 

intrafamiliar, teniendo un impacto real significativo  
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5.2.   Recomendaciones    

  

• Las mujeres víctimas de diferentes tipos de violencia ya sean 

físicas, psicológicas, sexuales, deben empoderarse de sus 

derechos para, poner un alto a la violencia intrafamiliar o de 

género.  

  

• Para reducir la prevalencia de las formas y factores de violencia 

intrafamiliar, es necesario llegar a una sensibilización en las 

victimas como en los agresores, generando una mayor 

comunicación dentro del núcleo familiar.  

  

• Es de vital de importancia que las mujeres víctimas de violencia, 

acudan a recibir ayuda en instituciones públicas como es la 

comisaria de la mujer, foro de la mujer, de esta manera evitaran 

consecuencias que las puedan llevar a la muerte.    

  

• Los miembros que conforman parte de la junta parroquial del 

recinto Susanga deben contemplar a promover respuestas de 

prevención que involucren el fomento de la equidad de género y 

el apoyo a las mujeres que conviven en un ambiente de 

violencia.  

  

• Sugerir a los miembros de salud a promover espacios de 

integración, recreación familiar, con el propósito de crear un 

espacio familiar con amor, cariño, respeto y evitar así la 

violencia intrafamiliar   
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ANEXOS:  

Anexo 1: Oficio de permiso dirigido a la directora del centro de salud la 

asunción, para la recolección de información.  
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Anexo N°II: Nómina de familias, mujeres existentes en el recinto Susanga  
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Anexo N° III: Consentimiento informado antes de realizar la entrevista, 

encuesta a las mujeres del recinto Susanga.  
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Anexo N° IV: Formato de encuesta dirigida, a las mujeres del reciento Susanga, 

parroquia la Asunción.  

  

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR  

FACULTAD CIENCIAS DEL LA SALUD Y DEL SER HUMANO  

ESCUELA DE ENFERMERÍA  

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MUJERES DEL RECIENTO SUSANGA  

TÍTULO DEL PROYECTO DE TITULACÍON  

Violencia Intrafamiliar como Factor de Riesgo en las mujeres, del Reciento Susunga, 

Parroquia la Asunción, Cantón Chimbo. Octubre 2017-Marzo 2018.  

Objetivo:  

Obtener información mediante la opinión de las personas entrevistadas acerca de la violencia 

intrafamiliar como factor de riesgo en las mujeres.   

Instrucción:  

Pido su colaboración para contestar a las preguntas de la presente encuesta con total 

sinceridad y veracidad, la misma que es de carácter confidencial y será de uso 

exclusivo para obtener información relevante en la investigación que realizare para 

el proyecto de titulación.  

  

1. ¿Usted ha sufrido violencia física por parte de su pareja o algún 

miembro de su familia?   

         
Siempre       Casi siempre   Algunas veces    Muy pocas veces           Nunca   
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2. ¿Usted alguna vez recibió por su pareja o algún miembro de su familia 

golpes, patadas u otros actos violentos?   

       

Siempre   Casi Siempre   Algunas veces      Muy pocas veces          Nunca   

3. ¿Su pareja o algún miembro de su familia alguna vez ha atentado o 

amenazado contra su vida con un arma, cuchillo u otro objeto?  

      

Siempre     Casi siempre   Algunas veces     Muy pocas veces           Nunca   

4. ¿Su pareja o algún miembro de su familia le ha tocado, partes de su 

cuerpo sin su consentimiento o le ha obligado a tener relaciones 

sexuales?  

       

Siempre     Casi siempre    Algunas veces    Muy pocas veces            Nunca  

  

5. ¿Alguna vez su pareja le ha presionado o le ha obligado a tener 

relaciones sexuales?      

  

       
Siempre         Casi siempre      Algunas veces     Muy pocas veces     Nunca  

6. ¿Ha recibido por parte de su pareja o algún miembro de su familia 

humillaciones, burlas, insultos?  

  

       

Siempre        Casi siempre        Algunas veces     Muy pocas veces    Nunca  

  

7. ¿Su pareja le trata con indiferencia o la ignora?  

  

       

Siempre         Casi siempre      Algunas veces   Muy pocas veces       Nunca  
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8. ¿Su pareja le hace callar cuando usted da su opinión?   

       

 Siempre        Casi siempre    Algunas veces   Muy pocas veces         Nunca  

  

9. ¿Su pareja se opone a que usted tenga relaciones de amistad con su 

familia o personas cercanas?  

  

       

Siempre         Casi siempre   Algunas veces      Muy pocas veces       Nunca  

10. ¿Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras personas?  

  

       

Siempre        Casi siempre     Algunas veces   Muy pocas veces         Nunca  

  

11. ¿Su pareja le ha prohibido que usted trabaje fuera de casa?  

  

       

Siempre        Casi siempre    Algunas veces     Muy pocas veces        Nunca   

12. ¿Su pareja controla el dinero del hogar y le obliga a darle detalles de 

todo lo que gasta?  

  

       

Siempre    Casi siempre     Algunas veces      Muy pocas veces          Nunca  

13. ¿Usted ha vivido algún episodio de violencia en su infancia o 

adolescencia?  

       

Siempre       Casi siempre      Algunas veces   Muy pocas veces         Nunca  
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14. ¿Alguna vez ha sido chantajeada o forzada a hacer algo que usted no 

ha querido hacerlo?  

       

Siempre      Casi siempre      Algunas veces   Muy pocas veces          Nunca  

15. ¿Su pareja le ha contado o usted ha visto que él ha sido víctima de 

violencia en su infancia?  

  

       
Siempre       Casi siempre   Algunas veces     Muy pocas veces          Nunca  

16. ¿Ha visto por parte de su padre actos violentos en contra de su madre 

o hacia usted misma?   

      

Siempre    Casi siempre    Algunas veces    Muy pocas veces             Nunca  

17. ¿Usted mantiene o mantenido una relación buena con sus padres y 

demás familiares?  

       

Siempre      Casi siempre    Algunas veces    Muy pocas veces           Nunca  

18. ¿En su familia ha existido por parte de sus familiares el consumo de 

alcohol o de drogas?  

        
Siempre       Casi siempre     Algunas veces   Muy pocas veces          Nunca  

  

19. ¿Usted siente que su familia le ha apoyado en sus decisiones 

personales?  

       
  

Siempre      Casi siempre   Algunas veces    Muy pocas veces            Nunca  
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20. ¿Su pareja bebe mucho al salir con sus familiares, amistades y al llegar 

a casa intenta tener actos agresivos o violentos hacia usted o sus 

hijos/as?  

       
Siempre    Casi siempre     Algunas veces   Muy pocas veces             Nunca  

21. ¿Su pareja al tener problemas familiares, sociales o laborales opta por 

permanecer casi todo el tiempo de mal humor, fumando, bebiendo o 

toma represarías hacia usted?  

       

Siempre      Casi siempre   Algunas veces   Muy pocas veces             Nunca  

22. ¿En su comunidad alguna vez ha escuchado que grupos de hombres 

han cometido actos violentos en contra de las mujeres?  

  

       

Siempre    Casi siempre      Algunas veces   Muy pocas veces            Nunca   

23. ¿Usted escuchado o ha visto en su comunidad actos de violencia con el 

uso de armas, cuchillos u otros objetos?  

  

       
  

             Siempre   Casi siempre    Algunas veces   Muy pocas veces             Nunca       
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Anexo N°: V: Formato de encuesta, dirigido a las/0s miembros que forman 

parte de la junta del recinto Susanga, parroquia la Asunción.  

  

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR  

FACULTAD CIENCIAS DEL LA SALUD Y DEL SER HUMANO  

ESCUELA DE ENFERMERÍA  

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS/0S MIEMBROS QUE FORMAN PARTE DE 

LA JUNTA DEL RECINTO SUSANGA, PARROQUIA LA ASUNCIÓN.  

TÍTULO DEL PROYECTO DE TITULACÍON  

Violencia Intrafamiliar como Factor de Riesgo en las mujeres, del Reciento Susunga, 

Parroquia la Asunción, Cantón Chimbo. Octubre 2017-Marzo 2018.  

Objetivo:  

Obtener información mediante la opinión de las/os miembros de la junta del Recinto 

Susanga, acerca de la violencia intrafamiliar como factor de riesgo en las mujeres.  

Instrucción:  

Pido su colaboración para contestar a las preguntas de la presente encuesta con total 

sinceridad y veracidad, la misma que es de carácter confidencial y será de uso 

exclusivo para obtener información relevante en la investigación que realizare para 

el proyecto de titulación.  

1. ¿Usted como autoridad de la comunidad de Susanga, conoce en cuanto 

al tema de violencia intrafamiliar?  

  

 SI    

  

NO       
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2. ¿Usted conoce si hay casos de violencia intrafamiliar en la comunidad? 

SI   

  

 

NO        

 

 

3. ¿A usted le han reportado casos de violencia intrafamiliar?  

  

 SI    

  

NO        

4. ¿Usted ha brindado información o capacitación, sobre los derechos de 

la mujer víctimas de violencia de género?   

  

  

SI           

NO       

  

5. ¿En su comunidad se ha dado casos de femicidio?  

  

SI         

  

  

NO        
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Anexo N° VI: Formato de pre-test para realizar la medición de efectividad del 

programa educativo en el primer programa.  

  

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR  

FACULTAD CIENCIAS DEL LA SALUD Y DEL SER HUMANO  

ESCUELA DE ENFERMERÍA  

PRETEST DE EVALUACION DE CONOCIMIENTOS, DIRIGIDO A LAS PERSONAS 

PARTICIPANTES DEL PROGRAMA EDUCATIVO “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR” 

EN EL RECINTO SUSANGA, PARROQUIA LA ASUNCIÓN, CANTÓN CHIMBO.  

Marcar con una (X) la alternativa que mayor crea conveniente a su criterio 

personal.  

1. ¿Usted conoce en cuanto al tema de violencia intrafamiliar?  

NO      SI                                        

  

2. ¿Usted conoce las formas de violencia intrafamiliar en la mujer?  

        
  

3. ¿Conoce de los factores de riesgo de violencia intrafamiliar?  

  

            SI                                         NO    

  

  

4. ¿Sabe usted cuales son las consecuencias de violencia intrafamiliar?  

   SI                                          NO   

  

  

Gracias por su atención y colaboración.  
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Anexo N° VII: Formato de post-test para realizar la medición de efectividad 

del primer programa educativo.  

  

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR  

FACULTAD CIENCIAS DEL LA SALUD Y DEL SER HUMANO  

ESCUELA DE ENFERMERÍA  

POSTTEST DE EVALUACION DE CONOCIMIENTOS, DIRIGIDO A LAS PERSONAS 

PARTICIPANTES DEL PROGRAMA EDUCATIVO “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR” 

EN EL RECINTO SUSANGA, PARROQUIA LA ASUNCIÓN, CANTÓN CHIMBO  

Marcar con una (X) la alternativa que mayor crea conveniente a su criterio 

personal.  

1. ¿Usted obtuvo un mayor conocimiento en cuanto al tema de violencia 

intrafamiliar?  

  

     
2. ¿Usted puede identificar cuáles son las diferentes formas de violencia 

intrafamiliar?  

  

   SI                                        NO   

3. ¿Usted puede identificar cuáles son los factores de riesgo que ocasionan 

violencia intrafamiliar?  

  

           SI                                          NO   

    

4. ¿Usted puede identificar las consecuencias que puede provocar en la 

mujer al ser víctima de violencia o maltrato?  

  

            SI                                         NO  

    

                                                Gracias por su atención y colaboración.  
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Anexo N° VIII: Formato de pre-test para realizar la medición de efectividad 

del segundo programa educativo.  

  

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR  

FACULTAD CIENCIAS DEL LA SALUD Y DEL SER HUMANO  

ESCUELA DE ENFERMERÍA  

PRETEST DE EVALUACION DE CONOCIMIENTOS, DIRIGIDO A LAS PERSONAS  
PARTICIPANTES DEL PROGRAMA EDUCATIVO “PREVENCION DE LA VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR EN LA MUJER” EN EL RECINTO SUSANGA, PARROQUIA LA 

ASUNCIÓN, CANTÓN CHIMBO.  

Marcar con una (X) la alternativa que mayor crea conveniente a su criterio 

personal.  

1. ¿Usted conoce en cuanto al tema de prevención de violencia 

intrafamiliar?  

                     SI                                                     NO   

2. ¿Conoce cuáles son las señales que indican que una mujer es víctima de  

violencia?       

  

        SI                                                     NO   

3. ¿Usted conoce cuales son los derechos que protegen a la mujer?  

  

                   SI                                                     NO  

  

4. ¿Sabe usted como debe hacer una denuncia, en caso de ser víctima de    

violencia intrafamiliar?  

        

        SI                                                     NO  

Gracias por su atención y colaboración.  
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Anexo N° IX: Formato de post-test para realizar la medición de efectividad del 

segundo programa educativo.  

  

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR  

FACULTAD CIENCIAS DEL LA SALUD Y DEL SER HUMANO  

ESCUELA DE ENFERMERÍA  

POSTEST DE EVALUACIÓN DE CONOCIMIENTOS, DIRIGIDO A LAS PERSONAS  
PARTICIPANTES DEL PROGRAMA EDUCATIVO “PREVENCIÓN DE VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR EN LA MUJER” EN EL RECINTO SUSANGA, PARROQUIA LA 

ASUNCIÓN, CANTÓN CHIMBO.  

Marcar con una (X) la alternativa que mayor crea conveniente a su criterio 

personal.  

1. ¿Usted puede identificar las señales que indican que la mujer es víctima 

de violencia?  

  

          SI                                                     NO   

2. ¿Usted puede identificar cuáles son los derechos que protegen a la 

mujer?  

  

          SI                                                     NO 

¿Usted sabe la manera de cómo se debe hacer una 

denuncia en caso de ser violentada?  

  

         SI                                                      NO  

3. ¿Usted conoce los lugares a los que puede acercarse a realizar una 

denuncia en caso de ser víctima de violencia intrafamiliar?  

  

          SI                                                      NO   

  

Gracias por su atención y colaboración. 

Anexo N°10: Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los miembros que 

forma parte de la junta parroquial del recinto Susanga.  
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Tabla N°1  

Título: Grado de conocimiento  

Indicador  Número   Porcentaje  

SI  2  40%  

NO  3  60%  

TOTAL  5  100%  

Gráfico N°1  

  

FUENTE: Encuesta aplicada a los Miembros de la Junta Parroquial del Recinto Susanga.  

ELABORADO POR: Silvia Paredes. Interna Rotativa de Enfermería  

De acuerdo a la entrevista los miembros de la junta del Recinto Susanga, el 60% 

desconoce en cuanto al tema de violencia intrafamiliar, es importante que las 

autoridades de las comunidades, estén al tanto de la problemática que afecta 

gravemente la violencia causando un verdadero impacto en las familias, sociedad.  
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Tabla N°2 

Título: Casos de violencia  

Indicador  Número   Porcentaje  

SI  3  60%  

NO  2  40%  

TOTAL  5  100%  

  

Gráfico N°2  

  

FUENTE: Encuesta aplicada a los Miembros de la Junta Parroquial del Recinto Susanga.  

ELABORADO POR: Silvia Paredes. Interna Rotativa de Enfermería  

En un 60% “si” habido casos de violencia intrafamiliar en la comunidad, la violencia 

en las comunidades se da muy a menudo por eso es necesario que las autoridades 

tomen medidas que vayan dirigidas a proteger la integridad de la mujer.  
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Tabla N°3 

Título: Denuncias de casos de violencia.  

Indicador  Número  Porcentaje  

SI  2  40%  

NO  3  60%  

TOTAL  5  100%  

  

 

FUENTE: Encuesta aplicada a los Miembros de la Junta Parroquial del Recinto Susanga.  

ELABORADO POR: Silvia Paredes. Interna Rotativa de Enfermería  

De acuerdo a los datos obtenidos el 40 % responde que “si” se han reportado casos 

de violencia intrafamiliar en el Recinto Susanga, la violencia es un problema que 

requiere de atención y profundización emergente por los graves efectos que no 

solo genera a la víctima sino también familia y a la sociedad.  

  

  

  

  

  

  

  

  

Gráfico N° 3   

  

40 % 

60 % 

Han reportado casos de violencia intrafamaliar 

SI 

NO 
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Tabla N°4 

Título: Derechos de la mujer víctimas de violencia.  

Indicador  Número   Porcentaje  

SI  1  20%  

NO  4  80%  

TOTAL  5  100%  

Gráfico N°27  

 

FUENTE: Encuesta aplicada a los Miembros de la Junta Parroquial del Recinto Susanga.  

ELABORADO POR: Silvia Paredes. Interna Rotativa de Enfermería Según los 

resultados obtenidos el 80% responden que “no” han brindado información o 

capacitación, sobre los derechos de la mujer víctimas de violencia, en el recinto 

Susanga.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

20 % 

80 % 

Información o capacitación, sobre los derechos de la  

mujer víctimas de violencia de género. 

SI 

NO 
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Tabla N°5  

Título: Casos de femicidio  

Indicador  Número   Porcentaje  

SI  2  40%  

NO  3  60%  

TOTAL  5  100%  

 

FUENTE: Encuesta aplicada a los Miembros de la Junta Parroquial del Recinto Susanga.  

ELABORADO POR: Silvia Paredes. Interna Rotativa de Enfermería  

El 40% de los miembros de la junta del Recinto Susanga responden que “si” se ha 

dado casos de femicidio, según lo mencionado en la literatura el femicidio es uno 

de los crímenes más comunes en la sociedad actual, las razones que llevan al 

femicidio son varias, existe un fuerte arraigo de la población masculina al creer que 

son superiores a las mujeres lo que conlleva a la discriminación y el maltrato 

constante, que regularmente termina en la muerte de la mujer.  

  

  

 

 

  

  

  

Gráfico N° 5   

  

40 % 

60 % 

Casos de femicidio 

SI 

NO 
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Anexo N° XI: Formato de asistencia de mujeres, al primer plan educativo en el 

recinto Susanga.  
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Anexo N° XII: Formato de asistencia de hombres, al primer plan educativo en el 

recinto Susanga.  
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Anexo N° XIII: Formato de asistencia de mujeres, al segundo plan educativo 

en el recinto Susanga.  
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Anexo N° XIV: Formato de asistencia de hombres, al segundo plan educativo 

en el recinto Susanga.  
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Anexo N° XV: Cronograma de actividades del educativo  

Cronograma de actividades que se trabajara con las mujeres del Recinto Susanga de la 

Parroquia la Asunción   

Saludo de bienvenida a las/os participantes del Recinto Susanga, para realizar las actividades 

que se menciona en el cronograma  

Fecha   Hora   Temas   Actividad   Tiempo   Responsable  

22 /02/2018  18:00p 

m a 

20:30p 

m.  

Definiciones 

de violencia 

intrafamiliar  

  

Presentación 

de Video: 

(Violencia 

sobre la 

mujer)  

  

  

  

Formas de 

violencia 

intrafamiliar 

.  

  

Video: 

(Violencia 

psicológica 

contra la 

mujer)  

  

Técnica  

Expositiva.  

Diapositivas   

  

Presentación 

de un video 

de las 

formas de 

violencia 

intrafamiliar  

  

  

Información 

de las 

diferentes 

formas de 

violencia  

  

Presentación 

de un video 

de las 

diferentes 

formas de  

20min  

  

  

  

  

10min  

  

  

  

  

  

  

  

20min  

  

  

  

  

10min  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Silvia Paredes IRE  
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Factores de 

riesgo de 

violencia 

intrafamiliar 

.   

  

  

  

  

Video:  

(Factores de  

Riesgo)  

  

Video de 

reflexión: 

(historia de  

Lorena)  

  

  

Consecuenci 

as de la 

violencia 

intrafamiliar 

.  

  

  

  

  

violencia en 

la mujer.  

  

  

Información 

de las 

diferentes 

factoras de 

riego 

violencia en 

la mujer.  

  

Presentación 

de un video 

en relación a 

cada uno de 

los factores 

de riesgo.  

  

  

Indicar las 

diferentes 

consecuenci 

as de 

violencia 

intrafamiliar  

  

  

Indicar 

imágenes,  

  

  

  

  

  

  

2omin  

  

  

  

  

  

  

10min  

  

  

  

  

  

  

  

  

10min  

  

  

  

  

  

  

 



 

259  
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  Presentación 

de Imágenes  

  

  

  

  

  

Frases 

motivaciona 

les de 

violencia 

intrafamiliar 

.  

  

  

  

  

  

  

 

Video: 

(Para la 

mujer 

luchadora)  

  

  

  

  

  

Videos de 

reflexión:  

con audios 

mostrando la 

violencia 

intrafamiliar 

en la mujer  

  

Elaboración 

de un colash 

de frases 

motivaciona 

les referentes 

a la No 

Violencia   

  

  

Presentación 

de un video  

  

  

Presentación 

de videos 

motivaciona 

les   

  

  

  

  

  

10min  

  

  

  

  

  

  

  

  

5min  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

15min  

  

  

  

  

  

  

1omin  
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  (Mensajes 

en contra el 

maltrato a la 

mujer). (Un 

regalo para 

ti mujer)  

  

 

  

  

  

  

  

 

28/02/2 

018  

18:00p 

m a 

20:30p 

m.  

Como evitar 

la violencia 

contra  la 

mujer.  

  

Video:  

Como 

prevenir 

 la 

violencia 

familiar.  

  

  

  

Señales que 

te indican 

que una 

mujer es 

víctima de 

violencia  

Intrafamiliar 

.  

Video:  

Técnica  

Expositiva.  

Diapositivas   

  

  

Presentación 

de un video 

de cómo  

prevenir la 

violencia 

intrafamiliar  

  

Información 

de las 

diferentes 

formas de 

violencia  

  

  

  

Presentación 

de  

20min  

  

  

  

  

10min  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

20min  

  

  

  

  

  

10min  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Silvia Paredes IRE  
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  (Violencia 

familiar, No 

más)  

  

  

  

  

  

Derechos 

que protegen 

a  las 

mujeres.  

  

  

  

  

Como se 

debe hacer 

una 

denuncia de 

violencia.  

  

  

  

Video:  

(Hombre  

maltrata a su 

esposa)  

  

  

  

un video de 

las diferentes 

formas de 

violencia en 

la mujer.  

  

Información 

de los 

diferentes 

derechos de 

la mujer  

  

  

  

Presentación 

de un video 

en relación a 

cada uno de 

los factores 

de riesgo.  

  

Indicar los 

diferentes 

lugares 

donde se 

puede 

denunciar al 

ser víctima  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2omin  

  

  

  

  

  

  

  

  

10min  

  

  

  

  

  

  

  

20min  

  

  

  

15min  
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Lugares  

donde  se  

pude 

denunciar y 

recibir ayuda 

para 

erradicar 

actos 

violentos  

hacia a la 

mujer.  

  

Video  de 

reflexión: 

(Reflexión 

los errores)  

(Mujer 

 tú 

decides que 

siembras)  

  

  

  

de violencia 

intrafamiliar  

  

Indicar 

imágenes, 

mostrando la 

violencia 

intrafamiliar 

en la mujer  

  

  

  

  

  

  

10min  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

15min  
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Anexo: XVI: Sustentación del programa educativo   

PROGRAMA EDUCATIVO #1  

DESARROLLO DE CONTENIDOS  

 

La violencia intrafamiliar es todo acto de abuso que atenta contra la mujer ya sea 

psicológicamente, físicamente y sexualmente, independientemente de su etnia, edad o nivel 

socioeconómico.  

Video: (Violencia sobre la mujer)  

 https://youtu.be/vcHLbdxtF3M  

Tipos de violencia intrafamiliar.  

Existen diferentes tipos de violencia intrafamiliar son los siguientes:  

Violencia Física: La violencia física se refiere al abuso físico empleado en forma de golpes, 

patadas, empujones, muchas veces la violencia puede terminar en homicidios, suicidios, se 

manifiesta por la aparición de hematomas, moretones, heridas entre otros que afecta la vida 

del ser humano.  

 

Violencia Intrafamiliar   
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Violencia Sexual: Esta acción se manifiesta de manera agresiva, donde el agresor obliga a 

la víctima a tener contacto sexual, con el interés de denigrar, humillar. El acoso, abuso 

sexual, violación son diferentes manifestaciones de violencia.  

Abuso sexual: consiste en tocar el cuerpo de otra persona en contra de su voluntad.  

Violación: es la penetración de los miembros sexuales, dedos o cualquier otro objeto en la 

vagina, ano boca, contra la voluntad de la víctima.   

 

Violencia Psicológica: Este tipo de violencia causa daños emocionales, baja autoestima, se 

da por medio de insultos, ofensas verbales, criticas destructivas, abandono, humillaciones, 

indiferencias, causando en la victima que se sienta intimidada, confusa sin saber qué decisión 

tomar.  

 

Video: (Violencia psicológica contra la mujer)  

 https://youtu.be/g6Ij5CkW69E  

Factores de riesgo de la violencia Intrafamiliar.  

Factores de riesgo individuales  

  

  

https://youtu.be/g6Ij5CkW69E
https://youtu.be/g6Ij5CkW69E
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Son aquellos que son propias de la persona, la violencia se da muchas veces de generación 

en generación que se puede repetir en un transcurso del tiempo   

Los rasgos que manifiesta un individuo y se denominan factores individuales son los 

siguientes:   

• Historial de haber sido víctima de violencia en su infancia  

• Inmadurez, ansiedad por parte del agresor   

• Depresiones frecuentes   

• Baja autoestima, actitudes negativas hacia sí mismos.  

  

Factores de riesgos familiares   

Los factores familiares son aquellos que determinan relaciones de desigualdad de poder y 

dominio de un miembro de la familia.  

• Entre los factores de riesgo familiares se denomina los siguientes rasgos:  

• Historial de haber sido víctima de personas abusadoras  

• Falta de apoyo de los padres o demás familiares  

• Falta de unión afectiva o ausencia de padres  

Factores sociales  

La violencia contra las mujeres, proviene de un contexto social, afecto a los seres humanos 

en un lugar o en un espacio en el que se encuentre el individuo.  

Entre los factores de riesgo sociales se denominan los siguientes:   

• Fracaso laboral  

• Manifestaciones de ira o frustración  

• Comportamiento agresivo, aislamiento social  

• Consumo de alcohol o drogas por miembros de la familia  

Factores de riesgo en la comunidad: Son aquellos que pueden generarse en los diferentes 

lugares como en el barrio, comunidad, se pueden manifestar individualmente o 

colectivamente mediante distintos actos violentos. Entre los factores comunitarios se 

señalan los siguientes:   
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• Participación en cultos o pandillas   

• Acceso a armas  

• Limitación espacio de recreación y esparcimiento.  

• Tendencia al vandalismo Video: (Factores de Riesgo)  

 https://youtu.be/8-Vg4jAH0lo  

Video de reflexión (Historia de Lorena)  

 https://youtu.be/8Fzd68ZVEHU  

Frases de reflexión e imágenes para prevenir violencia intrafamiliar.  

  

   

  

  

  

https://youtu.be/8-Vg4jAH0lo
https://youtu.be/8-Vg4jAH0lo
https://youtu.be/8-Vg4jAH0lo
https://youtu.be/8-Vg4jAH0lo
https://youtu.be/8Fzd68ZVEHU
https://youtu.be/8Fzd68ZVEHU
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Consecuencias de la violencia intrafamiliar.  

La violencia intrafamiliar se produce en todas las clases sociales, la violencia puede provocar 

traumas, lesiones, trastornos físicos, mentales que dejan incapacitada a la víctima.  

 
Video:(Canción para la mujer luchadora)  

 https://youtu.be/cdrLFYoEXfE  

Videos de reflexión: (Mensajes en contra el maltrato a la mujer) 

https://youtu.be/Ecik2T_9iXI  

PROGRAMA EDUCATIVO #2  

Prevención de la violencia intrafamiliar  

DESARROLLO DE CONTENIDOS   

  

  

https://youtu.be/cdrLFYoEXfE
https://youtu.be/cdrLFYoEXfE
https://youtu.be/Ecik2T_9iXI
https://youtu.be/Ecik2T_9iXI
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Como evitar la violencia contra la mujer.  

Algunos de los factores que inciden en la violencia contra las mujeres principalmente es el 

machismo y la desigualdad.  

Video:  

(Como prevenir la violencia familiar)  

 https://youtu.be/W3lhYSDXXeg  

Señales que te indican que eres víctima de violencia.  

El maltrato está presente en todos los ámbitos y estratos culturales. Si existe violencia y has 

sido incapaz de reconocerlo existen algunas señales que indican si eres víctima de violencia:  

• Te ridiculiza: Te hace sentir torpe o inútil, te aísla, te impide relacionarte con 

familiares o amistades o incluso se pone celoso o provoca peleas. Una relación 

saludable está basada en la confianza y el respeto mutuo.  

 
• Vigila tu manera de vestir, revisa tu teléfono, redes sociales, te insulta, te culpa, te 

amenaza, te da miedo, te agrede, son manifestaciones donde las víctimas se vuelven 

más vulnerables.  

Video: (Violencia familiar, No más)  

 https://youtu.be/GMamAlDlL4Q     

Derechos que protegen a las mujeres.  

Las mujeres tienen derechos a:  

 A la vida, a la libertad y seguridad personal, no ser objeto de torturas, a la igualdad de 

protección ante la ley, a un recurso sencillo y rápido en los tribunales competentes que 

  

https://youtu.be/W3lhYSDXXeg
https://youtu.be/W3lhYSDXXeg
https://youtu.be/GMamAlDlL4Q
https://youtu.be/GMamAlDlL4Q
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amparan a las mujeres contra actos violentos que violen sus derechos, derecho a la felicidad, 

a estar libre de discriminación, derecho a decidir a qué hacer con tu propio cuerpo.   

  

Como se debe hacer una denuncia   

Toda mujer que es violentada puede acercarse hacer una denuncia debe llevar los siguientes 

requisitos:  

Presentar cédula de identidad, no necesita tener abogado, las evidencias son en caso de 

tenerlas estas pueden ser (fotos o grabación de videos-sonido), todo trámite de denuncia es 

gratuito. Para reportar el abuso, puede acercarse directamente a una UPC, a una de las Unidad 

Judiciales disponibles en su localidad.  

Lugares donde se pude denunciar y recibir ayuda para erradicar actos violentos hacia 

a la mujer.  

Existen diferentes instituciones que les pueden apoyar a las mujeres que son víctimas de 

violencia:   

• Fiscalía   

• En caso de ser una emergencia llame a la Policía 911 (ECU).  

       Para recibir asesoría legal gratuita. (Ayudenos a Ayudarle, 2017)  

• La violencia física y psicológica son considerados un delito. El Femicidio es penado 

por la ley de 22 a 35 años de encarcelamiento.  

• Llame al 1800 828282 para recibir información sobre todos los servicios de atención 

y protección en casos de violencia de género, y para referencia dentro del sistema de 

protección institucional público y privado.  

• Contacte a la Unidad de Violencia Intrafamiliar de la Defensoría Pública. Llame al  

151(opción 2) para asesoría legal gratuita   
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• Si se trata de un menor de edad (menor de 18 años) contáctese con la Dirección 

Nacional de la Policía Especializada en Niños, Niñas y Adolescentes (DINAPEN) 

que proveen apoyo a menores de edad en riesgo.  

• Foro de la mujer de Bolívar: Es parte de la Red de Apoyo a Mujeres Víctimas de 

Violencia de Genero, es un equipo multidisciplinario en las aéreas de psicología, 

trabajo social, y área legal.    

Video de reflexión: (Reflexión los errores)  

 https://youtu.be/vIR1O1f0thQ  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

https://youtu.be/vIR1O1f0thQ
https://youtu.be/vIR1O1f0thQ
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Anexo N° XVII: Marco Administrativo  

  

RECURSOS  

Talentos humanos  

Estudiante de enfermería de la Universidad Estatal De Bolívar  

Silvia Paredes  

Directora del proyecto de Titulación  

 Dra. Mariela Gaibor  Recursos 

Técnicos  

• Computadora  

• Proyector  

• Parlantes  

• Pen drive  

Recursos Materiales  

• Impresiones de oficios para la respectiva denuncia del tema del proyecto de 

titulación.  

• Impresiones y copias de las encuestas que se aplicaron a las mujeres en estudio y a 

los miembros de la junta Parroquial del Recinto Susanga.  

• Impresión de un borrador para la revisión de los avances en las horas de tutoría.  

• Impresión para la solicitud de pares académicos.  

• Impresiones de los borradores del proyecto de titulación.  

• Empastados del CD del proyecto   

• Empastado.  
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Presupuesto recursos materiales  

Materiales  Cantidad  Costo Unitario  Costo Total  

Impresiones  de 

oficio  para 

denuncia del tema 

a color.  

5  0.20  1.00  

Copias de las 

encuestas a las 

mujeres del  

Recinto Susanga.  

  

           276  

  

0.02  

  

5.52  

Copias de las 

encuestas a los 

miembros que 

forma parte de la 

junta parroquial 

del Recinto  

Susanga.  

  

  

            15  

  

  

0.02  

  

  

3.00  

Impresión  del        

borrador 

proyecto 

titulación.  

del 

de  

               4  15.00  60.00  

Impresiones 

finales 

proyecto 

investigación.  

del 

de  

  

              10     

  

         0.20  

  

2.00  

Empastado del 

proyecto de 

titulación.  

  

1  

  

10  

  

10.00  

TOTAL      81.52  
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Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería Presupuesto de la 

propuesta  

  

Materiales  
 

Cantidad  Costo Unitario    Costo Total  

Proyector   

 

1  0.00    0.00  

Trípticos  
 

60  0.04    2,40  

Cartulinas   
 

6  0.50    3.00  

Fomix  

 

4  0.25    1.00  

Imágenes 

color   

a  10  0.20    2.00  

Marcadores   

 

4  0.50    2.00  

Goma   
 

1  0.75    0.75  

Fundas 

caramelos   

de  4  1.25    5.00  

Refrigerios   

 

-    

20.00  

    

20.00  

Transporte   

 

-  55.00    55.00  

TOTAL  
 

      89.16  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería 



 

275  

  

  

Anexo N° XVIII: Cronograma del Proyecto  

  

ACTIVIDADES                                                                                                      2017         -  

2018    

     

   Octubre  Noviembre  Diciembre  Enero  Febrero  Marzo    Abril   RESPONSABLE  

 Planteamiento del 

tema de titulación.   

                    

  

Srta. Silvia Paredes  

     Sr. Neicer Pasto  

  

  

Denuncia y 

aprobación del tema 

de Investigación.   

                    

  

Srta. Silvia Paredes  

     Sr. Neicer Pasto  

  

  

Designación de 

director (a) del 

proyecto.   

                    

  

  

Departamento del  

CIE  
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Desarrollo del 

proyecto: primera  

parte   

Tema,  objetivos, 

justificación,  

planteamiento 

 del problema,  

formulación  del  

 problema,  

 variables,  

Operacionalización de 

las variables.   

                    

  

  

Srta. Silvia Paredes  

Dra.  C.Mariela  

Gaibor   

  

Diseño metodológico y 

aplicación de 

instrumentos de 

recolección de la 

información.   

                      

Srta. Silvia Paredes  

Dra. C.Mariela Gaibor   

Aprobación del 

proyecto de titulación  

                      

Dra. C.Mariela Gaibor   
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por la directora del 

proyecto. (Firma del  

certificado.)   
   

 

 

  

 

Presentación primer 

borrador del proyecto.  

   

  

                 Srta. Silvia Paredes  

Dra. C.Mariela Gaibor   

Designación de pares 

académicos para el 

proyecto  de titulación    

                    Departamento del CIE  

Entrega de oficios y 

borradores a pares  

académicos    

                    Srta. Silvia Paredes  

  

Calificación de 

borradores por pares 

académicos y tutora de 

proyecto de titulación    

                    Departamento del CIE  

Defensa del trabajo de 

Investigación.   

                    Srta. Silvia Paredes  

  

Elaborado por: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería  
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Anexo N°XIX: Evidencias de trabajo   

 Aplicación de encuestas dirigidas a las mujeres del recinto Susanga, parroquia 

la Asunción.  
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FUENTE: Entrevista a las mujeres del Recinto Susanga   

ELABORADO POR: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería  
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Aplicación de encuestas dirigida a las/0s miembros que forman parte de la 

junta del recinto Susanga, parroquia la Asunción.  

 

PRESIDENTE DEL RECIENTO SUSANGA   

Sr. Homero Fuentes.   

  

VICEPRESIDENTA DEL RECINTO SUSANGA   

Sra. Magdalena Miranda   
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PÁRROCO DE LA PARROQUIA LA ASUNCIÓN   

Ing.   Wuilper Zaldumbide   

  

PRESIDENTE DE  LA JUNTA PARROQUIAL LA ASUNCIÓN   

Sr. Roberto Lara   
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FUENTE: Entrevista a los miembros del Recinto Susanga   

ELABORADO POR: Silvia Paredes Interna Rotativa de Enfermería 

Primer plan educativo, con la asistencia de las mujeres del recinto 

Susanga  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TENIENTE POLÍTICO DE LA PARROQUIA LA ASUNCIÓN   

Lic. Gustavo Vega   
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Presentación de diapositivas y explicación sobre 

la violencia intrafamiliar  

Explicación de los diferentes factores de 

riesgo de violencia intrafamiliar.  
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 Presentación de videos de la violencia sobre la 

mujer, violencia psicológica 

 
 

Presentación de video de reflexión y 

participación de los asistentes  
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Compartiendo un momento ameno (refrigerio) 
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Registro de firmas de  
asistencia 

al plan  

  

  

educativo   Firmas de asistencia mujeres  
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 Registro  de  asistencia  hombres 

  

Mujeres del recinto susanga  

  

  

  

  

  

Despedida con las participantes  

  

Particpanyes varones del primer programa 

educativo  

  

Despedida con las participantes  
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Segundo plan educativo de prevención de la violencia       intrafamiliar en las 

mujeres del recinto Susanga  

Saludo de bienvenida al segundo plan 

educativo.   

  

 

  

  

Presentación  y  explicación  de  la  

prevención de la violencia intrafamiliar  
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Presentación de videos de cómo prevenir la 

violencia  

  

  

  

  

Video “no más violencia”  

  

  

  

Presentación y explicación de los derechos 

que protegen a las mujeres  
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Participación por parte de las mujeres  

  

 

 

  

  

  

Participación por parte del teniente 

político de la asunción  

  

  

Participación por parte del teniente de 

la Policía Nacional.  
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Despedida con las mujeres participantes  
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Participantes del plan educativo Policía  

Nacional  

  

  

  

VICEPRESIDENTA  DEL  RECINTO  

SUSANGA    Sra. Magdalena  

  

  

 PRESIDENTE  DEL  RECIENTO  

SUSANGA Sr. Homero Fuentes  

  

  

TENIENTE  POLÍTICO  DE  LA  

PARROQUIA LA ASUNCIÓN  

Lic. Gustavo Vega  
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Compartiendo un pequeño con los/as 

participantes   REFRIGERIO  

  

  

  

  

  

       

   

  

  

Registro de firmas de asistencia al plan 

educativo  

  

  

  

ASISTENCIA MUJERES  

 
  

  

  


