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IX. Resumen 

 

El presente proyecto con el  tema ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS Y LOS 

HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN NUTRITIVA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 

4TO AÑO DE EDUCACIÓN surge de una necesidad inminente de crear en los niños 

y niñas objeto de este estudio, hábitos de alimentación saludable, relacionados con 

la higiene personal y la selección de alimentos que contribuyan a un desarrollo 

integral. 

 

La labor del docente frente a esta realidad deja mucho que desear ya que dentro del 

aula no se aplica estrategias pedagógicas para alcanzar el propósito de esta 

investigación. 

 

 Los padres de familia han delegado esta función a la escuela, lo que ha permitido 

que los pequeños consuman comida chatarra antes que una saludable, pues ellos 

con su criterio infantil han decidido priorizar este tipo de alimentación de consumo 

diario. 

 

Como plan de intervención para mejorar el problema se puso en práctica 

planificaciones con destrezas con criterio de desempeño  del área de ciencias 

naturales, lo que permitió que con paso firme logremos que los niños/as visualicen 

un desarrollo integral de su persona. 

 

Así se trabajó con los padres de familia en la elaboración de recetas fáciles de 

preparar para que realicen en sus hogares. 

 

Al iniciar  el consumo de alimentos nutritivos con una higiene adecuada se utilizó 

recursos variados, metodologías interactivas en las cuales el niño lograra un hábito 

de alimentación correcta e higiene personal. 
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Los resultados alcanzados fueron satisfactorios en la medida en que la docente siga 

con las actividades rutinarias de higiene personal y motivando el consumo de 

alimentos saludables. 

 

La principal conclusión que se llego es que mientras más temprano se empiece a 

crear hábitos de higiene y alimentación nutritiva más rápido se convertirá en  

costumbres lo que es difícil de romper o cambiar. 
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X. Sumary 

 

The present project with the theme PEDAGOGICAL STRATEGIES AND 

NUTRITIVE FOOD HABITS IN CHILDREN OF THE 4TH YEAR OF 

EDUCATION arises from an imminent need to create in the children of this study, 

healthy eating habits, related to hygiene personnel and the selection of foods that 

contribute to an integral development 

 

The work of the teacher in the face of this reality leaves much to be desired since 

within the classroom pedagogical strategies are not applied to achieve the purpose 

of this research. 

 

 The parents have delegated this function to the school, which has allowed the 

children to consume junk food before a healthy one, because they, with their 

children's criteria, have decided to prioritize this type of food for daily consumption. 

 

As an intervention plan to improve the problem, we implemented planning with 

skills based on performance criteria in the area of natural sciences, which allowed 

us to make sure that the children visualize an integral development of their person. 

This is how the parents worked in the preparation of recipes that are easy to prepare 

for them to carry out in their homes. 

 

When starting the consumption of nutritious foods with a proper hygiene, varied 

resources were used, interactive methodologies in which the child achieved a habit 

of correct feeding and personal hygiene. 

 

The results achieved were satisfactory to the extent that the teacher continues with 

the routine activities of personal hygiene and motivating the consumption of healthy 

foods. 
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The main conclusion reached is that the earlier you begin to create habits of hygiene 

and nutritious food, the faster it will become habits that are difficult to break or 

change. 
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1. Introducción   

 

El escenario en el que, el protagonista del aprendizaje es el estudiante y en el que 

adquiere hábitos de cuidado adecuado, de aseo personal y de  una alimentación 

saludable es fundamental en  el aula. 

En  el aula el docente como guía del proceso enseñanza aprendizaje con todo el 

bagaje de conocimientos que posee, debe emplear estrategias pedagógicas para que 

el niño y la niña cuiden su salud y nutrición con autonomía. 

El problema central del presente trabajo es que los docentes dentro de la labor 

pedagógica no enseñan hábitos de higiene y de alimentación saludable ya que 

prioriza otras temáticas que sin desmerecer  su importancia no son exclusivas del 

área de ciencias naturales es decir que las destrezas del área de ciencias naturales 

las trabaja superficialmente. 

Este proyecto directamente beneficia a los niños y niñas de cuarto año de educación 

general básica de la escuela Alberto Dávila López, con la práctica diaria  de rutinas 

tanto de aseo como de alimentación saludable se conseguirá que formen hábitos 

personales para mantener una buena salud. 

El objetivo que planteamos en este proceso es el fomentar la alimentación nutritiva 

desde la labor pedagógica ante la necesidad de asegurar un desarrollo integral y la 

calidad en la educación. Para ello se diagnosticó los hábitos alimenticios de los 

estudiantes del cuarto año de Educación General Básica, se planificó, estrategias 

pedagógicas para reestructurar los hábitos alimenticios y su aplicación en el aula. 
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2. Descripción del problema   

 

 En la institución Alberto Dávila López se pudo evidenciar que la docente no toma 

la debida importancia sobre la alimentación e higiene de sus estudiantes, ya que 

cree que no es importante crear hábitos en los niños/as, tampoco utiliza estrategias 

para combatir o cambiar  este problema que es existente y acontece en la institución 

en especial en los niños de cuarto año de educación básica. 

 

Los padres de familia no  ayudan a que este problema mejore, ellos trabajan en el 

campo y les dejan  comprando papas fritas,  cachitos colas golosinas o les dan dinero 

para que ellos lo hagan, y como son pequeños desconocen el daño que causa ese 

tipo de alimentos para su organismo. 

 

 La mayor parte del tiempo pasan solos o se convierten en cuidadores de sus 

hermanos pequeños, alimentándose los pocos alimentos que sus padres lo dejan a 

la intemperie, sin lavar, algunos en mal estado, otros preparados el día anterior, por 

lo que ellos solo piensan en saciar su hambre hasta que lleguen sus padres en la 

tarde o parte de la noche y en ocasiones los encuentran a sus hijos con dolor de 

estómago por el mismo hecho de consumir alimentos guardados, o  chatarra por 

falta de higiene y desconocimiento de un consumo adecuado. 

 

 En la escuela los niños cuando salen al recreo prefieren comprar alimentos chatarra 

como los cachitos de colores, chicles, chupetes  etc.  Ya que desde sus hogares 

adquirieron esos hábitos. Después de un partido de futbol donde ellos se lanzan al 

piso, sudan van al bar de la escuela y prefieren comprar una coca cola con cachitos 

y no se lavan las manos para consumir estos alimentos. 

 

Se observa que luego se salir de los baños tampoco tienen la costumbre se lavarse 

las manos. 

 

En conversaciones coloquiales con los pequeños estudiantes sobre lo que consumen 

en casa se nota que la diete se reduce a pocos ingredientes nutricionales como es 
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mote, frejol, papas, mellocos por que el resto de productos que producen son para 

la venta, y con el dinero adquirido compran, fideos colas y golosinas para los niños. 

Esto demuestra que desde el hogar los hábitos de nutrición e higiene no han sido 

creados; dejando a la escuela esta labor encomiosa. 

 

La mayoría de la gente con quien conversamos coincidió en que la gente de “antes”  

es mucho más sana que la de “hoy”. Comenta el presidente de la comunidad que 

antes la gente no se enfermaba, o solo se enfermaba de tos, dentro del mismo marco, 

se hicieron comentarios de que la gente de hoy en día no es tan fuerte como nuestros 

ancestros, antes la gente duraba todo el día trabajando en el campo porque se 

alimentaban mejor es decir alimentos nativas como son las coladas, la machica con 

miel, tostado, tortillas etc. pero ahora la realidad es otra la migración es una de las 

atribuciones que dicen los viejos que es por la migración a los sectores urbanos que 

muchos de los jóvenes salen para llevar dinero a sus hogares o simplemente piensan 

que es mejor para su futuro salen. Ya no es una sola generación quienes se han 

perjudicado con  el consumo de comida chatarra, sino que ya son dos o inclusive 

tres generaciones a quienes está alcanzando. 
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3. Desarrollo del plan de intervención educativa 

 

Se crearon hábitos de higiene y alimentación saludable. 

 

Una vez identificado el problema a través de la observación realizada como se lo 

evidencia en el (anexo 3  Guía de observación), se lograron los siguientes 

resultados: 

 

 Logramos crear el hábito de higiene personal en los niños en un 85% 

mediante rutinas diarias siendo perseverantes y motivando a los niños. 

 Adecuamos el área de rincón y aseo en el aula de cuarto año de educación 

general básica. 

 Se concientizo a niños y padres de familia el daño que causa alimentarse 

con las manos sucias, y comer alimentos en mal estado. 

 Se logró capacitar a los padres de familia para que realicen recetas fáciles 

de preparar con productos del medio para una buena nutrición de los niños  

y familia en general. 

 Logramos cambiar en un 80% la venta de alimentos chatarra en el bar de la 

institución. 

 

Aplicación de estrategias metodológicas activas favoreciendo la adquisición de 

hábitos de alimentación saludable e higiene personal en los niños. 

 

 Se capacitó a la docente en el uso de estrategias pedagógicas activas para 

fomentar la creación de hábitos de higiene personal y alimentación nutritiva 

en los niños y niñas. 

 Se incentivó a que la docente no trabaje las destrezas con criterio de 

desempeño superficialmente en el área de ciencias naturales sino, que tome 

su tiempo hasta que vea resultados con los niños. De hecho la consecución 

de estas destrezas que se hallan en las páginas de libro texto tuvieron una 

mayor atención; más aún cuando se  trata desarrollar la higiene personal y 

alimentación nutritiva en los escolares. 
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Gráfico 1.Correcto lavado de manos. 

Fuente: Del Pozo Mirian & Verdezoto Mary 

 Se le obsequio un libro de metodología adecuada para que lo ponga en 

práctica con los niños y niñas.  

 Durante la intervención en la institución educativa se motivó a los 

estudiantes para que traigan alimentos para compartir  en una ’’pamba 

mesa,”. La idea fue compartir entre todos los presentes los alimentos 

nutritivos e incluso con aquellos que por alguna circunstancia no trajeron.   

 Se planifico la adquisición de destrezas con criterio de desempeño, en la 

parte pertinente a hábitos de higiene y alimentos nutritivos; de modo que el 

estudiante los conozca y practique. 

 Sobre el particular se consideró patrones culturales y de consumo que se 

hallan presentes a la hora decidir por el consumo de un determinado 

alimento. Más aun cuando este proyecto de intervención educativa se 

desarrolló en un sector indígena, donde existe la influencia de factores que 

limitan por ejemplo la cocción de los alimentos. Ello en pate explica por 

qué se prefiere cambiar en la dieta alimenticia con alto valor nutritivo con 

otros que no lo tiene. 

 

 

Actividades  

 

Actividad N0 1: Lavado correcto de las manos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

 

Grafico NO 4: Los niños recibieron la orientación adecuada para un correcto lavado 

de manos  

 

 Objetivo: comprender la importancia y utilidad del agua. 

 

Descripción:  

 

 Explicamos paso a paso el correcto lavado de manos  

   Realizamos la mímica de un correcto lavado de manos  

 Colocamos jabón líquido en cada una de las manos de los niños. 

 Lavamos las manos en el tanque de agua de la escuela. 

 Entregamos a cada uno de los niños y niñas una toalla para su respectivo 

secada.  

 

Tiempo estimado: 

En todos los procesos del desarrollo de las destrezas con criterio de desempeño. 

 

Evaluación:  

Realizaron un correcto lavado de manos, mediante la realización. 

  

Recursos:  

Jabón liquido  

Agua  

Toallas  

 

Dificultad encontrada: 

Ninguna 
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Actividad N0 2: lavado correcto de los dientes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafico NO 2: Los niños recibieron la orientación adecuada para un correcto lavado 

de los dientes.  

 

 Objetivo: comprende los beneficios que produce el lavarse los dientes después de 

cada comida  

 

Descripción:  

 

 Explicamos paso a paso el correcto lavado de los dientes   

  Observamos el video del lavado de manos y las cusas que trae no cepillarse 

los dientes  

 Despejamos dudas sobre los momentos en que deben lavarse los dientes  

 Los invitamos a que se cepillen los dientes. 

 Entregamos a cada uno de los niños y niñas un cepillo y una pasta dental. 

  

Tiempo estimado: 

10 minutos  

 

Gráfico 2. Niños lavándose los dientes de una manera correcta. 

Fuente: Del Pozo Mirian & Verdezoto Mary 
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Evaluación:  

Realizaron un correcto lavado de dientes, mediante la realización. 

  

Recursos:  

Cepillos de dientes  

Pasta dental 

 Utiliza una pequeña cantidad de pasta de dientes, con cantidades adecuadas de 

flúor. Verifica que tus hijos no se traguen la pasta de dientes. 

 Los niños deben usar un cepillo dental suave durante la dentición  Primero se 

debe cepillar la superficie interior de cada diente, que es donde más se acumula 

la placa. Cepillar suavemente de posterior a anterior. 

 Limpiar las superficies exteriores de cada diente, colocando el cepillo en ángulo 

respecto de la encía exterior. Cepillar suavemente de posterior a anterior. 

 Cepillar la superficie de masticación de cada diente. 

 Utilizar la punta del cepillo para limpiar la parte posterior de los dientes 

anteriores, tanto superiores como inferiores. 

 Al final se puede cepillar la lengua para eliminar las bacterias. 

 

 

Dificultad encontrada: 

Que muchos niños tenían dañadas sus dientes y les producía dolor en ellos. 
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Gráfico 3. Explicación de una alimentación no adecuada. 

Fuente: Del Pozo Mirian & Verdezoto Mary 

 

Gráfico 4. Comida no saludable. 

Fuente: Del Pozo Mirian & Verdezoto Mary 

 

Actividad N0 3: No a la comida chatarra  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafico NO 5: concientizamos a los niños a no consumir alimentos no saludables 

como es la comida chatarra 

 

 Objetivo: Comprender y seleccionar los alimentos de una dieta saludable    

 

Descripción:  

 

  Jugamos ( un puente se ha caído) 

 Comentamos sobre el juego  

  Presentamos el material (cartel) 

 Conversamos de lo malo que es consumir comida chatarra causa y efectos. 

 

Evaluación:  

 Hicieron un collage sobre la comida no saludable. 
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Tiempo estimado: 

15 minutos  

 

Recursos:  

*cartel  

*alimentos chatarras 

*pipas  

*chitos 

*caramelos 

*chupetes 

*etc. 

*subministro de aula 

 

Dificultad encontrada: 

Ninguna  
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4. Resultados  

 

N0 OBSERVACIONES SI NO 

1 Los niños se lavan las manos cuando acaban alguna actividad  

 

 X 

2 Los niños en el recreo consumen alimentos saludables 

 

 X 

3 Los niños llevan dinero a la escuela  

 

x  

4 La maestra presta atención a la higiene personal de los niños y 

niñas  

 

 X 

5 La maestra emplea estrategias pedagógicas para solucionar ese 

problema  

 

 X 

6 En el bar de la escuela expenden comida saludable  

 

 X 

7 Los padres de familia fomentan el aseo personal en sus hijos 

  

 X 

8 Los padres de familia conocen de alimentación saludable  

 

 X 

9 Los niños se lavan las manos cuando hacen sus necesidades 

fisiológicas  

 

 X 

10 Los niños se quedan solos cuando los padres salen a trabajar sin 

ningún adulto que les cuide  

x  

11 En la escuela se promociona un estilo de vida saludable  

 

 X 

Cuadro 1. Tabulación de resultados de evaluación en la alimentación para los niños y niñas. 

Elaborado por: Del Pozo Mirian & Verdezoto Mary 
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ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS 

ESTUDIANANTES DE CUARTO AÑO DE LA ESCUELA ALBERTO 

DÁVILA LÓPEZ  

Indicador 1: Los niños se lavan las manos cuando acaban alguna actividad  

Los nueve niños observados durante las actividades académicas no se lavaban las 

manos ni por que la docente les decía, antes de hacer las actividades pedagógicas, 

ni antes de comer ya sea por pedido de la profesora ni por iniciativa propia. 

Indicador 2: Los niños en el recreo consumen alimentos saludables 

Los niños consumían en el recreo comida no saludable como son: chitos, chupetes, 

pipas, chicles,  no existía un control adecuado  por parte de los padres de familia y 

de la docente por eso los niños estaban mal acostumbrados a consumir este tipo de 

productos. 

 

Indicador 3. Los niños llevan dinero a la escuela. 

Los padres de familia des dan dinero para que compren lo que ellos deseen y ellos 

en su pensamiento optan para comprar lo que es dañino para su salud.  

Indicador 4. La maestra presta atención a la higiene personal de los niños y niñas. 

La docente no les prestaba el interés necesario a los niños y niñas en su labor 

pedagógica sobre la higiene personal de cada niño, por lo tanto ellos trabajaban con 

las manos sucias, manchaban los cuadernos y los mismos hacían para comer en el 

recreo.  

Indicador 5. La maestra emplea estrategias pedagógicas para solucionar ese 

problema. 

La docente emplea estrategias pedagógicas, pero las aplica de una manera muy 

superficial en el área de ciencias naturales especialmente en los temas que tiene que 

ver con la higiene personal y la alimentación saludable, se entiende que a ella no le 



26 

 

parece que sea necesario abordar esos temas con más profundidad y que esos 

hábitos deben haber adquiridos en sus hogares  

Indicador 6.  En el bar de la escuela expenden comida saludable. 

En el bar de la escuela no expenden productos nutritivos, porque no hay esa 

costumbre de vender este tipo de alimentos por lo que los dueños del bar venden 

comida enfundada y chatarra que es lo que tiene más salida y es lo que consumen 

los niños.  

Indicador 7. Los padres de familias fomentan el aseo personal de sus hijos. 

Según lo observado en el accionar de los 9 niños, los padres de familia no enseñan 

a sus hijos aseo personal, ya que ellos por su trabajo en el campo no tienen un aseo 

integral adecuado por la distancia en la que se encuentra el agua no tienen esa 

facilidad. Los pequeños llegan a clases como se levantan en ocasiones ni 

desayunando por la distancia que esta la casa y la escuela. 

Indicador 8. Los padres de familia conocen de alimentación saludable. 

Los padres de familia desconocen sobre su alimentación saludable, tampoco 

conocen sobre los beneficios que tiene cada producto de su localidad en la dieta de 

los niños y niñas en etapa escolar. 

Indicador 9.  Los niños se lavan las manos cuando hacen sus necesidades 

fisiológicas  

 Mediante la observación que realizamos los 9 niños se comprobó que en su 

totalidad los niños no se lavan las manos después de ir al baño, demostrando que ni 

la profesora ni los padres de familia han creado en ellos hábitos de higiene que son 

la base para mantener una buena salud. 

Indicador 10.  Los niños se quedan solos cuando los padres salen a trabajar sin 

ningún adulto que les cuide 

Indicador 11. En la escuela se promociona un estilo de vida saludable 
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Los docentes de la escuela se preocupan principalmente por cubrir las áreas de 

aprendizaje, por llenar los libros del estudiante y deja la esta formación a la labor 

de los padres.  
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5. Conclusiones   

 

Que gracias a las estrategias empleadas durante la intervención se puede enseñar a 

los niños y niñas hábitos que beneficien su calidad de vida. 

 

 Uno de los espacios en los que se miró que no se expendía alimentos saludables es 

en el bar de la Escuela Alberto Dávila López a los que se les capacito y se les 

entrego recetas de platos rápidos para brindar a los chicos como un aporte a su 

buena salud. 

 

La principal conclusión que se llego es que mientras más temprano se empiece a 

crear hábitos de higiene y alimentación nutritiva más rápido se convertirá en  

costumbres lo que es difícil de romper o cambiar. 
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7. Anexos 

  Anexo 1. Certificado de realización del plan de Intervención en la  Escuela
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Anexo 2.  Planificaciones  por destrezas con criterios de desempeño  
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Anexo 3.  Nómina de los niños y niñas  
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Anexo 4.  Encuesta realizada a los niños  
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Anexo 5.  Asistencia alumnas maestras  
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Anexo 6. Capacitación  a padres de familia  
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Anexo 7. Fotografías del desarrollo del proyecto de Intervención Educativa 

 

Explicación teórica de un correcto lavado de manos  
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       Práctica de un correcto lavado de manos y aseo personal.  
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Capacitación de comida saludable con los padres de familia  

 

 

 

  



124 

 

Motivación sobre los beneficios del lunch. 

 

 

 

Elaboración de la espumilla de Guayaba para incentivar a realizar productos 

caseros. 
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Anexo 8. Cronograma de actividades 

 

ACTIVIDADES HORAS RESPONSABLES BENEFICIARIOS 

Curso de inducción 2 Autoridades Facultad Estudiantes  

Propuesta del tema 34 Del Pozo Mirian y Verdezoto 

Mary 

Del Pozo Mirian y Verdezoto 

Mary 

Elaboración proyecto 50 Del Pozo Mirian y Verdezoto 

Mary 

Del Pozo Mirian y Verdezoto 

Mary 

Puesta en práctica del proyecto 

de intervención 

280 Del Pozo Mirian y Verdezoto 

Mary 

Niños y niñas de 4 Grado de 

Educación General Básica 

Elaboración del informe final 34 Del Pozo Mirian y Verdezoto 

Mary 

Del Pozo Mirian y Verdezoto 

Mary 

TOTAL 400   
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Anexo Nº 9. Certificado de haber ejecutado el Proyecto de Intervención Educativa de la 

institución 
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Anexo Nº 10. Certificado del Urkund 

 

 

 


