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1X. Resumen

El presente proyecto con el tema ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Y LOS
HABITOS DE ALIMENTACION NUTRITIVA EN LOS NINOS Y NINAS DE
470 ANO DE EDUCACION surge de una necesidad inminente de crear en los nifios
y nifias objeto de este estudio, habitos de alimentacion saludable, relacionados con
la higiene personal y la seleccion de alimentos que contribuyan a un desarrollo
integral.

La labor del docente frente a esta realidad deja mucho que desear ya que dentro del
aula no se aplica estrategias pedagdgicas para alcanzar el propoésito de esta

investigacion.

Los padres de familia han delegado esta funcién a la escuela, lo que ha permitido
que los pequefios consuman comida chatarra antes que una saludable, pues ellos
con su criterio infantil han decidido priorizar este tipo de alimentacién de consumo

diario.

Como plan de intervencion para mejorar el problema se puso en préctica
planificaciones con destrezas con criterio de desempefio del area de ciencias
naturales, lo que permitié que con paso firme logremos que los nifios/as visualicen

un desarrollo integral de su persona.

Asi se trabajé con los padres de familia en la elaboracion de recetas faciles de

preparar para que realicen en sus hogares.
Al iniciar el consumo de alimentos nutritivos con una higiene adecuada se utiliz6

recursos variados, metodologias interactivas en las cuales el nifio lograra un habito

de alimentacion correcta e higiene personal.
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Los resultados alcanzados fueron satisfactorios en la medida en que la docente siga
con las actividades rutinarias de higiene personal y motivando el consumo de

alimentos saludables.
La principal conclusion que se llego es que mientras mas temprano se empiece a

crear habitos de higiene y alimentacion nutritiva méas rapido se convertira en

costumbres lo que es dificil de romper o cambiar.
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X. Sumary

The present project with the theme PEDAGOGICAL STRATEGIES AND
NUTRITIVE FOOD HABITS IN CHILDREN OF THE 4TH YEAR OF
EDUCATION arises from an imminent need to create in the children of this study,
healthy eating habits, related to hygiene personnel and the selection of foods that

contribute to an integral development

The work of the teacher in the face of this reality leaves much to be desired since
within the classroom pedagogical strategies are not applied to achieve the purpose

of this research.

The parents have delegated this function to the school, which has allowed the
children to consume junk food before a healthy one, because they, with their

children's criteria, have decided to prioritize this type of food for daily consumption.

As an intervention plan to improve the problem, we implemented planning with
skills based on performance criteria in the area of natural sciences, which allowed
us to make sure that the children visualize an integral development of their person.
This is how the parents worked in the preparation of recipes that are easy to prepare

for them to carry out in their homes.

When starting the consumption of nutritious foods with a proper hygiene, varied
resources were used, interactive methodologies in which the child achieved a habit

of correct feeding and personal hygiene.
The results achieved were satisfactory to the extent that the teacher continues with

the routine activities of personal hygiene and motivating the consumption of healthy

foods.
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The main conclusion reached is that the earlier you begin to create habits of hygiene
and nutritious food, the faster it will become habits that are difficult to break or

change.
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1. Introduccidén

El escenario en el que, el protagonista del aprendizaje es el estudiante y en el que
adquiere habitos de cuidado adecuado, de aseo personal y de una alimentacion
saludable es fundamental en el aula.

En el aula el docente como guia del proceso ensefianza aprendizaje con todo el
bagaje de conocimientos que posee, debe emplear estrategias pedagogicas para que
el nifio y la nifia cuiden su salud y nutricion con autonomia.

El problema central del presente trabajo es que los docentes dentro de la labor
pedagdgica no ensefian habitos de higiene y de alimentacion saludable ya que
prioriza otras teméticas que sin desmerecer su importancia no son exclusivas del
area de ciencias naturales es decir que las destrezas del &rea de ciencias naturales
las trabaja superficialmente.

Este proyecto directamente beneficia a los nifios y nifias de cuarto afio de educacion
general bésica de la escuela Alberto Davila Lopez, con la practica diaria de rutinas
tanto de aseo como de alimentacion saludable se conseguird que formen habitos
personales para mantener una buena salud.

El objetivo que planteamos en este proceso es el fomentar la alimentacion nutritiva
desde la labor pedagdgica ante la necesidad de asegurar un desarrollo integral y la
calidad en la educacion. Para ello se diagnosticé los habitos alimenticios de los
estudiantes del cuarto afio de Educacion General Basica, se planifico, estrategias

pedagdgicas para reestructurar los habitos alimenticios y su aplicacion en el aula.
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2. Descripcion del problema

En la institucion Alberto Davila Lopez se pudo evidenciar que la docente no toma
la debida importancia sobre la alimentacion e higiene de sus estudiantes, ya que
cree que no es importante crear habitos en los nifios/as, tampoco utiliza estrategias
para combatir o cambiar este problema que es existente y acontece en la institucion

en especial en los nifios de cuarto afio de educacion basica.

Los padres de familia no ayudan a que este problema mejore, ellos trabajan en el
campoy les dejan comprando papas fritas, cachitos colas golosinas o les dan dinero
para que ellos lo hagan, y como son pequefios desconocen el dafio que causa ese

tipo de alimentos para su organismo.

La mayor parte del tiempo pasan solos o0 se convierten en cuidadores de sus
hermanos pequefios, alimentandose los pocos alimentos que sus padres lo dejan a
la intemperie, sin lavar, algunos en mal estado, otros preparados el dia anterior, por
lo que ellos solo piensan en saciar su hambre hasta que lleguen sus padres en la
tarde o parte de la noche y en ocasiones los encuentran a sus hijos con dolor de
estdémago por el mismo hecho de consumir alimentos guardados, o chatarra por

falta de higiene y desconocimiento de un consumo adecuado.

En la escuela los nifios cuando salen al recreo prefieren comprar alimentos chatarra
como los cachitos de colores, chicles, chupetes etc. Ya que desde sus hogares
adquirieron esos habitos. Después de un partido de futbol donde ellos se lanzan al
piso, sudan van al bar de la escuela y prefieren comprar una coca cola con cachitos

y no se lavan las manos para consumir estos alimentos.

Se observa que luego se salir de los bafios tampoco tienen la costumbre se lavarse

las manos.

En conversaciones coloquiales con los pequerios estudiantes sobre lo que consumen

en casa se nota que la diete se reduce a pocos ingredientes nutricionales como es
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mote, frejol, papas, mellocos por que el resto de productos que producen son para
la venta, y con el dinero adquirido compran, fideos colas y golosinas para los nifios.
Esto demuestra que desde el hogar los habitos de nutricidn e higiene no han sido

creados; dejando a la escuela esta labor encomiosa.

La mayoria de la gente con quien conversamos coincidié en que la gente de “antes”
es mucho mas sana que la de “hoy”. Comenta el presidente de la comunidad que
antes la gente no se enfermaba, 0 solo se enfermaba de tos, dentro del mismo marco,
se hicieron comentarios de que la gente de hoy en dia no es tan fuerte como nuestros
ancestros, antes la gente duraba todo el dia trabajando en el campo porque se
alimentaban mejor es decir alimentos nativas como son las coladas, la machica con
miel, tostado, tortillas etc. pero ahora la realidad es otra la migracién es una de las
atribuciones que dicen los viejos que es por la migracion a los sectores urbanos que
muchos de los jovenes salen para llevar dinero a sus hogares o simplemente piensan
gue es mejor para su futuro salen. Ya no es una sola generacion quienes se han
perjudicado con el consumo de comida chatarra, sino que ya son dos o inclusive

tres generaciones a quienes esta alcanzando.
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3.

Desarrollo del plan de intervencion educativa

Se crearon habitos de higiene y alimentacion saludable.

Una vez identificado el problema a través de la observacion realizada como se lo

evidencia en el (anexo 3 Guia de observacion), se lograron los siguientes

resultados:

Logramos crear el habito de higiene personal en los nifios en un 85%
mediante rutinas diarias siendo perseverantes y motivando a los nifios.
Adecuamos el area de rincon y aseo en el aula de cuarto afio de educacion
general basica.

Se concientizo a nifios y padres de familia el dafio que causa alimentarse
con las manos sucias, y comer alimentos en mal estado.

Se logro capacitar a los padres de familia para que realicen recetas faciles
de preparar con productos del medio para una buena nutricion de los nifios
y familia en general.

Logramos cambiar en un 80% la venta de alimentos chatarra en el bar de la

institucion.

Aplicacion de estrategias metodoldgicas activas favoreciendo la adquisicion de

habitos de alimentacion saludable e higiene personal en los nifios.

Se capacito a la docente en el uso de estrategias pedagdgicas activas para
fomentar la creacidn de habitos de higiene personal y alimentacion nutritiva
en los nifios y nifas.

Se incentivd a que la docente no trabaje las destrezas con criterio de
desempefio superficialmente en el area de ciencias naturales sino, que tome
su tiempo hasta que vea resultados con los nifios. De hecho la consecucion
de estas destrezas que se hallan en las paginas de libro texto tuvieron una
mayor atencion; mas aun cuando se trata desarrollar la higiene personal y

alimentacion nutritiva en los escolares.
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Se le obsequio un libro de metodologia adecuada para que lo ponga en
practica con los nifios y nifias.

Durante la intervencion en la institucion educativa se motivo a los
estudiantes para que traigan alimentos para compartir en una ’’pamba
mesa,”. La idea fue compartir entre todos los presentes los alimentos
nutritivos e incluso con aquellos que por alguna circunstancia no trajeron.

Se planifico la adquisicién de destrezas con criterio de desempefio, en la
parte pertinente a habitos de higiene y alimentos nutritivos; de modo que el
estudiante los conozca y practique.

Sobre el particular se considerd patrones culturales y de consumo que se
hallan presentes a la hora decidir por el consumo de un determinado
alimento. Mas aun cuando este proyecto de intervencion educativa se
desarroll6 en un sector indigena, donde existe la influencia de factores que
limitan por ejemplo la coccion de los alimentos. Ello en pate explica por
qué se prefiere cambiar en la dieta alimenticia con alto valor nutritivo con

otros que no lo tiene.

Actividades

Actividad N°1: Lavado correcto de las manos

oA T "”51. ‘;;W;ﬂ’zy‘hﬂs ol Rtk e
-

A L
* i
\s

Gréfico 1.Correcto lavado de manos.
Fuente: Del Pozo Mirian & Verdezoto Mary
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Grafico N©4: Los nifios recibieron la orientacion adecuada para un correcto lavado

de manos

Objetivo: comprender la importancia y utilidad del agua.

Descripcion:

Explicamos paso a paso el correcto lavado de manos

Realizamos la mimica de un correcto lavado de manos

e Colocamos jabdn liquido en cada una de las manos de los nifios.
e Lavamos las manos en el tanque de agua de la escuela.
e Entregamos a cada uno de los nifios y nifias una toalla para su respectivo

secada.

Tiempo estimado:

En todos los procesos del desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio.

Evaluacion:

Realizaron un correcto lavado de manos, mediante la realizacion.

Recursos:
Jabén liquido
Agua

Toallas

Dificultad encontrada:

Ninguna
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Actividad N°2: lavado correcto de los dientes

Gréfico 2. Nifios lavandose los dientes de una manera correcta.
Fuente: Del Pozo Mirian & Verdezoto Mary

Grafico N© 2: Los nifios recibieron la orientacion adecuada para un correcto lavado

de los dientes.

Objetivo: comprende los beneficios que produce el lavarse los dientes después de

cada comida

Descripcion:

Explicamos paso a paso el correcto lavado de los dientes

Observamos el video del lavado de manos y las cusas que trae no cepillarse
los dientes

e Despejamos dudas sobre los momentos en que deben lavarse los dientes

e Los invitamos a que se cepillen los dientes.

e Entregamos a cada uno de los nifios y nifias un cepillo y una pasta dental.

Tiempo estimado:
10 minutos
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Evaluacion:

Realizaron un correcto lavado de dientes, mediante la realizacion.

Recursos:

Cepillos de dientes

Pasta dental

Utiliza una pequefia cantidad de pasta de dientes, con cantidades adecuadas de
fldor. Verifica que tus hijos no se traguen la pasta de dientes.

Los nifios deben usar un cepillo dental suave durante la denticion Primero se
debe cepillar la superficie interior de cada diente, que es donde méas se acumula
la placa. Cepillar suavemente de posterior a anterior.

Limpiar las superficies exteriores de cada diente, colocando el cepillo en angulo
respecto de la encia exterior. Cepillar suavemente de posterior a anterior.
Cepillar la superficie de masticacion de cada diente.

Utilizar la punta del cepillo para limpiar la parte posterior de los dientes
anteriores, tanto superiores como inferiores.

Al final se puede cepillar la lengua para eliminar las bacterias.

Dificultad encontrada:

Que muchos nifios tenian dafiadas sus dientes y les producia dolor en ellos.
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Actividad N°3: No a la comida chatarra

Gréfico 3. Explicacién de una alimentacion no adecuada.
Fuente: Del Pozo Mirian & Verdezoto Mary

Grafico N© 5: concientizamos a los nifios a no consumir alimentos no saludables

como es la comida chatarra
Objetivo: Comprender y seleccionar los alimentos de una dieta saludable

Descripcion:

Jugamos (un puente se ha caido)

Comentamos sobre el juego

Presentamos el material (cartel)

Conversamos de lo malo que es consumir comida chatarra causa y efectos.

Evaluacién:

Hicieron un collage sobre la comida no saludable.

Gréfico 4. Comida no saludable.
Fuente: Del Pozo Mirian & Verdezoto Mary



Tiempo estimado:

15 minutos
Recursos:

*cartel

*alimentos chatarras
*pipas

*chitos

*caramelos
*chupetes

*etc.

*subministro de aula

Dificultad encontrada:

Ninguna

23



4. Resultados

N° | OBSERVACIONES SI | NO

1 | Los nifios se lavan las manos cuando acaban alguna actividad X

2 | Los nifios en el recreo consumen alimentos saludables X

3 | Los nifios llevan dinero a la escuela X

4 | La maestra presta atencion a la higiene personal de los nifios y X
nifas

5 | La maestra emplea estrategias pedagogicas para solucionar ese X
problema

6 | En el bar de la escuela expenden comida saludable X

7 | Los padres de familia fomentan el aseo personal en sus hijos X

8 | Los padres de familia conocen de alimentacion saludable X

9 | Los nifios se lavan las manos cuando hacen sus necesidades X
fisioldgicas

10 | Los nifios se quedan solos cuando los padres salen a trabajar sin | x
ningun adulto que les cuide

11 | En la escuela se promociona un estilo de vida saludable X

Cuadro 1. Tabulacion de resultados de evaluacidn en la alimentacion para los nifios y nifias.

Elaborado por: Del Pozo Mirian & Verdezoto Mary
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ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS
ESTUDIANANTES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA ALBERTO
DAVILA LOPEZ

Indicador 1: Los nifios se lavan las manos cuando acaban alguna actividad

Los nueve nifios observados durante las actividades académicas no se lavaban las
manos ni por que la docente les decia, antes de hacer las actividades pedagdgicas,

ni antes de comer ya sea por pedido de la profesora ni por iniciativa propia.
Indicador 2: Los nifios en el recreo consumen alimentos saludables

Los nifios consumian en el recreo comida no saludable como son: chitos, chupetes,
pipas, chicles, no existia un control adecuado por parte de los padres de familia y
de la docente por eso los nifios estaban mal acostumbrados a consumir este tipo de

productos.

Indicador 3. Los nifios llevan dinero a la escuela.

Los padres de familia des dan dinero para que compren lo que ellos deseen y ellos

en su pensamiento optan para comprar lo que es dafiino para su salud.
Indicador 4. La maestra presta atencion a la higiene personal de los nifios y nifias.

La docente no les prestaba el interés necesario a los nifios y nifias en su labor
pedagogica sobre la higiene personal de cada nifio, por lo tanto ellos trabajaban con
las manos sucias, manchaban los cuadernos y los mismos hacian para comer en el

recreo.

Indicador 5. La maestra emplea estrategias pedagogicas para solucionar ese

problema.

La docente emplea estrategias pedagogicas, pero las aplica de una manera muy
superficial en el area de ciencias naturales especialmente en los temas que tiene que

ver con la higiene personal y la alimentacion saludable, se entiende que a ella no le
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parece que sea necesario abordar esos temas con mas profundidad y que esos
habitos deben haber adquiridos en sus hogares

Indicador 6. En el bar de la escuela expenden comida saludable.

En el bar de la escuela no expenden productos nutritivos, porque no hay esa
costumbre de vender este tipo de alimentos por lo que los duefios del bar venden
comida enfundada y chatarra que es lo que tiene mas salida y es lo que consumen

los nifios.
Indicador 7. Los padres de familias fomentan el aseo personal de sus hijos.

Segun lo observado en el accionar de los 9 nifios, los padres de familia no ensefian
a sus hijos aseo personal, ya que ellos por su trabajo en el campo no tienen un aseo
integral adecuado por la distancia en la que se encuentra el agua no tienen esa
facilidad. Los pequefios llegan a clases como se levantan en ocasiones ni

desayunando por la distancia que esta la casa y la escuela.
Indicador 8. Los padres de familia conocen de alimentacion saludable.

Los padres de familia desconocen sobre su alimentacion saludable, tampoco
conocen sobre los beneficios que tiene cada producto de su localidad en la dieta de

los nifios y nifias en etapa escolar.

Indicador 9. Los nifios se lavan las manos cuando hacen sus necesidades

fisiol6gicas

Mediante la observacion que realizamos los 9 nifios se comprobd que en su
totalidad los nifios no se lavan las manos después de ir al bafio, demostrando que ni
la profesora ni los padres de familia han creado en ellos habitos de higiene que son

la base para mantener una buena salud.

Indicador 10. Los nifios se quedan solos cuando los padres salen a trabajar sin

ningdn adulto que les cuide

Indicador 11. En la escuela se promociona un estilo de vida saludable
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Los docentes de la escuela se preocupan principalmente por cubrir las &reas de
aprendizaje, por llenar los libros del estudiante y deja la esta formacién a la labor

de los padres.
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5. Conclusiones

Que gracias a las estrategias empleadas durante la intervencion se puede ensefiar a

los nifios y nifias habitos que beneficien su calidad de vida.

Uno de los espacios en los que se mir6 que no se expendia alimentos saludables es
en el bar de la Escuela Alberto Davila Lépez a los que se les capacito y se les
entrego recetas de platos rapidos para brindar a los chicos como un aporte a su

buena salud.
La principal conclusion que se llego es que mientras mas temprano se empiece a

crear habitos de higiene y alimentacion nutritiva mas rapido se convertira en

costumbres lo que es dificil de romper o cambiar.
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7. Anexos

Anexo 1. Certificado de realizacion del plan de Intervencion en la Escuela
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Anexo 2. Planificaciones por destrezas con criterios de desempefio

PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO:
Naturales
N°DEUNIDAD | 1 TITULODE |Elaguay sus OBJETIVOS DEL | Identificar las particularidades y la imp ia del agua medi

DE UNIDAD DE caracteristicas BLOQUE la descripcion de las fisicas y i con su uso a

PLANIFICACION: PLANIFICACION fin de promover medidas tendientes y mitigar la contaminacion que
3 3 afecta a los seres vivos.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

*  Analizar Ia importancia y utilidad del agua para la vida y los seres vivos de la

* Laimportancia y la utilidad del agua para la vida.

localidad con obser di en el entorno de la interpretacion de
ag, grificos y la inft i6n obtenida de diferentes fuentes.
EJES El Buen Vivir: SEMANA DE INICIO: 20/11/2017
TRANSVERSALES: Responsabilidad
PERIODOS: SEMANA DE 201112017
FINALIZACION:
Estrategias i R Indicad 1 Actividades de evaluacién/
mphedoligicas s Técnicas / instrumentos
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ANTICIPACION
Pimpén es un mufieco
Presentacion del material( jabén )
Conversar sobre su utilidad.

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO
Presentacion del cartel sobre el lavado de manos.
Explicacion pasé a paso del contenido del cartel.
Mimica sobre el lavado de las manos.

Describir momentos del lavado de manos.
Entregarles una hoja para dibujar los momentos del lavado de
manos.

CONSOLIDACION

Poner en préictica el lavado de manos.

Toallas de

Jabon.

Cartel.

e Comprende la importanciay | Téenica:
utilidad del agua. T
Observacion directa.

Lista de cotejo.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Espodﬁudbndchued‘nd;?m‘ Especificacion de la adaptacién a ser aplicada
71 \I\ . V‘I
ELABORADO : Mirian del Pozo /
= REVISADO APROBADO
Mary Verdezoto f
Docente: Director: Lic. :Marta Lopez
Firma: Firma: Firma: Wﬂf
Fecha: Fecha: 20/11/2017 Fecha: 201172017
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4.- CONTENIDO CIENTIFICO

Manos limpias salvan vidas.

5.- BIBLIOGRAFIA

s Texto de 4° Afio de Educacion General Bésica.
# Reforma curricular.

& Internet.

»  Texto del afio.
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Lista de cotejo

Fecha: 20 de noviembre del 2017

ND

Indicador de logro:
Comprende la importancia y utilidad del
agua

Siempre

Casi siempre

Nada

CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO

GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL

LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO

LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA

LEMA LEMA MARY JANETH

LLANGA LEMA MARILYN GUISELA

POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD

PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA

TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

J ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: | ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales $
N°DEUNIDAD |12 TITULODE |Cuidadosenel |OBJETIVOS DEL Comprender la imp ia de no desperdiciar el agua,
DE UNIDAD DE | uso del aguaen BLOQUE
PLANIFICACION: PLANIFICACION | €l consumo
N humano 6
2. PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Analizar y elat delos del pr de potabilizacion del agua y explicar la | Explicar el agua destinada para el h
razon para tratar el agua destinada para el h
EJES Ciudadania el buen vivir, ' SEMANA DE INICIO: 2171172017
TRANSVERSALES: |educacion para la salud
(nutricion higiene trastomos | PERIODOS: SEMANA DE 2171172017
alimenticios. FINALIZACION:
i Tadload Actividades de evaluacién/
Estrategias metodolégicas R de logro Té 1i oudaa
ANTICIPACION Cartel
o Salir con los nifios/as a observar ¢l medio ue y bafios de la
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escuela )

Conversar

agus'

que se puede hacer para mejorar el desperdicio del
9

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Presentar el material (cartel con unos consejos para el
uso del agua )

Explicar paso a paso cada consejo plasmado en el cartel.
cada zjo con la i
Reflexionar sobre como mejorar el uso del agua en
muestro hogar y comunidad.
Entregar unos rétulos a cada nifio/a
Rotular la Escuela y idad con
sobre el uso adecuado del agua.
Elaborar un trabajo con los nifios ( entregar una botella
mediana reciclada para llenarla de agua

Ir a colocar la botella de agua en el tanque del bafio de la
escuela para poder asi mejora un poco el desperdicio del

Relaci 1

]
) )

CONSOLIDACION

Cada nifto en su hogar encuentre una forma de mejorar el
desperdicio del agua.

Botellas
Cartulina
Marcadores

Analiza el desperdiciodel | Técnica:

agua que es destinada para T

el consumo humano. Observacion directa.
Instramento
Prucba

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de Ia necesidad educativa

Especificacion de la adaptacion a ser aplicada
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00

ELABORADO : Mirian del P@W
1 REVISADO APROBADO
Mary Verdezoto y |
Docente: Director: Lic, :Marta Lopez
Firma: &.l ! 3 Firma: Fima: o0 W
Fecha: C Fecha: 21/11/2017 Fecha: 21/11/2017

4.- CONTENIDO CIENTIFICO
Cuidados en el uso del agua pars el consumo humano

» Cierra la llave de I ducha mientras te enjabonas.
~ No uses la manguera para lavar el carro.
» Cierra la llave mientras enjabonas los platos.
» Recoge el agua de la ducha para otras necesidades

5.- BIBLIOGRAF{A

Texto de 4° Aflo de Educacion General Bésica.
Reforma curricular.

Internet.

Texto del afio
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Lista de cotejo

Fecha: 21 de noviembre del 2017

Indicador de logro: Siempre | Casi siempre | Nada
Analiza el desperdicio del agua que es

destinada para el consumo humano

CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO v
GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL o lra
LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO z/
LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA /
LEMA LEMA MARY JANETH y
LLANGA LEMA MARILYN GUISELA Vs
POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD /
PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA /
TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA /
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPERO PARA EGB
I ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPERO
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: | ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO:
Naturales
N°DEUNIDAD | 2| TITULODE |Elaguaenla | OBJETIVOS DEL |Identificar las particularidades y la imp ia del agua medi
DE UNIDAD DE | naturaleza BLOQUE la descripeion de las caracteristicas fisicas y relacionar con su uso, a
PLANIFICACION: PLANIFICACION fin de promover medidas tendientes y mitigar la contaminacion que
: 3 afecta a los seres vivos.
INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

2. PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:
* Laimportancia y utilidad del agua para la vida.

*  Analizar la importancia y utilidad del agua para la vida y los seres vivos de la
localidad con observaciones di en el ent de la interp ion de
agenes, grificos y la informacion obtenida de difercntes fuentes.
EJES El Buen Vivir: SEMANA DE INICIO: 22112017
TRANSVERSALES: Responsabilidad
PERIODOS: SEMANA DE 22/11/2017
FINALIZACION:
i R Tadiiai Actividades de evaluacién/

Teteabogas mutooligicns delopre Técnicas / instrumentos

39



ANTICIPACION
*  Presentacion del Cartel
«  Dialogar sobre las imégenes del cartel y de la utilidad del cepillo | Cartel * Comprende la importanciay | Técnica:
de dientes y pasta dental. . utilidad del agua. —
CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO Video Observacién directa.
e Explicar sobre el correcto cepillado de los dientes illo de
e Presentacion del video (Lavado comrecto de los dientes). Cepl
*  Comparacidn del cartel con el video a través de preguntas y dientes Inst to:
respuestas, okt dicéal
*  Mimica sobre el lavado de los dientes. Lista de cotejo.
®  Describir los momentos del cepillado de los dientes, Agua
*  Recalcar la importancia de un buen cepillado de dientes.
CONSOLIDACT
«  Entregar material concreto
*  Lavarse los dientes con todos los pasos antes mencionados.
3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacién de la necesidad educativa Especificacion de la adaptacién a ser aplicada
N iy .
{8 il
ELABORADO : Mirian de! P
| REVISADO APROBADO
Director: Lic. :Marta Lopez
Firma: Firma: > -
Viid 2ol o/
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Fecha: 22/11/2017 Fecha: 22/11/2017 Fecha: 22/11/2017

4.- CONTENIDO CIENTIFICO.

LAVADO CORRECTO DE LOS DIENTES
*  Utiliza una pequefia cantidad de pasta de dientes, con cantidades adecuadas de fldor. Verifica que tus hijos no se traguen la pasta de dientes.

®  Los nifios deben usar un cepillo dental suave durante la denticion. Primero se debe cepillar la superficie interior de cada diente, que es donde mds se
acumula la placa. Cepillar suavemente de posterior anterior.

*  Limpiar las superficies exteriores de cada diente, colocando el cepillo en éngulo respecto de la encia jor. Cepillar de posterior a anterior.

* Cepillar la superficie de masticacion de cada diente.
*  Utilizar la punta del cepillo para limpiar la parte posterior de los dientes anteriores, tanto superiores como inferiores.

« Al final se puede cepillar la lengua para eliminar las bacterias.
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5.- BIBLIOGRAFiA

»  Texto de 4° Afio de Educacidén General Bésica.
* Reforma curricular.

Intermet,

o Texto del afio
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Lista de cotejo

Fecha: 22 de noviembre del 2017

Indicador de logro:
Comprende la importancia y utilidad del
agua

Siempre

Casi siempre

Nada

CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO

v

2

GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL i
3

LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO i
4

LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA Prg
5

LEMA LEMA MARY JANETH I
6

LLANGA LEMA MARILYN GUISELA W
5 .

POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD 7
8

PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA 5
9

TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA v
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: | ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Clencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales H
N.° DE UNIDAD TITULO DE OBJETIVOS DEL
DE UNIDAD DE BLOQUE
PLANIFICACION: PLANIFICACION
2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

EJES SEMANA DE INICIO: 2371172017
TRANSVERSALES:
PERIODOS: 1 SEMANA DE 2371172017
FINALIZACION:
Estrategias metodolégicas R Actividades de evaluacién/
w delogre Técnicas / instrumentos
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ANTICIPACION

¢ CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO
CONSOLIDACION

3, ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacidn de la necesidad edueativa

Especificacién de la adaptacién = ser aplicada

T
ELABORADO : Mirian del Pozo < =
4 REVISADO APROBADO
Mary Verdezoto @- [ 17
Docente: Director: Lic. sMarta Lopez

Firma: REE w—

Firma: 0} Firma:
|1
Fecha: 20/11/2 v 0 Fecha: 23/1172017

Fecha: 23/11/2007

4-

5.~

CONTENIDO CIENTIFICO

BIBLIOGRAFiA

Texto de 4° Afio de Educacion General Basica.
Reforma curricular.

Internet,

Texto del afio
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPERO PARA EGB
ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: | ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales H
°DEUNIDAD | 3 TITULODE | Utilidad del agua | OBJETIVOS DEL | Analizar la imp ia de los suelo y agua para los seres
DE UNIDAD DE | (Generacion de BLOQUE vivos.
PLANIFICACION: PLANIFICACION | €netgia,
3 agricultura y 4
: ganaderia.)
2. PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

* Indagar y describir las caracteristicas del agua, sus usos y conservacion, destacar * Laimportancia y utilidad del agua para la vida.
la importancia de conservar las fuentes de agua dulce.

EJES Educacién en/ para | SEMANA DE INICIO: 2401172017
TRANSVERSALES: derechos humanos y
SonatnGonsles. PERIODOS: 1 SEMANA DE 24/1172017
FINALIZACION:
rategias metodologicas TR Actividades de evaluacion/
- . da logro Téenicas / instrumentos
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ANTICIPACION

Salira el medio. ( agricul dert Jedmo se

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Entregar copias sobre la i6n de energfa, agricult
ganaderia.

Explicacion sobre cémo se genera la energfa.
Comentar sobre como aporta el agua para la agricultura y

ganaderia.

Despejar dudad mediante una lluvia de ideas.

Entrega de hojas para que describan cuales serian las

consecuencias de no tener agua.
CONSOLIDACION

Realizacion de un collage.
({Cuiles son los beneficios del agua en la naturaleza?

¥

Hojas de
papel boom

Copias

Revistas
viejas

Tijeras

e Comprende y describe el uso

del agua conservacién y
destaca su importancia.

Técnica:
Observacion directa.

Instrumento:
Lista de cotejo.
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=] |
3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacién de la necesidad educativa Especificacion de la adaptacion a ser aplicada
7 Z ]
ELABORADO : Mirian del Pozo™._
REVISADO APROBADO
Mary Verdezoto @ {
Docente: Director: Lic. :Marta Lopez
Firma: _J— f Firma: Firma: e 2
Fecha® 8 Fecha: 24/11/2017 Fecha: 24/11/2017
4.- CONTENIDO CIENTIFICO
B S Y i ) [ \
GENERACION DE ENERGIA Aguaemplea | ___ Aparatos eléctricos hogar |

electricidad |
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Agricultura y ganaderia

W

Casi un % que
wtilizamns

Destinados a la agriculturay
ganaderia

Hidratacion animal

5.- BIBLIOGRAFIA

.

Texto de 4° Afio de Educacion General Basica.
Reforma curricular,

Internet.
Texto del afio.

Regadios de tierras

Aseo de animales
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Lista de cotejo

Fecha: 24 de noviembre del 2017

N° | Indicador de logro: Siempre | Casi siempre | Nada
Comprende y describe el uso del agua
conservacion y destaca su importancia
1
CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO v
2
GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL o
3
LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO v
4 .
LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA v
5
LEMA LEMA MARY JANETH v
6
LLANGA LEMA MARILYN GUISELA v’
7
POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD i
8
PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA v
? /
TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA )
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE:

ANGELITA ARTEAGA

AREA/ASIGNATURA:

Ciencias
Naturales

GRADO/CURSO:

CUARTO | PARALELO

NSDEUNIDAD | 5
DE
PLANIFICACION:

TITULO DE
UNIDAD DE
PLANIFICACION

turismo,
industria

Utilidad del agua
“recreacion y

OBJETIVOS DEL
BLOQUE

6

Analizar la importancia de los recursos del suclo y agua para

seres vivos.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

Indicar y describir las caracteristicas del agua y sus usos y conservacion y destacar

la importancia de conservar las fuentes de agua dulce

Describe las caracteristicas del agua y sus usos.

EJES Escuchar SEMANA DE INICIO: 27112017
TRANSVERSALES:
PERIODOS: SEMANA DE 27112017
FINALIZACION:
R, R PO Actividades de evaluacién/
Estrategias metodolégicas de logro Técnicas /i e
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ANTICIPACION
Presentar imégenes “playa, bosques, Chimb
féabrica de alimentos
Conversar sobre las mismas imdgenes antes presentadas.

rios

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

o Solicitamos ¢l libro en la pagina 125

© Observamos el grafico de la pagina

« Comentamos y comparamos con el grifico de la pizarra

© Explicamos la importancia que tienc el agua para el turismo y la
industria.

* Despejamos dudas que tengan sobre el tema (importancia que
tiene el agua.)

CONSOLIDACION

Entregar hojas de papel boom
Solicitar que realice un mapa ptual sobre la imp

del agua para la recreacion, turismo e industria.

*Hojas de
papel boom
*Suministros
del aula

Describe las caracteristicas
del agua y sus usos.

Técnica:
Observacion directa.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacién de la necesidad educativa

Especificacion de la adaptacion a ser aplicada
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REVISADO APROBADO

Docente: Director: Lic. :Marta Lpez
I
Firma: ! Firma: Fima:  pmogre cosbons
T Mss
Fecha: 27 VD Fecha: 27/1172017 Fecha: 27/11/2017

4.- CONTENIDO CIENTIFICO

RECREACION Y TURISMO.-

Se la emplea para di i como la ion el
buceo o el surf etc ademis los lagos y las playas estin entre los
3 lugares mas populares para vacacionar.
\

e
R—
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5.- BIBLIOGRAFIA

Texto de 4° Afio de Educacion General Bésica.
Reforma curricular.

Internet.

Texto del afio.
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Lista de cotejo
Fecha: 27 de noviembre del 2017

Indicador de logro: Siempre | Casi siempre
Describe las caracteristicas del agua y sus
usos
CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO o
GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL G
LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO .
LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA

2
LEMA LEMA MARY JANETH /
LLANGA LEMA MARILYN GUISELA ¥
POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD Y,
PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA ,/‘
TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA 4
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO |PARALELO
Naturales 3
N.° DE UNIDAD | 6 TITULODE  |Utilidad del agua | OBJETIVOS DEL | Analizar la importancia de los recursos del suelo y agua para los
DE UNIDAD DE (“’HWIPO BLOQUE seres Vivos.
PLANIFICACION: | | PLANIFICACION | doméstico.) .
2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

Indicar y describir las caracteristicas del agua y sus usos y conservacion y destacar
la importancia de conservar las fuentes de agua dulce

Describe las caracteristicas del agua y sus usos.

EJES Educacion para derechos SEMANA DE INICIO: 28/112017
TRANSVERSALES: |humanos y constitucionales
PERIODOS: SEMANA DE 28/112017
FINALIZACION:
Estrategias metodolbgicas Recursos Indicadores de logro cs e eval o/

Técnicas / instrumentos
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ANTICIPACION
*  Relatar el cuento “el agua se seca”
*  Conversar acerca del cuento. *R Describe las isticas | Téenica:
2 del agua y sus usos. RN
CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO *Hojas de Observacién directa.
papel boom
*  Presentar el material (jarra de tguaeon imégenes). S iketro
¢ Formular preguntas acerca de las imdgenes. ol aile Instrumento:
*  Explicar la importancia del agua para el consumo .
doméstico. *Jarra Lista de cotejo.
®  Despejar dudas sobre la importancia del agua.
*  Describir los momentos en que utilizamos el agua.
CONSOLIDACION
® Repartir copias para su posterior llenado( aparecimiento del
agua)
3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacion de la necesidad educativa Especificacién de la adaptacién a ser aplicada
]
REVISADO APROBADO
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Docente: Director: Lic. :Marta Lépez
Firma: Firma: Firma: y 2
Fecha: o 0 Fecha: 28/11/2017 Fecha: 28/11/2017
4.- CONTENIDO CIENTIFICO
AGUA DEL CONSUMO DOMESTICO
Y
| ! l
| Agua indispensable I I Preparar I l Lavar ropa
! ! !
| Hidratarnos I I Alimentos I [ Acercar

5.- BIBLIOGRAFIA

* Texto de 4° Ao de Educacién General Bésica.
* Reforma curricular.

* Internet.

o Texto del afio.
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Lista de cotejo

Fecha: 28 de noviembre del 2017

N | Indicador de logro: Siempre | Casi siempre | Nada

Describe las caracteristicas del agua y sus

usos
1 "

CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO v
2

GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL v
3

LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO .
4 5

LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA .
5

LEMA LEMA MARY JANETH v
6

LLANGA LEMA MARILYN GUISELA

L/

7

POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD V
8 .

PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA /
9

TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA l/
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB
ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: | ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales H
N DEUNIDAD | 7| TITULODE |Alimentacion | OBJETIVOS DEL |Ubicar en su cuerpo los organos que forman el sistema
DE UNIDAD DE | saludable para BLOQUE lar y explicar sus isticas y sus funciones, a fin
PLANIFICACION: | | PLANIFICACION |niflos y miflas( de aplicar habitos de vida saludable y habituarse a una dicta
R comida chatarra) 6

equilibrada para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades.

2, PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

Observar y analizar la pirdmide ali icia selecci Tos ali de una dieta

diaria equilibrada dosificarlos en energéticos constructores ladores
X yoe Mi cuerpo alimentacion y cuidados.

EJES Ciudadania el buen vivir, SEMANA DE INICIO: 29/11/2017
TRANSVERSALES: |educacion para la salud
(nutricion higiene trastomos PERIODOS: SEMANA DE 29/1112017
alimenticios. FINALIZACION:
N Actividades de evaluacion/
Estrategias metodolégicas Recursos Indicadores de logro Técnicas /i o8
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ANTICIPACION
*  Juego( un puente se ha caido)
*  Dialogar sobre el juego. *cartel Comprende y selecciona los | Téenica:
o alimentos de una dieta N
CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO ludabl Observacion directa
chatarras
*  Presentar ¢l material (cartel comida chatarra y alimentos | |
saludable) o Instrumento:
* Comentar sobre lo observado (cartel) *chitos
= Explicar sobre las ias de ali sobre la Lista de cotejo,
comida chatarra. *caramelos
. Du-pandududehexplmcnénamcsmammd. el
* Describir en que deb evitar :
alimentos chatarra ‘etc,
* Relatar la importancia de no comer comida chatarra.
*subministro de
CONSOLIDACION aula
* Dibujar comida que no es saludable (chatarra).
3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacion de la neealdnd,adlelﬂn Especificacién de la adaptacion a ser aplicada
{ 1 ﬁ' IIL._»
ELABORADO : Mirian del Pomo
REVISADO APROBADO
Mary Verdezoto
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Docente: Director: Lic. :Marta Lopez

Firma: /J Firma: Firma: Do L E!f“y

Fecha: 294 Fecha: 29/11/2017 Fecha: 29/1122017

4.- CONTENIDO CIENTIFICO

= = e =

gco IDA CHATARRA e,

5.- BIBLIOGRAFIA

Texto de 4° Afio de Educacion General Bésica.
Reforma curricular.

Internet.

Texto del afio.
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Lista de cotejo

Fecha: 29 de noviembre del 2017

N | Indicador de logro: Siempre | Casi siempre | Nada
Comprende y selecciona los elementos de
una dieta saludable
1
CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO ot
2
GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL Ve
3
LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO i
4
LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA >
5
LEMA LEMA MARY JANETH v
6
LLANGA LEMA MARILYN GUISELA Ve
7
POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD V4
8
PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA v

TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPERO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPERO

1. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: | ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales :
"DEUNIDAD | 9 | TITULODE | Utilidad del agua | OBJETIVOS DEL
DE UNIDAD DE BLOQUE
PLANIFICACION:

PLANIFICACION

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

EJES SEMANA DE INICIO: 30/11/2017
TRANSVERSALES:
PERIODOS: 1 SEMANA DE 30/11/2017
FINALIZACION:
Estrategias metodolégicas R Indicadores de logro ACHVEAW déurilanciany

Técnicas / instrumentos
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ANTICIPACION

« CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO
CONSOLIDACION

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacién de la necesidad Especificacion de Ia adaptacién a ser aplicada
q
A AY i
ELABORADO : Mirian del P /
REVISADO APROBADO
Director: Lic. :Marta Lopez
Firma: Firma:
%
Fecha! [0} Fecha: 30/11/2017 Fecha: 30/11/2017
4.- CONTENIDO CIENTIFICO
5.- BIBLIOGRAFIA
* Texto de 4° Afio de Educacion General Bésica.
* Reforma cumricular.
e Internet.
*  Texto del afio.
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

! ANO LECTIVO: 2017-2018
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DES|
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales -
N." DE UNIDAD TITULO DE Alimentacion OBJETIVOS DEL |Ubicar en su cuerpo los Organos que forman el sistema
DE UNIDAD DE | saludable para BLOQUE lar y explicar sus risticas y sus fu a fin
PLANIFICACION: PLANIFICACION | nifios y nifia de aplicar habitos de vida saludable y habituarse a una dieta
H 6 equilibrada para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades.
2. PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Observar y analizar la pirémide ali 1 los ali de una dieta
diaria equilibrada d 10s en energ; y regulad
Mi cuerpo alimentacién y cuidados.
EJES Ciudadania el buen vivir, SEMANA DE INICIO: 0111222017
TRANSVERSALES: |educacion para la salud
(nutricién higiene trastomos PERIODOS: SEMANA DE 01122017
alimenticios. FINALIZACION:
R, Indicad: Actividades de evaluacion/
Estrategias metodologicas de logro Técnicas / instrumentos
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ANTICIPACION
«  Entregar una copia con la lectura “el nifio glotén™.

®  Leeren voz baja la lectura *copias de la Observa y analiza la Técnica:
*  Conversamos sobre la lectura el nifio glotén™ lectura *video pirdmide nutritiva y = o
CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO selecciona alimentos de una | Observacion directa.

“oopiasparala | gierg equilibrada.
®  Presentar el material (video sobre las consecuencias de prueba

1o comer sano) Saobiiaiitio de Instrumento:
* Comentar sobre lo observado (cartel) ::. s
o Explicar paso a paso sobre las causas y efectos de no Prucba
Hevar un hébito de vida saludable.
* Despejar dudas de la explicacion antes mencionada
CONSOLIDACION
* Entregar y resolver la prueba sobre ;qué sucede si los nifios y
nifias no estdn bien alimentados?
3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacion de la necesidad y Especificacién de la adaptacién a ser aplicada
A /i)
ELABORADO : Mirian del Pozo ./} .’
Wk REVISADO APROBADO
Mary Verdezoto ] f f
Docente: Director: Lic, :Marta Lopez
Firma: f Firma: Firma: e
| — N 6
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Fecha: 01/122017

[Fech: 01/1222017 LFechl: 01/1272017

4.- CONTENIDO CIENTIFICO

5.- BIBLIOGRAFIA

Texto de 4° Afio de Educacion General Basica.
Reforma curricular.

Internet.

Texto del aflo.
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Lista de cotejo
Fecha; 01 de diciembre del 2017

Indicador de logro: Siempre | Casi siempre | Nada
Observa y analiza la piramide nutritiva y

selecciona alimentos de una dieta

equilibrada

CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO v

GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL i

LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO 7

LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA p?

LEMA LEMA MARY JANETH 7
LLANGA LEMA MARILYN GUISELA o
POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD /..

PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA >
TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA a
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: | ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturzles :
“DEUNIDAD |10 TITULODE |Alimentaciéon | OBJETIVOS DEL |Ubicar en su cuerpo los oOrganos que forman el sistema
DE UNIDAD DE | saludable para BLOQUE lar y explicar sus isticas y sus funci a fin
PLANIFICACION: | | PLANIFICACION | nifios y nifia( de aplicar hbitos de vida saludable y habituarse a una dieta
: comidas diarias) 6

equilibrada para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Observar y analizar la pirimide alimenticia seleccionar los ali de una dicta
diaria equilibrada dosificarlos en energéti v regulad
Dieta diaria equilibrada
EJES Ciudadania el buen vivir, ' SEMANA DE INICIO: 04/122017
TRANSVERSALES: |educacién para la salud
(nutricion higiene trastomos PERIODOS: SEMANA DE 04/1272017
altentlolos: FINALIZACION:
R Actividades de evaluacién/
Estrategias metodolégicas Ri de logro Técnicas / instrumentos
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ANTICIPACION
P i6n colaci diarias ( pera, uvas, h
pan queso ) de una
dieta diaria. = e
e Dial sobre las colack p das. . Observacion directa.
CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO o
« Explicacidn sobre que se trata las colaciones entre las uvas naranjas )
comidas basicas como son desayuno, al y cena. .
e C sobre alg i que pod Lista de cotejo
preparar para las colaci entre comid: Pan
*  Preparacion de la colada de cebada con leche
* Despejar dudas sobre la elaboracion de la colada Queso
CONSOLIDACION olla
*  Realizacién de un meni para un dia.
leche
cebada panela
vasos
3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacion de la necesidad :}ﬂ_ﬁ Especificacion de la adaptacién a ser aplicada
VA
A |
REVISADO APROBADO
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Docente: Director: Lie. :Marta Ldpez
Firma: ﬁ;“];}/ﬁ\ Firma: Firma: i

& ) Wl g MM
Fechalp4/1 22047 — T 4] Fecha: 04122017 Fecha: 04/12/2017

4.- CONTENIDO CIENTIFICO

RECETA SOBRE LA COLADA DE CEBADA CON LECHE

INGREDIENTES :
» 4 tazas de agua
¥ Una porcion Cebada
¥ 2 litros de leche
# Un pedazo de panela.

PREPARACION:

En un recipiente { Olla) colocamos un litro de agua luego ponemos la cebada a fuego lento hasta que se cocine la misma v ponemos la panela luego de que
este cocinada la cebada se coloca los 2 litras de leche esperemos que hierva unos 5 minutos y luego sacamos y esperamos que se enfrié y servimos con pan

3.~ BIBLIOGRAFIA

+  Texto de 4° Afio de Educacion General Basica.

= Reforma curricular,
*  Internet.
+  Texto
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Lista de cotejo

Fecha: 04 de diciembre del 2017

Indicador de logro: Siempre | Casi siempre | Nada
Selecciona alimentos de una dieta diaria

CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO v
GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL 87§

LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO /
LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA /

LEMA LEMA MARY JANETH J

LLANGA LEMA MARILYN GUISELA /
POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD o
PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA =
TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA i
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB
ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: | ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales :

“DE UNIDAD |11| TITULODE |Alimentacién | OBJETIVOS DEL |Ubicar en su cuerpo los oOrganos que forman el sistema

DE UNIDADDE | saludable para BLOQUE ostecomuscular y explicar sus caracteristicas y sus funciones, a fin

PLANIFICACION: PLANIFICACION | Miflosy de aplicar hibitos de vida saludable y habituarse a una dieta

e ;':‘jmm :e 6 equilibrada para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

Observar y anali

— RO

los ali de una dieta

lap

diaria equilibrada dosificarlos en energéticos constructores y reguladores

Dieta diaria equilibrada

EJES Ciudadania el buen vivir, SEMANA DE INICIO: 05/12/2017
TRANSVERSALES: | educacién para la salud
(nutricién higicne trastomos | PERIODOS: SEMANA DE 05/12/2017
alimenticios. FINALIZACION:
Estrategias metodologicas R N I Actividades de evaluacién/
= aa Técnicas / instrumentos
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ANTICIPACION

Solicitar una lista de lo que ingiere durante el dia incluyendo
desayuno refrigerio almuerzo refrigerio cena y bebida

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Formamos grupos de tres integrantes
Intercambiamos las listas
Analizamos sus contenidos

" Fadahl Tadabl

Clasificamos los ali yno

Reflexionamos ;Quién tuvo una alimentacion més

Hojas a cuados | Observa y reconoce ¢l origen de | Técnica:

Suministros de

nutritiva y balanceada? ;Por qué?
o " Bxplicacion de doade proviensn los il

consumimos
e Despejar dudas sobre el tema
CONSOLIDACION
* Una con line el origen de los alimentos

que

los alimentos.

Instrumento:
Lista de cotejo

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

Especificacion de Ia adaptacion a ser aplicada

i

ELABORADO : Mirian dél Pozo 17}
Mary Verdeaoto (g Vg7 E430

REVISADO

APROBADO

Daocente:

Director:

Lic. :Marta Lopez

Firma:

Firma: p S
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Observacion directa.




|Fecha: 05/12/2017

Fecha: 05/1272017 Fecha: 05/12/2017

4.- CONTENIDO CIENTIFICO

ORIGEN MINERAL

5.- BIBLIOGRAFfA

Texto de 4° Aflo de Educacion General Bésica.
Reforma curricular.

Internet.

Texto del afio

ORIGEN DE LOS ALIMENTOS

r "IG

')

i ‘ ‘ kd>
o e -
\ g ' i-:’ ‘ 8 .’g;
ORIGEN VEGETAL ORIGEN ANIMAL
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Lista de cotejo

Fecha: 05 de diciembre del 2017

Indicador de logro:
Observa y reconoce el origen de los
alimentos

Siempre

Casi siempre

Nada

CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO

GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL

LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO

LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA

LEMA LEMA MARY JANETH

LLANGA LEMA MARILYN GUISELA

POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD

PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA

TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPERO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales H
N.°DE UNIDAD |12 TITULO DE Alimentacion OBJETIVOS DEL | Ubicar en su cuerpo los dérganos que forman el sistema
DE UNIDADDE | saludable para BLOQUE I plicar sus isticas y sus fi a fin
PLANIFICACION: PLANIFICACION nfﬁosy . 4 de aplicar habitos de vida saludable y habituarse a una dieta
s :'dﬂ:(::“ﬁm'o 6 equilibrada para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades.
alimentos )

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

Observar y analizar la pirdmide alimenticia sel los ali de una dieta
diaria equilibrada dosificarlos en REt y regulad
Dieta diaria equilibrada
EJES Ciudadanfa el buen vivir, SEMANA DE INICIO: 06/12/2017
TRANSVERSALES: | educacion para la salud
(nutricién higiene trastornos PERIODOS: SEMANA DE 06/12/2017
alimenticios. FINALIZACION:
Estrategias metodolégicas B, Tudicad I Actividades de evaluacion/
o o Técnicas / instrumeatos
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ANTICIPACION
*  Juego de los alimentos. . X
s Dialogar sobre Ia clasificacion de los alimentos de acuerdoasu | Caja de cartén Conoce los tipos de Técnica:
origen. e alimentos su funcion y _
CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO sjempl Observacién directa
®  Presentaci6n del material (cartel) tipos de alimentos ks
funcién y ejemplos. Masqui Instrumento:
* Explicar cada punto sobre los tipos de alimentos su i )
funcién y ejemplos Cartel Lista de cotejo
. El‘meyr los tripticos sobre la clasificacion de los Tripticos
alimentos
CONSOLIDACION
* A través del triptico dar a conocer a los demds alumnos
{ otros afios)
3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacién de la necesidad educativa Especificacién de Ia adaptacién a ser aplicada
EadC
AL WAT
ELABORADO : Mirian del Pozo J
H— 3 REVISADO APROBADO
Mary Verdezoto /|
Docente: Director: Lic. :Marta Lopez
- 4
Fi [ Firma: Fima: o 4 o
Q Vi TV
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Fecha: 06/12/2017

[Fedn: 06/12/2017 Fecha: 06/122017

4.- CONTENIDO CIENTIFICO

A ,Irlc.’ACION IS ENNRSSUAYE IMENTOS‘

ST N SIOVATLLD R NISH IR VS

Wg&h%

f-' nm-—
mmm n'vz‘“yn

e & dersenn

oliva, nueces, etc.).

ca"um v preparados (pescado. carne de res,

o proteinas. tas cuntes: 8o de pavits
Conswuciorea IMportantes para formar ob.}osen 8rasa, etc.): l4cteos v dertvados
musculos v reparar los (leche, yogurt, quese): v huevo.
tejidos. ————— . -
aporian

v erc.) 'vutu en juges

5.- BIBLIOGRAFIA

Texto de 4° Aflo de Educacion General Bésica.

para
0% tejidos come los
antioxidantes © para regular
las diversas funciones del ¢
arganismo.
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Lista de cotejo

Fecha: 06 de diciembre del 2017

N” | Indicador de logro: Siempre | Casi siempre | Nada
Conoce los tipos de alimentos su funcién y
ejemplos
I
CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO v
2
GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL Ve
3
LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO W
4
LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA v
5
LEMA LEMA MARY JANETH Y
6
LLANGA LEMA MARILYN GUISELA v
7
POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD /
8
PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA ,/

TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: |ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales 8
N°DEUNIDAD | 9 | TITULODE | Utilidad del agua | OBJETIVOS DEL
DE UNIDAD DE BLOQUE

PLANIFICACION: PLANIFICACION

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

EJES SEMANA DE INICIO: 07/1272017
TRANSVERSALES:
PERIODOS: 1 SEMANA DE 077122017
FINALIZACION:
i B, T Actividades de evaluacién/
Fatraiupiay melodoleicen de Jepro Técnicas / instrumentos
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ANTICIPACION

¢ CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO
CONSOLIDACION

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad Especificacion de la adaptacién a ser aplicada
A
i fil xli_

ELABORADO : Mirian del Pozo \

REVISADO APROBADO
Mary Verdezoto m@

Director: Lic. :Marta Lopez

i =

Firma: ) Firma: Firma: m%zm‘
Fecha: RV U Fecha: 07/12/2017 Fecha: 07/12/2017

4.- CONTENIDO CIENTIFICO

5.- BIBLIOGRAFIA

Texto de 4° Ao de Educacion General Bésica.
Reforma curricular.

Internet.

Texto del afio.

&3




PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales :

DOCENTE: | ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA:
N DEUNIDAD |12| TITULODE |Alimentacion | OBJETIVOS DEL
DE UNIDAD DE | saludable para BLOQUE
PLANIFICACION: PLANIFICACION |nifiosy
2 nifia(carbohidrat 6
: 05 y grasas)

Ubicar en su cuerpo los Organos que forman el sistema

lar y explicar sus fsticas y sus funci a fin
de aplicar hibitos de vida saludable y habituarse a una dicta
equilibrada para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

Observar y analizar la pirimide ali icia selecci los ali de una dieta

diaria equilibrada dosificarios en energéticos constructores y reguladores

Dicta diaria equilibrada

EJES Ciudadania el buen vivir, SEMANA DE INICIO: 08/12/2017
TRANSVERSALES: | educacion para la salud
(nutricién higiene trastornos | PERIODOS: SEMANA DE 08/12/2017
alimenticios. FINALIZACION:
Estrategias metodolégicas R Tndtsad Actividades de evaluacién/
. delogro Técnicas / instrumentos
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ANTICIPACION
*  Hacer unos ejercicios fisicos en el patio de la escuela X
*  Dialogar a cerca de los ejercicios ;Se cansaron? ;Por qué serd? | Gréficos Conoce los tipos de Técnica:
£Qué nos faltar? X alimentos su funcion y S
Hojas a lineas ejemplos Observacion directa.
s CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO P
o Realizar un repaso de la clase anterior. A Vistiintaios
*  Presentar el material (grificos sobre alimentos Cuchillo
energéticos) Lista de cotejo
*  Explicar qué funcién tienen los carbohidratos y grasas | Cuchara
€n NUestro cuerpo i
o  Entregar hojas a lineas. Senviliofas
* Solicitar que escriban todos los alimentos que tengan en
el hogar que sean carbohidratos y grasas,
- CONSOLIDACION
o Entregar un refrigerio con ali géticos (sanduches con
mermelada )
3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacién de la mﬁ/d%ﬂn\ Especificacion de la adaptacion a ser aplicada
L
ELABORADO : Mirian del Pozo '/ "y
| REVISADO APROBADO
Mary Verdezoto e /
Docente: Director: Lic. :Marta Lopez
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Firma: Firma: ppW

Fecha: 08/12/2017 Fecha: 08/1272017

Grupos de Definicién

alimentos

. rnan energia para desarrollar

Energéticos cmuev ,c,.v.'g‘;a isica o psiquica  Cereales, granos y derivados (pan, galletas,
En la medida que sean mayores cebada, .
estas necesidades mayor serd la granola, kiwicha, arroz, . etc);
ingesta de este tipo de abmentos tubérculos (papa, yuca, camote, maca, etc.); y
Basicamente hay dos tipos de
almentos energiticos. hideatos de deagln?sas que son alimentos con un alto
carbone qTrroz pasué ammc:rn: contenido de grasas y aceites (mani,
acedes) v las grasas Estas U
son procesadas por €l higada y se mantequilla, almendras, castanas, aceite de
almacenan con mayor faciidad que oliva, nueces, etc.).
fos hidratos de carbono.

5.- BIBLIOGRAFIA

* Texto de 4° Afio de Educacién General Basica.
Reforma curricular.

Internet.
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Lista de cotejo

Fecha: 08 de diciembre del 2017

Indicador de logro: Siempre | Casi siempre | Nada
Conoce los tipos de alimentos y funcién

CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO v

GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL v

LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO /

LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA J

LEMA LEMA MARY JANETH b

LLANGA LEMA MARILYN GUISELA

=

POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD

PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA

TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPERO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE:  |ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales :
N DEUNIDAD |12| TITULODE |Alimentacion | OBJETIVOS DEL |Ubicar en su cuerpo los organos que forman el sistema
DE UNIDAD DE  |saludable para BLOQUE lar y explicar sus isticas y sus funciones, a fin
PLANIFICACION: PLANIFICACION |nifiosy de aplicar hbitos de vida saludable y habituarse a una dieta
3 gslh;(carbol;ldnl 6 equilibrada para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

Observar y analizar la pirimide ali icia sek Tos ali de una dieta
diaria equilibrada dosificarlos en encrgéti y regulad
Dieta diaria equilibrada
EJES Ciudadania el buen vivir, SEMANA DE INICIO: 111212017
TRANSVERSALES: |educacién para la salud
(nutricién higiene trastomos| PERIODOS: SEMANA DE 11122017
alimeiiticios. FINALIZACION:
Estrategi lolési o, Tndicad Actividades de evaluacién/
o delogro ‘Técnicas / instrumentos
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ANTICIPACION
*  Juego el mercado
s Comentar acerca del j Gréficos Conoce y realiza menis de | Técmica:
s CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO X acuerdo a los tipos de o
Hojas papel alimentos su funcion y Observacién directa.
| e Presentar el material (cartel) boon cjemplos
« Dialogar sobre el contenido del cartel. F plas
« Explicar paso a paso sobre los alimentos constructores. Instrumeato:
| ®  Despejar dudas acerca del tema. Cartel . .
e Entregar una f pia para Lista de cotejo
o Entregar una hoja de papel boon Tigeras
® Recortar y pegar los alimentos constructores gomas
CONSOLIDACION
* Entregar una hoja de papel boon y solicitar que realicen un ment
para el dia de hoy con con los alimentos carbohidratos, grasas v
alimentos constructores,
3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacion de la necesidad ed Especificacion de la adaptacion a ser aplicada
4 1
/4 B =y
ELABORADO : Mirian del P -
- / REVISADO APROBADO
Mary Verdezoto A {
Docente: Director: Lic. :Marta Lopez
s o
Firma: Firma: Firma: WW*
Lo &y
LIRS, s amy )
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[Fech: 111272017 Fecha: 11/12/2017 Fecha: 11/1272017

4.- CONTENIDO CIENTIFICO

CLASIEICAGIONIDEINGSATNMENTOS
SEGUN SUVALOR NUTRITIVO

Definicién {Qué alimentos agrupa?
Formadores Alimentos que aportan Carnicos y preparados (pescado, carne de res,
o proteinas, las cuales son pollo, sangrecita, embutido preferible de pavita
Constructores  importantes para formar o bajos en grasa, etc.); ldcteos y derivados
musculos y reparar los (leche, yogurt, queso); y huevo.
tejidos.

90



5.~

S—

BIBLIOGRAFIiA

Texto de 4° Afio de Educacion General Bésica.
Reforma curricular.

Internet,

Texto del afio
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Fecha: 11 de diciembre del 2017

Lista de cotejo

N” | Indicador de logro: Siempre | Casi siempre | Nada
Conoce y realiza menus de acuerdo a los
tipos de alimentos su funcién y ejemplos
1
CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO v’
2
GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL v
3
LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO V4
4
LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA 4
5
LEMA LEMA MARY JANETH e
6
LLANGA LEMA MARILYN GUISELA i
7
POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD J
8
PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA i

TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales 3
N."DE UNIDAD |12 TITULO DE Alimentacion OBJETIVOS DEL |Ubicar en su cuerpo los organos que forman el sistema
DE UNIDAD DE sfludablep_arn BLOQUE lar y explicar sus isticas y sus funci a fin
PLANIFICACION:| | PLANIFICACION '"‘W':("M de aplicar habitos de vida saludable y habituarse a una dieta
: osﬁ mgt;tdores 6 equilibrada para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades.
verduras)
2. PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Observar y analizar la pirimide ali icia sel los ali de una dieta
diaria equilibrada dosificarlos en y regulad
Dicta diaria equilibrada
EJES Ciudadania el buen vivir, SEMANA DE INICIO: 12122017
TRANSVERSALES: |educacién para la salud
(nutricion higiene trastomos | PERIODOS: SEMANA DE 12/1212017
alimenticios. FINALIZACION:
Indiead: Actividades de evaluacion/
Estrategias metodolgicas R de logro Técnicas / i
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.

ANTICIPACION
Comentar que frutas les guata y porque
Lluvia de ideas y enumerar las mismas en el pizarrén.
CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

. P ¢l material (recipi cuchillo, cuch
frutas: manzanas, guineos, sandia uvas frutillas, papaya,
yogur tarrito de leche condensada, platos servilletas,
cucharas. )

*  Preguntar qué vamos hacer, y para que nos servird
comer frutas y verduras y que pasara si no comemos
estos alimentos?

®  Explicar paso a paso la preparacion de Ia ensalada de
frutas

e Lavamos las manos con los nifios/as y lavar cada una de
las frutas con la ayuda de los nifios/as .
o Pelary cortar las frutas.
* Colocar en el recipiente todas las frutas previamente
cortadas.
®  Mecer o remover las mismas
* Colocar el yogur,
* Poner en cada platito una porcion adecuada para cada
niflo
*  Repartir a cada nifio/a con una cucharita y una
servilleta.
. CONSOLIDACION
Degustar de la ensalada de frutas con todos los nifios/
Si desea el nifio/ a colocamos un poco de leche condensada.

Recipiente
Cuchillo
Cuchara
Platos
Servilletas
Manzanas
Sandia

Guineo

Papaya
Yogur
Tarrito de leche

Reconoce los tipos de
alimentos su funcién y
ejemplos

Técnica:
Observacion directa.
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3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la id ‘%mn Especificacion de la adaptacién a ser aplicada
2 Y 4.\
(00K ]
ELABORADO : Mirian del Po:
REVISADO APROBADO
Mary Verdezoto ¢&llm L
: Director: Lic. :Marta Lopez
- Fims: s b
Fecha: 12/122017 Fecha: 121222017

4.- CONTENIDO CIENTIFICO
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5.- BIBLIOGRAFIA

Texto de 4° Afio de Educacion General Basica.
Reforma curricular.

Intemnet.

Texto del afio
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Lista de cotejo
Fecha: 12 de diciembre del 2017

Indicador de logro: Siempre | Casi siempre
Reconoce los tipos de alimentos y su
funcién
CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO g
GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL v
LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO V4
LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA 4
LEMA LEMA MARY JANETH o/
LLANGA LEMA MARILYN GUISELA V/
POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD o
PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA v /
TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA /
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: | ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO | PARALELO
Naturales :
N°DEUNIDAD |12 TITULODE |La pirdmide OBJETIVOS DEL |Ubicar en su cuerpo los Grganos que forman el sistema
DE UNIDAD DE | Alimenticia BLOQUE osteomuscular y explicar sus caracteristicas y sus funciones, a fin
PLANIFICACION: PLANIFICACION de splicar hibitos de vida saludable y habituarse a una dicta
2 6 equilibrada para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Observar y analizar la pirimide alimenticia sel los ali de una dicta
diaria equilibrada dosificarlos en éti ¥ lad .
Pirémide alimenticia
EJES Ciudadania el buen vivir, SEMANA DE INICIO: 13/1272017
TRANSVERSALES: |educacién para la salud
(nutricién higicne trastomos | PERIODOS: SEMANA DE 131272017
alimenticios. FINALIZACION:
Estrategias metodolégicas R Indicadores de logro Actividades de evaluacién/
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Técnicas / instrumentos

ANTICIPACION
*  Comentar sobre los anteriores temas ya estudiados.
*  Lluvia de ideas sobre cudntos pisos tiene una pirdmide?

Fotocopias

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

* P ¢l material lina una pirdmid
grande)

Dialogar sobre la imagen y para que nos sirve
Explicar paso a paso sobre la piramide ali icia y

vacia

Tijeras

Libros

cada piso de la misma (5 pisos)
Entregar cartulinas a cada uno de los nifios/as
Solicitar que mediante el molde calquen la pirdmid
Formar grupos de 3 nifios/as.
Entregar a cada grupo un libro reciclado para que
recorten

®  Luego de recortar pedimos que peguen en cada piso de

la piramide.

. CONSOLIDACION
*  Ceder una copia a cada nifio/a.
®  Resolver las preguntas de la copia.

P

Conoce y realiza la
pirdmide alimenticia

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

Especificacion de Ia adaptacién a ser aplicada
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ELABORADO : Mirian del Pozo
Mary Verdeww
Docente: Director: Lic. :Marta Lopez
L
Firma: Firma: Firma: P &,
Fecha: T3/ 1 . Fecha: 13/1272017 Fecha: 13/12/2017"

4.- CONTENIDO CIENTIFICO

Cuiles son los alimentos que forman la piramide alimenticia?

Los carbohidratos y grasas que forman en nuestro cuerpo.

Explique qué sucede si no nos alimentamos bien

Cuantos alimentos debemos consumir al dia.

. Realice un meni utilizando todos los pisos de la pirdmide ali icia incl do los lonchs.

TV SRR

5.- BIBLIOGRAFIA

* Texto de 4° Afio de Educacién General Bésica.
* Reforma curricular.

.

.

Internct.
Texto del afio
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Lista de cotejo

Fecha: 13 de diciembre del 2017

Indicador de logro; Siempre | Casi siempre | Nada
Conoce y realiza la piramide alimenticia

CONDOZAVALA HERNAN ALEJANDRO v
GUAMAN LEMA ANDERSON MIGUEL vV
LEMA CONDO WILLIAM ORLANDO o

LEMA GUAMAN DIGNA PAMELA

LEMA LEMA MARY JANETH .
LLANGA LEMA MARILYN GUISELA i
POAQUIZA LEMA LEYDY TRINIDAD L

PUNINA ZAVALA PAULINA FERNANDA v/
TUALOMBO LEMA KERLY ADRIANA v/
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO PARA EGB

L

ANO LECTIVO: 2017-2018

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: | ANGELITA ARTEAGA AREA/ASIGNATURA: Ciencias | GRADO/CURSO: | CUARTO [ PARALELO
Naturales :
N DEUNIDAD | 9 | TITULODE |Utilidad del agua | OBJETIVOS DEL
DE UNIDAD DE BLOQUE
PLANIFICACION: PLANIFICACION

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

EJES SEMANA DE INICIO: 14/1272017
TRANSVERSALES:
PERIODOS: 1 SEMANA DE 141222017
FINALIZACION:
Actividades de evaluacién/
Estrategias metodologicas Recursos Indicadores de logro Técnicas / inst atos
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ANTICIPACION

* CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

CONSOLIDACION

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacién de la necesidad ed

Especificacion de la adaptacién a ser aplicada

REVISADO APROBADO

Director: Lic. :Marta Lopez
Firma: Firma: Firma: Y El éf
Fe 1 ) Fecha: 14/122017 Fecha: 14/12/2017

4.- CONTENIDO CIENT{FICO

5.- BIBLIOGRAFIA

Texto de 4° Afio de Educacién General Bésica.
Reforma curricular.

Internet.

Texto del afio.
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Anexo 3. Némina de los nifios y nifias

ESCUELA “ALBERTO DAVILA LOPEZ”

PROVINCIA: BOLIVAR  CANTON: SAN MIGUEL PARROQUIA: SANTIAGO
RECINTO: SANTA ROSA DE TOTORAS

DOCENTE: LIC. ANGELITA ARTEAGA

N° NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE FIRMA
CEDULA

1 | CONDO ZAVALA HERNAN

ALEJANDRO 0202405940
2 | GUAMAN LEMA ANDERSON

MIGUEL
3 | LEMA CONDO WILLIAM

ORLANDG 0202460393
4 | LEMA GUAMAN DIGNA

PAMELA 0250276052
5 | LEMA LEMA MARY JANETH 0202405486
6 | LLANGA LEMA MARILYN

GUISELA 0202429125
7 | POAQUIZA LEMA LEYDY

TRINIDAD 0202405346
8 | PUNINA ZAVALA PAULINA

FERNANDA
9 | TUALOMBO LEMA KERLY

ADRENNA 0202410007
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Anexo 4. Encuesta realizada a los nifios

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS ¥ HUMANISTICAS,
Encuesta, para los nifios y nifias de cuarto afio de Educacion General Bdsica de la
escuela “Alberto Davila Lopez”, del recints Santa Rosa de Totoras perteneciente a la
parroquia Santiago, Cantdn San Miguel, Provincia Bolivar.
OBIETIVO:
Obtener informacién con respecto al mal hibito alimenticio con el propdsito de anallzar
la informacicn a través de la aplicacion de la técnica de investigacion (Encuesta) y su
respective instrumento

ENCUESTA
L.- 151 su maestra le da a escoger entre una manzana y una funda de cachitos cual
escogeriat
Manzana (1]
Cachito kA

Hinguna de los dos ()

2.- £51 su mamd le envia un ddlar para la escuela que prefiere comprarse en el bar?

Chicles () pints lengua | )
Yogurt ) papas fritas
Chachos () tostado i}

3.- {51 se va de paseo que llevaria de lonchera?
P72 Evifas

4.- £En un restaurante ofrecen arroz con que lo acompafarias?
Ensalada de verduras {)
Papas fritas : ¥

5.4¢Dibuje su comida favorita?

® b

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS.
Encuesta, para los nifios y ninas de cuarto afio de Educacién General Basica de la
escuela "Alberta Davila Lopez”, del recinto Santa Rosa de Totoras perteneciente a fa
parroguia Santiago, Canton San Miguel, Provincia Bolivar,
OBJETIVO:
Obtener informacion con respecto al mal habito alimenticio con el propdsito de analizar
la informacion a través de Ia aplicacion de la técnica de investigacién (Encuesta) v su
respectivo instrumento

ENCUESTA

1.- ¢51 su maestra le da a escoger entre una manzana y una funda de cachitos cual
escogeria?

Manzana i)
Cachito ()
Ninguna de los dos ()
2.- 25 su mamd le envia un ddlar para Is escuela que prefiere comprarse en el bar?
Chicles {) pinta lengua ()
Yogurt ) papasfritas | )
Chochos () tostado ()

3.- ¢Sl se va de paseo que Nevaria de lonchera?

4.~ ¢En un restaurante ofrecen arroz con que lo acompafiarias?
Ensalada de verduras ()
Papas fritas ()

5.- ¢Dibuje su comida favorita?
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GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS ¥ HUMANISTICAS,
Encuesta, para los nifios y nifias de cuarto afio de Educacion General Bdsica de la
escuela "Alberto Dévila Lopez”, del recinte Santa Rosa de Totoras perteneciente a la
parroguia Santiago, Cantdn 5an Miguel, Provincia Ballvar.
OBJETIVD:
Obtener Informacion con respecto al mal hdbito alimenticio con el proposita de analizar
la informacion a través de la aplicacion de la técnica de investigacion (Encuesta) y su
respectivo instrumento

ENCUESTA

1.- £51 sumaestra le da a escoger entre una manzana y una funda de cachitos cual
escogeria?
Manzana )
Cachito ()
Ninguna de los dos ]

2.- £5i su mamd le envia un délar para la escuela que preflere comprarse en el bar?

Chicles {) pinta lengua (-
Yogurt [+ papas fritas ()
Chochos {] tostado 1)

3.- 15 se va de pazeo que Hevaria de lonchera?
FIJJF as ﬂ‘r'r' 'jqr

>
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4.~ LEn un restaurante ofrecen arvoz con que lo acompaflarias?
Ensalada de verduras (]

Fapas fritas g [

5.- iDibuje su comida favorita?
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GRACIAS POR SU COLABDRACION
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS.
Encuesta, para los nifios y nifas de cuarto afio de Educacién General Basica de la
escuela "Alberto Dévila Lopez”, del recinto Santa Rosa de Totoras perteneciente a la
parroquia Santiago, Cantén San Miguel, Provincia Bolivar.
OBJETIVO:
Obtener informacion con respecto al mal habito alimenticio con el propasito de anallzar
la informacion a través de la aplicacién de la técnica de Investigacion (Encuesta) y su
respectivo instrumento

ENCUESTA

1.- ¢5i su maestra le da a escoger entre una manzana y una funda de cachitos cual
escogerfa?

Manzana (5]
Cachito ()
Ninguna de los dos ()
2.- 51 sumami le envia un délar para la escuela que prefiere comprarse en el bar?
Chicles () pintalengua ()
Yogurt 9 papas fritas ()
Chochos () tostado ()

3.- ¢Si se va de paseo que llevaria de lonchera?

'(YJ(;P(T;» ‘Fl"ts

4.- ¢En un restaurante ofrecen arroz con que lo acompafiarias?
Ensalada de verduras (%]
Papas fritas : ()

5.- ¢Dibuje su comida favorita?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UMNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS.
Encuesta, para |os nifios y nifias de cuarto afio de Educacién General Bdsica de la
escuela “Alberto Dédvila Lopez”, del recinto Santa Rosa de Totoras perteneciente a la
parroquia Santiago, Cantdn San Miguel, Provincia Bolivar,
OBJETIVO:
Obtener informacién con respecto al mal hébite alimenticio con el propdsito de analizar
la informaciin a traveés de |a aplicacion de la técnica de Investigacion (Encuesta) y su
respectivo instrumento

ENCUESTA

L.- {51 su maestra le da a escoger entre una manzana y una funda de cachitos cual
escogeria?
Manzana ]
Cachito L
Ninguna de los dos [}

2.- 151 su ram le envia un délar para la escuela que prefiere comprarse en el bar?

Chicles {) pinta lengua [:.;!
Yogurt () papas fritas ()
Chochos (LY tostado i1

3.- 15l se va de paseo gue llevaria de lonchera?

foutads

4.- ¢En un restaurante ofrecen arroz con gue lo acompadarias?
Ensalada de verduras ()
Papas fritas & ]

5.~ {Dibuje su comida favorlta?
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GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS.
Encuesta, para los nifios y nifias de cuarto afio de Educacién General Basica de la
escuela “Alberto Davila Lopez”, del recinto Santa Rosa de Totoras perteneciente a la
parroquia Santiago, Canton San Miguel, Provincia Bolivar.
OBJETIVO:
Obtener intormacién con respecto al mal hdbito alimenticio con el propdsito de analizar
la Informacidn a través de la aplicacién de la técnica de investigacion (Encuesta) y su
respective instrumento

ENCUESTA

1.- ¢Sl su maestra le da a escoger entre una manzana y una funda de cachitos cual
escogeria?
Manzana ()
Cachito ()
Ninguna de los dos ()

2.- &Si su mamd le envia un délar para la escuela que prefiere comprarse en el bar?

Chicles () pintalengua ()
Yogurt x) papas fritas 0
Chochos () tostado ()

3.- ¢Sl se va de paseo que llevaria de lonchera?
| -
(e ) l
Tostads, G
4.- ¢En un restaurante ofrecen arroz con que lo acompafiarias?
Ensalada de verduras (%4
Papas fritas ()

5.- éDibuje su comida favorita?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS.
Encuesta, para los nifios y nifias de cuarto afio de Educacion General Basica de la
escuela "Alberto Ddvila Lopez”, del recinto Santa Rosa de Totoras perteneciente a la
parroquia Santiago, Canton San Miguel, Provincia Bolivar.
OBJETIVO:
Obtener informacién con respecto al mal habito alimenticio con el propdsito de analizar
la informacion a través de la aplicacion de la técnica de investigacion (Encuesta) y su
respectivo instrumento

ENCUESTA

1.- ¢Si su maestra le da a escoger entre una manzana y una funda de cachitos cual
escogeria?

Manzana (\)

Cachito

Ninguna de los dos ()

2.- ¢S su mama le envia un délar para la escuela que prefiere comprarse en el bar?
Chicles () pinta lengua ()

Yogurt %) papas fritas ()

Chochos () tostado ()

3.- 25i se va de paseo que levaria de lonchera?

_']“, IO

4.- ¢En un restaurante ofrecen arroz con que lo acompafiarfas?
Ensalada de verduras (B
Papas fritas ¢ ()

Cangi !
~

5.~ éDibuje su comida favorita?

GRACIAS POR SU COLABORACION

113




UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS.
Encuesta, para los nifios y nifias de cuarto afio de Educacion General Bésica de la
escuela “Alberto Davila Lopez”, del recinto Santa Rosa de Totoras perteneciente a la
parroquia Santiago, Cantén San Miguel, Provincia Bolivar.
OBJETIVO:
Obtener informacién con respecto al mal habito alimenticio con el propésito de analizar
la Informacién a través de la aplicacion de la técnica de investigacion (Encuesta) y su
respectivo instrumento

ENCUESTA
1.- é5i su maestra le da a escoger entre una manzana y una funda de cachitos cual
escogeria?
Manzana ()
Cachito
Ninguna de los dos ()
2.- ¢Si st mam le envia un délar para la escuela que prefiere comprarse en el bar?
Chicles () pinta lengua ()
Yogurt () papas fritas (1)
Chochos () tostado )

3.~ ¢5i se va de paseo que llevaria de lonchera?

o 4‘7 1714 1 24

4.- ¢En un restaurante ofrecen arroz con que lo acompafiarfas?
Ensalada de verduras ()
Papas fritas ' ()

5.- éDibuje su comida favorita?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UMIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS,
Encuesta, para los nifios v nifias de cuarto afio de Educacion General Bdsica de la
escuela “Alberto Davila Lopez”, del recints Santa Rosa de Totoras perteneciente a la
parroguia Santiage, Cantan San Miguel, Provincia Bolivar.
OBIETIVO:
Citener informacién con respects al mal hibito alimenticio con el propdsito de analizar
la infarmacicn a través de la aplicacion de la téenlca de investigacién (Encuesta) y su
respectivo instrumento

ENCUESTA
L.- {5 su maestra le da a escoger entre una manzana ¥ una funda de cachitos cual
escogeria?
Manzana [
Cachito A

Hinguna de los dos [}

2.- &5l su mamd le envia un ddlar para la escuela que prefiere comprarse en el bar?

Chicles (] pinta lengua ]
Yogurt ) papas fritas
Chochos () tostado ()

3.- 151 se va de paseo que llevaria de lonchera?
as .
Po7 %> evifas

4.- £En un restaurante ofrecen arroz con que lo acompafarias?
Ensalada de verduras ()
Papas fritas : )31

5.4¢Dibuje su comida favorita?
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GRACIAS POR SU COLABORACIGN
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Anexo 5. Asistencia alumnas maestras

Escuela “Alberto Dévila Lopez™
Provincia: Bolivar ~ Cantén: San Miguel  Parroquia: Santiago  Recinto: Santa Rosa de Totoras
Docente: Leda, Angela Arteaga
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Escuela “Alberto Divila Lopez”
Provincin: Bolivar ~ Cantén: San Miguel  Parroquin: Santiago Recinto: Santa Rosa de Totoras
Docente: Loda Angela Arteaga
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Anexo 6. Capacitacién_ a padres de_ familia

CAPACITACION

Padres de familia la comunidad Santa Rosa de Totora perteneciente a la Parroquia Santiago,
Cantén San Miguel, Provincia Bolivar

Tema: Comida Saludable

# NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA FIRMA
1

- . 0, i-
Rosa Elena foanan Pilco oF0q 1ot .
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Anexo 7. Fotografias del desarrollo del proyecto de Intervencion Educativa
& D :

Explicacion tedrica de un correcto lavado de manos
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Préctica de un correcto lavado de manos y aseo personal.
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Motivacion sobre los beneficios del lunch.

Elaboracion de la espumilla de Guayaba para incentivar a realizar productos

caseros.
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Anexo 8. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES HORAS RESPONSABLES BENEFICIARIOS

Curso de induccion 2 | Autoridades Facultad Estudiantes

Propuesta del tema 34 | Del Pozo Mirian y Verdezoto | Del Pozo Mirian y Verdezoto
Mary Mary

Elaboracion proyecto 50 | Del Pozo Mirian y Verdezoto | Del Pozo Mirian y Verdezoto
Mary Mary

Puesta en practica del proyecto 280 | Del Pozo Mirian y Verdezoto | Nifios y nifias de 4 Grado de

de intervencion Mary Educacion General Basica

Elaboracion del informe final 34 | Del Pozo Mirian y Verdezoto | Del Pozo Mirian y Verdezoto
Mary Mary

TOTAL 400

125




Anexo N° 9. Certificado de haber ejecutado el Proyecto de Intervencion Educativa de la
institucion

San Miguel de Bolivar 15 de Enero del 2018

El que suscribe Director de la escuela “Alberto Davila Lépez

CERTIFICO

Que las seforitas: DEL POZO MONAR MIRIAN BEATRIZ, con cedula N°
0201779766 y VERDEZOTO ZUNIGA MARY NATHALY , con cedula N°
0201967965 estudiantes de la Universidad Estatal de Bolivar de la Facultad de
Ciencias de la Educacion.

Realizaron las practicas del Proyecto De Intervencién Educativa del 20 de
Noviembre del 2017 al 10 de Enero del 2018.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a verdad, pudiendo los interesados hacer
uso del presente documento como bien creyeren conveniente.

Atentamente.

( e S

Ledo. J&sUsRadrgo Jacome Hurtado
C.I: 0200999704
LIDER INSTITUCIONAL

g
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Anexo N° 10. Certificado del Urkund

D302043 - peyectofinalcomec. X g

€300 Or'} ukundcom 4 w @ O uknd 2 hQ =
3 Mes sitodos
URKUND
o Hihighs
Docamest p1octo gl correction fnal do 3T 3
Submitted  2018-04-24 08 34 (0500 8
Subminedby deprzomnam@yahos com )
Receiver miope2 vebBanalys:surkund com
Message  Sow full message 8
4 oftis appror, & pageslong document consists of teet presentin 4 sources 8
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