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VII.

RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL E INGLES

El presente proyecto esta encaminado a promover la practica de la Bailo
terapia en todos los grupos etarios de la poblacién de San José de Cuatro
Esquinas, parroquia de Guanujo, Canton Guaranda, provincia Bolivar,
periodo 2016. Por ello nos planteamos trascender los beneficios que aporta
la misma para elevar la calidad de vida, de las personas, demostrando lo
saludable que es realizarla y la forma de elevar la autoestima de quienes la

practican con el fin de dar un uso més (til y saludable al tiempo libre.

La Bailo terapia es una actividad recreativa deportiva que es poco
conocida en el sector. Teniendo en cuenta lo antes expuesto, decidimos
realizar este proyecto para llevar a todas las personas los conocimientos
tedricos necesarios para que de esta forma conozcan los beneficios que

aporta la practica de la misma a la salud. (Valladares, 2014)

Escuchar la musica al organismo le resulta muy estimulante, pues hace
aumentar ligeramente el ritmo cardiaco y la tension arterial, libera
adrenalina, lo cual la vuelve ideal para dar un aceleron al ritmo de trabajo
0 para combatir el aburrimiento. La musica, al actuar sobre el sistema
nervioso central, favorece la produccion de endorfinas y se conoce que
estas motivan y elevan las energias para enfrentar los retos de la vida ya
que producen alegria y optimismo; disminuyen el dolor y contribuyen a
estimular las vivencias de bienestar y de satisfaccion existencial, mejorara
la concentracion y la atencion, aumenta la memoria, reduce la sensacion de

estrés, mejora el humor y convierte las tareas en amenas.

Para el trabajo de la Bailo terapia se realizan ejercicios que utilizan el baile
acompafiado de la musica como actividad fundamental, asi como los pasos
de bajo y de alto impacto de la Gimnasia Musical Aerobia, sabiendo que el
baile es una de las terapias mas antiguas constituyendo una terapia
alternativa. Un punto a favor de la Bailo terapia es que, practicamente, no



hay edad ni sexo especifico para realizarla, la pueden practicar personas en
edades comprendidas entre 9 a 99 afos, pues en ella pueden participar

todos los que se sientan bien.

Existe una nueva tendencia en ejercicios para quienes buscan reducir
medidas, tonificar los musculos y bailar. Se llama rumba terapia. La rutina
consiste en bailar durante 45 minutos una variedad de ritmos con el fin de

quemar calorias y fortalecer los musculos de forma sencilla y entretenida.

"Comenzamos con una rutina facil para estirar y relajar los musculos por
10 minutos. Después, a bailar”, cada ritmo actta sobre areas especificas
del cuerpo, inclusive en las que el ejercicio comdn no llega. Por ejemplo,

la salsa tonifica los brazos, el merengue afecta a la region lumbar cintura.

Lo més importante de la rumba terapia es que no provoca la misma fatiga
gue una serie de ejercicios. "La gente comenta que tiene pereza de hacer
30 minutos de caminata y 30 mas de pesas. Eso hace que venga

predispuesta el cansancio”.

Otro de los beneficios es que mejora el estado fisico y la circulacion
sanguinea a través de movimientos de bajo impacto, ideales para quienes
no estan acostumbrados a ejercicios "Todos los pasos usan el peso y la
resistencia del mismo cuerpo, sin cargas adicionales. Problemas como las
varices pueden mejorar, ademas de proporcionar al cuerpo agilidad y

destrezas como el baile".

Esta terapia no tiene contraindicaciones, puesto que cada persona trabaja
segun su resistencia fisica. "Una caminadora requiere 15 minutos para
empezar a quemar calorias. Aqui, en la segunda cancion, todos los
musculos estan trabajando. Y si la gente esta cansada, solo cambiamos a
ritmos méas lentos como la bachata o el vallenato para relajar los musculos

y evitar contracturas”. (Veronica, 2011)



ABSTRACT
This project aims to promote the practice of Bailo therapy in all age groups
of the population of San Jose de Cuatro Esquinas, Guanujo Parish, Canton
Guaranda, Bolivar Province, period 2016. So we considered the benefits
transcend the same to improve the quality of life of people, demonstrating
how healthy it is to do and how to raise self-esteem of those who practice

in order to give a more useful and healthy leisure time use.

The Bailo therapy is a sports recreational activity that is little known in the
sector. Given the above, we decided to undertake this project to bring
everybody theoretical knowledge necessary to know that in this way the
benefits of the practice of it to health. (Valladares, 2014)

Listen to music the body finds it very stimulating, it makes slightly
increase heart rate and blood pressure, releases adrenaline, which makes it
ideal for a sprint to the rhythm of work or to fight boredom. The music, by
acting on the central nervous system, promotes the production of
endorphins and is known to motivate and raise these energies to meet the
challenges of life as they produce joy and optimism; reduce pain and help
stimulate the experiences of existential well-being and satisfaction,
improve concentration and attention, it enhances memory, reduces feelings

of stress, improves mood and makes enjoyable tasks.

For the work | dance therapy exercises that use dance accompanied by
music as a core activity are made, and the steps of low and high impact of
Musical Gymnastics Aerobic, knowing that dancing is one of the oldest
therapies constituting an alternative therapy. A point in favor of Bailo
therapy is that practically no specific age or sex to perform it, the people

can practice in aged 9 to 99 years because it can involve all feel good.

There is a new trend in exercise for those seeking abate, tone muscles and
dance. It's called therapy rumba. The routine is dancing for 45 minutes a
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variety of rhythms in order to burn calories and strengthen muscles in a

simple and entertaining way.

"We started with an easy to stretch and relax muscles routine for 10
minutes. Then dance", each rhythm acts on specific areas of the body,
including in the joint exercise fails. For example, the sauce invigorates

arms, merengue affects the lumbar region waist.

Most important of rumba therapy is that it does not cause fatigue that a
series of exercises. "People say you have lazy to do 30 minutes of walking

and 30 more weight. That makes prearranged come fatigue".

Another benefit is that it improves fitness and blood circulation through
movements of low impact, ideal for those not accustomed to exercise "All
steps use the weight and strength of the body without additional charges.
Problems like varicose veins can also provide the body agility and dancing

skills as "improving.

This therapy has no contraindications, since each person works according
to their physical strength. "A treadmill requires 15 minutes to start burning
calories. Here, in the second song, all the muscles are working. And if
people are tired, just switched to slower rhythms like bachata and vallenato
to relax muscles and prevent contractures ". (Verdnica, 2011)
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1.

INTRODUCCION

El presente proyecto estd enmarcado en un estudio analitico de la Bailo terapia
y su influencia en el estilo de vida de los miembros de la comunidad de san
Jos¢ de cuatro esquinas, cumpliendo con el objetivo general “Proponer
acciones para la implementacion del Programa de bailo terapia para la mejora
y mantenimiento de la salud corporal de los pobladores de la comunidad de
San José de Cuatro Esquinas, parroquia Guanujo, Cantén Guaranda, Provincia
Bolivar periodo 2016.

Manejando adecuadamente la bailo terapia, creando y brindando habitos en el
ambito fisico y recreativo, con la finalidad de lograr un buen estado
biopsicosocial y espiritual; la originalidad de este trabajo reside en motivar al
participante a realizar esta terapia con la finalidad de bajar indices de
sedentarismo, desinterés en realizar actividad fisica y mejorar la salud

corporal.

Factores que deterioran la funcionalidad e independencia en la movilidad de
los pobladores de la comunidad; en la practica de actividades fisicas para esta
poblacion se trata de destacar la posibilidad de tener en cuenta algunos
criterios metodoldgicos claves para dar inicio a una propuesta diferente y
contribuir a mejorar la calidad de vida, a mejorar y mantener la salud corporal
de estas personas, llevandolas hacia la practica de la bailo terapia,

convirtiéndola en parte de sus actividades cotidianas.

Con esta investigacion se propone un sistema de acciones combinadas con
mausica para lograr un buen estado de salud y una mejor calidad de vida para
esta poblacion. La metodologia se efectué en base al logro de los objetivos
especificos, donde se realizaron actividades con su correspondiente técnica; al
término de esta investigacion se puede concluir que la bailo terapia previene la
declinacién de la enfermedad y mantiene la salud de las personas,

promoviendo la comunicacion entre los familiares, proporcionando la
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oportunidad de interactuar entre comparfieros evocando épocas juveniles y

brindando seguridad y confianza en si mismo.

La préctica de ejercicios fisicos combinados con el baile y la mdsica deberia
ser mas recomendada por los médicos. Aunque, como en todo, mejor no
abusar. Y, si existe alguna enfermedad, consultar con el especialista. Al finy
al cabo, el baile es una forma maés de ejercicio fisico y, como tal, requiere una
supervision que incluya la realizacion de pruebas diagnosticas
complementarias y que huya de la practica de ejercicios vigorosos que superen
los niveles aconsejables. Su inclusion debe realizarse en lo que los médicos
Ilaman estilos de vida cardiosaludables como un integrante que va a contribuir

a mejorar la salud fisica.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el siguiente proyecto se aborda ¢(Como aportar a la implementacion de un
programa de bailo terapia para mejorar y mantener la salud en los
participantes de San José de Cuatro Esquinas, parroquia Guanujo, cantén

Guaranda, provincia Bolivar periodo 20167

En el actual entorno social todas las personas indistintamente de su
género, edad, desempefio laboral o actividades de obligacién estan
afectadas por un elevado nivel de estrés; el mismo que se manifiesta con
disminucion de la concentracién, fatiga, irritabilidad, incluyendo la
pérdida del equilibrio emocional, si todos estos sintomas permanecen de
forma prolongada agotaran las reservas de energia del cuerpo provocando

un gran desequilibrio fisico y psicolégico.

La presente propuesta se realizo en base a un programa contintio de clases de

bailo terapia mediante el cual se logro el bienestar integral de los participantes.
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Las personas que no realizan actividad fisica, tienen consecuencias
importantes en el diario vivir como dificultad para caminar, aparicion de
dolores de espalda, lesiones articulares y musculares, enfermedades como:
enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias, enfermedades

psicoldgicas y del conocimiento.

Por esta razdn cada vez es mayor el nUmero de médicos, fisioterapeutas y
especialistas de distintas ramas de la salud que demuestran un interés creciente
por las capacidades fisicas como agente terapéutico, es aqui la factibilidad

para ampliar el campo laboral de los profesionales de Educacion Fisica.

Las personas que no realizan actividad fisica, bailo terapia son susceptibles
de: estrés, estado de &nimo, calidad de vida, etc. La bailo terapia es recreativa
y terapéutica es una practica fisica de insercién social, no se la puede limitar a
un estudio psicoldgico. Esta actividad presenta varios beneficios fisicos a las
personas que la practican, pero aun son escasas las investigaciones dedicadas a
la influencia de la bailo terapia en las capacidades fisicas en todas las

personas. (wikiversidad, 2016)

Por lo tanto, si no se presenta una solucién a la problematica detallada se
convertira en un problema para la salud publica. En la investigacion se plante
la alternativa de la bailo terapia como actividad fisica para mejorar la salud

corporal de los habitantes de la comunidad de San José de Cuatro Esquinas.

2.1.Relacion causa-efecto

Las causas del desinterés y resistencia de las personas a efectuar actividad
fisica de bailo terapia son muy diversas, sin embargo, se puede observar
que principalmente es la falta de informacion sobre los beneficios de
salud, ademas también influyen en esta problematica, el sedentarismo, la

falta de personal especializado en ejercitar a los adultos, incremento de
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enfermedades relacionadas con la deficiente actividad fisica de bailo
terapia y la apatia del entorno familiar que no apoyan ni facilitan a los
adultos, jovenes y nifios para que ellos realicen actividad fisica de bailo

terapia y con ello el incremento en la poblacion de enfermedades.

2.2.Sub problemas.

e Incremento de enfermedades en la poblacion de la comunidad.

e Deficiente calidad de vida de los pobladores de la comunidad.

2.3.Justificacion

La actividad fisica es muy importante en todas las personas de toda edad,
ya que se presume que la mayoria ha dejado de lado la practica de
diferentes actividades deportivas y recreativas por falta de tiempo,
motivacion, o enfermedades que lo aquejan incitando al deterioro de la

salud.

La bailo terapia es un conjunto de ejercicios trabajados con musica. Se
mezcla ritmos modernos (Merengue, Salsa, Reggaetdn, Pop), ritmos
latinoamericanos (Cumbia, Saya, Tinku, Huayno) y ritmos nacionales (de
raiz indigena, mestizo y afro) estos permiten relajarse, hacer bastante

ejercicio cardiovascular, bailar, moverse y disfrutar de la musica.

Por ello se espera que la presente investigacion sirva para orientar a los
profesionales de la Cultura Fisica, Fisioterapeutas y especialistas de
distintas ramas de la salud, a los instructores sin titulacion en la bldsqueda
de la bailo terapia como alternativa para mejorar y mantener la salud

corporal de las personas.

La importancia de la presente investigacion radica en que se realiza un

estudio enfocado en la bailo terapia como alternativa para el mejoramiento
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de la salud corporal, lo que permitird realizar una planificacion e
intervencion adecuada de las clases de bailo terapia (hora clase
planificada) como una alternativa de actividad fisica fiable para todos los

participantes de este proyecto.

Aporte tedrico: se refiere al enriquecimiento del conocimiento pedagdgico
sobre las practicas regulares de bailo terapia, que permita su contribucion a

la proteccidn y cuidado de la salud de los miembros de la comunidad.

Aporte préactico: La elaboracién del programa de préacticas regulares de
bailo terapia, que permita elevar el nivel de cultura fisica de los

pobladores, a favor de la salud y del mejoramiento de la calidad de vida.

La presente investigacion es factible por cuanto contamos con los
recursos: humanos, materiales y econdémicos, para la ejecucion del

proyecto.

3. ESTRATEGIAS DE DESARROLLO Y APLICACION

En la concepcién de la estrategia, se asume una ldgica sistémica para
funcionar y organizarse en etapas y acciones como el diagndstico,
planificacion, ejecucion y control. Estas se sustentan en la aplicacion del
enfoque sistémico — estructural — funcional, es contentiva de actividades que
relacionen los aspectos cognitivos, coordinativos y socio-afectivos en el
proceso de mejorar y mantener la salud corporal, a partir de planificar y
promover situaciones en donde sus experiencias, Sistematice sus acciones,

estructure sus ideas, analice sus procesos y exprese sus pensamientos.
De esta forma la estrategia que se proyecta abarca los escenarios necesarios,

dimensiones, que debe tener en cuenta la Mision de la Universidad Estatal de

Bolivar Facultad de Ciencias de la Educacion Sociales Filosoficas y
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Humanistas Escuela de Cultura Fisica a través del Departamento de Cultura
Fisica para cumplir su encargo social que permita el maximo desarrollo de las
potencialidades de todos los miembros en un clima participativo, de
pertenencia, cuya armonia y unidad, contribuya al logro de los objetivos
propuestos con la participacion de todos. (Director, 2016)

Procedimientos de la estrategia teniendo en cuenta las etapas en las que se

estructura y funciona:

Obijetivo estratégico: Ofertar programas de bailo terapia en la comunidad, para
contribuir a la mejora de la salud corporal de los miembros de la comunidad

de san José de cuatro esquinas.

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA

Antes de proseguir a la ejecucion de la propuesta alternativa del programa de
bailo terapia, es importante poseer un conocimiento previo sobre los ritmos
musicales a ejecutarse en conjunto con los pasos basicos y distintas
variaciones dependiendo del desarrollo del nivel de la poblacion que forma
parte del proyecto, los ritmos musicales que formaran parte del programa
seran: Merengue, salsa, cumbia, bachata, disco, reggaeton, rock n roll, samba,
san Juanito y bomba.

RITMO MUSICAL: MERENGUE

ORIGEN

El merengue es uno de los ritmos mas accesibles, porque el nivel de
coordinacion requerido entre brazos y piernas no es tan crucial en especial
para el principiante; por esta razon, todos pueden bailar merengue de forma

inmediata.

17



ESTRUCTURA BASICA

El merengue basicamente se lo baila como si estuviéramos caminando, se da
un paso con cada golpe de la musica. El grado de movimiento de las caderas
varia de acuerdo con la preferencia personal. Se le considera un baile
asimétrico, ya que, en el paso basico, se usa la misma pierna al principio de
cada nuevo compas. Se puede trabajar con distintos grados de dificultad
dandole distintas variantes y giros a los pasos basicos, es importante destacar
que debido a que es posible alterar la coordinacién de brazos, piernas y
cambio de peso se podra trabajar de diferentes formas dandole variabilidad a

las clases y diferentes direcciones.

RITMO MUSICAL: SALSA

ORIGEN

La salsa es un baile creado por gente de habla hispana del Caribe donde hay
una mezcla de influencias de baile africanas y espafiolas mediante la fusion de

los siguientes bailes son: rumba, pachanga, guaracha, plena, bomba.

ESTRUCTURA BASICA

El paso béasico de todos los estilos de salsa involucra tres cambios de peso,
Ilamados pasos, cada cuatro medidas de tiempo. En este tipo de ritmo los
brazos son usados para comunicar el liderazgo, ya sea en posicion abierta o
cerrada. Ademas de ser utilizados izan para hacer adornos y para evitar que
entorpezcan el baile. Entre los pasos méas usados estan: «<PASO SALSA» O
«PASO HACIA ATRAS»: principio es «atras/atras» en lugar de
«adelante/atras». En el primer tiempo, se retrocede el pie izquierdo (en lugar
de avanzarlo como en el paso de mambo) y, por eso, se lo avanza en el
tercero; y es el pie derecho el que se retrocede en el quinto tiempo y, por lo
tanto, se lo avanza en el séptimo tiempo. «<PASO DE RUMBA» O DE
GUAGUANCO O PASO DE LADO: Aqui se desplaza sobre los lados
(«izquierda/derecha». Variante: se puede también ir varias veces a la

izquierda, después varias veces a la derecha.
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RITMO MUSICAL BACHATA

ORIGEN

La bachata es un género musical y ritmo bailable de
Republica dominicana.

Es un baile de gran sensualidad y expresion

ESTRUCTURA BASICA

Su estructura musical estd escrita en 4 /4 recibi6 influencias de ritmos
cubamos puertorriquefios, mexicanos, del vallenato y de otras mdsicas
colombianas. El paso de iniciacion es de pie, con los pies juntos, relajados y
con una ligera flexion en las rodillas. Trasladamos todo el peso del cuerpo a la
pierna derecha, dejando libre de peso la izquierda. A partir de este paso los

cambios de direccién son indefinidos.

RITMO: CUMBIA

ORIGEN

La Cumbia es el aire musical mas representativo de Colombia.

Este ritmo tiene un origen triétnico; es decir, producto del aporte de tres
culturas: negra africana, indigena y blanca. La negra aport6 la estructura
ritmica y la percusion (tambores) La indigena aport6 las flautas (cafia de millo
y las gaitas) y, por ende, parte de la linea melddica La blanca, por su parte, las

variaciones melddicas y coreogréficas, y la vestimenta de los danzantes.

ESTRUCTURA BASICA

En la cumbia debes mover las caderas al compas de la musica, los brazos
generalmente van en un semiflexién al costado del cuerpo, general mente las
manos se mantienen con los dedos cerrados, siguiendo con un balanceo el
ritmo que marcan las piernas. Es importante destacar que se debe llevar la
punta de un pie atras, dobla ligeramente las rodillas y empieza a levantar
alternativamente los pies sin cambiar de esta posicion. Es decir, aunque te

desplaces o des vueltas, el pie que llevaste atras siempre sigue atras. Los pasos
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deben ser cortos, suaves y siempre acompafiados del movimiento con la

cadera y los hombros.

RITMO MUSICAL.: DISCO

ORIGEN Es un género musical y de baile derivado del R&B (rythm & blues)
que mezclo elementos de géneros anteriores como el funk y el soul con toques
latinos y que se popularizo en discotecas a finales de los afios 70 , sobre todo
en Estados Unidos El baile disco se puede realizar en solitario, en pareja o en
grupo. A diferencia de otros bailes modernos, el disco es un baile alegre.

ESTRUCTURA BASICA

Las canciones disco normalmente esta estructurada sobre un repetitivo compa
de 4/4 con una linea predominante de bajo sincopado. El sonido orquestal o
“sonido disco “se fundamentaba en la presencia de secciones d cuerda
(violines, cellos) y metales, que desarrollan frases lineales de unisono, tras la
base instrumental formada por el piano eléctrico y la guitarra eléctrica Los
pasos de la musica disco son: BUMP: Comienza el baile balanceando bien la
cadera de izquierda a derecha. Flexiona ligeramente las rodillas y golpea un
lado de la cadera de tu pareja. Balancea tu cadera lejos de la de tu pareja para
luego volverla a golpear. Mientras que golpeas, ti o tu pareja pueden cambiar
la direccion hacia la cual estan dirigidos. DESPLAZAMIENTO LATERAL:
Este paso de baile se lo hace sin pareja. Empieza por dar pasos sin avanzar
mientras que aplaudes con las manos. Da dos pasos a la derecha, luego dos a
la izquierda. Repite estos dos pasos a la izquierda y dos a la derecha mientras

aplaudes.

RITMO MUSICAL: REGGAETON

ORIGEN

El reggaeton es un género musical procedente del reggae (y del posterior
dancehall jamaiquino), con influencias del hip hop, a raiz de la comunidad
jamaiquina cuyos ancestros llegaron a Panam4, junto a inmigrantes antillanos

a principios del siglo XX.
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ESTRUCTURA BASICA

El reggaeton se compone, principalmente, de un ritmo repetitivo y de lineas de
bajo. Las letras de las canciones se caracterizan por apoyarse en la rima para
lograr que la cancion sea pegadiza y facil de recordar y de esta manera logre
ser identificativa para el publico. Todas las canciones con el movimiento de
tus caderas, este movimiento se logra con la movilidad de la pelvis, y las
piernas semiflexionadas, te vas balanceando al ritmo de la cancion, en las
partes mas rapidas es donde mas debes mover la pelvis y caderas. Usualmente
se utiliza desplazamiento simple y dobles y combinados en conjunto con

movimiento de cadera con gros y movimiento de brazos y piernas.

RITMO MUSICAL: ROCK N ROLL

ORIGEN

Es un género musical de ritmo marcado, derivado de una mezcla de diversos
géneros de musica folclérica estadounidense (rythm and blues, hillbilly, blues,
country y western). El Rock’n ‘Roll es un baile alegre y réapido. Es

caracterizado por movimientos altos de precision en alta velocidad.

ESTRUCTURA BASICA
Lo que caracteriza al Rock’n ‘Roll es el paso basico saltado con patadas; asi
como los pasos acrobaticos del baile. El Rock’n ‘Roll es bailado directamente

con movimientos de patadas y brazos.

RITMO MUSICAL: SAMBA

ORIGEN

La Samba es un género musical surgido en Brasil de raices africanas,
considerado el estilo musical nacional. Es una de las principales
manifestaciones de la cultura popular brasilefia, y un simbolo de la identidad

nacional.
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ESTRUCTURA BASICA

Tiene 4 tiempos —3 pasos Yy una pausa— Y su caracteristica mas llamativa es
el vaivén de la pelvis adelante y atras, que se suma al habitual movimiento
lateral de las caderas. Entre los principales pasos basicos tenemos

* Paso basico

* Vuelta

* Paso cruzado de samba

RITMO MUSICAL: SAN JUANITO

ORIGEN

El sanjuanito es un género musical ecuatoriano de musica andina. Muy
popular a inicios del siglo XX. Es considerado el ritmo nacional del Ecuador,
de origen precolombino con ritmo alegre y melodia melancélica; Segun los
musicélogos es una combinacion Unica que denota el sentimiento del indigena

ecuatoriano.

ESTRUCTURA BASICA
Bésicamente, su estructura ritmica estd en un tipo de 2 / 4, 4 /4 y los

subgénerosen5/4,6 / 4.

RITMO MUSICAL: BOMBA

ORIGEN

La Bomba del Chota es un ritmo musical afro descendiente originario del
Valle del Chota, Ecuador que se encuentra en los limites de las provincias de
Imbabura y Carchi. Es un ritmo creado por la mayoritaria poblacion afro-
ecuatoriana de esa localidad. En ritmo y velocidad puede variar desde un
tiempo ligero bailable hasta una intensidad veloz tipica de muchos ritmos

africanos o afro-americanos en donde destaca el ritmo y la percusion.
ESTRUCTURA BASICA

La “Bomba” es un baile muy sensual, en el cual la mujer revolotea, con mucha

coqueteria y picardia, alrededor del hombre que, se supone, esta en son de
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conquista. Mientras se mueve la mujer, que viste siempre con faldas sueltas y

amplias. . (Chavez, 2011)

4.1. METODOS DE INVESTIGACION

Del nivel empirico:

= Observacion (Participante y no participante): Permite obtener
informacion directa del comportamiento del objeto de investigacion,
mediante la percepcion de las actividades; a través de las fichas de
observacion.

= Laencuesta: A los miembros de la comunidad para conocer su opinion
acerca de la préactica de la bailo terapia, utilizando items de base

estructurada.

Procedimientos

Esta investigacion se inici6 a partir del mes de diciembre del 2015, donde
primeramente se hizo una seleccion de la muestra con que se trabajo. Se
realizd un estudio de la bibliografia necesaria para la fundamentacion del
trabajo; asi como la elaboracién de la propuesta de acciones

metodoldgicas.

La investigacion tuvo como punto de partida el diagnéstico inicial
realizado, donde se aplicaron encuestas, entrevistas, ademas de las
observaciones y una triangulacion metodoldgica entre los resultados de

estas.

En los meses de octubre del 2015 hasta noviembre del 2015, se efectud la
introduccion parcial en la practica para valorar la viabilidad de dicha
propuesta. Finalmente se aplicaron los instrumentos de salida para valorar
su efectividad y los resultados de la observacion, entrevista y encuesta para

comparar los mismos.
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Técnicas estadisticas y procedimientos para el analisis de los resultados. El
analisis porcentual para la cuantificacion, procesamiento e interpretacion

de los datos obtenidos sobre la investigacion realizada.
Consideraciones generales para la aplicacion de la propuesta

Es por ello que las acciones ritmicas en la sesiones de actividad fisica con
personas de la comunidad, es ideal a causa de gratificacion y sociabilidad
que pueden derivarse de la experiencia creativa. La realizacién de los
ejercicios con actividades ritmicas ayuda a que su ejecucion sea mas
motivada, permitiendo a su vez una tonificacion de los madsculos en
sentido general, se crean condiciones para desarrollar una postura correcta,
mejora la orientacién en el espacio mediante los desplazamientos, los
movimientos se realizan mas acentuados y coordinados entre otros

aspectos.

Incluir el uso de estas actividades ritmicas y sus indicaciones en todas las
demas actividades que contempla el programa, siempre que existan las
posibilidades de vincularlas porque estas hacen mas amena la practica de
las actividades motrices, elevan la motivacion, por lo que hace mas

efectivo el efecto de los ejercicios fisicos.

Ademas de los juegos propuestos, se puede aplicar variantes segin las
necesidades y posibilidades y se recomienda la utilizacion de juegos
ritmicos sencillos y juegos tradicionales con canto. Tratar de propiciar la
participacion activa de los participantes, tanto en la seleccion de los

juegos, los cantos, como las reglas de los mismos.

Insistir en la postura correcta durante la realizacion de los ejercicios.
Deben caminar con el tronco lo més recto posible, la vista al frente, con
elegancia de acuerdo a los diferentes ritmos marcados, aspecto que debe
exigirse en las diferentes actividades para que lo incorporen como
prevencion a las desviaciones posturales creadas por malas posturas

adoptadas en la cotidianidad.

24



En los ejercicios de caminar con diferentes ritmos se debe insistir en que
cada paso o movimiento debe corresponderse con el ritmo indicado, se
debe marcar el ritmo lo méas claro posible para que los participantes
puedan interpretar con mas precision el cambio de movimiento, todo esto

es atendiendo a las caracteristicas de la edad.

Es recomendable que con anterioridad el profesor practique el ritmo que
va a utilizar en clase. Es importante que los participantes escuchen el
ritmo, para que se forman una idea de lo que van hacer y luego ejecuten
los movimientos, cuando sea necesario se debe hacer que marquen el ritmo
con palmadas de forma individual. Pueden dar palmadas repitiendo una

frase, palabra, nombre o entonando una cancion.

Usar los ejercicios de expresion corporal de manera que se trabaje de
forma priorizada la motricidad fina (mdsculo de la cara, manos y pies),
para ello se pueden utilizar imitaciones de animales, objetos mecanicos,

etc.

Los Juegos mas adecuados a las caracteristicas de la comunidad son
aquellos que desarrollan movimientos, pero que no impliquen acciones
excitantes ni grandes esfuerzos. Los juegos colectivos son beneficiosos,
pues, facilitan el contacto social, disfrutando todos de una actividad que
los crea y los divierte. Los juegos calmantes, se desarrollan por lo general
al final de la clase, con ellos se busca la recuperacion del organismo de

forma amena.
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5. RESULTADO DEL DIAGNOSTICO FINAL

FORMULACION DEL PROBLEMA CON EL OBJETIVO GENERAL DE
LA INVESTIGACION

FORMULACION DEL OBJETIVO GENERAL DE LA
PROBLEMA INVESTIGACION

acciones para la

Desinterés de la comunidad [x{e]slslglls
o SEESE N LEEEEG EE e o) implementacion del Programa de bailo
=PSRRI oo EREELINTN terapia para la mejora y mantenimiento de
O NEETE ERNEIGIhWEN la salud corporal de los pobladores de la
I VETEE g lofo Lk PR comunidad de San José de Cuatro
SEMPET TRV EL S =68 Esquinas, parroguia  Guanujo, canton
bailo terapia. Guaranda, provincia Bolivar 2016.

En base a esta formulacion problema objetivo, hubo un desinterés al inicio de
la propuesta pero luego de efectuar planificada mente las actividades fisicas
tuvimos una gran aceptacion de la propuesta en cuanto a la aplicacion de
juegos recreativos, motivacion y la bailo terapia , por lo que la mayor parte
de la poblacion participante asimilaron de una manera gratificante la
aplicacion de la bailo terapia en las actividades fisicas recreativas, y en menor
cantidad de pobladores presentan algunas dificultades relacionadas con la
edad. Se sintieron muy bien, las clases le resultan mas dinamicas y
motivantes. Alegan los miembros de la comunidad que les gustaria que se
realizaran mas actividades fisicas recreativas con la aplicacion de la bailo
terapia, porque mejora la calidad de las actividades y les despierta mayor

interés, motivacion, hacia las actividades planificadas.
Las aplicaciones de la bailo terapia alegran y ayudan a moverse mas

libremente con desenvolvimiento y amplitud. Ademas con la utilizacién de

estas actividades alcanzan un estado psiquico favorable, ayudandolos a

26



vivenciar el movimiento, mejorando la coordinacién, la agilidad para la
ejecucion de los bailes y el equilibrio en ellos. A pesar de que resultarian méas
gratificantes las actividades si se contara con un area mas adecuada o un local

destinado a para la préctica del bailo terapia.

Se alcanz6 un buen nivel de conocimiento por parte de los adultos, jovenes y
nifios pues se demostrd la importancia y beneficios que tiene la aplicacion de
la bailo terapia para el adulto. La asistencia de los participantes a las
actividades fue buena, de un total entre 30 y 40 personas.

La bailo terapia es una manera facil y divertida de mantenerse en forma
fisicamente a cualquier edad. Ademas de ayudar a tener control de nuestro
cuerpo, nos permite desconectarnos por unos instantes del mundo exterior y de
los problemas. Es una manera excelente de liberar tensiones, ansiedad,

depresion y estrés.

Beneficios fisicos: Tonifica los masculos, reduce la tensién, principalmente
en hombros, cuello y espalda. Aumenta la capacidad pulmonar. Baja y
estabiliza la presion arterial. Brinda beneficios al corazén, al incrementar los
tejidos, lo cual permite que las células del cuerpo estén abastecidas por mayor
cantidad de oxigeno y sangre rica en nutrientes, en base a una adecuada y

planificada actividad fisica de bailo terapia. (Tenesaca, 2012)
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6. CONCLUSIONES:

e EIl diagnostico de la situaciéon actual en relacion con la realizacion de
actividad fisica, bailo terapia, en los pobladores de Cuatro Esquinas arrojo
insuficiencias en la oferta, organizacion y realizacion de este tipo de las

actividades.

e El sistema de acciones propuesto demostro ser Gtil para la realizacion de
sesiones de baile terapia de los habitantes de Cuatro Esquinas, demostrado
en el impacto social significativo que se logré6 con su aplicacion,
estableciéndose avances importantes en indicadores de salud y de

relaciones sociales.

e La mayoria de miembros de la comunidad desconocen sobre los beneficios

de la practica de baile terapia para la salud.

e Existe desinterés por parte de las autoridades provinciales y locales para
promocionar este tipo de actividades y solucionar los problemas que

conlleva el sedentarismo.

e Se concluye que las personas indistintamente a su género, edad,
desempefio laboral o actividades se encuentran afectadas por wun
elevado nivel de estrés, fatiga, irritabilidad, incluyendo la pérdida del
equilibrio emocional, factores que no permiten tener un equilibrio fisico y

psicoldgico.
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ANEXOS



PROBLEMA

Desinterés por Resistencia a Apatia de Mayor
realizar efectuar efectuar poblacion de
actividad fisica ejercicios actividad fisica adultos

Efecto
1

Desinterés de la comunidad de San José de
Cuatro Esquinas a efectuar actividad fisica
de la bailo terapia

|

Desconoci Falta de personal Falta de motivacion Incremento de
miento de especializado para efectuar enfermedades
IO.S . actividad fisica de relacionadas
beneficios . .
la bailo terapia. con la
deficiente
actividad
fisica

de salud

Grafico N. 1 Arbol de Problemas
Fuente: Propia
Elaborad Por: Los autores
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UNIVERSIDAD ESTATL DE BOLIVAR

PERIODO: 2016-2016

2 No DE
PLAN MICROCURRICULAR POR BLOQUE/MODULO BLOQUE 4
1. DATOS INFORMATIVOS
. ~ TIEMPO DURACION
ESTUDIANTE - DOCENTE: | AREA/ASIGNATURA | ANO/CURSO/NIVEL
SEMANAS PERIODOS INICIO FINAL
JOSELITO AUCATOMA PROYECTO DE
GAIBOR CHRISTIAN INTERVENCION TITULACION 4 5 01/04/2016 | 29/04/2016
ZAPATA EDUCATIVA

2. PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL APRE

NDIZAJE

EJE CURRICULAR
INTEGRADOR

EJE DE APRENDIZAJE/MACRODESTREZA

EJE TRANSVERSAL/INSTITUCIONAL

El Cuidado De La Salud y Los
Habitos De Recreacion de los
miembros de la comunidad

Habilidades motrices bésicas y especificas.

El desarrollo biolégico y psicologico acorde
con las edades y el entorno socioecologico, los
habitos alimenticios y de higiene, el empleo
productivo del tiempo libre.
Educa para el desarrollo del conocimiento
mediante la construccién del saber y el uso
significativo y servicial de la ciencia y la
técnica

TITULO DEL
BLOQUE/MODULO:

OBJETIVO DEL BLOQUE/MODULO

Bailo terapia en circuito, estilo
libre, juegos

Desarrollar el sistema cardiovascular, pulmonar y psicofisico general a través del circuito.
Mejorar la calidad de vida de las personas.
Fomentar la practica y rescate de juegos populares y tradicionales en beneficio de la integracién cultural del

pais.

ESTANDAR DE | DOMINIO
APRENDIZAJE A

Incremento progresivo de las capacidades fisicas basicas y especificas.
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DOMINIO | Dominio de los fundamentos basicos del bailo terapia
B
DOMINIO | Desarrollo de los diferentes valores éticos — morales, utilizacion correcta del tiempo libre.
C
EVALUACION
CCRITERIODE | | ESTRATEGIAS RECURSOS ESENCIALES | | JECNICASE
DESEMPERIO METODOLOGICAS DE INSTRUMENTOS DE
. EVALUACION
EVALUACION
JUEGOS PEQUENOS Método de mando Computadora, Participa en juegos | TECNICA:
Combinar las habilidades directo Memory flash, socializados, OBSERVACION
motoras basicas de correr, Explicacion DVD, reglados,
saltar, caminar, en aplicaciones | Preparacién Espacios ilimitados, cooperando con los | INSTRUMENTO:
a los juegos populares y Ejecucion Espacios verdes, comparieros/as. Guia de observacion.
tradicionales. Correccion Cronémetro, Lista de control.
Silbato, Combina las Test.
Para este tipo de clase se Método de observacién: | Amplificacion, habilidades
seleccionan las estaciones, por | Observacion Conos. motoras basicas y

ejemplo.

Siempre para explicar un paso
se marchara primero
ESTACION 1

Sentadilla 90 grados
ESTACION 2

Planchas

ESTACION 3

Saltar cuerda

ESTACION 4
Abdominales de tronco
ESTACION 5

Avanzadas

ESTACION 6

Biceps con pomo de arena

sus aplicaciones en
juegos.

Reconoce,
demuestra y aplica
los fundamentos
bésicos y técnicos
del bailo terapia.
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El circuito se realizara 3r x
30T x 1D por cada estacion.
En este tipo de trabajo siempre
se girara en sentido de las
manecillas del reloj, en
dependencia de las estaciones
se dividiran los alumnos y en
el tiempo de descanso entre
estacion y estacion se
realizaran ejercicios aerébicos
para producir un descanso
activo, pero siempre con el
estilo libre.

PULSO No 2 (6SEG.)
TRABAJO LOCALIZADO
Laterales 20 repeticiones cada
lado, tuit 20 repeticiones cada
lado.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

ESPECIFICACION DE LA
NECESIDAD EDUCATIVA
ATENDIDA

ESPECIFICACION DE LA ADAPTACION APLICADA

4. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA: Utilizar normas
APA correspondientes.

5. OBSERVACIONES:

Chavez, S. G. (25 de julio de 2011). Repositorio. espe. Se puede realizar también las consultas en paginas web, blogs, siteweb, learning, etc.

edu.ec. Recuperado el 10 de abril de 2016, de

Repositorio. espe. edu,ec:

http://repositorio.espe.edu.ec/bitstream/21000/4278/1/T -

ESPE-032581.pdf

Ministerio de Educacién (2010) Libro De Actualizacién

Y Fortalecimiento Curricular De Educacién General

Bésica, Quito, Imprenta Don Bosco.
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Asamblea Nacional (2010). Ley de Educacion Fisica

Deportes y Recreacidn. Quito reqgistro Oficial N° 255.

Guia Didéactica N°1. Juegos, Rondas y Canciones. CEA.

1994.

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

ESTUDIANTE - DOCENTE:
Joselito Aucatoma
Christian Zapata

NOMBRE: Lic. Miguel Lombeida

NOMBRE: Lic. Miguel Lombeida

Firma:

|
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Joselito)Aucatoma Gaibor
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Cristian Zapata Fierro

Firma:

Firma:

Fecha: 04-01-2016

Fecha: 31-01-2016

Fecha:30-06- 2016
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.43’\“”0"‘%_‘ ANO
3 = 5 UNIVERSIDAD ESTATAL DE LECTIVO
BoLIVAR 2016 -
R Panamericana norte, Guanujo 2016
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
Articulo 11 literal i, Articulos 40 y 42
1.- DATOS INFORMATIVOS
ESTUDIAN | NUMERO DE FECHA DE
TE - AREA/ASIGNATURA: PERIODOS: FECHA FINALIZACION:
DOCENTE: DE
INICIO:

Joselito Educacién Fisica 5 periodos por 4 de 29 de enero del
Aucatoma semana enero 2016
Christian del 2016

Zapata

OBJETIVOS EDUCATIVOS DEL MODULO / EJE TRANSVERSAL /

BLOQUE:

INSTITUCIONAL

e Realizar ejercicios aerobicos para el
mejoramiento del sistema cardiovascular y
respiratorio.

e Fomentar la practica y rescate de juegos
populares y tradicionales en beneficio de la

El desarrollo biolégico y psicoldgico
acorde con las edades y el entorno
socioecoldgico, los habitos
Alimenticios y de higiene, el empleo
productivo del tiempo libre.

integracion cultural del pais.

EJE DE APRENDIZAJE /

MACRODESTREZA
Habilidades motrices basicas y
especificas
DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO INDICADOR ESENCIAL DE
A SER DESARROLLADA: EVALUACION:

JUEGOS PEQUENOS

Combinar las habilidades motoras bésicas de correr,
saltar, caminar, en aplicaciones a los juegos populares
y tradicionales.

BAILES DNAMICOS

Se trabajara a doble tiempo toda la coreografia.
Siempre para explicar un paso se marchara primero.

Propone y organiza pequefas
coreografias con los pasos basicos de
bailes y danzas.

Presenta series sencillas de ejercicios
para un estiramiento adecuado.

Aplica y explica técnicas de relajacion
corporal después de la préactica de la
actividad.

2. PLANIFICACION

TECNICAS /
NUMERO DE ESTRATEGIAS | pecyrso | INDICADOR |\ NS TRUMENT
METODOLOGIC ES DE
CLASES AS S LOGRO OS DE
EVALUACION
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CLASE 1 Meétodo de mando | Espacios Combina las TECNICA:
Del 7 de diciembre al | directo ilimitados, habilidades OBSERVACIO
11 de diciembre del Explicacién Espacios motoras basicas | N
2015. Preparacion verdes, y sus
Ejecucion Silbato, aplicacionesen | INSTRUMENT
BAILES Correccion Conos. juegos. O:
DINAMICOS Computador Guia de
BACHATA Método de a. Reconoce, observacion.
- Ejercicios de observacion: cds. demuestra 'y Lista de control.
calentamiento. | Observacion Memory aplica los Test.
- Estructura Descripcion. flash. fundamentos
musical Amplificaci | bésicos y
(pasos). on técnicos del
- Ejercicios de bailo terapia.
estiramiento.
CLASE 2 Método de mando | Espacios Combina las TECNICA:
Del 4 de enero al 8 de | directo ilimitados, habilidades OBSERVACIO
enero del 2016. Explicacion Espacios motoras basicas | N
Preparacion verdes, y sus
BAILES Ejecucion Silbato, aplicacionesen | INSTRUMENT
DINAMICOS Correccion Conos. juegos y O:
CUMBIA Computador | dindmicas Guia de
- Método de a. observacion.
Dinamicas observacion: Cds. Reconoce, Lista de control.
- Ejercicios de Observacion Memory demuestra y Test.
calentamiento. | Descripcion. flash. aplica los
- Estructura Amplificaci | fundamentos
musical on béasicos y
(pasos). técnicos del
- Ejercicios de bailo terapia
estiramiento.
CLASE 3 Método de mando | Espacios Combina las TECNICA:
Del 11 de enero al 15 | directo ilimitados, habilidades OBSERVACIO
de enero del 2016. Explicacion Espacios motoras basicas | N
Preparacion verdes, y sus
BAILES Ejecucion Silbato, aplicacionesen | INSTRUMENT
DINAMICOS Correccion Conos. juegos. O:
REGEE Computador Guia de
Método de a. Reconoce, observacion.
- observacion: cds. demuestra y Lista de control.
Dinadmicas y Observacion Memory aplica los Test.
juegos Descripcion. flash. fundamentos
- Ejercicios de Amplificaci | basicosy
calentamiento. on técnicos del
- Estructura bailo terapia
musical
(pasos).
- Ejercicios de
estiramiento.
CLASE 4 Meétodo de mando | Espacios Combina las TECNICA:
Del 18 de enero al 22 | directo ilimitados, habilidades OBSERVACIO
de enero del 2016. Explicacion Espacios motoras basicas | N
Preparacion verdes, Yy sus
BAILES Ejecucion Silbato, aplicacionesen | INSTRUMENT
DINAMICOS Correccién Conos. juegos. O:
TAEBO Computador Guia de
Método de a. Reconoce, observacion.
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- observacion: cds. demuestra 'y Lista de control.
Dindmicas Observacion Memory aplica los Test.
- Ejercicios de Descripcion. flash. fundamentos
calentamiento. Amplificaci | bésicosy
- Estructura on técnicos del
musical bailo terapia
(pasos).
- Ejercicios de
estiramiento
CLASE5 Meétodo de mando | Espacios Combina las TECNICA:
Del 25 de enero al 29 | directo ilimitados, habilidades OBSERVACIO
de enero del 2016. Explicacion Espacios motoras basicas | N
Preparacion verdes, y sus
BAILES Ejecucion Silbato, aplicacionesen | INSTRUMENT
DINAMICOS Correccion Conos. juegos. O:
MUSICA Computador Guia de
NACIONAL Y Método de a. Reconoce, observacion.
TRIVAL observacion: Cds. demuestra y Lista de control.
Observacion Memory aplica los Test.
- Juegos Descripcion. flash. fundamentos
- Ejercicios de Amplificaci | bésicos y
calentamiento. on técnicos del
- Estructura bailo terapia
musical
(pasos).
- Ejercicios de
estiramiento.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

ESPECIFICION DE LA NECESIDAD

EDUCATIVA ATENDIDA

ESPECIFICACION DE LA
ADAPTACION APLICADA

ELABORADO REVISADO APROBADO
ESTUDIANTE - DOCENTE: | Nombre: Nombre:
JOSELITO AUCATOMA LIC. MIGUEL LOMBEIDA LIC. MIGUEL
CHRISTIAN ZAPATA LOMBEIDA
Firma: Firma: Firma:

Mo
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Joselito)Aucatoma Gaibor
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* Cristian Zapata Fierro

Fecha: 04-01-2016

Fecha: 31/01/2016
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CERTIFICADO DE LA INVESTIGACION

Yo, Hernan Echeverria, en mi calidad de presidente de la Comunidad de San José de cuatro
esquinas, Parroquia Guanujo, cantén Guaranda, Provincia Bolivar 2016, a peticion de la parte
interesada.

CELRTIFICO

Que los sefiores. Joselito Enrique Aucatoma Gaibor y Christian Paul Zapata Fierro, estudiantes
de la Universidad Estatal de Bolivar, Facultad de Ciencias de la Educacion, filoséfica y
Humanistica, escuela de educacién fisica desarrollan el proyecto de intervencién educativa
para la elaboracién del informe final, titulado:

“LA BAILO TERAPIA” EN EL MANT ENIMIENTO DE LA SALUD CORPORAL DE LOS MIEMBROS DE
LA COMUNIDAD DE SAN JOSE DE CUATRO ESQUINAS PARROQUIA, GUANUJO, CANTON
GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR, 2016. Obteniendo los resultados adjuntos.

Este trabajo lo vienen desarrollando desde el 16 de enero, hasta el 24 de junio de 2016, en un
horario de 7H30 a 8h30 pm, con un total de 500 horas de trabajo; es todo cuanto puedo
certificar en honor a la verdad, autorizando a los estudiantes presentar dicho documento en la
Universidad Estatal de Bolivar.

Guaranda, junio del 2016

E LA COMUNIDAD
DE SAN JOSE DE CUATRO ESQUINAS
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CONFERENCIA SOBRE LA ALIMENTACION QUE DEBE TENER
CUANDO SE REALIZA BAILO TERAPIA
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TOMA DE MEDIDAS DE CINTURA

TOMA DE PESO
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TOMA DE PESO
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CALENTAMIENTO
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JUEGOS RECREATIVOS Y MOTIVACIONALES
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BAILE CON PALITROQUES

MANCUERNAS
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MANCUERNAS

BAILE CON AROS
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TRABAJO CON GLOBOS
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BAILO TERAPIA
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DISTRIBUCION PATOLOGICA

LOPEZ MELENDRES MARIA

BAYAS ROBALINO MARIA

BONILLA BORJA ARACELY

VILELLA MONSERAT

CARVAJAL MELENDRES
MYRIAM

MELENDES MELENDES
CARMEN

DURAN PRICILA

ECHEVERRIA ECHEVERRIA
HERNAN

ESCOBAR BORJA JUDITH

ESTRELLA DELGADO
GONZALO

34

48

50

61

26

59

19

45

49
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HIPERTENSION
ARTROSIS

PROBLEMAS
CARDIACOS

HIPERTENSION

PROBLEMAS
CARDIACOS

ARTROSIS

TIROIDES

HIPERTENSION

ARTROSIS

PROBLEMAS
RESPIRATORIOS
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EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

REGISTRO

A0023 | GONZALO ESTRELLA 79 Kg 77,2 Kg 1,72 10 22 18
A0022 | DAVID CARVAJAL ESCOBAR 70 Kg 69 Kg 1,58 10 20 18
A0021 | MONSERAT | VILELLA 57Kg 56Kg 1,49 8 17 13
A0020 | ROSA URQUIZO RUIZ 54Kg 53,5Kg 1,63 8 18 14
A0019 | DIANA ROBALINO ECHEVERIA 48Kg 47Kg 1,41 9 17 12
A0018 | BLANCA ROBALINO ECHEVERIA 58Kg 57Kg 1,58 9 16 12
A0017 | YADIRA REA CHAVEZ 45Kg 43Kg 1,48 8 17 13
A0016 | PAMELA REA CHAVEZ 64Kg 60Kg 1,58 8 17 13
A0015 | CARMEN MELENDRES ALBAN 54Kg 53Kg 1,52 8 18 15
A0014 | JENNIFER LLUMITAXI LOPEZ 70Kg 69,5Kg 1,72 9 18 13
A0013 | MAYRA LLOACANA BANO 60Kg 59,5Kg 1,65 8 19 15
A0012 | MARIA LOPEZ MELENDRES 86Kg 85,5Kg 1,65 9 18 13
A0011 | GONZALO ESTRELLA DELGADO 77Kg 76Kg 1,7 9 19 14
A0010 | JUDITH ESCOBAR BORJA 50Kg 49,5Kg 15 9 18 14
A0009 | HERNAN ECHEVERRIA ECHEVERRIA 75 Kg 74 Kg 1,73 8 17 13
A0008 | PRICILA DURAN 70 Kg 69 Kg 1,45 9 16 14
A0007 | EVELIN CASTRO ROBALINO 44 Kg 43 Kg 1,49 8 19 15
A0006 | LUCIA CARVAJAL MELENDRES 52 Kg 51 Kg 1,6 9 18 13
A0005 | MIRIAN CARVAJAL ESCOBAR 68 Kg 67 Kg 1,65 9 19 16
A0004 | ARACELY BONILLA BORJA 55 Kg 54 Kg 1,42 8 18 15
A0003 | MARIA BAYAS ROBALINO 58 Kg 57 Kg 1,69 8 16 12
A0002 | JESSICA BAYAS ROBALINO 65 Kg 64,5 Kg 1,55 9 19 16
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